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The research aims to identify: 

     The effectiveness of teaching according to the SWOM strategy on creative 

thinking, the level of cognitive achievement, and teaching skills among female 

students of the program for preparing childhood education teachers in the 

English language in the Movement Education Teaching course. 

     The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research by designing two groups, one control and the other 

experimental.The research community is represented by the female students 

of the fourth year at the Faculty of Early Childhood Education, Beni Suef 

University (Movement Education Teaching course) for the academic year 

2024/2025 AD, the first semester, and they number (33) students enrolled in 

the rolls of the kindergarten teacher preparation program in the English 

language, fourth year. The researcher selected the research sample by a 

random, intentional method, where students who were not regular in the 

research were excluded.They were divided into two equal groups, one 

experimental and the other control, each consisting of (10) students, in 

addition to (10) female students for the exploratory sample from the same 

research community. Table (1) shows the description of the research sample. 
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 ومستوي الإبداعي التفكير ليع( swom) سوم إستراتيجية وفق التدريس تأثير"
 للطفولة التربية كلية طالبات لدي التدريسة والممارسات المعرفي التحصيل

 "المبكرة
 أ.م.د/ أحمد شاكر الغول

 أستاذ مساعد بكلية علوم الرياضة جامعة بني سويف
 مقدمة البحث:

سية المناسبة التي تتناسب  مبع يقع على عاتق المعلم مسؤولية كبيرة في اختيار الاستراتيجيات التدري      
فمب  خب ت تنبولأ السبالي  والتقنيبات المسبتخدمة فبي ، طبيعة المادة العلمية وأهداف البتعلم ودبدرات الطب  

التدريس، يمك  للمعلم أ  يخلق بيئبة تعليميبة محةبوة ومةبجعة، تسباهم فبي ويبادة دافعيبة الطب   ور ببت م 
 م.في التعل
. المرجببوة التعليميببة النتببائ  تحقيببق فببي مباةببر بةببكت يسبباهم فعالببة تببدريس اسببتراتيجيات اسببتخدام إ      
 أعمبق بةبكت والم بارات المعرفة اكتسا  م  الط   يتمك  وتةاعلية، محةوة تعليمية بيئة توفير خ ت فم 
 جبو مب  يعوو مما والطال ، المعلم بي  إيجابية ع دات بناء على تساعد الاستراتيجيات هذه أ  كما ،وأدوم
  (Rommel AlAli,2023). الدراسي الةصت في والاحترام الثقة
 المعلوماتيبة الثبورة بةضبت جبذريًا تحبولًا  ةب د التعلبيم عالمم( الي أ  2020ويةير "ع ء الدي  أحمد" )    
 الاسبببتراتيجيات، هبببذه أببببرو ومببب . المبتكبببرة التدريسبببية الاسبببتراتيجيات مببب  العديبببد ظ بببور إلبببى أدت التبببي

. المتعلمبي  لبد  العليبا التةكيبر م بارات تطوير إلى ي دف ةامت ن   على تعتمد التي SWOM استراتيجية
 الفكببار مبب  متكببام ً  عمببً   إطببارًا للمعلببم تببوفر حيببث تطبيق ببا، وسبب ولة بوضببوح ا الاسببتراتيجية هببذه تتميببو

 بةبكت البتعلم عمليبة تحسبي  فبي يسباهم ممبا والإببداعي، النقبد  التةكيبر علبى الطب   تحةبو التي والسئلة
 م(2020)ع ء الدي  أحمد، .كبير
 وحببت والإببداعي النقبد  التةكيبر علبى دبادري  المتعلمببي  مب  جيبت إعبداد إلبى SWOM نمبوذ  يسبعىو     

 م ببارات م تطببوير علببى الطبب   النمببوذ  هببذا يسبباعد محةببوة، تعليميببة بيئببة تببوفير خبب ت مبب  ،المةببك ت
 م(2024)ن ي سليما ، .المستقبت تحديات ج ةلموا يؤهل م مما والتقييمية، التحليلية
 فببي جببذريًا تحببولًا  تمثببت SWOM اسببتراتيجية فبب   الببدليمي، وطبب  ال اةببمي الببرحم  عبببد أةببار كمببا      
 العليا التةكير م ارات دم  خ ت م . وهدف ا التعليمية العملية محور المتعلم تجعت حيث التعليمية، العملية
 حببت علببى دببادر وعميببق، نادببد مةكببر إلببى المببتعلم تحويببت فببي الاسببتراتيجية هببذه تسبباهم الدراسببي، بببالمن  

 تحقيببق إلببى ي ببدف SWOM اسببتراتيجية تطبيببق فبب   وبالتببالي،. مسببتقت بةببكت القببرارات واتخبباذ المةببك ت
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 للطب  ، الةعالبة المةباركة وتعويبو العليبا، التةكيبر م ارات تنمية أهم ا م  التربوية، الهداف م  مجموعة
 م(2008،ال اةمي الرحم  عبد).الدراسية للمادة أعمق ف م وبناء

ربط م ارات التةكير بالعمليبات العقليبة التبي يحتاج با المبتعلم في وتكم  أهمية هذه الاستراتيجية 
أن با تةببتمت علبى أهببم م بارات التةكيببر النادبد والتةكيببر  وأيضببا التعليمبي عنبد مواج بة الموادببف

تالية: )التساؤت، المقارنة، التنببؤ، توليبد الاحتمبالات، حبت الإبداعي وتتلخص في الم ارات ال
 م(2016( ويمك  توضيح ا كالآتي: )ةيماء سليم،اتخاذ القرار ،المةك ت

 

 ( swom( م ارات التةكير في استراتيجية سوم )1ةكت )
 :  م ارة التساؤت -1

الغيببر حبوت موضببولأ مببا علببى طبرس أسببئلة بنةسب  أو ب يجبباو مب   المبتعلمم بارة دببدرة تتضبم  هببذه ال
 ب بدفودبد تكبو  هبذة السبئلة ويكو  طرس السؤات دبت أو أثناء أو بعد  ، محت تعلم   أو م حظتة

 يبر مة بوم بالنسببة لب ، وطبرس السبئلة  خري  عب  ةب تعلم الموضولأ أو الستةسار م  الآ تيسير
مبا يسب م فبي الوصبوت إلبي بساعد المتعلم علي التةكير العملي وربط المعلومات الجديدة بالسبابقة م

 م(2008النتائ  المرجوة. )عبدالرحم  ال اةمي ،
 م ارة المقارنة: -2

م ببببارة المقارنببببة  تتضببببم تعبببد هببببذه الم ببببارة إحببببد  الم ببببارات الساسبببية فببببي التةكيببببر، و 
والإخبت ف  جب  التةباب أو  اكتةبافوت دف إلي   والخصائص التي تختلف  ،الخصائص التي تتةاب 

، تسباعد المبتعلم علبي اكتسبا  فكرتي  أو ةخصي  للوصوت إلى هدف محددأو كثر بي  ةيئي  أو أ
معلومات جديدة تضاف إلي المعلومات المخوونة لدي ، كما أن ا تساعده علي تطوير المعرفبة لديب ، 

 (2015)عباس الركابي، .وفقا لل دف المراد تحقيق ودد تكو  المقارنة مغلقة أو مةتوحة
 مالات:م ارة توليد الاحت -3
عببادة إنةبباء وتنظببيم المعلومببات المتببوفرة      هببي دببدرة المببتعلم علببي اكتةبباف طببرق اخببر  وان

يجبباد  حلببوت جديببدة،  وتةببتمت هببذه الم ببارة علببي  المعرفببة المسبببقة لإضببافة  اسببتخدامالمتاحببة وان



 

  
 

- 91 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

خلبق  ربط الفكبار الجديبدة والسبابقة عب  طريبقببأيضًبا  المتعلمبو  ، ويقومجديدة بةكت بناء معارف
 م(2008ر. )عبدالرحم  ال اةمي ،بنية متماسكة م  الفكا

 ؤ:م ارة التنب -4
وذلب  فبي المسبتقبت ،   سبوف يحبدث فبيحدوث مبا أو تصور  تودع ددرة المتعلم علي هي 

خطببوة  هببي المعببارفوبنبباء علببى ذلبب  فبب   عمليببة جمببع  سببابقة، معببارفمبب  لديبب  مببا يتببوافر  ضببوء
 (Broa.dbear,j,2003 .)لتنبؤوتسبق اأساسية 

 :حت المةك ت -5
هي نةاط عقلي منظم للمتعلم يبدأ بتحةيو العقت وتةكير المبتعلم فبي وجبود مةبكلة مبا ممبا 
يثير التةكير والبحث ع  حت ل ا وصيا ة تل  الحلوت بأةكات دابلة للتطبيبق والممارسبة ممبا يسب م 

لجببة الموادببف التببى دببد فببى معا يمكببن م توظية بباتوويببد المتعلمببي  بوسببائت  يسبباعد علببيالمببر الببذ  
 م(2016)محس  عطية،،.العامةأم فى الحياة  المحاضرةيتعرضو  ل ا سواء فى 

 م ارة إتخاذ القرار:  -6
مركبببة ت ببدف إلببي إختيببار أفضببت البببدائت أو الحلببوت المتاحببة للمببتعلم فببي  تةكيببرهببي عمليببة       
  ومب  وج بة نظبره، لق باختياراتمعينة تتع ومعايير ديمم   يمتلك على ما  معتمد في ذل  مامودف 
ت بدف  واعيبة تةكيبر عمليبة هبيصبنع القبرار راد تحقيقب ، فأجت الوصوت إلبي تحقيبق ال بدف المبم  

 م(2015)سعد لايذ، .المرجوفي مودف معي  لتحقيق ال دف  إلى اختيار أفضت البدائت المناسبة
 

 علبي المتعلمبي  تسباعد ان با يميبةالتعل العمليبة فبي سبوم استراتيجية استخدام مميوات وم          
 وتسب م البتعلم، أهبداف لتحقيبق تبدعم م التبي الاسبتراتيجيات تحديبد خب ت م  تعلم م كيةية امت  

 البتعلم، م بام إكمات علي ددرت م في الثقة وتكسب م الوفت مرور مع متوايد بةكت ذاتيي  جعل م في
  (36)المستقبلية. التنمية خططو  تعلم م فعالية في للتةكير الةرص ل م توفر أن ا كما

 

 مب  التعلبيم عمليبة تحويت إلي ت دف  سوم استراتيجية أ  إلي  م(2014) ط " "حيدر ويةير      
كسبا  المبتعلم ،والتقبويم الاسبتنتا و  والتحليبت التةكير تعتمد على طرق إلي التلقي  م بارات البتعلم  وان
ت الحياتيبة بنةسب ، ودببادر  مبع المةبك عامبتأ  يتجيبت دبادر علبى  ي، ممبا يترتب  عليب  إنةباءالبذات

 م(2014)حيدر ط ،.على اتخاذ القرارات
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مقرر "تدريس التربية الحركية" بكلية التربية للطةولة المبكرة في تدريس الباحثو  وم  خ ت عمت 
لاحظ  جامعة بني سويف الةردة الرابعة بالبرنام  الخاص باللغة الانجليوية منتدباً م  كلية علوم الرياضة

تتجسد فى أن  ماوالت عملية التدريس تعتمد علي  مةكلة في الوادع الةعلي للتدريسأ  هنا  
التلقي  م  دبت المعلم وحصر دور المتعلم في التلقي والاستمالأ  ومرادبة المة د الذ  يخطط ل  

الداء المعلم وينةذه، حيث أن ا تمثت صعوبة بالنسبة للطالبات وبالتالي يكو  هنا  دصور في 
لدي  ، خاصة وأ  المقرر هام لد  تخصص م لما للتربية الحركية م  أهمية في كت جوان  نمو 

 الطةت.
السلو  التقليد  المتبع في التدريس يغو  الجوان  المعرفية ولكن  دد ي مت اكسا   

بطريقة  الذ  تطل  البحث ع  مدخت تدريس ، المرالم ارات والسلوكيات وتطوير الابتكار والابدالأ
دماج  تيح للطالبات فرصة التةاعت مع المادة العلمية بةكت ييتم الاستيعا  والة م  ىحت جديدة  وان

 بةاعلية في العملية التعليمية.
( في عملية التدريس سوف  تساعد SWOMوبر  الباحثو  ا  استخدام استراتيجية سوم )

علم هو أساس العملية التعليمية حيث يتم تقوم علي أ  المتالطالبات علي الابتكار والابدالأ لن ا 
اةتراك  لاستخدام المعرفة في سياق ذ  معني مما يساعده في الحصوت علي مستو  أعلي م  
الة م المرتبط بتل  المعرفة وبالتالي يطور م ارات التةكير لدي  ويرتةع مستو  التحصيت الخاص 

    المعلومات.ب ، بالإضافة إلي أن ا تساعد المتعلم في كيةية اكتسا
ومبب  هنببا جبباءت فكببرة البحببث فببي محاولببة مبب  الباحببث ادتببراس برنببام  ب سببتخدام اسببتراتيجية سببوم 

(swom لتنمية التقكير الإبداعي ومستو  التحصيت المعرفي والم بارات التدريسبية بمقبرر تبدريس )
البببات (  برنببام  اللغبة الإنجليويبة  لطMovement Education Teachingالتربيبة الحركيبة )

 كلية التربية للطةولة المبكرة بالةردة الرابعة.
 هدف البحث:

 ي دف البحث إلي التعرف علي:
 التحصيتالتةكير الإبداعي ومستو   عليswom) وفق إستراتيجية سوم ) تدريسال تأثير  

المعرفي والممارسات التدريسية لد  طالبات برنام  اعداد معلمات التربية للطةولة باللغة 
 ( Movement Education Teachingليوية بمقرر تدريس التربية الحركية )الإنج

 



 

  
 

- 93 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 فروض البحث:
في متغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  متوسطي درجات القياسي  القبلي والبعد   -1

 )ديد البحث( لصالح القياس البعد . التةكير الابداعي
 متغير في والبعد  القبلي ي القياس درجات متوسطي بي  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2

 .البعد  القياس لصالح( البحث ديد) التحصيت المعرفي
 متغير في والبعد  القبلي القياسي  درجات متوسطي بي  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -3

 .البعد  القياس لصالح( البحث ديد) الممارسات التدريسية
 مصطلحات البحث:

 (:SWOMاستراتيجية سوم )
نتاج   الاتجاهات  الحديثة في تدريس م ارات ما وراء المعرفة، وترمي إلي تحسي  التعلم وان

ومواكبت  لإعداد جيت واعي يةكر بطريقة ةمولية م  خ ت مجموعة م  الفكار والسئلة المنتظمة 
 م(2008التي يتبع ا المعلم والمتعلم عند دراسة موضولأ معي .)عبدالرحم  ال اةمي، 

 التةكير الابداعي:
ةكير ينت  عت  أفكار أو حلوت تخر  ع  الإطار المعرفي المعلوم لدينا، سواء بالنسبة لمعلومات ت

الةرد الذ  يةكر، أو المعلومات السائدة في البيئة، وذل  م  أجت ظ ور الجديد م  الفكار، ويلوم 
 لعملية التةكير ث ثة عناصر أو جوان  رئيسية:

 د تثير الكثير م  الفراد.درجة عالية م  م  بالمةك ت التي د 
 .درجة عالية م  المرونة اللةظية والتعبيرية والةكرية 

 م(2011)محمد السيد،درجة عالية م  الصالة أو الجدة.
 إجراءات البحث:
 من   البحث:

 مع الواحدة التجريبية المجموعة ذو التجريبي التصميم ب ستخدام التجريبى المن   الباحث إستخدم
 .والبعد  القبلي سي القيا استخدام
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 مجتمع البحث:
تمثت مجتمع البحث في طالبات الةردة الرابعة بكلية التربية للطةولة المبكرة جامعة بني سويف     

( للعام الجامعي Movement Education Teaching)مقرر تدريس التربية الحركية  
بكةوف برنام  إعداد  ( طالبة م  المقيدي 33م الةصت الدراسي الوت وعددهم )2024/2025

 معلمة رياض الطةات باللغة الانجلوية الةردة الرابعة.

 عينة البحث:
( مدارس للتدري  4مقسمي  على ) ،عينة البحث بالطريقة العمدية العةوائيةدام الباحث باختيار  

 عية دوام م ( طالبة ومدرسة للعينة الاستط20الميدانى، وتم اختيار مدرستي  للعينة التجريبية دوام م )
( طاالبات وجدوت 3( طالبات، خار  عينة البحث الاساسية لإيجاد المعام ت العلمية، وتم إستبعاد )10)
 ( يوضح تصنيف عينة البحث.1)

 (1جدول )
 جدول تصنيف مجتمع وعينة البحث 

 % العدد المدرسة المجموعة م

1 
 المجموعة التجريبية 

 

 %30 10 مدرسة الديوان 

 %30 10 سة فيوتشرمدر 

2 
 العينة الإستطلاعية

 
 مدرسة سان مارك

10 
30% 

 %10 3 المستبعدون 3

 %100 33 مجتمع البحث الإجمالي 4

 

 اعتدالية توويع البيانات:
 (2جدوت )

 لعينة البحث في المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامت الالتواء
 30حصيت المعرفي والتةكير الإبداعي والم ارات التدريسية   =والذكاء واختبار الت معدلات النمو

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.729 0.657 21.00 21.5 سنة السن 

 0.356 1.791 31.00 31.26 درجة الذكاء

 0.643 1.36 10.00 10.24 درجة اختبار التحصيل المعرفي
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رسات التدريسيةالمما       

 التفكير الابداعي

 0.468 2.012 29.00 29.23 درجة الطلاقة

 1.436 0.896 20.00 19.47 درجة المرونة

 1.124 0.203 2.00 1.89 درجة الأصالة

 

لمتغيرات البحث الساسية في دياسات البحث  عينة( اعتدالية توويع 2يتضح م  جدوت )
( وهذه القيم انحصرت ما بي  1.436 – 0.356)بي   لتواء يتراوسحيث أ  معامت الا ، ديد البحث

 البحث. ديد البحث الاساسيةعينة البحث فى متغيرات  توويع اعتدالية مما يدت على  ±3
 طرق ووسائت جمع البيانات:

) الس ، معامت الذكاء، التحصيت المعرفي(. تسجيت البيانات الخاصة بعينة البحث رةستماإ -
 (2مرفق )

 (3. مرفق )لعينة البحث الم ارات التدريسيةستمارة تسجيت نتائ  إ -
 دام الباحث بتصميم  مجموعة م  الإستمارات لاستط لأ رأ  السادة الخبراء ب دف :

 (4.                                        مرفق )المعرفيمحاور الاختبار  تحديد -
 (5مرفق )                         فى صورت  الولية.   المعرفي عرض الاختبار  -

 الإختبارات المستخدمة فى البحث : 
 (6)مرفق   م(1997)السيد خيري، :السيد محمد خيرى/ إعداد  : العالي الذكاء أولا:  إختبار

( 42وهو م  الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء لد  ط   مرحلة التعليم الجامعى ويتكو  م  )
( دديقة ويةتمت علي عينات مختلةة م  الوظائف 30ة  ووم  الاختبار )متدرجة فى الصعوب سؤات

 الذهنية أهم ا:
 )القدرة على تركيو الإنتباه، الإستعداد اللةظى، الإستدلات العدد  (

 

 المعام ت العلمية لإختبار القدرات العقلية ) الذكاء (:
 ى النحو التالى :الثبات ( عل –بحسا  المعام ت العلمية ) الصدق و  دام الباحث

 حسا  معامت الصدق للإختبار : -
ودد تم التأكد م  صدق إختبار الذكاء وذل  ب ستخدام صدق المقارنة الطرفية  لإيجاد معامت       

صدق الإختبار ولإيجاد الةروق بي  الريع العلى والربيع الدنى ، وذل  خ ت تطبيق ا على 
 .حث وخار  عينة البحث الساسيةم  مجتمع الب ات( طالب10مجموعة عددها )
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 ( 3)جدول 
المقارنة )  دلالة الفروق بين متوسطى الأرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى لبيان معامل الصدق

 4=2= 1ن لقياس الذكاء( الطرفية 
 

 المقياس
  4=الربيع الأعلى ن 4=الربيع الأدنى ن

 uقيمة 
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 حسابيال
الانحراف 

 المعياري

 0.000 1.987 34.00 2.214 29.50 الذكاء

(u)  2.00=0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

وجود فروق دلالة إحصائية بين متوسطى الربيع الأعلى والربيع الأدنى ( 3)يتضح من جدول       

مما يشير إلى صدق  المحسوبة أقل من الجدولية uفى متغير الذكاء قيد البحث حيث جاءت قيمة

 .الإختبار
 :حساب معامل الثبات للإختبار  -

تم حساب معامل ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق بفارق زمنى قدره أسبوع 

 طالبات ممثلة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية.( 10)علي عدد 

 (4)جدول 
 التطبيق الثانى لإختبار الذكاء       معامل الإرتباط بين التطبيق الأول و 

 10=ن
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول المقياس م

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 *0.915 1.563 31.20 1.650 30.50 الذكاء 1

 *دات                0.426( =0.05ديمة "ر" الجدولية عند مستو  )
( وجود ع دة طردية دالة احصائيا  بي  دياسات التطبيق واعادة 4يتضح م  جدوت )

التطبيق فى اختبار الذكاء حيث أ  "ر" المحسوبة أكبر م  ديمة "ر" الجدولية عند مستو  الدلالة 
 مما يؤكد ثبات الاختبارات البدنية والم ارية ديد البحث. 0.05
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 (8مرفق ) (, ,Torrance,E.P1982) التةكير الإبداعي:اختبار القدرة علي 
 ، توص  إلي إختباربداعيلإبالتةكير ا المتعلقةختبارات لإعلى عدد م  ا الباحثو  إط لأبعد     

ويمك  ، ف و الكثر إستخداما، مع العينات المماثلة، بداعيلإتورانس لقياس القدرة على التةكير ا
 ، ويتكو  هذا الإختبار م  دسمي :ستو  تعليميتطبيق  بطريقة جمعية في أ  م

 مبببببببببببأخوذ مببببببببببب  إحبببببببببببد  بطاريبببببببببببات تبببببببببببورانس للتةكيبببببببببببر الإببببببببببببداعي القسبببببببببببم الوت:  -
( ويتضبم  هبذا القسبم  (The Minnesota Tests Of Creative Thinkingالمعبروف )

 (التطوير والتحسي ، الموادف، المترتبات، الاستعمالاتعلي أربعة إختبارات فرعية هي: )
 Barrons Tests of Anagramsختبار بارو  المعروف باسم : إهو قسم الثاني: ال -
 بداعي:لإالتةكير ا لإختبارالمعام ت العلمية  -
 :بداعيلإالتةكير ا إختبارصدق   -

صبدق المقارنبة الطرفيبة  و الباحثديد البحث إستخدم  التةكير الإبداعي إختبارللتاكد م  صدق      
مبب  مجتمببع البحببث وخببار   ات( طالببب10ربببالأ الدنببي علببى عينببة دوام ببا )وال  ىبببي  الربببالأ العلبب

 الساسية. عينة البحث
(5جدوت )  

المقارنة )  دلالة الفروق بين متوسطى الأرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى لبيان معامل الصدق

 لقياس التفكير الإبداعي( الطرفية 

                                                                                                  

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الأرباع الادنى الأرباع الاعلى

U 
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

ر 
با
خت
إ

ر 
كي
تف
ال

ي
ع
دا
لأب
ا

 

 0.00 2.034 24.00 1.463 29.00 درجة الطلاقة 

 0.00 1.271 16.50 1.471 20.00 درجة ة المرون

 0.00 0.405 0.55 0.631 1.50 درجة الأصالة 

(U) 2.00=0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

وجود فروق دلالة إحصائية بين متوسطى الربيع الأعلى والربيع الأدنى ( 5)يتضح من جدول       

المحسوبة أقل من الجدولية مما يشير إلى  u فى متغير التفكير الإبداعي قيد البحث حيث جاءت قيمة

 .صدق الإختبار
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 : بداعيلإالتةكير ا إختبارثبات 
طريقة إعادة الإختبار وذل  ع  طريق  و بداعي إستخدم الباحثلإالتةكير اإختبار لحسا  ثبات 

عادة تطبيقة عل، ختبارلإتطبيق ا البحث وخار   ات م  داخت مجتمع( طالب10عينة دوام ا ) ىوان
( أيام بي  التطبيقي  وتم حسا  معام ت الارتباط بي  6لعينة الاصلية بةاصت ومني مدت  )ا

 .بداعيلإالتطبيق الاوت والثاني لإيجاد ثبات مقياس التةكير ا
 (6جدوت )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وديمة معامت الإرتباط بي  التطبيقي 
 عيالوت والثاني لإختبار التةكير الإبدا

 10ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق إعادة  التطبيق 
 الارتباط
 "ر"

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

إختبار 
التفكير 
 الأبداعي

 *0.765 1.765 30.0 1.310 28.50 درجة الطلاقة 

 *0.704 1.643 19.50 1.364 19.20 درجة المرونة 

 *0.615 0.796 1.08 0.367 0.95 درجة الأصالة 

 *دات                0.426( =0.05ديمة "ر" الجدولية عند مستو  )
كبر م  ديمت ا الجدولية عند مستو  معنوية أ( أ  ديمة )ر( المحسوبة 6يتضح م  جدوت )

 ي.مما يةير الي ثبات إختبار التةكير الإبداع 0.05
 المعرفي:خامسا: الاختبار 

 خطوات تصميم الإختبار المعرفي:
للجان   طالبات الةردة الرابعةوذل  لقياس مد  تحصيت  معرفيدام الباحث بتصميم اختبار 

واتبع  (Movement Education Teachingالمعرفي فى مقرر تدريس التربية الحركية )
 ختبار الخطوات التالية:في بناء الإ و الباحث

 تبار : تحديد الهدف من الاخ

 دف هذا الاختبار الي دياس التحصيت المعرفي لطالبات عينة البحث م  الةردة الرابعة بكلية ي
باللغة  الطةاتالتربية للطةولة المبكرة بمقرر تدريس التربية الحركية ببرنام  اعداد معلمات رياض 

 .الإنجليوية
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 تحديد محاور الاختبار:
مقبببرر تبببدريس التربيبببة الحركيبببة حثو  مببب  تحليبببت محتبببو  اسبببتناداً إلبببي مبببا دبببام بببب  الببببا        

(Movement Education Teaching)  تببم تحديببد محباور الاختبببار المتضببمنة فببي المقببرر ،
 الدراسي للةردة الرابعة بالبرنام  وتمثلت في المحاور الآتية: 

  التربية الرياضية –التربية  –مة وم التربية الحركية 

  كية آلية تنةيذ التربية الحر 

  طرق تدريس التربية الحركية 

 مواصةات معلمات التربية الحركية 

 عرض محاور الاختبار على الخبراء:
( خببراء، وذلب  ب بدف تحديبد 5تم عرض محاور الاختبار على الخبراء المتخصصبي  وبلبع عبددهم )

 المحاور المناسبة والهمية النسبية لكت محور وعدد العبارات، مرفق )(.

(7جدول )  

 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء الخبراء 
 5ن = 

 النسبة المئوية عدد اراء الخبراء 

التربيوووة  –التربيوووة  –مفهووووم التربيوووة الحركيوووة   

 الرياضية

5 100% 

%100 5 آلية تنفيذ التربية الحركية    

%100 5 طرق تدريس التربية الحركية    

%100 5 ركيةمواصفات معلمات التربية الح  

 لكببببببببت محبببببببباور الإختبببببببببار حيببببببببث بلغببببببببت  النسبببببببببة المئويببببببببة( 7وضببببببببح جببببببببدوت )ي 
 ( محاور.4( ، لذا تم دبوت جميع المحاور وعددها )%100لنسبة المئوية )ا

 تحديد وصيا ة عبارات الاختبار:
 ةتحديد الأهمية لكل محور وذلك بإستخدام المعادلة الأتي، تحديد عدد درجات الخبراء لكل محور -
: 

 مجموع درجات الخبراء لكل محور    
 100 %----------------------------= الأهمية النسبية لكل محور 

 المجموع الكلى للدرجات
 

 :الخاصة بكل محور باستخدام المعادلة الآتية( الأسئلة ) تحديد عدد المفردات   -
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 ات الإختبار ككلعدد عبار ×الأهمية النسبية لكل محور                               
 --------------------------------= عدد المفردات لكل محور 

                                                       100 
دام الباحث بصيا ة أسئلة الاختبار وفقاً  للةروط والمواصةات الواج  اتباع ا ووضع ا  

احث أ  تكو  كت مةردة ل ا معني واحد ومحدد، في أستمارة لعرض ا علي الخبراء، ودد راعي الب
) الددة العلمية، الةمولية، الوضوس في  صحيحة، فتكو  السئلة تتمتع بببوا  يكو  لغة كت مةردة 

التعبير، م ئمت ا لمستو  الطالبات(، واستناداً علي ما سبق دام الباحث بصيا ة عبارات الاختبار 
( محور ل ختبار تبعاً للأهمية 4ارة مووعة على عدد )( عب 50بصورة مبدئية  وبلع عددها )

 النسبية وآراء الخبراء.
(8جدوت )  

 النسبة المئوية لاراء الخبراء لعبارات محاور الاختبار المعرفي
 النسبة المئوية رقم المفردة النسبة المئوية رقم المفردة النسبة المئوية رقم المفردة

1 100% 13 80% 25 100% 

2 80% 14 100% 26 100% 
3 80% 15 80% 27 50% 

4 80% 16 90% 28 100% 

5 60% 17 60% 29 80% 

6 80% 18 100% 30 70% 

7 80% 19 100% 31 100% 

8 100% 20 100% 32 100% 

9 60% 21 100% 33 80% 

10 100% 22 90% 34 50% 

11 100% 23 100% 35 100% 

12 100% 24 100%   

لنسبة المئوية لاراء الخبراء ودبد وافبق البباحثو  علبي العببارات التبي حصبلت ( ا8يتضح م  جدوت )
 ( عبارات.5( عبارة وتم إستبعاد عدد ) 28فاكثر،  وبذل  أصبح عدد العبارات )  %70علي 

 تعليمات الاختبار:
، ةتم وضع تعليمات الاختبار بطريقة واضحة وس لة الة م، وتوضيح مكبا  وطريقبة الإجابب 

جابببة واحببدة فقببط، حيببث خصصببت درجببة واحببدة لكببت مةببردة فببي حالببة الإجابببة الصببحيحة واختيببار إ
 علي ا، وعدم تر  أ  سؤات.
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 التحقق م  صدق وثبات الاختبار:
 المعام ت الإحصائية لاختبار التحصيت المعرفي: -
 مرحلة حسا  معامت الس ولة / الصعوبة والتمييو:-أ

 :لإختبار بإستخدام المعادلة التالية حساب معامل السهولة والصعوبة لمفردات ا
 

 عددالطلبات الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل عبارة                            
 ----------------------------------------= معامل السهولة 

 العدد الكلى للطالبات                                             
 

السهولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية ، بمعنى أن مجموعهم يساوي الواحد العلاقة بين معامل 

 :الصحيح
                      معامل الصعوبة  -1= معامل السهولة 
 معامل السهولة -1= معامل الصعوبة 
 :معامل التمييز 

لحساب معامل (  معامل السهولة ×معامل السهولة = التباين ) إستخدم الباحثون  معادلة التباين 

 .التمييز لمفردات الإختبار
ولة  ( طالبات لحسا  معامت الصعوبة / الس10تم عرض الاختبار على عينة مقدارها ) 

 0.70، 0.30وكذل  حسا  معامت التمييو، ودد دبت الباحثو  المةردات التي تتراوس صعوبت ا بي  
ي جداوت الارتباط عند مستو  دلالة . فأكثر وهي القيمة لعدد العينة ف0.298ومعامت تمييوها 

 ، ثم اتبعت الخطوات التالية:0.05
 (9جدوت )
 لتمييو لعبارات الاختبار بعد التطبيق      امعامت الصعوبة / الس ولة ومعامت 

      = 10 
معامل   معامل السهولة م معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة م

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.54 0.62 0.23 16 0.36 0.24 0.50 

2 0.33 0.68 0.22 17 0.35 0.45 0.34 

3 0.60 0.58 0.23 18 0.38 0.44 0.67 

4 0.44 0.62 0.23 19 0.39 0.39 0.50 

5 0.61 0.68 0.22 20 0.35 0.59 0.31 

6 0.54 0.62 0.24 21 0.67 0.34 0.23 
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7 0.22 0.67 0.22 22 0.36 0.62 0.23 

8 0.23 0.55 0.24 23 0.36 0.64 0.23 

9 0.24 0.56 0.24 24 0.61 0.39 0.24 

10 0.22 0.61 0.23 25 0.41 0.59 0.24 

11 0.24 0.41 0.24 26 0.38 0.62 0.23 

12 0.24 0.66 0.22 27 0.67 0.33 0.22 

13 0.36 0.64 0.65 28 0.34 0.66 0.22 

14 0.33 0.67 0.22 29 0.32 0.68 0.22 

15 0.61 0.68 0.22 30 0.24 0.41 0.24 

(  0.67: 0.22أ  جميع ديم معامت الس ولة انحصرت بي  )(  أ  الإختبار 9يتض  م  جدوت)
كما يبي  الجدوت معامت التمييو لجميع مةردات الإختبار المعرفى والذ  إنحصر بدورة بي  

تخذ الباحث0.50:0.22) لقبوت السؤات م    ( فأكثر معياراً  0.22ديمة معامت التمييو )  و ( وان
عدمة إذ تم تحديد هذه النسبة م  خ ت الخبراء والتربويي  ودد حصلت جميع هذه الةقرات على 
هذه النسبة فأكثر لذا تم دبوت جميع السئلة، وبذل  فيمك  إستخدامة كأداة لتقييم مستو  التحصيت 

 .مقرر تدريس التربية الحركية باللغة الإنجليوية المعرفي في 
 دق الاختبار المعرفي:ص

الاتسبباق الببداخلي عبب  طريببق حسببا  معامببت الثبببات بواسببطة  صببدقباسببتخدام  و دببام الببباحث      
حسا  معامت الارتباط بي  كت محور والدرجة الكليبة ل ختببار وذلب  علبى عينبة اسبتط عية دوام با 

 :م  مجتمع البحث وخار  العينة الاساسية ات( طالب10)
 ( 10دوت )ج

 ق الداخلي بي  العبارة والمحور ككتالاتسا
 

 معامل  مفردات الإختبار  معامل الإرتباط مفردات الإختبار 

 الإرتباط

 معامل الإرتباط مفردات الإختبار 

1 0.635 11 0.744 21 0.594 

2 0.590 12 0.694 22 0.648 

3 0.775 13 0.686 23 0.667 

4 0.664 14 0.628 24 0.676 

5 0.594 15 0.561 25 0.557 

6 0.642 16 0.811 26 0.811 

7 0.814 17 0.842 27 0.678 

8 0.765 18 0.681 28 0.708 

9 0.744 19 0.732 29 0.697 

10 0.694 20 0.654 30 0.687 

 0.468=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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مجموع المحور أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين كل سؤال و( 10)يتضح من جدول 

سئلة لأتساق الداخلي لإصدق ا مما يشير إلى 0.05الجدوية عند ( ر)الخاص به أعلى من قية 

 .0.05معنوية  ختبار المعرفى ، وذلك عند مستوىلإل
 -حسا  ثبات الاختبار: 

( 16والبالع عددهم ) عينة البحثوأخذ درجات  النصةية،طريقة التجوئة  و استخدم الباحث 
معامت الارتباط  توأجر  (،العبارات الووجية مجموعة ) و  (،عبارات الةردية مجموعة )أفي الطالبة 

 .لسبيرما  وبراو  لحسا  ثبات المقياس بي  النصةي  )أ،  (
(11)جدول   

 10ن =                  اختبار التحصيل المعرفيبات ث                           

 المعاملات الإحصائية
 البيانات

ارات الفرديةالعب الارتباط  لمعام العبارات الزوجية 
 النصفي

 معامل الارتباط 

/س ع+  /س  ع+   

 0.954 0.789 0.58 25.49 1.11 29.51  الاختبار

تصت درجة معامت الارتباط بطريقة التجوئة النصةية الاختبار المعرفي أ   (11)جدوت  يوضح
وجود ارتباط عالي بي  نصةي  علىيدت  مما 0.954 دد بلع الاختبارلسبيرما  وبراو  أ  
  .حسا  معامت ثبات الارتباط بطريقة التجوئة النصةية لسبيرما  وبراو ب الاختبار، ودامت الباحثة
 تقدير درجات الاختبار:

تم تصحيح الاختبار بأ  أعطيت درجة واحدة لكت مةردة في حالة الإجابة الصحيحة علي ا     
( درجة ودد تم اعداد مةتاس 55تالي أصبح مجمولأ الدرجة العظمي )ولكت اجابة خاطئة صةر وبال

 لتصحيح الاختبار. 
 :حساب زمن الإختبار  

طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ( 16)قام الباحث بتطبيق الإختبار على       

انت ت م   ةت طالبتغردت  أواسحيث حسا  الوم  الذ  م  12/2/2022 جامعة المنصوره فى 
دديقة  65دديقة، وكذل  آخر طالبة انت ت م  الإجابة في  55الإجابة على مةردات الاختبار كا  

 دديقة. 60وباستخرا  المتوسط الحسابي لوم  الاختبار المناس  بلع 
 (11الصورة الن ائية ل ختبار: مرفق ) 

بة الاستط عية ل ختبار والتي اسةرت في ضوء الخطوات والاجراءات السابقة ونتائ  التجر        
ع  تحديد الخصائص الاحصائية ل ختبار، وبعد الانت اء م  ضبط اختبار التحصيت المعرفي 
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والتأكد م  ص حية الاختبار للتطبيق علي مجموعة البحث الاساسية، دام الباحثو  بعرض 
 الاختبار علي المةحوصي .

 بحث:بطاقة الممارسات التدريسية قيد ال
السبببعود"،  أبببواسببتخدم الببباحثو  بطادببة الممارسببات التدريسبببية والتببي أعببدها )خالببد  -

ممارسات وعببارات وذلب   ب ضافةم( كما دام الباحثو  باجراء بعض التعدي ت علي ا 2021
م(، 2012)أحمبد جمعبة،  بالرجولأ الي عدد م  القراءات النظريبة والدراسبات المرجعيبة مثبت

 م( وعرض ا علي الخبراء 2007م( و )وكية،نوات ةلتوت، 2015)أسماء احمد، 
 

   المعاملات العلمية لبطاقة الممارسات التدريسية:
 صدق المحتوى: .1

دام البباحثو  بعبرض المحباور علبى عبدد مب  الخببراء فبى المنباه  وطبرق تبدريس التربيبة 
 ودد تبم داموا بالموافقة علي المحاور والعبارات.( 1مرفق ردم ) الطةاتالرياضية والحركية ورياض 

 :تساق الداخلىصدق الإ .2

صدق الاتساق الداخلي: دام البباحثو  بحسبا  معامبت الارتبباط ببي  كبت عببارة مب  عببارات 
البطادة  والدرجة الكلية للمحور الذ  تنتمى إلي ، وحسا  درجة كبت محبور والدرجبة الكليبة للبطادبة 

( مب  طالبببات الةردبة الرابعبة بمقبرر تببدريس التربيبة الحركيبة، مبب  10عبد تطبيقب  علببى عبدد )وذلب  ب
خبببار  عينبببة البحبببث الساسبببية لحسبببا  المعبببام ت العلميبببة لبطادبببة الممارسبببات التدريسبببية وذلببب  

 ( يوضح ذل .5، والجدوت ردم )spssباستخدام البرنام  الإحصائي 
(5جدول )  

 بطاقة الممارسات             ات  والدرجة الكلية لكل محور من محاورمعامل الارتباط بين المفرد

 10=لتدريسية                           نا                                        

 ممارسات  التقويــــــم ممارسات التنفيــــــذ ممارسات التخطيــــــط

 مع الدرجة الكلية مع المحور م ع الدرجة الكليةم مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

1 661,0  784,0  17 0,601 0,653 47 0,679  0,759 

2 360,5  440,6  18 0,535 0,674 48 0,630 0,695 

3 0,651 0,724 19 0,559 0,730 49 0,425 0,486 

4 510,0  466,0  20 274,0  0,451 50 0,523 0,590 

5 0,536 0,727 21 0,617 0,654 51 0,679 0,679  

6 0,554 0,617 22 0,535 0,653 52 0,537 0,686 

7 495,0  430,0  23 0,559 0,730 53 0,630 0,709 

8 0,573 0,731 24 0,527 0,674 54 0,404 0,453 

9 0,679  0,737 25 0,535 0,679 55 0,651 0,724 

10 0,630 0,673 26 0,553 736,0  56 0,527 0,651 

11 0,553 736,0  27 0,524 0,679  57 0,679  0,705 

12 0,559 0,730 28 0,574 0,630 58 0,630 0,696 
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13 0,573 0,779 29 0,586 0,679 59 0,679 0,770 

14 0,679  0,705 30 0,486 594,0  60 0,554 0,724 

15 0,612  0,674 31 535,0  0,573 61 0,679 0,679  

16 508,0  490,0  32 0,542 0,679     

   33 0,553 0,630    

   34 0,627 0,773    

   35 0,617 0,679     

   36 0,453 0,467    

   37 0,524 0,573    

   38 0,559 0,730    

   39 0,586 0,630    

   40 0,656 0,679    

   41 0,521 0,568    

   42 0,402 0,486    

   43 0,654 0,535    

   44 0,424  0,451    

   45 0,681 0,727    

   46 0,521 0,751    

 (0,514(= )0,05* ديمة )ر( الجدولية عند مستو  دلالة )
( وجببود إرتببباط ذ  دلالببة إحصببائية بببي  العبببارة والدرجببة الكليببة للمحببور لبطادببة  5يوضببح جببدوت )

( ودببد 54()49()44()42)(36()30()20()16()7()4الممارسببات التدريسببية، فيمببا عببدا العبببارة ردببم)
( فبى ببادى العبببارات 0,681( إلبى )0,517تبم حبذف هبذه العببارات ودبد تراوحبت دببيم الارتبباط مبابي )

 مما يةير إلى صدق الإتساق الداخلى بي  العبارات ومجمولأ المحور.
 :بطاقة الممارسات التدريسيةثبات  .3

بطادبة الممارسبات التدريسبية، وطريقبة  استخدم الباحثو  طريقة ألةا كرونببا  لإيجباد معامبت ثببات
 التجوئة النصةية للتأكد م  الثبات، والجدوت التالي يوضح ذل :

 (6جدول )
 معامل الإرتباط بين متوسط المفردات  الفردية والزوجية لمحاور بطاقة الممارسات التدريسية        

 10=ن

 المحاور

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

(Cronbach's Alpha 

) 
 جتمان

سبيرمان 

 براون

 0.88 0.886 0.784 الممارسات التخطيطية للدرسمحور: 

 0.89 0.890 0.706 الممارسات التنفيذية للدرسمحور : 

 0.90 0.865 0.814 الممارسات التقويمية للدرسمحور : 

 0.90 0.884 0.803 الدرجة الكلية
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( 0.706)ئبة النصبةية تبراوس مبا ببي  أ  معامت الثببات بطريقبة التجو  (6)يتضح م  جدوت 
ممببا يببدت علببى أ  (، 0.90( و)0.88تببراوس مببا بببي  ) ألةببا كرونبببا ، وأ  معامببت ثبببات (0.890و)

 ثبات عالى.معامت  اتذديد البحث  البطادة 
 للطالب المعلم: دريسةالتلبطاقة الممارسات إعداد الصورة النهائية 

عبداد الصبورة الن ائيبة  فى ضوء مبا أسبةرت عنب  خطبوات تقنبي  البطادبة توصبت الباحبث إلبى بنباء وان
لبطادببة الممارسببات التدريسببية، لتكببو  معببده للتطبيببق والقيبباس لعينببة الدراسببة الساسببية كمببا هببو 

 (.7موضح بالجدوت )

 ( 7جدول )

 دريسية لطلاب التدريب الميدانىالتالصورة النهائية لبطاقة الكفاءات 

 عدد عبارات المحور المحاور
 المخصصة للمحورالدرجة 

 الأقصى الأدنى

 39 13 13 الممارسات التخطيطية للدرسمحور: 

 75 25 25 الممارسات التنفيذية للدرسمحور : 

 39 13 13 الممارسات التقويمية للدرسمحور : 

 153 51 51 المجموع

يسببية وعببدد وب تبببالأ الخطببوات السببابقة تببم التوصببت الببى الصببورة الن ائيببة لبطادببة الممارسببات التدر 
( عبارة وأصببحت جباهوة للتطبيبق دببت الببدء فبى البرنبام  ودبام الباحبث بوضبع عببارات 51عبارت ا )

 (.5البطادة بةكت متةرق موضح فى مرفق )
 (4(: مرفق)SWOMالبرنام  التعليمي المقترس ب ستخدام استراتيجية سوم )

 ال دف العام للبرنام :
بداعي والتحصيت المعرفي والم ارات التدريسية لد  تنمية التةكير الإي دف البرنام  إلى  

  استراتيجية سوم.ستخدام  ب طالبات الةردة الرابعة مقرر تدريس التربية الحركية
 

دام الباحثي  بتصميم الوحدات التدريسية وفق لإستراتيجية سوم، بعد الإط لأ علي العديد م  
موعة خطوات كت من ا ي دف الى تنمية حيث يبدأ كت درس بمجالمراجع والدراسات المرجعية، 

م ارة معينة وتل  الم ارات هى: م ارة التساؤت ، م ارة المقارنة ، م ارة توليد الإحتمالات ، م ارة 
 .، م ارة حت المةك ت ، وتنت ي بم ارة إتخاذ القرار ؤالنتب
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السابقة وربط ا  ويتضم  البرنام  التعليمي المقترس إرةادات توليد الفكار واسترجالأ الخبرات
بالمعارف الجديدة الخاصة بالتربية الحركية ديد البحث وفقاً لإستراتيجية سوم، حتي تحقق الطالبة 
أكبر إستةادة من ا في ع   التصورات الخاطئة لدي ا وويادة التحصيت المعرفي والم ارات 

 التدريسية ديد البحث.
ر المعلم في إستخدام إستراتيجية سوم أ  دو  (23م( )2019 إسماعيت، ناريما  جمعة) تةير 
(swom:) 

تقسيم موضولأ الدرس إلي أنةطة تعليمية بما يساعد الطالبات في تجسي  خريطت م  -
 العقلية.

حث الطالبات علي البحث ع  إجابات للأسئلة المطروحة م  خ ت إستخدام م  -
 لم ارات التةكير والوصوت إلي استنتاجات محددة.

 ت نحو التعلم وتةجيع م علي التةكير البناء.إثارة دافعية الطالبا -
 (:swomدور المتعلم في إستخدام إستراتيجية سوم )

 أ  تركو علي تعلم الم ارة، وف م خريطة التةكير المحددة في المودف التعليمي. -
 التةكير بةكت نةط في الم ام المرتبطة بالتةاعت مع مجموعات صغيرة أو مع المعلم. -
 إلي خار  المودف التعليمي وتطبيق ا في الحياة.نقت م ارات التةكير  -
 صيا ة المةكلة م  خ ت ف م  بصورة واضحة. -
تخاذ القرار المناس  م  خ ت الاستةادة م  الخبرات السابقة. -  البحث ع  الحلوت  وان

 تنةيذ البرنام  المقترس:
 (8جدوت )

 محتو  البرنام  المقترس
 المحتوى المتغيرات

 يعأساب 8 مدة البرنامج

 وحدة  2 عدد الوحدات خلال الأسبوع

 وحدات 16 عدد الوحدات خلال البرنامج

 ساعة عملي وفقاً للائحة 1ساعه نظري و 1 زمن الوحدة
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 الدراسات الاستط عية:
وحتى  م6/10/2024من بإجراء الدراسات الإستطلاعية فى الفترة الزمنية  الباحثون قام      

 وذلك بهدف: خل مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسيةمن دا ةعلى عين م8/10/2024

 إجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث. -
التأكد من مدى مناسبة الأدوات المستخدمة فى القياس من حيث عددها ومدى  -

 صلاحيتها.
 التأكد من مدي مناسبة ووضوح البرنامج المقترح بالنسبة للطالبات. -

 :ربة الأساسية خطوات إجراء التج
 القياسات القبلية: 

القياسات القبلية لعينة البحث في جميع المتغيرات ديد البحث للمجموعتي   إجراء تم
 .م14/10/2024الموافق  الحدإلي يوم  م9/10/2024التجريبية والضابطة وذل  م  يوم 

 

 الدراسة الاساسية:
ام  المقترس علي عينة البحث ب جراء الدراسة الساسية وتطبيق البرن و دام الباحث

أسابيع بوادع ( 8، لمدة )م10/12/2024الي  م18/10/2024ساسية في الةترة الومنية م  ال
 تعليمية نظر  ووحدة تعليمية عملية في السبولأ. وحدة

 القياسات البعدية:
 عديةالب القياسات ب جراءالباحثو   دامنت اء م  الةترة الومنية للبرنام  المقترس لإ بعد ا

وبنةس ترتي  القياسات و  والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى ديد البحثعلي جميع المتغيرات 
 .م16/10/2024 الي م12/10/2024القبلية  وذل  م  

 المعالجات الإحصائية:
( للحصوت EXEL( و )SPSSفي ضوء هدف وفروض البحث تم استخدام البرنام  الإحصائي )

 التالية: علي المعالجات الإحصائية
 الوسيط. - المتوسط الحسابي. -
 معامت الالتواء. - الانحراف المعيار . -
 اختبار ت. - (.Uما  وتني ) -
 .النسبة المئوية لمقدار التغير )التحس ( - .معامت الارتباط -
 التجوئة النصةية "لسبيرما  براو  " و"جتما " - معامل السهولة والصعوبة والتمييز . -
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 عرض النتائ  ومنادةت ا:
 لًا: عرض النتائ :أو 

جراء القياسات المطلوبة والمعالجات  تحقيقا لهداف البحث وبعد تطبيق البرنام  المقترس وان
 الإحصائية لمتغيرات البحث يتم عرض النتائ  علي النحو التالي:

 :الةرض الوت

 (9جدوت )
فى  تجريبيةالالبعد ( للمجموعة  –توجد فروق دالة إحصائياً بي  متوسطي القياسي  )القبلى 

 20  = ديد البحث لصالح القياس البعد المتغيرات 

 الاختــــبارات

 
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط   نسبة التغير قيمة "ت"

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

التفكير 

 الابداعي

321.6 1.82 2.432 30.42 1.132 28.60 رجةد الطلاقة  36.6%  

115.8 8.04 1.56 28.40 1.44 20.36 درجة المرونة  48.39%  

860.4 0.62 0.947 2.08 0.732 1.46 درجة الأصالة  46.42%  

    1.729( =  0.05عند مستو  ) ( 1 –  (ديمة "ت" الجدولية 
 القياس القبلى والقياس البعد وجود فروق دالة إحصائيا بي   (9يتضح م  جدوت )

لصالح القياس البعد  حيث أ  ديمة "ت"   المتغيرات ديد البحثفي دياسات  التجريبيةللمجموعة 
 .0.05المحسوبة أكبر م  ديمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
 الةرض الثاني:

 (10جدوت )
فى  التجريبيةعد ( للمجموعة الب –توجد فروق دالة إحصائياً بي  متوسطي القياسي  )القبلى 

 20  = ديد البحث لصالح القياس البعد المتغيرات 

 الاختــــبارات

 
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط   نسبة التغير قيمة "ت"

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

11.12 11.49 2.112 18.70 1.624 7.21 درجة معرفيالتحصيل ال  44.61%  

    1.729( =  0.05عند مستو  ) ( 1 –  (ديمة "ت" الجدولية 
 وجود فروق دالة إحصائيا بي  القياس القبلى والقياس البعد  (10يتضح م  جدوت )

أ  ديمة "ت"   لصالح القياس البعد  حيث المتغيرات ديد البحثفي دياسات  التجريبيةللمجموعة 
 .0.05المحسوبة أكبر م  ديمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
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 الةرض الثالث:
 (11جدوت )

فى  التجريبيةالبعد ( للمجموعة  –توجد فروق دالة إحصائياً بي  متوسطي القياسي  )القبلى 
 20  = ديد البحث لصالح القياس البعد المتغيرات 

 الاختــــبارات

 
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي قياس القبليال
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

نسبة 

المتوسط   التغير

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

الممارسووووووووووات   

 التدريسية

  16.09  3.08 28.11 2.98 15.36 درجة التخطيط

  19.43  4.14 37.22 2.47 26.19 درجة التنفيذ

  18.00  4.02 30.15 2.35 12.21 درجة تقويمال

    1.729( =  0.05عند مستو  ) ( 1 –  (ديمة "ت" الجدولية 
 وجود فروق دالة إحصائيا بي  القياس القبلى والقياس البعد  (11يتضح م  جدوت )

  لصالح القياس البعد  حيث أ  ديمة "ت" المتغيرات ديد البحثفي دياسات  التجريبيةللمجموعة 
 .0.05المحسوبة أكبر م  ديمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 

 :ثانياً: منادةة النتائ 
 داف والةروض يتم منادةة النتائ  كما يلي:هوال الإحصائيةفي ضوء نتائ  البحث 

 منادةة نتائ  الةرض الوت:
سي  القبلي والبعد  ( أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  القيا9يتضح م  جدوت )         

في جميع المتغيرات ديد البحث، حيث جاءت ديمة ت  للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعد 
حيث انحصرت ديمة ت  0.05المحسوبة أكبر م  ديمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 

 (50.016:9.378المحسوبة بي  )
(، swomقترس ب ستخدام إستراتيجية سوم )ويرجع الباحثو  تل  النتائ  إلي البرنام  الم         

والذ  يعد إحد  الاستراتيجيات الحديثة التي  تعطي م  خ ت الست مراحت ) التساؤت، المقارنة، 
توليد الاحتمالات، حت المةك ت ، التنبؤ، إتخاذ القرار( مجالًا واسعًا لتنمية المعرفة والابتكار 

 في التعلم ودم  تل  الم ارات في المحتو  التعليمي. والإبدالأ، ف ي تستند علي م ارات التةكير
( swomكما يعوو الباحث تحس  المجموعة ديد البحث إلي أ  إستخدام إستراتيجية سوم )        

داخت الوحدة التدريسية تجعت م  المتعلم محور العملية التعليمية مما يويد م  دافعيت  للتعلم، 
فة بنةس  وذل  ع  طريق المعارف والمعلومات التي يكتسبوها ف ي تتيح فرصة للمتعلم بناء المعر 
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خ ت العملية التعليمية، مما يس م في تحسي  عمليات التذكر والاحتةاظ بالتعلم لمد  أطوت م  
  يرها م  الإستراتيجيات.

م( إ  إستخدام إستراتيجية سوم تس م في الاحتةاظ بالتعلم 2015وير  )حاتم محمد المة داني،
طوت، وأيضاً تساعد في تس يت عمليات التعلم والتذكر، ف ي توضح العناصر الرئيسية لمد  أ

 للمتعلم، وتستخدم هذه الاستراتيجية لمراجعة المادة الدراسية. 
كتسا  swomإ  استراتيجية سوم )     ( تساعد في تحسي  ددرة المتعلمي  علي التةكير وان

تعتمد علي مةاركة المتعلم الإيجابية في المودف  المعلومات والم ارات وتكوي  الإتجاهات، ف ي
 التعليمي.
سعد لايذ عبد م( )2014ويتةق ذل  مع دراسة كت م  )حيدر ط  عبد الرضا"،       

  م(2015،الكريم
 

م( التي تةير إلي أ  استراتيجية سوم 2018كما يتةق ذل  مع دراسة )وكريا جابر حناو ،       
(swomتس م في استثارة تة )  كير الطالبات لإكتسا  المةاهيم في دروس الوحدة التعليمية م

خ ت ديام م بالنةطة الإستكةافية، كما أن ا تس م في ربط خبرات المتعلم السابقة بالخبرات 
 الجديدة المكتسبة والمراد تعلم ا مما يؤد  إلي ويادة مستو  إستيعا  وف م الطالبات.

 

 منادةة الةرض الثاني :
 وجود فروق دالة إحصائيا بي  القياس القبلى والقياس البعد  (10دوت )يتضح م  ج

لصالح القياس البعد  حيث أ  ديمة "ت"   المتغيرات ديد البحثفي دياسات  التجريبيةللمجموعة 
 .0.05المحسوبة أكبر م  ديمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 

سوم في ويادة ادار  الطالبات  ويعوو الباحثو  هذا التحس  الي فاعلية استراتيجية
م  دبت (Swom) تخدام إستراتيجية سومإ  إسوالتحصيت المعرفي للمعارف والخبرات والم ارات، 

إستعدادهم الذهني نحو المادة ويادة ميت الطالبات نحو التعلم، وويادة في يس م المعلم وتنةيذها 
 .لتدريسحاجت م إلى التجديد والتنولأ في طرائق اوتةبع التعليمية 

وتعد إستراتيجية سوم إحد  الاستراتيجيات الغير مألوفة بالنسبة للمتعلمي ، مما يويد لي م 
الر بة تجاه عملية التعلم، ف ي تتناس  مع ما تناد  ب  الاستراتيجيات التعليمية التي تجعت م  

وحدة التعليمية، م  المتعلم محور العملية التعليمية، مما يجذ  انتباه م ويويد م  تركيوهم داخت ال
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بداء الاراء واكتساب م للمعلومات والم ارات والقدرة علي التذكر بصورة  خ ت فتح با  المنادةة وان
 سليمة وواضحة، مما أد  إلي تحس  المجموعة التجريبية. 

م(، ابتغاء محمد وآخرو  2013حيدر ط ، وتتةق هذه النتيجة مع دراسة كً  م 
(Ebtighaa Mohammed, et al ،2021( ، )مnoha soliman,2024l) و )أمير

 م(2016م( و )فادية عطية، 2023صبري،
 

 منادةة الةرض الثالث :
 وجود فروق دالة إحصائيا بي  القياس القبلى والقياس البعد  (11يتضح م  جدوت )

 لصالح القياس البعد  حيث أ  ديمة "ت"  المتغيرات ديد البحثفي دياسات  التجريبيةللمجموعة 
 .0.05المحسوبة أكبر م  ديمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 

 عمبببق فبببي ملحوظبببة ويبببادة إلبببى أد  دبببد SWOM اسبببتراتيجية تطبيبببق أ  الدراسبببة نتبببائ  أظ بببرت
 التدريسببية الكةبباءة مكونببات بببي  الببربط علببى دببدرت ا بةضببت وذلبب  المعلمببي ، لببد  الم نيببة الخبببرات
 أداء فبي الملحبوظ التحسب  فبي التعمبق هبذا انعكبس ودبد ،كبتك التدريسبية الكةباءات وبي  المختلةة،
 .العملية وم ارات م المعلمي 

م(  2019( ودراسة )ع ء طب ،43م )2012ويتةق ذل  مع دراسة محس  محمد محمد سلطح 
 ودببد توصببلوا الببى أ  اسببتخدام اسببتراتيجيات وطببرق حديثببة يحقببق فاعليببة فببى مجببات التعلببيم ويببؤثر تببأثيرا

 سي  المستو  الم ار  والتدريسى والمعرفى للط  .تح فى إيجابيا
 

 الاستخ صات والتوصيات:
 :الاستخ صات

والعينة وخصائص ا والإمكانات وما تم تنةيذه م  والمن   المتبع في ضوء أهداف البحث وفروض  
والنتائ  التي  إجراءات لتحقيق أهداف البحث واختبار فروض  وم  خ ت المعالجات الإحصائية

 أمك  استخ ص ما يلي: صت إلي ا الباحثو تو 
على التةكير الابداعي للطالبات في أثر إيجابياً باستخدام استراتيجية سوم  برنام  المقترسأ  ال-

 مقرر التربية الحركية.
على التحصيت المعرفي نحو مقرر أثر إيجابياً باستخدام استرتيجية سوم  برنام  المقترسأ  ال-

 التربية الحركية.
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تةاعت الطالبات مع البرنام  المقترس والمةاركة التعليمية بي  المتعلمي  مما نت  عن  تحس  -
 ملحوظ في الم ارات التدريسية )ديد البحث(. 

 

 التوصيات:
 بما يلي: ةوصي الباحثتفي ضوء ما أسةرت عن  استخ صات البحث 

م  توظيف  تعلمالمتمك   العملية التعليميةفى  (swom)سوم استراتيجية استخدلم  -1
 .م ارات  فى توجي  عمليات التةكير إستناداً إلى مبدأ التعلم الذاتى

عقد دورات تثقيةية وتدريبية للعاملي  في مجات التعليم لتدريب م علي كيةية توظيف  -2
 في درس التربية الحركية. (swomسوم )استراتيجية 

الدراسية  المقررات ريستد في (swomإستراتيجية سوم ) استخدامتوجي  الاهتمام إلي  -3
 .المختلةة )التربية الرياضية وتربية القوام(

 وضع برام  لدعم وصقت الممارسات التدريسية للطال  المعلم -4
 إجراء دراسات مماثلة. -5

 المراجع
 لًا: المراجع العربية:أو
ات برنامج تدريبى مقتورح قوائم علوى الوتعلم الإلكترونوى لتنميوة الكفواء       يم :ھأحمد جمعة أحمد إبرا .1

)مجلوة كليوة    المهنية واختزال القلوق التدريسوى لودى الطالول معلموى اللغوة العربيوة بكليوة التربيوة         

 2.    ٢٠١٢( أبريل دراسات تربوية ونفسية ٧٥التربية بالزقازيق( العدد )

 التوجيووة مقوورر تعلووم نووواتج علووى( swom) إسووتراتيجية إسووتخدام توواثير :الحلوويم عبوود محموود أحموود .2

 رسوووالة الرياضوووية، التربيوووة بكليوووة المدرسووية  الرياضوووة بتخصووو  لطووولاب التربووووى والأشووراف 

 .م2018 الأسكندرية، جامعة أبوقير، للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه،

تقويم الكفايات الأدائية لمعلم التربية الرياضوية بالمرحلوة الثانيوة مون     أسماء أحمد سعد إبراهيم :  .3

 م(.2015جامعة الإسكندرية) رسالة ماجستير ، التعليم الأساسي،

 فوي   swom  سوم استراتيجية باستخدام تعليمية وحدات تأثير :سلمان حيدر عاشور، اسماعيل .4

 الثالثوة  المرحلوة  طالبوات  لودى  الرياضوية  التربيوة  فوي  التودريس  طرائوق  لموادة  الأكواديمي  التحصيل

 .م2013 ،3 ع ،1 مجلد الرياضية، التربية لعلوم كربلاء مجلة الأساسية، التربية كلية

 التفكيوور علووى" SWOM" سوووم اسووتراتيجية تووأثير.) 2023. )العطووا بوودير أبووو  صووبرى أميوور .5

 اليووود كووورة فوووي الدفاعيوووة للتشوووكيلات المهووواري الأداء واكتسووواب المعرفوووي والتحصووويل الإبوووداعي

 الرياضووية، التربيووة وفنووون لعلوووم أسوويوط مجلة.الرياضووية التربيووة كليووة لطوولاب نحوهووا والاتجوواه

 . 1304 - 1264، 4ج، 65ع

 القوواهرة، العربيووة، النهضووة دار التعليمووات، وكراسووة العووالي الكوواء اختبووار :خيووري محموود السوويد  .6

 .م1997
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 لتحسوين  المنظومى المدخل على قائم تعليمى برنامج تأثير(. " 2021. )السعود عبدالله ابو خالد .7

 جامعوة  - الرياضوية  التربيوة  يوة بکل المعلوم  للطالول  التودريس  قلوق  وإختوزال  التدريسية الممارسات

 :doi. 187-166(، 008)4، والرياضووية البدنيووة التربيووة لعلوووم سوووي  بنووي مجلووة".  أسوويوط

10.21608/obsa.2021.94418.1249 

طوورق التوودريس فووى التربيووة زكيووة إبووراهيم كاموول، نوووال إبووراهيم شوولتوت، ميرفوو  علووى خفاجووه :  .8

ء الأول، دار الوفوووواء للطباعووووة والنشوووور، الجووووز الرياضووووية، أساسوووويات فووووى توووودريس الرياضووووة،

 .2007الإسكندرية،

: طوورق توودريس التربيووة الرياضووية، الأسووس النظريووة  زينوول علووي عموور، لاووادة جوولال عبوود الحكوويم  .9

 م.2008دار الفكر العربى، القاهرة،  والتطبيقات العملية،

 بعض تعليم فى(  swom) سوم إستراتجية وفــق على منهـج تاثيـــــــر :الكريم عبد لايذ سعــــد .10

 وعلوم البدنية التربية كلية لطالبات القدم كرة بخامسى المعرفى والتحصيل الأساسية المهارات

 .م2015 العراق،،  البصرة جامعة،   الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية،  البصرة جامعة الرياضة

 القوواهرة، العربيووة، لنهضووةا دار التعليمووات، وكراسووة العووالي الكوواء اختبووار :خيووري محموود السوويد .11

 .م1997

م(: فاعليوة اسووتخدام اسوتراتيجية سوووم فوي تنميووة عوادات العقوول     2016شويماء عبدالسولام سووليم )   .12

، مجلوة التربيوة   19،م4ومهارات اتخاذ القورار فوي العلووم لودي تلاميوذ الصو  الأول الاعودادي، ع       

 العلمية ،الجمعية المصرية للتربية العلمية، يوليو،مصر

لاباشى: تأثير التقييم الوذاتى باسوتخدام الفيوديو فوى تحسوين المهوارات التدريسوية         طه صبحى طه .13

التنفيذيووة وخفووض مسووتوى القلووق التدريسووى لطوولاب التوودريل الميووداني الووداخلي بکليووة التربيووة       

الرياضية، بحث منشور بالمجلة العلميوة لعلووم وفنوون الرياضوة، كليوة التربيوة الرياضوية للبنوات         

 م.2020بالجزيرة 

طووه يووونس إبووراهيم: أثوور إسووتراتيجية قائمووة علووى الويوول كويسوو  فووي تنميووة مهووارات التوودريس     .14

جامعوة المجمعوة السوعودية، بحوث      -وخفض القلق التدريسي لدى الطالل المعلمين بكلية التربية 

 م2016منشور فى المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، 

 فووى(  swom) سوووم و المعرفيووة فوووق الووتعلم دورة تراتيجيةإسوو فاعليووة : الركابى جواد عباس .15

 رسوالة ،  المعرفى فوق تفكيرهم ومهارات العلمى الرابع الص  طلاب عند الفيزياء مادة تحصيل

 .م2015 بغداد،،   الهيثم إبن،  التربية كلية، بغداد جامعة، التربية كلية الدكتوراة

 دار التوودريس، فوون فووى حديثووة سووتراتيجياتا :الوودليمى علووى طووه الهاشوومى، علووى الوورحمن عبوود .16
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 علووي سوووم إسووتراتيجية وفووق التوودريس تووأثير : الشرقاوي محمد رالقاد عبد محمد .24

 نحوهوا  والاتجواه  الرياضوية  التربيوة  تودريس  طورق  لمقورر  الأكواديمي  والتحصويل  الإبوداعي  التفكير
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