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دراسة ثنتؤية ةدلالة ةعض مجغيرات النَّشاط الكهرةي للعضلات العاملة 

 من مهارة كىزوريه كيسا جاثاميه للاعتي الجىدو لهروبل
 (1) محسهد الديج بيهمى أ.م.د/

 (2)فتحى ايثار صبحى أ.م.د/
  (3)محمد دروير رمزان د/ 

  (4) د/أحسج محمد غازى 

زرعع  ج إادععى ا رإرععا ارب  عع   ييععي  اربثعع ن  كعع ن ى ععا  عععى  ى رععا رعع ا  ععىن ان وضععا اراعع الت اربية اجععا  تعع  ا :السمخصصز
ىربع   ى عا بعكجحعى اىتىلجعو رلاىاعي ارتع  و   - ك زوة عو  ا اري وب لن ليعىةةارعىل ا خىط اركي بي ر عذلات تزاؤى بيلارا ارز  

خععىط اركي بععي ر عذععلات  ععي ؤشعع ات ارز  نحعع  لحععىىرا لو   خععىط اركي بععي ر عذععلاتبعععم لبر عع ات ارز   بعع نالاةتبىطج ععا ارعلاقععا 
ر عذعلات ارعىل عا  عا اريع وب خعىط اركي بعي ى عا لؤشع ات ارز   ارب    ررعى لات تزاؤ ا بزىء    اء اري وب لن ارريىةة  و لحب ى 

صصصو  لعععن ارريعععىةة.  ( لاىععع  ر بت بعععا2لعععن اررزبجععع  ارلععع لا ارردععع ى ر تععع  و:  لاىععع ( 5لعععن   ازعععع    رار  ععع ي   السصصصشي  م  ج  خ  ت  اس 
ععع  َّ  تث  ععع  ارز خعععىط اركي بعععا ارعذععع ا  3الاععععبيلاةج ا  و  ( 4( رريعععىةة اربثععع   رععععي   EMG( لاىععع  ر بت بعععا اةعىععععج ا. و حاي

( لثىورعا  وتعت تل عجت لحعب ى اة اء ارريعىةى ر رثعىولات بىععبجيام اررثكرع ن  وتعت 12لثىورا رك  لاىع   وربكع ن ى زعا اربثع   
اررب عع  ارثحعىبي  ار ععج   الانثع ا  ارريجعىةَّ  لعىلع  الاربع اء  (جرعا   (  لعىلع    SPSSلت ب نعى لعىرتا ارزبى ت بىععبجيام

ع ات نحعا ج ا لحعىىرا ررحعىاا نخعىط ارعذعلات ارعىل عا ععىىر   :الشتصاج (. الاةتبىط  نح  اررحىىرا  تث    الإنثياة واع   لؤش  
ع ات نحعاج ا لحعىىرا رزحعبا ررحبقجرا اربيزج ا ارجرزاارزى با ر عر   ار ل َّ ارجح ى  ا ي لحب َّ اة اء ر عذلات:   (  وا   لؤش  

لحععىىرا ارعذععلات ارعىل ععا عععىىر   ععي لحععب َّ اة اء ر عذعع ا:  ارعذعع ا ارر بعععا اررزث  ععا ارجحعع ى  اررى  ععا ر ععبين ارجىةاجععا 
ع ات نحعاج ا لحعىىرا واع   ا(  ارجرزا   ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى   ات ار  ع ن ارعذي ا ارجرزا  اريارجا ار ععيا ارجرزع لؤش  

 ات ار  عععع ن ارعذعععي ا ارجحععع ى  اررى  عععا ر عععبين ارجىةاجعععا  رزخعععىط ارعذعععلات ارعىل عععا ععععىىر   عععي لحعععب َّ اة اء ر عذعععلات: 
عع ات نحععاج ا لحععىىرا رعععي  ارلرععت ر عذععلات ارعىل ععا اربععا ارجحعع ى  ارب  لجععا ارجرزععا  ارزى ععبا ر عرعع   ار لعع ى ارجحعع ى  (  واعع   لؤش  

ج عععا  واسصصصتخمز(  اررحعععبقجرا اربيزجعععا ارجحععع ى  اررحعععبقجرا اربيزجعععا ارجرزعععا ىىر   عععي لحعععب َّ اة اء ر عذعععلات: ععع اربعععىاة ن  ىر  
عع ات ارزحععاج ا اررحععىىرا  عععي  اعععبجيام لبر عع ات ارز خععىط اركي بععي ر يعع وب لععن ليععىةة اربثععع   ععي تل ععجت اة اء  والاعب شععى  بىررؤش  

 اؤ  ا خلال انبلىء ارلاىا ن  ووضا ارا الت اربية ا ج ا.لحب َّ اة اء واررعى لات اربز

 اربزاؤ برحب َّ اة اء. - كجحى اىتىلجو ك زوة وى وب  – تل جت اة اء -ا  و -: الكمسات السفتاحية

 

Key Words: judo – performance evaluation – working muscles – Escape Kuzure Kesa Gatame – 

performance prediction.  

                                                           
 .معة ششصاجا –كمية التخبية الخياضية  - بقدم السشازلات والخياضات الفخدية أستاذ مداعج الجهدو (1
صاجامعة شش –ة التخبية الخياضية كمي-بقسم التدريب وعلوم الحركة الرياضية أستاذ مساعد (  
 مدرب المنتخب الوطنى السعودى للجودو، والمنتخب القومى المصرى للجودو سابقاً. (3)
 وباحث ما بعج الجكتهراه. جامعة ششصا -لجهدو االسجيخ الفشي لسشتخب  (4)
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 مقجمة ومذكمة البحث:
يبثلععا ار عع ز  ععي لبىة ععىت ارتعع  و بععىة اءات ار ز  ج ععا ارربعععي ة بىعععبجيام  طعع ا  ارتحععت ارع جععى وارحعع  ا  ععي ع حعع ا لععن ارث كععىت 

ج ا وار ز ج عع ععج ا وار حعع  ر ا  ا واررجكىنجك ج ععا قدعع  ة اررععيى بععىرل ة ارلدعع ى وارحعع ىا  ورعع ا ييععبت لععيةب  وى رععىء ار  ىضععا بععىربزاؤات ارز ح 
ععج ا  Kawczyński, et al. 2015كاوتذيشدصكي  وأرصخون ارث     عا ربثل عا ىع ا ار ع ز   (. و حعيت  يعت ت ى ع   اة اء اةعىع 

 (.Norjali et al. 2017نهرجالي  وأرخون ربثل ا ارزتىح اريورا  ا ارت  و  ا تثييي وتزرجا ارر اى   
ىا ن اررابي  ن وارربليل ن ارثد ل ى ا اررع  لىت ارر تبيا بىة اء ار  ىضعي  ا ع    ن  و ثبىج ليةب  ة ىضىت ارززال لا ارلا

ليجور  وأرخون  (جىعىت تل جت اة اء ارريىةى تحىىيىت  ا ت قا   ص نتىح ارا نىلت اربية اي  وت قا لحبلا  ىؤلاء ارلاىا ن  
2006  et al., Lidor.) 

ج ا ربل ععجت اة اء ارريععىةى  ولععى يبجثععو لععن وتث  عع  ارز خععىط اركي بععا ارعذعع ا ر ع ذععلات ارعىل ععا  ععي ليععىةات ارتعع  و   اة ل ضعع ة 
 .(2024  وآرخون بيهمى  ارريىةى    اءاة واتلىن ب الت اربية  بجىنىت ولع  لىت تدف   اء ارلاىا ن  حرح تياجليى تليم 

ععععاارريععععىةات واربععععع   ى ععععا  ر  ج ععععا بيععععىل   يععععى لععععن ارلاىاعععع ن اة اء  ععععجت اةوتلوتث  عععع   واررععععؤف ة  ععععي ارزبععععى ت  اررحي  بىر عععععى   ارع ر 
ج ا يي ا  .(2023  وآرخون محسهد    ارت  و رلأ احنب الت تع جت وتية    وارر ض ة 

ج عا  و اخع  ارجيعا ار  ز ج عا والاىبرىم بىرريىةات شى عا الاعبجيام ب ئىت اةوزان اررجب  ا ىزي وضا ارجي عا ار ز  ج عا ر رزبجىبعىت ارل ل 
ج ا واةوررا ج ا    (.2009عبج الخؤوف  وىشهىم  ربع جت ارت  و  ثلا الإنتىز ار  ىضا بىربي لات ارعىرر 

 نبععى ت واعبجلا عععىت إرععا يععؤ ى والاىبرععىم  بىر اعععىت اربث   ج ععا    ععي  ععي ت قععا اة اء وارزبععى ت  وركعععن  تزعع   اةعععىر   اررحععبجيلا
 et,؛ وكصه  وأرصخون  ,et. al. Baioumy 2024  وآرصخون بيصهمى  )ىضعي رلاىاعي ارتع  و لبز ىا ت  ي  عا تلعيم اة اء ار  

al.2023 Wakwak 2023  ؛ غازى  وأرخونb ,et. al. Ghazy 2023  غازى  وأرخون ؛a ,et. al. Ghazy.) 
 جرععو  ولع  ععا نحعع  لحععىىرا والاعب شععى  بزبععى ت اربث  عع  اركي بععي ارعذعع ي ر عذععلات ارعىل ععا  ععي اة اء ارريععىةى   ىر    ب ععو  ععي تل

عععىبا  والإ عععى ة  فزعععىء انبلعععىء ارلاىاععع ن  ووضعععا بععع الت  ععععيف  عععي اة اء  وارثعععي لعععن الإ   ارعذعععلات ارعىل عععا  ولزعععىطا ارلععع ة وارذ 
 (. 2020؛ رمزان  2024؛ حمهير  وآرخون 2024  وآرخون بيهمى  اربية    وتليم اررحب ى ارريىةى  

ا الاةتلىء بعىة اء اراعينا وارريعىةى  وتثل عا اة اء اةلةع  رلاىع  ارتع  و  وارثدع ل ى عا اة اء وارب ازن ارعذ ا رو  ىر    بو  
 (.2015 ؛ مصخ 2020مصخ  ارت ي ر تيىز ارعذ ا اريجك ا  فزىء   اء ليىةات ارت  و  

 ن ارربزى حععع ن تحعععت   ى نلعععىط لععع يععع ل زلزيعععى إ ا رعععت وقعععي اررزى حعععا ار ااعععية    عععا  عععىتلبىةا ىعععية لاىاععع  ارتععع  و جععع   و 
Baioumy, & Ghazy ت ت ع   ب ع لا  وزعىزى  ذع  ة ار  زوار  ع لو ثىول ك  لاىع  بع ل طىقبعو  عي كع  لبعىةاة رجحعبيجا 

2015.) 
مح  زعع ن ار ععع  اةةضععا  ي  ععب جي    ععي لبىة ععىت ارتعع  و ىلعع    اء  زعع ن ار لععي  وبرععى تخععبر  لععن Katame-waza وازا-كبىلاوتححي

-   واعععععبف ارر د  كىنح بحععععع Shime-wazaوازا-   ارجزعععععا  شعععععجريOsae-komi-wazaوزا -اكععععع ل-ىععععععىو ا ز ن: اربةا ععععع   

اةةضعي   ذعى  ك زع ن ار لعا  زع ن الاىبرىم ب ت  (. و ,Kano  2005كانه  ؛2017  بيهمىو  غازى  ( Kansetsu-wazaوازا
عع ين  اراععىل تكععى ؤ   Ne-Wazaوازا ـ   ناار ععع  اةةضععيوضععا   ععاتزبيععي  ربىة ععىتارلععن  كة عع  ن  ة   ععي ار ععع  لععن  ى ععا ربزى  ح 
 (.2017 غازى  بيهمى 
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  ى ا خدرو اررحب لي ى ا اربحىط ارزلن اررثي  وى   ىلاه  و ك ن ىي و ىيم وزاـك لاـىعىو او حجي  ارريىات  ي ليىةات  
 (. Kano,2005كانه عى(جو ب ا جو   أحجكح  خدرو ى ه ارحجي ة برزعو إلحىك ا ىو  و 

عصصدت  وازا  لةعع   ةاعععا: ـ   ععا وضععا اةةضععا  نععا ارزلععىط وتحععت   اعععبجيالى   كةعع   وزا -كعع لا-ىعععىو ا   زعع ن  وتخعع   ارزبععى ت   ن  
؛ 2014محسصصصصصصصهد ؛ 2020؛ عصصصصصصصهو  وأرصصصصصصصخون .Kons et al 2022؛ كصصصصصصصهنذ  وأرصصصصصصصخون 2023وعبصصصصصصصجالسشعم  

 ..Witkowski et al)  2012ويتكهفدكي وأرخون 
   ي ارت  و  وىا شك  لعيل رريعىةة  ىع ن كجحعى اىتىلجعو  ارريعىةة وزا-ك لا-ىعىو او  ن  ك زوة و كجحى اىتىلجو  إايى ليىةات 

  و حورعا اررحعكىت Ni-dan ان - نعا 2  ر ب قعي ر ثعزام اةعع  Katame no kataاةورعا  عي لتر ىعا لحعكىت  كبعىلا ن كىتعى 
وازا  وتحعت   -ا وضعا ار عع  اةةضعا ناتع جريى ؛ رحي را   ا يى وع ىا ارحجي ة ارت ية بيى ى عا اررزعى ف  ولعيخلا ر بثع ل إرع

 ؛2013؛  عبصصصجالحميم 2017بيصصصهمىو  غصصصازى ؛ 2018؛ محسصصصهد Watanabe,&Avakian,2022 واتانابي وأفاكيصصصان)ارزلعععىط 
 (.Kano,2005؛ كانه 2001 شخفو

( 20ى اىتىلجعو  بععي   إرا تحت   ارزلىط بريىةة  ك زوة و كجحع 2020وط ك  ، 2024وتخ   نبى ت  وةة اةرعىب اةوررا ج ا بىة ف
الاتثعععععععى  ارعععععععيوري  ؛International Judo Federation,2024  الاتثعععععععى  ارعععععععيوري ر تععععععع  و ( تكععععععع اة 13تكعععععع اة   
ج ععا اتلععىن ععع ىا اة اء International Judo Federation,2021)ر تعع  و  . وىعع ا لععى  أيعع   ىر    بيععى اريت لج ععا وكعع رت  ىر  

 وة و كجحى اىتىلجو   و ت عجي ة ارريىات قا  تحت    ى نلىط  وخحىةة اررزى حا.ارريىةى ر ي وب لن ليىةة  ك ز 

ج ا وتأف    ز ن الاوععى ك لا ج عا اتلعىن عع ىا اريع وب لزيعى  ت اعو -ولن اررلااأا ةىر   وزا  وليعىةة  ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو  و ىر  
ج ا ربل ععجت ج ععا وارر ضعع ة  وتلعع  ت لحععب ء اة اء بىعععبجيام بجىنععىت ولع  لععىت اربث  عع  اركي بععي  اربععىاة ن نثعع  تيا ععا اةعععىر   ارع ر 

ىلاقععا   و ا كعع  ىذعع ا  ععي اة اءج ععىر      واربععع   ى ععا    ك زوة ععو كجحععى اىتىلجععو ليععىةة ر يعع وب لععن عذععلات ارعىل ععا ر  ارعذعع ي
 اء ارريععىةى ر يعع وب لععن ليععىةة و رععت  ععا اربزاعع ء بىرعذععلات ارر تبيععا برحععب ى اة  ى ريععىة ار اء اةرحععب ى بارعذععلات ارعىل ععا 

 اربث .
ليعىةة ك زوة عو ارعىل ا  ا اري وب لن خىط اركي بي ر عذلات بيلارا ارز   تزاؤَّ ارب    إرا نر  ج إادى ا إرا  :ىجف البحث

 و بثلا  رت لن خلال: كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و
ليعىةة ك زوة عو كجحعى اريع وب لعن ر عذعلات ولحعب ى   اء  خىط اركي بياربع   ى ا ىلاقا الإةتبىط ب ن بعم لبر  ات ارز   -1

 اىتىلجو رلاىاي ارت  و. 
ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو اريع وب لعن خعىط اركي بعي ر عذعلات  عي لحعب ى   اء اربع   ى ا نح  لحىىرا لؤش ات ارز   -2

 رلاىاي ارت  و. 
ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو رلاىاعي  يع وب لعن ي ر عذعلات رخعىط اركي بعى عا لؤشع ات ارز   ارب    ررعى لات تزاؤ عا بزعىء   -3

 ارت  و. 
 فخوو البحث:

ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو اري وب لن خىط اركي بي ر عذلات ولحب ى   اء ا ب ن بعم لبر  ات ارز  ت اي ىلاقا اةتبىطج   -1
 رلاىاي ارت  و. 

ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجعو رلاىاعي اري وب لن ت  ي لحب ى   اء خىط اركي بي ر عذلات اي نح  لحىىرا ررؤش ات ارز    -2
 ارت  و. 
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ليععىةة ك زوة ععو كجحععى اىتىلجععو رلاىاععي ر يعع وب لععن خععىط اركي بععي ر عذععلات لؤشعع ات ارز  ى ععا  لعععى لات تزاؤ ععا بزععىء   ت اععي  -3
 ارت  و.

 مرصمحات البحث:
رحب لا ى عا هيع ه  و كع ن كب جعو  و  اعيىرى ى عا اربحعىط بأاعي ى  بيء زلن عجي ة لاى  ارت  و ى ا لزى حو اراوسايكهمى: 

ليععىةات اربةا عع   و ون  ني  حععرح رععو بىرحععجي ة ى ععا عععى(ج  و  و  اععيىى  و احععرو بحععىقا   ىعع ا اررزععى ف  وابععا نيى ععا زلععن تحععت   
 ارزلىط.

ك زوة عو كجحعى ععى ك لا( بريعىةة ى  ع ىا خ وج ارريا ا لن ععجي ة اربةا ع  اةةضعا  او  :كهزوريو كيدا جاتاميواليخوب من 
 . ابا لا  حت  ارريىات نلىط.اىتىلجو

 : جخاااتالإ
  اررزيت ار   ي ررزىعابو طاجعا اربث .  ن اعبجيم اربىاة سشيصص :ال
ب    تعيشة: ال  ك ا   وشعىة ر ت  و اررد َّ ىلاتثى  باررحت  ن بىررزبج  ارل لي  ا  و لاى ( 5 عي  را ع زا بىري  لا ارعري   ار اخي

عع ععا الاىعع   (3 ىععي  و   الاعععبيلاةج اربت بععا لععزيت  ععا الاىعع   (2 عععي  واعععبع ن ب   ععي بيعع لات  ورج ععا ا  وتععت ج  ربت بععا اةعىع 
 لثىورا.( 12 ى زا اربث  ربدبح رك  لاى   و  الثىور( 4 اخبجىة   ذ  ىي  

 ( 1 ايول 
ج ا رع زا اربث  الإادى يارب  جف   3=ن                 اةعىع 

 الالتواءمعامل  المعٌاري الانحراف الوسط الحسابى الوسٌط القٌاسوحدة  المتغٌرات

 0.961 2.082 85.667 85 كجم الكتلة

 1.732 1.155 178.667 178 سم الطول الكلى

 1.732 1.155 23.667 23 سنة العمر الزمنى

 0.655 1.528 13.333 13 سنة العمر التدرٌبً

 1.732- 1.155 80.333 81 سم طول الذراع

 0.655- 1.528 102.667 103 سم طول الطرف السفلً

 اربية اير عر  ارزلزا و  الارب اءولعىل   ارريجىةَّ والإنث ا   ارثحىبيار عج  واررب ع   (1 يبذح لن ايول 
ل  ارجا (جت الإنث ا ىت ارريجىة ا  ق  لن (جت اررب عيىت ارثحىبجا  وارجا (جت لعى  ن  و وبعم ارربر  ات اةنة وب لب  ا  

 ترة  لتبرعى  إىبيارجى .  اربث ى زا  ن     ى ا يل يى ر  ل   3تب اوح ب ن  الارب اء
 وساجل وأدوات جسع البيانات:
 لن خلال:  ا تت ارا اراجىنىتج  نبى ت اريةاعا الاعبيلاة   ى ابزىء  الأجيدة والأدوات السدتخجمة:

  ت بععىل رقجععى  اركب ععا بععىرك   ا  طاععيل ععزان   ايععىز ةعععبىل ب  رقجععى  اريعع ل بىرحععزبجرب  :الأجيصصدة والأدوات الخاصصصة بالاياسصصات
 واععبرىةة (جعى  لحعب ى اة اء رريعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجع  بيىقعا تحعت    ش    (جى  ط ل ارتحت و ط ال وار  علات  ا ام

 (.4  رع زا اربث  ل  ا

 :  EMG أدوات راصة بتحميل الشذاط الكيخبي لمعزلات 
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 :لن ن    Electromyogaraphy (EMG) إركب ولىي ا ا ي ارعذ ي-ايىز ارزخىط اركي بي -

 (Myon 320 16 – channel  16  بوع  ح َّ اردزا )قزىة رقجى  ارزخىط اركي بي. 
ر عذعلات وتعرع   اركي بعيلبزالزا لا تحعت   ارزخعىط   فىنجا /كى ة( 30 ب    ب( Canon VIXIA HV40كىل  ا ن     -

 .(Triggerخلال إشىةة بيا ا ونيى ا ر بحت    لن 

 Simi Reality motion: تحت   اررثىولات  ثب َّ ى ا ب نىلت (Fujitsu Siemens-Serverن    ايىز كرا  ت   -

analysis V. 9.0.6.) 

 (.TP linkن     رتيىز اركرا  ت  (Wireless  ايىز لحبلا  الإشىةة ارلاع كجا -

 (.SKINTACT-FS-521( ن    Surface Electrodesلاقيىت عيثجا   -

و ععلات ليىطععا  ات  طعع ال لجب  ععا ربةا عع  ل ععع  إشععىةة ارزخععىط اركي بععي   (Data Acquisitionلحععبلا  إشععىةات   -
 .Printerايىز طىبعا   ى  يى

كثععع ل  بعععجم ربيي ععع  وتزأجعععف لكعععىن وضعععا   و لىك زعععىت الاقعععا لإزارعععا ارخعععع  لكعععىن وضعععا الإركبععع و  ى عععا ارتحعععت -
   .قين ر بزأجف  و ا نبا طاي  لا لىت طاجاو   الإركب و 

الاعععكزية ا  ربت بععا ليععىةة اربثعع   اىلعععا ر ازعع ن  ى عع م ار  ىضععابك جععا  ارث كععيبرعرعع  اربث  عع   ا  عع   الاسصصتصلاةية: الجراسصصة
 :وقج ىجفت إلىوإا اءات (جى  ارز خىط اركي بي ر عذلات  

  تةا   اركىل  ات.و لع  ا ط  لا تتي ز لكىن اربد     -

 ارعذ ي. –ىط اركي بي خ    وات ارز  و ت      علاك ت     اربجىة اركي بي   -

 ت ت   ارعذلات  اخ  ارا وت ك ل ارجىص بيى ىزي إ خىريى قا  بيء ارقجى . -

 .اربث تثييي لكىن تةا   اةقيىب ارحيثجا  الإركب و ات( ى ا ارعذلات ارعىل ا ق ي  -

 اء  وتتي عععز لزيلعععا   اء ارريعععىةة  وتثييعععي   ذععع  لكعععىن ر ضعععا ايعععىز تثييعععي ل ااععع  اة اء و عععا اربلحعععجت اركج عععي رعععلأ -
 EMG تية   اررحىىيين.   و 

 وقج أسفخت الجراسة عن:
( لبع  لحعى ا   قجعا لعن لكعىن اة اء  8  ووضا اركعىل  ات ى عا بععي  ارعذ ي -خىط اركي بي لااجا لكىن تث    ارز   -

تعع     الإركبعع و ات ارلازلععا رريععىةى  اخعع  لتععىل اربدعع     و ( لبعع  لععن عععيا اةة  ابععا  كعع ن اة اء ا1واةت ععى   
  عذلات ارر ا  (جىعيى.ر

اربععع   ى ععا   و اربععية   ى ععا إ خععىل ارعذععلات ى ععا ارتيععىز  ارا وت كعع ل( احعع  ت ت عع  ت  عع   اةقيععىب  ارلزعع ات( -
 ي  با.تية   اررحىىيين ى ا ارريىم اررق ي اربث   و  لىكن وضا الإركب و ات ى ا ارعذلات 

 ععجي ة ط  لعاو   ليىةة ك زوة و كجحعى اىتىلجعور ي وب لن شك  اة اء ار زي و   رلاىا ن ارعر  واة اءتت ش ح خي ات  -
 .زخىط اركي بير  ااربية   ى ا اعبج اج نبى ت ر ي وب  و  ا قدا قيةة ىذ ج  بل ة ى ا ارريا ا ار ى يؤ ى ارريىات 

 ة:الأساسي   الجراسة
 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو:اليخوب من تحجيج العزلات العاممة في  -:ةالخصهات الإجخاجي

  فصاىى؛ ,Arus 2018  أروس؛ ,Watanabe, & Avakian 2022 واتانصابي  وأفاكيصانلعن لحعح ارر ااعا لةع   
ج عا وضعيج ا ار عع  اةةضعا. وواع   بععم ارربر ع ات اراينج ع (.Fahey, et al 2011  وارصخون  ا اررعؤف ة  عي اربعا  هيع ت  ىر  
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  رانصصصصصصاارزععععععزال اةةضععععععا  ععععععي ارتعععععع  و  ولزيععععععى قعععععع ة ىذععععععلات ارععععععبين  وىذععععععلات اركب عععععع ن وارقبذععععععا  وىذععععععلات ارحععععععىق ن  
(. و وضععح تث  عع  ارلعع ى اةيزولب  ععا رر اقععف شععاجو بععىرززال اةةضععي واعع   ,Rana & Shrivastava 2018 وشيخيفاسصصتافا

  مصاركهفيترلىبذا ر  يين وارأي   وارعذلات اربىععيا ر حعىو ولخع  ارلعيم  لؤش ات ىىرج ا ر ل ى اةيزولب  ا  ي ارعذلات ار
ج ا اربا و      اء ليىةة  .Marković, et al 2018  وآرخون    واري وب لزيى لةع : ك زوة و كجحى اىتىلجو(. وارر ااا ارع ر 

  بيصصصهمىو غصصصازى  ؛ 1820؛ محسصصصهد  Arus  2018  أروس؛ Watanabe, & Avakian  2022  واتانصصصابي  وأفاكيصصصان 
 (.2001؛ شخفة  Kano,2005؛ كانه 2013؛ عبجالحميم  2017
ة اء اريعععع وب لععععن ليععععىةة اربثعععع  ارربىاععععا ى ععععا ارر قععععا اربع جرععععي ةكى  رج ععععا  اركج ععععيارا  لجكععععىنجكا  اربخعععع  ثاربث  عععع  ا وو ععععا

الانب نع . و  ن ععو ربثييععي ارعذععلات ى ععا شععبكا  IJF ACADEMY الاتثععى  ارعيوري ر تعع  و  ا  و كى  رج عع KODOKANارك  وكعىن
ارعىل ا يبت اربع   ى ا ارر ى ع  وارث كعىت اربعا تثعيث   يعى  واتتعىه ارث كعا ولعياىى و ةاعا ارث  عا  ونع   الانقبعى  ارعذع ي 

  EMG ولن خلال ايعىز (  2014 وعقل  بخيقع؛ 2010 الدكخى و بخيقع  واررتر ىىت ارعذ ج ا اررخب كا  ي إنبىج ارث كا.  
ارعىل عععا  عععا   اء اريععع وب لعععن ليعععىةة تعععت ارب  ععع  إرعععا ارعذعععلات  اج  اريةاععععا الإععععبيلاة  و يبجثعععا لعععن (جىععععىت ر عذعععلات   ولعععى

 (.2  ق ي اربث   وارر ضثا بتيول  ك زوة و كجحى اىتىلجو 
 (2  ايول

 .ركب و اتلكىن وضا الإو ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو    يارعذلات ارعىل ا 
Muscle name ر ن ذ ااعت ارع (R) حىة  (L) 

Trapezius muscle (R,L) ارجرزا  ارجح ى( ارر بعا اررزث  ا  

  

M.Deltoid(R, L) ارجرزا  ارجح ى( اريارجا ار عيا  

  

Biceps brachii (R, L) ارجرزا  ارجح ى(  ات ار  ع ن ارعذي ا  

  

Rectus Abd (R, L) ارجرزا  ارجح ى( اررحبقجرا اربيزجا  

  

Ext. Oblique (R, L) ارجرزا  ارجح ى( ارعذ ا اررى  ا ر بين ارجىةاجا  
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Muscle name ر ن ذ ااعت ارع (R) حىة  (L) 

Erector spinae (R, L)  َّ ارجرزا  ارجح ى( ارزى با ر عر   ار ل  

  

Biceps femoris (R, L) ارجرزا  ارجح ى  ارعذ ا  ات ار  ع ن ار ج  ا ) 

  

Gastrocnemius (R, L) ارجرزا  ارجح ى( ارعذ ا ارب  لجا  

  

 الجراسة الأساسي ة: 
ارعذع ي ى عا  -خعىط اركي بعيتعت إاع اء تث  ع  ارز   ميصارة كهزوريصو كيدصا جاتاميصو:ميخوب من العزمي ل -ذاط الكيخبيإجخاا الش  

   و رت لن خلال ارجي ات اربىرجا:اىلعا الاعكزية ار از ن  ى  م ار  ىضاارلاىا ن برعر  اربث    ارث كا بك جا 

 تجييد اللاعبين والأدوات: 
ارعذ ي ر ريعىةة ق عي اربثع  و رعت بععي - ي ض ء لى قىم بو اربىاة ن لن  ةاعا اعبيلاةج ا  تت تد    وتحت   ارز خىط اركي بي

بىركث ل  فت تتي ز ارلاى  ب ضا الإركبع و ات  عي تثييي  لىكن الإركب و ات ى ا ارعذلات وتتي زىى بإزارا ارخع  وتيي  ىى 
( إركبع و  ى عا لزبدعف كع  ىذع ا  2( ىذ ا  وتت وضا ىي   16اةلكىن اررثي ة بىرعذلات ارعىل ا  فزىء اة اء وىي ىى  

وتةا عع  الإركبعع و ات ى ععا احععت ارلاىعع  ب  ععلات ليىطععا لبز ىععا اريعع ل ربزىععع  اةلععىكن ارربز ىععا ر عذععلات  واربأكععي لععن 
 إةا َّ   قدععععععا انقبععععععى  ىذعععععع ي  ى ععععععا ايععععععىز اركرا عععععع ت   ربحععععععت   EMGاعععععععبقبىل إشععععععىةة ارز خععععععىط اركي بععععععي ر عذععععععلات  

 Maximum Voluntary Contraction (MVC)  .رك  ىذ ا 
يعأ تت ت اجو ارلاىا ن رعر  الإارىء  فت إا اء لثىولات اربت با  و فزىء ارقجعى  تعت ل ااععا كع  لثىورعا  و ى خمخحمة الاياس: 

  ي اة اء  و ارقجى  يبت ارث   وإىى ة اررثىورا.
  ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو:ميخوب من العزمي ل -الشذاط الكيخبي مخحمة تحميل
-EMG  (Myon 320 16  ععبح ايععىز جي ات اربىرجععا:  بععىرEMGإركب ول عع ا ا  تيععىز بارعذعع ي -خععىط اركي بععيتعت تث  عع  ارز  

channel إ خعىل ارا وت كع ل   و إ خىل بجىنعىت ارلاىع   و ب ت   ت     اةقيىب ارلز ات(ببىرعذلات ت ك   اركىب  ارجىص   و
اخبجىة   و General bodyلن ارتحت  و ارتحت ك ا  بثةوفت اخبجىة ارتزء ارر ا    Advanced Protocolفت  Protocolلن 

وضعا الإركبع و ات   و Pick to Protocolخبجعىة فعت ا  وىكع ا (ارةىنجعا فعت ارعذع ا    select source اةورا( لن قزىة ارعذ ا
عععت    ل اىعععىة ن عععف ارب ت ععع  ارععع ى   و ى عععا ارعذعععلات ارعىل عععا فعععت  عععبح   كرا  ت بعععىر Wirelessت  ععع   قيععععا   و ى عععا ارا نعععىلت عح

Measure      ثRun Protocol وتعععت ارث ععع و  ل اىعععىة ىرععع  كععع  ارلزععع ات خعععلال اة اء  فعععت الإزعععلاوو  اإاععع اء اررثىورععع  و عععبت  
ق ي اربثع   ولبىبععا ريىةة ر ارعذ ي -خىط اركي بيارز  ( ربث    Simi Reality motion analysis V. 9.0.6 ب نىلت يام اعبج

 (.3اكبرعععععععععععععععععىل ل ااععععععععععععععععع  اريععععععععععععععععع وب  عععععععععععععععععي كععععععععععععععععع  لثىورعععععععععععععععععا ر ريعععععععععععععععععىةة  و رعععععععععععععععععت كرعععععععععععععععععى ىععععععععععععععععع  ل ضعععععععععععععععععح بتعععععععععععععععععيول  
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 (3) ججول
 العزمي -ط الكيخبيو أثشاا استخخاج الشذاكيدا جاتامي وكهزوريمخاحل أداا اليخوب من ميارة 

 ملاحظة التوصيف المرحلة م

اليخوب من  1
 لديصخةا

الدصيصخة واحكصام  ومدكا وبجالسياجم من السجافع قتخاب اتبجأ لحظة نياية 
و متتصابع كيدصا جاتاميص وكهزورياليخوب من ميارة  .التثبيتعميو ب

وسخيع يرعب الفرل بين مخاحمو  ويتأكج فصي كصل 
بيحه السيارة  ثصم يبصجأ محاولة من سيصخة السياجم 

السجافع اليخوب فى الاتجاىات الستشهعصة لمصتخمز 
 من سيصخة التثبيت

 التدارع 2
سصصيصخة التثبيصصت  بصصالجمهس عمصصى  لميصصخوب مصصنتبصصجأ لحظصصة أقرصصى دفصصاع 

السقعجة أو سصحب الخببصة ولصل الجدصم لميدصار واليسصين لعسصل كصهبخى عمصى 
 أحج الكتفين لميخوب.

 من سيصخة السياجم. السجافعىخوب تبجأ لحظة  الستابعة 3

 : السعالجات الإحراجية
اررب ععع  ارثحععىبي  ار عععج   الانثعع ا  ارريجععىةَّ  لعىلعع  ) واعععبجيام: SPSS قععىم اربععىاة ن برعىرتععا ارزبععى ت لععن خععلال ب نععىلت

 (.ار ع م اراجىنجا  تث    الإنثياةاررحىىرا  لعىل  الاةتبىط  نح   (   الارب اء  (جرا 
 مشاقذة الشتاج :عخو و 

 عخو الشتاج :
 (4)ججول 

ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى  اليخوب من مرفهفة الارتباط البديط بين مداحة نذاط العزلات العاممة في
 الأداا للاعبي الجهدو

 العضلات
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L_ B
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L_G
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R_Trapezius                 

L_Trapezius 0.309                

R_m.Deltoid 0.256 0.492               

L_m.Deltoid -0.061 
0.797*

* 
0.433              

R_ Biceps 
brachii 

0.629* -0.210 -0.239 -0.589*             

L_ Biceps brachii 0.141 0.319 0.388 0.056 -0.182            

R_Rectus Abd 0.363 0.428 -0.178 0.168 0.338 -0.407           

L_Rectus Abd -0.012 0.316 -0.235 0.532 -0.034 
-

0.621* 
0.545          

R_Ext. Oblique 0.203 -0.292 -0.044 -0.439 0.320 -0.352 0.465 0.034         

L_Ext. Oblique 0.034 -0.410 0.024 -0.091 0.015 -0.562 -0.190 0.144 0.149        

R_Erector 
spinae 

-0.083 0.045 0.465 0.485 -0.499 -0.099 -0.326 0.300 0.012 0.396       

L_Erector spinae 0.609* 0.034 0.129 -0.417 0.845** -0.072 0.340 -0.042 0.355 -0.029 -0.403      

R_ Biceps 
femoris 

0.537 0.411 0.529 0.227 0.138 -0.108 0.408 0.151 0.422 0.413 0.184 0.399     

L_ Biceps 
femoris 

0.204 0.643* 
0.819*

* 
0.663* -0.327 0.273 0.040 0.219 0.027 -0.157 0.656* 0.014 0.443    

R_Gastrocemius -0.189 0.163 -0.187 0.420 -0.518 -0.115 0.293 0.339 0.122 -0.166 0.331 
-

0.718*
* 

-0.159 0.129   
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L_Gastrocemius 0.059 
0.846*

* 
0.673* 

0.878*
* 

-0.446 0.187 0.246 0.397 -0.157 -0.283 0.473 -0.131 0.361 
0.897*

* 
0.282  

 0.077- 0.440- 0.074- 0.341 *691. 0.294- 0.103 0.028 0.316 0.403 0.277- *0.688 0.088- 0.112- 0.198 *0.632 مستوى الأداء

 0.553=  0.05ارتيورجا ىزي لحب ى لعز  ا  (ة (جرا *
ط ارعذعلات لد   ا الاةتبىط اربحج  ب ن لحعىاا نخعىوا   بعم ىلاقىت الاةتبىط ب ن نبى ت  (4 ايول يبذح لن 

 .ى ا لحب ى   اء لاىاي ارت  و ق ي اربث ريىةة اري وب لن ارارعىل ا  ي 
 (5) ججول

 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداااليخوب من تحميل الإنحجار لسداحة نذاط العزلات العاممة في 

 المؤشرات المساهمة
قٌمة 
 ف

الخطأ 
 المعٌاري

المقدار 
 الثابت

دارمعاملات الإنح  
نسب 
 المساهمة

 الناصبة للعمود الفقرً اليسرى
21.46

6 
0.205 8.262 0.00945 

 0.450 

الناصبة للعمود الفقرى اليسرى + المستقيمة البطنية 

 اليسرى

17.77
2 

0.276 7.678 0.0099 0.001 0.573 

ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو ليعىةة اريع وب لعن تث    الإنثياة ررحىاا نخىط ارعذلات ارعىل ا  ي ( 5 ايول يبذح لن 
ارزى عععبا ر عرععع   ار لععع َّ و بذعععح  ن  (  0.450ارزى عععبا ر عرععع   ار لععع َّ ارجحععع ى ععععىىر  بزحعععبا قعععيةىى   ن  ى عععا لحعععب ى اة اء    

 .لن ارببىين ارك ا( 0.573بزحبا قيةىى  لتبرعا عىىر   ارجح ى ارعذ ا اررحبقجرا اربيزجا  لا ارجح ى 
Y؛  = ارربر   اربىباA   ؛  ياة ارةىب = اررلB    ؛ = لعىل  الإنثياةX       ارربر   اررحبل = 

         Y=a+B1x1+ B 2x2      
 (ح ى اررحبقجرا اربيزجا ارج×  0.001 )ارزى با ر عر   ار ل َّ ارجح ى(+ × (0.0099 + ((7.678لحب ى اة اء= 

 
 (1) شكل

 رة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأدااميااليخوب من ندبة مداىسة مداحة نذاط العزلات العاممة في 
 (6  ايول

ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء اري وب لن لد   ا الاةتبىط اربحج  ب ن نح  لحىىرا ارعذلات ارعىل ا  ي 
 رلاىاي ارت  و
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R_Trapezius                 

L_Trapezius -0.026                

R_m.Deltoid -0.236 0.016               

L_m.Deltoid -0.396 0.331 0.417              

R_ Biceps brachii 0.498 -0.247 -0.520 
-

0.841
**

 
            

L_ Biceps brachii 0.568 -0.261 0.290 -0.518 0.530            

R_Rectus Abd 0.152 -0.594
*
 -0.376 -0.571 0.341 0.203           

L_Rectus Abd -0.255 0.063 -0.412 0.478 -0.270 
-0.604-

*
 

-0.129          

R_Ext. Oblique 0.355 0.117 -0.084 -0.363 0.212 0.175 0.074 -0.008         

L_Ext. Oblique -0.248 -0.372 -0.472 -0.068 0.312 -0.163 0.177 0.577
*
 -0.379        

R_Erector spinae 0.038 0.799
**

 0.031 0.403 -0.295 -0.343 -0.410 -0.079 -0.018 -0.545       

L_Erector spinae 0.280 -0.481 -0.529 
-

0.872
**

 
0.784

**
 0.359 0.543 -0.333 0.141 0.174 -0.418      

R_ Biceps femoris 0.062 0.588
*
 -0.369 -.108 -0.083 -0.397 0.140 -0.056 0.180 -0.292 0.570 -0.113     

L_ Biceps femoris -0.320 -0.328 -0.026 -.289 -0.160 -0.173 0.432 0.056 0.514 -0.104 -0.420 0.242 0.097    

R_Gastrocemius 0.584
*
 0.268 -0.194 .143 -0.006 -0.050 -0.004 0.216 0.545 -.359 0.474 -0.229 0.296 -0.143   

L_Gastrocemius 
-

0.589
*
 

0.106 0.584
*
 0.539 

-
0.841

**
 

-0.382 -0.223 0.115 0.095 -0.391 0.055 -0.533 -0.023 0.532 -0.166  

0.834 0.087 مستوى الأداء
**

 -0.104 0.029 -0.012 -0.213 -0.430 0.050 .583
*

 -0.403 0.651
*

 -0.261 0.602
*

 -0.002 0.466 0.058 

 0.553=  0.05ارتيورجا ىزي لحب ى لعز  ا (ة (جرا *
را ارعذلات لد   ا الاةتبىط اربحج  ب ن نح  لحىى( وا   بعم ىلاقىت الاةتبىط ب ن نبى ت 6  ايوليبذح لن 

 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء رلاىاي ارت  و اري وب لن ارعىل ا  ي 
 (7) ججول

 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداا اليخوب من تحميل الإنحجار لشدبة مداىسة العزلات العاممة في

 قٌمة ف المؤشرات المساهمة
الخطأ 
المعٌار
 ى

المقدار 
 الثابت

 معاملات الإنحدار
نسب 
المساهم
 ة

 المربعة المنحرفة الٌسرى
57.60

8 
0.353 6.543 

0.23
3 

    0.702 

المربعة المنحرفة الٌسرى+ المائلة للبطن 
 الخارجٌة الٌمنى

163.9
81 

0.180 6.017 
0.22

1 
0.17

3 
   0.931 

المربعة المنحرفة الٌسرى+ المائلة للبطن 
العضدٌة  الخارجٌة الٌمنى + ذات الرأسٌن

 الٌسرى

127.8
96 

0.321 6.595 
0.21

0 
0.18

2 

-
0.06

9 
  0.941 

المربعة المنحرفة الٌسرى+ المائلة للبطن 
الخارجٌة الٌمنى + ذات الرأسٌن العضدٌة 
 الٌسرى + ذات الرأسٌن العضدٌة الٌمنى

155.4
32 

0.258 6.469 
0.21

5 
0.17

3 

-
0.11

6 

0.07
2 

 0.963 

لمائلة للبطن المربعة المنحرفة الٌسرى+ ا
الخارجٌة الٌمنى + ذات الرأسٌن العضدٌة 
الٌسرى + ذات الرأسٌن العضدٌة الٌمنى + 

265.0
28 

0.188 6.177 
0.21

5 
0.17

6 

-
0.23

5 

0.16
7 

0.07
9 

0.982 
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 الدالٌة الوسطى الٌمنى

كجحعى اىتىلجعو -ليعىةة ك زوة عواري وب لن تث    الإنثياة رزحبا لحىىرا ارعذلات ارعىل ا  ي ( 7 ايول يبذح لن 
اررى  ععا ر ععبين  +ارر بعععا اررزث  ععا ارجحعع ى و (  0.702ارر بعععا اررزث  ععا ارجحعع ى عععىىر  بزحععبا قععيةىى  : ن      ى ععا لحععب ى اة اء

 ات ار  عع ن ارعذععي ا  +اررى  عا ر عبين ارجىةاجعا ارجرزعا +ارر بععا اررزث  عا ارجحع ى و   ( 0.931بزحعبا قعيةىى   ارجىةاجعا ارجرزعا
 ات + ارعذعع ا اررى  ععا ر ععبين ارجىةاجععا ارجرزععا+  ارر بعععا اررزث  ععا ارجحعع ى و(  0.941  ن نحععبا ت حعع   قععيةىى ارجحعع ى لتبرععع

ارر بععععا   ن ذعععح(  وكرعععى يب0.963لتبرعععع ن نحعععبا ت حععع   قعععيةىى    ات ار  عععع ن ارعذعععي ا ارجرزعععا+ ار  عععع ن ارعذعععي ا ارجحععع ى 
اريارجععا  + ات ار  ععع ن ارعذععي ا ارجرزععا +ار  ععع ن ارعذععي ا ارجحعع ى  ات  +اررى  ععا ر ععبين ارجىةاجععا ارجرزععا +اررزث  ععا ارجحعع ى 

 .لن ارببىين ارك ا( 0.982ار عيا ارجرزا لتبرع ن نحبا ت ح   قيةىى  
Y؛  = ارربر   اربىباA  ؛  = اررلياة ارةىبB ؛ = لعىل  الإنثياةX     ارربر   اررحبل = 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3 + B 4 x4 + B5 x5  

-  +اررى  ا ر بين ارجىةاجا ارجرزا(× 0.176 ) +ارر بعا اررزث  ا ارجح ى( ×(0.215  +((6.177اة اء = لحب ى 

 اريارجا ار عيا ارجرزا(× (0.079   +(ارجرزا ات ار  ع ن ارعذي ا × ( 0.167  + ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى(× (0.235

 

 
 

 (2) شكل
 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداا ناليخوب م ندبة مداىسة العزلات العاممة في

 
 (8) ججول
ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداا اليخوب من مرفهفة الارتباط البديط بين نذاط العزلات العاممة في 

 للاعبي الجهدو
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R_Trapezius                 

L_Trapezius 0.379                

R_m.Deltoid -0.022 -0.088               

L_m.Deltoid -0.016 -0.085 1.000
**

              

R_ Biceps brachii -0.196 0.138 -0.271 -0.279             
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L_ Biceps brachii -0.100 -0.046 -0.322 -0.331 0.896
**

            

R_Rectus Abd -0.403 -0.159 0.090 0.079 0.741
**

 0.569           

L_Rectus Abd -0.358 -0.092 -0.192 -0.201 0.799
**

 0.709
**

 0.832
**

          

R_Ext. Oblique -0.401 -0.011 0.438 0.425 0.458 0.354 0.714
**

 0.466         

L_Ext. Oblique -0.240 0.046 0.144 0.138 0.299 0.302 0.122 0.082 0.522        

R_Erector spinae -0.273 -0.054 0.559 0.550 0.112 0.036 0.597
*
 0.418 0.665

*
 -0.189       

L_Erector spinae -0.273 -0.054 0.559 0.550 0.112 0.036 0.597
*
 0.418 0.665

*
 -0.189 1.000

**
      

R_ Biceps femoris -0.307 0.180 0.108 0.100 0.718
**

 0.496 0.861
**

 0.775
**

 0.615
*
 -0.106 0.665

*
 0.665

*
     

L_ Biceps femoris -0.196 0.042 0.242 0.229 0.401 0.318 0.744
**

 0.458 0.827
**

 0.246 0.706
*
 0.706

*
 0.580

*
    

R_Gastrocemius -0.382 -0.263 0.269 0.256 0.330 0.323 0.717
**

 0.420 0.851
**

 0.315 0.675
*
 0.675

*
 0.481 0.900

**
   

L_Gastrocemius -0.382 -0.263 0.269 0.256 0.330 0.323 0.717
**

 0.420 0.851
**

 0.315 0.675
*
 0.675

*
 0.481 0.900

**
 1.000

**
  

0.776 0.239- 0.236- 0.149 0.138 مستوى الأداء
**

 0.827
**

 0.398 0.627
*

 0.074 -0.110 0.078 0.078 0.569 0.026 -0.033 -0.033 

 0.553=  0.05*(جرا  ة( ارتيورجا ىزي لحب ى لعز  ا 

رعىل عا  عي واع   بععم ىلاقعىت الاةتبعىط بع ن لدع   ا الاةتبعىط اربحعج  بع ن نخعىط ارعذعلات ا( 8 ايول يبذح لن 
 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء رلاىاي ارت  و. اري وب لن 
 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اءاري وب لن تث    الإنثياة رزخىط ارعذلات ارعىل ا  ي (9  ايول

 قٌمة ف المؤشرات المساهمة
الخطأ 
المعٌار
 ى

المقدار 
 الثابت

 معاملات الإنحدار
سب ن

المساهم
 ة

 ذات الرأسٌن العضدٌة الٌسرى
47.69

0 
0.237 7.588 .002    0.670 

المائلة للبطن + ذات الرأسٌن العضدٌة الٌسرى
 الخارجٌة الٌسرى

49.96
4 

0.182 7.687 .003 
-

0.00
4 

  0.810 

المائلة للبطن + ذات الرأسٌن العضدٌة الٌسرى
 التوأمٌة الٌمنى+  الخارجٌة الٌسرى

49.15
0 

0.166 7.875 
0.00

3 

-
0.00

3 

-
0.00

7 
 0.863 

المائلة للبطن + ذات الرأسٌن العضدٌة الٌسرى
الناصبة للعمود + التوأمٌة الٌمنى+  الخارجٌة الٌسرى

 الفقرى الٌسرى

80.33
7 

0.132 7.585 
0.00

3 

-
0.00

1 

-
0.01

7 

0.02
0 

0.932 

 
 :ن  ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء     اري وب لنتث    الإنثياة رزخىط ارعذلات  ي ( 9 ايول يبذح لن 

اررى  ا ر بين ارجىةاجا  + ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى و(  0.670 ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى عىىر  بزحبا قيةىى  
ذ ا ارب  لجا ارع +ارعذ ا اررى  ا ر بين ارجىةاجا ارجح ى  + ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى و (  0.810ارجح ى بزحبا قيةىى  
 +ارعذ ا اررى  ا ر بين ارجىةاجا ارجح ى  + ات ار  ع ن ارعذي ا ارجح ى وكرى يبذح  ن  (  0.863ارجرزا بزحبا قيةىى  

 ( لن ارببىين ارك ا.0.932ارزى با ر عر   ار ل ى ارجح ى لتبرع ن نحبا ت ح   قيةىى   +ارب  لجا ارجرزا
Y؛= ارربر   اربىبا A  ؛ = اررلياة ارةىب B   ؛= لعىل  الإنثياة  X    ارربر   اررحبل = 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
-  اررى  ععا ر ععبين ارجىةاجععا ارجحعع ى(+× 0.001-)   ات ار  ععع ن ارعذععي ا ارجحعع ى(+× 0.003)) +(7.585)لحععب ى اة اء = 

 ارزى با ر عر   ار ل ى ارجح ى( ×(0.020  +ارب  لجا ارجرزا( × (0.017
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 (3) شكل

 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداااليخوب من ندبة مداىسة نذاط العزلات العاممة في 
 (10  ايول
ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء  اري وب لن لد   ا الاةتبىط اربحج  ب ن ىي  ارلرت ر عذلات ارعىل ا  ي

 رلاىاي ارت  و

 العضلات
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R_Trapezius                 

L_Trapezius 0.523                

R_m.Deltoid -0.043 -.147               

L_m.Deltoid -0.067 -0.271 
0.977

*

*
 

             

R_ Biceps brachii 0.249 -0.498 0.278 0.359             

L_ Biceps brachii 0.122 -0.580
*
 0.384 0.490 

0.819
*

*
 

           

R_Rectus Abd -0.200 0.059 0.119 0.110 0.639
*
 -0.323           

L_Rectus Abd -0.148 -0.341 -0.037 0.051 -0.236 0.170 0.638
*
          

R_Ext. Oblique 0.085 0.171 -0.305 -0.401 -0.092 -0.115 -0.284 -0.303         

L_Ext. Oblique 0.071 0.205 -0.193 -0.302 -0.100 -0.004 -0.217 -0.226 
0.855

*

*
 

       

R_Erector spinae -0.347 -0.283 
0.729

*

*
 

0.731
**

 -0.071 0.204 0.405 0.378 -0.197 -0.118       

L_Erector spinae -0.253 -0.254 -0.078 -0.083 -0.046 0.081 0.019 0.446 -0.076 0.112 0.399      

R_ Biceps femoris 0.337 0.440 -0.381 -0.409 -0.357 -0.196 0.079 0.347 0.174 0.346 0.015 0.596
*
     

L_ Biceps femoris 0.342 0.379 -0.206 -0.273 -0.221 -0.177 -0.043 0.311 0.079 0.210 0.030 0.678
*
 

0.846
*

*
 

   

R_Gastrocemius -0.463 -0.503 -0.107 -0.075 -0.018 0.130 -0.083 0.252 -0.072 0.197 0.121 0.573 0.152 0.161   

L_Gastrocemius -0.452 
0.745

*

*
 

0.071 0.111 0.392 0.485 -0.084 0.000 0.114 0.252 0.141 0.187 -0.365 -0.454 0.567  

0.781- 0.157- 0.283- 0.028- 0.020- 0.052 0.317 0.101 مستوى الأداء
**

 0.357 0.151 -0.206 
-

0.680
*

 
-0.462 

-
0.600

*
 

-0.483 0.040 

 0.553=  0.05*(جرا  ة( ارتيورجا ىزي لحب ى لعز  ا

ارلرعت ر عذعلات وا   بعم ىلاقعىت الاةتبعىط بع ن نبعى ت لدع   ا الاةتبعىط اربحعج  بع ن ىعي  ( 10 ايول يبذح لن 
 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء رلاىاي ارت  و. اري وب لن ارعىل ا  ي



 ة التربية الرياضية                                          جامعة طنطا                المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضيةكلي
 

518 
 

 (11  ايول
 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى اة اء اري وب لن تث    الإنثياة رعي  ارلرت ر عذلات ارعىل ا  ي

 قٌمة ف المؤشرات المساهمة
الخطأ 
 المعٌارى

المقدار 
 تالثاب

معاملات 
 الإنحدار

نسب 
 المساهمة

 10.433 0.343 17.961 المستقيمة البطنية اليسرى
-

0.169 
 0.599 

 10.243 0.255 22.777 المستقيمة البطنية اليسرى + المستقيمة البطنية اليمني
-

0.247 
0.112 0.805 

كجحى اىتىلجو ى ا لحب ى -ليىةة ك زوة ون اري وب لتث    الإنثياة رعي  ارلرت ر عذلات ارعىل ا  ي ( 11 ايول يبذح لن 
 اررحبقجرا اربيزجا ارجرزا+ اررحبقجرا اربيزجا ارجح ى و (  0.599اررحبقجرا اربيزجا ارجح ى عىىر  بزحبا قيةىى   :ن  اة اء    

 .لن ارببىين ارك ا( 0.805 زحبا قيةىى ب

Y ؛ = ارربر   اربىباA  ؛ = اررلياة ارةىبB ؛= لعىل  الإنثياةX    ارربر   اررحبل = 
Y=a+B1x1+ B 2x2 

 اررحبقجرا اربيزجا ارجرزا( ×0.112 )  اربيزجا ارجح ى(+اررحبقجرا × 0.247- )) +(10.433)لحب ى اة اء = 

 
 (4) شكل

 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو عمى مدتهى الأداااليخوب من ندبة مداىسة عجد القسم لمعزلات العاممة في 
 مشاقذة الشتاج :

مشاقذة نتاج  الفخو الأول: تهجج علاقة ارتباشي ة بين بعس متغيخات الش ذاط الكيخبصي لمعزصلات ومدصتهى أداا اليصخوب  -1
 من ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو للاعبي الجهدو.

 ( يبذح اربىري:10(  8(  6(  4ولن نبى ت لد   ىت الاةتبىط رربر  ات اربث   ي ايول  
ليعععىةة اريعع وب لعععن خعععىط خعععلال   اء ذعععح واععع   ىلاقععا اةتبعععىط بععع ن ارعذععلات ارعىل عععا  عععي لحععىاا ارز  يب (4 لععن نبعععى ت اععيول 

وىعي  قع  لعن (جرعا  ة( اررثحع با  عي  (0.553 ا   (جرا  ة( ارتيورجا و   ( (0.05ك زوة و كجحى اىتىلجو ىزي لحب ى لعز  ا
اتذعح ىعيم واع   ىلاقعا اةتبعىط بع ن و قعا اةتبعىط ععىربا  ىلا (4 ىلاقا اةتبىط ل ابا  و (12 را إقحر ا و ىلاقا اةتبىط   (16 

اشععىةت ارزبععى ت ارععا واع   ىلاقععا اةتبععىط ل ابععا بعع ن لحععىاا و ارريعىةة ق ععي اربثعع   اريعع وب لععن بعىقي ارعذععلات ارعىل ععا  ععي   اء 
لحعععب ى  ليعععىةة ك زوة عععو كجحعععى اىتىلجعععو ى عععا لحعععب ى اة اء رلاىاعععي ارتععع  و ىزعععياريععع وب لعععن نخعععىط ارعذعععلات ارعىل عععا  عععي 

 ات ار  ععع ن ارعذععي ا ارجرزععا   ارر بعععا اررزث  ععااةتبععىط بعع ن ارعذععلات ارعىل ععا وىا  اىلاقعع( 3   و رععت  ععي  (0.05)لعز  ععا
( ولحععب ى   اء ,R_Trapezius  R_ Biceps brachii,  L_Erector spinaeارجحعع ى(  ارزى ععبا ر عرعع   ار لعع َّ ارجرزععا  
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ليعىةة اريع وب لعن  اء  لحعىاا نخعىط ارعذعلات ولحعب ى  (13  ىلاقعا اةتبعىط بع ن ارريىةة ق ي اربث   وىيم واع  اري وب لن 
 رلاىاي ارت  و.   اىتىلجو-ك زوة و كجحى  

اريع وب لعن يبذح وا   ىلاقعا اةتبعىط بع ن ارعذعلات ارعىل عا  عي نحع  لحعىىرا ارعذعلات خعلال   اء ( 6 لن نبى ت ايول و 
وىعععي  قععع  لعععن (جرعععا  ة(  (0.553 ا ععع  (جرعععا  ة( ارتيورجعععا و    (0.05)العز  عععليعععىةة ك زوة عععو كجحعععى اىتىلجعععو ىزعععي لحعععب ى 

ىلاقععا اةتبععىط عععىربا  كرععى اتذععح ىععيم واعع    (7 ىلاقععا اةتبععىط ل ابععا  و (7 ىلاقععا اةتبععىط  قحععر ا ارععا  (14 اررثحعع با  ععي 
رععا واعع   ىلاقععا اةتبععىط إ ت اشععىةت ارزبععىو ارريععىةة ق ععي اربثعع   اريعع وب لععن ىلاقععا اةتبععىط بعع ن بععىقي ارعذععلات ارعىل ععا  ععي   اء 

ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء رلاىاعي ارتع  و اريع وب لعن ل ابا ب ن نح  لحىىرا ارعذلات ارعىل عا  عي 
  اررى  عا ر عبين ارر بعا اررزث  ا ارجحع ى اةتبىط ب ن ارعذلات ارعىل ا وىي   اىلاق (4   و رت  ي ( (0.05لعز  اىزي لحب ى 

 .R_ Biceps femoris R_Ext( ارجرزعا  ارزى ععبا ر عرع   ار لعع ى ارجرزعا  ارعذعع ا  ات ار  عع ن ار ج  ععا ارجرزعاارجىةاجعا 

Oblique, R_Erector spinae, L_Trapezius,)  ارريىةة ق ي اربث   وىعيم واع   ىلاقعا اةتبعىط اري وب لن ولحب ى   اء
 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و. لن اري وب  اء  نح  لحىىرا ارعذلات ىذلات ولحب ى  (12  ب ن

ليععىةة اريعع وب لععن يبذععح واعع   ىلاقععا اةتبععىط بعع ن ارعذععلات ارعىل ععا  ععي نخععىط ارعذععلات خععلال   اء  (8 لععن نبععى ت اععيول و 
 عي وىي  قع  لعن (جرعا  ة( اررثحع با  (0.553 ا   (جرا  ة( ارتيورجا و   ( (0.05لعز  اك زوة و كجحى اىتىلجو ىزي لحب ى 

ارريععىةة ق ععي اريعع وب لععن اتذععح ىععيم واعع   ىلاقععا اةتبععىط بعع ن بععىقي ارعذععلات ارعىل ععا  ععي   اء و ىلاقععا اةتبععىط ل اعع    (37 
ليععىةة ك زوة ععو كجحععى اريعع وب لععن رععا واعع   ىلاقععا اةتبععىط ل ابععا بعع ن نخععىط ارعذععلات ارعىل ععا  ععي إاشععىةت ارزبععى ت و اربثعع   

اةتبعىط بع ن ارعذعلات ارعىل عا  اىلاقع (4   و رعت  عي  (0.05)لعز  عاىزعي لحعب ى اىتىلجو ى عا لحعب ى اة اء رلاىاعي ارتع  و 
  ارعذع ا  ات ار  عع ن ار ج  عا جحع ى وىي   ات ار  ع ن ارعذي ا ارجرزا   ات ار  ع ن ارعذي ا ارجحع ى  اررحعبقجرا اربيزجعا ار

اريع وب ولحعب ى   اء ( R_Biceps brachii, L_ Biceps brachii, L_Rectus Abd, R_ Biceps femoris  ارجرزعا(
ليععىةة ك زوة ععو كجحععى اريعع وب لععن  اء  نخععىط ىذععلات ولحععب ى  (12  ارريععىةة ق ععي اربثعع   وىععيم واعع   ىلاقععا اةتبععىط بعع نلععن 

 اىتىلجو رلاىاي ارت  و. 

لععن  اريعع وبيبذععح واعع   ىلاقععا اةتبععىط بعع ن ارعذععلات ارعىل ععا  ععي ىععي  ارلرععت ر عذععلات خععلال   اء  (10 لععن نبععى ت اععيول و 
وىعععي  قععع  لعععن (جرعععا  ة(  (0.553 ا ععع  (جرعععا  ة( ارتيورجعععا و   ( (0.05لعز  عععاليعععىةة ك زوة عععو كجحعععى اىتىلجعععو ىزعععي لحعععب ى 

اتذعح ىعيم واع   ىلاقعا و ىلاقا اةتبعىط ععىربا   (1 ىلاقا اةتبىط ل ابا  و( 13 را إىلاقا اةتبىط قحر ا  (14 اررثح با  ي 
بع ن  ععىربارعا واع   ىلاقعا اةتبعىط إاشعىةت ارزبعى ت و ارريىةة ق ي اربث   اري وب لن ء اةتبىط ب ن بىقي ارعذلات ارعىل ا  ي   ا

ليععىةة ك زوة ععو كجحععى اىتىلجععو ى ععا لحععب ى اة اء رلاىاععي ارتعع  و ىزععي لحععب ى اريعع وب لععن ىععي  ارلرععت ر عذععلات ارعىل ععا  ععي 
جرا اربيزجعا ارجحع ى  ارزى عبا ر عرع   ار لع َّ اةتبعىط بع ن ارعذعلات ارعىل عا وىعي  اررحعبق اىلاقع( 3   و رت  عي  (0.05)لعز  ا

( ولحعب ى L_Rectus Abd, L_Erector spinae, L_Biceps femoris  ارجح ى  ارعذ ا  ات ار  عع ن ار ج  عا ارجحع ى(
اريع وب  اء  ىعي  ارلرعت ر عذعلات ارعىل عا ولحعب ى ( 13 ارريعىةة ق عي اربثع   وىعيم واع   ىلاقعا اةتبعىط بع ن  اري وب لعن   اء
س ا تقجم من نتاج  يتزص  وجصهد علاقصات ارتبصاط بصين متغيصخات و ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و.لن  مدصاحة لحا م 
-كهزوريصو كيدصا"ميصارة اليصخوب مصن عصجد القسصم لمعزصلات رصلال أداا و   نذصاط العزصلاتو ندب مدصاىسة العزصلات و ذاط الش  

  وبصحل  يكصهن البصاحثهن تحققصها مصن ميصارة كهزوريصو كيدصا جاتاميصو للاعبصي الجصهدون وبين مدتهي أداا اليخوب مص "جاتاميو
 صحة فخو البحث الاول.
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مشاقذة نتاج  الفصخو الثصاني: تهجصج ندصب مدصاىسة لس شصخات الش ذصاط الكيخبصي لمعزصلات فصي مدصتهى أداا اليصخوب مصن  -2
 ميارة كهزوريو كيدا جاتاميو للاعبي الجهدو.

ارعذع ي  عي لحعىاا نخعىط ارعذعلات تعأف  ا  -خعىط اركي بعي كة  لبر ع ات ارز   ن     يبذح  (1 شك  و   (5 يول ا لن خلال نبى ت 
  L_Erector spinae ارعذع ا ارزى عبا ر عرع   ار لع َّ ارجحع ى  ىعيليىةة ك زوة و كجحعى اىتىلجعو اري وب لن ى ا لحب ى   اء 

ىرقبم بع لع م ارلاىع  ا ع    ي ى  واريع وبرعذع ا خعلال تث كعىت ارعجعا ىع ه اىر  ة وى ا  (0.450)ا   ب ر  نحبا اررحىىرا 
ارعذع ا ارزى ععبا ر عرعع   ار لعع َّ ارجحعع ى لععن ارعذععلات  ن     و رعذععلات ارر كععز  ىذععلات ارععبين وارأيعع (   وارلال كععزَّ ارر كعزى 

ارعذعع ا   و تىلجععوك زوة ععو كجحععى اى بريععىةةاررزععى ف  عععجي ة اريعع وب لععنارعىل ععا ى ععا ا كععا ة ععا ارتعع   ر ج ععف خععلال ا كععىت 
عع ولكعع ن ة ععجف  ععي لعأععت ليععىةات ارتعع  و وة ىضععىت ارزععزال ا رث كععا لععي ارتعع   ج  ارزى ععبا ر عرعع   ار لعع َّ لععن ارعذععلات اةعىع 

 (.2014ب؛ بخيقع  وعقل 2014  حدام الجين؛   2015،ىشجى  اةخ ى  وات ا  رت لا
ارعذع ي  عي لحعىاا نخعىط ارعذعلات تعأف  ا  ى عا -ىط اركي بعيخعفعىنا لبر ع ات ارز   ن     ( 1 شعك  (  و 5 كرى  هي ت نبى ت ايول 

ا ع  ة عع   L_Rectus Abd حع ى ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو ىعا ارعذع ا اررحعبقجرا اربيزجعا ارجاريع وب لعن لحعب ى   اء 
 ا اررحعبر ة اررعيا ررثعىولات و رتلن لحىىرا ارربر   اةول   (0.123) برلياة (  َّ(0.573إرا (0.450) لن  نحبا اررحىىرا

 ارعذعععع جارلىولععععا وارارتعععع   ةععععع    بةزععععي ارر كععععزَّ  بىلانقبععععى  الاعععععى ك لا واررلىولععععا ارعذعععع جا اريعععع وب لععععن عععععجي ة رحعععع ىا
 ىزععي ة ععا ارتعع   ةى ععا  لععي رتعع  ( لععا انقبععى  اررحععبقجرا اربيزجععا حعع ى ر عذعع ا اررحععبقجرا اربيزجععا ارج ارلال كععزَّ  بىلانقبععى 

اررحعبقجرا اربيزجعا لعن  ىعت ارعذعلات ( وا ع   ن  2014ب؛ بخيقصع  وعقصل 2014  لصجينحدصام ا؛ 2015ىشصجى  و ب ا  رعت.  
ج عا ىع ه ارعذع ا  فزعىء ليعىةات ار لعي وار عع  أ2014 حدام الصجين .  ارعىل ا ى ا (بم ارت    فزا ارت    لىلعى ( ( وتأيع   ىر  

 .ت  واىتىلجو لاىاي ار-ك زوة و كجحى اري وب لن ليىةة اةةضي  وهي   رت خلال
ارعذع ي  عي نحعبا لحعىىرا ارعذعلات تعأف  ا  ى عا لحعب ى -خىط اركي بي كة  لبر  ات ارز   ن     ( 2 شك  و   (7 يبذح لن ايول 

 ا  ا ععع  ب رععع  نحعععبا اررحعععىىرL_Trapeziusليعععىةة ك زوة عععو كجحعععى اىتىلجعععو ىعععا ارر بعععا اررزث  عععا ارجحععع ى اريعع وب لعععن   اء 
 برثىورعا ارريا ا ل م بيى  اري ىةج ا ر ي وب لن الاوعى ك لاث  ا ارجح ى خلال تث كىت   اا  رت إرا ارر بعا اررزو  0.702) 
ععى يععؤ ى إرععا  ولزى حععلععن عععجي ة يعع وب ار ر  و  عععا بأقدععا وقعع ة وانقبععى  ىذعع ا رحععث  احععرو لععن لععن اععع   ىعع ا ارريععىات ل 

 (.2014ب؛ بخيقع  وعقل 2014  حدام الجينو ب ا  رت لا    ر بعا اررزث  ا ارجح ى الانقبىضا ارر كزى ر
 برثىورععا ابعععى  احععت ارريععىات وار ععف بىرتحععتنأععىم ار وا ععا اررجكىنجكجععا خععلال لععن  لزيععى اررععيا ا ععي ىعع ه ارث كععا  حععب  ي  ن  كرععى    و 
  ا ع  اريع وب لزعوي  ي   ى اررلىولا( ار ارريىاتاررحى ىت   ةا  اررلىولا( ب زو وب ن  ز ى ة ارريا الن خلال لثىورا و ي وب ر 
؛ 2017؛ بيصصهمى  2017بيهمى وغصصازى    و ب ععا  رععت لععا  وهععى ف ارتحععت تعرعع  بزأععىم ار وا ععا ن  ارلعع ة ىزدعع  لجكععىنجكا و    ن     

 (.2010الفزمى  
ارعذع ي  عي نحعبا لحعىىرا ارعذعلات تعأف  ا  ى عا -خعىط اركي بعيفىنا لبر ع ات ارز   ن      (2 شك   ( 7 كرى  هي ت نبى ت ايول و 

ا عع   R_Ext. Obliqueليععىةة ك زوة عو كجحععى اىتىلجعو ىععا ارعذع ا اررى  ععا ر عبين ارجىةاجععا ارجرزعا لعن  اريعع وبلحعب ى   اء 
ارعذعع ا    اععا إرععا  ن  و   لعن لحععىىرا ارربر عع  اةول ((0.230  ى برلععياة (0.931)إرععا  ((0.702ة عع  نحععبا اررحععىىرا لععن 

بىرحعزي بىرلعيم ى عا اربحعىط ولثعىولا ة عا ا ىعو وارعيوةان بعو م  لع   اررعيا ا ر يع وباررى  ا ر عبين ارجىةاجعا ارجرزعا خعلال ا كعىت 
ىعع وب للىولععا ولثععىولات بليلععو ر ج ععف لثععىولا  اربر عع  ى ععا  اربحععىطبيععى  ا عععى  ر يعع وب لرععى يععؤ ى إرععا انقبععى  ىعع ه ارعذعع ا 

 (.2010أ؛ الفزمى  2014  حدام الجين؛ 2017؛ بيهمى  2017بيهمى  وغازى    و ب ا  رت لا  اررزى ف
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ارعذ ي  ي نحبا لحعىىرا ارعذعلات تعأف  ا  ى عا لحعب ى   اء -خىط اركي بيفىر  لبر  ات ارز   ن      (7 رى  هي ت نبى ت ايول كو 
  L_ Biceps brachiiليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو رلاىاعي ارتع  و ىعا ارعذع ا  ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجحع ى اريع وب لعن 

  اععا  رععت إرععا و   ارةععىنيلععن لحععىىرا ارربر عع  (0.010)  ى برلععياة ((0.941ا إرعع 0.931) ا عع  ة ععع  نحععبا اررحععىىرا لععن 
رعذعلات  ات ار  عع ن  لال كزَّ وتىةة  ل كزَّ  بىةة  ثيث انقبى   الاوعى ك لا عجي ة وللىولا اري وب  اا ى ه ارعذ ا ج   ىر   

و ب عا  رعت  يا ىعن لزيلعا ارتع   ر ريعىات   ا ارريىات لإبععى ة و عبح  ع ال ر يع وب وارعيوةان بع عخلال ا كىت ارجح ى ارعذي ا 
 .(2014أ؛ بخيقع  وعقل 2014  حدام الجين؛ 2015ىشجى  لا  

ارعذع ي  عي نحعبا لحعىىرا ارعذعلات تعأف  ا  ى عا لحعب ى   اء -خىط اركي بيلبر  ات ارز   ةابا ن      (7 كرى  هي ت نبى ت ايول و 
  R_ Biceps brachiiىعا ارعذع ا  ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجرزعا  ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو رلاىاعي ارتع  واريع وب لعن 

  اععا  رععت إرععا و   ارةىرعع لععن لحععىىرا ارربر عع  (0.022)  ى برلععياة ((0.963إرععا  0.941) ا عع  ة ععع  نحععبا اررحععىىرا لععن 
رعذعلات  ارلال كعزَّ  وتعىةة ارر كعزَّ نقبعى  الا بىععبجيام الاوععى ك لا ععجي ة واععبر اة للىولعا اريع وب  عاا ىع ه ارعذع ا ج   ىر   

   ا ارريىات لإبعى ة و بح   ال ر ي وب وارعيوةان بع عيا ىعن لزيلعا ارتع   ر ريعىات خلال ا كىت ارجرزا  ات ار  ع ن ارعذي ا 
 .(2014أ؛ بخيقع  وعقل 2014  حدام الجين؛ 2015ىشجى  و ب ا  رت لا  

ارعذعع ي  ععي نحععبا لحععىىرا ارعذععلات تععأف  ا  ى ععا لحععب ى -يخععىط اركي بععلبر عع ات ارز   خععىلف ن      (7 كرعى  هيعع ت نبععى ت اععيول و 
ا   ة ع   R_m.Deltoidليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و ىا ارعذ ا اريارجا ار عيا ارجرزا اري وب لن   اء 

ا ىعع ه ج عع  اععا  رععت إرععا  ىر   و   ار ابععالععن لحععىىرا ارربر عع  (0.019)  ى برلععياة ((0.982إرععا  0.963) نحععبا اررحععىىرا لععن 
الاعى ك لا و ثيث خلال  رت اري ا ارل ى لن  اربج ص لن اررحت ارت ي لن ارريىات ابا يبت اري وب لن عجي ة  اارعذ ا 

ك زوة ععو ابععا  دعع  إرععا ضعععف عععجي ة ارريععىات واريعع وب لععن ليععىةة  ر عذعع ا اريارجععا ارلال كععزَّ  اررععيا ا بىعععبجيام بىلانقبععى 
 .(2014؛ بخيقع  وعقل ب 2014  حدام الجين؛ 2015جى  ىشو ب ا  رت لا    كجحى اىتىلجو

ليىةة ك زوة و كجحعى اري وب لن  كة  لبر  ات نخىط ارعذلات تأف  ا  ى ا لحب ى   اء  ن      (3 شك  و   (9  بذح لن ايول و 
ىىرا ا ععع  ب رععع  نحعععبا اررحععع L_ Biceps brachii اىتىلجعععو رلاىاعععي ارتععع  و ىعععا ارعذععع ا  ات ار  عععع ن ارعذعععي ا ارجحععع ى 

لععن عععجي ة اررزععى ف بىلاعععى ك لا ا عع   اريعع وب  ععاا ارعذعع ا  ات ار  ععع ن ارعذععي ا ارجحعع ى ج ععإرععا  ىر    وىعع ا ي اععا ( (0.670
عل  بيرا اررزى ف و ي ا بتحعرو ر يع وب لزعو بىر ةا  ارجح ى  رحت ارريا ا    ى يؤكعي ىرع  ارعذع ا  ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجحع ى ر 

 (.2014ب؛ بخيقع  وعقل  4201  حدام الجينو ب ا  رت  
اىتىلجععو رلاىاععي ارتعع  و ىععا -ليععىةة ك زوة ععو كجحععىاريعع وب لععن فععىنا لبر عع ات نخععىط ارعذععلات تععأف  ا  ى ععا لحععب ى   اء  ن  و   

 ى  ((0.810إرعععا  ((0.670ا عع  ة عععع  نحععبا اررحعععىىرا لععن  L_Ext. Obliqueارعذعع ا اررى  ععا ر عععبين ارجىةاجععا ارجحععع ى 
اري وب لعن ارعذ ا اررى  ا ر بين ارجىةاجا ارجح ى خلال ا كىت    اا إرا  ن  و ىرا ارربر   اةول  لن لحى (0.140)برلياة 

ى يؤ ى إرا (عبم   عي ر  ل   لن خلال ارحزي بىرليم ى ا اربحىط وة ا ار ج  وارت   ىن اربحىط ارريا ا ل م بيى اربا  الاعى ك لا
؛ بيصصهمى  2017بيصصهمى  وغصصازى    و ب ععا  رععت لععا  ن ارجىةاجععا ارجحعع ى ارعذعع ا اررى  ععا ر ععبيو  ارعذعع ا  ات ار  ععع ن ار ج  ععا

 (.2010أ؛ الفزمى  2014  حدام الجين؛ 2017
اىتىلجعو رلاىاعي ارتع  و ىعا ارعذع ا -ليعىةة ك زوة عو كجحعىاريع وب فىر  لبر  ات نخىط ارعذلات تأف  ا  ى عا لحعب ى   اء  ن  و   

لعععن   (0.053) ى برلعععياة (0.863)ا إرععع (0.810)لعععن حعععبا اررحعععىىرا ا ععع  ة عععع  ن R_Gastrocemiusارب  لجعععا ارجرزعععا 
برخ  ارليم  ارقبم خلال لثىورا ارريا ا ارحزي بىرليم ى ا اربحىط ا ى ه ارعذ ا ج  إرا  ىر    ى ا  اا و   ارةىنيلحىىرا ارربر   
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اىتىلجو -ليىةة ك زوة و كجحىعجي ة ررثىولات ة ا ار ج  وارت   ةى ا ة اء اري وب لن  ل كزَّ الاةتكىعا(  ي شك  انقبى  
أ؛ بخيقصصع  وعقصصل  2014  حدصصام الصصجين؛ 2015ىشصصجى   مصصع   و ب ععا  رععت ا ارجرزععاارعذعع ا ارب  لج ععوىعع ا لععى يععؤ ى إرععا (ععبم 

2014.) 
 ا ارعذعاىتىلجعو رلاىاعي ارتع  و ىعا -ليعىةة ك زوة عو كجحعىاريع وب ةابا لبر  ات نخعىط ارعذعلات تعأف  ا  ى عا لحعب ى   اء  ن  و   

 ى  (0.932)إرعععععا  (0.863)ا ععععع  ة عععععع  نحعععععبا اررحعععععىىرا لعععععن  L_Erector spinaeارزى عععععبا ر عرععععع   ار لععععع ى ارجحععععع ى 
-ليعىةة ك زوة عو كجحعى لثعىولات اررعيا ا عع ىا اريع وب لعن  ن     ىع ا ي اعا إرعا لعن لحعىىرا ارربر ع  ارةىرع   و   (0.069)برلعياة

 ارلال كعزَّ   عي ر رزعى ف لرعى يعؤ ى الانقبعى  ارر كعزى وارلال كعزى بىلانقبعى برثىولات ة ا ارتع    ولثعىولات ارعي ا بىراىتىلجو 
أ؛ بخيقصصع  وعقصصل  2014  حدصصام الصصجين ععا لثىورععا اريعع وب لععن الاوعععى ك لا بىرريععىةة ق ععي اربثعع   و ب ععا  رععت لععا  ر عذعع ا 

2014). 
اريع وب ارلرعت( تعأف  ا  ى عا لحعب ى   اء ارعذع ي  ىعي  -خعىط اركي بعي كةع  لبر ع ات ارز   ن      (4 شعك  و   (11 يبذح لن اعيول 

  ا ع  ب رع  نحعبا  L_Rectus Abdليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و ىعا ارعذع ا اررحعبقجرا اربيزجعا ارجحع ى لن 
 لعع م ارلاىعع  ا كععىت اريعع وب ا عع  ا ارعذعع ا اررحععبقجرا اربيزجععا ارجحعع ى   خععلال ج عع  اععا  رععت إرععا  ىر   و  ((0.599اررحععىىرا 

ا عع   ثععىول ارلاىعع  فزععا ارتعع   ةى ععا وللىولععا قعع ة ارذععر  لععن رعذععلات ارععبين وارأيعع    ل كععزَّ  وارععلا ارر كععزَّ رقبم ىبعع
   و ثعىول اررعيا ا لع ة  خع ى للىولعا ارريعىات بىلانقبعى  ارلال كعزى ك زوة و كجحعى اىتىلجعوارلاى  ارريىات افزىء ارحجي ة ليىةة 

أ؛ بخيقصصع  وعقصصل  2014  حدصصام الصصجين؛ 2015ىشصصجي    و ب ععا  رععت:  يعع وبرالثىورععا عععبكرىل ارتعع   لا و  ععا اررزععى ف فزععا
(. أ2014 حدام الجين   اررحبقجرا اربيزجا لن  ىت ارعذلات ارعىل ا ى ا (بم ارت    فزا ارت    لىلى ((. وا    ن  2014

ج ا ى ه ارعذ ا  فزىء ليىةات ار لعي وار عع  اةةضعي  وهيع   رعت  عي اريع وب اىتىلجعو لاىاعي -ك زوة عو كجحعى يعىةةل وتأي   ىر  
 .ارت  و

ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو ىعا اري وب لن ر عذلات  ىي  ارلرت( تأف  ا  ى ا لحب ى   اء  اركي بيلبر  ات ارزخىط  فىني ن  و   
 اة  ى برلععي ((0.805إرععا  0.599) ا عع  ة ععع  نحععبا اررحععىىرا لععن  R_Rectus Abdاررحععبقجرا اربيزجععا ارجرزععا  ارعذع ا

تعرعع   اربعيارعذعلات  اررحعبقجرا اربيزجعا ارجرزعا لعن  ىعت   ارعذع ا  ن  لعن لحعىىرا ارربر ع  اةول  وقعي ي اعا  رعت إرعا    (0.206)
ايعا لعا ار عف رعو و  ععو ةعع    ق ة ضر  ولحت ارلاى  ارريعىاتربر   ى ا لثىورا ارريا ا ع ىا اري وب  واخلال ا كىت 

لععا اعععبر اة انقبععى  ن ععف ارعذعع ا وقععي يععبت تر عع  اتتععىه ار ععف اععو ارجحععىة ر يعع وب   (ل كععزَّ وىعع  لععى  حععرا  انقبععى   ارجرعع ن
 ب(.2014؛ حدام الجين  2010 الدكخى و بخيقع    و ب ا  رت لا  (ل كزَّ  اررحبقجرا ارجرزا وى  لى  حرا  انقبى  لا

ج  ب (2017يهمى  وغازى ب  وت ح  ىى  إن و يب ا لا لى  شىة إرجو (9(  7(  5 بجدولول ر ى تليم لن ارزبى ت  ا ارثىاا ر لعيةات أ ىر  
ععععاراينجععععا ارجى ععععا  وإنبىايععععى  ععععي لحععععىةىى ارث كععععي وارزلزععععي و ععععا هعععع و  ول اقععععف ارزععععزال  والاةتلععععىء بىر جىقععععا اربجد   جا لععععن د 

عع   وتاكاىاشصصي؛ .Bonitch, et al 2012بصصهنيتر  وأرصصخون   وكعع رت لععا كعع  لععن   ا ربلععيم لاىاععي ارتعع  والاابجىاععىت اررير 
ن  ة ىضععا ارتعع  و تخععبر  ى ععا     (Franchini, et al.2003،؛ فخانذصصيشي وآرصصخون ,et al. Takahashi 2005وآرصصخون  

الإنقبىضععىت اةيزولب  ععا وارييزىلجكجععا خععلال   اء ليععىةات ارتعع  و  وارلععيةة ى ععي تثل ععا قعع ة الانقبععى  اةيزولبعع َّ  اععي ارع العع  
س ا تقجم يكهن البصاحثهن تحققصها   اق ى و ةضى ؛ ربز    ارريىةة اررزىعباار ى  ا  ي لزى حىت ارت  و  فزىء ار ع  و  ندصب  مصن لحا م 

  ميصارة كهزوريصو كيدصا جاتاميصو للاعبصي الجصهدوالعاممة رلال أداا اليصخوب مصن مداىسة م شخات الشذاط الكيخبي لمعزلات 
 تفديخ فخو البحث الثاني. والتهصل إلى نتاج 
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 0     : ثالثالمشاقذة نتاج  الفخو  -3
 يتز  التالي: (11(  10(  9(  8(  7(  6(  5(  4 من رلال نتاج  ججول 

( تت ارب    إرا الاةتبىطىت اربي تخ   إرا ارعلاقا ب ن لحىاا ارعذعلات ولحعب ى اة اء  ولعن 4ولن نبى ت ايول  
 عع  الإنثععياة ررحععىاا نخععىط ث ( ت  عع  اربععىاة ن إرععا لعى رععا تزاؤ ععا بعععي اربععع   ى ععا نبععى ت ت1( وشععك   5اععيول  

وقصج أصصبحت العزصلات السص ثخة   اىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء -ليىةة ك زوة و كجحىاري وب لن ارعذلات ارعىل ا  ي 
وتهصصصصل البصصصاحثهن بصصصجلاتيا إلصصصى ( ارعذععع ا اررحعععبقجرا اربيزجعععا ارجحععع ى   ارزى عععبا ر عرععع   ار لععع َّ ارجحععع ى   فصصصي الأداا

 ت ومدتهى الأداا.السعادلة التشب ية لسداحة العزلا
ولحعب ى نحعبا لحعىىرا ارعذعلات ( تت ارب    إرا الاةتبىطىت اربي تخع   إرعا ارعلاقعا بع ن 6لن خلال نبى ت ايول  

ث  ع  الإنثعياة نحعبا ( ت  ع  اربعىاة ن إرعا لععى ل تزاؤ عا بععي اربعع   ى عا نبعى ت ت2( وشعك   7اة اء  ولن ايول  
وقصج أصصبحت العزصلات   ليىةة ك زوة و كجحعى اىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء اري وب لنلحىىرا ارعذلات ارعىل ا  ي 

 ات    ات ار  ععع ن ارعذععي ا ارجحعع ى   اررى  ععا ر ععبين ارجىةاجععا ارجرزععا  ارر بعععا اررزث  ععا ارجحعع ى   السصص ثخة فصصي الأداا
لشدصصبة مدصصاىسة تشب يصصة وتهصصصل البصصاحثهن بصصجلاتيا إلصصى السعادلصصة ال( اريارجعا ار عععيا ارجرزععا  ار  عع ن ارعذععي ا ارجرزععا

 ومدتهى الأداا.العزلات 
ولحعب ى اة اء  نخعىط ارعذعلات ( تت ارب    إرعا الاةتبىطعىت اربعي تخع   إرعا ارعلاقعا بع ن 8لن خلال نبى ت ايول  

ث  ععع  الإنثعععياة رزخعععىط ( ت  ععع  اربعععىاة ن إرعععا لععععى ل تزاؤ عععا بععععي اربعععع   ى عععا نبعععى ت ت3( وشعععك   9ولعععن اعععيول  
وقصج أصصبحت العزصلات السص ثخة   ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء اري وب لعن  يارعذلات ارعىل ا 

ارزى عبا ر عرع     ارب  لجعا ارجرزعا اارعذع   اررى  عا ر عبين ارجىةاجعا ارجحع ى    ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجحع ى   في الأداا
 ومدتهى الأداا.اط العزلات لشذوتهصل الباحثهن بجلاتيا إلى السعادلة التشب ية ( ار ل ى ارجح ى 

ولحععب ى ىععي  قرععت ارعذععلات ( تععت ارب  عع  إرععا الاةتبىطععىت اربععي تخعع   إرععا ارعلاقععا بعع ن 10لععن خععلال نبععى ت اععيول  
ث  ع  الإنثعياة رععي  ( ت    اربىاة ن إرا لعى ل تزاؤ عا بععي اربعع   ى عا نبعى ت ت4( وشك   11اة اء  ولن ايول  

وقصصج أصصصبحت العزصصلات   اىتىلجععو ى ععا لحععب ى اة اء-ليععىةة ك زوة ععو كجحععىلععن  اريعع وبقرععت ارعذععلات ارعىل ععا  ععي 
وتهصصصل البصصاحثهن بصصجلاتيا إلصصى السعادلصصة ( اررحععبقجرا اربيزجععا ارجرزععا  اررحععبقجرا اربيزجععا ارجحعع ى   السصص ثخة فصصي الأداا

 ومدتهى الأداا.لعجد قسم العزلات التشب ية 
ي صة  لحا يتز  مصن رصلال مصا تهصصل إليصو البصاحثهن مصن معصجلات تشب يصة أ ن يصا تدصاىم فصي إعصصاا السصجربين وسصيمة عمس 

؛ .Teixeira, et al  2019   وأرصصخون تيكدصصيخاو و ععا ىعع ا اردععي  يب ععا كععلا لععن   لمتعصصخف وتهقصصع أداا اللاعبصصين 
عارب ع ىون ب ن اررجكىنجكى ارث     (   ن  et al., Camomilla 2018لا  وأرخون  كامهمي اررعيةب ن  حعي  اع  ج ا و ا ار  ىض 

ار  ععف اركرععي  كة ع  لععن اررخععىك   وتزو ععي اررععيةب ن بىرقجىعععىت ارعع    ة بىررع  لعىت اررعع ازة وعععي ا ارب حعع    ا عع    ن  
  وآرصخون بيصهمى  ). و ب عا ر ثىرا اراينجا ر   ىضي ي    ى ا ارريةب لز ي لعن اة وات ىزعي اخبجعىة ار  ىضع  ن ارتعي 

2024 et. al. Baioumy, وأرصخون  وكصه ؛  ,et al.2023 Wakwak ؛ غصازى  وأرصخون   ,et. al. Ghazy

2023b 2023  غصازى  وأرصخون ؛a ,et. al. Ghazy)     ن  اىبرعىم  اربعىاة ن  بىريةاععىت اربث   جعا  عي ارتع  و    عي  عي
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. لاىاعي ارتع  وتلعيم  عا تز   اةعىر   اررحبجيلا يؤ ى إرعا نبعى ت واعبجلا عىت لبز ىعا ت  عي و ت قا اة اء وارزبى ت  
لعععيةب  ة ىضعععىت ارزعععزال ارععععىل  ن لعععا ارلاىاععع ن اررابعععي  ن   ن   (et al., Lidor 2006  وآرصصصخون ليصصصجور   و ععع َّ 

ارثدععع ل ى عععا اررع  لععىت ارر تبيعععا بعععىة اء ار  ىضعععي  ا عع    ن  (جىععععىت تل عععجت اة اء ارريعععىةى   ن وارربلععيل ن  ثبعععىا
كاوتذيشدصصصصصصصصكي   .و ب الحععععععععبلا  ىععععععععؤلاء ار  ىضعععععععع  نو اي تحععععععععىىيىت  ععععععععا ت قععععععععا  عععععععع ص نتععععععععىح ارا نععععععععىلت اربععععععععية 

ىعن اربزاعؤات ار زجعا واررجكىنجكجعا ارث   عا   ن وى رىء ار  ىضا يبثةع  ليةب  ن   ( Kawczyński, et al. 2015وأرخون 
واريتععع م اررذعععى   و رعععت   بثلعععا ارزتعععىح  عععي لبىة عععىت ارتععع  و ى عععا ارعييعععي لعععن الإاععع اءات ار زجعععا  واريتععع مو ر  ععع ز  

 و ذعععجف .جيام  طععع ا  ارتحعععت ارع جعععى وارحععع  ا  عععي ع حععع ا لعععن ارث كعععىت قدععع  ة اررعععيى بعععىرل ة ارلدععع ى وارحععع ىابىععععب
بىرزتعىح ارعيوري  عي ارتع  و  حعىىي  ارر تبيعان   يعت خدعى ص اة اء اةعىععج ا     (Norjali et al. 2017نهرجصالي   

 .ارر اى ى ه تزرجا و  ي تثييي ارر اى   
و خعععع    الإةتلععععىء بىرلععععيةات اراينجععععا ارجى ععععاذععععلات ارعىل ععععا  ععععي اة اء ي اععععو اربععععىاة ن نثعععع  اربععععع   ى ععععا ارع وإن  

لاىعع  ار ععع ز   إن ععو يبي عع  لزعععو لحععب ى ىعععىل لععن الإىعععيا  اراععيني وار زعععي ارجثلعععا  ن ععو ر (2016 أبهفخيخصصة  وأرصصصخون  
 تب  برعععى  رب ك نعععو لعععن قعععيةات وارجييعععي ارر اعععو نثععع  اة اء ارريعععىةى اربجددعععي  ا ععع    ن  تلعععيم اة اء ارريعععىةَّ يععع

ج  او ا ىذ ج   د  لخعىةكا  ثبعىج إرعا لاىاعي ارتع  و اة اء ارزعىاح  تز  ع   ن   (2017 بيهمى  . و ذجف رجىقا بينجا ت ج د 
ىذععلات ارر كععز  عععى  لخععب ك  ععي  زعع ن ار لععي وار ععع  اربعع ازن بعع ن اععىناي ارتحععت  و  اععزاء ارتحععت اررز عع ة  و  وت ا ععا

اريعع   ن ارع عع ى وارحعع  ا رلاىعع   وتعع    الاعععبل اة وارةبععىت  واعععبر اة ا وانحععجىبجا نلعع  ارلعع ة  تدعع  بعع ن يععا  اةةضععي
ج عا اربع ازن ارعذع ا بع ن 2015 ؛ مصخ 2020مصخ  . و ؤكي  ازاء اررخىةكا  ي اة اءاةاررا ورا لني وإرا  ( ى ا  ىر  

 ا ارتحععت؛ ر ثدعع ل ى ععا   اء ا ععي ر تيععىز اررتر ىععىت ارعذعع ج ا  وىذععلات اريعع   ارع عع ى واريعع   ارحعع  ا  واععىنا
صصا تقصصجم يكصصهن البصصاحثهن قصصج اريجك ععا ارعذعع ا  فزععىء ا كععىت ارتعع  و. و س  لسعصصادلات تشب يصصة بشصصاا  عمصصى  هاتهصصصملصصحا م 

صصا يذصصيخ إلصصى ميصصارة كهزوريصصو كيدصصا جاتاميصصو للاعبصصي الجصصهدواليصصخوب مصصن م شصصخات الشذصصاط الكيخبصصي لعزصصلات  س    م 
 .يخ فخو البحث الثالثتفد التهصل إلى نتاج 

 :الاستشتاجات
 :ارب    إرا تتر اجىنىت  الإادى ياعبزى ا  إرا لى تخ   إرجو نبى ت اربث     
اةتبعىط ل ابعا بع ن لحعىاا نخعىط ارعذعلات  ارر بععا اررزث  عا ارجرزعا   ات ار  عع ن ارعذعي ا  اىلاقع فلاثوا    .1

ليعىةة ك زوة عو كجحعى اىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء ري وب لعن اارجرزا  ارزى با ر عر   ار ل َّ ارجح ى( ارعىل ا  ي 
لحععىاا نخععىط ارعذععلات ( 13   وىععيم واعع   ىلاقععا اةتبععىط بعع ن  (0.05) لعز  ععارلاىاععي ارتعع  و ىزععي لحععب ى 

  اء ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و. ولحب ى 
الناصابة ): للعضالات مت فاً مساتوي ااداءة مساهمة لمساحة نشاط العضلات العاملة سااهوجود مؤشرات نسبٌ   .2

 (.ة الٌمنىللعمود الفقري الٌسرى، المستقٌمة البطنٌ  
الناصابة للعماود  ×(0.0099+) ((7.678نشااط العضالات العاملاة   بدلالاة مسااحة  مساتوى ااداء معادلة تنبؤ  .3

 (سرىالمستقٌمة البطنٌة الٌ×  0.001 )الفقري الٌسرى(+)
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  اررى  عا ر عبين ارجىةاجعا ارر بعا اررزث  ا ارجح ى   :ط ل ابا ب ن نح  لحىىرا ارعذلاتاةتبى اىلاق  ةباوا    .4
ليعىةة ك زوة عو كجحعى اري وب لعن ارعىل ا  ي  (ارجرزا  ارزى با ر عر   ار ل ى ارجرزا   ات ار  ع ن ار ج  ا ارجرزا

 (12 واع   ىلاقعا اةتبعىط بع ن   وىعيم (0.05) لعز  عااىتىلجعو ى عا لحعب ى اة اء رلاىاعي ارتع  و ىزعي لحعب ى 
 اىتىلجو رلاىاي ارت  و. -ليىةة ك زوة و كجحىاري وب لن  اء  نح  لحىىرا ارعذلات ولحب ى 

ارعذع ا  : ر عذعلات ا لحعىىرا رزحعبا لحعىىرا ارعذعلات ارعىل عا ععىىر   عي لحعب َّ اة اءج  وا   لؤش ات نحعا   .5
 ات ار  عع ن ارعذعي ا   رجرزعا   ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجحع ى اررى  عا ر عبين ارجىةاجعا ا  ارر بعا اررزث  ا ارجح ى 

 (.اريارجا ار عيا ارجرزا  ارجرزا

ارر بععا اررزث  ععا  ×(0.215  +((6.177نحععبا لحعىىرا ارعذععلات ارعىل عا = بيلارعا  لحععب ى اة اء معادلةة ننؤةة  .6
( 0.167  +ارعذعي ا ارجحع ى( ات ار  عع ن × (0.235-  +اررى  ا ر بين ارجىةاجعا ارجرزعا(× 0.176 ) +ارجح ى(

 اريارجا ار عيا ارجرزا(× (0.079   +(ارجرزا ات ار  ع ن ارعذي ا × 
 ات ار  ععع ن ارعذععي ا   ارجرزععا ات ار  ععع ن ارعذععي ا  : ىلاقععىت اةتبععىط ل ابععا بعع ن نخععىط ارعذععلات  ةبععاواعع    .7

ليععىةة ك زوة ععو كجحععى اريعع وب لععن  ععي ارعىل ععا     ات ار  ععع ن ار ج  ععا ارجرزععا(جحعع ى اررحععبقجرا اربيزجععا ار  ارجحعع ى 
 (12  وىععيم واع   ىلاقععا اةتبععىط بعع ن  ( (0.05لعز  عااىتىلجعو ى ععا لحععب ى اة اء رلاىاعي ارتعع  و ىزععي لحععب ى 

 ليىةة ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و.اري وب لن  اء  نخىط ىذلات ولحب ى 
:  ات ار  عععع ن ارعذعععي ا رعذعععلات    عععي لحعععب َّ اة اءرزخعععىط ارعذعععلات ارعىل عععا ععععىىرنحعععاج ا لحعععىىرا واععع   لؤشععع ات  .8

 (.ارجح ى  اررى  ا ر بين ارجىةاجا ارجح ى  ارب  لجا ارجرزا  ارزى با ر عر   ار ل ى ارجح ى 
-)   ات ار  عع ن ارعذعي ا ارجحع ى(+× 0.003)) +(7.585) لحب ى اة اء بيلارا نخعىط ارعذعلات ارعىل عا= معادلة تنب  .9

 ارزى با ر عر   ار ل ى ارجح ى( ×(0.020  +ارب  لجا ارجرزا( × (0.017-  ن ارجىةاجا ارجح ى(+اررى  ا ر بي× 0.001
 اررحبقجرا اربيزجا ارجح ى  ارزى با ر عر   ار ل َّ ارجح ى   ات  ب ن ىي  ارلرت ر عذلات عىربااةتبىط ا ىلاق فلاثوا    .11

 ععو كجحععى اىتىلجععو ى ععا لحععب ى اة اء رلاىاععي ارتعع  و ىزععي ليععىةة ك زوة اريعع وب لععن ارعىل ععا  ععي  ار  ععع ن ار ج  ععا ارجحعع ى(
ليعىةة  اريع وب لعن اء  ىي  ارلرت ر عذلات ارعىل عا ولحعب ى  (13   وىيم وا   ىلاقا اةتبىط ب ن ((0.05لعز  الحب ى 

 ك زوة و كجحى اىتىلجو رلاىاي ارت  و. 

اررحععبقجرا اربيزجععا  : ر عذععلات لحععب َّ اة اء رعععي  ارلرععت ر عذععلات ارعىل ععا عععىىر   ععينحععاج ا لحععىىرا واعع   لؤشعع ات  .11
 (.ارجح ى  اررحبقجرا اربيزجا ارجرزا

 اررحعبقجرا اربيزجعا ارجحع ى(+× 0.247- )) +(10.433)لحب ى اة اء بيلارا ىي  ارلرت ر عذعلات ارعىل عا =  معادلة تنب  .12
 اررحبقجرا اربيزجا ارجرزا( ×0.112 ) 

   التهصيات:
رلاىاي ارت  و  عي تل عجت  كجحى اىتىلجو -ك زوة وا اعبجيام لبر  ات ارزخىط اركي بي ر ي وب لن ليىةة  ىر ج    ن اربىاة اعبج ص
  وخعلال عىىر   ي لحب َّ اة اء واررعى لات اربزاؤ عا  عي انبلعىء لاىاعي ارتع  و اربيالاعب شى  بىررؤش ات ق ي اربث  اة اء  و 

 لن ى ه ارريىةة.ر ي وب ا ج  ا واربية ا  ج  وضا ارا الت اربع جر  
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 العخبيةالسخاجع 
(. تعأف   تعية بىت عع ىا الانيعلاو 1151 . أبصه السعصاشى  ةبصة روحصى ؛غصازى  احسصج محمد ؛أبه فخيخة  مججى حدشى

ى عععي بععععم ارربر ععع ات اراينجعععا و عىرجعععا اة اء ارريعععىةَّ رعععيَّ لاىاعععي ارتععع  و  لت عععا ى ععع م ار  ىضعععا وتياجلعععىت 
 ارب بجا ار  ىضجا بلزى.ارب بجا اراينجا  ك جا 

 

 (. تياجلىت ارا  لجكىنجت  ي اربية   ار  ىضي واة اء ارث كي   اة اريا ا.1151.  ألفزمى  صخي  عبج الكخيم

(. اربث  ععع  اركج ععي ارتعععزء ارةعععىنا ارربععى ي اةعىععععجا ر رجكىنجكعععى 1151  .والدصصصكخى  ريخيصصصة إبصصصخاةيم ؛بخيقصصع  محمد جصصصابخ
 518  538-531لزخأة اررعىة   اةعكزية ا  ص  ارث   ا  ي اررتىل ار  ىضا 

 

(. ارربى ي اةعىعجا رقجى  ارزخعىط اركي بعي ر عذعلات  لزخعأة 1151  .وعقل  عبج الخحسن إبخاةيم ؛بخيقع  محمد جابخ
 11  11  15  11  15  18  11اررعىة   الإعكزية ا. ص 

 

اريعع وب لععن اةوعععى ك لا رزىشععئا ارتعع  و  (. تععأف   تععية بىت ىذععلات ارر كععز  ععي 1151  .بيصصهمى  محسصصهد الدصصيج
 :Doi(.51اررت ععععععا ارع رجععععععا ر ع عععععع م ار  ىضععععععجا وارب ب  ععععععا  ك جععععععا ارب بجععععععا ار  ىضععععععجا اىلعععععععا طزيععععععى     

10.21608/AMPS.2017.138773 
 

دعرجت اخببعىةات ار جىقعا اربجددعجا ر يع وب لعن الاوععى   لا (. ت1151  .وغازى  احسصج محمد ؛بيهمى  محسهد الديج
ارةل  ععا( رزىشععئي ة ىضععا ارتعع  و  اررت ععا ارع رجععا رع عع م ار  ىضععا  ك جععا  -اررب عععيا  -ر  ئععىت ار زنجععا  ارج ج ععو 

 Doi: 10.21608/AMPS.2018.138782(.58ارب بجا ار  ىضجا اىلعا طزيى     
 

تععية بىت ىذععلات ارر كععز  ععي اريعع وب لععن اةوعععى ك لا رزىشععئي ارتعع  و  (. تععأف   1151  .بيصصهمى  محسصصهد الدصصيج
 :Doi(.51اررت ععععععععععا ارع رجععععععععععا رع عععععععععع م ار  ىضععععععععععا  ك جععععععععععا ارب بجععععععععععا ار  ىضععععععععععجا اىلعععععععععععا طزيععععععععععى     

10.21608/AMPS.2017.138773 
 

ا (. نرعع  ج إادععى 1111  .بيصصهمي  محسصصهد الدصصيج  نصصجا  أحسصصج محمد  درويصصر  رمزصصان درويصصر  وغصصازى  احسصصج محمد
ر بزاعععؤ برحعععب ى اة اء بيلارعععا ارز خعععىط اركي بعععي ر عذعععلات ارعىل عععا  عععي ليعععىةة ك زوة عععو كجحعععى اىتىلجعععو رلاىاعععي 

 :‎DOI.353-181(  1 511ارتعععع  و. اررت ععععا ارع رجععععا ر ب بجععععا اراينجععععا وى عععع م ار  ىضععععا  اىلعععععا ا عععع ان  

10.21608/JSBSH.2024.266432.2656 
 

  11-11ص ارث كعا ار  ع ي ارع هج ي  ل كعز اركبعىب ارثعيي   ارلعىى ة.  (. ى ت 1151  حدام الجين  شمحة حدين
511  511  511  511-515 

https://doi.org/10.21608/amps.2017.138773
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كععز ب(. اررععيخ  ارا  لجكععىنجكا  ععي  ةاعععىت ى عع م ارث كععا  اريبعععا اةورععا  ل  1151  حدصصام الصصجين  شمحصصة حدصصين
 115اركبىب ارثيي   ارلىى ة  ص

 

(.  ةاععا تزاؤ عا ررحعب ى اة اء بيلارعا 1111  .حسصهد الدصيجوبيصهمى  م ؛إبصخاةيم  احسصج يهسصل ؛حمهير  عسصخو محمد
ارزخععىط اركي بععي ر عذععلات ارعىل ععا  ععي ليععىةة  وكععا ا شععا  ععي ارتعع  و  اررت ععا ارع رجععا رع عع م ار  ىضععجا  ك جععا 

 Doi: 10.21608/AMPS.2024.344141ارب بجا ار  ىضجا اىلعا طزيى.
 

بي ر عذعلات ارعىل عا رريعىةة ك زوة عا كجحعى اىتىلجعا كأععى  (.  ةاعا ارزخىط اركي  1111  .رمزان  رمزان دروير
 .ر ضا تر  زىت ن ةجو  ي ة ىضا ارت  و  ةعىرا لىاحب   ز    ك جا ارب بجا ار  ىضجا  اىلعا طزيى

 

-111 ص 511   اة ار كع  ارع بعي  ارلعىى ة ص 5(. ارتع  و بع ن ارزأ  عا واربيا عا  ط1115  .شخفة  مخاد إبخاةيم
111 

 

(. اريع و ارثييةعا ربع عجت ارتع  و   اة ار  عىء رعينجى اريبىىعا وارزخع   الاععكزية ا. 1153  .  عبج الحميم محمدعبج الحميم
 .11ص 

 

وتث   جعععا ر عععيوةة  1111(.  ةاععععا تل جرجعععا ربي رعععا ارععععىرت 1111  .وىزععع ىت  شععع  ف د ؛ىاعععي ارععع او    ىعععع  ي ععععف
 .513-531  51,   8ا وار  ىضجا     ي ة ىضا ارت  و. لت ا ارع  م اراينج 1111اةورراجا 

 

(.  ةاعا تث   جا رعبعم ارت انع  ار زجعا وارلىن نجعا  عي بي رعا ارععىرت 1113  .وعبج السشعم  أحسج محمد ؛عدت  رالج فخيج
م( كأععععى  ربدعععرجت اراععع الت اربع جرجعععا واربية اجعععا. لت عععا نأ  عععىت وتياجلعععىت ارب بجعععا  1111-ر تععع  و  طخعععلزي

  :‎ 178387.136410.21608/MNASE.2023.Doi.311-351( , 1 31ا, اراينجو وى  م ار  ىض

 

(.  ةاعععا تث   جععا ربي رععا ارعععىرت ر خععبىب 1111  .عصصهو  شصصار  محمد؛ الجسصصهقى  رمصصل محسصصهد  والغشصصام  روجيشصصا محمد
ارريععععىةات اعععععبجيالى   ععععي ة ىضععععا ارتعععع  و  اررت ععععا ارع رجععععا ر بثعععع ث م ربثييععععي   ةعععع  1151ارجىبععععىن  –ط ک عععع 

  :JSPS.2020.1Doi/2664410.21608. 381-351 ازء  ول(   11واريةاعىت  ي ارب بجا ار  ىضجا  

 

 -ت ب  ععا –اربععىة    -اةشععكىل  -  و: اة عع ل (. ة ىضععا ارتعع1151 . وبيصصهمى  محسصصهد الدصصيج ؛أحسصصج محمد غصصازى 
 511-511  ص 511-513تياجلىت  لكببا ن ة اة رىن  طزيى  ص  –ارررىةعا  -اررىهجا 

 

https://doi.org/10.21608/mnase.2023.178387.1364
https://doi.org/10.21608/jsps.2020.126644
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-(. ت اجعو بععم لبر ع ات ارزخعىط اركي بعي1113  .وبيصهمى  محسصهد الدصيج ؛غصازى  أحسصج محمد ؛محسهد  عسصخ سصعج
جدى دععي رريعىةة  وا شععي رلاىاععي ارتع  و  لت ععا بثعع ث ارعذع ي ر ضععا  ععى  تلعع  ري بىعععبجيام اررزثزعا ار

 Doi: 10.21608/osdj.2023.241208.1088  11- 11(  1 3ارب بجا اراينجا وى  م ار  ىضا  
 

م 1151(.  ةاععا تث   جعا رلأععىر   ار زجعا رعت اةات ارريىة عا وارجييجعا ةورراجعى  رزعين 1151  .محسهد  نفين حدصين
 .111 - 111  11ت ا ارع رجا ر ب بجا اراينجا وى  م ار  ىضا   ةاىل  ي ة ىضا ارت  و  ارر

 
  515ارلعىى ة  ص (. ة ىضا ارت  و: تع جرى   وتعية بى   وتجيجيعى   ل كعز اركبعىب ر زخع  1158  .محسهد  نفين حدين

 .511.ص511
 

ارث كععي رريععىةة  (. اربعع ازن ارا  لجكععىنجكي ر لعع ى ى ععا اععىناي ارتحععت  ععي ضعع ء اربث  عع 1151  .مصصصخ  ألصصصاىخ احسصصج
 .511 -531(  11(    13 وا شي  ي ة ىضا ارت  و. لت ا بث ث ارب بجا ار  ىضجا  لت  

 

(. تعأف   تععيي  لزثزعا ارلع ة ارعذع جا رتعىناا ارتحعت  عا ضع ء ط ع ات ارلع ة اررج ىنج جعا 1111  .مصخ  ألصاىخ احسصج
  511 -531(  518 11ا ار  ىضعجا ى ا لحب ى   اء ليىةة  وا شا  ا ة ىضا ارتع  و. لت عا بثع ث ارب بجع

Doi: 10.21608/MBTR.2020.144384 
 

 131-131  511   اة ار ك  ارع بي  ارلىى ة  ص1(. ى ت اربخ  ح ارياي ر   ىض  ن  ط1151  ىشجي  محمد فتحي
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