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 ممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الصمود النفسي والرضا عف الحياة لدى 

ؿ ححميؿ مدى حثيير عينة مف الشباب الذكور العامميف في قطاعات غير حكومية، مف خلا
 (8<ف=) الصمود النفسي عمى مسحوى الرضا عف الحياة لدييـ. حكونت العينة الأساسية مف

وانحراؼ  (:9.?8) يعامًا، بمحوسط عمر  ( 2: – 82بيف ) شابًا ذكورًا، حراوحت أعمارىـ 
اعحمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارحباطي، واسحخدمت عددًا مف  .(?><.;ي )معيار 

-الأدوات البحيية، شممت اسحمارة بيانات أولية، ومقياس الصمود النفسي الذي طوره كونور
، بالإضافة إلى مقياس الرضا عف الحياة مف (8209) وحرجمو نبيؿ دخاف (2003) دافيدسوف

حوصمت نحائج الدراسة إلى وجود علاقة ارحباطية موجبة ذات . (<??0ي )إعداد مجدي الدسوق
يف الصمود النفسي والرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة، مما يشير إلى أف دلالة إحصائية ب

الأفراد الأكير صمودًا نفسيًا يميموف إلى ححقيؽ مسحويات أعمى مف الرضا عف حياحيـ. كما 
بحيت الدراسة في مدى حثيير المحغيرات الديموغرافية، ميؿ المسحوى الحعميمي والفئات العمرية، 

 .لكنيا لـ حجد فروقًا ذات دلالة إحصائية حبعًا ليذه المحغيراتعمى ىذه العلاقة، 

 -التكيف النفسي  -الشباب  -الرضا عن الحياة  -الصمود النفسي  :الكممات المفتاحية
 .الضغوط النفسية  -جودة الحياة 

 
 

                                                           

 جاهعت الفيوم. -باحثت هاجستير بقسن علن النفس بكليت الآداب  

 جاهعت الفيوم )هشرفا رئيسا( –عويد كليت الآداب  - إشراف: أ.د. طارق عبد الوهاب حوسة

 جاهعت الفيوم)هشرفا هشاركا( -أستاذ هساعد بقسن علن النفس بكليت الآداب -إبراهينأ.م.د/ زيسي السيد 
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 مقدمة
شيد العالـ في القرف الحالي ححولات جذرية في شحى المجالات اليقافية، 

والحكنولوجية، مما أدى إلى حغيرات كبيرة في أنماط الحياة. وقد صاحب والاجحماعية، 
 ىذه الححولات ضغوط نفسية محزايدة أيرت بشكؿ مباشر عمى الأفراد. وأشار دريد

إلى أف الحطورات المحسارعة أدت إلى حراكـ الححديات النفسية الحي قد حسيـ  (2010)
سية، خاصة لدى الأفراد الذيف يفحقروف في زيادة اححمالية الإصابة بالاضطرابات النف

 (.;820صباح وحمدي، )فعالة  حوافؽإلى آليات 

عُرؼ الصمود النفسي بوصفو أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي، 
إذ يُمكف الأفراد مف حجاوز الأزمات والضغوط الحياحية بطريقة حكيفية. وأوضحت بعض 

فقد أشار  الضغوط ذاحيا، بؿ في كيفية الحعامؿ معياالدراسات أف المشكمة لا حكمف في 
Smith & Cais (1994) in Khadija & Miloud (2016, 154)   إلى أف

"الأحداث الضاغطة ليست مؤشرًا دقيقًا لمحنبؤ بالاضطرابات النفسية، إذ حخحمؼ 
 ."الاسحجابات الوجدانية وفقًا لمخصائص الفردية

إلػى أف الصػمود النفسػي لػيس سػمة يابحػة، بػؿ  (Hofler, 2014, 35) أشػارت ىػوفمرو
فقػػد يُظيػػر الشػػخص  .ىػػو عمميػػة محغيػػرة حعحمػػد عمػػى حفاعػػؿ الفػػرد مػػ  الظػػروؼ البيئيػػة

 .مرونة في بعض المواقؼ، بينما يجد صعوبة في الحكيؼ م  مواقؼ أخرى
ـ شارت الدراسات إلى أف العوامؿ العاطفية، ميؿ الحفػاؤؿ والمشػاعر الإيجابيػة، حسػيكما أ

في ححسيف القدرة عمى الحعامؿ م  الأزمات، مما يجعميا عنصرًا ميمًا في دعـ الصػمود 
 .النفسي

 :أيدت عدد مف الدراسات ىذا الطرح، ومنياو 
 فريدريكسوون وتاجيود (Fredrickson & Tugade, 2004, 1170) : 

حوصّلا إلى وجود علاقة قوية بػيف الصػمود النفسػي والمشػاعر الإيجابيػة، حيػث 
ت الدراسات أف الأفراد ذوي الصمود النفسي المرحف  كانوا أكير قػدرة عمػى أظير 

 .حجاوز المواقؼ السمبية بفاعمية
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اسػحيدفت دراسػحيـ اخحبػار فرضػية  : (Cohn et al., 2009) كووهين وخخورين -
أف العواطؼ الإيجابية حُساعد في بناء موارد نفسية دائمػة، وأشػارت النحػائج إلػى 

ة سػاىمت فػي زيػادة الصػمود النفسػي والرضػا عػف الحيػاة، أف المشاعر الإيجابيػ
كمػػا كانػػت وسػػيطًا فػػي العلاقػػة بػػيف مسػػحوى الصػػمود النفسػػي عنػػد بدايػػة الأزمػػة 

 .ونيايحيا

ىدفت دراسحو إلى الكشػؼ عػف الفػروؽ بػيف الػذكور والإنػاث  : (2013) شاهين -
ـ في الصمود النفسي لدى المراىقيف ضػعاؼ السػم ، حيػث أظيػرت النحػائج عػد

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف الجنسػػػيف، لكنيػػػا أكػػػدت عمػػػى وجػػػود ارحبػػػاط 
 .إيجابي بيف الصمود النفسي ومسحويات الأمؿ والحفاؤؿ

أشاروا إلػى أف العمميػات المعرفيػة  : (Parsons et al., 2016, 297) بارسونز وخخرين
مكػػف لمحفسػػيرات حػػؤير بشػػكؿ مباشػػر عمػػى العلاقػػة بػػيف الشػػدائد والمرونػػة النفسػػية، حيػػث يُ 

 المعرفية أف حعزز قدرة الأفراد عمى مواجية الأزمات بفاعمية
أما الرضا عف الحياة، فقد حـ حعريفو بثنو حقييـ معرفي شامؿ لنوعية الحياة الحي 

واعحبُر ىذا الشعور  .(Shin & Johnson, 1978) يعيشيا الفرد وفقًا لمعايير ذاحية 
ي والاجحماعي، حيث يؤير في مسحوى السعادة وجودة النفس وافؽعاملًا جوىريًا في الح

 (.8202ميخائيؿ، )الحياة بوجو عاـ 
بالإضافة إلى ذلؾ، حشير الدراسات إلى وجود علاقة إيجابية بيف الصمود 
النفسي والرضا عف الحياة. فالأفراد الذيف يحمحعوف بصمود نفسي عاؿٍ يكونوف أكير 

 ت، مما يزيد مف شعورىـ بالرضا عف حياحيـقدرة عمى الحعامؿ م  الضغوط والححديا

(Fredrickson & Tugade, 2004)  عمى سبيؿ المياؿ، أظيرت دراسة أجريت عمى
عينة مف المراىقيف وجود علاقة ارحباطية موجبة بيف الصمود النفسي والرضا عف 
الحياة، حيث حبيف أف الأفراد ذوي الصمود النفسي العالي يحمحعوف بمسحويات رضا 

بناءً عمى ما سبؽ، يمكف القوؿ إف حعزيز . ( Cohn et al., 2009ـ )ى عف حياحيأعم
الصمود النفسي لدى الأفراد قد يساىـ في زيادة مسحوى الرضا عف الحياة، وذلؾ مف 
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خلاؿ ححديد أىداؼ واضحة ومحددة ححماشى م  قيميـ ومعانييـ الشخصية، وحطوير 
 .اسحراحيجيات فعّالة لححقيؽ ىذه الأىداؼ

شكّمت مرحمة الشباب محور اىحماـ العديد مف الدراسات النفسية، إذ حميؿ كما 
فحرة يمر فييا الفرد بحغيرات معرفية وانفعالية وسموكية جوىرية. وحعد ىذه المرحمة نقطة 
ححوؿ حاسمة في حشكيؿ الشخصية، حيث ححزايد المسؤوليات والضغوط الاجحماعية 

وقد ، (8282،ة )النويراف عرضة لمضغوط النفسيوالمينية، مما يجعؿ الشباب أكير 
أظيرت بعض الدراسات أف طريقة حعامؿ الأفراد م  ىذه الححديات ححدد مسحوى 

النفسي، حيث يمكف أف حؤدي الضغوط إلى إما اضطرابات نفسية أو إلى حعزيز  حوافقيـ
يار العينة مف ، وحـ اخحالصمود النفسي حبعًا لاسحراحيجيات المواجية الحي يعحمدىا الفرد

فئة الشباب العامميف في قطاعات غير حكومية؛ لأف العمؿ في ىذه القطاعات في حد 
 ذاحو سموؾ حكيفي.

بناءً عمى ما سبؽ، اىحـ البحث الحالي بدراسة العلاقة بيف الصمود النفسي 
والرضا عف الحياة لدى الشباب، وذلؾ مف خلاؿ ححميؿ العوامؿ المؤيرة عمى ىذه 

حقديـ رؤى عممية قد حسيـ في حطوير اسحراحيجيات لحعزيز الصمود النفسي العلاقة، و 
 .وححسيف مسحوى الرضا عف الحياة في ىذه الفئة العمرية

 بحثمشكمة ال
 بناء عمى ما سبؽ يمكف بمورة مشكمة الدراسة في محاولة الإجابة عمى الأسئمة الآحية:

لرضا عف الحياة لدى عينة الصمود النفسي وا دالة بيف حباطيةعلاقة ار  حوجدىؿ  -
 مف الشباب العامميف؟

ىؿ حخحمؼ مسحويات الصمود النفسي والرضا عف الحياة بشكؿ داؿ إحصائيًا حبعًا  -
 عاؿٍ(؟ -محوسط  -لمسحوى الحعميـ )ححت المحوسط 

ىؿ حوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مسحوى الصمود النفسي والرضا عف  -
->9، ;9-90، 92->8، ;8-82مفة لمعينة )الحياة بيف الفئات العمرية المخح

 (؟2:
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 :بحثأهمية ال
 الأهمية النظرية

يساىـ ىذا البحث في إيراء الدراسات النفسية ضمف إطار عمـ النفس  -
الإيجابي، مف خلاؿ حسميط الضوء عمى مفيومَي الصمود النفسي والرضا عف 

النفسي  فؽالحواالحياة باعحبارىما مف العوامؿ الأساسية الحي حؤير عمى 
 .والصحة النفسية للأفراد

يركز البحث عمى مرحمة الشباب، والحي حُعد مف أىـ المراحؿ العمرية الحي  -
ححسـ بالنضج العقمي والمعرفي، لكنيا في الوقت ذاحو مميئة بالححديات النفسية 
والاجحماعية والمينية، مما يجعميا بحاجة إلى فيـ أعمؽ لممحغيرات الحي حسيـ 

 .الإيجابي وافؽجودة الحياة والحفي ححسيف 

ييدؼ البحث إلى ححميؿ العلاقة بيف الصمود النفسي والرضا عف الحياة، مما  -
 الحوافؽيساىـ في حطوير إطار نظري يوضح مدى حثيير اسحراحيجيات 

 .الإيجابي عمى جودة الحياة لدى الشباب

ح الفروؽ يضيؼ البحث بُعدًا ميمًا لمدراسات السابقة، حيث يُسيـ في حوضي -
بيف الشباب وفقًا لممحغيرات الديموغرافية ميؿ المسحوى الحعميمي والفئات 
العمرية المخحمفة، مما يساعد في حقديـ فيـ أكير شمولية لمظروؼ الحي حعزز 

 .الصمود النفسي والرضا عف الحياة

 الأهمية التطبيقية

في الحد يساعد البحث في وض  اسحراحيجيات نفسية وعممية يمكف أف حساىـ  -
مف الحثييرات السمبية لمضغوط النفسية والاجحماعية عمى جودة الحياة، مف 

 .خلاؿ حعزيز آليات الصمود النفسي لدى الشباب

رشادية موجية  - يمكف الاسحفادة مف نحائج البحث في حصميـ برامج نفسية وا 
لححسيف الصمود النفسي وحعزيز الرضا عف الحياة، مما يسيـ في دعـ 

 .سية العامة وححسيف جودة حياة الشباب في بيئات العمؿ المخحمفةالصحة النف
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يمكف الاسحفادة مف نحائج البحث في مجاؿ العلاج النفسي والحثىيؿ النفسي،  -
مف خلاؿ حطوير برامج حُعنى بحعميـ الأفراد اسحراحيجيات المواجية الإيجابية، 

لاقحصادية وححسيف مسحوى رضاىـ عف الحياة، لا سيما في ظؿ الحغيرات ا
 .والاجحماعية الحي قد حؤير عمى اسحقرارىـ النفسي

 والأطر النظرية المفسرة لها بحثمفاهيم ال
 أولًا : الصمود النفسي
 تعريف الصمود النفسي

الصمود النفسي أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي، حيث يُشير  ديُع
احية، ومواجية الححديات والصدمات م  الضغوط الحي وافؽإلى قدرة الأفراد عمى الح

بطريقة إيجابية حُمكنيـ مف الاسحمرار في الأداء الفعّاؿ. وقد حـ حعريفو بعدة طرؽ 
 :وفقًا لممنظور النظري الذي اعحمده كؿ باحث

عرّؼ الصمود النفسي بثنو "زمرة مف  :(Masten, 2001, 228) ماسحف -
يجابية، رغـ الظواىر السموكية الحي يمكف وصفيا بثنيا مخرجا ت جيدة وا 

 .الفرد وحطوره حوافؽالحيديدات الخطيرة الحي حواجو 

وصفا الصمود  :(Goldstein & Brooks, 2004) جولدسحيف وبروكس -
النفسي بثنو "قدرة الفرد عمى المواجية والحعامؿ بكفاءة م  الضغوط الحياحية 

العيرات الحي الكبرى والححديات اليومية، إضافة إلى القدرة عمى النيوض بعد 
حسببيا الصدمات والمحف، مف خلاؿ وض  أىداؼ واقعية، وحؿ المشكلات، 
دارة العلاقات الاجحماعية بفاعمية، م  الحمح  بالحقدير الذاحي واححراـ  وا 

 ."الآخريف

 ,Connor & Davidson) كونور ودافيدسوفوحبنت الباحية حعريؼ  -

يد القدرات الشخصية الحي مصمود النفسي بثنو "حجسكحعريؼ إجرائي ل :(2003
حمكف الأفراد مف النمو والازدىار في مواجية المحف والشدائد". ويعكس ىذا 
الحعريؼ فكرة أف الصمود ليس مجرد حجنب الاضطرابات النفسية، بؿ ىو 
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والنجاح رغـ  وافؽعممية حنموية مسحمرة حعزز مف قدرة الأفراد عمى الح
 .المصاعب

 فسرة لمصمود النفسيأبرز النظريات والنماذج الم

 (Richardson, 2002) نظرية ريتشاردسون

حعد مف أوائؿ النظريات الحي حاولت حفسير الصمود النفسي والاجحماعي في مواجية 
الصدمات الحياحية. أشار ريحشاردسوف إلى أف الصمود النفسي ىو "القوة الداخمية 

افة إلى ححقيؽ الحوازف الحي حدف  الفرد نحو ححقيؽ الذات، الإييار، والحكمة، إض
 .النفسي والبيولوجي والروحي

يرحكز الفرض الأساسي ليذه النظرية عمى مفيوـ الحوازف الديناميكي، حيث يُنظر إلى 
الصمود عمى أنو عممية حكيؼ مسحمرة حشمؿ الجوانب الجسمية، العقمية، والروحية، 

 .المحوقعة مما يساعد الفرد عمى مواجية الضغوط الحياحية المحوقعة وغير

 :وفقًا ليذه النظرية، فإف اسحجابة الأفراد لمضغوط حمر بثرب  مراحؿ أساسية

حيث يمجث الأفراد إلى اسحراحيجيات غير فعالة ميؿ   :حالة الحكيؼ السمبي -
 .السموكيات المدمرة لمذات لمواجية الضغوط

لنفسي حيث يحـ اسحعادة الحوازف لكف بمسحوى أقؿ مف الأداء ا  :الشفاء الجزئي -
 .والاجحماعي السابؽ

حيث يحمكف الأفراد مف العودة إلى مسحوى الحكيؼ السابؽ   :الحوازف الحقميدي -
 .بعد المرور بالححديات

حيث يحمكف الفرد مف ححقيؽ نمو نفسي إيجابي   :إعادة الحكيؼ بمسحوى أعمى -
 .واكحساب اسحراحيجيات أكير فاعمية في الحكيؼ م  الححديات المسحقبمية

ز ىػػػػذه النظريػػػػة أىميػػػػة حطػػػػوير اسػػػػحراحيجيات المواجيػػػػة الإيجابيػػػػة، بحيػػػػث لا يكػػػػوف حبُػػػػر 
 .الصمود مجرد اسحعادة لمحوازف السابؽ، بؿ فرصة لمنمو النفسي والحطور الشخصي

 (Luthar et al., 2000) نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر

ي، حيػث حنظػر إليػو عمػى أنػو حُعد ىذه النظرية مف أكير الحفسػيرات شػمولًا لمصػمود النفسػ
 .عممية ديناميكية ححضمف حوافقًا إيجابيًا في مواجية الضغوط والمحف
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تفترض هوذ  النظريوة وجوود نووعين مون العوامول التوي تحودد مسوتوى الصومود النفسوي 
 :لدى الأفراد

وهوي العوامول التوي تزيود مون احتماليوة التعورض  : (Risk Factors) عوامول الخطور
 :. حشمؿفسية وضعف القدرة عمى التكيفللاضطرابات الن

 .الضغوط الأسرية )ميؿ الطلاؽ، أو فقداف أحد الوالديف( -

 .المشاكؿ الصحية المزمنة -

 .العيش في بيئات خطرة حكير فييا الحيديدات الأمنية أو الاقحصادية -

وهي العوامول التوي تعوزز الصومود النفسوي  :(Protective Factors) عوامل الوقاية
 :رد عمى التكيف الفعّال مع الضغوط، وتشملوتساعد الف

ميؿ ارحفاع معػدؿ الػذكاء، المػزاج الإيجػابي، فاعميػة الػذات،  :العوامؿ الشخصية -
 .وحقدير الذات

العائمػػة، المدرسػػة، والمجحمػػ  دورًا ميمًػػا فػػي  ؤديحيػػث حػػ  :الػػدعـ الاجحمػػاعي -
 .حوفير شبكة أماف نفسي حدعـ الفرد في الأزمات

ميػػػػؿ الحفكيػػػػر الإيجػػػػابي، القػػػػدرة عمػػػػى حػػػػؿ  :جيػػػػة الفعّالػػػػةاسػػػػحراحيجيات الموا -
 .المشكلات، والمرونة النفسية

وفقًا ليذه النظرية، فإف الصمود النفسي ليس سمة يابحة، بؿ عممية مسحمرة ححثير 
بالحفاعؿ بيف عوامؿ الخطر وعوامؿ الوقاية، مما يعني إمكانية حعزيز الصمود النفسي 

 .مف خلاؿ الحدخلات المناسبة

 :ذج المفسرة لمفهوم الصمود النفسيالنما
 (Covy,1990نموذج كوفى ) (1

قدـ كوفي نموذجًا لمصمود النفسي قائمًا عمى مبادئ دائمة حساعد الأفراد عمى الحكيؼ 
م  الضغوط الحياحية مف خلاؿ حطوير عادات واسحراحيجيات حُعزز القدرة عمى 

 :الصمود. حضمنت ىذه المبادئ سبعة عناصر رئيسية

حضػػمنت قػػدرة الفػػرد عمػػى ححمػػؿ مسػػؤولية أفعالػػو، واحخػػاذ   :النشوواط والفاعميووة .0
 .قرارات واعية بدلًا مف أف يكوف مجرد مسحجيب لمظروؼ الخارجية
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أشػار إلػى أىميػة أف يقػوـ الأفػراد بححديػد القػيـ   :البدء بتصور واضو  لههوداف .8
 .والأولويات بوضوح قبؿ وض  الأىداؼ واحخاذ القرارات

ركػز عمػى إدارة الوقػت بفاعميػة، والحركيػز عمػى   :مع الأهوم قبول المهومالتعامل  .9
 .الأولويات بدلًا مف الانشغاؿ بالحفاصيؿ اليانوية

أكد عمى ضرورة البحث عػف الفػرص الحػي حضػمف  : تحقيق المكاسب المتبادلة .:
 .ححقيؽ نحائج إيجابية لمطرفيف، مما يسيـ في الحكيؼ الإيجابي م  الآخريف

حميػػػؿ فػػػي القػػػدرة عمػػػى الاسػػػحماع العميػػػؽ ل خػػػريف، وفيػػػـ   :عّوووالالتواصووول الف .;
 .وجيات نظرىـ قبؿ محاولة الحعبير عف الذات

أشػػار إلػػى أىميػػة بنػػاء علاقػػات قائمػػة عمػػى القػػيـ   :التعوواون والعموول الجموواعي .>
 .المشحركة، مما يعزز بيئة داعمة لمصمود النفسي

ير الميػػارات الفكريػػة أكػػد عمػػى الحاجػػة إلػػى حطػػو  : التجديوود المسووتمر لمووذات .=
 .والوجدانية، وحعزيز الوعي الذاحي لححفيز الحكيؼ م  الححديات

اعحمػػد ىػػذا النمػػػوذج عمػػى فكػػػرة أف الأفػػراد الأكيػػػر مرونػػة ىػػػـ مػػف يعممػػػوف وفػػؽ مبػػػادئ 
 .(920،:820جوىر،)واضحة، مما يساعدىـ عمى حجاوز المحف بطريقة أكير فاعمية 

 Masten & Coatsuorth, 1998)   نموذج ماستن وكوتسوث ) (2
قػػدـ كػػؿ مػػف ماسػػحف وكوحسػػورث نموذجًػػا حنمويًػػا لمصػػمود النفسػػي، حيػػث حػػددحا مجموعػػة 

، "خصػػػائص المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف والشػػػباب"مػػػف الخصػػػائص أُطمػػػؽ عمييػػػا 
والحي حعزز مف قدرة الأفراد عمى مواجيػة الححػديات المخحمفػة. حضػمنت ىػذه الخصػائص 

 :سيةيلاية مسحويات رئي

حميمػػت فػػي السػػمات الشخصػػية ميػػؿ الجاذبيػػة، الكفػػاءة  : عمووى مسووتوى الفوورد -
 .الاجحماعية، حقدير الذات المرحف ، والقدرة عمى حوظيؼ الميارات اليقافية

أشػارت إلػى أىميػة العلاقػات الأسػرية القويػة ودورىػا فػي   :عمى مستوى الأسورة -
 .حوفير بيئة داعمة لمصمود النفسي

حضػمنت قػدرة الأفػراد عمػى بنػاء علاقػات اجحماعيػة  :  ععموى مسوتوى المجتمو -
 .ناجحة م  المؤسسات والمجحم  المحيط بيـ
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أوضحت ىذه النظرية أف الصمود النفسػي لػيس مجػرد خاصػية فرديػة، بػؿ ىػو نػاحج عػف 
حفاعػػؿ الفػػرد مػػ  بيئحػػو الاجحماعيػػة، ممػػا يجعػػؿ العوامػػؿ البيئيػػة أحػػد المحػػددات الرئيسػػة 

   .لمصمود النفسي

 لنماذج المفسرة لمصمود النفسيقيب الباحثة عمى اتع

أظيػػرت ىػػذه النمػػاذج أف الصػػمود النفسػػي لػػيس خاصػػية فرديػػة فطريػػة، بػػؿ ىػػو  -
 .نحيجة لحفاعؿ العوامؿ الشخصية، الاجحماعية، والمعرفية

أكػػػدت النمػػػػاذج عمػػػػى أف الػػػػدعـ الاجحمػػػػاعي والأسػػػػري يمعػػػػب دورًا حاسػػػػمًا فػػػػي  -
ئػػة المحيطػػة بػػالفرد أف حػػؤير فػػي مػػدى قدرحػػو حعزيػػز الصػػمود، حيػػث يُمكػػف لمبي

 .عمى الحكيؼ م  الححديات

أف الصمود النفسي عممية محغيرة يمكػف حعزيزىػا مػف خػلاؿ  نحائج البحوثبيّنت  -
الحػػػدخلات النفسػػػية والإرشػػػادية المناسػػػبة، ممػػػا يفػػػحح المجػػػاؿ أمػػػاـ اسػػػحراحيجيات 

 .فعالة لححسيف جودة الحياة

 ديقة بيف الصمود النفسي والرضػا عػف الحيػاة، حيػث يُعػىناؾ علاقة وييتض  مما سبق 
الصػػػػمود النفسػػػػي أحػػػػػد العوامػػػػؿ الأساسػػػػية الحػػػػػي حُمكّػػػػف الفػػػػرد مػػػػػف مواجيػػػػة الححػػػػػديات 
والضغوط الحياحية بيبات وقوة. فكمما زاد حمح  الإنساف بالقدرة عمى الحكيؼ مػ  الأزمػات 

بغػض النظػر عػف الظػروؼ وحجاوز العقبات، زادت اححمالية شػعوره بالرضػا عػف حياحػو، 
 .المحيطة بو

 ثانيًا : الرضا عن الحياة
 تعريف الرضا عن الحياة

حقػػدير عػػاـ "الرضػػا عػػف الحيػػاة إلػػى أف  (Shin, et al., 1978)آخػػروف شػػيف و  أشػػار
 ".لنوعية حياة الشخص حسب المعايير الحي انحقاىا لنفسو

لنوعيػػػة الحيػػػاة الحػػػي  حقػػػدير عقمػػػي"  :( الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة بثنػػػو9??0وعػػػرؼ أرجايػػػؿ )
يعشػػيا الفػػػرد ككػػػؿ، أو حكػػػـ بالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، حيػػػث يميػػػؿ مفيػػػوـ الرضػػػا عديػػػد مػػػف 
المقاييس النوعية لمرضػا، فينػاؾ الشػعور بالرضػا عػف الحيػاة بصػفة عامػة، وعػف العمػؿ، 

 ."وعف الزواج، وعف الصحة
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الغمبػػػة الحيػػػاة الجيػػػدة )الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة( عمػػػى أنيػػػا ( 8229وآخػػػروف ) عػػػرؼ دينػػػرو 
 .النسبية لمسعادة عمى الحجارب العاطفية غير السارة أو السمبية في حجاربنا الواعية

الحقيػػيـ الػػذاحي لمفػػرد لمػػدى رضػػاه عػػف حياحػػو " ىػػومرضػػا عػػف الحيػػاة ل والحعريػػؼ الإجرائػػى
ويعحمػػد ىػػذا الحقيػػيـ عمػػى مقارنػػة الفػػرد لظروفػػو الحياحيػػة بالمسػػحوى الأميػػؿ، بشػػكؿ عػػاـ، 
  ة.مًا لمحكيؼ النفسي والصحة النفسيويُعحبر مؤشرًا مي، و مناسب لحياحوالذي يعحقد أن

 ويفسر الرضا عف الحياة مف خلاؿ عدة نظريات، أبرزىا:
 :نظرية الأهداف والقيم والمعاني

حشير ىذه النظرية إلى أف الأفراد يشػعروف بالرضػا عنػدما يحققػوف أىػدافيـ الحػي ححماشػى 
كمما كانت الأىداؼ واضحة ومحػددة، وكػاف الفػرد قػادرًا م  قيميـ ومعانييـ الشخصية. ف

وبالمقابػؿ، فػإف  .(Oishi et al., 1999) عمػى ححقيقيػا، زاد شػعوره بالرضػا عػف حياحػو
عػػػدـ وضػػػوح الأىػػػداؼ أو حعارضػػػيا قػػػد يػػػؤدي إلػػػى الفشػػػؿ فػػػي ححقيقيػػػا والشػػػعور بعػػػدـ 

فػػرد والقػػيـ السػػائدة الرضػػا. كمػػا حعحمػػد درجػػة الرضػػا عمػػى أىميػػة ىػػذه الأىػػداؼ بالنسػػبة لم
  (Schwarz & Strack, 1999). في البيئة الحي يعيش فييا

 :نظرية التقييم
حػػرى ىػػذه النظريػػة أف الشػػعور بالرضػػا يمكػػف قياسػػو مػػف خػػلاؿ عػػدة معػػايير حعحمػػد عمػػى 
الفرد ومزاجو واليقافة والقيـ السائدة. فالأفراد عندما يقيموف درجة رضاىـ عػف الحيػاة، قػد 

بعػػض الجوانػػب إلا إذا حعرضػػوا لمواقػػؼ حػػذكرىـ بيػػا. كمػػا أف الظػػروؼ  لا يفكػػروف فػػي
المحيطػػة، ميػػؿ المسػػحوى الاقحصػػادي والعلاقػػات الاجحماعيػػة، حػػؤير عمػػى درجػػة الشػػعور 

فعمى سبيؿ المياؿ، قد يكوف للأفراد فػي الػدوؿ الغنيػة  (Diener et al., 2017) بالرضا
كػػػف بعػػػض الدراسػػػات أشػػػارت إلػػػى أف مسػػػحويات رضػػػا أعمػػػى مقارنػػػة بالػػػدوؿ الفقيػػػرة، ول

العلاقػػات الاجحماعيػػة قػػد حكػػوف أكيػػر أىميػػة مػػف الجوانػػب الماديػػة لمشػػعور بالرضػػا فػػي 
 Helliwell et al.,2021).ت)بعض اليقافا
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( نظريوات الرضوا عون الحيواة Maddax, 2018  ؛2112 )شوقورة،من كموا فسور كولٌ 
 من حيث:

 :1القاع –(اتجا  القمة 1
القػاع محػاولات البػاحييف المبكػرة لفيػـ الأسػباب والعوامػؿ الحػي  يعكػس احجػاه القمػة

حجعؿ بعض الناس أكير رضا عػف حيػاحيـ، حمػؾ المحػاولات الحػي نظػرت إلػى أف سػمات 
شخصػػية الفػػرد ىػػي المسػػؤلة عػػف الرضػػا عػػف الحيػػاة وليسػػت العوامػػؿ الموقفيػػة فػػي حيػػاة 

 الفرد. 
د، لأف يخبػر الأشػياء بطريقػة فحرض ىػذا الاحجػاه أف ىنػاؾ مػيلا شػاملا لػدى الفػر ا

إيجابيػػػة، ومػػػف يػػػـ يسػػػحمح  بػػػالفرح لأنػػػو يشػػػعر بالسػػػعادة والرضػػػا، ويػػػذكر ىميػػػر وآخػػػروف 
(Hellar, et al., 2004 أف احجػاه القمػة القػاع يركػز عمػى أىميػة السػمات الشخصػية )

أف الرضػا عػف الحيػاة ىػو نحػاج  رأىفي ححديػد مسػحوى الرضػا عػف الحيػاة لػدى الأفػراد، و 
يات ذاحية داخمية أكير منو نحاج لعوامؿ خارجية موضوعية، وطبقا ليذا الاحجػاة فػإف لعمم

أحػػػداث الحيػػػاة اليوميػػػة وبػػػالرغـ مػػػف حثييرىػػػا عمػػػى حقيػػػيـ الفػػػرد الػػػذاحي ومػػػا يمػػػر بػػػو مػػػف 
خبرات، إلا أف حثيير ىذه الأحداث والحغيرات الحي ححدييا فػي مسػحوى الرضػا عػف الحيػاة 

ير محػػدود؛ إذا مػػا قػػورف بحػػثيير الشخصػػية فػػي الرضػػا عػػف عمػػى المػػدى الطويػػؿ ىػػو حػػثي
الحيػػاة، وبالحػػالي ينظػػر ىػػذا الاحجػػاه إلػػى الرضػػا عػػف الحيػػاة عمػػى أنػػو سػػمة راسػػخة فػػي 
الشخصػػػية، واسػػػحعداد يابػػػت يػػػؤير فػػػي حيػػػاة الفػػػرد، يجعمػػػو يسػػػمؾ بطريقػػػة محسػػػقة، وىػػػذا 

والجػػدير  .مخحمفػػةالاسػػحعداد اليابػػت فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة عػػف جميػػ  جوانػػب الحيػػاة ال
 احجاه القمػة القػاع، حيػث تبالذكر أف الحفسيرات الجينية لمسعادة والرضا عف الحياة خدم

إلى أف الاخحلافات بيف الأفراد في الرضا عػف الحيػاة حعػزي إلػى اسػحعدادات يولػد  أشارت
 (.>9، 8208 )شقورة، الأشخاص مزوديف بيا

عػػف الحيػػاة لا ينػػحج مػػف ظػػروؼ  الرضػػا :النظريػػات الحفسػػيرية إلػػى أف أشػػارتكمػػا 
الحيػػػػػػاة ذاحيػػػػػػا، بػػػػػػؿ عوامػػػػػػؿ بيولوجيػػػػػػة أو مزاجيػػػػػػة حػػػػػػؤير عمػػػػػػى السػػػػػػموكيات والمعرفػػػػػػة 

أدلػػػة قويػػػة لمحػػػػثييرات  وُجػػػدتميؿ)المعحقػػػدات وحقيػػػيـ ظػػػروؼ الحيػػػاة والأحػػػداث(، حيػػػث 
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الوراييػػة عمػػى القابميػػة فػػي الطريقػػة الحػػي ينظػػر بيػػا النػػاس إلػػي أحػػداث الحيػػاة الايجابيػػة 
بية. ويػػػدعـ ىػػػذا الاحجػػػاه بحػػػوث كبيػػػرة أيضػػػا عػػػف الشخصػػػية، عمػػػى سػػػبيؿ الميػػػاؿ والسػػػم

(Vukasovic & Bratko) (Wessels, et al.الحي ) عمػى العلاقػة القويػة بػيف  أكدت
والرضػػا عػػف الحيػػاة، وقػػد اسػػحخدمت معظػػـ ىػػذه البحػػوث  ،والصػػحة العقميػػة ،الشخصػػية

 ية مػػف أقػػوى سػػمات الشخصػػيةعوامػػؿ الشخصػػية الكبػػرى، وكانػػت الانبسػػاطية والعصػػاب
 .(Maddax, 2018, 24)الحياة حنبث بالرضا عف الحي
    :2القمة –( اتجا  القاع 2

فحػػػرض ىػػػذا الاحجػػػاه أف الرضػػػا الكمػػػي عػػػف الحيػػػاة ىػػػو نحيجػػػة لرضػػػا الفػػػرد عػػػف ا
مجػػالات الحيػػاة المخحمفػػة، حمػػؾ المجػػالات الحػػي حشػػكؿ مػػدخلات حححػػوي عمػػى معمومػػات 

حخذ ىػذا الاحجػاه مػف البيئػة افي الحقييـ الكمي لمرضا عف الحياة، و  رئيسية يسحخدميا الفرد
منطمقػػا لحكػػويف خبػػرة الرضػػا عػػف الحيػػاة، فمسػػحوى الرضػػا عػػف الحيػػاة يعحمػػد عمػػى عوامػػؿ 
خارجيػة ححعمػؽ بالبيئػة المحيطػة بػالفرد، فثحػداث الحيػاة المخحمفػة سػواء أكانػت إيجابيػػة أو 

عف حياحو، فالشخص الذي يشعر بمسحوي عػاؿ سمبية ليا حثيير عمى مسحوى رضا الفرد 
مػػػف الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة ىػػػو الػػػذي يمػػػر بكػػػـ مػػػف الخبػػػرات والأحػػػداث السػػػارة الحػػػي حفػػػوؽ 

دراسػػة قػاـ بيػػا مارحنسػػوف وآخػػروف  أكدحػػوالخبػرات والأحػػداث المؤلمػػة والمحزنػػة، وىػذا مػػا 
(Martinson,  et al.أسػػفرت عػػف وجػػود علاقػػة بػػيف المحغيػػرات السػػمبية فػػي ا ) لحيػػاة

ومسػػحوى الرضػػا عػػف الحيػػاة، بعػػد ضػػبط عػػدد مػػف المحغيػػرات الحػػي يمكػػف أف حػػؤير عمػػى 
مسػػػػحوى الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة كالحالػػػػة الصػػػػحية لمفػػػػرد، والشػػػػعور بػػػػالاغحراب، والحصػػػػدع 
الشخصي، وىذا يعني أف الذي يحمحػ  بعلاقػات اجحماعيػة جيػدة ومسػحوى اقحصػادي عػاؿ 

 .(=9->9، 8208 أكير رضا عف الحياة)شقورة،
 أشػػػار كػػػلا مػػػف كمػػػا دعمػػػت بعػػػض البحػػػوث ىػػػذا الاحجػػػاه فعمػػػى سػػػبيؿ الميػػػاؿ،

(Chen, et al., 2017 إلػى دراسػة طوليػة لأعضػاء الفػرؽ الرياضػية، وجػدت أف أيػر )
الرضػػا عػػف الفريػػؽ عمػػى الرضػػا عػػف الحيػػاة عمػػى مػػر الػػزمف، كػػاف أقػػوي مػػف أيػػر الرضػػا 

 ,Lance?<?0مػف) لػؾ أشػار كػؿُ بالإضػافة إلػى ذ ،الرضا عػف الفريػؽ مىعف الحياة ع
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et al.,وأيضػػا ، ( إلػػى أف الرضػػا عػػف الػػزواج ينبػػن بالرضػػا عػػف الحيػػاة ولػػيس العكػػس
إلػى أف الرضػا عػف السػكف، والحالػة الماليػة،  Scherpenzed & Saris, 1996)أشار)

دعػػـ ىػػذا حػػـ و  ،والحيػاة الاجحماعيػػة ينبػػن بالرضػػا عػف الحيػػاة عمومػػا، ولكػػف لػيس العكػػس
 ،وفقػداف العمػؿ ،ضا فػي البحػوث المحعمقػة بريػار الحوظيػؼ، والرضػا عػف العمػؿالاحجاه أي

 .((Maddax, 2018 والصحة العقمية عمى الرضا عف الحياة
   :3(الاتجا  التفاعمي3

ىػذا الاحجػاه حخػذ ا( و Heady, et al., 1991اقحرح ىذا الاحجاه ىيػدى و ويػرنج ) 
وامػؿ الشخصػية والعوامػؿ البيئيػة عمػى مف منظور الحفاعؿ منطمقا لو، ونظر لكػؿ مػف الع
فحػرض ىػذا الاحجػاه أنػو فػي الوقػت كمػا اقدر محساوي في علاقحيما بالرضا عف الحياة، و 

الذي يحسبب فيػو الرضػا الكمػي بالرضػا عػف مجػالات محػددة فػي حيػاة الفػرد، فػإف الرضػا 
لحيػاة عف الحياة ىو أيضا نحيجة لمرضا عف ىذه المجالات، وىناؾ مجػالات معينػة فػي ا

كالصػػحة واليػػروة والسػػعادة الزوجيػػة لعبػػت دورا ميمػػا فػػي ححديػػد مسػػحوى رضػػا الفػػرد عػػف 
( أسػفرت Heller, et al., 2004كػد ىػذا الاحجػاه دراسػة قػاـ بيػا ىيمػر وآخػروف)ا .حياحو

نحائجيا عمى أف لكؿ مف سمات الشخصية والعوامؿ الموقفية علاقة بالرضا عػف الحيػاة، 
( حيػث حوصػمت Brief, et al., 1993) قػاـ بيػا بريػؼ وآخػروفنحػائج دراسػة  تكداكما 

إلػػى أف الحيػػاة الموضػػوعية الحػػي يميميػػا احجػػاة القػػاع القمػػة والشخصػػية الحػػي يميميػػا احجػػاة 
 القمة القاع يؤيراف معا عمى الوجود الشخصي الأفضؿ.

 :الدراسات السابقة
الصػمود النفسػي والرضػا الدراسات السابقة اىحمامًا كبيرًا بفيـ العلاقة بيف  أظيرت

، عف الحياة، م  الحركيز عمى حثيير العوامؿ الإيجابية في حخفيػؼ آيػار الضػغوط النفسػية
 :لأبرز ىذه الدراسات عرضًافيما يمي و 

إلػى أف حقيػيـ الأحػداث الحياحيػة  (Coodhart, 1985) أشػارت دراسػة كودىػارت
ضػا عػف الحيػاة، قػد يخفػؼ مػف الضاغطة مف خلاؿ الأفكار الإيجابيػة، ميػؿ الحفػاؤؿ والر 

النحائج السمبية ليذه الضػغوط، حيػث أظيػرت النحػائج ارحباطًػا موجبًػا بػيف الصػحة النفسػية 
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وحقييـ ضغوط الحياة بطريقة إيجابية، مما يعزز قػدرة الأفػراد عمػى الحعامػؿ مػ  الححػديات 
 .النفسية بفعالية

الحػي حناولػت  (O'Rourke, 2004) فػي السػياؽ ذاحػو، أوضػحت دراسػة أورورؾ
الصمود النفسي والاجحماعي لدى الأرامؿ أف ىناؾ علاقػة ارحباطيػة موجبػة بػيف الصػمود 
النفسػػػي والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، مشػػػيرةً إلػػػى أف القػػػدرة عمػػػى الصػػػمود النفسػػػي والاجحمػػػاعي 
كانػػت مؤشػػرًا ميمًػػا لمحالػػة الصػػحية. ححفػػؽ ىػػذه النحػػائج مػػ  دراسػػات لاحقػػة أكػػدت أىميػػة 

 ي حعزيػز الحكيػػؼ مػػ  فقػداف الشػػريؾ وححقيػػؽ رضػا أعمػػى عػػف الحيػاةالصػمود النفسػػي فػػ

(Bonanno et al., 2018). 

فقػد ركػزت عمػى الصػلابة النفسػية والرضػا عػف الحيػاة  (2009) أمػا دراسػة حفاحػة
لػػدى المسػػنيف، حيػػث وجػػدت أف ىنػػاؾ علاقػػة إيجابيػػة بػػيف الصػػلابة النفسػػية والرضػػا عػػف 

ف مف أبرز العوامؿ الحي عززت الشػعور بالرضػا لػدى الحياة، وأف الحفاعؿ الاجحماعي كا
المسنيف. ححقاط  ىذه النحائج م  الأبحػاث الحػي أظيػرت أف الػدعـ الاجحمػاعي والانػدماج 

 Chen et) في الأنشطة الاجحماعية يساعداف في ححسيف جودة الحيػاة لػدى كبػار السػف

al., 2020). 

دور العواطػؼ الإيجابيػة  (Cohn et al., 2009) حناولػت دراسػة كػوىيف وآخػريف
في بناء الموارد النفسية وحعزيز الصػمود النفسػي، حيػث أشػارت النحػائج إلػى أف المشػاعر 
الإيجابيػػػة حسػػػيـ فػػػي زيػػػادة المرونػػػة النفسػػػية والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، وحسػػػاعد الأفػػػراد عمػػػى 
حطػػوير اسػػحراحيجيات فعالػػػة لمحكيػػؼ. أكػػػدت دراسػػات لاحقػػة أف المشػػػاعر الإيجابيػػة ميػػػؿ 

محناف والحفاؤؿ ليست فقط مؤشرات لحالة نفسية جيدة، بؿ حػؤدي دورًا فػي حعزيػز القػدرة الا
 ,Fredrickson). عمػى الحعامػؿ مػ  الححػػديات اليوميػة وححقيػؽ مسػحويات رضػػا أعمػى

2013)  

 (2014) وفيما يحعمؽ بالسياؽ الأكاديمي والاجحماعي، كشفت دراسة عبد السمي 

قػػػط بالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، بػػػؿ يمحػػػد حػػػثييره ليشػػػمؿ الأداء أف الصػػػمود النفسػػػي لا يػػػرحبط ف
الأكػػاديمي لمطالبػػػات الجامعيػػػات. فقػػػد حبػػػيف أف الطالبػػػات ذوات الصػػػمود النفسػػػي العػػػالي 
يحققف أداءً أكاديميًا أفضؿ ويشعرف برضا أعمى عػف حيػاحيف، وىػو مػا يحوافػؽ مػ  نحػائج 
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ا فػي ححقيػؽ النجػاح الأكػاديمي دراسات أشارت إلى أف الصمود النفسي يُعدُّ عاملًا حاسمً 
  (Zimmerman & Schunk, 2021). والحكيؼ م  الضغوط الدراسية

أف ىنػػاؾ علاقػػة قويػػة بػػيف الرضػػا عػػف  (2016) أوضػػحت دراسػػة عبػػد الجبػػار
الحيػػاة وكػػؿ مػػف الصػػمود النفسػػي والحكمػػة، حيػػث وجػػدت أف الصػػمود النفسػػي والحكمػػة 

ة لػدى الأفػراد الراشػديف، كمػا أظيػرت النحػائج يسيماف في الحنبؤ بمسحوى الرضا عف الحيا
وجود فروؽ دالة إحصائيًا في مسحوى الرضػا بػيف الػذكور والإنػاث لصػالح الإنػاث. حػدعـ 
ىػػػذه النحػػػائج الأبحػػػاث الحػػػي أكػػػدت دور الحكمػػػة فػػػي حعزيػػػز الحكيػػػؼ النفسػػػي والاسػػػحقرار 

  (Ardelt, 2019). العاطفي، مما يؤدي إلى شعور أكبر بالرضا عف الحياة

إلػػى اسػػحخداـ حقنيػػات  (Kong et al., 2015) فيىػػدفت دراسػػة كونػػ  وآخػػر 
حصػػوير الػػدماغ بػػالرنيف المغناطيسػػي لفحػػص العلاقػػة بػػيف الصػػمود النفسػػي والرضػػا عػػف 
الحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف الشػػباب الأصػػحاء. أظيػػرت النحػػائج أف النشػػاط العفػػوي فػػي القشػػرة 

فػي العلاقػة بػيف الصػمود النفسػي والرضػا  كاف عػاملًا وسػيطًا (ACC) الحزامية الأمامية
عػػف الحيػػاة، ممػػا يشػػير إلػػى أف البنيػػة العصػػبية لمصػػمود النفسػػي حمعػػب دورًا فػػي ححديػػد 

 .مسحوى الرضا عف الحياة
فحػػص الحػػثييرات  (Zheng et al., 2020) فياسػػحيدفت دراسػػة حشػػن  وآخػػر 

بػػالمجحم ، والرضػػا  الوسػػيطة لمصػػمود النفسػػي عمػػى العلاقػػة بػػيف الػػدعـ العػػائمي، الشػػعور
عف الحياة لدى كبار السف في الصيف. أظيرت النحائج أف الصػمود النفسػي كػاف لػو دور 
وسيط في حعزيز العلاقة بيف الػدعـ العػائمي والشػعور بػالمجحم  وبػيف الرضػا عػف الحيػاة، 

 .مما يؤكد عمى أىمية العوامؿ الاجحماعية والبيئية في ححسيف جودة حياة كبار السف

دور الػػدعـ  (Chang et al., 2023) فيا، حناولػػت دراسػػة حشػػان  وآخػػر وأخيػػرً 
الاجحمػػػاعي فػػػي حعزيػػػز الحػػػثيير الوسػػػيط لمصػػػمود النفسػػػي عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف الرضػػػا عػػػف 

وجػدت الدراسػة أف الصػمود النفسػي كػاف عػاملًا رئيسػيًا  .الحياة وشدة الأعراض الاكحئابية
أف الػػػدعـ الاجحمػػػاعي عػػػزز مػػػف دور  فػػػي الحػػػد مػػػف الحػػػثييرات السػػػمبية للاكحئػػػاب، كمػػػا

 .الصمود النفسي في ححسيف الرضا عف الحياة
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، يحضػػح أف الصػػمود النفسػػي يُعَػػدُّ عػػاملًا أساسػػيًا فػػي العػػرض السػػابؽبنػػاءً عمػػى 
حعزيػػز الرضػػا عػػف الحيػػاة، سػػواء مػػف خػػلاؿ الحفاعػػؿ مػػ  العوامػػؿ البيئيػػة والاجحماعيػػة أو 

الإيجػػػػابي. كمػػػػا يظيػػػػر أف العواطػػػػؼ الإيجابيػػػػة عبػػػػر حنميػػػػة المرونػػػػة النفسػػػػية والحفكيػػػػر 
دورًا جوىريًػا فػي ححسػػيف جػودة الحيػػاة، ممػا يعكػػس  يؤديػػافوالحكيػؼ الفعّػاؿ مػػ  الضػغوط 

أىميػػة حعزيػػز الصػػمود النفسػػي مػػف خػػلاؿ بػػرامج وحػػدخلات نفسػػية واجحماعيػػة حيػػدؼ إلػػى 
 .دعـ الأفراد في مواجية الححديات الحياحية المخحمفة

 فروض الدراسة:
كمػا  الفروض صياغة أمكف النظرية وأبعادىا الدارسة لمشكمة السابؽ الححديد ضوء يف
 -يمي:

بيف الصمود النفسي والرضا عف الحياة لػدى عينػة  ارحباطية موجبةحوجد علاقة  -
 .مف الشباب العامميف في القطاعات غير الحكومية

يػاة حبعًػا حوجد فروؽ دالة إحصائيًا في مسػحوى الصػمود النفسػي والرضػا عػف الح -
 .لمسحوى الحعميـ )ححت المحوسط، محوسط، عاؿ(

حوجد فروؽ دالة إحصائيًا فػي مسػحوى الصػمود النفسػي والرضػا عػف الحيػاة بػيف  -
 .الفئات العمرية المخحمفة لمعينة

جراءاتبحث منهج ال  -:هوا 
  :أولا: منهج البحث

علاقة عحمد البحث عمى المنيج الوصفي الارحباطي، وذلؾ بيدؼ الكشؼ عف الا
الارحباطية بيف الصمود النفسي والرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة، مف خلاؿ ححميؿ 
مدى ارحباط المحغيريف وقياس درجة العلاقة بينيما دوف الحدخؿ في المحغيرات أو 

 .الحلاعب بيا
 -ثانيا: وصف العينات:

لمحثكػػػػد مػػػػف صػػػػلاحية المقػػػػاييس لمحطبيػػػػؽ،  سووووتطلاعية:الا بحووووثعينووووة ال - أ
قؽ مف معايير الكفاءة السػيكومحرية، وحكونػت العينػة الاسػحطلاعية مػف ولمحح

(، وقػػػػػد رُوعػػػػػي أف حكػػػػػوف <;->0( فػػػػػرد، وحراوحػػػػػت أعمػػػػػارىـ بػػػػػيف ):>)
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ح خصػػػػائص يوضػػػػوحمواصػػػػفاحيا قريبػػػػة مػػػػف مواصػػػػفات العينػػػػة الأساسػػػػية، 
 :في الآحي العينة الاسحطلاعية

 الإحصاء الوصفية لمعينة اللاستطلاعية( 1جدول )
 يرات الديموجرافية(المتغ

الحد 
 الأدتى

الحد 
 الأقصى

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 5.796 27.42 52 16 (64السن )ن= 

 
 (:64البيانات الديموجرافية )ن=( 2جدول )

الخصائص 
 الديموجرافية

 النسبة المئوية )%( التكرارات )ك( الفئات

 النوع
 %100.0 64 ذكر

 %0.0 0 انثى

 مستوي التعميم

 %19.0 12 المتوسط تحت

 %54.0 34 متوسط

 %27.0 17 عالى

 الحالة الاجتماعية

 %59.4 38 اعزب

 %39.1 25 متزوج

 %1.5 1 مطمق

 %0.0 0 ارمل

 
 الأساسية: بحثعينة ال -ب

العػػػػامميف بثعمػػػػاؿ غيػػػػر  مػػػػف الػػػػذكور(8<حكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية مػػػػف )
، ينحمػػوف إلػػى مسػػحويات حعميميػػة واجحماعيػػة (2:-82حكوميػػة، وحراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف )

مخحمفػػػػة، وحػػػػـ سػػػػحب العينػػػػة بطريقػػػػة مقصػػػػودة مػػػػف العػػػػامميف فػػػػي المطػػػػاعـ ومحػػػػلات 
الملابس، لمحاولػة المسػاواة فػى عػدـ الحصػوؿ عمػى فرصػة يابحػة لمعمػؿ الحكػومى، كمػا 
أف العمػػػؿ غيػػػر الحكػػػومي يحطمػػػب البحػػػث عنػػػو، والالحػػػزاـ بمواعيػػػده، مػػػ  عػػػدـ الحمسػػػؾ 

 خصص الذي حـ دراسحو. والجدوؿ الحالي يوضح خصائص العينة الأساسية:بالح
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 ( 3جدول )
 الإحصاء الوصفية لمعينة الأساسية

 المتغيرات الديموجرافية(
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 5.869 28.34 40 20 السن

 
 (4جدول )

 (82)ن= لمعينة الأساسية البيانات الديموجرافية 
الخصائص 
 الديموجرافية

 النسبة المئوية )%( التكرارات )ك( الفئات

 النوع
 %100.0 82 ذكر

 %0.0 0 انثى

 مستوي التعميم

 %14.3 11 تحت المتوسط

 %53.2 41 متوسط

 %32.5 25 عالى

 الحالة الاجتماعية

 %50.6 40 اعزب

 %48.1 38 متزوج

 %1.3 1 مطمق

 %0.0 0 ارمل

 
 :بحثأدوات الثالثا: 

 عمى مجموعة مف الأدوات يمكف حوضيحيا فيما يمي: الحالي بحثاعحمدت ال
 اسحمارة البيانات الأولية. -0

( وحرجمة نبيؿ 8229دافيدسوف ) -مقياس الصمود النفسي إعداد كونور -8
 (.>820دخاف)

 (.<??0مقياس الرضا عف الحياة إعداد مجدي الدسوقي ) -9
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 :أولا: استمارة البيانات الأولية
اسحمارة بحيية ححضمف البيانات الأولية الأساسية لأفراد العينة ميؿ الاسـ، 

 .العمر، الحالة الاجحماعية، المسحوى الحعميمي
 ,Connor-Davidson Resilience Scale" ثانيا: مقياس الصمود النفسي :

2003" 
( فقرة، وححـ الإجابة عمى ;8حكوف المقياس في صورحو بعد الحرجمة مف )

(، 8(، لا حنطبؽ)0(، لمخيارات الحالية: لا حنطبؽ أبدا);-0مف خمس نقاط ) محصؿ
(، وعمي المفحوص أف يحدد مدى انطباؽ كؿ ;(، حنطبؽ حماما):(، حنطبؽ)9محردد)

يوضح حوزي   (<)فقرة عميو بوض  علامة )صح( أماـ الفقرة الحي ححفؽ معو، وجدوؿ 
 العبارات عمي الأبعاد:

  (5) جدول
 س الصمود النفسيأبعاد مقيا

عدد  تسمسل العبارات الأبعاد م
 العبارات

 < ;8-:8-89-=0->0-08-00-02 الكفاءة الشخصية والحماسؾ 0
 = 82-?0-<0-;0-:0-=-> اليقة في الذات والحسامح 8
 ; <-;-:-8-0 الحقبؿ الإيجابي لمحغيير والعلاقات الآمنة 9
 9 88-80-09 الضبط :
 8 ?-9 دينيةالحثييرات الروحية وال ;

 ;8   المجموع
ويحـ حساب الدرجة الكمية لممقياس بجمي  درجاحو في الأبعاد الخمسة لممقياس، وححراوح 

(، وحدؿ الدرجة المرحفعة عمى مسحوى مرحف  مف ;08-;8الدرجة الكمية لممقياس بيف )
 الصمود النفسي.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 بعاد:الاتساق الداخمى لمعبارات والأ - أ

قيـ الارحباط بيف العبارات م  أبعادىا وارحباط الأبعاد م  الدرجة  (>)يوضح جدوؿ
 الكمية لممقياس:
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  (6جدول )
 الاتساق الداخمي لمقياس الصمود النفسي

 الأبعاد
 
 

 العبارات

الكفاءة 
 الشخصية

الثقة في 
الذات 
 والتسام 

التقبل 
الإيجابي 
لمتغير 
والعلاقات 
 الآمنة

 الضبط
رات الروحية التاثي

 والدينية

 الأبعاد
 

 العبارات

الكفاءة 
 الشخصية

الثقة في 
الذات 
 والتسام 

التقبل 
الإيجابي 
لمتغير 
والعلاقات 
 الآمنة

 الضبط

التاثيرات 
الروحية 
 والدينية

11 
  

**0.658 
  

14 
 

**0.415 
   

12 
  

**0.500 
  

15 
 

**0.558 
   

13 
    

**0.482 16 **0.534 
    

14 
  

**0.650 
  

17 **0.630 
    

15 
  

**0.431 
  

18 
 

**0.521 
   

16 
 

*0.306 
   

19 
 

**0.357 
   

17 
 

**0.634 
   

21 
 

*0.307 
   

18 
  

**0.626 
  

21 
   

**0.728 
 

19 
    

**0.792 22 
   

**0.666 
 

11 **0.365 
    

23 **0.538 
    

11 **0.542 
    

24 **0.591 
    

12 **0.493 
    

25 **0.598 
    

13 
   

 0.483** 0.696** 0.672** 0.840** 0.831** درجة ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس 0.691**

 ;2.2* دالة إحصائيًا عند مسحوى دلالة   2.20** دالة إحصائيًا عند مسحوى دلالة 
حجػػانس جميػػ  العبػػارات مػػ  أبعادىػػا، حيػػث حشػػير قػػيـ ـ  (>)يحضػػح مػػف جػػدوؿ 

ارحبػػػاط طػػػردي داؿ إحصػػػائيًا عنػػػد مسػػػحوى دلالػػػة  معامػػػؿ الارحبػػػاط بيرسػػػوف إلػػػى وجػػػود
( بيف جمي  العبارت والأبعاد الحي حنحمي ليا، إلا أف ىذا الارحبػاط يبمػ  أدنػاه فػي 2.20)

العبػػارة السادسػػػة حيػػث يبمػػػ  ارحباطيػػػا ببعػػد "اليقػػػة فػػي الػػػذات والحسػػػامح" الحػػي حنحمػػػي لػػػو 
حػػػػي يبمػػػػ  ارحباطيػػػػا ببعػػػػد ، بينمػػػػا يرحفػػػػ  لأقصػػػػى قيمػػػػو فػػػػي العبػػػػارة الحاسػػػػعة وال>2.92

 (.8?=.2"الحثييرات الروحية والدينية" )
احساؽ جمي  الأبعاد م  الدرجة الكمية لممقيػاس، حيػث ( >)جدوؿ كما يحضح مف 

حشػػير قػػيـ معامػػؿ الارحبػػاط بيرسػػوف إلػػى وجػػود ارحبػػاط طػػردي داؿ إحصػػائيًا عنػػد مسػػحوى 
س، إلا أف ىذا الارحباط يبمػ  أدنػاه ( بيف جمي  الأبعاد والدرجة الكمية لممقيا2.20دلالة )

فػػػػي البعػػػػد الخػػػػامس "الحػػػػثييرات الروحيػػػػة والدينيػػػػة" حيػػػػث يبمػػػػ  ارحباطػػػػو بالدرجػػػػة الكميػػػػة 
(، بينما يرحف  لأقصى قيمو فػي البعػد اليػاني "اليقػة فػي الػذات والحسػامح" والػذي 9<:.2)
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كبيػػػرة إلػػػى (؛ وقػػػد يرجػػػ  ىػػػذا الاخػػػحلاؼ بصػػػورة 2:<.2يبمػػػ  ارحباطػػػو بالدرجػػػة الكميػػػة )
الاخػػحلاؼ فػػي عػػدد عبػػارات كػػؿ بعػػد حيػػث يضػػـ البعػػد اليػػاني سػػب  عبػػارات حُشػػكؿ نحػػو 

 يمُث عبارات المقياس بينما يقحصر البعد الخامس عمى عبارحيف فقط.
 الثبات: - ب

حـ حساب اليبات ليذا المقياس بيلاية طرؽ وىي الحجزئة النصفية، ومعامؿ ألفا 
عادة الاخحبار  كرونباخ، وا 

 النصفية: التجزئة -
بحقسػػػيـ عبػػػارات المقيػػػاس الكميػػػة إلػػػي نصػػػفيف )فػػػرديـ زوجػػػي(، وحصػػػحيح الطػػػوؿ 

، وهوو معامول (1.851)بمو  معامول الثبوات الكموي بػراوف(  -معادلة )سبيرمافباسححداـ 
 ثبات مقبول إحصائيًا.

 معامل ألفا كرونباخ: -
 (7جدول )

 (64)ن=لمقياس الصمود النفسي كرونباخ معامل ثبات ألفا  
 عبارةال

قيمة معامل الثبات في 
 حالة حذف العبارة

 العبارة
قيمة معامل الثبات في 
 حالة حذف العبارة

 العبارة
قيمة معامل الثبات في 
 حالة حذف العبارة

11 0.832 19 0.845 17 0.831 

12 0.837 11 0.839 18 0.830 

13 0.837 11 0.826 19 0.841 

14 0.837 12 0.825 21 0.834 

15 0.836 13 0.833 21 0.841 

16 0.846 14 0.837 22 0.837 

17 0.830 15 0.832 23 0.838 

18 0.833 16 0.841 24 0.837 

 0.831 25 0.841 قيمة معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل

قيمػة معامػؿ ألفػا كرونبػاخ ( ارحفاع يبات المقياس، حيث حبم  =يحضح مف جدوؿ)
مرحفعػػػة، ممػػػا يشػػػير إلػػػى ارحفػػػاع اليبػػػات؛ لػػػذلؾ لا  ( وىػػػي قيمػػػة0:<.2(لممقيػػػاس ككػػػؿ 

معامػؿ اليبػات فػي حالػة نححاج لحذؼ أي موقؼ لرفػ  قيمػة اليبػات، لػذلؾ لا حاجػة لقػيـ 
 .حذؼ المواقؼ
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 ثبات إعادة الاختبار: -

( يومًػا ;0حـ إعادة حطبيؽ الاخحبار عمى نفس العينة الاسػحطلاعية بفػارؽ زمنػي )
( وىػػي قيمػػة دالػػة ;==.2امػػؿ الارحبػػاط بػػيف الحطبيقػػيف )بػػيف الحطبيقػػيف، وبمغػػت قيمػػة مع
( وحشير إلى قوة الارحبػاط بػيف الحطبيقػيف ممػا يشػير 2.220إحصائيًا عند مسحوى دلالة )

 إلى يبات المقياس.
 الصدق: -ج

حػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس بطريقػػػة صػػػدؽ الارحبػػػاط بالمحػػػؾ، حيػػػث حػػػـ حطبيػػػؽ 
( لمػػا لػػو مػػف معػػايير 8228د مخيمػػر)وىػػو مقيػػاس عمػػا مقيػػاس آخػػر لمصػػلابة النفسػػية

، وقامػػػػت الدراسػػػػة يبػػػػات وصػػػػدؽ عاليػػػػة واسػػػػحخدامو فػػػػي الكييػػػػر مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة
بحسػػاب ارحبػػاط المجمػػوع الكمػػي لممقيػػاس مػػ  المجمػػوع الكمػػي لممقيػػاس المحػػؾ، وبمغػػت 

، (2.20)، وىػي قيمػة دالػة إحصػائيًا عنػد مسػحوى دلالػة (:2=.2)قيمة الارحبػاط بينيمػا 
 أنيا مقبولة إحصائيًا مما يعني ححقؽ صدؽ المقياس.كما 

 مقياس الرضا عن الحياة
(، ويحكػػوف المقيػػاس مػػف <??0قػػاـ بإعػػداد ىػػذا المقيػػاس مجػػدى محمػػد الدسػػوقي )

وامؿ الرضا عف الحياة، كالححمس لمحياة والإقبػاؿ عمييػا ( عبارة حيدؼ إلى حقدير ع92)
والإحسػػػػػػاس بالسػػػػػػعادة، والحقػػػػػػدير الاجحمػػػػػػاعي، والاجحماعيػػػػػػة، والطمثنينػػػػػػة، والاسػػػػػػحقرار 

(، لمخيػارات الحاليػة: ;-0النفسي، والقناعة، وححـ الإجابة عمى محصػؿ مػف خمػس نقػاط )
(، وعمػػػػي ;نطبػػػػؽ حمامػػػػا)(، ح:(، حنطبػػػػؽ)9(، محػػػػردد)8(، لا حنطبػػػػؽ)0لا حنطبػػػػؽ أبػػػػدا)

المفحوص أف يحػدد مػدى انطبػاؽ كػؿ فقػرة عميػو بوضػ  علامػة )صػح( أمػاـ الفقػرة الحػي 
 يوضح حوزي  العبارات عمي الأبعاد: (?)ححفؽ معو، وجدوؿ
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 (8جدول )
 توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس الرضا عن الحياة

 عدد العبارات تسمسل العبارات الأبعاد م
 = ;00،0،?،<،=،0،9 السعادة 0
 ; <88،8،<0،>0،:0 الاجحماعية 8
 > 92،?8،;82،89،8،?0 الطمثنينة 9
 9 08،;،8 الاسحقرار النفسي :
 > =8،>8،:80،8،>،: الحقدير الاجحماعي ;
 9 =02،09،0 القناعة >

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة:
 الاتساق الداخمى: - أ

 لعبارات والدرجة الكمية لممقياس.( العلاقة بيف ا?يوضح جدوؿ )
 الاتساق الداخمي لمقياس الرضا عن الحياة (9جدول )

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة
1 **0.605 11 **0.661 21 **0.523 

2 **0.691 12 **0.680 22 **0.577 

3 **0.266 13 **0.672 23 **0.495 

4 0.157 14 **0.382 24 **0.367 

5 **0.587 15 **0.664 25 **0.701 

6 **0.448 16 **0.529 26 **0.630 

7 **0.685 17 *0.208 27 **0.551 

8 **0.741 18 **0.569 28 **0.218 

9 **0.553 19 **0.751 29 **0.681 

11 **0.546 21 **0.579 31 **0.438 

  2.20ر: درجة ارحباط العبارة بالبعد  ** دالة إحصائيًا عند مسحوى دلالة 
 ;2.2لة إحصائيًا عند مسحوى دلالة * دا

احساؽ جمي  العبارات م  الدرجة الكمية لممقياس، ما عدا  (?)جدوؿيحضح مف 
( الحي لا ححسؽ م  الدرجة الكمية، فباسحيناء ىذه العبارة، حشير قيـ معامؿ :العبارة )

جة الارحباط بيرسوف إلى وجود ارحباط طردي داؿ إحصائيًا بيف جمي  العبارات والدر 
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( عند مسحوى دلالة =0( وفي العبارة )2.20الكمية لممقياس عند مسحوى دلالة )
( حيث حبم  قيمة ارحباطيا =0( إلا أف ىذا الارحباط يبم  أدناه في العبارة );2.2)

( حيث ?0(، بينما يرحف  لأقصى قيمو في العبارة )<2.82بالدرجة الكمية لممقياس )
 (.0;=.2مية لممقياس )حبم  قيمة ارحباطيا بالدرجة الك

 الثبات: -ب
حـ حساب اليبات ليذا المقياس بيلاية طرؽ وىي الحجزئة النصفية، ومعامؿ  -

عادة الاخحبار.  ألفا كرونباخ، وا 
 التجزئة النصفية: -

بحقسػػػيـ عبػػػارات المقيػػػاس الكميػػػة إلػػػي نصػػػفيف )فػػػرديـ زوجػػػي(، وحصػػػحيح الطػػػوؿ 
(، وهوو معامول 1.813الثبوات الكموي )بمو  معامول  بػراوف( -باسححداـ معادلة )سبيرماف

 ثبات مقبول إحصائيًا.

 معامل ألفا كرونباخ: -
 (11جدول )

 لمقياس الرضا عن الحياة معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

 العبارة

قيمة معامل الثبات 
في حالة حذف 

 العبارة
 العبارة

قيمة معامل الثبات في 
 حالة حذف العبارة

 العبارة
في حالة  قيمة معامل الثبات
 حذف العبارة

1 0.719 12 0.717 23 0.720 

2 0.718 13 0.717 24 0.725 

3 0.720 14 0.724 25 0.718 

4 0.723 15 0.718 26 0.719 

5 0.719 16 0.721 27 0.721 

6 0.723 17 0.728 28 0.723 

7 0.718 18 0.723 29 0.718 

8 0.718 19 0.716 31 0.720 

9 0.718 21 0.719 

 = يمة معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككلق
0.728 

11 0.719 21 0.722 

11 0.718 22 0.721 
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قيمػػػػة معامػػػػؿ ألفػػػػا ححقػػػػؽ يبػػػػات المقيػػػػاس، حيػػػػث حبمػػػػ   (02)يحضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ
( وىي قيمة مرحفعة، مما يشير إلى ححقؽ اليبػات؛ وىػي <8=.2كرونباخ لممقياس ككؿ )

ؼ أي عبػػارة مػػف المقيػػاس؛ لػػذلؾ لا نححػػاج أعمػػى مػػف قػػيـ معامػػؿ اليبػػات فػػي حالػػة حػػذ
 لحذؼ أي عبارة لرف  قيمة اليبات.

 ثبات إعادة الاختبار: -

( يومًػا ;0حـ إعادة حطبيؽ الاخحبار عمى نفس العينة الاسػحطلاعية بفػارؽ زمنػي )
( وىػػي قيمػػة دالػػة 8>=.2بػػيف الحطبيقػػيف، وبمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارحبػػاط بػػيف الحطبيقػػيف )

( وحشير إلى قوة الارحباط بػيف الحطبيقػيف ممػا يشػير 2.220وى دلالة )إحصائيًا عند مسح
 إلى يبات المقياس.

 الصدق: -جو
حػػـ حسػػاب صػػدؽ المقيػػاس بطريقػػة الصػػدؽ العػػاممي، أولًا بحسػػاب كفايػػة العينػػة، 

واخحبػار مػا إذا  ،أولكػف لحسػاب كفايػة العينػة –مػاير  –حيث حـ اسػحخداـ اخحبػار كػايزر 
جزئية بيف المحغيرات صغيرة، وححراوح قيمة ىػذا الاخحبػار مػف  صػفر ال كانت الارحباطات

حشػػػير القػػػيـ القريبػػػة مػػػف الواحػػػد إلػػػى كفايػػػة العينػػػة أو أنيػػػا  حيػػػث ،إلػػػى الواحػػػد الصػػػحيح
( إلػػػى عػػػدـ كفايػػػة العينػػػة، وأظيػػػرت نحػػػائج ;.2مناسػػػبة، بينمػػػا حشػػػير القػػػيـ الأقػػػؿ مػػػف )
(، وىػو مػا 0=<.2أولكػف قػد بمغػت ) – مػاير –الححميػؿ العػاممي أف قيمػة اخحبػار كػايزر 

 يشير إلى كفاية العينة لإجراء الححميؿ العاممي.
 MSA( )Adequacy Sampling ofكما حـ اسحخداـ مقيػاس كفػاءة الحعيػيف )

Measure  لحقػػدير كفػػاءة الحعيػػيف عمػػى مسػػحوى كػػؿ محغيػػر ومػػدى كفايػػة العينػػة مػػف  ))
ذا حجػػػػاوزت قيمػػػػة مقيػػػػاس  كػػػػؿ محغيػػػػر لدخولػػػػو فػػػػي عمميػػػػة الححميػػػػؿ العػػػػاممي،  MSAوا 

( فيعني ىذا أف العينة كافيػة لػدخوؿ المحغيػر فػي الححميػؿ العػاممي، ويشػير الجػدوؿ ;.2)
(، بػؿ إف معظميػا حجػاوز ;.2لجميػ  المحغيػرات حػاجز) MSA الحالي إلى حجاوز قيمة 

 ( مما يعني أنيا مُرضية.<.2حاجز )
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  (11جدول )
 نتائج مقياس كفاءة التعين

 MSAقيمة  المتغير MSAقيمة  المتغير MSAقيمة  المتغير MSAقيمة  المتغير
1 0.844 9 0.845 17 0.804 25 0.916 

2 0.873 11 0.766 18 0.838 26 0.891 

3 0.808 11 0.904 19 0.882 27 0.871 

4 0.875 12 0.847 21 0.920 28 0.824 

5 0.883 13 0.909 21 0.846 29 0.888 

6 0.785 14 0.830 22 0.911 31 0.889 

7 0.948 15 0.884 23 0.853 
  

8 0.937 16 0.856 24 0.747 
  

 

أمػػػا فيمػػػا يحعمػػػؽ بالصػػػدؽ العػػػاممي لممقيػػػاس فقػػػد اسػػػحخرجت معػػػاملات الارحبػػػاط 
 Principalالمحبادلػػة بػػيف بنػػود المقيػػاس وحممػػت عامميػػاً بطريقػػة المكونػػات الأساسػػية 

Components  "لػػػػػ "ىػػػػوحمنجHottelling  مػػػػ  اسػػػػحخداـ محػػػػؾ الجػػػػذر الكػػػػامف )واحػػػػد
صحيح( عمػى الأقػؿ لمعوامػؿ الحػي حػـ اسػحخراجيا، يػـ حػـ إجػراء الحػدوير المحعامػد بطريقػة 

، وقػػػػد حػػػػـ اعحبػػػػار أف الحشػػػػب  الملائػػػػـ أو Kaiserلػػػػػ "كػػػػايزر"  Equamaxالأكوامػػػػاكس 
اوحػت (، وقػد أسػفر ذلػؾ عػف ظيػور أربعػة عوامػؿ حر 2.9الجوىري لمبند ىػو الػذى يبمػ  )
( وقػد بمغػت نسػبة الحبػايف الكمػى لمعوامػؿ :.;0( و)=.?نسبة الحبايف ليذه العوامػؿ بػيف )

%( وىى نسبة مرحفعػة حشػير لأىميػة العوامػؿ المسحخمصػة، ونعػرض فػي :.;;الأربعة )
 لمعوامؿ الأرب  محضمنة أرقاـ بنودىا وحشبعاحيا. (08)جدوؿ 
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 (12جدول )
 ضا عن الحياةنتائج التحميل العاممي لمقياس الر  

 
 نسبة التباين التشبع رقم العبارة العامل نسبة التباين التشبع رقم العبارة العامل

 الأول

1 0.713 

 الثاني %15.35

29 0.748 

%15.28 

11 0.692 25 0.689 

2 0.635 31 0.676 

7 0.569 8 0.638 

19 0.539 5 0.574 

9 0.518 11 0.512 

13 0.511 12 0.499 

21 0.495 4 0.457 

23 0.459   

 الثالث

14 0.725 

15.11% 
 الرابع

21 0.628 

9.69% 
22 0.680 27 0.603 

16 0.676 24 0.570 

15 0.660 18 0.543 

28 0.658 17 -0.566 

6 0.596 
    

26 0.538 
    

@( مػػػػف :.;0لأوؿ قػػػػد اسػػػػحوعب )أف العامػػػػؿ ا (08(يحضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدوؿ
(، وقػد حشػب  عمػى ىػذا 00.0الحبايف الكمى، وقد بمغت قيمة الجذر الكػامف ليػذا العامػؿ )

( عبػػػارات حشػػػبعاً دالًا أو جوىريػػػاً، وقػػػد حراوحػػػت حشػػػبعات العبػػػارات عمػػػى ىػػػذا ?العامػػػؿ )
( وكانػػت جميعيػػا حشػػعبات موجبػػة وحػػدور معظػػـ عبػػارات 09=.2، ?;:.2العامػػؿ بػػيف )

العامػػػؿ حػػػوؿ الشػػػعور بالطمثنينػػػة، ولػػػذا نقحػػػرح حسػػػمية ىػػػذا العامػػػؿ بعامػػػؿ السػػػلاـ  ىػػػذا
 الداخمي.

@( مػػف النسػبة الكميػػة لمحبػايف وقػػد 9.;0أمػا بالنسػبة لمعامػػؿ اليػاني فقػػد اسػحوعب )
( عبػػارات <( وقػد حشػػب  عمػى ىػػذا العامػؿ )9.2بمغػت قيمػة الجػػذر الكػامف ليػػذا العامػؿ )

وقػػػػد حراوحػػػػت حشػػػػبعات العبػػػػارات عمػػػػى ىػػػػذا العامػػػػؿ مػػػػا بػػػػيف حشػػػػبعاً دالًا أو جوىريػػػػاً، 
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( وحػػػدور عبػػػارات ىػػػذا العامػػػؿ حػػػوؿ الشػػػعور بالسػػػعادة، ولػػػذا نقحػػػرح <:=.2، =;:.2)
 حسمية ىذا العامؿ بعامؿ الحفاؤؿ.

@( مػف الحبػايف الكمػى، وقػد بمغػت 0.;0أما بالنسبة لمعامؿ اليالث فقد اسحوعب ) 
( عبػارات حشػبعاً =( وقد حشب  عمى ىػذا العامػؿ )0.99قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ )

، <9;.2دالًا أو جوىريػػػاً، وقػػػد حراوحػػػت حشػػػبعات العبػػػارات عمػػػى ىػػػذا العامػػػؿ مػػػا بػػػيف )
( وكانػػػػت جميعيػػػػا حشػػػػبعات موجبػػػػة وحػػػػدور معظػػػػـ عبػػػػارات ىػػػػذا العامػػػػؿ حػػػػوؿ ;8=.2

ات العلاقػػػػػات مػػػػػ  الآخػػػػػريف، ولػػػػػذا نقحػػػػػرح حسػػػػػمية ىػػػػػذا العامػػػػػؿ بعامػػػػػؿ حكػػػػػويف العلاقػػػػػ
 الاجحماعية.

@( مػػف النسػػبة الكميػػة لمحبػػايف، وقػػد =.?أمػػا بالنسػػبة لمعامػػؿ الرابػػ  فقػػد اسػػحوعب )
( عبػػارات ;( وقػد حشػػب  عمػى ىػػذا العامػؿ )0.8بمغػت قيمػة الجػػذر الكػامف ليػػذا العامػؿ )

-حشػػػػبعاً دالًا وجوىريػػػػاً، وقػػػػد حراوحػػػػت حشػػػػبعات العبػػػػارات عمػػػػى ىػػػػذا العامػػػػؿ مػػػػا بػػػػيف )
نت أربعة حشبعات منيا موجبة وعبارة واحدة سػالبة وحػدور معظػـ ( وكا<8>.2، >>;.2

عبارات ىذا العامؿ حوؿ اليقة بالنفس وححقيؽ النجاحات، ولذا نقحػرح حسػمية ىػذا العامػؿ 
 بعامؿ الذكاء الاجحماعي.

إلػػى حػػد -مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يحضػػح أف الححميػػؿ العػػاممي قػػد أبػػرز أنماطػػاً محسػػقة
حػي حكشػؼ عػف احسػاؽ فػي العلاقػات بػيف البنػود وبعضػيا مف العوامؿ المسػحخرجة وال-ما

عبػػارة مػف عبػػارات  ?8الػبعض، وأيضػاً أشػػارت النحػائج إلػى أف أغمػػب عبػارات المقيػاس )
المقيػػاس اليلايػػيف( ححشػػب  حشػػبعاً دالًا أو جوىريػػاً عمػػى العوامػػؿ المسػػحخرجة )الحػػي حميػػؿ 

لػػـ ححشػػب  عمػػى أي عامػػؿ مػػف  أبعػػاد الرضػػا عػػف الحيػػاة(، باسػػحيناء العبػػارة الياليػػة الحػػي
العوامؿ الأربعػة. كمػا حرحفػ  قيمػة النسػبة الكميػة لمحبػايف ممػا يؤكػد قيمػة العوامػؿ واحسػاقيا 

 مما يعد مؤشراً جيداً لصدؽ ىذا المقياس.
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 ( 13جدول )
 الإحصاء الوصفية لمقاييس العينة الأساسية

 الأبعاد المقياس
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى

 المتوسط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرط 

الصمود 
 النفسي

- 4.63 32.1 40 19 الكفاءة الشخصية 

0.332 

-

0.265 

 0.101 0.299 4.30 27.1 40 19 الثقة في الذات والتسام  

التقبل الإيجابي لمتغير  
 والعلاقات الآمنة

13 25 20.8 2.82 -

0.580 

-

0.107 

- 2.46 11.9 15 4 الضبط 

0.928 

0.783 

- 1.31 9.0 10 3 التاثيرات الروحية والدينية 

1.869 

5.026 

- 0.037 11.19 100.8 125 77 المجموع الكمي

0.446 

- 19.32 113.6 150 58 الرضا عن الحياة

0.438 

0.42

7 

 
 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميل البيانات:

 الانحرافات المعيارية( – الإحصاء الوصفي )المحوسطات الحسابية (0

 حساب معاملات الارحباط لبيرسوف  (8

 اخحبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ (9

 :ومناقشتها النتائج
توجد علاقة دالة موجبة بين الصمود النفسي والرضا عن  :الفرض الأول

 الحياة لدى عينة من الشباب العاممين.
بيرسوف بيف حساب قيـ معاملات ارحباط  حـ ولمححقؽ مف صحة ىذا الفرض

الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف الحياة والدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي 
 .وأبعاده الفرعية
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 ( 14جدول )
لمعينة  اةيمقياس الصمود النفسي ومقياس الرضا عن الحقيم معاملات الارتباط بين 

 (82ككل )ن =
 مقياس الصمود النفسي

الدرجة 
الكمية 
لمقياس 
الرضا عن 
 الحياة

الكفاءة 
 الشخصية

الثقة في 
الذات 
 والتسام 

التقبل 
الإيجابي 
لمتغير 
والعلاقات 
 الآمنة

 الضبط

التاثيرات 
الروحية 
 والدينية

الدرجة الكمية 
لمقياس 
الصمود 
 النفسي

**0.407 **0.485 **0.410 0.409 0.111 **0.552 **0.541 

**0.255 **0.452 **0.321 0.290 0.194 **0.433 **0.502 

**0.390 **0.442 **0.236 0.326 *0.218 **0.457 **0.445 

**0.287 **0.482 **0.392 0.411 0.094 **0.490 **0.674 

*0.218 **0.385 **0.260 *0.225 0.082 **0.352 **0.439 

**0.397 **0.465 **0.299 0.366 -0.092 **0.499 **0.511 

*0.272 **0.361 **0.280 *0.213 0.130 **0.373 **0.616 

**0.437 **0.292 0.172 *0.221 *0.221 **0.420 **0.535 

*0.275 **0.411 **0.362 *0.259 0.197 **0.422 **0.378 

**0.344 **0.456 **0.292 **0.283 0.099 **0.462 **0.551 

**0.485 **0.601 **0.433 **0.412 0.159 **0.639 **0.737 

 .;2.2دالة إحصائيًا عند مسحوى دلالة * .2.20لة ** دالة إحصائيًا عند مسحوى دلا
نحػػػػائج الفػػػػرض الأوؿ، الػػػػذي يحنػػػػاوؿ وجػػػػود علاقػػػػة دالػػػػة موجبػػػػة بػػػػيف أوضػػػػحت 

أف ىنػػاؾ ارحباطًػػا  الصػػمود النفسػػي والرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى عينػػة مػػف الشػػباب العػػامميف
مقياس الرضػا عػف بيف الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية ل دالًا موجبًا
(. ىػػذه النحيجػػة حػػدعـ الفػػرض بوضػػوح، حيػػث يشػػير الارحبػػاط الإيجػػابي 8;;.2الحيػػاة )

إلػػػػى أف الأفػػػػراد الػػػػذيف يمحمكػػػػوف قػػػػدرة أكبػػػػر عمػػػػى الحكيػػػػؼ مػػػػ  الححػػػػديات والحعامػػػػؿ مػػػػ  
 .الضغوط النفسية يميموف إلى الشعور بمسحوى أعمى مف الرضا عف حياحيـ

اس الصػػمود النفسػػي، أظيػػرت النحػػائج أف معظػػـ فيمػػا يخػػص الأبعػػاد الفرعيػػة لمقيػػ
الأبعػػػاد، ميػػػؿ الكفػػػاءة الشخصػػػية، اليقػػػة فػػػي الػػػذات والحسػػػامح، والحقبػػػؿ الإيجػػػابي لمحغيػػػر 
والعلاقػػات الآمنػػة، حػػرحبط إيجابيًػػا بشػػكؿ داؿ مػػ  الرضػػا عػػف الحيػػاة. ومػػ  ذلػػؾ، أظيػػرت 

يرات محباينػة ليػذه البُعػد فػي الحثييرات الروحية والدينية ارحباطًا أقؿ، ممػا قػد يشػير إلػى حػثي
 .سياؽ عينة الدراسة الحي حشمؿ العامميف في القطاعات غير الحكومية



 2025( نايري) 1، ع17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 جابرهحود هاجر . أ (العاهلين الشباب لدى الحياة عن والرضا النفسي الصوود بين العلاقت)

5111 

الحػي بينػت أف العواطػػؼ  (2009) ىػذه النحػائج مػ  دراسػة كػوىيف وآخػريفوححفػؽ 
الإيجابية حسيـ في زيادة المرونة النفسية والرضا عف الحيػاة، ممػا يعػزز مػف قػدرة الأفػراد 

الحػي  (2021) الححػديات الحياحيػة. كمػا حػدعـ نحػائج دراسػة رخػا وآخػريفعمى الحكيػؼ مػ  
أكػػدت أف الحفػػػاؤؿ والحفكيػػػر الإيجػػػابي يرحبطػػػاف إيجابيًػػػا مػػ  الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، وىػػػو مػػػا 
يحناسب م  ما حوصػمت إليػو ىػذه الدراسػة حػوؿ حػثيير الصػمود النفسػي فػي حعزيػز الرضػا 

 (2014) الدراسػة مػ  دراسػة عبػد السػمي عػف الحيػاة. بالإضػافة إلػى ذلػؾ، ححفػؽ نحػائج 

الحػػػي أظيػػػرت أف الصػػػمود النفسػػػي يػػػؤير بشػػػكؿ كبيػػػر عمػػػى الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة والأداء 
الأكػػاديمي، ممػػا يشػػير إلػػى أف الأشػػخاص الػػذيف يمحمكػػوف مسػػحويات أعمػػى مػػف الصػػمود 

 .النفسي ىـ أكير قدرة عمى الحعامؿ م  الضغوط وححقيؽ رضا أكبر عف حياحيـ

النظػػػر إلػػػى ىػػػذه الدراسػػػات السػػػابقة، نجػػػد أف الصػػػمود النفسػػػي لػػػيس مػػػف خػػػلاؿ و 
مجػػرد سػػمة فرديػػة، بػػؿ يحػػثير أيضًػػا بالعوامػػؿ الاجحماعيػػة والبيئيػػة ميػػؿ الػػدعـ الاجحمػػاعي 

حؤكػػد نحػػائج ىػػذه الدراسػػات أف حعزيػػز اليقػػة فػػي  .والحفكيػػر الإيجػػابي والحفاعػػؿ مػػ  البيئػػة
قد يكػوف لػو حػثيير إيجػابي فػي ححقيػؽ الرضػا  الذات والحفاؤؿ مف خلاؿ الحدخلات النفسية

عػػف الحيػػاة، وىػػو مػػا يحوافػػؽ مػػ  النظريػػة المعرفيػػة الحػػي حػػرى أف الأفػػراد الػػذيف يطػػوروف 
اسحراحيجيات الحكيؼ الإيجابية يصبحوف أكير قػدرة عمػى ححقيػؽ حػوازف نفسػي أعمػى، ممػا 

 .ينعكس في مسحويات أكبر مف الرضا عف حياحيـ

كػػف القػػوؿ بػػثف النحػػائج حػػدعـ ححقيػػؽ الفػػرض الأوؿ، حيػػث يم مػػا سػػبؽبنػػاءً عمػػى 
فػػي  .يظيػػر بوضػػوح أف الصػػمود النفسػػي يػػؤير بشػػكؿ إيجػػابي عمػػى الرضػػا عػػف الحيػػاة

ضوء الحراث النظري، يشير ىذا إلى أف الصمود النفسػي يُعػدُّ عػاملًا أساسػيًا فػي مواجيػة 
وير ميػارات الحكيػػؼ ححػديات الحيػاة، وأنػو يمكػف ححفيػز الرضػا عػف الحيػاة مػف خػلاؿ حطػ

النفسي، وىو ما يعزز مف الصحة النفسية ويساعد الأفراد في الحفاعؿ بشػكؿ إيجػابي مػ  
 .الضغوط المحيطة بيـ
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توجد فروق دالوة إحصوائيًا فوي مسوتوى الصومود النفسوي والرضوا عون  الفرض الثاني: 
 الحياة بين الفئات العمرية المختمفة لمعينة.

، ;8-82حقسػػيـ العينػػة إلػػى فئػػات عمريػػة خمسػػية )حػػـ  صػػحة ىػػذا الفػػرضمػػف  ولمححقػػؽ
الفئػػػػات العمريػػػػة قيػػػػاس الفػػػػروؽ بػػػػيف ىػػػػذه (، يػػػػـ قامػػػػت ب2:->9، ;90-9، 92->8

، ويوضػػح (one-way ANOVAححميػػؿ الحبػػايف أحػػادي الاحجػػاه )باسػػحخداـ المخحمفػػة 
 النحيجة . (;0) جدوؿ

 (15 جدول )
في  ( لدلالة الفروقon-way ANOVAنتائج تحميل التباين في اتجا  واحد ) 

مستوى الصمود النفسي والرضا عن الحياة بين الفئات العمرية المختمفة لمعينة )ن 
=82) 

 مصدر الفروق المتغيرات
مجموع 
 الفروق

 د.ح
متوسط 
 الفروق

 دلالة )ف( قيمة )ف(

 الكفاءة الشخصية

 1:9.. :7:.. >..3 9 81.72 بين المجموعات

 87.22 12 ;9.>.71 داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 8;.7199 إجمالي القروق
   

الثقة في الذات 
 والتسامح

 829.. :7.83 89.17 9 17.78 بين المجموعات

 72.98 12 7:83.82 داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 .:...;7 إجمالي القروق
   

التقبل الإيجابي للتغير 
 والعلاقات الآمنة

 919.. ;;..7 2.92 9 ;7.;8 بين المجموعات

 ;1.3 12 73.18> داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 22.::> إجمالي القروق
   

 الضبط

 :12.. 1;9.. 8.87 9 9>.> بين المجموعات

 73.> 12 3;.28: داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 23.88: إجمالي القروق
   

التاثيرات الروحية 
 والدينية

 22... >;8.8 .9.1 9 .77.7 بين المجموعات

 :>.7 12 781.23 داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 792.33 إجمالي القروق
   

الدرجة الكلية لمقياس 
 الصمود النفسي

 9.2.. 7.887 1;.7;7 9 .1.:;: بين المجموعات

 77.:78 12 :8..2>3 داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 :3.:7.79 إجمالي القروق
   

الدرجة الكلية لمقياس 
 عن الحياةالرضا

 .>7.. 1>7.1 7.77:> 9 7389.99 بين المجموعات

 8.22>9 12 93.:.829 داخل المجموعة
 

 غير دالة

 27 9.881.18 إجمالي القروق
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أنػػو لا حوجػػد  (one-way ANOVA) أظيػػرت نحػػائج ححميػػؿ الحبػػايف أحػػادي الاحجػػاه
لنفسػي والرضػا عػف فػي مسػحوى الصػمود ا ;2.2فروؽ دالة إحصائيًا عنػد مسػحوى دلالػة 

يمكػف حفسػير ىػذه النحيجػة مػف خػلاؿ حقػارب و الحياة بيف الفئات العمرية المخحمفػة لمعينػة. 
ف جميػػ  الأفػػراد ينحمػػوف إلػػى مرحمػػة الشػػباب، إالفئػػات العمريػػة فػػي عينػػة الدراسػػة، حيػػث 

وىػػػػػي فحػػػػػرة يحسػػػػػـ فييػػػػػا الأفػػػػػراد بححػػػػػديات وظػػػػػروؼ حياحيػػػػػة محشػػػػػابية ميػػػػػؿ الضػػػػػغوط 
ينية، والاقحصادية، الحي حؤير عمى القدرة عمى الحكيؼ والصػمود النفسػي الاجحماعية، الم

والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة. كمػػػا أف ىػػػذه الفحػػػرة مػػػف الحيػػػاة ححميػػػز بوجػػػود عوامػػػؿ مشػػػحركة فػػػي 
الحعامػػؿ مػػػ  محطمبػػػات العمػػػؿ، ميػػػؿ البحػػث عػػػف الاسػػػحقرار الػػػوظيفي، والضػػػغط لححقيػػػؽ 

عمػػػى الصػػػمود النفسػػػي والرضػػػا عػػػف النجػػػاح المينػػػي، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى حػػػثييرات محشػػػابية 
 .الحياة عبر الفئات العمرية ضمف مرحمة الشباب

قد حكوف المرحمة العمرية الحي يحمركز فييا جميػ  أفػراد العينػة فػي الشػباب، الػذيف ححػراوح 
سنة، ىي السبب وراء عدـ ظيور فروؽ دالة إحصائيًا فػي ىػذه  2:و 82 أعمارىـ بيف 

يواجػػو معظػػـ الأفػػراد ححػػديات مينيػػة، اجحماعيػػة، وعائميػػة المحغيػػرات. فػػي ىػػذه المرحمػػة، 
مشابية، ميؿ ضغوط العمؿ، بداية الاسحقلاؿ المػالي، والحعامػؿ مػ  المسػؤوليات العائميػة 
والاجحماعية، وبالحالي قد حكوف حػثييرات ىػذه العوامػؿ عمػى الصػمود النفسػي والرضػا عػف 

ىػذه المرحمػة العمريػة. ونحيجػة لػذلؾ، الحياة محمايمػة بػيف الفئػات العمريػة المخحمفػة ضػمف 
قػد يكػػوف مػػف الصػػعب ملاحظػػة فػػروؽ جوىريػػة فػػي ىػػذه المحغيػػرات بػػيف الفئػػات العمريػػة، 

 .مما يفسر سبب عدـ وجود اخحلافات ذات دلالة إحصائية
، الحػػي أظيػػرت أف (2007) مػػف جانػػب آخػػر، يمكػػف النظػػر إلػػى دراسػػة جيػػنج وآخػػريف

المرحفػػ  والمسػػحوى الحعميمػػي العػػالي يميمػػوف إلػػى الأشػػخاص الأصػػغر سػػنًا وذوي الػػدخؿ 
ححقيػػؽ درجػػات مرحفعػػة فػػي الحفكيػػر الإيجػػابي، وىػػو مػػا يعػػزز احجاىػػاحيـ الإيجابيػػة نحػػو 

وم  ذلؾ، فػإف ىػذه الدراسػة حركػز عمػى محغيػرات  .الحياة وبالحالي يزيد الرضا عف الحياة
ى الرضا عػف الحيػاة مقارنػة أخرى، ميؿ الدخؿ والحعميـ، الحي قد حكوف ليا حثيير أكبر عم

بػػالعمر، وىػػو مػػا قػػد يفسػػر عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة فػػي الدراسػػة الحاليػػة الحػػي ركػػزت عمػػى 
 .الفئة العمرية المحقاربة، ولـ حثخذ بعيف الاعحبار ىذه المحغيرات الأخرى
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كما أف ىذه النحيجة حشػير إلػى ضػرورة ححميػؿ المحغيػرات الاجحماعيػة والاقحصػادية بشػكؿ 
الدراسات المسحقبمية. قػد حكػوف الاخحلافػات اليقافيػة والاجحماعيػة الحػي يمػر بيػا أوس  في 

الأفػػراد فػػي مخحمػػؼ الفئػػات العمريػػة عػػاملًا آخػػر يمكػػف أف يػػؤير عمػػى مسػػحوى الصػػمود 
النفسػػي والرضػػا عػػف الحيػػاة. عمػػى سػػبيؿ الميػػاؿ، قػػد يواجػػو الشػػباب الأكبػػر سػػناً ضػػغوطًا 

ائمي أو الحكيػػؼ مػػ  الحغيػػرات فػػي حيػػاحيـ المينيػػة، اجحماعيػػة أخػػرى، ميػػؿ الاسػػحقرار العػػ
الحي يمكف أف حكوف عوامؿ حؤير بشكؿ أكبر عمػى قػدرحيـ عمػى الصػمود النفسػي مقارنػة 

 .بالشباب الأصغر سناً الذيف قد يكونوف في مرحمة البحث عف ىويحيـ المينية
حيػػػاة لا عػػػلاوة عمػػػى ذلػػػؾ، حشػػػير ىػػػذه النحػػػائج إلػػػى أف الصػػػمود النفسػػػي والرضػػػا عػػػف ال

يحثيراف فقط بالعمر، بؿ ححداخؿ عدة عوامؿ نفسية واجحماعية واقحصادية حػؤير عمػى ىػذه 
العلاقػػػة. فػػػي ضػػػوء الحػػػراث النظػػػري، مػػػف الميػػػـ الاعحػػػراؼ بػػػثف الحعامػػػؿ مػػػ  الضػػػغوط 
واسػػحراحيجيات الحكيػػؼ ححغيػػر بنػػاءً عمػػى السػػياؽ الشخصػػي والاجحمػػاعي لمفػػرد. يمكػػف أف 

الاجحمػاعي، الاسػحقلاؿ المػػالي، الفػرص الحعميميػة، الحصػػورات  حشػمؿ ىػذه العوامػؿ الػػدعـ
الذاحية، وغيرىا مف المحغيرات الحي قد حؤير عمى قدرة الأفراد في ىذه الفئػة العمريػة عمػى 

 .الحكيؼ م  الضغوط والمشاكؿ الحي حواجييـ
ث وبناءً عمى ىػذه النحػائج، مػف الميػـ حوسػي  نطػاؽ البحػث فػي الدراسػات المسػحقبمية بحيػ

حشمؿ فئات عمرية محنوعة و شروط اجحماعية واقحصادية مخحمفة لحمكيننا مػف فيػـ أكيػر 
 .حعقيدًا لكيفية حثيير ىذه العوامؿ في العلاقة بيف الصمود النفسي والرضا عف الحياة

توجود فوروق دالوة إحصوائيًا فوي مسوتوى الصومود النفسوي والرضوا عون الفرض الثالث: 
 . مالحياة تبعًا لمستوى التعمي

ححميػػؿ الحبػػايف أحػػادي الاحجػػاه باسػػحخداـ  الدراسػػةصػػحة ىػػذا الفػػرض قامػػت مػػف  ولمححقػػؽ
(one-way ANOVA ؛ لقيػػاس الفػػػروؽ بػػيف محوسػػػطات عينػػة الدراسػػػة) فػػي مسػػػحوى

النحيجػة  (>0)جػدوؿالويوضػح  ،الصمود النفسي والرضا عػف الحيػاة حبعًػا لمسػحوى الحعمػيـ
. 
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 (16 جدول )
في  ( لدلالة الفروقon-way ANOVAفي اتجا  واحد )نتائج تحميل التباين  

 (82مستوى الصمود النفسي والرضا عن الحياة تبعًا لمستوى التعميم )ن =
 مصدر الفروق المتغيرات

مجموع 
 الفروق

 د.ح
متوسط 
 الفروق

 دلالة )ف( قيمة )ف(

 الكفاءة الشخصية

 :81.. 7.973 >>.82 8 1.99; بين المجموعات

  غير دالة   87.19 :1 2.93.>7 داخل المجموعة

       >1 17.;>>7 إجمالي القروق

الثقة في الذات 
 والتسامح

 77;.. 12>.. 78.17 8 8:.;8 بين المجموعات

  غير دالة   :72.1 :1 17.>792 داخل المجموعة

       >1 7:78.79 إجمالي القروق

التقبل الإيجابي للتغير 
 والعلاقات الآمنة

 3>:.. ;>1.. .8.> 8 .:.78 عاتبين المجمو

  غير دالة   .2.7 :1 33.19; داخل المجموعة

       >1 78.79> إجمالي القروق

 الضبط

 728.. ::7.1 .9..7 8 .>..8 بين المجموعات

  غير دالة   37.; :1 91.73: داخل المجموعة

       >1 1.13;: إجمالي القروق

التاثيرات الروحية 
 والدينية

 3.8.. 7.9.. 71.. 8 99.. ن المجموعاتبي

  غير دالة   8>.7 :1 8>.773 داخل المجموعة

       >1 ;773.3 إجمالي القروق

الدرجة الكلية لمقياس 
 الصمود النفسي

 >97.. 3>7.7 89.;:7 8 ;:..83 بين المجموعات

  غير دالة   82.:78 :1 9:.>373 داخل المجموعة

       >1 22.>3:2 إجمالي القروق

الدرجة الكلية لمقياس 
 عن الحياةالرضا

 2:;.. 1.>.. ;:.:88 8 2.23:: بين المجموعات

  غير دالة   3.31>9 :1 8:.81911 داخل المجموعة

       >1 97.>8128 إجمالي القروق

 
عدـ وجود فروؽ  (one-way ANOVA) أظيرت نحائج ححميؿ الحبايف أحادي الاحجاه

( في مسحوى الصمود النفسي والرضا عف ;2.2ا عند مسحوى دلالة )دالة إحصائيً 
الحياة حبعًا لمسحوى الحعميـ في عينة الدراسة. حيث أظيرت القيـ الحي حـ الحصوؿ 
عمييا لجمي  الأبعاد الفرعية لمصمود النفسي ودرجة الرضا عف الحياة، بما في ذلؾ 

بؿ الإيجابي لمحغير والعلاقات الآمنة، الكفاءة الشخصية، اليقة في الذات والحسامح، الحق
 .الضبط، والحثييرات الروحية والدينية، أف الفروؽ بيف المجموعات لـ حكف دالة إحصائيًا
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مف خلاؿ ىذه النحائج، يمكف القبوؿ بالفرض الصفري، مما يشير إلى أف مسحوى الحعميـ 
ة لدى أفراد لـ يؤير بشكؿ كبير عمى مسحويات الصمود النفسي والرضا عف الحيا

العينة، وىو ما يفحح المجاؿ لفيـ أعمؽ حوؿ العوامؿ الأخرى الحي قد حؤير في ىذه 
العلاقة. قد يعود ىذا إلى طبيعة العمؿ في القطاعات غير الحكومية الحي لا ححطمب 
غالبًا مسحوى حعميمي معيف بقدر ما ححطمب خبرات وميارات محددة ححناسب م  نوعية 

حيث حوفر الخبرة العممية دورًا ميمًا في حنمية الصمود  ؛سساتالعمؿ في ىذه المؤ 
النفسي، خاصة إذا كانت ىذه الخبرة قد ساعدت العامميف في حطوير ميارات الحكيؼ 

 .م  الححديات المينية اليومية
في ضوء ذلؾ، يمكف حفسير أف العامميف في القطاع غير الحكومي، الذي قد يفحقر إلى 

مة مقارنة بالقطاع الحكومي، يعحمدوف بشكؿ أكبر عمى الحعمـ محطمبات حعميمية صار 
مف الخبرة العممية، مما يعزز مف قدرحيـ عمى الحكيؼ م  الضغوط ويزيد مف رضاىـ 

كمما كانت الخبرة العممية أكبر، كمما  .عف الحياة بغض النظر عف مسحوى الحعميـ
ؿ، وىو ما يعزز مف كانت القدرة عمى الحفكير بمرونة والحكيؼ م  الظروؼ أفض

 .الصحة النفسية والرضا عف الحياة بشكؿ عاـ
، الحي أكدت أنو لا حوجد (2016) مف جانب آخر، حدعـ ىذه النحائج دراسة عبد الجبار

كما  .فروؽ دالة إحصائيًا في مسحوى الرضا عف الحياة بناءً عمى مسحوى الحعميـ
يسيموا بشكؿ كبير في الحنبؤ  أظيرت الدراسة أنو يمكف لمصمود النفسي والحكمة أف

بالرضا عف الحياة، ولكنو لـ يُلاحظ حثيير لمسحوى الحعميـ عمى الرضا عف الحياة في 
 .العينة المدروسة

بناءً عمى ىذه النحائج، يمكف القوؿ إف مسحوى الحعميـ ليس العامؿ الأكير حثييرًا عمى 
عوامؿ الأخرى ميؿ الخبرة الصمود النفسي والرضا عف الحياة في ىذه العينة، وأف ال

العممية والميارات الحكيفية قد حكوف أكير أىمية في ححديد مسحوى الصمود النفسي 
 .والرضا عف الحياة في العمؿ غير الحكومي
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 توصيات البحث :
يُوصى بحطوير برامج   :تعزيز برامج تدريبية لتطوير مهارات التكيف النفسي .0

سي لدى العامميف في القطاع غير حدريبية حيدؼ إلى حعزيز الصمود النف
الحكومي، م  الحركيز عمى حنمية الميارات الشخصية ميؿ إدارة الضغوط والحفكير 
الإيجابي، الحي حساعد في حعزيز قدرة الأفراد عمى الحكيؼ م  الححديات المينية 

 .والحياحية
يجابي مف الميـ حعزيز الحفكير الإ  :تحفيز التفكير الإيجابي داخل بيئات العمل .8

في بيئات العمؿ، مف خلاؿ ورش عمؿ أو أنشطة حدريبية حشج  الموظفيف عمى 
الحفاؤؿ والحركيز عمى الحموؿ بدلًا مف العقبات. ذلؾ سيساىـ في ححسيف 

 .مسحويات الرضا عف الحياة والصمود النفسي بشكؿ عاـ
يجب عمى المؤسسات غير الحكومية   :توفير الدعم الاجتماعي داخل المؤسسات .9

ححفيز إنشاء بيئة دعـ اجحماعي قوية بيف الموظفيف، ميؿ إنشاء مجموعات دعـ 
أو برامج إرشاد ميني لمساعدة الأفراد عمى الحكيؼ بشكؿ أفضؿ م  الضغوط 

 .الاجحماعية والمينية
يُوصى بحبني اسحراحيجيات عممية   :تبني استراتيجيات فعالة لمتعامل مع الضغوط .:

ومية حساعد الأفراد عمى الحعامؿ م  الضغوط داخؿ بيئات العمؿ غير الحك
اليومية بشكؿ فعاؿ، ميؿ إدارة الوقت، وحقنيات الاسحرخاء، والممارسات الرياضية 

 .الحي حساىـ في ححسيف الصحة النفسية
مف خلاؿ حعزيز الاسحقلالية في  : تعزيز الاستقلالية واتخاذ القرار في العمل .;

يمكف لمموظفيف ححسيف شعورىـ بالححكـ في احخاذ القرارات داخؿ بيئات العمؿ، 
 .حياحيـ المينية، مما يساىـ في حعزيز مسحوى الرضا عف الحياة والصمود النفسي

 :بحوث مستقبمية
في ضوء النحائج الحي حـ الحوصؿ إلييا في ىذه الدراسة، يمكف اقحراح عدة مجالات 

العلاقة بيف الصمود لمبحوث المسحقبمية الحي يمكف أف حسيـ في حعميؽ الفيـ حوؿ 
النفسي والرضا عف الحياة، وكذلؾ في اسحكشاؼ العوامؿ المؤيرة في ىذه العلاقة. 
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حيدؼ ىذه البحوث المسحقبمية إلى حوسي  نطاؽ البحث، ودراسة حثييرات محغيرات أخرى 
ميؿ العوامؿ الاجحماعية، الاقحصادية، والحعميمية، بالإضافة إلى فحص حثيير الدعـ 

واليقافة المؤسسية عمى ىذه المحغيرات، مما يساعد في حقديـ اسحراحيجيات  الاجحماعي
وحدخلات أكير فعالية لححسيف الصحة النفسية والرضا عف الحياة في بيئات العمؿ 

 .المخحمفة
يُقحرح  :دراسة حثيير العوامؿ الاقحصادية عمى الصمود النفسي والرضا عف الحياة .0

كيؼ يؤير المسحوى الاقحصادي لمفرد عمى  إجراء دراسات مسحقبمية لاسحكشاؼ
قد حكشؼ ىذه الدراسات عف  .علاقحو بػ الصمود النفسي والرضا عف الحياة

حثييرات العوامؿ الاقحصادية ميؿ الدخؿ أو الاسحقرار المالي عمى قدرة الأفراد في 
 .بيئات العمؿ غير الحكومية عمى الحكيؼ م  الضغوط وححقيؽ الرضا الشخصي

يُوصى بحوسي   :دور الدعـ الاجحماعي في ححسيف الصمود النفسياسحكشاؼ  .8
نطاؽ البحث لفحص دور الدعـ الاجحماعي )مف الأسرة أو الأصدقاء أو الزملاء 
في العمؿ( في حعزيز الصمود النفسي والرضا عف الحياة لدى العامميف في بيئات 

علات الاجحماعية العمؿ غير الحكومية. قد يساعد ذلؾ في فيـ كيفية حثيير الحفا
 .عمى ىذه المحغيرات

يمكف حنفيذ  :إجراء دراسات طولية لمحابعة الصمود النفسي والرضا عف الحياة .9
دراسات طولية لفحص حطور الصمود النفسي والرضا عف الحياة عمى مدار فحرة 
زمنية أطوؿ، مما يساعد عمى فيـ الحغيرات في ىذه المحغيرات نحيجة الححديات 

 .ييا الأفراد في بيئات العمؿ المخحمفةالحي قد يواج
دراسة حثيير مسحويات الحعميـ عمى الصمود النفسي والرضا عف الحياة في  .:

يُقحرح إجراء دراسة مسحقبمية حشمؿ مسحويات حعميمية مخحمفة  :قطاعات مخحمفة
وفحص كيفية حثيير المسحوى الحعميمي عمى الصمود النفسي و الرضا عف الحياة 

ىذا يمكف أف يساىـ في ححديد ما إذا  .حكومية وغير حكومية في بيئات عمؿ
كاف الحعميـ لو حثيير أكبر في بيئات العمؿ الرسمية مقارنة بالقطاعات غير 

 .الحكومية
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مف الميـ  :فحص حثيير اليقافة المؤسسية عمى الصمود النفسي والرضا عف الحياة .;
العمؿ غير الحكومية  إجراء دراسات لفحص حثيير اليقافة المؤسسية في بيئات

عمى الصمود النفسي و الرضا عف الحياة، وكيفية حثيير السياسات والإجراءات 
المؤسسية عمى قدرة الأفراد عمى الحكيؼ م  ححديات العمؿ وححقيؽ الحوازف بيف 

 .الحياة المينية والشخصية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2025( نايري) 1، ع17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية    مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 جابرهحود هاجر . أ (العاهلين الشباب لدى الحياة عن والرضا النفسي الصوود بين العلاقت)

5151 

 :المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

الكويػت،  (.فيصػؿ عبػد القػادر يػونس، :حرجمػة) لسػعادةسػيكولوجية ا(. 9??0) .مايكؿ ،رجايؿأ
 عالـ المعرفة.

(. الحفاؤؿ والحشاؤـ وعلاقحيما بالإنجاز الأكاديمي والرضا 8200بسيوني، سوزاف بنت صدقة. )
مجمػة عف الحياة لدى عينة مف الطالبات الجامعيات بمكػة المكرمػة. 

 .:00-<> (،<8الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، )
 –(. الصػلابة النفسػية والرضػا عػف الحيػاة لػدى عينػة مػف المسػنيف?822حفاحة، جماؿ السػيد. )

-<>8 (،9)?0مجمػػػػة كميػػػػة الحربيػػػػة بالإسػػػػكندرية، دراسػػػػة مقارنػػػػة. 
90>. 

(. الصػمود النفسػي وعلاقحػو بثسػاليب مواجيػة الضػغوط لػدى :820جوىر، إيناس سػيد عمػي. )
مجمػػػة كميػػػة الخاصػػػة.  عينػػػة مػػػف أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الاححياجػػػات

 .:99-:?8 (،0)=?الحربية، 
(. الحفكيػػػر الإيجػػػابي وعلاقحػػػو باسػػػحراحيجية مواجيػػػة >820) .حميػػػدات ،ميمػػػودو خديجػػػة،عماش 

مجمػػة دراسػػات الضػػغوط لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة عمػػار يمجػػي. 
 .=>0-9;0، (9:لجامعة الأغواط، )

عيػػة كمنبئػػات بالصػػمود النفسػػي لػػدى (. الانبسػػاطية والمسػػاندة الاجحما>820) .زينػػب ،درويػػش
مجمػة كميػة النساء الأرامؿ فػي ضػوء بعػض المحغيػرات الديموجرافيػة. 

 .0::0- ?<09 ،(?8)9الآداب، 
 إبػػراىيـ. أحمػد عمػي ،الكبيػرو  عبػد العمػيـ ربيػػ  شػعباف يػونس،عػزب عمػي و  رخػا، ىػاني رمضػاف

(. الإيجابيػػػػػة وعلاقحيػػػػػا بالرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة لػػػػػدى طػػػػػلاب 8280)
 . ;98-?<8 (،2?0);مجمة الحربية، مة اليانوية. المرح

)شػػرح الرنػػدي والنفػػزي، ابػػف عبػػاد(. مركػػز  الحكػػـ العطائيػػة(.<<?0السػػكندري، ابػػف عطػػاء ا .)
 الأىراـ لمحرجمة والنشر.

المرونػػة النفسػػية وعلاقحيػػا بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػات  (.8208) .يحيػػي ،شػػقورة
جامعػػة  [.رسػػالة ماجسػػحير غيػػر منشػػورة] الفمسػػطينية بمحافظػػات غػػزة
 .;:0-0 ،الأزىر في غزة، كمية الحربية
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(. الأمػػؿ والحفػػاؤؿ مػػدخؿ لحنميػػة الصػػمود النفسػػي لػػدى عينػػة مػػف 8209) .ىيػػاـ صػػابر، شػػاىيف
، (:):0 مجمػػة العمػػوـ والحربيػػة النفسػػػية،المػػراىقيف ضػػعاؼ السػػم . 

<09-<;9. 
ة النفسػػية وعلاقحيػػا بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى الصػػلاب(. ;820) .محمػػد ،حمػػديو صػػباح، حنػػيف 

 [.رسػػػػالة ماجسػػػحير غيػػػػر منشػػػػورة]الطمبػػػة العػػػػرب فػػػي جامعػػػػة حيفػػػا 
 .9>0-0جامعة عماف العربية، كمية العموـ الحربوية والنفسية، 

الػذكاء الروحػي وعلاقحػو بالصػمود (. >820) كامػؿ نبيػؿ ،دخػافعصاـ محمػد و محمد  الطلاع،
رسػػالة ماجسػػحير غيػػر ]لإسػػلامية بغػػزة النفسػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة ا

 . 2>0-0كمية الحربية،  الجامعة الإسلامية بغزة، [.منشورة
الصػػػػمود النفسػػػػي وعلاقحػػػػو بالرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة والأداء  (.:820) .ورد مخحػػػػار ،عبػػػػد السػػػػمي 

 .[رسػػػػالة ماجسػػػػحير غيػػػػر منشػػػػورة] الأكػػػػاديمي لػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة
 .كمية البنات ،جامعة عيف شمس

(. دور كؿ مف الصمود النفسي والحكمة في الحنبؤ بالرضا >820) .عبد المريد ،بارعبد الج
حوليات مركز البحوث والدراسات عف الحياة لدى الراشديف. 

 . 9?-0، (9)08النفسية، 
(. بعض العوامؿ الاجحماعية والديموجرافية المرحبطة بقدرة الأرممة عمى 8209) .فريد ،فايد

لزوج وحصور مقحرح مف منظور نظرية الصمود بعد صدمة وفاة ا
الأزمة في خدمة الفرد لححسيف مسحوى الصمود النفسي 

مجمة دراسات في الخدمة الاجحماعية والعموـ  والاجحماعي.
 .=9=>->2<>(، ;9);0الإنسانية، 

مجمػة دراسػات . (. أبعػاد الحفكيػر الإيجػابي فػي مصػر دراسػة عامميػة?822) .عبد المريػد ،قاسـ
 . 89=-0?>(، :)?0نفسية، 

دعوة القادري، عبد القادر. )د.ت(. الشباب في القرآف والحديث والحكـ والأمياؿ والوصايا. 
 الحؽ،

(8=;.)
http://www.habous.gov.ma/daouat.alhaq/item/7/67. 
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(. الخصائص السيكومحرية المخحصرة لمقيػاس الرضػا عػف الحيػاة 8202) .امطانيوس ،ميخائيؿ
 ،مجمة الدراسات الحربوية والنفسيةالبيئة السورية. المحعدد الأبعاد في 

8;-=9 . 

(. الصمود النفسػي لػدي طمبػة الجامعػة النػازحيف وغيػر النػازحيف. ;820) .أسيؿ صبار، محمد
 .>8>-29> (،:00مجمة كمية الآداب، )

(. مسحوي جودة الحياة لدى طمبة المرحمة اليانوية اللاجئيف 8282) .فرحاف لافي ،النويراف
 .8:8-889 (،02)>9مجمة كمية الحربية، جامعة أسيوط، سورييف في محافظة الزرقاء. ال
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the relationship between 

psychological resilience and life satisfaction among a sample of 

young male workers in non-governmental sectors, analyzing the 

impact of psychological resilience on their level of life 

satisfaction. The primary sample consisted of (N=82) young 

males, aged between (20 – 40) years, with a mean age of (29.34) 

and a standard deviation of (5.869). The study adopted a 

correlational descriptive methodology and utilized several 

research instruments, including a primary data form, the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC) developed by Connor & 

Davidson (2003) and translated by Nabil Dokhan (2013), as well 

as the Life Satisfaction Scale developed by Magdy El-Desouky 

(1998).The findings revealed a statistically significant positive 

correlation between psychological resilience and life satisfaction 

among the study sample, indicating that individuals with higher 

psychological resilience tend to achieve greater life satisfaction. 

Additionally, the study examined the influence of demographic 

variables, such as educational level and age groups, on this 

relationship but found no statistically significant differences 

based on these variables. 

Keywords: Psychological resilience - Life satisfaction - Youth - 

Psychological adaptation - Quality of life - Psychological stress. 


