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 ملخص البحث:

الوجداني والوعي  يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين أساليب العزو السببي والذكاء     
ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان، والتحقق من 
إمكانية التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان من 

ء المعرفي. واستخدام درجاتهم في كل من: أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما ورا
( طالبة بالكلية التطبيقية بجامعة جازان، ١٤٤المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من)

طبق عليهم مقياس أساليب العزو السببي )من إعداد الباحث(، ومقياس الذكاء الوجداني من 
ن (، ومقياس الوعي ما وراء المعرفي م,.Schutte, et al (1998إعداد سكاتي وآخرون 
، ومقياس التوافق الأكاديمي من (Schraw & Dennison, 1994)إعداد شراو ودينيسون 

. تم spss. وباستخدام أساليب التحليل الاحصائي (Faustine, 2015)إعداد فوستين 
التوصل للنتائج التالية: وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائياً بين أساليب العزو السببي 

والوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى الطالبات المشاركات. كما  والذكاء الوجداني
اشارت النتائج إلى أن متغيرات البحث )أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء 

 المعرفي( تسهم في التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى الطالبات المشاركات.
والتوافق  -والوعي ما وراء المعرفي -الوجداني والذكاء -العزو السببيأساليب  كلمات مفتاحيه:

 الأكاديمي.
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أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي كمنبئات 
 لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان بالتوافق الأكاديمي

 

Causal Attribution Styles, Emotional Intelligence, and Metacognitive 

Awareness as Predictors of Academic Adjustment in Applied college 

Students at the Jazan University 

 

 المقدمة:
يواجه الطلاب والطالبات في الجامعات تحديات متعددة تتطلب التكيف مع بيئة أكاديمية تتسم  

 ,.Chong et al)بالاستقلالية وتحمل المسؤولية الشخصية. وفي هذا السياق، يشير الباحثون 
إلى أن طبيعة الحياة الجامعية، بكل ما تتضمنه من إغراءات وتحديات اجتماعية   (2009
 ,Monroe) قد تسبب مشاعر القلق والعجز والدونية لدى البعض. ويرى مونرو وأكاديمية،
أن التكيف الناجح مع هذه البيئة يلعب دورًا حاسمًا في تحقيق الأهداف التعليمية، مما  (2009

ويعتبر  .لدى الطلاب Academic Adjustmentيستدعي ضرورة تطوير التوافق الأكاديمي 
ة تؤثر في الأداء الأكاديمي للطلاب، إذ يُعنى بتحقيق توازن بين التوافق الأكاديمي سمة مهم

 ,Edward) رغبات الفرد ومطالب البيئة الأكاديمية، مع المحافظة على استقرار نفسي وصحي
2003; Petersen et al., 2009).   ويؤدي الفشل في التكيف مع البيئة التعليمية إلى

ة الذاتية، وسوء إدارة الوقت. ومن ثم، فإن التوافق تأثيرات سلبية تشمل القلق، وضعف الكفاء
الأكاديمي يشمل الجوانب التحفيزية والمعرفية التي تمكّن الطلاب من التكيف بنجاح مع 

   .(Russell & Petrie, 1992) متطلبات البيئة الجامعية
تثال للمطالب ويشير التوافق الأكاديمي إلى الدافع للتعلم، واتخاذ الإجراءات من أجل الام    

ويوجد مجموعة من العوامل . الأكاديمية، والشعور بالعزيمة والرضا العام مع البيئة الأكاديمية
التي يجب أخذها بعين الاعتبار عندما يريد المرء الحصول على صورة كاملة عن التوافق 

فع الأكاديمي، ممثلة في ،الكفاءة، والقدرة، ومهارات الدراسة، واختبار القلق، والدا الأكاديمي،
 (Deepika, et al., 2018).والكفاءة الذاتية، والعزو السببي، والوعي  المعرفي
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المنبئات على المستوى الفردي والبيئي بالتوافق الأكاديمي للطلاب، منها  كما تم دراسة    
 ;Day, 1999)وجهة الضبط Causal Attribution Stylesأساليب العزو السببي 

Mooney, et al., 1991; Zika & Chamberlain, 1987) . 
 pessimisticوالطالبات ذوي أساليب العزو المتشائمة  وتشير الدراسات إلى أن الطلاب    

attributional styles (أي الميل إلى عزو الأحداث السلبية لأسباب داخلية عامة وثابتة )
 optimisticيحصلون على درجات منخفضة، مقارنة بالطلاب ذوي أساليب العزو التفاؤلية 

attributional styles ( بمعنى، الميل إلى عزو الأحداث السالبة إلى أسباب خارجية وغير
إلى أن  ,Tominey)  (1996. كما اشار تومنى((Fazio & Palm, 1998ثابتة، وعامة؛ 

 لبة كان توافقهم الأكاديمي أقل من ذوى أساليب العزو الموجبة. أصحاب أساليب العزو السا
والطالبات ويمكن أن يتنبأ  متغير أخر يؤثر على التوافق الأكاديمي لدى الطلاب وهناك     

ووفقاً لمودهوفوزى . Emotional Intelligence به، ألا وهو الذكاء الوجداني
(Mudhovozi, 2012)وخاصة الجدد قد يشعرون بالقلق عندما  والطالبات، ، فإن الطلاب

وبعض الطلاب . يتكيفون مع التحديات الأكاديمية والاجتماعية والشخصية التي تقدمها الجامعة
يتعاملون مع قضايا التوافق بوضوح، في حين يفشل البعض الآخر في التعامل مع هذه 

افق في البيئة الجامعية التغييرات في المؤسسة الجامعية، وهذا يدعو للقلق حيث يعتبر التو 
ويمكن للطلاب الذين يمتلكون الذكاء  .بمثابة العامل المهم في التنبؤ بالنتيجة الدراسية

الوجداني، التعامل ومعالجة التحديات بشكل مختلف، مما يسهل عليهم التفاعل مع بيئاتهم 
 .الجامعية والتكيف معها، من خلال فهم وإدارة مشاعرهم بطرق إيجابية

، يمكن أن يتنبأ به والطالباتكما أن هناك متغيريؤثرعلى التوافق الأكاديمي لدى الطلاب      
تشتمل ما وراء المعرفة  .Metacognitive Awarenessألا وهو الوعي ما وراء المعرفي 

على مجموعة من العمليات العقلية التي تمكّن الناس من فهم سلوكياتهم المعرفية. في الآونة 
ن أن ما وراء المعرفة والعمليات المرتبطة بها تؤثر على سلوكيات الأفراد في الأخيرة، تبي

في البيئة التعليمية. وأظهر الباحثون أن  مجموعة من المواقف بما في ذلك التوافق الأكاديمي
ما وراء المعرفة تُمكّن الأفراد من أن يكونوا متعلمين ناجحين، وقد ارتبط ذلك بالذكاء وصنع 

 (Deepika, et al., 2018)لوكيات المعرفية الأخرى المهمةالقرار والس
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لذا فإن البحث الحالي يحاول الكشف عن أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي      
 ما وراء المعرفي كمنبئات بالتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان.

 مشكلة البحث:
إلى المرحلة الجامعية تحدياً كبيراً للطالبات، إذ يواجهن متطلبات وتحديات يمثل الانتقال      

للتكيف مع المتطلبات الأكاديمية، التي تتطلب الالتزام بحضور المحاضرات، وتحقيق  عديدة،
كما يتعين عليهن إدارة مشاعرهن . نتائج مرتفعة، والسعي نحو تحقيق الأهداف التعليمية

 .ية لتحقيق التوافق الأكاديمي والاجتماعي مع البيئة الجامعيةوانفعالاتهن بطرق إيجاب
والمسؤوليات الأكاديمية، فبعض الطالبات يفتقرون  في هذه المرحلة، يزداد حجم المتطلبات     

إلى الثقة في قدراتهم على الوفاء بهذه المتطلبات، وقد يمثل التفكير بشكل مستقل تحدياً 
على المعلمين كمصدر رئيسي للمعرفة واتخاذ القرارات  لبعضهن ممن اعتادوا الاعتماد

أن صعوبة ضبط  (Janet et al., 2016) وقد أظهرت بعض الدراسات. الأكاديمية
الانفعالات والوجدان ترتبط بشكل مباشر بضعف التوافق الأكاديمي، مما يؤدي إلى الإحباط 

نب ذلك، يواجه الطلبة تحديات إلى جا .وزيادة المشكلات الأكاديمية لدى الطلاب والطالبات
أخرى تتعلق بتحقيق التوازن بين احتياجاتهم الشخصية ومتطلباتهم البيئية التعليمية، مثل التعامل 
مع تغيير الأساتذة والمحاضرين والمسارات الدراسية، وتغير قاعات الدراسة، والتكيف مع القواعد 

يمي، ومواعيد تسليم المهام والواجبات، والإجراءات الجامعية الجديدة، وضغوط الأداء الأكاد
 .التي تضيف مزيداً من التعقيد لهذه المرحلة

والذكاء  ليست هناك دراسات بحثت أساليب العزو السببي -اطلاع الباحث–وفي حدود     
. الوجداني والوعي ما وراء المعرفي كمنبئات بالتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية

من خلال توجيهه بشكل  الوجداني على سبيل المثال يساعد في فهم مشاعر المرء،فالذكاء 
إيجابي، وتستطيع الطالبات، أن يكون لديهن القدرة على التوافق الأكاديمي والحفاظ على 

يمكن تحديد مشكلة البحث في ومن ثم،  .مستوى أفضل من التفاعل في بيئاتهم الجديدة
 الأسئلة التالية:

علاقات ارتباطيه دالة بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما . هل توجد ١
 وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان؟
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. هل يُمكن التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان ٢
 يب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي؟من درجاتهن في كل من: أسال

. هل تسهم أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي في التوافق 3
 الأكاديمي؟

 أهداف البحث:
 يمكن تحديد أهداف البحث في الآتي:     

الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  على العلاقة بين أساليب العزو السببي والذكاء التعرف -1
 والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان.

معرفة إمكانية التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان  -2
 عرفي.من درجاتهن في كل من: أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء الم

الكشف عن اسهام أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي في التوافق  -3
 الأكاديمي؟

 أهمية البحث  
 تكمن أهمية البحث في الآتي:     

 أنه يضيف إلى الأدبيات التي تتعلق بأساليب العزو السببي و الذكاء    -١
 لتوافق الأكاديمي.الوجداني والوعي ما وراء المعرفي وا    

 إعداد مقياس للعزو السببي يفيد باحثين المستقبل . – ٢ 
 . العربية السعودية يتناول موضوعا لم ينل نصيبا كافيا من الدراسات والبحث في المملكة -3
تناول القدرات التنبؤية لأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  -٤

 الأكاديمي.في التوافق 
 مصطلحات البحث:

  Causal Attribution Stylesأساليب العزو السببي
يشير العزو إلى فهم الأفراد بشكل صريح وضمني لأسباب الأحداث والمسئولية عن نتائج  

  .(,P. 131) Abdelaziz Zohri ,2011 الأحداث 
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ويُعرف العزو السببي اجرائياً في البحث الحالي بأنه "عملية معرفية عن طريقها يفسر     
الطالب/الطالبة الاسباب التي تقف خلف توافقه الأكاديمي والمتمثلة في اسباب مثل الحظ، 
والجهد، والقدرة، استخدام الاستراتيجيات" ويُقاس بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على 

 عزو السببي للنجاح والفشل  )إعداد الباحث(مقياس ال
  Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني 

يعرف الذكاء الوجداني بأنه القدرة والمعرفة الذاتية لتحديد وتقييم وتنظيم الانفعالات لدى الفرد  
 (.Petrides & Furnham, 2006والآخرين )

ويعرف اجرائياً في البحث الحالى بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على  مقياس الذكاء     
 (.Schutte, et al., 1998الوجداني )

 Metacognitive Awarenessما وراء المعرفي  وعيال
يعرف الوعي ما وراء المعرفي بأنه مجموعة من العمليات العقلية التي تمكن الناس من     
 (Deepika, et al., 2018). سلوكياتهم المعرفية فهم 
في البحث الحالي بأنها مجموعة من العمليات العقلية المتمثلة في الدراية  ويُعرف اجرائيا      

تحصل عليها الطالبة على مقياس الوعي ما  بالمعرفة، وتنظيم المعرفة، وتقاس بالدرجة التي
 .(Schraw & Dennison, 1994) وراء المعرفي

  Academic Adjustmentالتوافق الأكاديمي 
يعرف التوافق بأنه قدرة الفرد على تلبية احتياجاته النفسية والقبول الذاتي وكذلك التمتع     

 . ((Raju & Rahamtulla, 2007 بالحياة دون أي نوع من الصراع
الطالبة التعامل مع العديد /ويُعرف اجرائياً في البحث الحالى بأنه عملية يحاول بها الطالب     

والأداء الأكاديمي ويقاس  من المتطلبات التعليمية في الجامعة وتتمثل في التوافق الأكاديمي،
 .((Faustine,2015 تحصل عليها الطالبة على مقياس التوافق الأكاديمي بالدرجة التي

 حدود البحث:
 تتحدد بالحدود التالية:

العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  الحدود الموضوعية:دراسة أساليب -
 كمنبئات بالتوافق الأكاديمي.

 الحدود البشرية: طالبات الكلية التطبيقية. -
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 الحدود المكانية: جامعة جازان.  -
 هـ.١٤٤6الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  -

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولا : الإطار النظري:  
  Causal Attribution Stylesأساليب العزو السببي

تُعد أساليب العزو السببي، من المفاهيم المهمة المرتبطة بالتوافق والنجاح الأكاديمي     
(House, 2003 حيث يشير مفهوم العزو السببي إلى الطريقة التي يفسر بها الأفراد أسباب ،)

النجاح والفشل في أدائهم الأكاديمي  ونتائج الآخرين، حيث يعزو الطلابنتائجهم الشخصية 
، ووضع وينر  (Weiner, 1995) وأخرى خارجية وتوافقهم الأكاديمي إلى عوامل داخلية

نموذجًا يحدد أربعة أسباب رئيسية للعزو، تشمل القدرة، والجهد، وصعوبة المهمة،  ١979
أبعاد: بُعد موقع الضبط )داخلي أو خارجي(، وبُعد والحظ، وصنف هذه الأسباب على ثلاثة 

الثبات )ثابت أو متغير(، وبُعد التحكم )عوامل يمكن التحكم بها مقابل تلك الخارجة عن 
السيطرة(. على سبيل المثال، يُعد الجهد عاملًا متغيرًا ويمكن تغييره، بينما تُعتبر القدرة ثابتة 

 .(Banafsheh et al., 2014)نسبيًا في تصورات الأفراد 
وتشير الأبحاث إلى ارتباط العزو السببي بالأداء الأكاديمي، حيث أظهرت دراسة زكرمان     

، أن نجاح الطلاب وفشلهم في الأداء الأكاديمي (Zuckerman et al., 1998)وآخرون 
أن الطلاب ( Schelly, 2005)مرتبطان بأساليب العزو السببي. وبيّنت دراسة شيللي 

ين يعزون إنجازاتهم إلى عوامل داخلية وقابلة للتحكم، مما يعزز دافعيتهم وثقتهم بقدراتهم. الناجح
أن هذه الأساليب تؤثر بشكل كبير   (Rensheng & Weihua, 2003) وأظهرت دراسة

على الفشل والنجاح. كما تلعب أساليب العزو السببي دورًا محوريًا في تشكيل معتقدات الأفراد 
 . (Schunk, 2014)وسلوكياتهم 

وعلى صعيد آخر، تُظهر الأبحاث أن نجاح الطلاب يعتمد على مجموعة متنوعة من     
 Banafsheh et)العوامل، بما في ذلك الجوانب الفردية، والأكاديمية والعائلية والاجتماعية 

al., 2014)اسية ، إذ قد يرجع فشل الطلاب أحيانًا إلى عدم قدرتهم على تطبيق المهارات الأس
 في هذا السياق، أشارت بعض الدراسات .اللازمة للنجاح، وليس لغياب القدرات لديهم
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(Masen et al., 2008)  على أن الذكاء ليس المؤشر الوحيد للنجاح الأكاديمي، حيث
 تتباين أنماط القدرات بين الأفراد وفقًا للعديد من العوامل الأخرى.

 Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني 
 (Brody, 2004) .تشير الانفعالات إلى القوى الدافعة التي تحفز النشاط لدى الأفراد    

وبما أن البشر مخلوقات عاطفية، فإن المشاعر تلعب دورًا كبيرًا في تشكيل تطلعاتهم المستقبلية. 
جية، والسلوك حيث يتسم الانفعال لدى الطلاب بمجموعة من المكونات، تشمل الإثارة الفسيولو 

التعبيري، والخبرات الواعية المرتبطة بالمزاج، والدوافع، والشخصية والاستعدادات. ونتيجة لذلك، 
فإن تصرفات الطلاب تتأثر بحالتهم الانفعالية، مما يدفعهم أحيانًا إلى سلوكيات مثل البكاء أو 

 .(Roberts et al., 2001) الاستجابة بسلوك "الكر أو الفر 
، فإن الذكاء الوجداني يتطلب إتقان أربع (Mangal, 2010)ا لما أشار إليه مانجال وفقً     

قدرات رئيسية: الوعي، القبول، الاتجاه، والفعل. يُعنى الوعي بفهم الفرد لما يشعر به وتحديد 
الأوقات التي تظهر فيها هذه المشاعر، أما القبول فيتصل بإدراك أن الانفعالات جزء طبيعي 

يات البيولوجية التي تحدث في الجسم وتتصل بالدماغ، وقد لا تكون عقلانية في من العمل
بعض الأحيان. أما الاتجاه، فيتعلق بمعتقدات الفرد المرتبطة بمشاعره، بينما يُعبّر الفعل عن 
السلوكيات الناتجة عن الانفعالات والاتجاهات. وبذلك، فإن الذكاء الوجداني يتطلب القدرة 

 .فعالات الشخصية وانفعالات الآخرين وإدارتها بطريقة فعالةعلى فهم الان
وقد عُرّف الذكاء الوجداني في الأدبيات العلمية كقدرة ثابتة نسبيًا تشمل التعرف على     

الانفعالات وفهمها وإدارتها، سواء عند الفرد أو الآخرين، واستخدام الانفعالات لدعم التفكير 
 ,Mayer, 2002; Petrides & Furnham, 2006; Santrock) واتخاذ القرارات

 ,Van Rooy & Viswesvaram) ، ومن جهة أخرى، يرى فان روى وويسويسفارام .(2008
أن الذكاء الوجداني يشكّل مهارة يمكن للأفراد تطويرها، تمكنهم من التعامل مع   (2004

 .الضغوط والتحديات البيئية بفعالية
أن الذكاء الوجداني يشمل أربع مجالات  (Mayer et al., 2004)ويشير ماير وآخرون     

أساسية: تحديد الانفعالات، استخدام الانفعالات، فهم الانفعالات، وتنظيمها. ومن خلال تنمية 
 .هذه المهارات، يستطيع الطلاب تحقيق توافق أكاديمي واجتماعي أفضل
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ا في تعزيز قدرة الطلاب على وأكدت الدراسات أن الذكاء الوجداني يُعد عاملًا محوريً     
 .(Grewal & Salovey, 2005) التكيف مع التحديات الأكاديمية والاجتماعية في الجامعة

إلى أن طلاب الجامعات، وخاصة الجدد منهم،  (Mudhovozi, 2012) وأشار مودهوفوزي 
ض الطلاب يعانون من القلق عند مواجهة التحديات الأكاديمية والاجتماعية. فبينما يتعامل بع

مع هذه التحديات بفعالية، قد يفشل البعض الآخر في التكيف مع المتغيرات الجامعية. يُعتبر 
 .التوافق الأكاديمي والاجتماعي عنصرًا أساسيًا في التنبؤ بالنجاح الأكاديمي

التوافق كعملية تهدف إلى  (Tuckman & Monetti, 2011) وعرّف توكمان ومونتي    
أن التوافق  (Boulter, 2002) ن نفسي وفسيولوجي، بينما أوضحت بولترالحفاظ على تواز 

ليس عملية أحادية الاتجاه، ولكنه عملية ذو اتجاهين، يتطلب تعديلًا متبادلًا بين احتياجات 
على أن الفشل في التكيف  (Burgess et al., 2009) الفرد والبيئة. وأكد بورغيس وزملاؤه

قد يؤثر سلبًا على نتائج التعلم والذكاء الوجداني للطلاب ووجهة  مع متطلبات البيئة الجامعية
 .نظرهم عن العالم

، يمثل طلاب السنة (Kupersmidt & DeRosier, 2004)  وفقًا لكوبرسميت وديروسير    
الأولى فئة تواجه تحديات نمائية وأكاديمية عديدة تتطلب التعامل معها بفعالية. تشمل هذه 

المرتبطة بالنجاح الأكاديمي، والوفاء بالمواعيد النهائية، والتكيف مع التحديات الضغوط 
متطلبات الجامعة. لذا، فإن الذكاء الوجداني يلعب دورًا مهمًا في مساعدة الطلاب على مواجهة 

 هذه التحديات وتحقيق توافق أكاديمي واجتماعي ناجح.
 Metacognitive Awarenessالوعي ما وراء المعرفي 

، تم تطويره لأول مرة من قبل فلافيل Metacognitionمصطلح ما وراء المعرفي         
Flavell   ومنذ ذلك الحين استمر في جذب اهتمام كبير من الباحثين، مما أدى ١979عام ،

، تعددت  .(Veenman et al.,  2006) إلى تراكم واسع للمعلومات حول هذا المفهوم
بأنه "التفكير في   (Eichbaum, 2014) وصفه إيكبومتعريفات ما وراء المعرفي، حيث 

التفكير"، وهو تعريف يُساهم في تقديم إطار عملي يسهل فهم هذه العملية. وعلى الرغم من 
 .ذلك، تعرض المفهوم لانتقادات بناءة نتيجة لتعدد المصطلحات المرتبطة به

النفس التجريبي والتربوي  ما وراء المعرفي أصبح مجالًا يحظى باهتمام كبير من علماء    
على حد سواء، حيث أشار المنظرون إلى أنه يُمثل بُنية معرفية مهمة لفهم كيفية تفكير الأفراد 
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وتعلمهم. يُنظر إليه على أنه تكامل بين عناصر الدراية ما وراء المعرفية، والقدرة والخبرة التي 
التي تُعد ضرورية للتخطيط الفعال،  تتفاعل مع مهام التعلم، إلى جانب آلية التنظيم الذاتي،

والتنفيذ الناجح، والتقييم الدقيق للتعلم. ومن هذا المنطلق، أكد المنظرون على أن مستوى الفرد 
 في الدراية ما وراء المعرفية والوعي بها يؤثر مباشرةً على استخدام استراتيجيات التعلم وتنظيمها

(Schraw & Moshman, 1995).لتعليم الأكاديمي تطبيقات واسعة ، وشهدت أبحاث ا
لمفهوم ما وراء المعرفة، حيث تم استكشاف كيف يُمكن استخدام تفكير الأفراد وحالاتهم 

 .(Lajoie, 2008)الشعورية لفهم فعالية المعلم داخل الصف الدراسي 
الوعي ما وراء المعرفي يُشير إلى نوع من التفكير عالي المستوى الذي يتضمن التحكم     

لنشط في العمليات المعرفية أثناء عملية التعلم. والأنشطة المرتبطة بهذا الوعي تشمل تخطيط ا
كيفية التعامل مع مهمة تعليمية معينة، ومراقبة مدى الفهم، وتقييم التقدم المحرز نحو تحقيق 

ية، الأهداف. كما تُعد هذه الأنشطة جوهرية للنشاط ما وراء المعرفي والتنمية ما وراء المعرف
حيث تساعد على تحديد الطرق التي يُمكن للطلاب من خلالها تحسين استخدام مواردهم 

 . (Deepika, et al., 2018)المعرفية بشكل أكثر كفاءة 
في أن هناك مجموعة من  (Sunny, 2004) مع سني )38 :٢006ويتفق عيسى )    

 :تلخيصها على النحو التاليالخصائص والمزايا المرتبطة بمفهوم ما وراء المعرفة، يمكن 
يُساعد هذا على تمكين المتعلمين من  تركيز ما وراء المعرفة على وعي الفرد وإدارته لتفكيره، .١

في عملية التعلم الخاصة بهم، بدلًا من أن يكونوا  Causal Agents أن يكونوا عوامل سببية
 .مستقبلين سلبيين

النماذج  مدخل التعلم والنمو المعرفي، Individualizeما وراء المعرفة تقدم مفهومًا للفردية  .٢
التي تتناول الفروق الفردية بين المتعلمين قليلة في مجالات علم النفس التربوي والنمائي، ولكن 

 .ما وراء المعرفة توفر إطارًا لتفسير تلك الفروق بشكل فعال
القدرة عبر التجارب والقدرة، وتنمو هذه   Knowledgeما وراء المعرفة كنمط خاص من المعرفة .3

الشخصية والتعليم المدرسي، حيث تشكّل عملية تكرارية مع النمو المعرفي، إذ تُعتبر ما وراء 
 .المعرفة نتاجًا للنمو المعرفي وتُسهم في تعزيزه

يمكن للمعلمين تعزيز الحوار ما وراء المعرفي  استجابة ما وراء المعرفة للسياقات الصفّية، .٤
إلى جانب مساعدة التلاميذ على تنمية مهارات التقييم والإدارة الذاتية. داخل الصف الدراسي، 
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حيث أظهرت الأبحاث أن الطلاب مرتفعي الإنجاز الأكاديمي في مجالات مثل القراءة، الكتابة، 
الرياضيات، والعلوم يظهرون مستويات مرتفعة من الدراية ما وراء المعرفية، بالإضافة إلى 

 .ارات التنظيم الذاتيتحسينات ملحوظة في مه
التداخل بين التفكير في التعلم والدافعية للتعلم، يُعتبر التفكير في التعلم والدافعية للتعلم جزءًا  .5

لا يتجزأ من عمليات التقييم والإدارة الذاتية، كما تساهم ما وراء المعرفة في تعزيز حب 
ر استراتيجيات فعالة لحل الاستطلاع والمثابرة الذهنية؛ مما يساعد التلاميذ على تطوي

 .المشكلات
تعكس المعرفة العميقة للعمليات المعرفية لدى  ما وراء المعرفة كوسيلة للتعلم الاجتماعي،  .6

الفرد داخليًا من خلال التفكير والملاحظة الذاتية، ويمكن تطويرها بمساعدة الآخرين، ويمكن 
 .ته وفهمهللمعلمين أو الأقران أن يعملوا كمرآة تعكس للفرد معرف

يُمكن استخدام مفاهيم ما وراء  تحليل المشكلات طويلة الأمد من منظور ما وراء المعرفة،  .7
المعرفة لتحليل مشكلات شائعة مثل تعلم استراتيجيات جديدة، نقل التعلم إلى سياقات جديدة، 

 .ودمج الأبعاد الوجدانية في التعلم
( إلى أن استخدام استراتيجيات ٢0١0عيسى، )في  Mariel et al وأشار ماريل وآخرون      

 :ما وراء المعرفة يعزز التعلم والدافعية الأكاديمية، ولها فائدتين أساسيتين
 .نقل مسؤولية مراقبة التعلم من المعلمين إلى الطلاب أنفسهم -
 .تعزيز المدركات الذاتية الإيجابية، والوجدان الإيجابي، والدافعية الأكاديمية -

دّم ما وراء المعرفة رؤى شخصية تُساعد الأفراد على فهم تفكيرهم وتُعزز استقلالية وتُق    
 & Dunning, et ai., 2003; Kruger) التعلم. وقد أظهرت بعض الدراسات مثل

Dunning, 1999) أن هناك ارتباطًا قويًا بين استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة والإنجاز ،
أن هناك علاقة  (Kurtz & Borkowski, 1984) وبوركوفسكيالأكاديمي. وذكر كورتز 

 Jacobs) إيجابية بين استخدام ما وراء المعرفة والإنجاز الأكاديمي. كما أكد جاكوبز وباريس
& Paris, 1987) وأفاد واتكنز وهاتي .أن ما وراء المعرفة ترتبط بنتائج التعلم المحسنة 

(Watkins & Hattie, 1992) رتفعي الإنجاز الأكاديمي يميلون إلى استخدام بأن الطلاب م
استراتيجيات تتماشى مع دوافعهم بشكل أكبر مقارنة بطلاب ذوي الإنجاز المنخفض. وأشارت 

أن القدرة ما وراء المعرفية ترتبط إيجابيًا بالتحصيل  (Maqsud, 1997) دراسة مقصود
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ل أساسي على الأداء الأكاديمي الأكاديمي لدى الطلاب. وركزت معظم الأبحاث والدراسات بشك
حيث أظهرت أن التوافق الأكاديمي الناجح يُعكس من خلال سلوك التعلم لدى الطلاب ومستوى 

 . (Cazan, 2012) أدائهم الأكاديمي
 Academic Adjustment التوافق الأكاديمي

المسيرة الأكاديمية يُعد الانتقال من المدرسة الثانوية إلى الجامعة مرحلة حاسمة ومميزة في      
للطلاب، حيث يشير هذا الانتقال إلى تحول الطالب من متعلم تابع إلى متعلم مستقل. في 
هذه المرحلة، ينتقل الطلاب من الدراسة في بيئة خاضعة للإشراف المكثف مع جدول زمني 

ب هذا التحول منظم بعناية، إلى تعلم إدارة الوقت واتخاذ القرارات بمسؤولية أكبر. غالبًا ما يسب
تحديات مختلفة، أبرزها التسرب المبكر، وصعوبة التعامل مع الضغوط النفسية، والمواجهة مع 

 ,.Reddy et al) المتطلبات الأكاديمية، وانخفاض الدافع للدراسة، والأداء الأكاديمي المتدني
2018; Waghachavare et al., 2013).بالإضافة إلى التغيرات الأكاديمية، يمر ، 

طلاب الجامعة الجدد بتغيرات اجتماعية بارزة، إذ يواجهون بيئة اجتماعية جديدة يكونون فيها 
جزءًا من المؤسسة الأكاديمية، وأعضاء فاعلين في المجتمع الجامعي، ويتعين عليهم التكيف 
مع أدوار ومسؤوليات جديدة، ويُعد هذا التكيف ضروريًا لتحمل الطلاب مسؤولياتهم 

 .(Aderi et al., 2013)بفعالية
يُعرّف التوافق على أنه عملية سلوكية فردية تهدف إلى الحفاظ على التوازن بين الاحتياجات     

، وتبدأ هذه العملية  (Geetha, 2013) المختلفة، أو بين الاحتياجات الفردية والعوائق البيئية
سلوك الملائم في مواقف منذ الولادة وتستمر طوال الحياة، حيث يحاول الأفراد البحث عن ال

معينة أو في ظروف متغيرة. ويحقق الأفراد الذين ينجحون في التوافق نتائج إيجابية تشمل 
 حياة مريحة وتجنب الضغوط والصراعات، مما يساعدهم على مواجهة تحديات المستقبل بنجاح

(Taneja, 2017) الأساسية، ، ويشير التوافق الأكاديمي إلى تطوير الطلاب لمهارات التعلم
مثل الكتابة، والتلخيص، والتفكير النقدي، والحفظ، والتعامل مع مواد القراءة، وتقديم العروض 
الأكاديمية، وتلخيص المحاضرات، وإعداد أوراق الندوات، والإدارة الفعالة للوقت، وأداء 

كاديمية الامتحانات. يتميز الطلاب المتوافقون أكاديميًا بقدرتهم على تلبية المتطلبات الأ
. ويُعتبر التوافق (Faustine, 2015)المختلفة في الوقت المناسب وتحقيق أداء أكاديمي متميز

الأكاديمي أيضًا قدرة فردية على التعامل مع التحديات الاجتماعية وإدارة المعرفة عند مواجهة 
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يمي يظهرون الانتقال إلى الحياة الجامعية. الأفراد الذين ينجحون في تحقيق التوافق الأكاد
نجاحًا في الحياة الأكاديمية، إلى جانب تحقيق الإنجاز الأكاديمي والدافع الأكاديمي 

 .(Anderson et al., 2016)المرتفع
في هذا السياق، يُعد التوافق الأكاديمي عملية أساسية لتعزيز نجاح الطلاب في الحياة     

 هدافهم الأكاديمية والاجتماعية بكفاءة.الجامعية، حيث يمكّنهم من مواجهة التحديات وتحقيق أ 
 ثانياً: الدراسات والبحوث السابقة:  
(إلى التحقق من إمكانية أن يكون التجول العقلي متغيرًا وسيطًا ٢0٢٤هدفت دراسة عثمان ) -

( 9٢بين الوعي ما وراء المعرفي والتوجه نحو الهدف، طبقت أدوات الدراسة على عينة من )
طلبة الصف الأول الثانوي بمدارس في مدينتي المحلة الكبرى وطنطا بمحافظة طالباً وطالبة من 

أنثى(، وتوصلت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا  ٤6ذكر،  ٤6الغربية )
 بين الوعي ما وراء المعرفي والتوجه نحو الهدف، وكذلك التجول العقلي.

الكشف عن التأثيرات   (Özcakmak et al., 2021) أزكماك وآخرون  تناولت دراسة -
( 3١٤المحتملة لمستوى الوعي ما وراء المعرفي على الإنجاز الاكاديمي، على عينة من )

طالب بكلية التربية،استخدم المنهج الوصفي، وأوضحت النتائج: أن عينة الدراسة لديهم مستوى 
لمعرفي على مرتفع من الوعي ما وراء المعرفي، كما ان هناك تأثير إيجابي للوعي ما وراء ا

 الإنجاز الاكاديمي.
(التعرف على العلاقة بين التوافق الأكاديمي وعادات العقل، ٢0٢١هدفت دراسة العزب ) -

وأيضا هدف إلى مدى امكانية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي من خلال متغيرات البحث ، تم تطبيق 
(من طلبة 3١3عينة) مقياس التوافق الأكاديمي ومقياس عادات العقل )اعداد الباحثة(على

الثانوية العامة ، توصلت النتائج إلى أن مستوى التوافق الأكاديمي كان متوسطاً، وأن مستوى 
عادات العقل كان مرتفعاً، كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين 

لتوافق الأكاديمي لطلبة كل من أبعاد التوافق الأكاديمي وأبعاد عادات العقل، وامكانية التنبؤ با
المرحلة الثانوية من خلال بعض أبعاد عادات العقل وهى الاستعداد للتعلم المستمر، المثابرة، 

 ، التخيل، التجديد. الابداع
(الذكاء الوجداني وعلاقته بالعزو السببي لدى طلبة التربية ٢0٢١تناولت دراسة الشقيفي ) -

( طالبا تم اختيارهم بالطريقة 70، ، وتكونت العينة من )الميدانية بالكلية الجامعية بالقنفذة
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(ومقياس العزو ١998العشوائية البسيطة،طبق عليهم مقياس الذكاء الوجداني) عثمان رزق ، 
(،وتوصلت النتائج إلى أن مستوى الذكاء الوجداني مرتفع، وأن ١979السببي ) ليكوفورت،

لية ، ومتوسط ببعد العوامل الخارجية والعوامل مستوى العزو مرتفع فيما يتعلق بالعوامل الداخ
 المستقرة ، كما وجدت علاقة طردية موجبة بين مستوى الذكاء الوجداني والعزو السببي.

الكشف عن تأثيرات ما وراء  (Deepika, et al., 2018)هدفت دراسة دبيكا وآخرون  -
( 5٢٢)لأدوات على عينة قومهاطبقت ا. نتائج الأكاديمية0المعرفة على التوافق الأكاديمي وال

وأظهرت النتائج أن درجات المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية والمعرفة  ، طالبا وطالبة
الشرطية والتخطيط وإدارة المعلومات والمراقبة وتصحيح الأخطاء ومكونات تقييم ما وراء 

جازات الأكاديمية والتوافق المعرفة والوعي ما وراء المعرفي بشكل عام ارتبطت إيجابياً مع الإن
على النقيض من ذلك، تبين أن درجات التخطيط والتقييم . الأكاديمي الشامل والنتائج الأكاديمية

كما أوضحت النتائج . أنماط الحياة الأكاديمية للذكور والإناث جاتترتبط ارتباطًا سلبيًا بدر 
الشرطية والتخطيط وإدارة المعلومات  المتعلقة بالمعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية والمعرفة

والمراقبة وتصحيح الأخطاء ومكونات تقييم ما وراء المعرفي والوعي ما وراء المعرفي بشكل 
عام قد ساهمت في حدوث تباين كبير في درجات أسلوب الحياة الأكاديمية، الإنجازات 

ود ارتباطات إيجابية دالة بين ووجالأكاديمية، والتوافق الأكاديمي الشامل والنتائج الأكاديمية، 
درجات الوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي. كما تبين ان وجهة الضبط الأكاديمي 

 والوعي ما وراء المعرفي منبئان دالان بالتوافق الأكاديمي للطلاب.  
العلاقة بين أساليب العزو  (Somaye et ai., 2017) سمية وآخرون تناولت دراسة  -

( طالبا، من 385والوعي وراء المعرفي والخوف من النجاح. أجريت الدراسة على عينة من )
الطلاب الجامعيين، واستخدم المنهج الوصفي. وأشارت نتائج الانحدار عن أنه في أفضل 

منبئات بمتغير  نموذج للتنبؤ، جاءت الثقة المعرفية، والعزو الإيجابي، وعدم الضبط، والمخاطر
علاقة سالبة بين أسلوب  الخوف من النجاح . فيما يتعلق بمعامل ارتباط بيرسون، تبين وجود

العزو الإيجابي والخوف من النجاح ،كما تبين وجود علاقة  دالة بين العزو الثابت السالب 
ة، عدم والخوف من النجاح ، بالإضافة إلى ذلك، تبين وجود علاقة دالة بين الثقة المعرفي

 السيطرة، والمخاطر ،والمعتقدات الإيجابية عن القلق، والخوف من النجاح. 



 م
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من الذكاء  إلى التنبؤ  (Ukaegbu & Obikoya 2017)دراسة اوكاجبو وابيكويا هدفت  -
الوجداني والدعم الاجتماعي وتقدير الذات واستراتيجيات المجابهة بالتوافق الأكاديمي للطلاب 

( طالب جامعي، 38٢الارتباطي. وتكونت العينة من ) ستخدام المنهج الوصفيوتم ا الجامعيين.
وتوصلت النتائج الى ان الذكاء الوجداني والدعم الاجتماعي وتقدير الذات واستراتيجيات 

 المجابهة مجتمعة، تنبأت بشكل كبير بالتوافق الأكاديمي للطلاب الجامعيين في السنة الأولى.    
إلى الكشف عن العلاقة بين (Dhiman et ai., 2016) وآخرون  دهيمانهدفت دراسة  -

( طالبا، تم اختيارهم بشكل 30٢الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي، وتكونت العينة من )
عشوائي من مقاطعة بوروليا بالهند. لجمع وتحليل النتائج تم تطبيق مقياسين احدهما للذكاء 

استخدام معاملات ارتباط بيرسون. أشارت النتائج الى ان الذكاء  الوجداني، والاخر للتوافق. تم
الوجداني يؤثر على التوافق الأكاديمي، بمعنى ان المرتفعين في الذكاء الوجداني يمكن ان 

 يقبلوا تحدى الحياة و يحققون التوافق الأكاديمي.
اء الوجداني العلاقة بين الذك (Janet et al., 2016) تناولت دراسة وجانيت وآخرين -

المنهج الوصفي  طالبا، استخدم( ٢00) والتوافق الأكاديمي لطلاب الجامعة، وتكونت العينة من
أحدهما للذكاء الوجداني والأخر للتوافق الأكاديمي : الارتباطي، وتم تطبيق مقياسين

 استخدم معامل ارتباط بيرسون وتحليل الانحدار، وأظهرت النتائج وجود علاقة. والاجتماعي
دالة وموجبة بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي لطلاب الجامعة، وامكانية التنبؤ بالتوافق 

 .الأكاديمي لطلاب الجامعة من خلال الذكاء الوجداني
بالكشف عن العلاقات السببية بين العزو السببي ( ٢0١5)يلي والزغلول  اهتمت دراسة اعد -

والعجز المتعلَم والتوافق الأكاديمي من خلال نمذجة سببية مقترحة اعتمدت أسلوب تحليل 
طالباً وطالبة من جامعة ( 350)المسار لتفسير التوافق الأكاديمي، ،اشتملت العينة على 
لأكاديمي ،وتطبيق مقياس للعزو اليرموك حيث طبق مقياس للعجز المتعلم وآخر للتوافق ا

العزو الداخلي : وأشارت النتائج إلى أن أبعاد العزو السببي. السببي المكيف على البيئة الأردنية
والعزو إلى عوامل غير مستقرة ومجالات التوافق الأكاديمي كانت ذات مستوى مرتفع، أما بعد 

: هو أحد مجالات العجز المتعلمالعزو الخارجي وصورة الطالب السلبية في عيون الآخرين و 
كما تم اعتماد النموذج السببي الأمثل بناء على أعلى . فقد صنفت ضمن المستوى المنخفض

 ( .0.8١)قيمة تفسيرية له 
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العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي ، ومعرفة ( ٢0١3) ي تناولت دراسة الشهر  -  
ل الأكاديمي، والكشف عن الفروق بين متوسط درجات العلاقة بين الذكاء الوجداني والتحصي

تحصيل الطلاب مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني، و الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء 
واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وطبقت الادوات على . الوجداني في التوافق الدراسي

ة ارتباطيه ذات دلالة احصائية طالب. وتوصلت النتائج إلى وجود علاق (٢00عينة عددها)
بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي. وأيضاً وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة احصائية بين 
التحصيل الأكاديمي والذكاء الوجداني. ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات 

المنخفض في التحصيل لصالح الطلبة ذوي الذكاء الوجداني المرتفع وذوي الذكاء الوجداني 
الطلبة ذوي الذكاء الوجداني المرتفع. ووجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير الذكاء 

 الوجداني في التوافق الأكاديمي.
( بتسليط الضوء على العلاقة بين  (Cazan & Anitei 2010قامت دراسة كازان وأنيتسي -

والخصائص النفسية لدوافع التعلم، واستراتيجيات التعلم، الأداءات الأكاديمية السابقة للطلاب، 
والتوافق الأكاديمي. افترضت الباحثة أن التحصيل الأكاديمي السابق، واستراتيجيات التعلم 

( طالباَ، ٢80المنظم ذاتيا والتوجهات الدافعية منبئات بالتوافق الأكاديمي. وتكونت العينة من )
رت النتائج إلى أن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، وفعالية وباستخدام تحليل الانحدار، أشا

الذات الأكاديمية وقلق الاختبار منبئات بالتوافق الأكاديمي، وأقوى المنبئات استراتيجيات 
 التنظيم وراء المعرفي.

إلى التعرف على العلاقة بين الذكاء  (Parker et al., 2004)دراسة بيكر وآخرين هدفت  -
( من المراهقين، وتم 667والتوافق الأكاديمي. أجريت الدراسة على عينة قوامها )الوجداني 

استخدام المنهج الوصفي، كما تم تطبيق مقياس للذكاء الوجداني وآخر للتوافق الأكاديمي. و 
تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين احادي الاتجاه. أشارت النتائج إلى وجود 

اء الوجداني والتوافق الأكاديمي موجبة ودالة، كما اشارت النتائج إلى أن الذكاء علاقة بين الذك
 الوجداني متنبئ بالتوافق الأكاديمي. 

 التعليق العام على الدراسات والبحوث السابقة:
قام الباحث باستعراض الدراسات السابقة من خلال النظر إلى أبعادها الرئيسية والتي تتمثل 

 في الاتي: 



 م

 

 

) 39١) 

 2024(، ديسمبر  5، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

الأهداف: اختلفت البحوث في أهدافها، ولكنها ركزت على مناحي محددة تتمثل في بحث:  أولا:
العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي، تأثير التدريب على الذكاء الوجداني في زيادة 
التوافق الأكاديمي والاجتماعي بين طلاب السنة الأولى بالجامعة، وكذلك معرفة العلاقة بين 

ذكاء الوجداني والتحصيل الأكاديمي، الكشف عن العلاقات السببية بين العزو السببي والعجز ال
المتعلَم والتوافق الأكاديمي من خلال نمذجة سببية مقترحة تستند الى أسس معرفية اعتمدت 
أسلوب تحليل المسار لتفسير التوافق الأكاديمي، التعرف على العلاقة بين الذكاء الوجداني 

افق الأكاديمي والاجتماعي لطلاب الجامعة، ودراسة تأثيرات ما وراء المعرفة على التوافق والتو 
الأكاديمي والنتائج الأكاديمية، دراسة العلاقة بين أساليب العزو والوعي ماوراء المعرفي والخوف 
من النجاح. كما تبين أن الذكاء الوجداني والدعم الاجتماعي وتقدير الذات واستراتيجيات 
المجابهة مجتمعة، تنبأت بشكل كبير بالتوافق الأكاديمي للطلاب الجامعيين. وقد استفاد الباحث 

 من استعراض هذا التراث السيكولوجي في تحديد أهداف بحثه.
ثانياً: العينة حيث جاءت العينات في مجملها كبيرة، وأجريت الدراســـــــات على طلاب الجامعة 

عينة الدراســــــــــــة )طالبات الكلية التطبيقية  عرض في تحديدومن ثم فقد أفاد الباحث من هذا ال
 بالجامعة(.  

ان  العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي  ثالثاً: النتائج: حيث تشــــــــــــــير النتائج إلى
؛ دهيمان واخرون  ٢0١6؛جانيت واخرين ، ٢0٢١موجبة ودالة احصــــــــــــــائيا ) الســــــــــــــقيفي ،

( ،كما اشــــــــــــــارت النتائج إلى أن الذكاء ٢00٤واخرون ،؛بيكر  ٢0١3؛الشــــــــــــــهري ، ٢0١6،
وجود (،٢00٤؛بيكر واخرون ، ٢0١7الوجــداني متنبئ  بــالتوافق الأكــاديمي)أكــاجيو وابيكويــا،

علاقة موجبة دالة احصـــــائيا بين الوعي ماوراء المعرفي والانجاز والتوافق الاكاديمي )أزكماك 
كـــاديمي من الوعي مـــاوراء المعرفي ) دبيكـــا (، وامكـــانيـــة التنبؤ بـــالتوافق الأ٢0٢١واخرون ،
أن درجــات المعرفــة التقريريــة والمعرفــة الإجرائيــة والمعرفــة الشــــــــــــــرطيــة ( ، و ٢0١8واخرون ، 

والتخطيط وإدارة المعلومــات والمراقبــة وتصــــــــــــــحيح الأخطــاء ومكونــات تقييم مــا وراء المعرفــة 
نجــازات الأكــاديميــة والتوافق والوعي مــا وراء المعرفي بشــــــــــــــكــل عــام ارتبطــت إيجــابيــاً مع الإ

العزو الداخلي والعزو إلى : وأن أبعاد العزو الســــــــببي الأكاديمي الشــــــــامل والنتائج الأكاديمية،
عوامل غير مســــــــــتقرة ومجالات التوافق الأكاديمي كانت ذات مســــــــــتوى مرتفع، أما بعد العزو 

جز المتعلم فقد الخارجي وصـــــــــــورة الطالب الســـــــــــلبية في عيون الآخرين وهو أحد مجالات الع
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صـــــنفت ضـــــمن المســـــتوى المنخفض، وجود علاقة دالة وموجبة بين الذكاء الوجداني والتوافق 
وامكانية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي  الأكاديمي والاجتماعي لطلاب الجامعة  في الســنة الأولى،

لدراســات واســتفاد الباحث من نتائج ا. والاجتماعي لطلاب الجامعة من خلال الذكاء الوجداني
 السابقة في صياغة الفروض .

 أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسات السابقة والبحث الحالي:
استخدمت الدراسات السابقة، في معظمها، المنهج الوصفي الذي يصف الظاهرة ويدرسها كما  -1

بحث توجد في الواقع، وللوصول إلى نتائج دقيقة والتمكن من تفسيرها وتأويلها، وهذا ما يفعله ال
 الحالي.

 أجريت معظم الدراسات على طلاب الجامعة، وهذا ما يفعله البحث الحالي. -2
إلا أن البحث الحالي يهدف إلى التعرف على العلاقة بين أساليب العزو السببي والذكاء  -3

الوجداني والوعي ما وراء المعرفية والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بالجامعة، 
إمكانية التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بالجامعة من ومعرفة 

درجاتهم في كل من: أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي. وهذا 
 ما لم يتحقق في البحوث والدراسات السابقة التي أمكن الباحث الاطلاع عليها.

 فروض البحث:
علاقة ارتباطيه دالة بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء . توجد ١

 المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان.
. يُمكن التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان من ٢

 لعزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي.درجاتهن في كل من: أساليب ا
. تسهم أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي في التوافق الأكاديمي 3

 لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان.
 المنهجية والاجراءات :

 أولا : منهج البحث:
الوصفي الذي يصف الظاهرة ويدرسها كما توجد في الواقع،  يستخدم البحث الحالي المنهج    

 وللوصول إلى نتائج دقيقة والتمكن من تفسير وتحليل النتائج. 



 م
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

 طالبة. ٢78طالبات الكلية التطبيقية بصامطة بجامعة جازان وعددهن  ثانيا : المجتمع:
التطبيقية بصامطة، ( طالبة بالكلية ١٤٤تم اختيار عينة مكونة من ) :ثالثا :عينة البحث

 بأسلوب العينة العشوائية البسيطة.
 رابعا : أدوات البحث:

 مقياس العزو السببي للنجاح والفشل  )إعداد الباحث(: 
يهدف هذا المقياس إلى قياس تفسير الطالب الجامعي  وصف المقياس وخطوات إعداده:    

للأسباب التي يعزو نجاحه أو فشله في  إتمام المهام الأكاديمية. قام الباحث بمراجعة عدد من 
 Bell)المقاييس التي ركزت على قياس العزو السببي، ومنها: مقياس العزو الأكاديمي للطالب 

& McCllum, 1998)(، ١998للنجاح والفشل )شبلي وآخرون،  ، ومقياس العزو السببي
(، وتم عرض المقياس على مجموعة من ٢0١5ومقياس العزو السببي )اعديلي، والزغول، 

( مفردة، ١٤المختصين في اللغة العربية لضمان دقة وصحة اللغة. يتكون المقياس من )
نجاحه أو فشله  ويندرج تحت كل مفردة، أربع اختيارات تعكس الأسباب التي يفسر بها الطالب

في المهام الأكاديمية، وهي )الحظ، الجهد، القدرة، استخدام الاستراتيجية(. تتراوح الدرجة على 
 ( درجة.56 – ١٤( والدرجة الكلية على المقياس من )٤ - ١كل مفردة بين )

 للبحث الحالي: الخصائص السيكومترية
 الصدق: 

ومفهوم العزو السببي وأبعاده الأربعة  عُرض المقياس مرفقاً باستمارة توضح أهداف - ١
أساتذة علم النفس، وبلغت نسب اتفاق آراء  ( محكمين من١0المستخدمة في المقياس، على )
( مما يحقق مؤشرلصدق المقياس %١00إلى ) (%90بين ) المحكمين حول فقرات المقياس 

لطلاب الجامعيين في ويجعله أداة مناسبة وفعالة لقياس العزو السببي للنجاح والفشل لدى ا
 .البحث الحالي

(على  ٢0١5صدق المحك : تم تطبيق المقياس الحالي مع مقياس )اعديلي والزغلول، – ٢
و.(  7١(طالبة ، وحسب معامل الارتباط بينهما وقيمته ) 60عينة استطلاعية عددها ) 

 الحالي .ويعتبرمؤشر لقوة العلاقة بين المقياسين ويدل على صدق المقياس العد للبحث 
بحساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث بلغ معامل الارتباط قام الباحث الثبات: 

، مما يشير إلى مستوى 0.0١ويعد معامل ارتباط دال عند مستوي  0.8٤بين نصفي المقياس 
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ل عالي من الثبات، يتيح استخدام المقياس بشكل موثوق في قياس العزو السببي للنجاح والفش
 لدى طالبات عينة البحث الحالي. 

 مقياس الذكاء الوجداني:
(Schutte et al., 1998) ،.ترجمة الباحث 

مفردة، يجيب الطالب عليها من خلال  33يتكون المقياس الأصلي من  وصف المقياس:
 مقياس متدرج. 

 الخصائص السيكومترية في النسخة الأصلية: 
الصدق: تم حساب صدق المقياس باستخدام التحليل العاملى، حيث أفرز عاملًا واحداً يضم 

 مفردة.  33جميع المفردات البالغ عددها 
الثبات: تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار بعد أسبوعين، وبلغ معامل الارتباط بين 

 ، وهو معامل ثبات مرتفع.    0.78التطبيقين 
 مترية في البحث الحالي: الخصائص السيكو 

قام الباحث بترجمة المقياس إلى اللغة العربية، وتم عرضه على مجموعة من المتخصصين     
في اللغة العربية لضمان وضوح وسهولة المفردات. ويتكون المقياس في نسخته المترجمة من 

 5) ةمفردة، يجيب الطالب من خلال مقياس متدرج: أوافق بشد 33نفس عدد المفردات 
درجة(، لا أوافق بشدة  ٢درجات(، لا أوافق ) 3درجات(، غير متأكد) ٤درجات(، أوافق )

 )درجة واحدة(. 
( طالبة ، وحسب الصدق 60قام الباحث بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية ) : الصدق

الذكاء باستخدام طريقة المحك الخارجي، حيث تم مقارنة النتائج بمقياس استكشاف وتنمية 
، وهو معامل ارتباط 0.78وقد بلغ معامل الارتباط  (٢008الوجداني )عبد القادر وعيسى، 

 0.0١دال عند مستوي 
بفارق زمني قدره   Test–Retestقام الباحث بحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار الثبات: 
قريب من المعامل  وهو معامل ثبات (0.79( يوماً، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )١٤)

وبذلك تشير النتائج إلى أن النسخة العربية  الذي حصل عليه المؤلفون الأصليون للمقياس.
من المقياس تتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة من حيث الصدق والثبات، مما يتيح استخدام 

 المقياس بشكل مطمئن في قياس الذكاء الوجداني لدى عينة البح
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

 المعرفي: مقياس الوعى ما وراء 
(Schraw & Dennison, 1994)  ترجمة الباحث 

مفردة، يقدرها الطالب على  5٢يتكون المقياس في صورته الأصلية من  وصف المقياس:    
 خطأ(. و يتكون المقياس من بعدين هما: -أساس )صح
، ١0، 5، 3مفردة ) ١7، ويشتمل على of cognition  knowledgeبالمعرفة الأول: الدراية

١، ١٤، ١٢5  ،١6 ،١7 ،١8 ،٢0 ،٢6  ،٢7  ،٢9  ،3٢ ،33 ،35 ،٤6.) 
،  6،  ٤، ٢، ١مفردة) 35، ويشتمل على of Cognition  regulationالثاني: تنظيم المعرفة

7  ،8  ،9 ،١، ١١3 ،١9 ،٢، ٢٢،  ٢١3 ،٢، ٢٤5 ،٢8 ،30 ،3١ ،3٤ ،36 ،37 ،
(. وتشير الدرجة 5٢، 5١، 50، ٤9 ،٤8، ٤7، ٤5، ٤٤، ٤3، ٤٢، ٤١، ٤0، 39، 38

 المرتفعة إلى وعى ما وراء معرفي )الدراية، والتنظيم( مرتفع للطالب. 
 الخصائص السيكومترية في النسخة الأصلية:  

الصدق: تم حساب صدق المقياس باستخدام التحليل العاملي، حيث أفرز عاملين، وهما الدراية 
 مفردة.  35لمعرفة ويشتمل على مفردة، وتنظيم ا ١7بالمعرفة ويشتمل على 

، 0.93الى   0.88الثبات: تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا للثبات، وبلغ الثبات بين 
 وهو معامل ثبات مرتفع.  

 الخصائص السيكومترية في البحث الحالي: 
قام الباحث بترجمة المقياس إلى اللغة العربية، وتم عرضه على مجموعة من المتخصصين 

 اللغة العربية لضمان وضوح وسهولة المفردات.في 
الصدق: قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة  ودرجة البعد التي تنتمي 

 (يوضح ذلك .١إلية بعد حذف درجة المفردة من درجة البعد ،والجدول )
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تمي اليه مع حذف درجة المفردة من ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد التي تن١جدول )
 درجة البعد لمقياس الوعى ما وراء المعرفي، 

 البعد الثانى تنظيم المعرفة البعد الأول الدراية بالمعرفة
 الارتباط المفردة الارتباط المفردة

3 0,7٤3 ١ 0,700 
5 0,63٢ ٤ 0,703 
١0 0,807 ٤ 0,750 
١٢ 0,705 6 0,630 
١٤ 0,7١١ 7 0,6١٢ 
١5 0,7٤٤ 8 0,706 
١6 0,63٤ 9 0,70١ 
١7 0,67١١ ٢ 0,7١5 
١8 0,7١3 ١3 0,7٢٤ 
٢0 0,60١ ٤9 0,63٤ 
٢6 0,807 ٢١ 0,63٢ 
٢7 0,705 ٢٢ 0,7١٢ 
٢9 0,7٢ ١١3 0,709 
3٢ 0,75٢٤ ٤ 0,7٤٤ 
33 0,63٢ ٤5 0,707 
35 0,65٢ ٢8 0,6١٤ 
٤7 0,70٢ 30 0,6٢٢ 

 3١ 0,73١ 
3٤ 0,70٤ 
36 0,703 
37 0,6١١ 
38 0,6٢١ 
39 0,708 
٤0 0,605 
٤١ 0,6١١ 
٤٢ 0,6١٤ 
٤3 0,6٢٢ 
٤٤ 0,63٢ 
٤5 0,700 
٤6 0,733 
٤8 0,73١ 
٤9 0,7٢٤ 
50 0,655 
5١ 0,65٢ 
5٢ 0,709 
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

( مما 0.0١( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )١يتضح من الجدول )    
 يدل على صدق أبعاد المقياس.

بفارق زمني قدره  Test–Retest قام الباحث بحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار: الثبات
 ت مرتفع.وهو معامل ثبا (0.89( يوماً، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )١٤)

 مقياس التوافق الأكاديمي:
Academic Adjustment Scale (Faustine, 2015).ترجمة الباحث ، 

يتكون المقياس في صورته الأصلية من جزئين: التوافق الأكاديمي،  وصف المقياس:    
مفردة. ويتكون مقياس التوافق الأكاديمي  ٢5والتوافق الاجتماعى، ويشتمل كل منهما على 

  :من بعدين هما
، ٢، ١، ويشتمل على الفقرات التالية: )Academic Adjustmentالأول: التوافق الاكاديمي 

3 ،٤ ،5 ،9 ،١، ١٢3 ،١، ١٤5 ،١7 ،١8 ،١9 ،٢، ٢١3 ،٢٤ .) 
، 6، ويشتمل على الفقرات التالية: ) Academic  Performanceالثاني: الأداء الاكاديمى 

7 ،8 ،١0 ،١، ١١6 ،٢0 ،٢، ٢٢5.) 
 theقام الباحث الأصلي باشتقاق مفردات المقياس من مقياس تكيف الطالب مع الجامعة    

Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) ،(Baker & Siryk, 
 ، تشير الدرجة المرتفعة إلى التوافق الأكاديمي والاجتماعى للطالب.  (1999

 الخصائص السكومترية في النسخة الأصلية: 
مقياس التوافق الأكاديمي، ومقياس  لصدق: باستخدام الصدق التقاربى، تم حساب العلاقة  بينا

، 0.6٤، وكان معامل الارتباط دالاً ) ر= (Baker & Siryk, 1999)تكيف الطلاب للجامعة 
الثبات: تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا للجزئين، وبلغ الثبات  (.0.0١مستوى الدلالة  

 ، وهو معامل ثبات مرتفع0.9٢إلى  0.79بين 
 الخصائص السيكومترية في البحث الحالي: 

مفردة، يجيب الطالب من ٢5بالتوافق الأكاديمي، ويشمل قام الباحث بأخذ الجزء الخاص     
درجات(، غير متأكد)درجتان(، ولا أوافق )درجة  3خلال مقياس متدرج )ليكارت( أوافق )

واحدة(. قام الباحث بترجمة المقياس إلى اللغة العربية، وتم عرضه على مجموعة من 
 ت.المتخصصين في اللغة العربية لضمان وضوح وسهولة المفردا
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تم حساب الصدق باستخدام الصدق التمييزي أي قدرة المفردة على التمييز بين  الصدق:

مرتفعي ومنخفضي الدرجة على المقياس، وذلك من خلال اتباع أسلوب الأرباعيات، والجدول 
 ( يوضح ذلك:٢)

( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( للفروق بين الأرباعي الاعلى ٢جدول )
 والإرباعي الأدنى كما يعكسه الاداء الكلى للمقياس 

 المفردة 
  

 قيمة ت    (٢7الإرباعي الأعلى)ن= ( ٢9الإرباعي الأدنى)ن= 
  ع م ع م

1 1.01 1.٢5 ٢.0٢ 1.0٢ 3.05** 
٢ 1.10 ٢.17 ٢.67 1.76 ٢.93 ** 
3 1.٢0 1.88 ٢.50 1.٢8 1.9٢ * 
4 1.01 1.٢5 ٢.15 1.0٢ 3.05** 
5 1.1٢  1.٢7 ٢.74 1.55 1.7٢ * 
6 1.18 ٢.7 ٢.69 1.76 ٢.93 ** 
7 1.90 1.88 ٢.50 1.٢8 1.9٢ * 
8 1.٢4 1.3٢.٢ ٢1 1.18 ٢.48 ** 
9 1.0٢  1.٢7 ٢.34 1.55 1.7٢ * 

10 1.06 1.47 ٢.60 1.37 3.56** 
11 1.08 ٢.17 ٢.59 1.76 ٢.93 ** 
1٢ 1.03 1.17 ٢.00 ٢.01 ٢.73** 
13 1.٢4 1.3٢.٢ ٢1 1.18 ٢.48 ** 
14 1.16 1.44 ٢.61 1.38 ٢.60** 
15 1.9٢  1.٢7 ٢.64 1.55 1.7٢ * 
16 1.08 ٢.7 ٢.49 1.76 ٢.93 ** 
17 1.01 1.٢5 ٢.٢1 1.0٢ 3.05** 
18 1.16 1.44 ٢.6٢ 1.38 ٢.60** 
19 1.03 1.17 ٢.00 ٢.01 ٢.73** 
٢0 1.10 1.88 ٢.50 1.٢8 1.9٢ * 
٢1 1.13 1.17 ٢.00 ٢.01 ٢.73** 
٢٢ 101 1.٢5 ٢.٢٢ 1.0٢ 3.05** 
٢3 1.1٢  1.٢7 ٢.64 1.55 1.7٢ * 
٢4 1.14 1.3٢.٢ ٢1 1.18 ٢.48 ** 
٢5 1.16 1.47 ٢.60 1.37 3.56** 
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

( صدق المقياس بطريقة الصدق التمييزى بين المرتفعين             ٢يتضح من الجدول )    
  والمنخفضين في الدرجة.

بفارق زمني قدره Test–Retestقام الباحث بحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  الثبات:
ريب من المعامل وهو معامل ثبات ق (0.90( يوماً، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )١٤)

 الذي حصل عليه المؤلف الأصلي
 النتائج ومناقشتها:

توجد علاقة ارتباطيه دالة بين كل من  " ينص الفرض الأول على أنه: نتائج الفرض الأول
أساليب العزو السببي ،الذكاء الوجداني ،الوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى 

 "طالبات الدبلوم بجامعة جازان.
لاختبار صحة الفرض تم الاعتماد على الإحصائيات الوصفية وإجراء اختبارات العلاقات     

الارتباطية باستخدام معامل بيرسون، بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما 
وكما هو . وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي، وذلك لتحديد طبيعة العلاقة واتجاهها وقوتها

ودالة إحصائياً بين  ، تشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة(3)في الجدول موضح 
كل من أساليب العزو السببي ،الذكاء الوجداني ،الوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي 

 :على النحو التالي
 ي( الإحصاءات الوصفية والعلاقات بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجدان3جدول )

 والوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي 
أساليب العزو  المتغيرات

 السببي
الوعي ما وراء  الذكاء الوجداني

 المعرفي
 التوافق الأكاديمي

 .**43٢ .**41٢ . **343 - أساليب العزو السببي
 .**4٢٢ .**35٢ - .**343 الذكاءالوجداني

 .**480 - .**35٢ .**41٢ الوعي ما وراء المعرفي
 - .**480 .**4٢٢ .**43٢ التوافق الأكاديمي

 48.437 38.681 115.٢77 40.018 المتوسط
 4.778 4.٢14 4.134 4.199 الانحراف المعيارى 

** P <.01 
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أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية  العلاقة بين أساليب العزو السببي والتوافق الأكاديمي: -
(، مما يشير إلى أن الطالبة 0.٤3٢بقيمة معامل ارتباط بلغت )ر = موجبة ودالة إحصائيًا 

 .التي تعتمد على أساليب العزو السببي الإيجابي تمتلك مستوى أعلى من التوافق الأكاديمي
 .بمعنى أن تحسين أساليب العزو السببي يرتبط بتحسن مستوى التوافق الأكاديمي لدى الطالبات

ني والتوافق الأكاديمي :أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة العلاقة بين الذكاء الوجدا -
(، مما يوضح أن الذكاء الوجداني 0.٤٢٢ودالة إحصائيًا بقيمة معامل ارتباط بلغت )ر = 

المرتفع يرتبط إيجابيًا بتحقيق التوافق الأكاديمي. بمعنى أن ارتفاع مستويات الذكاء الوجداني 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من الشقيفي .لأكاديمييُسهم في تحسين التوافق ا

( .وهذا ٢0١3(، الشهري ) ٢0١6(،دهيمان وآخرون) ٢0١6( ، جانيت وآخرون ) ٢0٢١)
 يدل على ان الذكاء الوجداني وابعاده تؤثر على التوافق الأكاديمي تأثيرا ايجابيا .

أظهرت النتائج أيضًا علاقة ارتباطية  :كاديميالعلاقة بين الوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأ -
(، حيث يرتبط الوعي ما وراء 0.٤80موجبة ودالة إحصائيًا بقيمة معامل ارتباط بلغت )ر = 

المعرفي بارتفاع مستويات التوافق الأكاديمي، مما يعكس تأثيرًا إيجابيًا للوعي ما وراء المعرفي 
(.وهذا ٢0٢١مع نتيجة دراسة ازكماك وآخرون )وتتفق هذه النتيجة .على التوافق الأكاديمي

 يدل على ان الوعي ماوراء المعرفي يؤثر ايجابيا على التوافق الأكاديمي .
تشير النتائج الإحصائية إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين جميع     

عكس أهمية دور متغيرات البحث والتوافق الأكاديمي .وهذا يحقق صحة الفرض الأول ، وي
أساليب العزو السببي، الذكاء الوجداني، والوعي ما وراء المعرفي في دعم التوافق الأكاديمي 
لدى الطالبات. كما أن قوة معاملات الارتباط تدل على أن الوعي ما وراء المعرفي يمتلك 

العزو  (، يليه أساليب0.٤80التأثير الأقوى بين المتغيرات على التوافق الأكاديمي )ر = 
تدعم النتائج صحة الفرض  .(0.٤٢٢(، وأخيرًا الذكاء الوجداني )ر = 0.٤3٢السببي )ر = 

الأول، مؤكدةً أن المتغيرات الثلاثة )أساليب العزو السببي، والذكاء الوجداني، والوعي ما وراء 
الكلية التطبيقية المعرفي( ترتبط ارتباطًا إيجابيًا ودالًا إحصائيًا بالتوافق الأكاديمي لدى طالبات 

بما يعزز أهمية هذه العوامل في تحقيق التوافق الأكاديمي لدى الطالبات  .بجامعة جازان
 .بجامعة جازان



 م
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

يُمكن التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي " ينص الفرض الثاني على أنه: نتائج الفرض الثاني
من: أساليب العزو السببي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان من درجاتهن في كل 

لاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل " والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي.
لمتغيرات )أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  الانحدار التدريجي،

حيث تظهر النتائج  .كاديميفي التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي( كمنبئات لمتغير التوافق الأ
 :كالتالي (٤)الواردة في الجدول 

، ٤8١.0=  (R) قد أسفر عن قيمة مربع أساليب العزو السببي كمتغير مستقل، :النموذج الأول
 %٤7.8، وهذا يوضح أن أساليب العزو السببي تُفسر 0.٤78 =المعدل  (R²)ومربع معامل 

 .من التباين الكلي في درجات التوافق الأكاديمي لدى الطالبات المشاركات
شمل أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني كمتغيرين مستقلين، قد أسفرا : النموذج الثاني
، وهذا يوضح أن الجمع 0.599=  (R²) المعدل ، ومربع معامل0.60٤=  (R)عن قيمة مربع

بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني، يزيد من قدرة النموذج على تفسير التباين الكلي 
 ٪.59.9في درجات التوافق الأكاديمي لدى الطالبات المشاركات، ليصل إلى 

وراء  والوعي ماشمل الجمع بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني : النموذج الثالث
  (R²)، ومربع المعدل0.757=  (R)كمتغيرات مستقلة، وقد أسفروا عن معامل مربع  المعرفي

والوعي ما وراء  ، وهذا يوضح أن الجمع بين أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني0.75١=
لدى الطالبات المشاركات ليصل إلى المعرفي، يرفع تفسير التباين في التوافق الأكاديمي 

75.١.٪ 
النماذج الثلاثة تظهر تأثيرًا تراكميًا لمتغيرات البحث، حيث يساهم كل متغير إضافي في     

لدى الطالبات  تحسين قدرة النموذج على تفسير التباين الكلي في درجات التوافق الأكاديمي
 المشاركات.
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 بي والذكاء الوجداني( نتائج تحليل الانحدار لمتغيرات التوقع )أساليب العزو السب٤جدول )
 والوعي ما وراء المعرفي( كمنبئات بـ )التوافق الأكاديمي(

a  .المنبئات )الثوابت( العزو 
b  .المنبئات )الثوابت( العزو، الذكاء الوجداني 
c  .المنبئات )الثوابت( العزو، الذكاء الوجداني، الوعي ما وراء المعرفي 
d .المتغير التابع التوافق الأكاديمي 

أساليب العزو السببي )ملخص تحليل الانحدار المتعدد بين متغيرات التوقع ( 5جدول )
 (. التوافق الأكاديمي)ومقياس النتائج ( والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي

 الدلالة F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج
  ٢١33.5٤0 ١ ٢١33.5٤0 .  الانحدار1

١3١.838 
 
0١ .a ١6.١83 ١٤٢ ٢٢98.0١5 البواقى 

  ١٤3 ٤٤3١.555 الكلى
  ١339.0٢0 ٢ ٢678.0٤0 . الانحدار٢

١07.67٢ 
 

 
0١. b ١٢.٤36 ١٤١ ١753.5١5 البواقى 

  ١٤3 ٤٤3١.555 الكلى
  ١١١7.7٤١ 3 3353.٢٢٤ . الانحدار3

١٤5.١٢3 
 

 
0١. c 7.70٢ ١٤0 ١078.33١ البواقى 

  ١٤3 ٤٤3١.555 الكلى

 a .المنبئات )الثوابت( العزو السببي 
b السببي، الذكاء الوجداني.  المنبئات )الثوابت( العزو 
c  .المنبئات )الثوابت( العزو السببي، الذكاء الوجداني، الوعي ما وراء المعرفي 
d .المتغير التابع التوافق الأكاديمي 

 
 

 النموذج

 
 

معامل 
 انحدار

 
معامل 
انحدار 

 متعدد

 
مربع 
ارتباط 
 متعدد

 
خطأ 

الانحراف 
المعياري 

 للتقدير

 إحصائيات التغير
تغير 

معامل 
انحدار 

 متعدد

درجات  Fتغير 
 الحرية

1 

درجات 
 ٢الحرية

دلالة 
تغير 

F 

1 694.a 481. 478. 4.0٢٢84 481. 131.837 1 14٢ 0.01 
٢ 777.b 604. 599. 3.5٢651 1٢3. 43.783 1 141 0.01 
3 870.c 757. 751. ٢.77531 15٢. 87.659 1 140 0.01 



 م
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

( نتائج تحليل الانحدار التدريجي لمتغيرات التوقع )أساليب العزو 5،٤يوضح الجدولين )    
السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي( كمنبئات لمتغير التوافق الأكاديمي. تتضمن 

، وخطأ الانحراف (R²)المعدل ، ومربع معامل (R)النتائج معاملات الانحدار ومعامل مربع
 ياري للتقدير، وإحصائيات التغير، وهي كالتالي:المع

 :  (a)النموذج الأول 
من التباين في التوافق  %٤7.8يفسر ، يعتمد على أساليب العزو السببي كمنبئ وحيد    

، وهي دالة إحصائيًا عند مستوى ١3١.837للنموذج  F ، قيمة(R² = 0.478)الأكاديمي 
0.0١. 

 :  (b)النموذج الثاني 
٪ من التباين  59. 9يفسر، و يضيف الذكاء الوجداني إلى أساليب العزو السببي كمنبئات    

، وهي دالة إحصائيًا عند ٤3.783للنموذج  F ، قيمة(R² = 0.599)في التوافق الأكاديمي 
 .0.0١مستوى 

 :  (c)النموذج الثالث 
يفسر ، و يشمل أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي كمنبئات    

، وهي 87.659للنموذج  F ، قيمة(R² = 0.751)٪ من التباين في التوافق الأكاديمي ١.75
 .0.0١دالة إحصائيًا عند مستوى 

تحليل التباين لبيانات الانحدار المتعدد أكد دلالة إحصائية للنماذج الثلاثة عند مستوى     
، مما يشير إلى أهمية متغيرات البحث )أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي 0.0١

 ما وراء المعرفي( في التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى الطالبات المشاركات.
تُسهم أساليب العزو السببي والذكاء الوجداني  "ينص الفرض على أنه : الفرض الثالثنتائج 

 ".والوعي ما وراء المعرفي في التوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان
، (6)ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار كما هو موضح في الجدول 

حيث . ات المستقلة مساهمات فردية دالة في التنبؤ بالتوافق الأكاديميحيث قدمت المتغير 
أشارت النتائج إلى أنه تمت ملاحظة أوزان بيتا التالية التي تمثل المساهمة النسبية للمتغيرات 

، وهي قيمة دالة عند 3,09١" = ت"، قيمة ٢٤0,B    =0:العزو السببى. المستقلة في التنبؤ
، وهي قيمة دالة عند ١,533" = ت"، قيمة  ١3٢,B   =0 لوجداني:، الذكاء ا0,0١مستوى 
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وهي قيمة دالة  9,363" = ت"، قيمة  B =0,686 : ، الوعي ما وراء المعرفي0,0١مستوى 
 0,0١عند مستوى 

 ( المساهمة النسبية للمتغيرات المستقلة في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي.6جدول )
المعاملات  المعاملات غير القياسية النموذج

 القياسية
 الدلالة "ت"قيمة 

B  بيتا الخطأ المعياري 
 الثوابت.١

 العزو
8.١٤5 
0.860 

٢.٤5٤ 
0.075 

 
0.69٤ 

3.3١9 
١١.٤8٢ 

0١. 
0١. 

 الثوابت. ٢
 العزو

 الذكاء الوجدانى

٤.٢30 
0.39١ 
0.59٢ 

٢.٢3١ 
0.097 
0.090 

 
0.3١6 
0.5١6 

١.896 
٤.0٤8 
6.6١7 

0١. 
0١. 
0١. 

 الثوابت .3
 العزو

 الذكاء الوجدانى
 الوعي ما وراء المعرفي

0.٤6٤ 
0.٢٤0 
0.١3٢ 
0.686 

١.80١ 
0.078 
0.086 
0.073 

 
0.١9٤ 
0.١١5 
0.63٢ 

0.٢58 
3.09١ 
١.533 
9.363 

0١. 
0١. 
0١. 
0١. 

       aالمتغير التابع التوافق الأكاديمي 
تبدو . الرسم البياني للمتبقيات مع منحنى طبيعي متداخل (١)كما هو مبين في الشكل     

إن منحنى الاحتمال الطبيعي للبواقي كما هو موضح في . البقايا قريبة من وضعها الطبيعي
. وهذا يدعم الشرط الذي يتم فيه توزيع شروط الخطأ بطريقة طبيعية. خطي تقريبًا (٢)الشكل 

ر الرسم البياني للبواقي والرسم البياني ذات يظه (3)بشكل عام، كما هو مبين في الشكل 
 متشابكة.  التوزيع الطبيعي
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 كمنبئات بالتوافق الأكاديميأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي  

 
 الانحدار الموحد المتبقي. 1لشكل ا    

 

 
 منحنى الاحتمال الطبيعي للبواقى  ٢الشكل  
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 مخطط التشتت 3الشكل 

 :مناقشة النتائج
الوجداني والوعي ما  البحث التعرف على العلاقة بين أساليب العزو السببي والذكاء هدف    

وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الكلية التطبيقية بجامعة جازان، وكذلك معرفة 
أساليب : إمكانية التنبؤ بدرجات التوافق الأكاديمي لدى الطالبات من درجاتهن في كل من

ساهمة النسبية وكذلك دراسة الم. العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي
وفي . لأساليب العزو السببي والذكاء الوجداني والوعي ما وراء المعرفي في التوافق الأكاديمي

هذا الصدد، تعمل النتائج على توسيع معرفتنا بالعلاقة بين أساليب العزو السببي والذكاء 
 .  امعة جازانالوجداني والوعي ما وراء المعرفي والتوافق الأكاديمي لدى طالبات الدبلوم بج

ويمكن تفسير نتائج البحث الحالي في ضوء الإطار النظري، الذي أشار إلى أن القيمة     
التنبؤية للوعي ما وراء المعرفي قد أكدت على حقيقة أن الطلاب الذين يخططون دراستهم 
بكفاءة، ويراقبون تقدمهم التعليمي، ويعدلون سلوكهم باستمرار لمتطلبات مواقف التعلم، يؤدون 

 ,Cazan & Anitei)ضل ويحصلون على مستويات عالية من التوافق الأكاديمي أداءً أف
. كما أن الوعي ما وراء المعرفي مجموعة من العمليات العقلية التي تمكّن الناس من (2010
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فهم سلوكياتهم المعرفية. وقد تبين أن الوعي ما وراء المعرفي والعمليات المرتبطة بها تؤثر 
فراد في مجموعة من المواقف بما في ذلك التوافق الأكاديمي في البيئة على أداء وسلوكيات الأ

التعليمية، وتمكّن الأفراد من أن يكونوا متعلمين ناجحين، وقد ارتبط ذلك بالذكاء وصنع القرار 
تؤيد هذه النتيجة النتائج التي و  (Jain et al., 2017)والسلوكيات المعرفية الأخرى المهمة 

جزء لا يتجزأ من الوعي ما وراء المعرفي حاث السابقة التي أشارت إلى أن توصلت إليها الأب
 ,.Kornell & Metcalfe, 2006; Kitsantas et ai)للطلاب  التحصيل الأكاديمي

أظهرت الأبحاث السابقة أن استراتيجيات التعلم غير الفعالة يمكن أن تحدد ، كما (2008
بالتالي فإن استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفي و  .صعوبات التوافق الاكاديمي بين الطلاب

، حيث  (Cazan, 2012)ربما يكون له تأثير ايجابي على التوافق لدى الطلاب والطالبات
تتيح الممارسة من خلال استخدام الاستراتيجيات للمتعلمين تقييم تقدمهم وضبط مدخل التعلم 

 Naseri)ذاتي والأكاديمي لتحقيق النتائج المرجوةلديهم، وهذا يحقق تأثيرا إيجاباً على التوافق ال
et ai., 2017) ،ونتيجة البحث الحالي متسقة مع ما توصلت اليه نتيجة دراسة جاين وزملائة ،

حيث اشاروا الى امكانية التنبؤ التوافق الأكاديمي للطلاب من خلال الوعي ما وراء المعرفي. 
 ,.Seyed et ai)والوعي ما وراء المعرفي  ووجود علاقة بين التوافق الأكاديمي للطلاب

من التباين  %٢0، والوعي ما وراء المعرفي يتنبأ بالتوافق الأكاديمي للطلاب و يفسر (2016
أن وهذا إن دل على شيء، فيدل على  (Seyed et ai., 2016)في التوافق الأكاديمي 

 م وتوافقهم الأكاديميالتوافق الأكاديمي الناجح يعكس سلوك التعلم لدى الطلاب وأداءه
(Cazan, 2012) . 

ومن ناحية أخرى، تبين وجود علاقة ارتباطيه دالة وموجبة بين التوافق الأكاديمي        
.(، وهذا يشير الى ان الذكاء الوجداني وكفاءاته ضرورية للنجاح ٤٢٢والذكاء الوجداني ) ر= 

ات السابقة في هذا المجال، حيث الأكاديمي. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه الدراس
( في الذكاء الوجداني، وتبين وجود علاقة ارتباطيه دالة Adeyemo, 2005بحث أديمو )

وموجبة بين التوافق الأكاديمي والذكاء الوجداني. وفي نفس السياق، وجد عبد الله وآخرون 
(Abdallah et al., 2004) كاديمي والذكاء علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين التوافق الأ

علاقة  ((Ishak et al., 2011الوجداني لدى طلاب الجامعة، كما وجد أيشاك وآخرون 
ارتباطيه دالة وموجبة بين التوافق الأكاديمي والاجتماعي والذكاء الوجداني لدى طلاب 
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الجامعة. بالإضافة إلى ذلك، تتفق نتائج البحث الحالي في حالة التنبؤ، مع ما توصلت إليه 
باستخدام تحليل الانحدار  (Omranian et al., 2015) وزملائة ئج دراسة اومرانياننتا

المتعدد، الى أن الذكاء الوجداني منبئ بالتوافق الوجداني، والاجتماعي، والأكاديمي لدى 
 Janet)الطلاب. كما تتفق نتيجة البحث الحالى مع ما توصلت إليه دراسة وجانيت وآخرين 

et al.,  2016)  وجود علاقة دالة وموجبة بين الذكاء الوجداني والتوافق الأكاديمي من
والاجتماعي لطلاب الجامعة في السنة الأولى، وإمكانية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي والاجتماعي 

 .لطلاب الجامعة من خلال الذكاء الوجداني
أن طلاب  النظري ايضا الذى اشار إلى ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الإطار    

الجامعة، خاصة الجدد يشعرون بالقلق عندما يتكيفون مع التحديات الأكاديمية والاجتماعية 
بعض الأفراد يتعاملون مع قضايا التوافق بوضوح في حين . والشخصية التي تقدمها الجامعة

يفشل البعض الآخر في التعامل مع هذه التغييرات في المؤسسة الجامعية، وهذا يدعو للقلق 
ويقوم . يث يعتبر التوافق في البيئة الجامعية بمثابة العامل المهم في التنبؤ بالنتيجة الدراسيةح

التحسن في التوافق على مدى امتلاك الفرد أو الطالبة للذكاء الوجداني، حيث يمكن للطلاب 
 .(Mudhovozi, 2012) التعامل مع ومعالجة التحديات بشكل مختلف

فقد تبين وجود علاقة ارتباطيه دالة وموجبة بين التوافق الأكاديمي  أما عن العزو السببي،    
بالإضافة إلى ذلك، تبين أن العزو السببي قد أسفر عن  .(،٤3٢وأساليب العزو السببي)ر= 

 ٤7.8. وهذا يوضح أن ٤78. ومربع ارتباط متعدد قدره ٤8١( بلغ Rمربع معامل انحدار )
كاديمي لأولئك الذين شاركوا في البحث يعزى إلى العزو ٪ من التباين الكلي في التوافق الأ

، قيمة "ت" =  = 0,٢٤0Bالسببى.  كما أسهم العزو السببي في التنبؤ بالتوافق الأكاديمي: 
، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الإطار 0.0١، وهي قيمة دالة عند مستوى 3.09١

اقع الأكاديمية يتأثر بشكل كبير بتوقعات النظري الذي أشار إلى أن النجاح والتوافق في المو 
(، حيث في المواقع (Basturk & Yavuz, 2010الطلاب فيما يتعلق بعزو النجاح والفشل 

الأكاديمية، يعزو الطلاب النجاح والفشل في أدائهم الأكاديمي، وتوافقهم الأكاديمي إلى عوامل 
أن  (Banks & Woolfson, 2008)داخلية وأخرى خارجية. كما ذكر بانكس، ويلفسون 

العزو السببي يمكن أن يؤثر في النجاح والتوافق الأكاديمي للطلاب داخل المؤسسات التعليمية. 
وهذا يتفق مع الدراسات التي أجريت في هذا المجال والتي أشارت إلى أن أسلوب العزو 
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حين أن أسلوب  المتشاءم يرتبط سلبا بالنجاح والتوافق الأكاديمي لدى الطلاب والطالبات، في
 Bruinsma)العزو المتفاءل يرتبط إيجاباً بالنجاح والتوافق الأكاديمي لدى الطلاب والطالبات 

& Jansen, 2005). 
 التوصيات العملية

تعزيز مهارات الذكاء الوجداني من خلال برامج تدريبية لتمكين الطلاب والطالبات من التعامل  .١
 مع التحديات الأكاديمية.

إرشادات حول أساليب العزو السببي الإيجابية لتطوير توجهات أكثر تفاؤلًا لدى الطلاب تقديم  .٢
 .والطالبات

تشجيع استراتيجيات التعلم التي تعتمد على الوعي ما وراء المعرفي من خلال مناهج تعليمية  .3
 .وتحسن من التوافق الأكاديمي  تفاعلية تدعم التفكير النقدي والتقييم الذاتي
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