_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ST M\i)‘ ral "’)A’V‘L‘

JGdl) alaill & Ladl) cibiasilyind ASally Jiadl (o) qulall cfjlga alas
) Glades sl laslea 3aa] [a.
() pldllae dlae saaa¥) 41 [a.a

séianl) dasda

bl e Sl el bl 3 Al Vel (e (g5 lall lga aala 22
a8y dnad) sl o i adiey ¥ (gl Qlall 8 JRd) oaVE il Callaglly 4S5
sy Ol 3as) bl daphanll i Baies dglie cillee Ll dedy b Al
A Llae Gl Sl bl o daal) lahall cjelal 8y cdaalal) Cpdiall da )
Jeag Las cdisld) 585 ¢ ormnl) Taliall ¢ poon) oY) agd Jaliy deea ol sa g cdiag
eraddl Sleadls fleall Cargiad Baaetie Clbadilinl o adiey Gblgall 03] Jidl) aaladl)
FOalie Sy (Lianl)

(el il aleg lac¥) agle ad) cliagi L Gaanl ) "Gl Al o ggda Aty
dpadded Clagliid DA e V) abias (Ko Y oall) el auat o) aslell 38 K5 Cus
Alatiad Qs i)l gy sy A5a S8 AS)ally ¢ Ladl (g A i) A8 laeY) b 3als
Lee (erandl Sleall DA o @zall ) d805eS whld) & laall duyy Cans A2y dppac
O9Aly OS] labal duhal gy ey 5eliSs Lsllaal) Cibleall 25 (g oalll (Kdd
oy caalglly ansall oyl o dias malil bl IS oa(Ericsson et al., 1993)
o dalSll e S Bs Ll bl s b 1A Al Sladall hsal) e L
(7o) allad ST JS8 cibleal) QLS e of oS 2Sially 2ShaY) il

dgale (aud o 301 Cilal i) aa ) Laad) diadedl) zalial) Cargs (Glaud) 138
o el 538 ety Alail) deju Gl (Sal) o) el B oselad daaly
S hleal e ABY) 5l e Saleall Cliilae aedy cddida) Gl i) ae ol
WSall e ludliall sda b (alacial) ot adiag G Yy A5al) (G B Dl il
dSé ahleal oda b pladaly ¢ Blan¥) jSally A5all n Galilly (il (dsl)
Lo cameally Jaall G delall 330 &as Cadld alasial cuadlly cpaleall e cany Jlad
Gkl oL eUad) i alerl) 50US 18y 8 aaley

Gl S dmaly — dpadaly 1) A i) A0S dpdaly ) A 0 (a5 3ok g g lLial) anally (i gda ()
O gand) Amala — Azl ) Ay 3l A jlaiaal) g ¢lasal) Cliilca andy (uda )



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Juanill (s ady 3 Lall b)) aals asl e g lall ) aticedd) alaill i
elaa¥ly utill JhEY) w18 (do damy pliddl od SEl daady anlSY)
ol Slaglia) Jexd Gun ey Algges Ligosill Cilaa¥) Gaass ) gag Lee il
V) B (siae ol aag agadl HEl e daaii e ¢ Ladll I asis )
(Y\~ =Y.V : Y‘\)
Gl Glall b LAl clgall aleil A atl) ()
S s (Al dalall Gl (e degans (do ASAl Ghleall aded didee el
el &3l lidl S n (Sl alaall pass G aaad) Shleall DAl Gl
&b el ) ualiall 23a e BN o ol 508 ol LalSe ¢ Sy dabatlls
sl 138 sl ) lylail) 5l ey celY]
(Motor Learning Theory) S, abil) 4k .
Grina Al dlaye S5 daytie Jabe sue Siaag (Ol aledll o dplaill o3a i jils
rdalyall 038 Jadg ¢ Jadl) Jlailly 3S5l (o Gans
el aalaall DA e Blgall pgis aleiall an cilasall o3a b 2 Ldjaal) syl —
Lzaadly doypadll Clagleall o Lol adiey Coa cdophill Gladadll ) g Lawd
Lglladll AS5all 4103 §)50m (5%
o s cdlaally DS (PDIA e el Gty dlaall sda 7 Db al) dsyall -
i yeally dpcal) Laahll L3 o 2Ly SIS diawds edadY) maaas 6 ¢ Ll
Oe eall) oSa G dadln ST Alajal sda b Bleall e 2 A8 Alsyall -
pe aed) Jelill Al may e cci€a J0d 385 ) dalad) (e @bleal ol
Ladliall oL ) yusiall
(Dual Process Theory)isgsiall dallaal) 4 ki .
Chleall Juokil lia (Dlasy Gty (paldas o adiay olaal) of ) daidl) o3 i
AS
§ Lol (K Cum Sl Auatll PIA e S aletl) o iy £ laall plail) —
ks 2a JalS oy ) dalall (90 hlgall eldl Cppuas (50
Ko Lo oy ASall elll dalailly bl Gledatll o adiny 7 mpeall pllaill —
S el pal) danimg ity Saleal) skt il #pd die dhuls

-YAA -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(Social Learning Theory) s\iay) ahaill 4y ki .z

Ll 3 06 o oS Ll @bled) abs o (Bandura, 1986) 1)sxils ¢ 53
Gosacagll Glagadl) ahitud of Glahall codl Gua calilly Al e adiay e
Aoy ihlgall et e Cuunlll 538 (pend b el gl qanpslly A Sl Sl
(YY) .S
(Motor Control Theory) Sl aSail) 4k .3

Cilen 2t Gy cila GGl il Sleall e A€ e Akl s S
(sl oaeal Fpmally peadl dxalll Bl T e ¢ Galsall bl dualiy gl ilall
alall o Sal) £ WYl il

G glaall U ama Al claslia) ode sl i cluball (e degene )Ll
(YO )0 e NS Al Jie alally adedll ddee b Cladliad) eds dlels
e Sl 238 (e ey Cua ((Y014) (V) o YIV) (V)e(Y 1 0)(YT)(Y ) E)(V £)
Aabaall Y laally astell sas olat¥) 3 fladll o diied) abeill cilalial Tleliy Al
Lpatiy SN pafig dpadlall xdys ageal duasill duatiy Lalylly glailly Lihaally oLalls
losind 3 Auela¥) Clgally Ayl Cilblanl) (mny yoelal b gy ageal elaV) Sl
iy oleiall Bpilly anlSY) 2ol o 55 Gum Abadl L e () el il
. Jaad) calale

Cla€) Bl e flaall Jeall 4V} Ldjes o) Lo Gluhall (e el GS) Gia
e g loally alatll il Jast Cua 335 Asges aleall Slaily Cojladlly cilgall el
(Y9). pySis o)ty sty Cpaalaiall sl (g5iunan b

) Lkl & Jaall lale o) Costa cKallick (Y +9) GusSy S (0 IS K
Adaal) Caflgall Agalpal SDliall Ssludl ) Jsaagll Ciagy Janl) (3 aiesally i) el

(¥Y)

V) (Sine Cpauent 8 ginad) g Jaadl cible daai ) clall (ans colil Gaa
()(Y V) YA) (YN E)(IVV) e DS Ay Jin (&Y Flaall gadaty Cpalaiall (sl
e Jaall clole Je aiid Al ladil A (e degane Gluhall sds Caxdiuly (Y1)
ylai sgaliag sanaiall ClolSAlg Apiad) Lailyally il hildg el Choaally Slaiall aleil)
Lol ) asicad) sl

- VA4 -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

sty JBa) cp Jo ) jai A cbadiliadly cullad)

il Slasliadly Cullld) e desene sl Clall Chlga wles dilee il Cua
bl i) o285 Gag caally Jaal) G de i) s A
(Mental Imagery) i) JA3) dagiic) .1

el G Al chlgal) alas e ¢ Lol aiail Allad 8008 il Jasl) aadnid
sl s ladl sl ay ¢ adll ddnl U8 Al Hleall (535 sy 4wl Jid3 oml)
ot (g et planily Jeall Jidill Ogenylay () Cpaacalsyl Jl(Jones & Howe, 2005)
(7F)e ol sl e Tl (g ordin e A3lke V) b aaly
(Problem—-Based Learning)d<ial) Ja Ao alldl) aladl) .

LiBlia 25 Galeal) Hgland dalide clad Bac dpat Ol (e allad cdaanl i) oda <
i e 13 aeliy G oS ST g

Glaal) U1 Lowlial) culylyall 3lasly (o) ,Sal) s -

el ol dadgiall e Callgall po caall e 5ol ygkn -
(Immediate Feedback)i,,sdl) daa) ) 4kl duailind .

fahadind (PIa (e agihl Joa Ol 8ydlie cillaadle ais iy

ety olhal¥) poasl clagandl) Judas —

pual) daniag ol Cpeatl canalll uiatll ol CIRAY) Jie dpnal) dasl LN -

sl o]

(Smart Repetition) S3) )< .

e L)X dejad) 50l o cdiada dejun alaill cadl (PlA (e dndlind) s Gadas Sy
s el Lea collady) (il

aleall g Sl g Y Gawss -

5y)Siall eladlYl (g el 482 5aLy —

S s ) sl daadanl) Cullld) aal Aty Jaalls (ool Glall Ciblga aulad ass
Gl aki DA gab ( Sall alaill ol and) Sleally § ledl) Jae LaS! Sane agh
S DCad) o o 21 aleilly dyodl) Aealll Ll ¢ leadl Qo) e Alled dpades
o e Lae 3eliy Aoy lgall Gluasl e bl 858 3ty byl oY) s
Gludliall el oUad) Julisg al)ll eloY) (gginn ady b 2o lis Lias Laala’ malie yuskas

-Y4. -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

tagl] dalally Cad) A<t

oSy el dsy iy ARl A Chlge s Al lalyll oo ol Glall 355
dpall Culsall e 35 Le Glle lgaalas 8 ol 3yl ol cchlgall 3a sk a2
@il Cupillé IV et & Al 5eliSlly A8y )y Aadiall Cllaad) o0 dlalaie cdadd
@ 8 Laa ¢ abeill Calld (8 20l Gooal sleba (90 lSall SulSud) hsall e adiay
Aalin) ¢ aabeiall o ALY jlad 5abys ¢ lad¥) Jare g lily ¢ clgall L) ol L)
Lals (lSall uin ol Olsally Cudslls oSanll b digra Cpalaiall (o waad) daly Gl )
Cun Gandll A 4 La ey awally Jial o Wle ot il ) alsal) il S
alailly Clae) agle ad) ciliags Lo caal o adid daadat cudlad gl 43k dals 2ag
) el aaay el Goeil Aymally Soal) aledl) o el wy Cmy Sl

Chlgall aled 8 Gyona oo aaly g laall o ) &asd) cilahall i celly e 3o
Aaal Al o Jeadl Jal e ydlae ¢ ledl) Caagios A aledl) clasliind of 3 AS5al
(o) Cpaty ol ddee aupest b Lgidled cidl 8 eDICaA da e p alaally ool
45)3 ol Lo adde any s dsiadd) 4L cppaaaty aline g ) o ling Y ol lli
Sleg o el il Gyl pe Caally ¢ Al Al Jiaty ¢ de e clall A e
o2 Gl 8 daaly Bsad llin o V1 ¢ (Al abeall Joa Sladl) o daall il e a2l
Gl W Aalall i bee o sl Qlall cllga pabaty Aealil) Zoabedll aliall Jaly eyl
Jlaall 138 & Jlad IS ¢ Laall e S0l aletl) il il ok 4aS 3

Gaspal (e ol (lac¥) ey byl Gaiill sl 8 Eaal) iyl ) laill
Sy Laglsi€ill 3 adillh (ol el Clgae aabedl Al (LYY B Ll sole)
Guki Of WS ¢ Lpsll dealll D3l aaiy oY) el sana sl ig el
) sy chlgall Gladivd deje Cpent 8 aeliy of Ko sl el Slasliil
ASyally Jaad) o gadll o ash Cyan caled z3gal aa ) Ganll 138 ray I3y Al
Glgral) Jalitg chlgal) QLaS) 5oUS 3L ¢(goil) lall Jlae 8 aalall B3sa (st Cargy
o Ulee Lgulaiy Faall alaill il (e 82UEY) DA (e calaill ol Calaiall Lggalsy )
Alled dmly) dualed &

Gilabeall Zaiih ¢ Ladll I atid ) alatl) bl (oans (e salina) olialdl (gl 1A

- plailly ailetl) Lo gad eaY1 (ggiunn @)} Cpaalaiall A1l 5USIly doleall

s

- Y4y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

séaant) Liaal
o i ol Gladl hlee alail JalSie ool zisai s ) Gl 13 Caagy
Glacy) asle ad) ciliag L daal e 40l bl DA e ESally Jaall o g
AL Calaal) gaail @llyg ( Sall aledlly
i Al DA oo sl Qlall 3 Sall el ddiall Glleall (p A8aD) Julas )
layshis ASyall cblgall GlaS) e LA 3asly (Snd) 5SIAN ¢ panll oY) ik
Jaill e ool Glall Cilge mlas B glaall Lo L) alaill Claslia) Guls LY
sl iy aleill 5ol Cpand Caagy ¢ SA LS Aoyl dealll L3 o laal
Gukal) oL
Glaga) depu il DA e el GHlall Ajlie (& Lal) oY) dlels s ¥
dle ) Baticaal) dug l) Ll pladiad die (all LA (ssiuag ¢l A8y (gl
lacy)
Flall G deldl) o adiey Guny ¢ Galsall lil auled] elSie e zgie pracal . €
BelaS Baliyg ecudgill 8 SSaall (lgll pead 8 ey Lea ¢ liaall uanll Sleall
ESNIEN
Glo S5 At ullad aladid P (e ool lally Aas ) cilblay) das Jilas o
Aailall Ll o) Hhalie el Lae ¢ oanpsill Capailly A5all el bl
Al dpalas Ly pdgs DA e ¢ painall alail) o Gpalaiall Gaiany eiilly A8 j055 .7
Oxal)ll daadly o 2y Laa plaially codall G (AladY) delilly (Jiad) Guiadl) o
peihlge skl
Gillail) Goal e adiad ¢ al)ll Jlaall 8 Gaale’ maly pobail dlae Cilaeags aais LV
Ompally Gaalaall a8 Lgaladna) Sy Cumn ¢ Sl alally cdalll Gutill ole
el adal) 53ga (s
Chlgn aabed callad (8 duegh A8 Glaa] ) Gl rew (ilaaY) 03 aia3 S (5 LA
el 5eS ST alas 3t ¢ aralll elal okt B ages Lea ool lall
séiagd) Cilaa
aail ¢ el cibiailiad 1AS5ally Jaall ool ilall Chlga alad () i) 3 Cang
b atiall zalilly 7l malinal) G Gl e el DA (e elldy "Jadl
o) lall lgas Aalaial) b yeal) ailsal) duai )

- )4y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

c e Yo el Bylga luss) LY
adea e V) e BHlge las) LY
raal) (a8
daaaill yiie b dlajliall deganall aeally (L) Gaulidll (o Wilaa] Ay B8 225 .)
TN RV Y TN PR PN
dranill piie 4 danyadl) deganall Gandly (Al Cpabial) G Wilaa) Ay 3958 a0 .Y
SIS RV P K\ WO PR SN
p) v+ Al dlaylally duwyaill e ganall (el Calidl) (G Wilaa) dlla 398 a5 .Y
Calea f‘\ Yo s
éanl) alalhias
(Mind))Jasd) —
edalaall ¢ pSall ¢ SN Jia op leall Loy oSany Al ASHaY g dadpaall Glidead) ) sl
(A adat (S aelus G dacalill Cbleal) ales (8 Gulad Bea Jaad) qaaliy Al 3l
Gl daall Pl (e dSall @blgalls Bl jieds cdaylall cbiall dilaia) (ueas
(YY) Eaadl) dulealls
(Movement)is,al - ¥
g Jadiy cland) Slall g radl Slead) deli o pn @ o) Lol
aes b Gulid i lapgkig A5all 8 aSail) axds (ol Ly ast A AS5al) JISY]
Pa e depully (Galill (il Gpead o cpalaiall cupti w dus ogol) Glall g
(Y0) daadic dule il
§laal) ) Ailwal) aleil) cilbiasifind — ¥
ae clalpil I atiy aladll o) Gus alaill ALLa) CullaY) (e degene ) s
ol il Capmle 58y anb <8 g ladll dae a0 jedan A diaal) lac!
(Yo) . duyskai Jabie & Latadagll clelalg (gpdadl ¢ Laall
(Effective Learning)Jaid) alail) — ¢
) e IS (o Qe pedll (o 8 el GiN3 ) i el sl
Aaalyl) B3 fia degiie ilniliind Calagiy JBd Al g ¢ laal) Guball ae dlat)
Lgelxiady Sl chleall QlaaS) Cpad ey L ol e LGl aleilly ol Sl
(VA) ~dashall sadll e

-4y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

) sl

s &aal) meda
e ganal (sanly (Al uladll 53 copadl) areail) ¢ Lok il meiall GBaL) aadnu)
il 13 o] il @llyg Aailia Ao sanas A yad

tGaal) aaliag

e VY=V G e gl Qlall Aalyy (A pitiaall (e desanne (B Gl adiae fidy
Al byl S Cld e ssdie (£1) apaae Ul (a4 Y E) lal
rduadl) die

¢ Ayl dldlany cabyll JrayS Cld e st (£1) Gl LIKH dal) aas iy
dcganay daupad dosans) Oficsene ) agandi & (sfe (V) Lalu¥) duall s gl
Ogiise (V+) Lo degene ) ALaYl ¢rstie (10) Lie JS ol Adlsde Aoyl (Aaila
(V) s (B image 98 LS L foina (V) e &g cdoe e dudall
Gl dle Chaagi (V) do

gl dial)

CoR el | YV, | Ve Aoy il de ganall dual) die
aeiad) el ) J¥V,0. | Yo dalal) ds ganal) Al
—_ AR \o Zﬂsm‘i\w\@s

AR 4 daad) e

-k

) LA Gl
¢ 2t aussall (G aalgilly malipdl syl -
oY) (5 Adilse dasg gt Ogiiaall i o) -
rdial) LS Jag
c ol V) v sae a) v lea alal gl G s YT -
A (OF) (V) e el gzl o -
Slal e (Z24) g Jo Y Gunn ¢l augall 53 Jlgh SUaDU slainy) -
LClasgl)
Alyg ¢ anmll sl 2)la Gaday addeill malipall o Cus Lisel) e Jealsill Asg —
-l aelse AN TG oyl acsall DA Q51D aa3gas)

-Y4¢ -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

raanlt 40Kl dial) ajgl Allie) (e (3l
ddasliall de ganally danaill e ganall) fodina (£ ) Camall BISH dial) uilas (e B
On lld) oy Al (e SBU cluldl) (any Jary Gliald) Ll ¢(dae i) e ganally
(Y) dsin b mmse 58 LS Cand) a8 il 8 Al o)
Alsl) ddall o)gilY) CBlalaag dyjbaal) Cild)ai¥g Jasuglly dulual) clhugiall () Jo
i) A8 cpial) A Gl

(£+=0)

AR i)y Jase gl Jaus gial) daa g o) 24y
- - u .
Skewness | Std. Dev | Median | Mean bkl ?
VLY V,¥e VY, Vy,00. L (Cradl) (el pandl
A 0,0, YEV, e n VEA,Ye s JJH\
\V,0A 1,Ye £Y, 0 £0,0. egs Sosd
. . dolilanl) 5 a8l
0 ., Y0 V, 6 \, €0 v QL.\:.“' ay gl gl -
S O o ad) i gl a1
VMK L O SR a.c‘)ﬁi-“
. (-2 e (<] . . -
\,0 \, 1, 1LY Al AU Aglad) Ga Yy g Ay
s v gL dsy Al
V0. \,0. Va,00 | Y.,Yo e | fR *{*‘:"‘ﬁﬂdﬁs‘ FETOR
pt,0x
EY \,ve £,00 v,ve s i g8 gl e alad £ 3a) 4y yal)
Y \,Y0 40 B Al Aad yal) il gal) HLi3a (a8 sl
Aailual & aal) Al s
) o B ral) Juaadl) anl
\)nn \)Qn \@,~~ \G,Oh 4@\).} ﬁ‘\’;e\\hjjdpe\~~ .M\
(m‘ae).\.“) o
. s N At 48Uy
VoA Y ve A Ave ia, | G° Sl £13Y) ands A8, )
3..\99\~~ 6 §imsal)
. gl V) asids A8y 388
\).. \)O. 1).. 1,5~ 4@‘).} 3= éJ}e—d\QMY\H&‘-‘ " ‘éd“ﬂ
Aleat).

O e Ju Lae (Y4) 5 (Y) 0 pan) elailN) CBlalasn ad o (V) Jsan (g ey
Ju ey JlaieW) Jaiell caad Caxdg a8 Gaanll a8 Cljpaial) 8 Ganll 40K dell colulid
Lyl oda & AN Gaald) de ald Luilas e

- Yqo .



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(\o=\‘o=\o)

G 38 cpiial) b Anlial

AN A (£ U) daidy (Mann-Whitne Test) iy Ol LA @il (Y) Je

s ganall L (abidly ujatl Ao ganall LAY (ulil) cilag oy cllaangia ¢ (39 il

iy Oba LAY Vo = dalal) Vo = duy Al "
- [ .
L3 U goana | hugia | psana | hagia ui\ LAy el piciall
@ | O | Ty | | Gy |y |0
. . dgliand) 5 a8l
VAA LYY e XYY e ALY | NAY e LYY A | e | ol e paall Gl | T
Ol
I de )
VLol AL YOV e ALY L Y LA e [ YRAY | A | AL A e at e gae .Y
- . mhwe w’ Uﬁw&‘
Ve | agen [ Yvg,en | Ve, v | Yoo | AT,V | Al 2k (215200 6l PR
pt oxa¥ g b
‘va aladd £ el 8 .
VLAY | YV, | NAY, e AR | YA [ AWVAY | s Qo pladld g2l Lgpall
A g8 o)
B A Y22 B T B T I dad yal) il gal) ,Li3a) (a8l 51l
) @M\M\Jg&\ 2
04 Yol oo YYA, o Vo,Y. YYV, e VYo,An 4a 4 a\\~\9\9.\9e\~~3§g1~u§ ‘.‘)!-AS\
(31S) da ) Salsa &
. M) an®s 48Uy
Crr Lo | veaen [t ar | Yvee. | veay | day | s s el
' SRR o AN s gl
;04 AR YYV, e Vo, ,A YYA, o Vo,Y. aAJ.i éJE.@-d\}HY\*N@Lh,I )
) Rl e) Ve gl

lag ¢(1.97) leale Cajlaial) (Z) Lad o BB Ligunal) (2) af o (V) Jsan (e e
cidallal) deganall Ll Gubilly A il deganall Ll Guldl Gn (398 g Y Al ey
cad) a8 CHLEAY) 8 Ganl) e sene SIS i 13y
ralibal) aan @lgaly Yol
tdad i) ALlia (YY)

bas Ao IS dpasdll dadl oyl e ehpal) sl e plia) cllaiu) ase
(V) Gire +( o5l ladly aalail) Linglgiig Gyl 3yl ehud) bl ol
(£) @iy :ialss a0V 0 g 930 2 v Ailuaad Bl Jaeaadl) Lad) LslE

Aoyl Jlae 8 daadiall dgalell aabally dlal clahall muwe ehal Ohald) L
aail elliy (V1) o(V0) e IS clulpy die pals Ko gl Glally ale I Al
Ay ales @V Ve oo aVen (B el Ghanill (g puiy 531 el LaaY]
Oas -l JLEAY) ol ddae oyl Chagy @lldy abyl)l jha)S Qld S e (il
Bleas dbaiisall Lbpeal) Dlagleall & yeall Juasill ubd) Hlod) sl Glaldl LB &

- Y4t -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

aye @i = (V) Gire — Hlal & el pag aig oGl 38) Jalss ) Ve gae o) e
= (V) G — e (V1) prtaes Gupll Brhy gl Clall dlae B elpdd) (e desena o
OLERY) glae e e JS1 dnadll el paay oy Cluid) dadia sae dpeal
Seaal e Dlajie (0) Cida Sy ¢ palaill malind) A Liecaiall Gilegleall LAY ddsady
gl & Gag ¢ B (£0) aumy Al ahjpa (A LSV maaly Ad6Y) Sypeall e
Oually Lgrally dsgad) cDlelas sy Ledaia) duall e Gkl Wlla laay)
Adlgl) dypen b Aaulad) Al o Gulaill Pals ol & c.culiilly Gaaall dalaag
(°) @ir ¢ duiadl cplasy) (B

Qlall 3 oanye mon daey aadiall dualall gahall o el @ UYL Glalll L
(YoXE) (V) « (YY) (F)e (Y2YT) (V) (Yo 1Y)V V) Jie enlaally calia¥ly (gl
Cbtinall alad e 5 jaally sl a8 lylgally Adadipall jualiall Aol cihloa¥) lasy cllyg
aye &= (V) B — Hlawl & QHLEAY) aday iy cualll Jrap Glud (S dal
AL jealic cihlaa) aal ) deasill & 2y (goill Qlall Jlae b elpdll (e degana e
Chigll) oa il Al alss W) Ve Bles ¢ sae o) e Blea eldl B sgally Al dud)
e ptox oY g5l Al cabadll el ¢ Bl Adadl e aF gae ¢ GLA (e gl
(Aaiyall Silsall las) ¢ Caghsll (e alad g sl
(V) @8 tialss 2tV g g3 o) o v Allaal (Glgall o)) ands AUy :lay),

G opaSaall daulss Jalss o) Ve s W) v Blea (B ) oY) (gie pul &
AV e g AV led "l Pigleall oY) (giune Aaadld dalday el guyha o (Y)
aaaty Al (e Caglh daat: Cus e dBUadl) sreialy sl dpalall Glghadll Gaeiie ¢ Galss
Gl 2 hlgall Bdl) Jalyall pal 2aaT enge e Jany B8l lgiecan ) lelY]
s — O — Ll gae 2V e oY) Bleall Jdl) V) dabie Blaad) Crieca Gua
Borag Bshad  —dg¥) Salall QliVly cadl) Jales o))+ A0l s)lgally (diledll — ddludll
(Rl baa s V) Salall e gaall = Galsal) e gaall = salsl)

dogana o lgape & — (V) Gir — plainl J rapall ol @l (mje 2 6

Wplesall daps (Y+) Blladl layy i s gy = (V) Ghre — Ouaidall choddl
e Loy Bl Cladal imgy ' Chma — 2 = lied Gl (7)) Ul ppui
idasdle dilay \giecat Al cilela¥y Alladl djiasCud) Gailadll (o @aail) & glpal
ol a8 Cihlgall (5)lgall V) (S5

- Y4y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(V) Gire slilal) iy Jsead il :Lusals

b WS Lol 200 by i) Jmast] i apaay liald) Lola

) ey Jad slaul —

Ao lgal) LAY Jasadt Blaiad -

cSlgal) el Aaadle A8lay Joas Blaiad —

sl DoY) A s il -
tdasiiioiall il ls gy : lualu

dele = 8S Spiam Ll — dodgn solie = el " Jolall (el Sl Sles
Gkl = Sales = i S = S pas — Blia — Gl IS - B als - Gl
e — s dala — () s
(A) @ sl ¢ gaebusal)

((Y) ppaes a3l saliall saclisey labidl) elyals Gl deganal panpuilly sl o8
Okl &5 e e STl S (gleall ela) ddaadle dilay gaudaiy dlae] 8 daaling
il Gy el Guli b sl Legr oy SOaL il Cladl de e e Ludl)
~Gall 2 clabally ClLEaY) o)l
sdas MaiaN ) byl
tdg¥) e DAt Ayl

S(YYE V) oe sl Pl Y1 e i) Al ehals Glald) L
;A LS (Y Y E /YY)

Gyaial) Javza —

haY] ehaY i) (SWYI las) -

cohloaY) Guk Aggw (e S —

g nda (e Sl -

GUlall b€y damadtll clilag eldll Shgals clsal alasind Cslud e Capnll -~

gl

copaelall Jasll Ciglad maags =
rAill) daeSatul) Ayl

L)) Ao dUaiay) dupail) shalb Gl W oY) doeSUaiay) Zuhall e elgityl s
Aeluall G o Laadle (209 Claagll Gpalaiall agdy dpalail) Cilassll danlie (520 A3 jadl

- YAA -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

ipmall SLEaYls Ajleally Anadl LS (@l Gam) oalall ol by Jand) Chaag
O 0 e e CHLERY (bt Balely (Srae sty Sas) Ciesane e CLEAY) Gl
(YoXE NV Y) QN (Yo €Y [7) e bl 8 cllg Lol cand) L
pels ol Cum g dand) Blsls skl lelal Aslio e Aubal olls il 5
-0l Agguy Qe
1 lgally ) LA Gy aall lales (e (3EaTY )
Gaall 5l ) laadl daalell E Lbeall alagh lald) W culylady) ) deasil) aa
fEl saill Ao @lldg clglaay Lgald (1
Ay lgally Lind) CULIRY) Gaa
Discriminat ) 3l 3aa Zaph aladiul Ghlad¥) Goa clesy sl L
deganall (6 (T ddainy) Gaadl die) spadl e Lealaa] (yicsana o (Validation
DS Qld e e Gudll (B el ladl @bleal awplaall ued) (e o8y (Biedll)
& Baall 2y Shaall (i ganall G Godll ANS (£) doan mangys ABall ab)lhia
LGasall a8 ) )ladYy)
N3 ey (£ U) 4ady (Mann-Whitne Test) g gla L8 gl (£) Joas
4sganally (Spaall yf) dsedhiny) dsganall (ubdll cilajs o) clhiwgia G (@Al
i) 4 CLIAY) b Ssaal

(\ ~=VO=\O)

S v = 5 jaaall ds ganall ie ganall
@9 Ol lid) N .
Ve Vo _@)h“‘ﬂ a.\;J e -
- _ : - ) LAY ) ygicial)
Aasd V) Esaxa Lo gia Eoaxa | hugia | (ulidll
) o i) i) ey
r,f\~ 0 00, v 0,0 \00,.. \0,9. J:‘-A C"‘ﬂfé“ﬁ-‘jﬂ W‘DJN‘
i oot
o s ;\.ﬂu\g}ae\“ 9 de )
“,11 Y,~~ 0V,~~ °,V~ \0*,~. \G,Y'. 40 et b
? A5 AN
Y’,V/\ e 00, v 0,0 \99,.. \0,5. uu ue‘ﬁﬁ‘ﬁ),ij‘ aéw)n
i pt,0x a¥ g b Al
. LN A I3
Y’,Vi e 00, v 0,0 \99,.. \0,5. o ‘JAPLA).J;J%S‘L’-H ‘L'J)AS‘
A g8 o)
YA [ Ve [ ev,ee oV [ veY, e [0 | Al | dadjall il gal) gl (a8 g
¥,VA e 00,4 0,0 V00, Vo,0. 3'%)* (éJLG-"-“GHY\ﬁ:JﬂMth
ELARRNC. B VR
Y,YA Ve 00, 0,0, 100,44 V0,0, EAJJ g)@\ﬁ\é\’\ﬁ#&&e <
* \}%‘3&9\\~‘3w

- Y44 -




_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

¢(V-171) lle @yl (2) dad S) Al (4 a2 o (£) Js>> (0 e
@ Breall degandly (paall ) oDyl degenall Gu Geb s 4l ga Iy
a3 gl () bl on Suall e chlaa¥) s 58 e Jy Lee cuaddl ad clady)
Aedal e Ciniag ) Cliiall el dBala il
rdglgally i) claay) ald —q

By Lgiulai dale) o Lol Gadas dala aladialy hloa¥) Gld Gleay Glall) L
Gabilly Jo¥) aatl) 5 o ol A ey el (Lo Da) duhyll die e (gl
b ey duall Sl Jg¥) Gulall o ObEGY) debie g () Jsang S
Ll a8 olasy)
CLEAY) A Lo dhiay) dball AU Gukilly J oY) Gubil) G LAY Jalas (0) Jsia

duanl) A8
(\+=0)
- AN gaadatl) ) (gaadatl) N
() dd |G do¥) G . M el LIy ikl
E: O g+ v | sl
VAR BN N \,00 1Y V0. q S hal Aalanl) 5 01
) ) ) ) ) A ‘;i‘-.lﬂ\ '"S.Jﬂ
. e L.\.\S * Y. gio . e -
GAYT | Ve | ovYe | ov,ve | tiee | A *‘~‘i&‘ J LN de )
GAFT |V Ye | vave | v,es | Y. | A o s FERA
g pt,0x a¥ g b Ak sy
. - v I
Ve LY | e | vae | ora | “‘?L‘fgj“’“ 4 g pal
AR y,Y0 i,V0 YV, v a,v. AU | Al yal) il gal) LA (830 gl
DAY | e |y | ovee | AA | dane WL‘:‘:":”“‘%&**
3% 2V 3l T
- — Y (5 gial)
i,/\ic ), 0. 1)q. \,Vo 1,V° KAJJ éJ@\MA‘J\e:\,—.\NMLkg
) algs ) e g

CAYY = (100 A) oy

Aahall die clap e IS Gn Wlaal db Ll 2 (0) dss oo
B doguna) () pf 0) Cus diad) hlaadl SB Gubally Jg¥) Guball & deeSany)
sale) die chlodY) clayy @ld Je Ju ag (+.+0) dagiea (S5ie die dlgoal) Lgied cidld
cagyhall e caan Lgandan
Al Lassl cldlly aall Aalea (e (Rl - ¥

JLsaY) gl eling ¢ Byeal) Laa Lyl speall J) deagill @ ehdll e (el ax
LGl dalaag el Jalae bl e i) de ganall Ao Gudaill Wllay Bala i jadl)

_Y~~_



10 gend (11) S0 () N &_}\3)‘ s Onn e s ) 5T 2l ) o3 le

i haall JLEAY) Gua Jales clus -]
s Wy sl (g LY ales slag) (3yb 0o ¢ AN L) Aoyl sl Lo
(V)5 (1) s B LS ¢ Ayl SLaadU LS dayally Slaal) g leal] e S 2l clylad)
(V+=0) Aaal JLassl slad G Jal¥) cBlalaa (V) Jga>

L da el | AN jeaall | J5Y) ) gaadl Jskaall
AT AYY A9l gaall
AVY sl L gaall

(AR dn Al A pal) LaY)

LYY =(~.~° ‘A)CJ

o0 S dayd Cp (v 0) Dagies (g5ine die Lilean) Al 4l 3De S5m0 (1) Jsn oy
byl LSO Ll L) Bia e J Lea AASH Aadl g
Ble JS (g 4] 4 gl jgaal) daag Blae IS G BLIY) cBlalaa (V) Jsa

(+=0) Al JLast i Al
G ) gaal) Bl Jalaa Jo¥) ssaall Jali ) Jalas

N R L - Rl I R
A N A Y4 Ve v LUAe \e IRA'E NAA R \
VY v ,R40 ) Y e R4y '\ , V40 LYYe Y
VYYE ORAY A AeY IRAR] \V oVeY oYy A\
o, V14 UAe vy VYVe 4 A GAVA oy ¢
,Veée 04y Yy AT DRAR] V4 oYy N4 ¢ e
O YAY DA e oVeyY Y A\ Ve YYY 1
,VYVE  Ae Yo oVYYA 04y Y AN 0480 3%
oVYVY IS AN A OVYVY GTA Yy VY4 OUAY A
Ao V14 Yv A  TAA Yy VEY oYy q
o, VYo SRAR! YA AR 04A Y¢ oVAY N4 ¢ \e
GAVY VY e 04N YVR Yo oVeY A4 AR
YA AR 120 ,Véo GRAY A\ oYVY IRAR \Y
VYYE DA ¢ Yoy SRAR] Yv AR oYy \Y
AT A ¢y YV ORAY YA AR 0480 \ ¢
SRAR ey ¢y

LAY E IRAN ¢¢

VeV 4y ¢

CAYY = (~.~° c/\) )
J< 2\;_)3 O (~.~°) 2\:13.\“ CPue e ;\93\.44;1 ala @LUJ_)‘ 48Dle Agng (V) djj_; C\_mjg
ole Ja Law oSl Gacal ageS Aalal) L) acy 1y Al Aoyl & gl Aoy Sle

- YY) -



10 i (10) Sl () N &_}\3)\ s Ol ) s U STy sl & 3 1

tdal) JLEAY) ald Jalas Qs —a
—oaS Ak ) AlaYL s dlbeay (b Glomd dpdail) Al daph Glaldl Ll
Gk 3 ¢ ipmall e I ) Jebes sl (KR20) Kuder-Richardson 20 ' Gsws i,
Qolas lasn (A) s> gy ¢ apmall HLEAY) @l dalee Gl cdpeSaial) Al de e )lany]
Sselnn a8 Al (Ol Aaleas el Olayses) Leaill Al dagylay Apeall HLasdU Al
O liidiy= J358 5 daduail) Aadl) Ayl Aal) JLIAY) Gl (A) Joa

. . dndiatl) 45 5l

Gyt bl PS8 Glaia G9)n Gha e Jsad ‘
ALY ,V¥te VY SN saal) ’
Ve ,VYYre ,WVee ‘5JL€-A-“J3M-“ Y
A VAV A (Al A ) A8 pal) LEAY) -

Ghoall HLaY) gladd dndeaill A3l Ayl Jala V) COlales ad of (A) s (e ol
Jalae @3 duhyall a8 yadll Hlaa¥) o e Jay Lee ¢dlls SN LAl apaatl (guas L= 535S i
Spiye Sl
i) JLIRY) Clasha Julad -

Can @lldg HLasdl sl dugraall Clalan Gilus 5 ¢yl JLasY) Gy 3aa e SHI 2y
Gy Ay Sanall Jelae Glang cdusgeaal) Aasgio ol olis Alga 5 is Lo il culS 1Y) e Cail)
Jalas ¢(3) Jsan oamagsy copnaiall ey opaiall 3 o Spall e 5l Hlall (IS 1Y e caiS)
L) sy Glyid (/D) suall Jalasg (DR) Lisaall

haal) JLasY) @ladal (ID) Sasail) Jalaag (DR) digrial) Jalea (1) Jgan

A gaal) Bl ) Jala Js¥) L saall Jalsi ) Jalaa
Jalaa Jalaa Jalas
(o | B [ s | (S| sl | | (S e |
il (OR) il (OR) - (OR)
1 ot Ya , ¢ % \o Y ‘0 \
oY v ,0 Y. , ¢ 1 ‘1 .0 .0 Y
oY ‘0 A 0 % \v . ,0 DY Y
oY .0 vy , ¢ , ¢ YA 1 v ,0 ¢
oY ‘0 vy 8 v ,0 V4 .0 oY °
o, oY v oV . ,0 A\l 1 oY )
‘0 o8 ye 1 v ,0 AR .0 4 v
v ,0 v, ¢ v 8 8 Yy 4 1 A
oV o8 vv v ,0 v ,0 Yy oY oY )
v, ¢ v ,0 YA v ,0 oY Y¢ oY 1 \K)
8 o8 va 8 v ,0 Yo .0 oY R
v, ¢ v, ¢ € 8 8 Y1 v,0 oY ‘'Y
oY v, ¢ £ Y oY Yv 4 4 \v
oYV oV ¢y v ,0 oY YA YV “,0 V¢
oY v ,0 ¢y
oV oY £¢

I P



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Ladipad) Chgieall Gn Guall o 5l W) ALY aaea o (3) s (e ey
a Yl Gl gea Ols o(4Y) 5 (+-F) On e Al dalae zghi Cus dadiiallg
oo oS) Sadil) dalasg tdograll suad Yy Alsgad) saad s iy caasall Glaill Jal
Ajud 538 Gl HLadY) Gilayie o e Ddige 2y 525 (+.7)
taal) duandl) HLad) Ao diladd Guulial) il yaad —a

ellyg LY @lyie Je LU (Optimum Time Limi) wlia) o)) Qs &
Glohe o LY G Gakill die e sl ol aBrial @) Gaill dasd Gub e
05Sag ¢mialll Jacsgia dlag) B culaill Ao (e alee JAT dBjril NI Gl GllXSs ¢ LaaY!
ARy (10) o aadl HLaY) e LU ulidl Ga)l
(9) @8 1§ ladl) ) Alieeal) abatl] cbiaifind aladiads Loadedl) (gl
A yLad) cilillaia g Cedy dadiiocall cilbas)iu)

s 2100 5)gs aded ¢ lad) ) satiesdl) Slatl 5N (e degana o Giad) el
03] gagi b Lad ¢ abaill (b Aol (aa3 duale GunY Wy Lylod) S5 < Galss V)
Aajlad) Gy b))
us ) b Aasiiaal) cbaliud) Yl

ASladl aleill .Y
Agaded Glagnd g o ol DA (e elgas ASall L) 23l 2l —
LSy Al DA (e grosall b€l Gy 8 el -

Aol Aaalll Al LY
il panal il ygh alidaty alaiall elal Juaass =
Lganan e daally elad) @lhy) DA e e g o) et 8 aaley -

feedlil) Caall) LY
ol Cpaad e Gaalaiall jean ciludliog il alan —
Apuleng dalas alal din 3oy damdlal) ey -

sststaally (SIAl) sl L
gl e\l e@i\ﬁ At (aalaiall cpe llad —
(el ) Jon i) LSEl Shes Sl gesll sk -

sl sl Lo
bl il U8 A8y Cleall (93 gl Jidt agiuel Blel Cpalaiall e bl -

=YY -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

AS ) Lt Gawads duasd) Ghlaa) ol b 2eley -
eEA Ja e S Al L1
Aaliall Jolal) CalaSiul agie allaly L€5a cilaat Ggalaiall anly -
(Glaall ol Bpaiall Callgal) pa CaSilly olY) B YT e —
S s Ly
L)X il uaad pe deyad) 83L) & cdglad) Al dejen Blgall 2D -
Ll Aligs A€l 5IAN ) abeal) QU acang sUadV) e oy -
Clbaiiuy) JLas) clibiiag e : GG
Algally B ymall Culsall o JS skt latl 5l ae s o canar ciblgall daslal daslia -

Laahyll Ldaally cedlil) Calll Jie (Jlal) uia®h Sladliel HLadl) Or alaidl duadls 58 —

(SR VY Y el e planll Sl lasals £yully lSall e slae¥l -
da o S alelly S anil) e el i) (e ms Al Gl slelye -
e G oty o)) aleie JSI OIS
Lolaally Jelitll o cpalaial) 3ead 5lital) il i) goens Jadill alaill e €500 —
Jadd gylaill el e Yoy dladl)
Sals a0V 05 530 2100 Slee et (B AR Luall Gund) med S cdinkll 22
Csalaiall (Ll g duleld ST alad lacal
Agaglail) (g Al Cisa
) e Gl Lt Gaalaiall Bjaally (glgall elaY) duain ) cadeill Gopll Cang
el Ay o Lol ) aieadl) aletl) cbiatl il alasial DA e dldg Galsa aV) 05 g3
(R Sy Aall Shleall G el DA (e Jadl) aletl) ujes 3
oty Cpysna S alall Cangl) acding
1Sl ingd) : Y
2100 ga o3 e 38yl Alsilans o IS Cld J5e i) ualid) oSa -
BRI S
Ae g Wggasy 83 Syl oY) i auen 2is —
Glall el g iy gl 8 oSl e 508l 8abys (Sall Bulil) uess -

-Y+v ¢ -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Sl V) iaay elad) s e 5l ae colinyVly DUaly gl callad gl —
LBl &
il Cisgl) : Lils
Ally AL Gales 2V Ve e o) e e Slee s Bald) Cilaslaally cpalaial) it —
Cliludl dalall cpulgall L
Ao CleeSay Bld) alea (e cdadiiua) 53eas Clea) L
celdl Juzmdl gaean] LU clilly A all asalad) Lz
Cuglly paal) Sl 5l agd DS e ol oY) didas e gl s -
2l e s lally
clal) oL daal) Ldaally I sl DA e Gpalaiall (o2l (gaiill Sal iy —
Loaalal] (pug Al puiag Gamd
pu¥) (e degendd By Jals o)) 0y g0 o /00 Glgal Baadaill ugpdl renai
pal b Ly - Galeiall iy e ol zyiag JBd abed (aiad Glasal ASally gl
Agilelye @3 ) GadY)
Osalaial) sl Gilay dlall e 13 zalipall Jas )
Opalaial) 2adly (e 235 Las cdle iy datian i jlay A1addY) e o3 —
Jrag Lae ¢ esliill Gaallly ¢ Jonll Janl (Sl abeill o Bpas il Cradiial -
Laleng login ST aall
Gl adl agalaiid (pandy Byan (palaiall il 45 palics daniags Glagnd mad o5 -
Asgllanll
adlaal ae opll (ggine il LY
Ayl o) A lgall 2o sl CalaaY) adds Gumy Gapd S preal 5 -
(bl & g3lally Ay ASHal) Cailsad) oz Cumn (ggiaall aig 5 -
:JalSia aled Gaaatl (glaill 2Hdll ae ddeal) bl ar 5 -
crall N deadd) 0 zoal) Tase slefye LY
(i cidasang dpalad iyt Gsalaiall fay -
Anad) &gl nlag eleay)
paidie Jala o adilly U ik e ddg¥) Sl ol
rdie ST bgiee ) JEY) S ccbiala) o) 2 -

-Y.o .



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Dbl G g B st
ol 3ol el ) Jgemsll cluiSilly cugigal) na .o
Ul 2,3l (5958l Tane Ble)ye L€
laia JS il iy giugnns Wgoad daaad (Ka s (el psens o3 -
aihlge okt o alaia IS el Las ¢ Sglatlly SN sl Jie bl ial aladiid o5 -
) ol gicual Wik
a8l e 5Ly aleie (S 4l 48 el L2a5 o 2y =
Byigiall Bygaly eVl e sali) Lo
Onaleiall Baclal dpadetl) Claguadlly ccadgill gl ¢ Galeall Aol GlaSe Cadag S -
Llee Lginkiy Cllgall agh o
adlaa jha H€ QLS e J3h b QLK) ae iy o ol asenad 23—
Aolely dlaal) s Glacal (Al
calia JSE cpalaiall clyds gaa3 L1
o pandl pe il Cpaail ids aga i plaiall (el Gusy oyl pueas 5 -
AT dgaa Cpara Sbaadl) (s o
d8ally Aoyl (ya i & Adases Ol Tan (3 SA LY e Cladliad Cudial -
Ly

uuhd\;e)ﬂ\ujselﬂﬁdsm&gusa@ﬂfjm&sjuw\ﬁmﬁé -
e alaeY! e Y Al 05l Guabeiall Jany Lee cadil) abeill dingia alaie) & —
Gl ey lae cdpinl) cuhaally 4 peal) Gl cabide Gl Cusy oyl aanal o3 -
ool (e Baliid

O el Cus cplaall Ll atiiad) aladll Gl G8y adeill malipll aead o
Aaadad (ug 0 A (e galipll 5S¢y Jald alad lawal doylaill 4 jaally 2S5l cllgall
S lgan® g < ales 2V Ve Bhaad gy £y g3 ) Ghad ugp £ ) deuda
Olaial) (s B2l (g 5al Bledye o cmaal) L) Jgad) (ha g2

=Y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

i) malipnd) (ggina : Yol
Ldjaall Cailgall Y
ol i Beals alsall AN GlSa e il 15ea¥ly i
@Y A aSanlls clshall s (gl il agh AS ) Clleall Lo
Al cppladiall eUadly il Luews )l cpilsdll Ay sduzalll cpuldl) Lz
I3V Gpantd Jaal) Jadilly chaal )l 203 (ila gandl) aladiud sdaadslly Qs Lo
)lgall Culsadl LY
S AN TTPE
Aalal) GliaSe aladiul masiall sl aiags daasiall ALY . 8
£ e 508l 3abyg sl L) Jasias g lully adall st L
A pun el ) Jsemsll Ll DA 3¢l wjsir depudl b oSall L
ookl dixalyag JalS Bl s oY) sty laadl 5\Slas .~
S AT PARKNETTEE
Blasall 3axiad) G))5illy Aig pall dpaiiz Aiailly A dl) Al L
dagagl) i a8 daghy Ll 8oLy alsall adn g
bl elats (gl Gn (e Guln Gasds Jalall o g Y havda e
(sl (SR Q] aladialy oY) auis Jel€ GBlaw 25 .
Lasiioal) adetl) qudbud ¢ LS
)3 Ll 3l s 15\Slaally alatl) s
el CBl b amanais el dnalye tiyedl) daahl) LA L
La)¥ Aol 5ol o5 eday aladll eay 1 SAN lSNL
da) CaLEnSY dalide il Anpad 1o DIKaal Ja e 3l alall L
bl eat] Al o€ Audliall laiiad 1 adlill Caall)
aatl) Gugsal) (b asdieal) anletl) Jaad
el Gkl o adiay Gun (Gleling Gaii 0s< Gugyll b el lasi ppacat
Osalaiall i ccilbadliay) oda DA e L gylaill bl e Yoy Alladl) 3SLaall
el Gailly Hodaill o apiclon Las cAllady datias diphy Jalall Jhaddy gaall illea
ae Cladlial e ales 2V Ve s3e 0700 lead dnadail) (g al) 3D adiang el B
Jid abes Glacal e lall (b (e degiie degane Ciadagh &3 Cum g Laal) ) aties s

-Y'W -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Gl Lyl deganall (& Gt Gralaiall o Gladihial) ol a5 S8y (el

o) e Baliiud

foug Al (A Lasiioal) abadl) b

BlSlaally alaal) .Y

cdall alie ol Anarled lagand Baalie DA (e el AJEAN 3Ll ol o adiey —

DSl A Dl PAS (e danall ISl agh e Gualaial) deluy —

Aysall Laal)ll ddal) LY

Byilae Cilanal aai] g ablilay Cpalatiall el Qs 2 -

Aaalll 8 lgasmean o Jaally olhal) sy (PIA e dejan ol st 8 aaly -

fedlill ) LY

oedlal) a8l Bllaag Syral Ml AR (ga agilal Gpent o Gaalaiall pndy —

Axia ST abatll didee Jasnag oalaally dundlall 3e0 -

fislailly I il ¢

Aalially saaliall DA (e agDla) elaly agilal dalad e cpalatiall oy 2y —

colaally ad i) oY1 Joa gattl) Sy (Soall ol sk e aeley -

sl Jaanll Lo

i a2 8 5ylgall olaf ol aguti]l Hguai (pralatiall e callay -

Jajie S 2 0 ¢l et e selg ((Sa) uanll Jualsill e S -

AeEA Ja e LS Al L1

Aelad dalite clbanliin) 4525 agie callag L5 @baal Galeiall dalsy -

Bl ol A pos i) 3TNy Banial) Clgall e Sl e 5ol Gyey -

(Sl Ly

Osnd e Gaydi dejud) oo Q5 (BN e S5 ae eday lgal) shil gpaleial Tay -
AN

& Bl el 3 e acliy Lee csaall Alish LSl 5SIAN ) abetll Q) s —
c 2l Bl

sdas Maiay clbuall

-Y'A -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(YY) A(YYE V) Ceadl
: Aaldl) ciluladl)

1Y) as @lldg ) a8 clrid) 3 Gind) Al 208 Slaldl) sl oliald) L
(Y OYE /Y [ =A) Glalsal (g
) 4l

el bl aladial Ll desead) e Gaall Lulu) dpaill Guls
Toesad 33y opd sy (Yo € /3 V) I (YAYE /Y /V0) o sl 8§ Lol ) aiicd)
fgaral) (ubadl)

deganall gaad) Gl shal lialll LB Zualad) Zopadl) Gubi (e slgilV) ae
Gadl a8 el )V ee e W) ee Bles B el SLaaYly Asadly Al clasdl
NARREIAWARY SN (I OO £ 3L VAT WUV 3<H gk REIY
ngbaa‘g\ Gladleal)

ol el Aalall oda Jaly clilll dflaa) clalledl 8 liall Lods
Uy \Statistical Package For Social Science (SPSS) duelia¥) aslall 4ilany)
rAalal) COlelaalls Gaxies (YA)

cald dalee Gl " ga)lii = 508" Aoyl €

cael) Bia (iidatiye (e gane (o Goodll AVl (eSSt jlad) T

Sall Bpra (idadie e (il Gficgane G @odll ANAL' 5y Ol )laal LY
:(Effect Size) il ana .
(1?) Bl gy L siahOU) cDlalaall
(rorb) ddagall #1530 Gyl S Bals V) el 3(05aSsShg) s b
(1Pb) iyl SN Tals Y Jalea 1( By o) Alls .z
Change Ratfo ( 53l Jaea) Geadll [ juail) dous .4

sl ebaal) — (5)9aall (paladll

Yoo X = i) dos
) Galaall

>

-Y.9q.



_AY Y0 pd (110) SO (A-)AQ.\ &_}B‘“ m\i-:wwé\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

rpalinll Adeld e gaaill LY
"Shags AW sl A L
05y "D Janall ekl Ao L

Hlghddliag ) il (ae

Ll pagdl daa Lol Ciagy @l ¢ Slasyl diaill it Jeadll e sl
P lgailieg Auhall ) Jhead (e b Lads ol yadiy il
ral) mI (e -
) Gl gl pae -

Gaadly (L) bl Gn Wlaas] A g g oAl o Jo¥) Gajl) pay
AV se o) e Ailed Y gl hyeall dranill pste 3 ddlial) degesl]
(Wilcoxon Test) (suSsShy jloal lialdl Ladial Jo¥) (m il daa o saailly ¢ ales
& dhlall deganall aeall Gubially Aall Guldll (& Slapal) o) Jasgie g Gl Al
alae alasinly (Effect Size) i) aaa lus &5 WS caadl a8 claa¥) cilay mil
(MatchedPairs Rank Biserial Correlation) syl z AR\ S dala )
dad ) ALY (12) W) gye plasialy HE pas Gl aladia) ) ALY o(70rD)
i b WS ((Change Ratio) Gl

i cilbagia ¢ @Al AN AaY (Z) dasdy (OsmSssly) JLES) il (1 0) Joss
dalaa aladinls L8l aas gilitg (dlalal) deganall (gand) (ubilly Ll (ubdl cilags
Al Juaaill pita B (1?) W e dasdy (o) dasipall z195Y) il AL Bl y)
Al atte g s ) e Al

(Y°=0)
A . . A gal) i3 ) Adlad)
sl axa iad 4l e:-ul 2 ‘?“f" Sans o
() (Forb) 2) g yaxa b gl . o] bugia [ il < kaay)
" pro S I e - - I
g.éj.d\ Jaaadl) il
n,VY‘. n)in *,AY’ "1,~~ i,@n A v e . BQJJ ?\\:‘s‘sfﬁa\..aiaw
(i) A3 40) Jalsa

(4 Aoty Liswnall (2) dad Llae oy GouSoShiy HLia) (& ddlasy) AVall lody

(V1) s> e oaing ¢(V.97) Ay (-4 0) Sy i JvieV) Jaiall b lgde C)latial)
C9aSsShiy [lLas) dad o (a1 tlgple plaiall (Z) Al o ST dugunall (2 e
Slo du g (v YY) 5 (vare) om zols (7PrD) LA aas ded o) g ¢Gilas) A

-YY. -



ot o0 gad (300) S0l (4 A 3038 ) ndlie a2l ) a0 ST ey ) il 23 il

lag (+.VE0) 5 (+-EVY) Cm Canglys (n)ﬁu\(,&ww f(s9d) S (preie) ).u\_ae;;

(pam) il pas e dy

dalual A j2al) M\J@@Z&M\Z&M\ alagd G Guadl) quad (1Y) Joaa
kb}?‘\\’}‘g?\"

@Al A f FEEN "
Change) "'“ Lal) ol [ bl t..i\ CARIERY]
(Ratio | &~ sad) | LAy | 9
- J&e\~~aﬁg@‘_gﬂ\(w '\Jl..ﬂi\

(Alsh) da ) Jalsa VY vy
On gl Anlall desenall Glagy o geadl) s of (V) dsts e ey
(Yooo¥Y) S (ed.0¢)
i) cllugia Ga @A AV Moy (Z) dasdy (Ogmssslg) LA il (VY) Jgan
dalas aladialy 8l aas gilily (Aailial) deganall (gaad) (ulidlly Al uldl) cilags
Y Sgiall e b (1)) G g daidy o(Fp) Adadipall g 1959 il AL Bl )
Al atte g gie ) e Al

(Yo=9)
G .. daa i Al
ol aaa gl S bad) 50 dda g s
0 Lo | @ | B2 [ B [ oo [Besie] ] L5 A
(@ | (rpm) ol | O ] oy |y | ¢ 9T

~,V"~ ~)£~ Y,AY' v‘,.h i,@h A v, v, . KAJJ éJ@\;\N\ﬁg&aM&g
* 9% a) e gl

crer | A ver | eaen | eee | a | een [een [y | dau | el sl ik
i Rl etV e gl

(4 das Liguadll (2) dad d3)lae g OouSsShiy Hloal (& Lilaal) VAN losY

(VF) Jsan (e guaaing ¢().97) g (+200) (ssiene die Mxie¥) imiall 8 Lgle Cajlaial)

C5aSsShy las) dad o e 13 tlale il (Z) Al oo ST duguadll (2) dad

Slo du g (2.5 (vare) om zols (7rD) LA aas ded o iy ¢Glaa) A

aag (+.VEO) 5 (¢ £YY) c cngli (%) LAl ans das ol ¢(558) I (parie) Ll aas
(o) 580 s Lo

- Y)Y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)AQ.\ &_}B‘“ m\i-:wwé\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Ailoal A (Gginnal) piia B dailial) Ao ganall Cilags cp Guadl) el (VF) Jgia
j;b;?\\uJJ&e\n.

(Ye=¢)
M!M . . s huj.'u ha.uj'.u "
O @A Ll Ll dda g o
Change) e bl bl bl i LAY
(Ratio T gl (Al d
04,0 0,10 VoA | Ae | A e”"éwé}é-j"”‘eﬁﬂ“‘he
K
LA, TV o LAY | e | day "’”"BMW.L‘T”"M”#“&*
Rl

On gl Anlall desenall Glagd o peadl) s of (V) dsts e ey
(Yooo¥Y) A (ed.0¢)
AN Gl @il Gas o

Gl Aal Cpaldll n Wlaas) A 3558 aag " al o SBI () Ga
AV s a) e dbead Y griaaly el dhantll e 8 dunatl) degenll
(Wilcoxon Test) (suSsShg ol lialdl Laadiul (SE Gaydll daia (e Gaailly ¢ Sl
@@ ¢ Al degeaall (and) (uladlly Al ulidl) 3 clapall () awgie G G dll Al
alae alasinly (Effect Size) i) aaa les 5 WS cdaadl a8 claa¥) cilag mil
(MatchedPairs Rank Biserial Correlation) ias rlg ) ey Sl ks,
Lt ) BLaYL (D) Wl gope alasinly 800 aaa Gles alatiad 1) daleaY U (7prb)
Ll g0 e @railly (V) IS4 (V)5 (V) dexs B WS (Change Ratio) Gl
Ji ol 13 Agihe 05835 "Olinss AT sl Lo Glia bl Laaiiod) aubeill bl il alaiad
o3¢l Jaldll aall (55 "D Jaad) sl dows Y ZELaYL (+21) ce Aol oda dad
teh LS «(V-Y) & Ll
(A (bl clas iy lhagie G Gl A3 dlady (Z) daddy (Cpmsssly) JLas) gl (V€) e
Aadiyal) 1939 il AU BUEY) Jalae pladiuly il aas gilily et dsganall ganal) (uladlly

Jales eV Ve e ) e Al (Aeal) Juaatl) e 2 (1)) Gy 2 dady o(Fpro)

(Yo=¢)
i) - A gall ) PR
oHdl) paa i 2 gal u.ﬂﬁﬁ 2 h.ufl Sans o
o) o) | (@) £ saxa Jau gia . £ saxa bugia | | ol LA PRESY
" pro I R T2 - e
Voo Aol Juanil) Ll
n,%“ .)VQ “,Vi .’ V}G. \i v, o, . EQJJ ?\\“'JJ%?\HQM
(4D A4 Jalss

-YYY -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)AQ.\ &_}B‘“ m\i-:wwé\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(4) das Ligunall (2) dad d3)lae g OouSeShiy Hloal (& dilasi) AN loal

(V€) dsas e goaing ¢(V.97) Ay (+-40) Syiue i JvieY) Jaidll b lgde C)latial)

9aSsShiy [las) dad o (S 1385 tlgle laiall (Z) Al e ST dugunall (2 ek

Sle du g (Vor )5 (22Y0) Gw zols (7PrD) L aas ded o g ¢Gilaa) A

o Judag (Vo) (+-977) o gl (77) Ll pas Ao s (13> 59d) 8l aaa
(pam) LA s

sl daiy ((MG) dasdy "cliags dle' J alipll Adeld dudy Cndl) qad (V0) Jgan

Alual (Apall Juaadl) yile 2 Loadl) degarall (MGpiak) dasdy "dd I Jaral)
Rl atyeg g at e
(1o=)

. . A . . .
Gain Gain n 2 aAl Jac gia Ja gia Ao
Ratio Ratio Om mlaal) mlaal) Bl

Change) | . “ray | u al
(MGgiak) | (MG) (Ratio | &% rEY ol

ol iy

al v v Alilual & pall Juaadl) LA

. 0 . . b [ (<] o (] - -
\,¥ XY VYV, Y.4 ¥ VoY ¢ (el Lol alsn o0 ) o5 3%

On Gl Aadl) degend) Glap gn pwadll s o (V0) dods e ey
ST il G aalie Blels it 8 Gladshia] ol maaig ((10£.0F) ) (3ALAY)
ol L ) ALY ((+21) ge Ji A 1Y dlgie (sS5s "Glass Al sl A e
L(04Y) o Faasill 0ag] Jealil) aal) (555 "D Janl
) cllagia Ga @A AV gy (Z) Ay (Ogmssslig) JLEA) il (V1) Jgan
dalas aladialy oSl aas geilily cdasadll deganall (gand) (ublly LN (ubED clag
A Sgiall e b (1)) G e daddy o(Fpn) Aasiyall z193Y) il AL Bl )
Al atte g g ) e Al

(Ye=¢)
i) . da gal) i) ALl o
sl aaa ik el 9?3 2 “'“fl Saa s o
R (o) 2) g b gia . g oaxe b gla . il <l laay)
" pro T R T2 - e
\Y.,n N \ ww T2
Vv e Y0 Y,AV Ao \e v e . A@JJ @Jw‘ﬁ\éy‘ﬁfﬂaﬂme
. 3&a\~~dl.y.d
\Y.,n N \ ww T2
\)nhn \,u. ",AV A,.. \e NN NN R A@JJ @J}M‘;‘QY‘&?MLE*
N ﬁ‘pe\\~dl..wd

(\‘1) dj.l; U“‘C—‘A'“j (\ ‘\1) GA} (~.~°) ng.wu e ‘;\_‘\.\Q\).“ ‘;\A.\AM @ L@.\lc- LJJ\:.\A]\

-Y)\Y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

C9aSsShiy JLaa) dad o 14 tlgle alaiall (Z) Al o ST dugunall (2 e
Slo du g (Vor )5 (22Y0) Gm zoln (7rD) L) aas ded o) g ¢Gilaa) A
cle Ja g (Vo) s (+-371) G gl (72) LSl ans dad (s ¢(13a g68) il aaa

.

) danaig ((MG) daidy "Glinsa L' I alipd) Aol ducaiy Gpuunil) s (1Y) g
al e+ Al AN Gsiwall pide b duadl) A sanall (MGiiak) daddy "eidy I Janal
Rl aV ey g

)
Gain Gain L. @Al Jau gia b gia .
- - ‘N‘ . - R QJ"M . .
Ratio Ratio Change) O bl ol i LA IR
(MGsiak) | (MG) ; Cpal) | gl AT g
(Ratio
V¥ Y, aAAY | Aee | Y,ae | Al voo | Ohed gl o) oyl Al
L é\\ e
\,Y Y 10§,V 4,00 Vo Ve LY Y. éMéJ‘-@-ﬂ-‘\;\é‘i\&,ﬁﬂL&g

On Gl Dadl) degend) @lagy on pwadll s of (V) dods e gy
ST il G aalie Bleld it 8 cladilia) o mag ((10£.0F) ) (3ALAY)
sl Lo ) ALYl ¢(+1) ge i Al 1Y) Algle 0sSs "Glass Al sl A (e
(0-Y) o L) 02 Jaldl) aad) (555 "D Jaedl)
P GIEN (el @il e -

e sanall Gmandl bl o Lilan] Alls (3958 aags "t 4l o Gl (el Gay
Sl a) Ve g gae o) v Al ddalially A el

Oficsanal (g Ole) lodl adinly Glaldl LB A (apdll daa (e ol
Gy dapaill degaaall gand) Gubdll Glage By G Gl AN Ul (e (il
(n?)s (rPb) axiuls (Effect Size) i) aaay dlailiall degenall sanall Luldll sy
i b LS (Change Ratio) jwail) s J) Ayl

-YY¢ -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)AQ.\ &_}B‘“ m\i-:wwé\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

O @Rl AN day (Z, U) dady (MannWhitne Test) g ol S gl (VA) Jgan
sl aaa gilitg (ddnlal) de ganally duadl Ao garall il Cpulidl) cilagy iy llauigia
Al Juanill jita B B (7)) W g dasdy o(Mpp) il AU BLEY) Jalas aladiuly
Al at) g e o) e Al

(\e=x‘0=\¢)
) aaa g Ola LA Vo = dalal) Yo = duy il -~
s dap U gsara | husia | poara | dagia | 00 <l JLaaY)
) | o) |y | O Ty | e | Ty |y |
YY,. ) gé‘):.dld:\mﬂ\‘)l..ﬁ\i\
VeY AV E,0V [ YE,00 | VYE, 00 AQY YY.e,0. v 4a d ?\\~J\5dﬁa\~~a§9w
(Alsh) A4l Salss

Bas ((1,37) lede Dlaidl () Aad o ST Bisendl) (2) Aad o) (VA) s> 00 ey

(+-£€2) Om gl (/PD) i aas e o g ¢Glas] Al 0y ol JLaa] dad o)
O gl (7)) Sl s dad ol 413 o) ) (s b aas e da ey (Ve )
(adezm) N (las eS) b aaa e Ja taag (+.A0Y) 5 (4. YV4)
sida B b (Al deganall) deganally (daaill Ao ganall) (o JS) Cuandl) qad (14) Jo2a
Al at Ve g e a) v Al LB aal) Juaadl

(\°=YQ=\Q)

dihlal) de ganall dgy Al de ganall ~
- - [}
L | ookl hagin | dseas Lo gia 1.:3\ el LAY
Cyadl) sl Guadl) | ) putdy | O
Vo, py Yoo \FV,ee | ¥RNe dage | P S ond) drandl) )
(@Sﬁ“é)ﬁ\)ﬁ‘pe\\~33&

S (AAAY) o gl Ganpail deganall Cilayy Gn Gueatl) s of (V9) dsan e oy

()0 YY) I (08.08) cangly Aailiall de seaall el G g (VO £.4Y)

O @adll A3 day (Z, U) daidy (MannWhitne Test) S ola JLis) gilis (Y+) g

sl aas gililg (dlnbal) de ganally Al degarall (il Cpuldl) cilagy iy lhagia
A Ggial) e b B (?) W gae Aaddy o(Fpp) il (AL BLEY) Jalaa aladiuly

Al atteg g at ey diiluad

(\°=Yu=\0)
) ana 9 Gla LI Vo = dhalal) Vo = dgy il .
d b - " daa g . -

() (Fob) 4ozt L) goaxa | bugia | gsaxa | bugia il LR

7 il A G | |y | ey |97
R R R IR N KA T RN R LU AT KR WX i P g)%\;\:ﬁ\ﬁfﬂuuﬂe

N 3";("\.'@1'3“"

e e v,00 YA, v YEA, v AV AR YA\ 3‘%)4 QJLC-A\}\-\\J\@:\#-IM%

J%LP?\\' éw

-Y\o._



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

(137) lede Bl () dad e S Bisendll (2) Aad O (Y1) s o iy
gl (7DB) Sl aas dad o g (llas) Ay By Gle SLEA] Al o a1
DAl aas Aad ofs (13 698) I (dawsie) il aaa e Ju laag (Vae )y (L£E€)
(paezm) N (lax eS) Ll aaa e Ja ey (+.AOY) 5 (4. ¥VA) C canslii (17?)
P o (nlal) doganall) dosarally (Lupadl doganall) ¢ JS Guatl) uud (YY) dgt>
Al At e e o) e Alilead A (Ggial) e
(Yo=Y¢=V )

dajlal) 4 garall 4 i) de gaaall ]
Tk [l bugia | Td | Basi | o &) Jgay)
Cyadl) (sl Guaadll | o) (ubgd) | <7
0q,0¢ VYA AN ANY 11,4, da 55 2t o Glad (g lgal) oY) 4l A8y
AA, TV VYLY Vor, ¥ | Vo ve | daja | Calsaad ) dlad kel ola) ap ABly

On Cagli Lwadl) degend) Glap gn pwadll s o (YY) dods e ey
S (09.08) gy dhilal degeadl el Zus Gl (V0£.0F) 1 (SALAY)
(Vee.YT)
s Gaanl) il dadlia — ¥
tJ W) Gl il Addlia

()l — Adll) el bawgia (o Be8 asmg (VV Al Ve) dss e el
) alidll mllal Gl a8 Cilaaiall poes (& Adaslial) deganall

deganall (paleia ga Balall ueadll aady ¢ Lilas) Al Goydll Glaldl (S
iall sl malidl ) Cnddl o Aleal) Cbuialy (Speadl losy) (8 ALl
DA e ol Lty skt Ao Jaally @bleall ales ely (53 als¥) slad plasiuly
slo pladl Hhane DA (e Qasall ares (LbYL Graleiall jsedy ¢ Sl dealll 430
- el e cblgall Cpalaiall ClaaS) ) ALYl cdaelanll sas sl

Aaslall Gan ) desenad (yleal) el¥ls el Jumnill & Gunill 13a Gliall) as g
SBalll il alay) sl Aasid ) Sals 2 Veg s a) e il
damal Lol clghally @l oD cpalaidd) S5 sUadY) masaaly z3gall s
el Al IS sl 13 ol o) Gus Saee elaly s S8 Sleal) LSy
Opalaiall e 3ol (aje g Javal) #ydll sy il gk Cua agilal (uead (8 (aaleidll
Glagleall Habuall ¢ b iy Gislladll (Slgall ¢l ardad) Houaill o oSl N sbeay o
- ol daanill (grias bl ddae & Calll 28 lgally ddasi )

-1 -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Golal ga9 yalg¥) Casluly aadaill ) (a0 0) Ogaly 4SS ) clille ae 138 Bag
Aadis dalaiall ALiD (Glgall elW)y Juanill (ggiwe pad)s Guad o dary z3sailly &)l
O (Y10)(V ) Ay pe iy alaall ol jdlie (S8 Glaglaall & La iy dusylaally ]Sl
hlgall Gl Y Jladll aall 250 e abed) 5,8 ) aay ASall cllgall Gaalaial) ¢l
ooal) el sl aV) il mcagle aag cUadY) masaly ) zdsalll sl
(A)- Jed U< ASal) cllgall ales (A (35l

il Lellie) Koy dpadal) Zaylall o ¢(V9) ¢ (VV)e(Y) 1o DS pa daill sda 3
O lox us Lgalsd Caglhaall Gl chlgall aall zagail eldly el mpall o s
aleiall dolatiad by Aol )l Zugl) 8 slieall oglal) ) #3sailly =pl) e ) el
Glo 2ol Lae saliig aiaalie 5 Ll Uy elaV) fgadty (g (poytil) Aulany 3G 5alg¥) Caslasy
Chleall anty el Ldxlly DU meseall AL Jgeaglly elad¥l moaaiy aladl
Glas] e alaiall selay 1385 dew JS& abaddl ) dea s ddass Bgean il
Cihleall ales (8 caglhaall udll oD ey aibee IS8 plaal) ) (535 Las daes §50ms 5)lgal
(el Y & ol sl

A0 L (z3sad) ey 2ydll) desd) daGLl of ) sail) 13 sl aagy LS
bl oY) el IS8 cadel Al dpaledl) Ghlgall Gyeall duanill & alal
On omalid) pens of Y 4l Glhie e Ll chlgalh Aadiall Clasbedl ai
4 yreallg dus ylaal)

dlaa) ANS @y Ggpd 2ag) Ao pan @il Gl V) (il daia 3Ty @l
el Juaaill 8 dlailiall de ganall dunells 20l Cluldl) Jawgie G

(gl elidl) mllal Gl a8 llgall
A Rl gl Addlia - o

Gl uladlly Al bl cp Liliaa) alls (58 259 (VY () ) £) Jsan e ey
Ol al Ve g s ) e il (& SV Ggiaally dadpeall Culead) 8 dujail) degenll

§laall ) atieaall abeil) Cullidy il g9 o) ) Aacill o3 it Glialdl aayg
oSlaey (adlii aly (S LS5y daal)ll dpdaally COSELN dag 41y Al Glesane (e
aaill a8 agiidly (e 3y Laa (palaiall Sla¥)g il delil) oy 8 agul B Mie Jdng
- el pgliant 3l I saly wbleall Gl

-Y\Y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

ADEly el B S uabeiadl Jea 3 creale deddied) cladlia) o) Gua
Lplaall a3 aajuial (8 Ciagad lly Cpalaiadl G delil) 8y (Ao dacy dulgis deaiy
b Cpelaiall Jang (palaially alaall daalll L3l égh Cullal) oda casld Cus alanlly
ol Ja i) (sl moadilly Jally glanlly HISEY) Jaliig el (8 aale Al ile gans
- pedl ) Juaaill dpan G Jladg

YO) (Yo0T) (Ve (Yo ) YE) e laball (e maal) il wa Aaill oda i
Ay Gy asms oo cladall ada Ciaad Gum (Y2 VY)(YY) € (a7 1Y) (0)e(aY ) V(
Adee b g ladll U a0is Dpeded lailiad aladiad S D) 138 gagy Geleiall Jpeast b
Slaiiliul degens ahadial o ges ZolieV) Ll Gl e Guill (saag alailly adanll
deally Jglally (I auiilly cedlil)l Caallly d)0al) dxal)ll L3l olSlaally alaill Jio daaales
Qif B Oladlial) o2 agud dua SN ISy COIKE) da o 3Gl alaally el
b mclid 3a 3%y Aall) malidl ele il Cpabeial sl A peally dualall anlaall il
paadail) dplaall clis) Hgaae alatiall puagy La)Shig lgelajind o cujailly (sadll dligh 5,SIA)
plead (e degane 43S P (o Slagladll (o Canally distly agty Cus aladly Jlad <
b Jolall ce Ganilly il ulee ) ating Slaalslly Jlee Yl

Jrmadl) b o) L0 53 Jladl aleill e Ll ) o) bl il Cialy
@ Jraanill daasi 8 Jladll Gyl aalisg 8abinal) Akl 45l 5 L 131 i) due (ol
Gina b okt Glaal aie auy ol Qlall lge alan ) Cpalaniall Qs (pelanall
et o clahall o3 Sl Gun aall Gubil) dlsje b pill agle dsm Lea Jpeanil)
e (Yo o)(3) A me gl oda gimg o(aY o V(YY) Ao Jie Jladll abatll il
G sdlly oY) (g Ganats Jladll aladll o Sl Guopall lag) 556 39as e Capell
DI e el emily oudY) g s BLad) Cuan oy Jladl) aleill plasid vie cpabeiall o 3a3
b B Ge Gl 13 8 Lesdiod) cladlialy Thal) ae aginlady cpabeid) Lla
-l il ) cleags

@3 bt aaan g laall ) 2 ) Asaeill () e degana plaiud ) @l gagg
Loty Aualal) Cilagbealy malia JLEELY sbaiall 35503 o Jans pecaly ISy (0 53 (b (sine
alail) dlee Cigaal ailly 8al) alaiall  adadl) 6 Aol CullaY) eda cualily lgels iy
e i Cumy COISAA s o agiacliuny (bl ISy (ae 50 Jlad JSa oYL plall
aulic Wy G abeiad) IS8l s e Gaanlly ) e 8580 pabeial)

- YA -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Cabriall el § Ladll e sativeall Cilns i) alasiad ) Al sda sl 5je
Cua Gl 38 dleally dnndl Custiall daialy 8y50m (29855 (Sl oY) Jralds dijas o
G pdll b aeld cblga) abe 8 daiall Giladlied) o) e (Ye) (Y1) A aSE
- s S Y

alria S Jensd pabeiall (ool Blelyd ¢ laall 1) sasiceall Cilinsil i) Joxd Gas
Opalaly Gpalaiall deso aled gl o SS) dgagy dicywy ashlaciuly 400 ashaal g
Ll )l sl e Gl inaY) a3 aelid Gun Jlall sedll (yen Jlad IS8 Clylgal)
- Gl 2 5lgall ) 2V Blaile S Gadaly ualaiall (sl

§ Loall alaill ilin sl aulady cleags Jally (Y2 YY)(10) dudy pe dniiill o2 (3dy
-Gl a8 Chlgall Al AS)all Ghlgall an alad

Lilas) ANy @l 398 2ag) o pal @il Caall S (il daa Goay @l
M Gleally Ayl duanill d dnsaill degenall dpaadly 4l cluldl) Jawgie o
(g el il Gl
A (o h) il AdBlia —g

Lwpadll e genall Guaedl) Gualidll Jasgio G B8 asa (YY) 1 VA) dsas (e ey
el deganall (aall (el llal Eanll 38 Gl paiall paes (A ddalially

28 Chlgall ales (& deadio) @laaliad) Gl I Guadlly Goydll a3 Glald) aay
o3y daleall (g yall (Gudaig 8ylgall alad ol dufgiuall Jasdy (palaiall aisd e aelu Casll)
Sy agislaly Gaalaiall (ol adladll (ggisall ad) o aclds alail) dlee aods bl i)
- osthaall el Cangd) a3 ) (6o Lae Jlad

Coske) gl Anplall il Laga (Yo YV)(VT) ¢ (Yo ) )(Y)) 1 g OIS duihya 0S5sba I2ag
aladll Ciaay Gun € S0 WIS Gl cupaill Gl AS)all clgall (g)lgall aleall 8 arsial)
O i Cun (YOIV) (£) T pe dniill oda Gy Cpalaiall o oslailly Jeliall PlA o
V1 I Jgeaglly Jmil (S dpalet Lajh alaiall ety § Loall ) e aleill sl i)
s IS 35130 6eliSlly (aglladl)

el alindl () dansall de genal) mllial Gl aas (8 Gedll Ghald) anyg
Adaal) jsae sa abeiall maald J¥) akall 8 aleidl aiamg liald) deaiin) 3 £ skl
oe Ganpmill desanall (Gl Ao Larill ClVare Gob iy 28 ) Gl (gl daglanl
Opalaie 38wy Gandl a8 dupal) @hlgall Laad) clalall 4 ddalaall de ganl

-YY4 -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

) aiiall alanll Slasl il aladial A aa g Aeell Juaaill (g (4 dan aill degenal)
Ao agd (319dis Al ST duadetl) Dplead) Jea Laa Cpaleiall ol ada e cilee ¢ Lol
AN Cpaleiall i Caen ol i gl LS la) OSG a0 ,SE 5yl
dlac <_e-°‘ glaadl A afial) aladll Gladilpa) alasia) - ) aosll @y GBaldl g3
Ljlae Lacalyll Lol ey b Lbedl) dojlaally aal) oS0 ST Ldels conlil Cum sl
(sl elalg = pall) il A2 yday
O30 Al aell bl e aan g laal) I i) abeill bl o) Glaldl gy
pladinl b e Gaall ad ahlgall  Glgall el Al Ao A5 diadanl) dilaal)
sl €Ty aga Jilg iy Jib cpalaiall Cajladdly ciloglaal) Jloaly dabidall dialaill Culla)
V) Al desanall ahal o g3a0 LS ¢ chlgall el (ggiae 8 23l aglag g Ai€as
hleall @y Cajleally closbeall s A G35 gl o ast Cladliinl sl ¢
- dlgusg Ao ‘"‘-5_-})14-‘ Gleaa¥ly 5l &9 ?@Jﬁ 53\:‘,} &9 deally aalaiall (523 &
G el Gl € aa )l el o ((YOIA) (1)) A S LS
ofl Ji cupaally Gadally 5Sall Gus glaal) () st (3 plaal) ol 1 aladl Lganition
o (Z sl shaly mpdll) Rl dayhay audeil) (e Jgasls gyl IS
Qaplll 4deld o a5 Al Glaglid) of 0 (YO A)(VA) Ly g
Ol daat Cus Gleli FST 8ypems Lstlaall ciblgally Cijlaall GluaS) e ojuiat 5 dualail
- hlead) QLS alaill o) alaial) o @lly Qe Mg Lgn S
abetl) Gl alasiad o) e YA) ¢ (YY) o Y+) "Oe S Al g Gl 3ing
hlgal) alsd Cpabeiall pobiiag dadiy Alelie daaded Ly 318 e Jod gLl ) aticadl)
. salizal) @Agﬁﬂ\ 2\.5:1)1431_1 \.é..daﬁ (e ):JS\ 2\3{9 E\Jjé.uu
Ghlgall 5 Gyl Juaaill & Lpaally dajlaall (e geaall Guaeall Cpalidll Jawgie o
o (A de ganal) mllal Gaall 08
Qalisad el Juaatll e Tulay) Bl (fleall ) i) abeill cldliad) S5 .
.}l};e\\'jj&e\"
Y i) e A Lalie Dol (Flaal) ) atid) alaill b)) cigs LY

-YY. -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

Wlal el Juanill e llay) 580 @l (Flal) L amed) aladll cilaslial) LY
Oo deadl alen 2V Ve g g A e Adleadd S (ggially Salss aV) e sac ) s
(saal)) aiall sl
: Gl yidally Gluagll)
sl el Sl gaes Gy 8¢ Ladll I atice) alaill ilbasliiad e 52l L)
adaill Dlee 8 ualaiall ela¥) Sl Giljlge Laan 8 gLl I anicad) alaill LY
el
g leall Jae (385 alanll ilplan o aalallg) aladl adeil) 8 glsas daadyll iy j2all ol ¥
D aahall
tdaaal) aalall -
Lol) AS ddlal o) v e Bl 2 el malin 80 i(aV 0 YE) dge due aalyl L)
Ot alaall dab)ll asle LinglsiSOl 4y dlaalle Wb daals dalyll asles 4l
LSHad) cblgall Gam Guand (A ofily (SLll aleill z3sa0 1(aY2)Y) slba ome deal) LY
Al ¢ &alae¥) dlajall 235 ol dualyll duill Gon Gyl Juasilly dabadly
» ApuSa ) daals ¢ Gl Al Al IS ¢ ol 5380
Lnlasheall agenpll alaialy el maliy 80 :(aV2YF) gl ¢ sl jale deal LY
Laalall Alaall ¢ Zaalae ) dlajall 300 gal (goall Clall illga (s alad 8 dulelil)
Sy e asiicall GaNL Galdll gall AAaall ¢ Ll agley Luadl dujpl
)90 Hiwala
b gladll ) anied) aleil) clailiicl Qe ddeld @ (Y4)Y) deal dilae des) ola) L8
¢ Apdll 8 aladl ashall Gllls sal ZuanlSY) Aglal seleSlly Jaall Cille sy daad
Yz e ¢ AN drala ¢ dugll 30C Al
b glaal) ula iy o sbiesll padl oy malin 5 3(Y4)Y) des) daws 0
AV=0A 0T ¢ Bl ¢ dudilly Lig il Gigand) Aas ¢ agiilhal bl sl
Juantl) G 8 ¢ laall aleill ) s oy aliyy Zaleld (Y0 ) 1) Giuglil) Glaaa .1
Asga ¢ oyl ity aglell Aupell Aaall ¢l aold) Caall cildla sal ol
VY=Y Y ((A)Y Cphads ¢ Galadyl g aslell dusel) dladl)

-YY)Y -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

alaill dylai gom A dsall Anjll 8 - e malip Dleld s (Y01V) desse s glen WY
ohiSs Alluy ¢ Aujll LS Ol (gl sl eglly Jall Glale dpanl ¢ lall e S5l
comgad) daala ¢ dupll LIS

£ LtV Aasdae ¢ Banl )l Al GayS 8 lbwlad 1(aY ¢+ Y) Casild Jlgis mald 453 LA
- A)uCa) ¢ oyiall ¢ Al

Cilesane zigaty Jadll abeil) z3gat ladiul anS galin ) i(a7 ) +) (A Sgman .9
e ¢ A8 duall agae Gpoaal)l e ladd Gunyaill cillge ekt 3 58U cBaaY)
NYA=TAG (o e pueds (e daals ¢ Al LS ¢ (£) z o(TE) a2l ¢ Awpl) S

s ans e Aeall) Al ug s b Lol el A6 ((aY+10) Gl g Lo
¢ oiall Al A Al 20K ¢ o)y by ¢ o) aalail) e B dalad) Al aladl
L AuCay) dadla

ol il pans e menall adell alasial 36 (274 YT) anidlie mebe slasd )
il Al ¢ cclabid) Aaala ¢ Al Al A0S ¢ Galss o) ¢ il

g laall I aiieddl alanl) e A3 - lee galiy e ld (Y01 9) alldll S gale )Y
Ol gl Al Py alell claiia) Gljlge dadiy dnalall maliall Joaas
Ve daddl ¢ geilly Gl aolall SA ol Alsa ¢ polall Ble 3 Anagial) dlsal
Nz e Yax

gLl ) atieal) alasl) doplay e A6 dadlial daleld i(Ve) €) deaa polallae VY
e ¢ lal) Sl Al ¢ ASSY) Ayl 205 52 (g33a)l Geall g uad
Noo—Y Y\ Y \’&\\/ TR ¢

f Lol I stieeal) alel uplas aladiid 5 5(Y o) €) Chusy maldl dilse ¢ naallue L)€
bl alall dubp san olaily Jaadl clole (amy dpan o deddl) Layw
©OFe « Agand) ¢ Gl ales Rl b e cluln ¢ Laly Gl Ll Aaal
RRREARE

Boaatl) Lugall A3l adsd galiy JEE (VYY) O3l 4k ilaae e V0
Lolacy) Asyall B Al (gedll Qlall Gillue (aral o) ela) (g5iaa (8 dowgadl)
AAA 22l ¢ Aalll agle g Al A pll dualal) Aadl

-YYY -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_)‘\S)l\ m\i-:u}éw@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

oxiliy (oadgil) aleill dnsiliid e a3 ot malip 1(aY 2 1Y) moldl ilaias slle N1
Lol agle Clinds Alae ¢ el o) e e dibed dlly Gledl i) B
(YY) sig)

aotleall agh 8¢ Ladll Gigay D) diiea oy galiyy ) s (Y00 £) Cagit Blaw )Y
¢ a3 Chas ibide daulul) dlagal Al ool CKE Ja e 5yl dualall
- Oles ¢ AV daalall ¢ Bypdia e ¢ o)giSs Al

XA yan el Sl cdiall Ll e s (lag alier dgena 2aal Jgh VA

ol ASall Ghlgall (mny e il Aeill a6 1(Ya)1) e glall clad )4
Bl B ¢ eale Al ¢ A0 Ayl 3O Lualyll Aull G 3 saed
cApu€) daals ¢ cpall Aol

Flaall I sl aleill e a8 el galin aladtiod duleld 1(Y 1Y) Shadl aale LY
¢ daganll Aadll ¢ dacgiall dlajall 235 sl Anball Chleally daalall aaaliall duas b
AAASIOY (VY E) T ¢ ol daals ¢ aladl Ll ulaa

¢ Lacalyl) Lupll Gepni 8 Zaall Glalai¥) : (Ye) ) Gl dy el dgema LYY
(bl ¢ eyl ¢ lia Aaslae

it b oulall 63 flaall aledll Aadlial aladiud 8 3(Ye)V) Qlewe dsems LYY
Laalal) dlae ¢ B b)) Gaeldll Caall (O g alall Glilee g dalall aaalidll
LY Zaalall Llal) cladyally aball Ganll ¢y5id ¢ Auasiilly Zugoll coliahyall Lol
O Y—EVY ¢ (£)Vor cpladd B

oot 8 g ladll U s aleil) Lsgliad aladial Bz (Ye)0) Al e LYY
Jgiall B Caall DU ol Jaall clsle meg A5yl e 5Sal i e aglal)
Al o) dadls ¢ Bypdia e oygi€o Al ¢ Aahaal AagLe) Blandl Jalail (55

Juani 8 ofly ¢ ladll ) alaall Zoplail Uy et saensd 3(Y o)) aslial) jhie .YE
FEa-Yoq (ffp ¢ 3hall ¢ mudll Aaa ¢ sl Bale b Jacsgiall B Crall (DU

AY T e sty Ll Bl ¢ glee ¢ flaall D) aticed) alaall: ald) Ll LYo

Ll ol g ladll ilay Leiley bl 5Sal) Jalai) Giamy 1(aY ) +) desa (ppest LY
caliall aud ¢ icaldl da)y cbllaid lleSiul duyy ¢ B owlel) il Caall
8 ¢ by Aaalall ¢ Augll LIS ¢ lucaliyll Gyt Gyay

-YYY -



_AY Y0 pd (110) SO (A-)N;.\ &_}@“ m\i-:ww@\i)‘ ra ) &S M\i)‘ ra "’)A’V‘L‘

iyl il jial Jladl) Gopsil) Shlga AladinY e jeeai 1 (a¥ ) Gus gglaia LYY
Ospdally abll Joall alall yai5all ¢ GacldiaV) Aol aaleay LIS deleal) Lo
NYA=OVY [a a YY) Ve ¢ e ¢ dacldia] dasall

aticaall alaall dopks o 38 a)n meling dalled 1 (Y01 0) Llgadl dllae cpdl) Jay YA
O sl el @lale Gy Al AuenlQY) A0IA) slSN) dun b gLl
NOY =101 0 (Y cfrg ¢ yuan ¢ lgh daals ¢ QYY) LIS Alaa ¢ daalal)

¢ 58 ¢ ouilall () laally alailly eyl (Yoo A) Gaally gie ¢ Ailie Chag LYQ
. ol Ansa
PRI aalall -

30. Ericsson, K. Anders et al.: The Role of Deliberate Practice in the
Acquisition of Expert Performance, Cambridge University Press, UK,
1993.

31. Bandura, Albert: Social Learning Theory, Prentice-Hall, USA, 1986.

32. Kallick B(2000),Discovering and leading with habits of mind :16
essential characteristics for success .Alexandria ,V A :ASCD. «Costa.

33.Jones, Gavin, & Howe, David: The Use of Mental Imagery in Sports
Training, Routledge, UK, 2005.

34. Bandura, Albert: Social Learning Theory, Prentice-Hall, USA, 1986.

35. Schmidt, Richard A.: Schema Theory and Motor Learning, Academic
Press, USA, 1975.

-YY¢ -



