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  تأثير أسلوب التيكي تاكا على مستوى أداء بعض المبادئ الخططية"

  " الهجومية وفاعلية نسب الإستحواذ لناشئ كرة القدم  
 د/أحʟ ʗʸه أبʦ الفʦʯح ʟه *

 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
والإثارة الʛʽʰؔة  تعʛؗ ʛʰʱة القʙم اللॼɻة الʷعॽʰة الأولى على مȐʨʱʶ العالʦ وذلʖʰʶǼ ʥ الʷغف       

الʱي تʷهʙها ملاعʛؗ ʖة القʙم وذلʖʰʶǼ ʥ الʺʻافʶة الʛʷسة سʨاء بʧʽ الأنǽʙة في مʱʵلف الʙورȄات  
  الʺهارȐ و   و  الʙʰنيداء  الأ  إلى قʺةالʨصʨل  و , حʨل العالʦ أو على الʺȐʨʱʶ الʙولي بʧʽ الʺॼʵʱʻات 

  الȄʛاضॽات مʱʵلف    في مʧ أجله يʻʱافʝ الȄʛاضʨʽن    الʛئʶॽي والȑʚالهʙف    هيالȄʛاضॽة    الفʨرمة
  في العالʺॽة والألعاب الأولʺॽʰة فقʙ أصॼح لʜاماً على مǽ ʧعʺل    إلىبʙاǽة مʧ الʨʢॼلات الʺʴلॽة  

الȑʚ  الʙʴيʘ    الȄʛاضي  الʙʱرǼ ʖȄ مʳال الȌॽʢʵʱ والʙʱرʖȄ لفʛق ʛؗة القʙم الإلʺام Ǽالأسʝ العلʺॽة  
 ʛازات الʳالإن Șʽقʴʱاضي لȄʛالأداء ال ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴʱب ʦʱةيهॽاضȄ )  .١٤٢:١٧(  

   "ʛʽــʷǽ دʙــʸا الʚوفي ه) ʥʻأم ʔرج ʗʸم)"  ٢٠١٧أح ʖʽوأســال Ȍʢإلي أن خ   ʧارة عॼɺ ʖاللع
ــــائل   ــــʨل إلى إبʙاॽɺة  وســــــ ـــ ــــʽʳل الأهʙاف ، ومʻع   الʺʻاȘʡ الʛʢʵة مʱʵلفة في ॽɿॽؗة الʨصـــ ـــ وتʶـــ

  ʧم ʝافʻʺة ,الʻʺॽاذ والهʨʴʱب له   الأسـʨالولؔل أسـل ʧات و سـلاسـل مʜʽʺʺة خاصـة  الॽɺʨب ونʨʽع
ــلʨب  ــافة إلى تʨافȘ فʛؔ والʢʵة الʺॼʱعة   مʧ اللاعʙʽʳǽ ʧʽʰوا تȘʽʰʢ الأســــ الʺʙرب وثقافة Ǽالإضــــ

ــلʨب  أهʙاف  مع  ــاهʦ في نʳاح أسـ اللعʘʽʴǼ ، ، ʖ يʦʱ الʙʱرج  وȄʛʡقة  الʻادȑ ؗل هʚه العʨامل تʶـ
في تعلʦॽ وتʛȄʨʢ أســـلʨب الاســـʨʴʱاذ على الʛؔة Ǽʺا يʻʱاســـʖ لؔل مʛحلة وهʚا ما  العلʺي والعʺلي  

Ǽــــه في الأنــــǽʙــــة الأوروॽȃــــة                                                                             .  تعʱʺــــʙ على أســــــــــــــلʨب الاســــــــــــــʨʴʱاذ على الʛؔة  الʱييʦʱ العʺــــل 
)٤١:٣(  

    ʧؗلاً م ʙ ʨؗȄو) ʗحام ʗʸʲارق مʟ ،ʚȂʚالع ʗʮع ȏʗن ار  ٢٠٢٠" رانʦʻؕ ،(مQUEEN R 
ʜʽة العʺل    هيالȌʢʵ الأساسॽة  أن  علي    )٢٠٠٥(   الʱي  وهيللفȘȄʛ خلال الهʨʳم    الʳʺاعيرؗ

ه ʨؗحʙة    وانʷʱارهتʙʴد مȐʙ تʺاسȞه   ʛؗʴة،وتʙة    واحॽالأساس ʖاللع Ȍʢخ ȘȄʛالف ʧقʱأن ي ʖʳȄو
يʜʽʺʱ هʨʳمه   قاعʙة   ǼالʛʱاȌǼ،الهʨʳمॽة حʱى  أفʹل   ʙتع الهʨʳمॽة  الॽʢʢʵة   ȏادॼʺال أن  إلى 
  ومǼ   ʧأنـʨاعها،للانʢلاق لأداء الȌʢʵ العامة 

وʙȃون إجادتها لا ʨȞǽن للفȘȄʛ شـؔل   تʺاما،الʺفʛوض أن يلʦ بها جʺॽع لاعʰي الفȘȄʛ وʙʽʳȄونها  
ʥاســʺʱم Ȑʨ٤٧:٢٥)(١٤:١٠. (ق (  

 

 * Ǻ رسʗاضي مȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴة –قॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل ʥʻʹʮلل  – ʙجامعة الأزه  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٢٨  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

    Ȅو ȑʛ  ") ʤॻحʙال ʗʮع ʗʻس ʗʸʲم في أن  "م)٢٠١٥مʙة القʛؗ اضةȄمي في رʨʳة الأداء الهॽفاعل
الʺقام الأول اللعǼ ʖالʛؔة عʙʻما ʨȞǽن الفȘȄʛ مʨʴʱʶذ علʽها وهʚا يʢʱلʖ ضʛورة اهʱʺام الʺʙرب 
 ʖاللع  Ȍʢخ ʚʽفʻت في  الʺهارات  هʚه   ʧه مʻȞʺم اسʱفادة  أقʸي   Șʽقʴʱل  ȑالʺهار Ǽالأداء  أساسا 

ʙ أن ʛʡق اللعʖ تلعʖ أه ʕؗا يʚعة , وهʨʻʱʺة  الǼاʨʰال ʛʰʱم وهي تعʙة القʛؗ اراةॼة خلال مʛʽʰؗ ةॽʺ
الʛئॽʶॽة لʦॽʤʻʱ الفȘȄʛ في الʺॼاراة وȄقʛʢǼ ʙʸق اللعʖ ذلʥ الʽȞʷʱل الȑʚ يʚʵʱه اللاعʨʰن في  
الʨاجॼات  في  والॽʢʢʵة  والʺهارȄة  الʙʰنॽة   ʦاتهॽانȞل لإمʲالأم Ǽالاسʙʵʱام   ʦله ʶǽʺح  Ǽʺا   ʖالʺلع

  ) ٦٢:١٧( ʺلعʖ ومʧ خلال أداء مʜʱن ومʻʱاسȘ .الʙفاॽɺة والهʨʳمॽة في مʶاحة ال
    ʧؗلا م ʙ ʨؗȄو") ʥʻʴح ʗʸʲم ʗʸ٢٠١٧أح(م ،ʙجاب ʗʸʲف مʙأش، ) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲأن  )م٢٠٠٢م"

ʨن بʨʱافȘ فى   ʛؗʴʱي ʧʽʰعل اللاعʳة تॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺلل ȘȄʛإجادة الف  ʜ ʛؗاً  مʹǽة وأʺʳاله
الʰʳهات    ȘȄʛʡ ʧع ʧʽʰللاع Ȅʜة  ʛؗواللام  ʖالʺلع  ȋʨʢخ ʧʽب الʛؔة  بʙون  ات  ʛؗʴʱال مʧ خلال 

ات الʺʱʵلفة  والاخʛʱاقات العʺॽقة   ʛؗʴʱال ʧʽام بʳʶوالإن ʦفاهʱال Șقʴʱيʧʽʰللاع  ʖع ؗل لاعॽʢʱـʶȄو ،
زملائه   لأوضاع  ॼʡقاً   ʥلʚـ وؗ  ʖالʺلع فى  الʛؔة  وجʨد  لʺȞان  ॼʡقاً   ʙيʙج تʛʴك  إلى   Șلʢʻي أن 

  ) ٣٧:٧)( ٢١:٣(  والʺʻافʶـʘʽʴǼ ʧʽ تʶʱــʦ هʚه الʛʸʱفات ǼالʱـʨافȘ والإنʳʶام.
      ȑʛȄو")ʗʸʲم مʠʶفى   ȏʗʻʹة    ه"أن)٢٠١١جʛؔال على   ȘȄʛالف ʨʴʱʶǽذ  ذمام  حʻʽʺا   ʥلʱʺǽ

  ʗʽقʨات وتʛȄʛʺʱد الʙوع ʖقاع الʺلعǽإǼ ʦȞʴʱفى ال ʖات اللعȄʛʳالاوم  ʘʽح ʛȄʨʢʱاق والʛʱح  خॼʸǽ
جʺॽع اللاعʧʽʰ مهاجʺʧʽ مʱʺǽ ʧلʥ الʛؔة ومʱʶǽ ʧعʙ لآخʚ مȞان خال أو يʛʴʱك بʙون ʛؗة لʺȞان  

ل الʺॼادȏ   الاسʱفادة مʻها  ʧȞʺǽ لʜملائهʙʱʶǽعى انॼʱاه الʺʻافʧʽʶ وॽʱȄح بʚلʥ مʶاحة خالॽة    ؗȘʽʰʢوت
الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة الʺʱفȘ علʽها فॽʻا ومʧ خلال مʨاقف اللعʖ الʺʱʵلفة الʱي تʛʰʳ اللاعʧʽʰ على  

  )٢٧:٩( <حل خʢʢي للʺʨقف
    ʖاحॺال ȏʙȂو   ʥة والʹــــعف وذلʨالق ȋلها ودراســــة نقاʽلʴة وتॽʺالعل ȏادॼʺالǼ امʺʱالاه ʖʳǽ أنه

ـ̫اكل الʺلعʖ الʱي   ـʛy الȑʚ يʜʽʺʱ بʴʱلʽل أدق وأصـغʛ الʱفاصـʽل العʺلॽة وم مʧ أǽʙʳǼات هʚا الع
 تʨاجه اللاعʧʽʰ خلال الʺॼارȄات,

    Ȏلاح ʙوقʖاحॺقة    الǼاʢم مʙة عॽة والعʺلॽʺــة العل ــʛʱاتʳॽات الॽʢʢʵة فى مʧ خلال الʙراســــ الأســــ
ـȄʛyة   عȘȄʛʡ ʧ فهʦ لʤʴات الʺॼاراة الأرȃعة   خلال الʺॼارȄات تʛȄʨʢ قاعʙة الʻأشـʧʽʯ والʺʨاهʖ الʺ

ــʽلا ــة ؗل لʤʴة تفʸـ مʱلاك الʛؔة  للعʺلॽات الॽʢʢʵة لʤʴة ا وذلʥ مʧ خلال تʻفʚʽ اللاعʧʽʰ  ودراسـ
Șʽʰʢاراة    وتॼʺة للʛʽغʱʺة  الॽمʨʳاقف الهʨʺال ʖʽتʛت  ȘȄʛʡ ʧم في عʨʳة للهॽــــــاســــــــــــ الʺॼادȏ الأســــــ

في دراســـة ما    الॺاحʖوصـــعȃʨة تʻفʚʽها خॽʢʢا لȋʨʢʵ اللعʖ الهʨʳمॽة  أثʻاء الʺʻافʶـــة مʺا أثار  
ــة وذلــʥ لȄʜــادة الفــاعلॽــة   هʨ واقع وحॽʁقي وتॽʰʢقي في الʱــʙرȄــʖ لإمȞــانॽــة تʻفʽــʚهــا في الʺʻــافʶـــــــــــــ
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ȘȄʛʡ ʧة عॽمʨʳة   الهॽفاعل ʛȄʨʢمʺا ت ȘȄʛاذ للفʨʴʱــ ــʖ الأســـــ ــلʨب ʧȞʺǽ  نʶـــــ ــ تاكا أن    الȞॽʱي لأســـ
 ʖــــــʶفع نʛة  يॽة    فاعلॼــــــʶن  ʧة إلى اعلي مʙاحʨاراة الॼʺه في الʛؔاذ على الʨʴʱ٦٠الاســــــ  %ȑن  أ   أ

ــــʨʴʱذ على الʛؔة   ــــʨف ʶǽـــ ــــʗ مʨʱاصـــــــلة وȂنʺا    ٣٦الفȘȄʛ الʺʻافʝ ســـ دॽʀقة فقȌ  وهʚه الʙقائȘ لʶॽـــ
 ʧة مʙاعॼʱات مʛʱن على فʨؔاللقاءت ʨــ ــــ ــلʨب أن هʚا   الأمǼ ʛادȏفي  الॼعʠ   ر, وʸʱȄـــ ǽعʙʺʱ   الأســـــــ

علي الʺهارات الفʛدǽة والقʙرات العقلॽة للاعʧʽʰ ذو الʺʶــــــȑʨʱ العالي فقȌ ولʻؔه ǽعʙʺʱ أǽʹــــــاً علي  
مʧ خلال   إثॼاتهوهʚا الʶǽ ȑʚـــــــعي الॼاحʘ إلي   الʳʺاॽɺة الهʨʳمॽة الفعالة خلال الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة

الॻʠʠʳة الهʦʱمॻة   الॺʸادئتأثʙʻ أســـلʦب الȜॻʯي تاكا على مʴـــȎʦʯ أداء Ǻعʞ  " .هʚه الʙراســــة
  ʙؕة القʗم" لʹاشئسʦʲʯاذ نʔʴ الإوفاعلॻة 

ʖʲॺف الʗه    :  
   ʘʴॼف الʙف على لىإيهʛعʱال    ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــ ــــ  الʺॼادȏتأثʛʽ أســـــــــــــلʨب الȞॽʱي تاكا على مʶـــ

  :القʙمʛؗة  لʻاشئسʨʴʱاذ نʖʶ الإالॽʢʢʵة الهʨʳمॽة وفاعلॽة 
 :ʖʲॺوض الʙف  

أداء Ǽعʠ   فىتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   .١
 .الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس الʺॼادȏ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة لʻاشʯي ʛؗة القʙم و 

فى فاعلॽة زمʧ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   .٢
 .الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس ونʖʶ الأسʨʴʱاذ لʻاشʯي ʛؗة القʙم و 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
الǽ ȑʚعʙʺʱ على تʺʛȄʛ الʛؔة بʧʽ أفʛاد الفȘȄʛ مʱʶغلʧʽ    الأسلʨب هʨ ذلʥ  *أسلʦب الȜॻʯي تاكا:  

  ʝافʻʺال ثʦ مفاجʯة  الفʛدǽة  الʺهارات  واسʱغلال   ʙʽʳال  ʜ ʛؗʺʱال ؗلها مʧ خلال   ʖالʺلع مʶاحات 
  ʙعǼ مʶاحات    إجॼاره Ǽالاخʛʱاق  تʛك  الʙفاعيعلى   ʜ ʛؗʺʱئ.   والʡاʵال                                                  

)١٥:٢٤(  

 الʗراسات الʙʸتʠॺة:
ــة   .١ )فى  RONDO"تـأثʙʻ الʙونـʗو(Ǽعʨʻان    )١٩)(٢٠٢٠مʸʲـʗ مʦʸʲد الـʗســـــــــʦقي (دراســـــــــــــ

مʴــاحات مʶــغʙة على تعلʤ مهارتي الʙȂʙʸʯ والأســʯلام Ǻالقʗم لʙʲاس مʙمي Ǻأكادॻʸǻات ʙؕة 
ــــʱلام "  القʗم ــــʧʽ مهارتى الأســــــ ـــــــة الى تʶʴــــــ والʛȄʛʺʱ لʛʴاس الʺʛمي مʧ خلال   وهʙفʗ الʙراســـ

ـʁات   ـʦॽʺy بʛنامج تʙرʰȄي يǼ ʜʽʺʱاتʵاذ القʛار وعʙد اللʺ العʺل ؗʺʨʺʳعة والʱفاهʦ الʳʺاعة  -ت
ــʙʵʱام مʨʺʳعة    – ــʙʵʱام الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسـ ــاقة واسـ الʥॽʻؔʱ والʺʛونة الॽȞॽʱؔʱة والʛشـ

انʗ أهʦ الʱʻائج الॽʲʴॼة وجʨد فʛوق دالة  ـــــʙʵʱام الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ وؗ ـــ تॽʰȄʛʳة واحʙة Ǽاســــــ
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إحʸــــــائॽة فى مʶــــــȐʨʱ تعلʦ مهارتى الأســــــʱلام والʛȄʛʺʱ ونʶــــــʖ تʶʴــــــʧ ملʣʨʴة لȐʙ حʛاس  
 الʺʛمى .  

تأثǺ ʙʻعʞ الʗʯرॺȂات الॻʠʠʳة Ǽعʨʻان "  )٢٠)(٢٠٢٠مʦʸʲد عʗʮ الʴلام جاب الله ( دراسة  .٢
  ʚاكʙʸم وفقا لʗة القʙؕ يʮفاعى للاعʗى الʠʠʳك الʦــــلʴاضــــي على الʙʯاقع الأفʦام الʗʳʯاســــǺ

ʔها   "  اللعʛʽاضــــــي وتأثʛʱاقع الأفʨام الʙʵʱاســــــǼ ةॽʢʢات خॼȄرʙت ʦॽʺــــــʸـــة الى ت وهʙفʗ الʙراســـ
, ʖاء اللعʻى فى بʢʢʵك الʨلʶعة   على الʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼام الʙʵʱواس

,ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁام الʙʵʱاســــǼ ةʙة واحॽʰȄʛʳت   ʨي تʱائج الʱʻال ʦأه ʗان وجʨد " لʽها إصــــل  وؗ
  ʖــــ ــــــائॽة نʶـــــــॼة الʻʰاء والʴʱʹـــــــʛʽ للʺʙافعʧʽ فى الʺʨاقف الʙفاॽɺة وتʨجʙ نʶـــ فʛوق دالة إحʸـ

 تʧʶʴ فى Ǽاء وتʛȄʨʢ مʨاقف اللعʖ الʙفاॽɺة .
ــة .٣ ــــ ــلʲي دراســـ ــعʗʻ مʶــــ تأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي على Ǻعʞ  عʨʻان"  ) ١٥Ǽ()  ٢٠١٥(  مʗʸʲ ســــ

  ʖلـʰـة في الǻدʙـة الفॻمʦʱاله Ȋʠʳال ʘ̒ـ ــائـل تʹف ــʭي ʙؕة القـʗموســـــــ ـ́اشـــــــ وهـʙفʗ    ".الهʦʱمي ل
ــئ   ــائل تʻفʚʽ الȌʢʵ الهʨʳمॽة الفʛدǽة في الʲلʘ الهʨʳمي لʻاشـ ــǼ ʧʽعʠ وسـ ــة إلى تʶʴـ الʙراسـ
ــائل تʻفʚʽ الȌʢʵ الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻاشـــئ ʛؗة   ــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي لʨسـ كʛة القʙم مʧ خلال تʸـ

  ʗʴم تʙاس    ١٩القॽʁلي والʰاس القॽʁام الʙʵʱــــ ـــ ــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاســـ ـــ ــــʻة واســـ ـــ ســـ
ȑʙعॼفي  ال ʘʴॼة الʻʽــالح ع ــالح الॽʁاس الॼعȑʙ لʸــ انʗ أهʦ الʱʻائج وجʨد فʛوق فʛدǽة لʸــ وؗ

 ʘلʲة في الǽدʛة الفॽمʨʳاله Ȍʢʵوال Ȑمي.الأداء الʺهارʨʳاله 
٤. ʖʻʸــ ــة عʹʦانها"  بʙنامج تعلʸॻي تʗرʮȂي لʯعلʤॻ )  ٢٢)(٢٠٠٥(قام ؕلا مʥ دǻفʗʻ وســـ بʗراســـ

 ʕʲم تʗة القʙؕ ʤاعʙʮة لॻهارات الأســاســʸال Ȏʦʯــʴم ʙȂʦʠات  ١٠وتʦʹراســـة    ســʙال ʗفʙوه ، "
  ʦॽالآلي على تعل ʖــ ـــ ـــ ـɹاســــــ ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ يʺॽعلʱي الʰȄرʙɦـ إلى الʱعʛف على تـأثʛʽ الʛʰنـامج ال

 ʗʴم تʙة القʛؗ ʦاعʛʰة لॽــ ــاســـ ــȐʨʱ الʺهارات الأســـ ــʨʻات ، على عʻʽة قʨامها   ١٠وتʛȄʨʢ مʶـــ ســـ
)٣٥  ʗرسـʨهام  فʳʻʽتʨة نॽʺǽأكاد ʧم مʙة قʛؗ هام  –) ناشـئʳʻʽتʨة نʻيʙا  –مʛʱلʳام    إنʙʵʱواسـ ،

) أســـــــــʨʰع ، وزمʧ ؗل ١٢الॼاحʲان الʺʻهج الʙʱرʰȄي لʺʨʺʳعه واحʙه وتʦ وضـــــــــع بʛنامج لʺʙه (
ــʨʰع (٧٥واحʙه ( ل أســــــ ــȘʰ ؗل ٤٨وحʙات لʨȞॽن عʙد الʨحʙات () ٤) دॽʀقة وؗ ) وحʙة ، وʶȄــــــ

ســـʦʱʽ تʻاولها   الʱيوحʙه ʜʳؗء تʴʹـــȑʛʽ لها مʴاضـــʛة مʸـــغʛة فʽها يʦʱ عʛض الفʙʽيʨ للʺهارة  
، ȑدʛفــاع الفʙاوغــة والــʛʺة والʛؔــالǼ ȑʛʳوال ʖــȄʨــــــــــــــʸʱوال ʛȄʛʺʱعلى مهــارات ال ʖــȄرʙــʱال ʦوت 

انʗ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج   ʚلʥ الاســʱعانة بʨʺʻذج  أوؗ ثʛʽʰؗ ʛ في تعلʦॽ وتʛȄʨʢ الʺهارات وؗ
 ʖاسʴخلال ال ʧرة . الألىللʺهارة مʨʸالʺهارة وال ʟʵǽ ؗل ما ʦعʛʰضح للʨي 
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:ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺأولا: مʹهج ال 

الʰȄʛʳʱي  الॺاحʖاسʙʵʱم       والॼعǽʙة  الʺʻهج  القʰلॽة  الॽʁاسات  على مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة   Ǽاسʙʵʱام 
.ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥة وذلʙواح  

 :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱا: مॻثان  
على         ʘʴॼال مʱʳʺع  تʗʴ  اشʱʺل  القʙم   ʛؗة  (١٧لاعʰي   ʙʽالʨم والʺقʙʽيʧ  ٢٠٠٥سʻة  م) 

م),وتʦ اخॽʱار عʻʽة  2023  /2022  (للʺʨسʦمʢʻقة القاهʛة    ʳʶǼلات الأتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم
الʺʷارك فى مʶاǼقه الʳʺهʨرȄةالʱاǼعة   الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة , مʧ لاعʰي نادȐ أنʰي الȄʛاضى

ان عʙد اللاعʧʽʰ داخل القائʺة (  )٣)لاعʖ , تʦ اسॼʱعاد عʙد(٣٠للأتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم , وؗ
) للإصاǼة لॼʸॽح عʙد العʻʽة  ١وعʙد(الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  ) لاعʖ لعʙم انʤʱامه فى  ١حارس مʛمي ,(

) الأساسॽة    ʘʴॼ٢٥ال) الي  Ǽالإضافة   ,  ʧʽʯاشʻال  ʧم  ʖلاع الʙراسات ٢٠)  لإجʛاء   ʖلاع(
) لاعʧʽʰ مʧ نادȐ إنʰي وخارج العʻʽة  ١٠الاسʢʱلاॽɺة والʺعاملات العلʺॽة تʦ اخॽʱارهʦ ؗالʱالي (

  ة مʧ نادȐ الغاǼة الȄʛاضي  ) لاعʨʺʳʺؗ ʧʽʰعةغʛʽمʺʜʽ ١٠الأساسॽة الȄʛاضي ؗعʻʽة مʺʜʽة(
:ʖʲॺة الʹʻارعॻʯاب اخॺا: أسʰثال  

١.   ʥلʚ سهʨلة إخʹاعهʦ لʺقॽʹʱات الʹȌॼ الʰȄʛʳʱي لʨʱاجʙهʦ فى نفʝ العʺʛ الʜمʻى وؗ
 .Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال  

 الॼاحʘ هʨ الʺʙرب الʺʟʱʵ للʺʛحلة العʺȄʛة بʻادȑ انʰي الȄʛاضي.  .٢
 انʤʱام جʺॽع أفʛاد العʻʽة فى الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي.   .٣
 .وجʨد جهاز تʙرʰȄي معاون مʕهل علʺॽا لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  .٤

  إعʗʯالॻة عʻʹة الʖʲॺ (تʱانʛ العʻʹة):
، فى ضــــــــــــــʨء لʱــأكــʙ مʧ مــȐʙ إعʱــʙالॽــة أفʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ ووقʨعهــا تʴــʗ الʺʻʴʻى الاعʱــʙاليل   

معــʙلات الʨʺʻ، قــام الॼــاحــǼ ʘــإجʛاء الʳʱــانʝ بʧʽ أفʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽʲʴॼـة  
الʺॼادȏ   –العʺʛ الʙʱرʰȄي  -BMIمʕشــــʱؗ ʛلة الʶʳــــʦ  -العʺʛ الʜمʻى   –الʨزن  –الʺʱʵارة (الʨʢل 

  (ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـɦائج   –الॽʢʢʵـة الهʨʳمॽـة (ق نʶــــــــــــــʖ الأســــــــــــــʨʴʱاذ) والʱي مʧ الʺʺʧȞ أن تʕثʛ على ن
ـʖʁ الإسـʨʴʱاذ   الهʨʳمॽة  Ǽعʠ الʺॼادȏ الॽʢʢʵة في  درجات الʳʱانʝ  واعʛʰʱت الʙراسـة    وفاعلॽة ن

  ؗʺا يʱʹح مʧ الʙʳاول الʱالॽة:ʨضح ي) ١( قʙʽ الʘʴॼ للعʻʽة ʲʺǼاǼة الॽʁاس القʰلي لها والʙʳول
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  ) ١جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء

  ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال  
  ٢٥ن = 

) الʵاص بʳʱانʝ أفʛاد العʻʽة أن جʺॽع ʦॽʀ معامل الإلʨʱاء تʛاوحʗ  ١يʱʹح مʧ جʙول (    

±) ʧʽة  ٣ما بॽالʙʱالإع ʛʽعات غȄزʨʱب الʨʽع ʧانات مॽʰال ʨة على خلʛاشॼي دلالة مʢعǽ مʺا (
.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة في جʻʽاد العʛأف ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ مʺا  

  جʸع الॻʮانات:وأدوات  وسائل
     Ȑʨʱʴʺال بʴʱلʽل   ʘاحॼال والعʺلى    قام  ʱʺǼغʛʽات العلʺي  الʺʛتʢॼة  الʶاǼقة  والʙراسات  للʺʛاجع 

 ʘʴॼال   ʖʽتʛʱال ʦت ʙة,وقॽʢʢʵات الॽʳॽاتʛʱة فى الأسॽʺة العالʛؔراس الʙʺة لॽȃاهج الأورʻʺال ʦʤومع,
   العلʺي وصॽاغة الاسʱʺارات وخʨʢات تȘʽʰʢ الʘʴॼ ؗʺا يلي:

  : تʻʱʴل الॻʮانات وذلʣ لॻɿاسات اسʸʯارات
 .ʨʺʻلات دلالات الʙانات معॽل بʽʳʶارات تʺʱاس ) Ȗفʙ٣م( 

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦاف    الʙʲالإن
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

 ʦʸ
الʹ

ت 
ʗلا

مع
  

  ٠.٦٧  ٢.٥٦  ١٧٠.٢٢  ١٧١.١٩  ســــــʤ   الʦʠل 
  ١.٣٢  ١.٤٥  ٦٤.٣٠  ٦٤.٢٨  كــʤʱ   الʦزن 

  ٠.٧٨  ١.٧٦  ١٤.٧٥  ١٤.٧٠  سʹة  العʙʸ الʚمʹى 
BMI  م/ ʤʱ٠.٥٤-  ٢.٦٩  ٢٣.٥١  ٢٣.٤٩  ٢ك  

  ٠.٧٨  ١.٣٨  ٦.١٩  ٦.١٧  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي

ॻʠة
ʠʳ

 ال
ʙات

ʻغʯ
ʸال

  

  ٠٬٤٢  ١.١٩  ١٥٬٤٠  ١٥.٤٤  درجــــــــــة   خلȖ الʴʸاحة 
  ٠٬٦٢  ١.٤٦  ١٢٬٨٥  ١٢.٨٤  درجــــــــــة   الȏʙʱ للʙؒة لاسʯلامها 

  ٠٬٤١  ١٬٠4  ١١٬٧٦  ١١.٧٢  درجــــــــــة   الʗʹʴ فى الهʦʱم  
  ١٬٢٦-  ١.٣٦  ١٤٬٥٠  ١٤.٤٠  درجــــــــــة   الȂʚادة العʗدǻة الهʦʱمॻة

  ١.٤٥  ١٬٨٣  ١٥٬٣٠  ١٥.٢٤  درجــــــــــة   الاخʙʯاق فى الهʦʱم

ʦاذ
ʲʯ

لاس
ة ا

ॻعل
فا

  
ضʗ ٥زمʥ الاسʦʲʯاذ 

٥x١٠ Ȗدقائ  
  ٠.٩٨  ١.٤٥  ١٬١٥  ١٬١٤  دॻɾقة

ضʗ  ٥عʗد الʙȂʙʸʯات 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  ١.٨٢  ٣٬٥٦  ٣٨٬٧٠ ٣٨٬٥٤  عʗد 
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  اراتʺʱاءاسʛʰʵلاع آراء الʢʱة.  اسॽمʨʳاله ȏادॼʺة للॽʢʢʵات الʛʽغʱʺال)Ȗفʙ٤م ( 
  ارॼʱإخ .ʘʴॼة الʻʽلع ʧʻار العلʺي الʺقॼʱاذ وفقا للاخʨʴʱالأس ʖʶة ونॽفاعل) Ȗفʙ٥م (  

   " الॺاحʖ(قʗʻ الʖʲॺ)"اسʸʯارة ملاحʢة إجʙائॻة تʤॻʸʶ  الʯʸغʙʻات الॻʠʠʳة
الʺʛʵʱʶجة مʧ  الʺॼادȏ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة    تȑʨʱʴ علي  ʦॽʺʸʱ اسʱʺارة اسॽʰʱانب  الॺاحʖقام       

وتʦ عʛضها    "الॺاحʖ "فى حʙود علʦ    الʺʛاجع والʙراسات الʺʛتʢॼة  فى  الॼاحʘ واʡلاع  خلال قʛاءات  
 ʦأه ʙيʙʴار وتॽʱاء لاخʛʰʵادة الʶة   على الॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺي    الʱال  ʖاسʻʱمع  ت  ʘʴॼعة الॽʰʡ

)Ȗفʙ٥م(, ʖʶن ʗاوحʛأراءت ) ʧʽب ʗاوحʛاء تʛʰʵادة الʶارتʹى ,)١٠٠-٤٠ال ʙوقʖاحॺة   الॼʶʻالǼ
خلȘ  - (الȑʛʳ إلى الʛؔة لاسʱلامهاǼالʺॼادȏ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة    الॼاحʘ   لʛʽتʹي  ٪٧٥ما فʨق  
ثʦ قام الॼاحʘ  ,  )الأخʛʱاق فى الهʨʳم  -في الهʨʳم  الȄʜادة العʙدǽة  -الʙʻʶ فى الهʨʳم  -الʺʶاحة  
  ʦॽʺʸʱارةبʺʱوهى    اس ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺل للʽلʴارةتʺʱضها على ثلاثة    اسʛع ʦʱي
 ʧʽʺȞʴم  )Ȗفʙ٥م(   ʖاللاع  ʜ ʛؗوم  ʖلؔل لاع فʛدǽة  اسʱʺارة  اللاعʖ لأنها   ʦاس إلى  Ǽالإضافة 

الʵاص Ǽه وتʙʵʱʶم في تʽʳʶل الʺʴاولات الʻاجʴة والفاشلة لؔل لاعʖ على حʙه وفى ؗل مʙʰأ  
ومʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي والاʡلاع العلʺي لʺعʦʤ  ,  )٥مʙفȖ(  مʧ الʺॼادȏ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة

قام الॼاحʘ مʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي للʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة  الʙراسات الʺʸʸʵʱة الʺʛجॽɻة ,
ʱة بʸʸʵʱʺاجع الʛʺخلال  وال ʧاذ مʨʴʱة الأسॽوفاعل ʖʶاس نॽʁل ʧʻار العلʺي الʺقॼʱالاخ ʙيʙʴ

  ) .٥(مʙفȖ زمʧ وعʙد تʺʛȄʛات 
  ) ٢جʗول (

  :فى الʖʲॺ والأدوات الʗʳʯʴʸمةالأجهʚة 

مʛʢʶة    شॽʀ ȌȄʛاس   ʰʡي مʜʽان   ساعة إǽقاف 
  مʙرجة

  حʨاجʜ صغʛʽة   حॼال  عॽʸان   أعلام

٨ ʛʽمي صغʛم   ʜاجʨةحʛʽʰؗ  ʖȄرʙاق تॼʡة  أʛʽʰؗ أقʺاع    ʥـــــʱاســــــــــــــ
ʙيʙʴت  

  قʺʸان تʙرʖȄ  سلالʦ رشاقة 

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة:
 :ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الاسʗال 

الʘʴॼ ومʧ قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الأولى على مʨʺʳعة اللاعʧʽʰ مʧ مʱʳʺع  
) الأساسॽة عʙد  العʻʽة  الʺʨافȘ  - لاعʧʽʰ)  ١٠خارج   ʗʰʶال يʨم  فى   ʥوذل الȄʛاضي  الغاǼة   Ȑناد

)٨/١/٢٠٢٣:ʘʴॼال Șʽʰʢʱة لȄة والأدرॽʻة والفॽʺॽʤʻʱاءات الʛالإج ʠعǼ ʧم ʙأكʱم) لل  
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 ل تʙرʖȄ الؔادر الʺʶاعʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ وأعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ والʱأكʙ مʧ جاهʱȄʜهʦ للعʺ .١
على تʨزȄع الأدوار والأدوات والʱأكʙ مʧ ؗفايʱها واسʙʵʱامها مع تȃʛʳة الॽʁاس ʶǼاعات 

 الأǽقاف وتʽʳʶل الʱʻائج على الاسʱʺارات.
٢. .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعȄʛʺحلة العʛʺة للॽʰȄرʙʱات الʙحʨال ʧʽʻارات وتقॼʱملائʺة الاخ Ȑʙم 
 الʱأكʙ مʧ ؗفاءة وصلاحॽة وجʨدة الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة للॽʁاس ومʶافات الاخॼʱارات. .٣
٤.  .ʖȄرʙʱعات الʛل وجʺʴي ودورة الʰȄرʙʱنامج الʛʰع الॽأساب ʧʽʻوتق ʦॽʤʻوت ʖʽتʛت 
 :ةॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الاسʗال 

(الʙʸق      العلʺॽة  الʺعاملات  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال قام    –قام  الʱي   ʘʴॼال للاخॼʱارات  الॼʲات) 
) قʨامها  الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة  على  وتॽʰʢقها  يʨم  ٢٠بॽʺʸʱʺها   ʧم الفʛʱة  فى   ʥوذل  (ʖلاع

  Șافʨʺال ʝॽʺʵ٢٠٢٣/ ١٢/١ال  Șافʨʺلاثاء الʲم الʨضع  ١/٢٠٢٣/ ١٧م الى يʨب ʘاحॼم، وقام ال
h̔ ١٠الʺʺʜʽة (  الاخॼʱارات فى صʨرتها الʻهائॽة مʙʵʱʶما صʙق الʱʺايʜ بʧʽ الʺʨʺʳعة    ʧ ) لاع

h̔ ١٠(مʧ نادȐ إنʰي ؗʺʨʺʳعة مʺʜʽة،   مʧ نادȐ الغاǼة ؗʺʨʺʳعة غʛʽ مʺʜʽة، ولʶʴاب   ʧ) لاع
)Șʽʰʢت  ʦت الاخॼʱار  مʨʺʳعة  TEST-RE&TESTثॼات  لؔل   ʧʽاراتॼم مʱاǼعة  خلال   ʧم)(

  خلال الʙور الʲانى مʧ الʺʻافʶة)
  ) ٣جʗول (

  للʯʸغʙʻات دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والغʙʻ مʚʻʸة 
 ʖʲॺال ʗʻاذ قʦʲʯة الاسॻة وفاعلॻʠʠʳال  

  ١٠=  ٢ن = ١ن 
وحʗة      الاخॺʯارات  

  الॻɿاس 
الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة   الʦʸʱʸعة مʚʻʸة  

 ʥʻʠسʦʯʸال  
  ت ʸॻɾة

  ±ع   س+   ±ع   س+ 
ॻʠة 

ʠʳ
 ال

ʙات
ʻغʯ

ʸال
  

  * ٥.٨٦٤  ٣.٣٠  ١.٢٥  ١٢.٣٠  ١.٦٦  ١٥.٦٠  درجــــة   خلȖ الʴʸاحة 
 ȏʙʱلامها الʯة لاسʙؒ٦.١٥٧  ٣.٧٠  ١.١٦  ٩.٢٠  ١.١٠  ١٢.٩٠  درجــــة   لل *  

  * ٦٬٦٨٧  ٤.٠٠  ١.٣٧  ٧.٧٠  ٠٬٩٥  ١١.٧٠  درجــــة   الʗʹʴ فى الهʦʱم 
  * ٦٬٧٧٤  ٤٬٢٠٠  ١٬٥٢  ١٠.٣٠  ١.٦١  ١٤.٥٠  درجــــة   الȂʚادة العʗدǻة الهʦʱمॻة

  * ٦٬٥٠٥  ٥.٠٢  ١.١٧  ١٠٬١٨  ٢٬٢٥  ١٥.٢٠  درجــــة   فى الهʦʱم  الاخʙʯاق

ʦاذ 
ʲʯ

لاس
ة ا

ॻعل
فا

  

ضʗ  ٥زمʥ الاسʦʲʯاذ 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  * ١٠٬٤٤٥  ٠٬٦٥  ٢.١٣  ٠٬٤٥  ٢.٤٥  ١٬١٠  دॻɾقة  

ضʗ  ٥عʗد الʙȂʙʸʯات 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  * ١١٬٦٢٥  ١٠٬٣٠  ٤.٤٩ ٢٥٬٣٠  ١٬٥٦ ٣٥٬٥٠  عʗد 

    ٢٬١٠١) = ٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ١٨ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
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) بʧʽ الʺʨʺʳعة  ٠.٠٥) وجʨد علاقة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٣يʱʹح مʧ جʙول (    
في الʺʱغʛʽات الॽʢʢʵة وفاعلॽة الاسʨʴʱاذ الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة  

  ʘʴॼال ʙʽه  قʚات هॼإلى ث ʛʽʷǽ ة مʺاॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح
   الاخॼʱارات عʙʻ إجʛاء الॽʁاس.

  ثانॻاً: معامل الॺʰات: 
     Ȑʛة أخʛقهـا مॽʰʢإعـادة ت ʦـارات ثॼʱالاخ Șʽʰʢʱب ʘـاحـॼـام الॽʀ ȘȄʛʡ ʧـات عॼʲاد معـامـل الrـ ǽإ ʦت

) ʙعǼ ةʻʽاد العʛأف ʝ٣على نف) ʦاول رقʙوج ،ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽي بʻام) ؗفاصل زمǽ٤أ.ʥضح ذلʨي (  
  ) ٤جʗول (

 ʧʽب ȋاॼات معامل الارتʛʽغʱʺاني في الʲال Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال  
  ١٠ن=                       وفاعلॽة الاسʨʴʱاذ قʙʽ الʘʴॼ  الॽʢʢʵة 

وحʗة      الاخॺʯارات  
  الॻɿاس 

الفʙق بʥʻ    الȖʻʮʠʯ الʰاني    الȖʻʮʠʯ الأول
ʥʻʠسʦʯʸال  

  ر  ʸॻɾة
  ±ع  س+  ±ع  س+

ॻʠة
ʠʳ

 ال
ʙات

ʻغʯ
ʸال

  

  * ٠.٩٩١  ٠٬١٥  ١٬٩٨  ١٥٬٧٥  ١.٦٦  ١٥.٦٠  درجــــة  خلȖ الʴʸاحة 
  * ٠٬٨٨٩  ٠٬٣٢  ١٬٣٤  ١٣٬٢٢  ١.١٠  ١٢.٩٠  درجــــة  الȏʙʱ للʙؒة لاسʯلامها

  * ٠٬٩٩٨  ٠٬٠٥  ١.١٢  ١١٬٧٥  ٠٬٩٥  ١١.٧٠  درجــــة  الʗʹʴ فى الهʦʱم 
  * ٠٬٩٣٢  ٠٬١٣  ٢.٢٦  ١٤٬٧٣  ١.٦١  ١٤.٥٠  درجــــة  الȂʚادة العʗدǻة الهʦʱمॻة

  * ٠٬٩٢٩  ٠٬١٤  ١٬٧٤  ١٥٬٣٤  ٢٬٢٥  ١٥.٢٠  درجــــة  فى الهʦʱم الاخʙʯاق

ʦاذ
ʲʯ

لاس
ة ا

ॻعل
فا

  

ضʗ ٥زمʥ الاسʦʲʯاذ 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  * ٠٬٩٦٧  ٠٬٠٥  ٢٬٣٤  ١٬١٥  ٢.٤٥  ١٬١٠  دॻɾقة 

ضʗ  ٥عʗد الʙȂʙʸʯات 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  * ٠.٩٧٤  ٠٬٢٨  ٢٬٥٧ ٣٥٬٧٨  ١٬٥٦ ٣٥٬٥٠  عʗد 

ɾ*) ةȂʙدرجة ح ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻدلالة ()  ٨ ȏʦʯʴ٠.٦٣٢) = ٠.٠٥وم     
) بʧʽ  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ٤يʱʹح مʧ جʙول (

قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ في الʺʱغʛʽات الॽʢʢʵة وفاعلॽة الاسʨʴʱاذ  الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني  
  ʙʻارات عॼʱه الاخʚات هॼإلى ث ʛʽʷǽ ة مʺاॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ر) الʺॽʀ ʗكان

  إجʛاء الॽʁاس. 
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 :يʮȂرʗʯنامج الʙʮال  
تهʙف الʙراسة الॽʰȄʛʳʱة للʘʴॼ الى اسʙʵʱام وتقʧʽʻ أسلʨب الȞॽʱي تاكا الʺقʛʱح خلال الʛʳعات      

  ʖʶون الهʨʳمॽة  الॽʢʢʵة  الأداءات   ʛȄʨʢت  ȘȄʛʡ  ʧع  ȘȄʛللف الʺʻافʶات  فʛʱة  خلال  الʙʱرॽʰȄة 
ى  وفاعلॽة الأسʨʴʱاذ، ومʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي للʙراسات والأʴǼاث العلʺॽة تʨصل الॼاحʘ ال

  مʴاور الʛʰنامج وهي: 
ʚهʨ اللعʖ الǽ ȑʚعʙʺʱ على ثلاث أشॽاء رئॽʶॽة وهي   الȜॻʯي تاكاسلʨب  أ ʙؕʸʯار    الʷʱي الانʻوتع

الʛؔة   ʙاجʨت مʢʻقة  فى  العʙدǽة  الȄʜادة  وعʺل  الʺلعʨʡ ʖلॽا وعʛضॽا  مʶاحات  واسʱغلال   ʙʽʳال
بʙون ʛؗة وتॼادل الʺʛاكʜ مع عʙم فقʙ الانʷʱار الʨʢلي والعʛضي الʙʽʳ   الʛʴʱكوالاسʛʺʱار فى  

الʺهارات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة فى الʴفاȍ على الʛؔة وتʻاقل    اسʱغلالوȄعʻي    الاسʦʲʯاذللفȘȄʛ ثانॽا  
الʛؔة بʧʽ اللاعʧʽʰ مʧ خلال وابل مʧ الʛؔات القʛʽʸة والʺʨʱسʢة والȄʨʢلة مʱʶغلʧʽ ؗل مʶاحات  

  الاخʙʯاق ʲا  الʺلعʖ خʨʸصاً بʧʽ لاعʰي الʺʸʱʻف والʱي يʱʻج عʻها فʱح ثغʛات في دفاع الʺʻافʝ ثال
في هʚا   الʺʛحلة الأخʛʽة    ʨب وهʨلʶال    ȘȄʛالف دفاع  في  الʱي وجʙت  الʲغʛات  تعʙʺʱ على  والʱي 

ʺلعʖ تʺهʙʽاً الʺʻافʝ والʱي نʗʳʱ عʧ الʛʴʱك والʛȄʛʺʱ الʺʛʺʱʶ مʱʶغلʧʽ في ذلʥ أغلʖ مʶاحة ال
تاكا أن يʛفع نॼʶة الاسʨʴʱاذ على الʛؔه في الʺॼاراة الʨاحʙة   الȞॽʱيʧȞʺǽ  لأسلʨب    ،  للʛȄʛʺʱة القاتلة

  . %٦٠إلى اعلي مʧ  نॼʶة 
 :(نامجʙʮات الʙʻغʯم) يʮȂرʗʯنامج الʙʮة للॻانات الأساسॻʮال 
 أسابॽع).٨الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʺʙة ( .١
٢.   ʨ  الأسʙʻȞرȄة) –فʛʱة الʺʻافʶات الʙور الʲاني (بʙاǽة مॼاراة فارؗ
٣.   ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺ١٧ال  ) ʙʽالʨ٢٠٠٥عام م .( 
 وحʙات). ٤عʙد وحʙات الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة (  .٤
 ق) ٩٠زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ( .٥
٦.  ʧʽʻتقIntensity لʺʴى (درجة الʸل الأقʺʴل العالي  –الʺʴال– .(Ȍسʨʱʺل الʺʴال 
 . وحʙة تʙرॽʰȄة ٣٢إجʺالي الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة  .٧
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نسب الأحماء  نسب المكونات الخططية  التهدئة 
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  )٥شȜل(
  
  
  
  
  
  

  خʦʠات إجʙاء الȁʙʱʯة:
 ʘʴॼاءات الʛإج ʚʽفʻت ʦالي:تʱال ʨʴʻي على الʰȄʛʳʱال  

  ʨلʽؔالǼ يʰان Ȑناد ʖة ملاعȃʛʳʱاء الʛان إجȞ١٧م .ʝȄʨʶال ȘȄʛʡ 
  الॻɿاسات القʮلॻة: -١

الॽʁاس      Ǽإجʛاء   ʘاحॼال الأساسॽة  القʰلي قام   ʘʴॼال عʻʽة  الॽʢʢʵة    على   ȏادॼʺال لʺʱغʛʽات 
الʺॼاراة الأولى يʨم (الأحʙ)    -مॼارȄات فى مʶاǼقة الʳʺهʨرȄة للفȘȄʛ   ٣الهʨʳمॽة مʧ خلال تʴلʽل  

الʺॼاراة  -فʨʽتʛʷ)(م)٨/١/٢٠٢٣(الʺॼاراة الʲانॽة يʨم(الأحʙ)  -م)(الأسʺاعʽلي)٢٠٢٣/ ١/١بʱارȄخ ( 
(ʙالأح)مʨة يʲالʲاذ  ١٥/١/٢٠٢٣(  الʨʴʱة الأسॽفاعل ʖʶون (بʛالع ʧʽالʺقاول)(م) خلال (ʘʴॼال ʙʽق

) Șافʨʺال ʧʽʻم الأثʨ٢٠٢٣/ ١٦/١ي.ȑادʻال ʛقʺǼ (م  
 تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:-٢

   ) ʧʽʻم الاثʨي ʧة مʛʱي تاكا خلال الفȞॽʱب الʨأسلǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦالى  ٢٤/١/٢٠٢٣ت(
  م).١٧/٣/٢٠٢٣يʨم الأرȃعاء (

  الॻɿاسات الॺعǻʗة:-٣

الॽʁاس       Ǽإجʛاء   ʘاحॼال الأساسॽة  القʰليقام   ʘʴॼال عʻʽة  الॽʢʢʵة   على   ȏادॼʺال لʺʱغʛʽات 
الʥʻʰ  (م)٣/٢٠٢٣/ ١٢الأحʙ(-مॼارȄات فى نهاǽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي   ٣مʧ خلال تʴلʽل  الهʨʳمॽة  
( -الأهلى)    ʙلة)  ()١٩/٣/٢٠٢٣الأحʴʺال الʞॽʳ)  ٢٠٢٣/ ٢٦/٣الأحʙ(–غʜل  ونʡ)(  ʖʶلائع 

  Ǽʺقʛ الʻادȑ. م)٣/٢٠٢٣/ ٢٧الأحʙ الʺʨافȘ ( قʙʽ الʘʴॼ) خلال يʨم(فاعلॽة الأسʨʴʱاذ 
  
  
  
  

مبادى هجومية جماعية  تمرينات مركزية فردية  تمرينات خطوط جماعية  ة مباريات مصغرة تنافسي تمرينات اختراق 

40

10 10
20 20

محاور العمليات الخططية 
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  الأول:عʙض نʯائج الفʙض 

  ) 5جʗول (
 ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙليدلالة الفʮالق ȏʗعॺاذ  والʦʲʯة الأسॻة وفاعلॻمʦʱة الهॻʠʠʳات الʙʻغʯʸلل

" ʖʲॺال ʗʻق"  
  ٢٥ن=

وحʗة      الاخॺʯارات   
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȏʗ    الॻɿاس القʮلي
 ʥʻʠسʦʯʸال  

نʔʴ    " ت" ʸॻɾة
 %ʙʻغʯع  س+  ±ع  س+  ال±  

ت 
ʙʻا

ʯʸغ
ال

ॻʠة 
ʠʳ

ال
  

  ٪٢٧.٩٨  *٧.٧٠٣  ٤.٣٢  ٢٬٥٤  ١٨.٧٦  ١.١٩  ١٥.٤٤  درجــــة   خلȖ الʴʸاحة 
  ٪٣٢٬٠٩  * ١٠٬٣٩١  ٤٬١٢  ١٬٣٤  ١٦٬٩٦  ١.٤٦  ١٢.٨٤  درجــــة   الȏʙʱ للʙؒة لاسʯلامها 

  ٪٣٦.٧٦  * ١٦٬١٥٥  ٥٬٤٨  ١٬٣٢  ١٧٬٢٠  ١٬٠4  ١١.٧٢  درجــــة   الʗʹʴ فى الهʦʱم 
  ٪٢٨٬٨٩  *٨٬٢٠٧  ٤٬١٦  ٢٬١٤  ١٨٬٥٦  ١.٣٦  ١٤.٤٠  درجــــة   الȂʚادة العʗدǻة الهʦʱمॻة 

  ٪٢٥٬٧٢  *٧٬٠٠٤  ٣٬٩٢  ٢٬١٦  ١٩٬١٦  ١٬٨٣  ١٥.٢٤  درجــــة   فى الهʦʱم الاخʙʯاق 

ʦاذ 
ʲʯ

لاس
ة ا

ॻعل
فا

  

ضʗ  ٥زمʥ الاسʦʲʯاذ 
٥x١٠Ȗدقائ  

  ٪٧٩٬٨٢  * ١١٬٧٩٢  ٠٬٩٢  ٢٬١٧  ٢٬٠٥  ١.٤٥  ١٬١٤  دॻɾقة  

ضʗ  ٥عʗد الʙȂʙʸʯات 
٥x١٠Ȗدقائ  

  ٪٢٣٬٠٩  *٧٬٩٤٨  ٨٬٩٠  ٥٬٥١ ٤٧٬٤٤  ٣٬٥٦ ٣٨٬٥٤  عʗد  

 ٢.٠٦٤) =٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ24ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (* 

أكʛʰ في الʺʱغʛʽات الॽʢʢʵة وفاعلॽة الاسʨʴʱاذ    ) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة٥يʱʹح مʧ جʙول (   
 ) دلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʧد  ٠.٠٥مʨوج على  يʙل  مʺا   (  ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق 

  الॽʁاسات القʰلॽة والॽʁاسات الॼعǽʙة لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة. 
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 ) ٦جʗول (
  الʯʸغʙʻات الॻʠʠʳة دلالة معʹȂʦة حʤʱ الʯأثʙʻ لʗʯرॺȂات الȜॻʯي تاكا في

  ʖʲॺال ʗʻاذ قʦʲʯة الاسॻوفاعل  ʥهʦؕ لاتʗعʸوفقاً ل  
  ٢٥ن=

  ʸॻɾة ت""   وحʗة الॻɿاس     الاخॺʯارات  
  

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  حجم
التأثير  
  لكوهن 

  ة معنᙔᗽ   دلالة 
  التأثᤫ حجم  

ॻʠة 
ʠʳ

 ال
ʙات

ʻغʯ
ʸال

  

  كʛʽʰ   * ٢٬١٧٩  ٠٬٠٠٣  * ٧.٧٠٣  درجــــة   خلȖ الʴʸاحة 
  كʛʽʰ   * ٢٬٩٣٩  ٠٬٠٠١  * ١٠٬٣٩١  درجــــة   الȏʙʱ للʙؒة لاسʯلامها 

  كʛʽʰ   * ٤٬٥٦٩  ٠٬٠٠٦  * ١٦٬١٥٥  درجــــة   الʗʹʴ فى الهʦʱم 
  كʛʽʰ   * ٢٬٣٢١  ٠٬٠٠٥  * ٨٬٢٠٧  درجــــة   العʗدǻة الهʦʱمॻةالȂʚادة 

  كʛʽʰ   * ١٬٩٨١  ٠٬٠٠٣  * ٧٬٠٠٤  درجــــة   فى الهʦʱم  الاخʙʯاق

ʦاذ 
ʲʯ

لاس
ة ا

ॻعل
فا

  

ضʗ  ٥زمʥ الاسʦʲʯاذ 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  كʛʽʰ   * ٧٬٦٩٢  ٠٬٠٠٤  * ١١٬٧٩٢  دॻɾقة  

ضʗ  ٥عʗد الʙȂʙʸʯات 
٥x١٠ Ȗدقائ  

  كʛʽʰ   * ٢٬٦١٣  ٠٬٠٠٢  * ٧٬٩٤٨  عʗد 

* ):ʥهʦؕ لاتʗوفقاً مع ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠٬٢٠م) ،(ʞفʳʹ٠٬٥٠: م ) ،(Ȋسʦʯ٠٬٨٠م  
 (ʙʻʮك  
) ومعامل ٣٦٬٤١٩:  ١٬٩٨١) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ ما بʧʽ (٦يʱʹح مʧ جʙول (    

) ʧʽاوح ما بʛت ʧهʨؗ لاتʙوفقاً لʺع ʛʽأثʱال ʦʳ٣٦٬٤١٩:  ١٬٩٨١ح  ʛʽتأث ʦʳإلى أن ح ʛʽʷǽ اʚوه (
  ) وهʨ حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ. ٠٬٨٠أكʛʰ مʧ ( لʙʱرॼȄات الȞॽʱي تاكا الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 
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  )٦شȜل (

  نʔʴ الʥʴʲʯ للʯʸغʙʻات الॻʠʠʳة الهʦʱمॻة وفاعلॻة نʔʴ الأسʦʲʯاذ 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٧شȜل (
 ʙʻأثʯال ʤʱلاحʗعʸوفقا ل ʥهʦؕ ت  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

النسبة المئوية 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

خلق المساحة  الجري للكرة 
واستلامها 

السند فى 
الهجوم 

 الزيادة العددية
فى الهجوم 

الأختراق فى 
الهجوم 

زمن 
الأستحواذ

عدد 
التمريرات 

النسبة المئوية  27.98 32.09 36.76 28.89 25.72 79.82 23.9

27.98
32.09

36.76
28.89 25.72

79.82

23.9

7.7

10.39

16.15

8.2

7

128.76

7.94

2.17

2.93

4.56

2.32

1.98

36.41

2.61

0 20 40 60 80 100 120 140

خلق المساحة 

الجري للكرة لأستلامها 

السند فى الهجوم

الزياددة العددية فى الهجوم

الأختراق فى الهجوم

زمن الأستحواذ 

عدد التمريرات 

خلق المساحة 
الجري للكرة 

لأستلامها 
السند فى الهجوم

الزياددة العددية فى 
الهجوم

الأختراق فى الهجوم زمن الأستحواذ  عدد التمريرات 

معامل كوهن 2.17 2.93 4.56 2.32 1.98 36.41 2.61
)ت(قيمة  7.7 10.39 16.15 8.2 7 128.76 7.94

عنوان المخطط

معامل كوهن )ت(قيمة 
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  تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج:
     ʘاحॼال ʞاقʻيʳها والʺعالʽصل الʨʱال ʦي تʱال ʘʴॼة الʻʽانات عॽواقع ب ʧائج مʱʻة  الॽائʸات الإح

  ʡار الʺʛجعي على الʨʴʻ الʱالي:مʱʶعʻʽا فى ذلǼ ʥالإ
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 

أداء Ǽعʠ    ) فىالॼعȑʙ  -القʰلي  داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ (ذات  تʨجʙ فʛوق       
  (ʘʴॼال ʙʽق) ةॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺاس  الॽʁالح الʸول. ȑʙعॼض قام  الʛالف ʥذل Șʽقʴʱول

مʙʰأ) لʴʱقȘʽ الʛʢॽʶة والاخʛʱاق الʢʢʵى  فى  ١٥الॼاحʘ بʙʴʱيʙ الʺॼادȑ الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة (
جʺاॽɺة قʰل اسʱلام الʛؔة وȃعʙ اسʱلام  -الʲلʘ الʙفاعى للفȘȄʛ الʺʻافʝ مʧ خلال مॼادȏ فʛدǽة  

لؔل  ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة للॽʁاس الॼعȑʙ (درجة)5الʛؔة , يʱʹح مʧ جʙول (
) الȑʛʳ ٧.٧٠مʙʰأ هʨʳمي للعʻʽة الʺʱʵارة قʙʽ الʘʴॼ ,حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ت خلȘ الʺʶاحة(  

- )٨.٢٠الȄʜادة العʙدǽة فى الهʨʳم (  - )١٦.١٥الʙʻʶ فى الهʨʳم (-)١٠.٣٩للʛؔة لاسʱلامها (
الʛʱتʖʽ   ى)), وقʙ أʣهʛت نॼʶة الʧʶʴʱ الʵاصة ȞǼل مʙʰ أعل٧.٠٠لاخʛʱاق فى الهʨʳم (ا
الʺعالʳات ٪٢٥.٧٢(-) ٪٢٨.٨٩( -)٪٣٦.٧٦(-) ٪٣٢.٠٩( -)٪٢٧.٩٨( أʣهʛت   ʙوق  (

فاءة  الإحʸائॽة لʖʶʻ الʧʶʴʱ تʛȄʨʢ فى الفعالॽة الهʨʳمॽة للفȘȄʛ مʧ خلال خȋʨʢ اللعʖ وؗ
  ʥذل  ʘاحॼال وʛȄجع   , الهʨʳمॽة  والʛʷاسة   ʝافʻʺال الأمامي لاخʛʱاق   ʘلʲال فى   ʜاكʛʺال كل 

الإحʸائॽة للॽʁاس الॼعȑʙ والأداء الʳʺاعي والفʛدȑ للاعʧʽʰ   ت لʺعالʳاالʨʢʱر الʺلȍʨʴ فى ا
ȏادॼʺال Șʽʰʢخلال ت ʧي مʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʧʽʻفى تق ʛʽأثʱة خلال    الى الॽʢʢʵة الॽمʨʳاله

ات  ʛؗʴʱوال ʖاللع ȋʨʢي خلال خȞॽʱؔʱال ʅॽؔʱة للʶافʻʺوال Ȍج الʹغȄرʙة وتॽʰȄرʙʱات الʙحʨال
  ʛȄʨʢʱة لȄات الʺهارॽʻقʱدة الʨج Șʽʰʢة وتॽضʛة وعॽلʨʡ قةȄʛʢǼ ʖاللع ʜاكʛم ʧʽة بȄʜ ʛؗاللام

ات الفعالة . ʛؗʴʱال  
أن الهʨʳم ǽعʻى الʴالة الʱي   م)"٢٠١٥"مʗʸʲ سعʗʻ مʶلʲي (  ذʛؗه  مع ما  Șوهʚا ما يʱف      

الʛؔة   تॼʸح  حʻʽʺا   ȘȄʛالف فʽها  تʨʴ  ʛȄʨʢزته  ॼʸǽǼح  أجل   ʧم الʛؔة   ʛȄوʙت فى   ʧʽʰاللاع وʙʰȄأ 
ات وتॼادل الʺʛاكʜ بʧʽ اللاعʧʽʰ لʵلȘ الʺʶاحات بʧʽ خȋʨʢ الʺʻافʝ والʱفʛʽؔ الʺʲالي فى  ʛؗʴʱال

  )٨٤: ١٥اخʛʱاقها مʧ خلال الȑʛʳ والʛؤȄة الʺʻاسॼة لاسʱلام الʛؔة وتʛȄʨʢ الهʨʳم.   (
      "ʧة دراسة ؗلا مॽا ما أشارت الʚوه) ʗʸʲفى مʠʶم Ȏʗʻʹد  ٢٠١١جʦʸʲم ʤॻʀاʙإب ʗʸʲم),م

أن خȌ الهʨʳم ʖʳǽ أن يʜʽʺʱ لاعʨʰه ʛʶǼعة اتʵاذ القʛار وسʛعة إʳǽاد الʴلʨل  "     م)"٢٠٠٤(
  ʝافʻʺمي الʛب إلي مʛالأق Ȍʵال ʨم هʨʳاله Ȍأن خ ʘʽة حʛثʕرة فعالة ومʨʸǼ عةʨʻʱʺلفة والʱʵʺال
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  ʖاسʻʺى الʢʢʵل الʴال ʚʽفʻعة في تʛس ʖلʢʱي ȑʚاد والȄʜم أو الʨʳفى اله Șʺالع Șʽʰʢت ʧة م  
)                                                                           ٢٤:  ١٣)( ٧٤: ٩م الʺʕثʛة والʛʢॽʶة علʽها . ( ١٨العʙدǽة داخل مʢʻقة ال 

)، ٢٠٠٣نʙʶ الʗيʥ سʗʻ (  م)، أح١٩٩٧ʗʸأحʗʸ عʗʮ الفʯاح (  "أبʦ العلاوقʙ اتفقʗ دراسة     
ʥʻلʦد كʗʰʻʸسColin Schmidt )فى   م)١٩٩٤ ȍʨʴا وملॽابʳǽا إʛʽتأث ʛي أثʰȄرʙʱنامج الʛʰأن ال

Ȅʜة فى تॼادل الʺʛاكʜ وǽȂʹاح الʨʳانʖ الॽȞॽʱؔʱة فى   ʛؗة واللامॽɺاʺʳالأدوار ال ʖʽتʛا    تʺʻʽأنه ح
ومʖʶʱȞǽ ʧ مʶاحة    ʨʴʱʶǽذ الفȘȄʛ على الʛؔة ॼʸǽح جʺॽع اللاعʧʽʰ مهاجʺʧʽ مʱʺǽ ʧلʥ الʛؔة

ه الاسʱفادة مʻها والʨصʨل إلى مʛمى الفȘȄʛ الʺʻافʝ فاللاعʖ الʱʺǽ ȑʚلʥ الʛؔة ؤ ʧȞʺǽ لʜملاخالॽة  
ʨن بʙون الʛؔة لأخʚ الأماكʧ الʺʛʽʰؗ  ʻاً   يʚʰل جهʙاً  ʛؗʴʱي ʧيʚن الʨʰعادة. أما اللاعʶǼ ȑʛʳة أو الॼاس

ʦملائهʜة لॽاحات خالʶاح مʶة لإفʛؗ ونʙم    بʨʳفى اله Șʺالع Ȑادॼم Șʽʰʢة    – وتǽدʙادة العȄʜال –  
اللعʖ بʙون الʛؔة أهʛʽʲȞǼ ʦ    تʢʱلʖ لॼɻة ʛؗة القʙم الʙʴيʲة  حʘʽ أن    الȑʛʳ الى الʛؔة لاسʱلامها، 

  ) ٧١:  ٢١)(٦٨: ٥)( ٨٩:  ١(  .وأكʛʲ بʚلا للʳهʙ مʧ اللعǼ ʖالʛؔة
علॽة        Șاتف ما  ( وهʚا   ʗʻس  ʗʸأح  ʗʸʲى ٢٠١٦"مʟاʴॺال الله   ʙأم,  ʣʵؕ شʦقي   ʗʸʲم),م

ات اللاعʖ بʙون ʛؗة للإسهام Ǽإʳǽابॽة فى تʻفʚʽ "      م)٢٠٠٠( ʛؗʴم تʨʳات الفعالة فى اله ʛؗʴʱال 
فȌʢʵ اللعʖ الʳʺاॽɺة ʧȞʺǽ أن يʻفʚها لاعʖ واحǼ ʙʺعʜل خلȘ الʺʶاحة واتʛʴك لاسʱلام الʛؔة  

نॽɺʨة   على   ʦدهʙع ʙʺʱعǽ  ʧʽʰاللاع  ʧعة مʨʺʳها مʚʽفʻت  ʖلʢʱي فالʢʵة   ȘȄʛالف أفʛاد  Ǽاقي   ʧع
  ʙات فعالة ق ʛؗʴʱام بॽʁال ʦهʽة علʢʵال ʚʽفʻان تȞم ʛʽن فى غʨاقعʨن الʨʰى اللاعʱة ذاتها حʢʵال

ه  الʙفاॽɺة ȞǼفاءة أو قʙ تʛمى هʦ   ʚجॼاته ʙافعʧʽ ، ومʧ ثʦ عʙم تʻفʚʽهʦ لʨاتʛمى إلى تʗʽʱʷ انॼʱاه الʺ
ات إلى الإسهام Ǽفعالॽة فى بʻاء الهʨʳم وتʛȄʨʢه أو إنهائه فى حالة تغʛʽ الʺʨقف الʢʢʵى  ʛؗʴʱال
ات إلى الإسهام بʙور خʢʢي أخʛ فى حالة الانʱهاء مʧ نॽɺʨة خॽʢʢة   ʛؗʴʱه الʚمى هʛت ʙأو ق

ات اللاعʖ الفعالة دورا ʛʽʰؗا فى جعل اللاعʖ إʳǽابॽا فى حالة   ʛؗʴʱأن ل ʙʳا نʚȞة وهʻʽن معʨؗ
مهاجʺا  ȘȄʛالف,  ʰع لا  ʙʵʱʶǽم   ʘʽىح   Șخل بهʙف  الʺʙʻمʳة  الأداءات  هʚه  العالʺي   Ȑʨʱʶʺال

)                     ٢٠:  ١٨)(١٧:  ١٦(الʺʶاحات الʵالॽة فى خȋʨʢ الʺʻافʧʽʶ الʺʙافعʧʽ فى حالة الʱؔʱل الʙفاعي .
       ʧمع دراسة ؗلا م ʘاحॼال ȘفʱȄو) ȏʙȜॺال Ȏʗهʸال ʗʮع ʗʸʲ٢٠١٥"م  ʗʮع ʗʻم),إسلام سع

الى اخʱلاف عʙد اللاعʧʽʰ فى الȄʜادة العʙدǽة الهʨʳمॽة تʦ تʛȄʨʢها مʧ خلال  م)"٢٠١٧الॻʸʴع (
أثʻاء   RONDOتʺʻȄʛات   الأحʨال  جʺॽع  فى  أنه   ʘʽح  ʧʽمع ȞʷǼل  الأʛʡاف  على   ʧيʙاعʶʺǼ

مʧ اللاعʧʽʰ فقʨȞǽ ʙن ǼالȄʜادة أو الʻقʸان حʛʣ ʖʶوف   ʧالهʨʳم لا ʧȞʺǽ الاعʱʺاد على عʙد مع̔ 
  Șʺاف أو العʛʡخلال الأ ʧم ʛʽغʱة مʺʳاله ʛȄʨʢʱاذ فʨʴʱة والاسʛʢॽʶوال ʦȞʴʱاحة الʶة ومʺʳاله
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ZONE 14    ةॽʢاحة وتغʶʺعاب فى شغل الॽʱوالاس ʦات الفهʻȄʛʺʱال Șʽʰʢاء تʻأث ʘاحॼراعى ال ʙوق
 ) . ʧʽʰاللاع ʧة مȄʜ ʛؗ٣٣: ٦)( ٢٤:  ١٤اللام(  

     ʙ ʨؗȄوح    "وʗʸم, ʗʸʲوح مʗʸم ʗʸأحʤॻʀاʙاتا  م٢٠٠٢(على  إبǺا ʛفȂʙʱȂʙه,(Hargreaves 
A , Bate  R)ة    م)٢٠١٠ʛؔة على الʛʢॽʶالǼ غلالهاʱة واسॽالʵاحة الʶʺال Șة خلʢأن خ ʧم

والȑʛʳ الأمامي العʛضي هي مʧ أكʛʲ خȌʢ خلȘ الʺʶاحة الʵالॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة أداء  
أنه حʻʽʺا ʱʺǽلʥ الفȘȄʛ الʛؔة فانه ॼʸǽح في حالة هʨʳم وأن جʺॽع الأداءات الʱي ǽقʨم بها لاعॽʰه    ,

سʨاء ؗانǼ ʗالʛؔة أو بʙونها فإنʺا هي أداءات خॽʢʢة هʨʳمॽة سʨاء ؗانʗ فʛدǽة أو جʺاॽɺة فʺا 
 Ȑدʕوما ي ، Ȑدʛمي فʨʳي هʢʢى أداء خʺʶǽ (ʙواح ʖه لاعǽدʕي ȑأ) Ȑدʛل فȞʷǼ هاʻم Ȑدʕي

هʙف الʻها ȞʷǼل جʺاعي (أȑ يʕدǽه لاعʧʽʰ أو أكʛʲ) ʶǽʺى أداء خʢʢي هʨʳمي جʺاعي وʨȞȄن  م
Ǽالإضافة إلي الʦȞʴʱ في   ,الʨصʨل إلى مʛمى الʺʻافʝ وتʽʳʶل هʙف  في الʴالʧʽʱ هʨ  الʻهائي

إعʙاد اللاعʧʽʰ ساعʙ علي إدراك اللاعʧʽʰ للʺʶاحات والفʛاغات في ʣل إعʙاد مʱʵلفة مʧ لاعʰي  
الفȘȄʛ الʺʻافʝ ؗʺا ساعʙ اللاعʧʽʰ علي الʱقʙم مʧ الʲلʘ الأوسȌ إلي الهʨʳمي والʱقهقʛ الفȘȄʛ و 

   . مʧ الʲلʘ الهʨʳمي إلي الʲلʘ الأوسȌ إلي الʙفاعي في حالة فقʙان الʛؔة وهʨ ما ʙʴǽث في الʺॼاراة 

                                                                )٤٠: ٢٣)(١٧: ٤            (  
    " ʟʻي ȑʚوال ʘʴॼض الأول للʛة الفʴص ʧم Șقʴʱال ʦت ʙن قʨȞǽ ʥلʚȃوق    وʙف ʗجʦذات  ت

)  ʥʻاسॻɿال مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  فىالॺعȏʗ-القʮلي  داله  الॻʠʠʳة   )  الॺʸادئ   ʞعǺ أداء 
 (ʖʲॺال ʗʻق) ةॻمʦʱاله  
  : الʰاني مʹاقʵة نʯائج الفʙض 

      ʧʽاً بॽائʸوق داله إحʛف ʙجʨت) ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱليمʰـ    القȑʙعॼال  (  ʖʶون ʧة زمॽفى فاعل
  (ʘʴॼال ʙʽق) اذʨʴʱاس  الأسॽʁالح الʸولȑʙعॼول (  ,الʙج ʧح مʹʱوق ذات دلالة 5يʛد فʨوج (

  ١٠*٥ضʙ ٥إحʸائॽة للॽʁاس الॼعȑʙ, حʘʽ بلغʦॽʀ ʗ (ت) الʺȃʨʶʴة لؔل مʧ زمʧ الأسʨʴʱاذ  
انʱʺॽʀ ʗها أكʛʰ مʦॽʀ ʧ (ت) الʙʳولॽة ٧.٩٤ق(١٠* ٥ضʙ ٥عʙد الʛȄʛʺʱات  – )١٢٨.٧٦ق( ) وؗ

مʻها    ٠.٠٥ لؔل   ʖʽتʛʱالǼ الॽʲʴॼة  الʺʱغʛʽات   ʧʶʴʱال  ʖʶن فى   ȍʨʴمل تʨʢر  الى   Ȑأد مʺا 
)٢٣.٠٩)(    ٪٧٩.٨٢٪  Șʽʰʢخلال ت ʧم ȘȄʛاذ للفʨʴʱات الأسʤʴل ʧʽʻالى تق ʘاحॼجع الʛمʺا ي ,(

الأسʨʴʱاذ    Ȑادॼم  -١م الʛونʙو اسʨʴʱاذ  تʺʻȄʛات  أشȞال   ȘȄʛʡ  ʧع  ʖالʺلع  ʧم ʶاحة 
RONDO  عȃʛʺال)–    ʧʽة )    –الʺعʛائʙات  - ٢الʻȄʛʺʱة لǽدʙادة العȄʜال ʛȄʨʢتRONDO   والأداء

  ʧيʙاعʶʺلل ʛȄʛʺʱا الǽة وزواʛʢॽʶوال ʛȄʛʺʱال ʛȄʨʢلفة وتʱʵاحات مʶقال   -٣خلال مʱالان ʛȄʨʢت
  - ʙ٤ة بهʨʳم مʦʤʻ على أʛʡاف وعʺȘ الʺلعǼ  ʖعʙ الʛʢॽʶة والاسʨʴʱاذ مʧ خلال الهʳʺات الʺʛت
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  ʜʽ ʛؗʱال ʦا ما تʚة ,وهʺʳقة للأنهاء الهॽʺات العʛȄʛʺʱخلال ال ʧم ȘȄʛاق الفʛʱاحات اخʶم ʛȄʨʢت
الʴʺل  وتʙرȄج  بȄʨʺʱج   ʘاحॼال  ʦʱاه  ʙوق,  ʧʽʰللاع الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙات  علॽه خلال   ȍʨʴمل ȞʷǼل 

سʙʵʱام الʛؔة  الʙʱرʰȄي للʳانʖ الʺهارȑ الʙʰني Ǽاعॼʱاره أحʙ الʙعائʦ الʨʳهȄʛة فى الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽا 
 وحʙات أسॽɺʨʰا   ٤أسابॽع بʨاقع  ٨وʙȃون اسʙʵʱام الʛؔة , وانʤʱام العʻʽة خلال 

ذʛؗة      ما  مع  هʚا   ȘفʱȄو) مʯʳار  مʦʸʲد  على  ٢٠٠٨"حʹفي   ʤعʹʸال  ʗʮع م),ʟارق 
)١٩٨٨ ) ʙجاب ʗʸʲارق مʟ,(ي    )"٢٠٠٢مȃرʙاء ومʛʰخ ʙʺʱعǽ ʖȄرʙʱامج الʛȃو Ȍʢضع خʨأنه ل

دراسات   نʱائج  القʙم على  أن كʛة   ʘʽح , ؗالʺʙرسة الإسॼانॽة  العالʺॽة  مʙارس الأسʨʴʱاذ  تʴلʽل 
الʺʻافʶة   الأساسي    مʕشʛتʺʻȄʛات   ȑʨʱʴم ʧʺن ضʨȞǽ أن   ʖʴǽ  ʥلʚول  ʧʽʰللاع Ǽالॼʶʻة  الʱقʙم 

للʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ؗʺا ʖʳǽ أن تǼ ʦʺʸعʻاǽة ʘʽʴǼ تȐʨʱʴ على مʨاقف تʻافॽʶة تॼʷه ما ʙʴǽث في  
  ȑʙʴʱال  Șقʴǽ Ǽʺا  تʻافʶي  اʡار  في  الʳهʙ   وȂثارةالʺॼارȄات وتʨضع  بʚل   ʨʴن  ʧʽʰاللاع حʺاس 

لȌȃʛ بʧʽ تʺʻȄʛات الʺʻافʶة ومʛاكʜ اللاعʧʽʰ في ضʨء واجॼاتهȄʛʢǼ  ʦقة مʺʱعة ، Ǽالإضافة الى ا
  ʦʤʻح لॽʴʸال ʦالإضافة الى الفهǼ ، ةॽɺفاʙة والॽمʨʳاجالهʱاقة  إنʢاذ   الʨʴʱة والأسʛؔلاك الʱلام

والʱأكʙʽ على خʨʸصॽة ؗل نʤام Ǽʺا يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʺʢʱلॼات الʺلقاة على    والʴʱʺل الهʨائي  
، ʦهʜاكʛʺوفقاً ل ʧʽʰاللاع Șا  عاتʺǼ    لʙمع ʦॽʤʻت ʧلة عʨʯʶʺنات الʨمʛفي للهॽʣʨال ʅॽؔʱال Șقʴǽ

  . تعʯʰة واسʱهلاك الʢاقة الʙاعʺة والʺʷابهة لʺʢʱلॼات الʺʻافʶة الفعلॽة
)١٤:  ١٢)( ٤١:  ١١)( ٣٣: ٨(  

سلʨب الȞॽʱي تاكا الʱي  أȘʽʰʢ مʛاحل  على تم)" ٢٠١١(  PaskovبʦȜʴॻفوʱȄفȘ الॼاحʘ مع "     
ǽʚعʙʺʱ علʽها وهي   ʙؕʸʯار    الʷʱي الانʻوتعʧʽʰالي للاعʲʺال    ʖاحات الʺلعʶغلال مʱا واسȄʛʢا وقॽلʨʡ 

ȑʜ والاسʛʺʱار فى  الʛʢॽʶة والأسʨʴʱاذ  وعʺل الȄʜادة العʙدǽة فى مʢʻقة   ʛؗك اللامʛʴʱة    الʛؗ ونʙب
ȘȄʛللف ʙʽʳضي الʛلي والعʨʢار الʷʱالان ʙم فقʙا    مع عॽاذ,ثانʦʲʯي    الاسʻعȄغلالوʱات   اسॽʻقʱال  

الʛȄʛʺʱ والʙʻʶ فى مʻاȘʡ الʛʢॽʶة والȄʜادة على الʛؔة  الهʻʺॽة  الفʛدǽة والʳʺاॽɺة فى   وفʱح وزاǽا 
  الاخʙʯاق ثالʲا  ʝ   يʱʻج عʻها فʱح ثغʛات في دفاع الʺʻافالعʙدǽة ونقل الʛؔة ʶǼهʨلة مʧ لʺʶة  والʱي  

والʱي تعʙʺʱ على الʲغʛات الʱي وجʙت في دفاع الفȘȄʛ   الأسلʨب وهʨ الʺʛحلة الأخʛʽة  في هʚا  
الʺʻافʝ والʱي نʗʳʱ عʧ الʛʴʱك والʛȄʛʺʱ الʺʛʺʱʶ مʱʶغلʧʽ في ذلʥ أغلʖ مʶاحة الʺلعʖ تʺهʙʽاً 

  )٧١:٢٦.  ( للʛȄʛʺʱة القاتلة
وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ    ،الॼعȑʙلʚلʥ أدȐ الʛʰنامج لʙʴوث تʧʶʴ ملȍʨʴ فى الॽʁاس     

" ʟʻي ȑʚوال ʘʴॼاني للʲض الʛة الفʴوق    صʙف ʗجʦات  ذات  تʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶداله إح ʥʻاسॻɿال
  (قʗʻ الʖʲॺ)" فاعلॻة نʔʴ الأسʦʲʯاذ ) فىالॺعȏʗ-القʮلي (
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  الاسʳʯلاصات :
١.  .ȘȄʛة للفॽɺفاʙة والॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺي على الʰȄرʙʱنامج الʛʰابي للʳǽالإ ʛʽأثʱال 

٢.  ʗلʱال فى   ʧʽʰاللاع  ʜاكʛʺل الهʨʳمॽة  القʙرات  والʨʱاصل   تʨʢر   Ȍȃʛال ॽɿॽة  وؗ الهʨʳمي 
 الʢʢʵى.

 فعالॽة قʙرة الʴʱʺل الهʨائي وارتॼاʡها Ǽالاسʨʴʱاذ ؗقʙرة خॽʢʢة جʺاॽɺة.  .٣

٤. ʧʶʴʱال ʖʶة    نॽةالفعلॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺاحة(للʶʺال Șة  -)  ٪٢٧.٢٨(خلʛؔلل ȑʛʳال
الهʨʳم(-) ٪٣٢.٠٩لاسʱلامها(  فى -) ٪٣٦.٧٦الʙʻʶفى  العʙدǽة  الȄʜادة 

 ). ٪٢٥.٧٢الاخʛʱاق فى الهʨʳم (-) ٪٢٨.٨٩الهʨʳم(

الأسʨʴʱاذ   .٥ لفعالॽة   ʧʶʴʱال  ʖʶن)) الأسʨʴʱاذ   ʧاذ  - )٪٧٩.٨٢زمʨʴʱالأس تʺʛȄʛات  عʙد 
)٢٣.٠٩٪ ( 

  الʦʯصॻات:
١.  .ʨʺʻة الʛفʡ حلةʛفى م ʧʽʯاشʻة للॽʢʢʵاحي الʨʻة للॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʛȄʨʢت 

 تاكا للʺʶاǼقات العʺȄʛة مʧ الʛʰاعʦ لʨʢॼلات الʺʢʻقة.   نʶخ العʺل Ǽأسلʨب الȞॽʱي .٢

 تقʧʽʻ العʺل الʙʰني خلال الȘʽʰʢʱ الʢʢʵى للاسʨʴʱاذ ؗقʙرة الʴʱʺل الهʨائي.  .٣

٤.  ॽʳॽاتʛʱاس Șʽʰʢالأول. ةت ȘȄʛل الى الفʨصʨلل ʧʽʯاشʻاعات الʢى على قʢʢʵللعʺل ال 

 العʺل الʳاد لʛȄʨʢʱ العقلॽة الاحʛʱاॽɾة للاعʧʽʰ والʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات الʙولॽة. .٥
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  الʙʸاجع
  أولآ: الʙʸاجع العॻȁʙة:

القاهʛة,    أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح:  ١ العȃʛي،   ʛؔالف دار  الفʨʽʶلʨجॽة،   ʝالأس الȄʛاضي،   ʖȄرʙʱال
  م  ١٩٩٧

٢  :ʗراش ʥʻأم ʔرج ʗʸالأداءات    أح  ʠعǼ  ʛȄʨʢت على  مʨʻʱعة  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽة تأثȄالʺهار
  ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶم، رسالة ماجʙة القʛؗ أشيʻة لॽʢʢʵوال

  م.٢٠١٨جامعة الإسʙʻȞرȄة ,
٣  :ʗʸأح ʥʻʴح ʗʸʲم ʗʸأح   ʠعǼ وفاعلॽة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ على  وتأثʛʽها  سȄʨʻة   ʖȄرʙت خʢة 

ʛؗة   للاعʰي  الهʨʳمॽة  الॽʢʢʵة  ات  ʛؗʴʱوال الʺʙʻمʳة  الʺهارȄة  الأداءات 
, ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗم، رسالة دʙم  ٢٠١٧الق  

  مʗʸʲ، مʗʸوحأحʗʸ مʗʸوح    ٤
ʤॻʀاʙعلى إب:  

تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʻʱافॽʶة الهʨʳمॽة على فاعلॽة الʛʸʱف Ǽالʛؔة في  
مʳلة    القʙم، ثلʘ الʺلعʖ الهʨʳمي وȃعʠ مʤاهʛ الانॼʱاه لȑʙ ناشئ ʛؗة  

الॽȃʛʱة   الȄʛاضॽة    ،٦١العʙد    ،٢٥الʺʳلʙ    الȄʛاضॽة،ʨʴǼث  الॽȃʛʱة  ؗلॽة 
،ʧʽʻʰلل  ،ȘȄقازʜم ٢٠٠٢  ال  

٥   :ʗʻس ʥيʗال ʙʶن ʗʸأح   ȋ ،ةॽاضȄʛا الॽجʨلʨʽʶقات فॽʰʢات وتȄʛʤة    ر، دا١نʛي، القاهȃʛالع ʛؔالف
  م ٢٠٠٣,

والʺهارات   تأثʛʽ  إسلام سعʗʻ عʗʮ الॻʸʴع:  ٦ الʙʰنॽة  الʸفات   ʠعǼ على   ʧايॼʱʺال  ʖȄرʙʱال اسʙʵʱام 
ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ،    ةالأساسॽة لʻأشي ʛؗة القʙم، رسال

  م ٢٠١٧جامعة بʻها ,
٧   ʗʸʲم  ،ʙجاب  ʗʸʲم أشʙف 

  إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد: 
والʛʸʱف    ȑؔارʱالاب  ʛʽؔفʱال قʙرات   Ȑʨʱʶم على  العقلي   ʖȄرʙʱال  ʛʽتأث
الʢʢʵى لʻأشي ʛؗة القʙم، مʳلة أسȋʨʽ للعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  

  م ٢٠٠٢الأول العʙد الʛاǼع عʛʷ، الʜʳء 
  م ٢٠٠٨كʛة القʙم للاعʧʽʰ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة ,   حʹفي مʦʸʲد مʯʳار:   ٨
٩   :ʗʸʲفى مʠʶم ȏʗʻʹة    جʛغʸʺال ʖة فى الʺلاعȄات الʺهارॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

 ،ʛʽʱʶم، رسالة ماجʙة القʛؗ أشيʻة لॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺال ʠعǼ على
  ٢٠١١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة أسȋʨʽ ,كلॽة 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

٤٨  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʟار   ١٠  ،ʚȂʚالع  ʗʮع  ȏʗق ران  
 :ʙجاب ʗʸʲم  

تأثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʻʱافॽʶة على الأداءات الʺهارȄة الʺʙʻمʳة لاعʰي  
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    ، ؗلॽة ١٧الʺʳلʙ    الȄʛاضॽة، مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة    كʛة القʙم،

،ʧʽʻʰلل  ȋʨʽم ٢٠٢٠  جامعة أس  
الفʛدȑ    عʗʮ الʸʹعʤ على:ʟارق   ١١ الأداء  وفاعلॽة  الهʨʳمॽة  الॽʢʢʵة   ȏادॼʺال  ʠعǼ  ʧʽب العلاقة 

ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة    ةالʺهارȑ للاعʰي ʛؗة القʙم، رسال
, ȋʨʽم ١٩٩٨أس  

١٢   :ʙجاب ʗʸʲارق مʟ    ȏادॼʺال ʠعǼ ةॽة على فاعلʳمʙʻʺال Ȑي للأداء الʺهارʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة  ʯش لʻاالهʨʳمॽة    ؗ،ʛʽʱʶم، رسالة ماجʙة القʛ يؗ 
, ȋʨʽم ٢٠٠٢أس  

الʺهارات    مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد:   ١٣  ʠعǼ أداء  على  الʺʙʻمʳة  الأساسॽة  الʺهارات  مʶاهʺة  نॼʶة 
العʙد  ʯش لʻاالॽʢʢʵة   وتॽʰʢقات،  نȄʛʤات  القʙم، مʳلة  ʛؗة  ؗل٥٣ॽي   ة ، 

  م ٢٠٠٤الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ بʨʰقʛʽ، جامعة الأسʙʻȞرȄة , 
١٤   :ȏʙȜॺال Ȏʗهʸال ʗʮع ʗʸʲل    مʺʴال ʠخف ʛʽيتأثʰȄرʙʱال   ʠعǼ ات علىʶافʻʺة الʛʱاراة خلال فॼʺل الʰق

الʙʰنॽة والॽʢʢʵة   القʙم    لʻاشʯيالʺʱغʛʽات  دʨʱؗراه    “،ʛؗة    مʨʷʻرة، رسالة 
  م ٢٠١٥,جامعة حلʨان للʧʽʻʰ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

١٥    ʗʻسع ʗʸʲي: مʲلʶة في    مǽدʛة الفॽمʨʳاله Ȍʢʵال ʚʽفʻوسائل ت ʠعǼ ي علىʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث
ؗلॽة الॽȃʛʱة    مʨʷʻرة،رسالة دʨʱؗراه غʛʽ    ،القʙمالʲلʘ الهʨʳمي لʻاشʯي ʛؗة  

  م ٢٠١٥جامعة بʻها. للʧʽʻʰ،الȄʛاضॽة 
١٦   :ʗʸأح ʗʸأح ʗʻس ʗʸʲة    مॽʶافʻʱال ʖاقف اللعʨام مʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث  ʠعǼ ه علىʛʽوتأث

ل العقلॽة  والقʙرات  الॽʢʢʵة   ȏادॼʺوال  ʙاعʨاالقʻش ʯ  رسالة القʙم،  ʛؗة  ي 
, ȋʨʽجامعة أس ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶم  ٢٠١٦ماج  

١٧  :ʤॻحʙال ʗʮع ʗʻس ʗʸʲم    Ȑʨʱʶه على مʛʽة وتأثॽʶافʻʱال الʺʨاقف  تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات  بʛنامج 
  ʦॽʤʻʱمي فى الʨʳفاعى والهʙى الʢʢʵا  ٢-٤- ٤الأداء الʻشلʯ  مʙة القʛؗ ي

, ȋʨʽجامعة أس, ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه ,كلʨʱؗم ٢٠١٥,رسالة د  
مʗʸʲ شʦقي ʣʵؕ، أمʙ الله   ١٨

  : الʴॺاʟى
الأعʙاد    ʝة،  أسॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ؗلॽة  القʙم،  فى ʛؗة  والʢʢʵي   Ȑالʺهار

  م ٢٠٠٠جامعة الʺʨʸʻرة , 
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(  :مʗʸʲ مʦʸʲد مʶلʲي  ١٩ تʙرॼȄات   ʛʽتأثRONDO  مهارتي  ʦتعل على  مʸغʛة  مʶاحات  فى   (
 ʘʴǼ القʙم،  ʛؗة  Ǽأكادॽʺǽات  الʺʛمي  لʛʴاس  Ǽالقʙم  والأسʱلام   ʛȄʛʺʱال

الʲاني، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،    ʙ مʨʷʻر، الʺʳل الʛاǼع عʛʷ، العʙد 
  م ٢٠٢٠جامعة بʻها ,

تأثǼ ʛʽعʠ الʙʱرॼȄات الॽʢʢʵة Ǽاسʙʵʱام الʨاقع الأفʛʱاضي على الʶلʨك   مʦʸʲد عʗʮ الʴلام جاب الله:   ٢٠
 ʖاللع  ʜاكʛʺل وفقا  القʙم  ʛؗة  للاعʰي  الʙفاعى  مʨʷʻر،  الʢʢʵى   ʘʴǼ  ،

العʙد   الʶادس،   ʙلʳʺان الʨحل جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʧامʲال
)٢٠٢٠ .(  
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