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برنامج تدريبي لتحسين الكفاءة الهوائية واللاهوائية وتأثيره على بعض 

  المتغيرات الفسيولوجية لدي المصارعين 
  مʗʸʲ بʻلي ابʙاʤॻʀ بʻلي  

  أسʱاذ مʶاعǼ ʙقʦʶ نȄʛʤات وتॽʰʢقات الʺʻازلات  
  والȄʛاضات الʺائॽه ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه جامعه الʶادات 

  الʸقʗمه: 
قʙماء  و  مʛالعʨʸر  على  Ǽالإهʱʺام   ʗʽʤي حʱال الأنʢʷه   ʛʲاك  ʧم الʺʸارعه  رȄاضه 
الʺʧʽȄʛʸ مʧ أقʙم الʷعʨب الʱي مارسʗ هʚه الȄʛاضة  وقʙ تأثʛت رȄاضة الʺʸارعة Ǽالʨʢʱرالعلʺي  
للॽȃʛʱه الʙʰنॽه والȄʛاضة مʧ أجل الʨصʨل Ǽالʺʸارعʧʽ إلى الʺȄʨʱʶات العالʺॽه وتʴقȘʽ الإنʳازات  

ॽʺالإضافة  العالǼ اʚا هȄا ومهارॽʢʢا وخॽʶا ونفॽنʙب ʧʽارعʸʺاد الʙخلال إع ʧم ʥه وذلॽʰʺॽه والأول
  ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلॽاخلʙه الॽجʨلʨʽʶة الفʜعʺل الأجه ʛȄʨʢه وتॽʺʻʱب ʦʱي تهʱة الॽɿॽʣʨاحي الʨʻإلى ال

  بʛامج ووسائل الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة  
أكʱاف الأخʛ أو الفʨز   ʗʽʰʲت ʴǽاول ؗل مʻهʺا   ʧديʛف ʧʽب نʜال   ʧارة عॼɺ ارعةʸʺوال
  ʧʽانʨالق ʣل  وفي  الʺʙʴدة  الʛʸاع  مʢʻقة  داخل   ʥذل  ʦʱي  ʘʽح الʺʙʴد   ʗقʨال خلال   ȋقاʻالǼ

) وتعʛʰʱعʺلॽه إعʙاد الʺʸارع مʨʤʻمه مʱؔاملة مʧ الإجʛاءات تʶعى لʴʱقȘʽ  ١٣:    ٩الʺʨضʨعه (
الʙʱرʖȄ وهʨ الؔفاءة في الإنʳاز الȄʛاضي Ǽʺعʻي إسʱغلال وȂسʙʵʱام ؗافة  هʙف عام مʧ خلال  

مقʨمات الفʛد وȂمȞاناته للʨصʨل Ǽالʺʸارع إلى الأداء الأمʲل مʧ خلال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الهادف 
ॽفا   الʺقʧʻ الʵاضع للأسʝ العلʺॽة الʱي تʙʴد الʙʱرʖȄ مʧ حʘʽ إخॽʱار الʻȄʛʺʱات الʺʻاسॼة ؗʺا وؗ

 )٢٠، ١٩:  ١٠  (  
م أن رȄاضة الʺʸارعة تلعʖ ١٩٩٤وȑʛȄ ؗل مʧ "حʧʶ علاوȑ وابʨ العلا عʙʰ الفʱاح"  

فʽها القʙرات الʙʰنॽه الʙور الأساسي في عʺلॽه إعʙاد الفʛد للʨʢॼلة وتʴقȘʽ الفʨز مʧ خلال الॽʺʻʱه  
ساس  الʷاملة للʨʻاحي الʙʰنॽه والʻفॽʶة والॽʢʢʵه والʺهارȄة ʳǼانʖ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة الʱي هي الأ

ʚلʥ تॽʺʻه قʙراته الهʨائॽة واللاهʨائॽة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الʺʸارع   الأول في تʛȄʨʢ قʙرات اللاعʧʽʰ وؗ
م) أن معʦʤ الأنʢʷه  ١٩٨٦) وȐʛȄ بʛوس ونȃʨل (١١٢:  ٢١) (١٤٨:  ١في نʷاʡه الʸʸʵʱي (

احʙهʺا هʨ    الȄʛاضॽة ǽعʺل فʽها الʤʻامʧʽ اللاهʨائي والهʨائي لإنʱاج الʢاقة ولʧؔ لا ʻʺǽع أن ʨȞǽن 
ʙعʝȄʨ الॼʳالي أǽʹا في  ١١:  ٢٧الʶائʙ على الآخʛ وذلʥ حॽʰʡ ʖʶعه الʷʻاȋ الʺʺارس ( ʕؗي  (
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أن الʺʸارعة تعʙʺʱعلى ؗلامʧ نʤامي إنʱاج الʢاقة اللاهʨائي والهʨائي ولʧؔ العʺل الغالʖ أو 
  )  ٤١٦:  ١٦الʶائʙ بॼʶʻة ʛʽʰؗة هʨ الʤʻام اللاهʨائي (

 :  ʖʲॺله الȜʵم  
   Ȑʨʱʶم ȋʨʰالعʹلي وه ʖعʱات الॼʰʶم ʧم مʙفي ال ʥॽʱاللاك ʠة حامॼʶادة نȄز ʛʰʱتع

  ʧʽʱلʸʱم ʧʽʱقॽʀد ʧع ʙȄʜة تʛʱائي لفʨالعʺل اللاه ʦعلى أدائه ʖغلǽ ʧيʚال ʧʽʰة للاعॼʶʻالǼ الآداء
)١٩٠: ٢٤  (  

  ʦأنه ل ʘاحॼال Ȏارعة لاحʸʺال الʳه في مʸʸʵه وتॽانʙʽʺال ʘاحॼات الʛʰخلال خ ʧوم
ʙʴǽث تغʛʽʽ في بʛامج تʙرʖȄ الʺʸارعʧʽ لفʛʱات Ȅʨʡلة ونʤام العʺل في مॼارȄات الʺʸارعة ॼʡقا  

ثانॽه وهʚا ʳǽعل  ٣٠لقانʨن اللॼɻة مقʦʶ على جʨلʧʽʱ مʙة ؗل جʨلة ثلاث دقائȘ وʻʽȃهʺا فʛʱة راحة
ǽ ʖإلى  اللع ȑدʕم مʺا يʙفي ال ʥॽʱن اللاكʨؔادة تȄة تعʺل على زʛʱائي لفʨفي العʺل اللاه ʛʺʱʶ

الʱعʖ العʹلي وهȋʨʰ مȐʨʱʶ الأداء وهʻا تؔʺʧ مȞʷلة الʘʴॼ حʘʽ أن بʛامج الʙʱرʖȄ تʱʴاج إلى  
  ʥॽʱل اللاكʺʴادة تȄن زʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ʘʽاحه حʛالأداء وال ʧوزم ʖة اللعॽʳॽاتʛʱمع إس Șفʱيل يʙتع

ʚلʥ تʨفʛʽ  الʺ ʨؔʱن في الʙم مʕشʧȞʺǽ ʛ مʧ خلاله معʛفة مȐʙ تʨʢرالقʙرة اللاهʨائॽة للʺʸارع وؗ
  مʢʱلॼات الʳʻاح وتʴقȘʽ مȐʨʱʶ الإنʳاز مʺا دعى الॼاحʘ للॽʁام بهʚه الʙراسه .

 : ʖʲॺاف الʗأه  
١ -   ʧʽارعʸʺال Ȑʙة لॽائʨالؔفاءة اللاه ʛȄʨʢʱي لʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸت 
 الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج لʛȄʨʢʱ الؔفاءة اللاهʨائॽه مʧ خلال  - ٢
 زȄادة القʙرة على تʴʺل حʺʠ اللاكʥॽʱ في الʙم وزȄادة القʙرة على الʵʱلʟ مʻه   -
الʙʴ الأقʸي لإسʱهلاك  –زȄادة قʙرة Ǽعʠ الʣʨائف الʻʱفॽʶة ( الʶعه الȄʨʽʴه   -

  ( ʧʽʳʶالأك 
-  ʠॼʻل الʙمع 

ʖʲॺوض الʙف  :  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱه   -

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼالʙʽات قʛʽغʱʺه في الʢǼوالʹا 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات الॼعǽʙه للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱه والʹاʢǼة في   -

 الʺʱغʛʽات قʙʽالʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱة  
 نॼʶة الʱغʛʽفي مʱغʛʽات الʘʴॼ للʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه أكʛʰ مʧ الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه   -
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: ʖʲॺات الʲلʠʶم-   
-   ʧȞʺم ʧاض عʹلى في أقل زمॼʁى إنʸرة على أداء أقʙة: هي القॽائʨالؔفاءة اللاه

 ʧته مʙاوح مʛʱاقة (   ١٠  -  ٥تʢائي للʨار اللاهʢʷالإن ȘȄʛʡ ʧع ʥان وذلʨ١ث   :
١٥٤   (  

الؔفاءة الهʨائॽة : هʨ قʙرة العʹلات على العʺل والأداء لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞة في إʡارȂنʱاج   -
  ) ١٥٤:  ٢٠الʢاقه هʨائॽا ( 

-  ʚأخ ʙعǼ ʛʽفʜة الॽاجه في عʺلʛإخ ʧȞʺǽ اءʨاله ʧم ʦʳى حʸه     : هي أقȄʨʽʴعه الʶال
) Șʽي شهʸ١٢٩: ٢٠أق (  

-  ʗفي وق ʧʽʳʶالأك ʧهلؔة مʱʶʺه الॽʺؔهي ال : ʧʽʳʶهلاك الأكʱي لإسʸالأق ʙʴال
  )  ١١٥:  ٢٧العʺل الهʨائي في الʨحʙة الʜمॽʻة (لʛʱ/ق) ( 

 )  ٩٦:  ٢٨معʙل الʠॼʻ     : هʨ عʙد ضȃʛات القلʖ في الॽʀʙقة (  -
  الʶعة اللاهʨائॽة : هى القʙرة على الإحʱفاȍ أو تʛؔار إنॼʁاضات عʹلॽة قȐʨʸ إعʱʺادا -

  ʥॽʱاللاك ʠام حامʤʻة بॽائʨاقة اللاهʢعلى ال  
الʳلʨȞॽجʧʽ الʺʨجʨد Ǽالعʹلات  حʺʠ اللاكʥॽʱ : هʨ ذلʥ الʠʺʴ الʻاتج مʧ إسʱهلاك -

  )  ١٨٣:  ٢٠الأكʧʽʳʶ (   في عʙم وجʨد 
  

  الʗراسات الʙʸجॻɹه :  
١ -  )  ʦسال  ʙʺʴم  ʗفʛʽم  ʗ١٩٩٠قام) و ٢٤م)  الهʨائॽه  الʙʱرॼȄات   ʛʽتاث" Ǽعʨʻان  دراسه  Ǽاجʛاء   (

ات الارضॽه و    اللاهʨائॽه ʛؗʴال ȑالأداء علي جهاز Ȑʨʱʶة و مॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ علي
ان هʙف الʙراسة هʨمعʛفه تاثȃʛʽعʠ الʙʱرॼȄات الهʨائॽة واللاهʨائॽة   العارضʱان مʱʵلفʱا الارتفاع" وؗ
ات الارضॽه   ʛؗʴال ȑعلي جهاز ȑالاداء الʺهار ȐʨʱʶʺǼ هاʱوعلاق ʖه للقلॽɿॽʣʨرات الʙالق ʠعǼ علي

العارضʱان مʱʵلفʱا الارتفاع في رȄاضه الॼʺʳاز واسʙʵʱمʗ الॼاحʲه في هʚه الʙراسه الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  و 
ان مʧ أهʦ الʱʻائج وجʨد فʛوق    ٣٠علي عʻʽه قʨامها   ʡالॼه اخʛʽʱت ǼالȄʛʢقه العʺǽʙه العʨʷائॽه وؗ

ا القʙرات   ʠعǼ على  والʱقلǽʙʽه  واللاهʨائॽه  الهʨائॽه  الʙʱرॼȄات   ʧم ؗل   ʛʽتأث  ʧʽب ʖللقل لॽɿॽʣʨه 
 ومȐʨʱʶ الأداء لʸالح الʙʱرॼȄات اللاهʨائॽة 

) بʙراسه Ǽعʨʻان " تأثʛʽ الʙʱرʖȄ الهʨائي واللاهʨائي على  ١٨م) (١٩٩٢قام مʙʺʴ احʺʙ عʙʰه (   - ٢
الʻاتج عʧ تʛاكʦ حʺʠ اللاكʥॽʱ " و ؗان هʙف هʚه الʙراسه هʨ اسʙʵʱام    ʖعʱر الʨهʣ ʛʽتأخ

ʚلʥ مȐʙ تأثʛʽ هʚه الʙʱرॼȄات على تʛا كǼ  ʦعʠ الʙʱرॼȄات الهʨائॽه واللاهʨائॽه لʱأخʣʛʽهʨرالʱعʖ وؗ
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حʺʠ اللاكʥॽʱ الʺʨجʨد Ǽالعʹلات واسʙʵʱم الॼاحʘ في هʚه الʙراسه الʺʻهج الʰȄʛʳʱي علي عʻʽه  
فʛد و ؗان مʧ اهʦ الʱʻائج أن الʛʰامج الʲلاثه أدت الى تأخʣ ʛʽهʨر الʱعʖ الʻاتج عʧ    ٣٠قʨامها  

الهʨائ القʙرة  في  دال   ʧʶʴت الي   Ȑأد واللاهʨائي  الهʨائي  الʛʰنامج  و   ʥॽʱاللاك  ʠʺح  ʦاكʛة  تॽ
الʙراجه  علي  الʙʰʱيل  اخॼʱار  في  اʨʡل  زمॽʻة  لفʛʱة  الأداء   Ȑʨʱʶم علي  والʺʴافʤه  واللاهʨائॽة 

 الارجʨمȄʛʱة. 
) بʙراسة Ǽعʨʻان " تأثʛʽ تʛȄʨʢ القʙرة اللاهʨائॽة على الارتقاء  ٨م) (١٩٩٤قام حاتʦ ابʨ حʺʙه هلʽل( - ٣

ȐʨʱʶʺǼ اداء الʻاشʧʽʯ على جهاز الʻȄʛʺʱات الارضॽه في رȄاضه الॼʺʳاز" و ؗان هʙف هʚه الʙراسه  
ى مȑʨʱʶ اداء هʨ اسʙʵʱام Ǽعʠ الʙʱرॼȄات الʱي تعʺل على تʛȄʨʢ الؔفاءة اللاهʨائॽه وتأثʛʽها عل 

الʻاشʧʽʯ علي جهاز الʻȄʛʺʱات الارضॽه في رȄاضه الॼʺʳاز واسʙʵʱم الॼاحʘ في هʚه الʙراسه الʺʻهج  
قʨامها   الارتقاء   ١٢الʰȄʛʳʱي علي عʻʽة  الى   Ȑاد الʺقʛʱح  الʛʰنامج  أن  الʱʻائج   ʦاه  ʗؗان و  فʛد 

ʳʺاد الʛه لافॽات الارضʻȄʛʺʱه علي جهاز الॽ ʛؗʴله الʺʳاداء ال ȐʨʱʶʺǼ  دʨوج ʥلʚ ʺʨعه الॼʰȄʛʳʱة وؗ
فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱه و الʹاʢǼه في الॽʁاس الॼعȑʙ لاخॼʱار القʙره اللاهʨائॽه  

 للʛجلʧʽ و الʚراعʧʽ و مȐʨʱʶ الاداء لʸالح الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه. 
٤ - ) ʙʺعلى أح ʙʺʴة ١٩م)(١٩٩٥قام مʛʱائي في فʨائي والهʨه العʺل اللاهॽʺʻت ʛان "أثʨʻعǼ راسهʙب (

  Ȑʨʱʶالإحʺاء الʺائي على مvo2max    احةॼʶقʺي لʛاز الʳم والإنʙالǼ  ʥॽʱاللاك ʠʺم  ١٠٠وح
  ʧزم Ȍسʨʱه    ٥٠×١٠زحف ومʻʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱسȂه " وȃʛʳʱال ʙعȃل وʰم ق

) ( ٢٠قʨامها   ʗʴاحا تॼاهʺا  ١٣) سʙإح  ʧʽʱȄاوʶʱم  ʧʽʱعʨʺʳإلى م العʻʽه عʨʷائॽا   ʗʺʶه قʻس (
ان مʧ أهʦ الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  تʕدȑ العʺل اللاهʨائي والأخȑʛ تʕدȏ العʺل اله ʨائي وؗ
  ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لإسʸالأق ʙʴال ȑʨʱʶفي مvo2max    ʧزم Ȍسʨʱي ومʰʶʻوال Șلʢʺم  ٥٠×١٠ال

 ॽʁالح الʸالح  لʸل ʥॽʱاللاك ʠʺح Ȑʨʱʶوق في مʛف ʙجʨوت ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧة لؔل مǽʙعॼاسات ال
م زحف ١٠٠مʨʺʳعة العʺل اللاهʨائي Ǽعʙ الʺʳهʨد ؗʺا تʨجʙ فʛوق في الإنʳاز الʛقʺي لॼʶاحة  

 ʧزم Ȍسʨʱائي٥٠×١٠ومʨعه العʺل اللاهʨʺʳالح مʸم ل 
) بʙراسة Ǽعʨʻان " اثʛ تॽʺʻة العʺل الهʨائي واللاهʨائي ١٤م) (١٩٩٧قام عادل مʙʺʴ رمʹان (   - ٥

علي Ǽعʠ الʸفات الʙʰنॽه و الʺهارات الاساسॽه لʛؔة الʶلة للʻاشʧʽʯ" و ؗان هʙف هʚه الʙراسه 
لʺهارات  هʨ الʱعʛف على تاثʛʽ اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الهʨائॽه واللاهʨائॽه علي Ǽعʠ الʸفات الʙʰنॽه و ا

ʛة الʶلة واسʙʵʱم الॼاحʘ في هʚه الʙراسة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها فʛد ٣٠الاساسॽه لʻاشئؗ 
الʺʱغʛʽات   في  والʹاʢǼه  الॽʰȄʛʳʱه   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧم لؔل   ʧʶʴت حʙوث  الʱʻائج   ʦاه  ʗؗان و 
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الʙʰنॽة و الʺهارات الاساسॽة الا ان الʧʶʴʱ ؗان واضʴاً في الʺʨʺʳعه   الفʨʽʶلʨجॽه و الʸفات 
  الॽʰȄʛʳʱه اذا ما قʨرنǼ ʗالʺʨʺʳعه الʹاʢǼه. 

:ʖʲॺاءات الʙإج    
  :  ʖʲॺمʹهج ال  

  Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳʺل ȑʙعॼلي الʰالق ʦॽʺʸʱي ذو الʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱإس
  ضاʢǼه  

ʖʲॺه الʹʻع  :  
) ʗʴارعة تʸʺى الʰلاع ʧه مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼه الʻʽار عॽʱإخ ʦ٢٠ت  ʧيʙʽه) والʺقʻس

 ) ʦدهʙارعة وعʸʺلل ȑʛʸʺاد الʴلات الإتʳʶǼه  ١٦ॽɾʨʻʺقة الʢʻم ʧارع مʸم (
) لاعʧʽʰ ومʨʺʳعه ضاʢǼه  ٨للʺʸارعةومقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ مʨʺʳعه تॽʰȄʛʳة (

)٨  ʧʽʰلاع (  
  شʛوȋ إخॽʱار العʻʽه  

  أن ʨȞǽن مʧ لاعʰي الʺʸارعه الʺقʙʽيʳʶǼ ʧلات الإتʴاد الʺȑʛʸ للʺʸارعه  - ١
٢ -   ʧه مॽʻʶحله الʛʺفي ال ʖن اللاعʨȞǽ ه إلى   ١٨أنʻه  ٢٠سʻس 
٣ -   ʧي عʰȄرʙʱال ʛʺقل العǽ ٣الا  ʖȄرʙات تʨʻس  

قام الॼاحǼ ʘإجʛاء تʳانʝ لعʻʽه الʘʴॼ في مʱغʛʽات الʧʶ والʨʢل والʨزن تʱانʛ العʻʹه : 
  والعʺʛ الʙʱرʰȄي وذلǼ ʥإسʙʵʱام معامل الإلʨʱاء 

  ) ١جʙول(
  تʳانʝ عʻʽه الʘʴॼ في مʱغʛʽات الʧʶ والʨʢل والʨزن والعʺʛ الʙʱرʰȄي        

  ٢٠٠ن =    
  معامل الإلʨʱاء   الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʨسȌॽ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي   الʺʱغʛʽات 

  ʧʶ٢.٥١٩  ٠.٥١٢  ١٨  ١٨.٤  ال  
  ٠.١٩٤-  ٦.١٣٤  ١٧٥  ١٧٣.٨  الʨʢل  
  ٠.٧٤٨  ١٢.١٢٠  ٦٩  ٧٢.١٢٥  الʨزن  

  ١.٨٣-  ٠.٨١٦  ٥  ٤.٥  العʺʛ الʙʱرʰȄي 

) إلى أن معاملات الإلʨʱاء لʺʱغʛʽات الʧʶ والʨʢل والʨزن والعʺʛ الʙʱرʰȄي  ١يʱʹح مʧ جʙول (
+) ʧʽت بʛʸʴإن ʙات ٣-،  ٣قʛʽغʱʺال ʥفي تل ʘʴॼه الʻʽع ʝانʳل على تʙمʺا ي (  
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  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات : 
)وذلʥ  ١)مʧ الʛʰʵاء مʛفȘ(٨) وتʦ عʛضها على (٢رأȑ الʛʰʵاء مʛفȘ(  إسʱʺارة إسʢʱلاع -

  ʘʴॼات الʛʽغʱʺارات لॼʱة الإخॼاسʻم Ȑʙف على مʛعʱلل 
 مॽʁاس ʨʡل  -مʜʽان ʰʡي                                      -
 ساعة إǽقاف   -شॽʀ ȌȄʛاس                                     -
 accuجهاز ॽʀاس لاكʱات الʙم ( -جهاز مʛʱونʨم                                  -

sport ( 
-                               ʛʱʽومʛʽʰي   -جهاز سʰʡ ʧʢة وقʛهʢاد مʨم 
:قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽه الʺʸʸʵʱة ومʶح للأʴǼاث   الʴʸح الʙʸجعي -

 ʝॽʁي تʱه الॽجʨلʨʽʶاسات الفॽʁارات والॼʱالإخʛʸض حʛغǼ ʥة وذلʢॼتʛʺراسات الʙوال
  Ȑʙف على مʛعʱلل ʥاء وذلʛʰʵال ȑلاع رأʢʱاره لإسʺʱإس ʘاحॼال ʦʺوص ʘʴॼات الʛʽغʱم

  الॼاحʘ الʛʷوȋ الʱالॽة عʙʻ إخॽʱار الʛʰʵاء :  مʻاسॼة الإخॼʱارات لʺʱغʛʽات الʘʴॼ وقʙ راعى 
-  ʝȄرʙه تʯʽه ʨʹن عʨȞǽ أن 
-  ʖȄرʙʱفي ال ʟʸʵʱن مʨȞǽ أن–   (هॽاضȄʛه الॽȃʛʱات الॽؗل ȑʙإحǼ) جيʨلʨʽʶالف 
 أن ʨȞǽن مʧ قʦʶ الʺʻازلات والȄʛاضات الʺائॽه (Ǽإحȑʙ ؗلॽات الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه)  -

والʙʳول الʱالي يʨضح آراء الʛʰʵاءلʙʴʱيʙ الإخॼʱارات والॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽه الʱي تʻʱاسʖ مع 
  ʘʴॼات الʛʽغʱم:  
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  )٢(جʙول 
  رأȑ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الإخॼʱارات والॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة 

  الʛʱتʖʽ   نॼʶه الʺʨافقة   الʺʨافقة   الإخॼʱارات    الʺʱغʛʽ   م

  
  
١  
  

  
الإخॼʱارات  

 الهʨائॽة 

٨٠٠   ȑʛ٣  ٪ ٢٥  ٢  م ج  
  ʙانʛʱقه سȄʛʢǼ ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لإسʸالأقʙʴ٢  ٪٣٧.٥  ٣  ال  

  ١  ٪٨٧.٥  ٧  الأكȄʛʢǼ ʧʽʳʶقه ʜʻȄʨؗ  الʙʴالأقʸى لإسʱهلاك

٤٠٠  ȑʛ٤  ٪١٢.٥  ١  م ج  

  
  
٢  
  
  
  
  
  

  
الإخॼʱارات  
  اللاهʨائॽة 

  ١  ٪٨٧.٥  ٧  أخॼʱار الʙرج لʺارجȄʛا  

  ٣  ٪٦٢.٥  ٥  ث  ٦٠الʨثʖ العʺʨدȑ لʺʙة 
  ٤  ٪ ٥٠  ٤  ǽاردة  ٥٠عʙو 

  ʧالام   ٢  ٪ ٧٥  ٦  إخॼʱارؗ

  ٦  ٪ ٢٥  ٢  الʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲات  
  ٦  ٪ ٢٥  ٢  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  

  ٥  ٪٣٧.٥  ٣  دراجه الʳهʙ الʙʰني لॽʁاس القʙرة اللاهʨائॽة 

  
  
٣  
  
  
  
  
  

  
  

ॽʀاسات  
  فʨʽʶلʨجॽة  

  ١  ٪ ١٠٠  ٨  الʶعه الȄʨʽʴه  
  ٪ ١٠٠  ٨  الʠॼʻ في الʛاحه   ١

  ٣  ٪ ٥٠  ٤  نॼʹه/ق ١٧٠عʙʻ نʠॼ  الؔفاءة الʙʰنॽه
  --  --  -  ضغȌ الʙم الإنʶॼاʡي 

  --  --  -  ضغȌ الʙم الإنॼʁاضي  
ʜʽ لاكʥॽʱ الʙم ( في الʛاحه والʺʳهʨد ) ʛؗت ȑʨʱʶ١  ٪ ١٠٠  ٨  م  

  ٢  ٪٣٧.٥  ٣  إخॼʱار هارفارد للؔفاءة الʙʰنॽة    

   ٪٨٠والॽʁاسات الʱي حʸلʗ على نॼʶة مʨافقة أكʛʰ مʧ   وقʙ قʰل الॼاحʘ الإخॼʱارات 
ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸاسات الॻɿارات والॺʯالإخ  :  

-  ʜʻȄʨؗ قةȄʛʢǼ ʧʽʳʶهلاك الأكʱى لإسʸالأق ʙʴاس الॽʀ ارॼʱه : إخॽائʨارات الهॼʱالإخ
Șفʛ٣(م ( 

الإخॼʱارات اللاهʨائॽة : إخॼʱار الʙرج لʺارجʛʽجॽا                                        -
Șفʛ٤(م ( 

 الॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة :   -
١ - Șفʛه   (مȄʨʽʴعة الʶاس الॽʀ٥  ( 
٢ - Șفʛاحة    (مʛفي ال ʠॼʻل الʙ٦مع( 
٣ - Șفʛم (مʙفي ال ʥॽʱاللاك ʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶ٧م ( 
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: قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الȃʛʳʱه الإسʢʱلاॽɺة يʨم الأحʙ الʺʨافȘ الȁʙʱʯه الإسʠʯلاॻɸة
) مʸارعʧʽ مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وʻȃفʝ شʛوȋ إخॽʱارعʻʽه  ٦على عʻʽه قʨامها (٢٠٢٢/ ٤/٩

  الʘʴॼ ولʧؔ خارج عʻʽه الʙراسة الأساسॽه وذلʥ للأسॼاب الʱالॽة : 
١ -  ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜة الأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱال 
 تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على الॽʁاس  - ٢
  تʙʴيʙ الʜمʧ اللازم لعʺلॽة الॽʁاس لؔل لاعʖ اثʻاء أداء الإخॼʱارات   - ٣

  :  الʸعاملات العلॻʸه للإخॺʯارات الʗʳʯʴʸمه
: قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد صʙق الإخॼʱار عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʺʧʽʺȞʴ وذلʥ  صʗق الإخॺʯار - ١

 ʘاحॼل الʰق ʙوق ʘʴॼات الʛʽغʱاس مॽʁة لॼاسʻʺارات الॼʱاء في الإخʛʰʵال ȑلاع رأʢʱإسǼ
 فأكʛʲ  ٪٨٠الإخॼʱارات الʱي إتفȘ ووافȘ علʽها الʛʰʵاء بॼʶʻه 

: قام الॼاحǼ ʘالʱأكʙ مʧ ثॼات الإخॼʱارات عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱار ثॺات الإخॺʯارات  - ٢
Șافʨʺال ʙم الأحʨ٢٠٢٢/ ٤/٩ي Șافʨʺال ʙم الأحʨي Șʽʰʢʱإعادة ال ʦ١١/٩/٢٠٢٢ث  ʦوت

  ʧʽʻʶي حʴॼص ʙʺʴم ʛʽʷǽ ʘʽح ȋاॼام معامل الإرتʙʵʱاسǼ اتॼʲاد معامل الʳǽإ
 لॼʲات أو الإسʱقʛار  ) أن معامل الإرتॼاǽ ȋعʛʰ عʧ معامل ا١٩٧:  ٢٢م)( ١٩٩٥(

  )٣جʙول (
معامل الॼʲات للإخॼʱارات والॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة                                                       

    ٦ن= 
  معامل الॺʰات ر    الȖʻʮʠʯ الʰاني    الȖʻʮʠʯ الأول    وحʗة الॻɿاس    الإخॺʯار  

  ٠.٩٢١  ٥.٤  ٥.١٦  اللʛʱ   الʶعة الȄʨʽʴه  
  ٠.٩٢٢  ٦٨.٢  ٦٨.٦  نʠॼ/ق  الʠॼʻ في الʛاحة  
  ٠.٩٦٨  ١٠٨٢.٥٤  ١٠٩٧.٢٦  كʦʳ.م/ث  الؔفاءة اللاهʨائॽة  

الʙʴ الأقʸى لإسʱهلاك 
 ʧʽʳʶالأك  

  ٠.٨٩٣  ٤٤.٤٣  ٤٤.٣٢  مل/كʦʳ.ق 

   ٠.٨٧٨) =  ٠.٠٥الʙʳولॽه عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻه ( ॽʀʺه ر 
) مʺا يʙل على ثॼات   ٠.٩٦،  ٠.٨٩) أن معامل الॼʲات قʙ تʛاوح بʧʽ ( ٣يʱʹح مʧ جʙول (

 ʘʴॼال ʙʽة قॽجʨلʨʽʶارات  الفॼʱالإخ  
  ) تʦ إعʙاد بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة :  ٨مʛفȘ ( :الʙʮنامج الʗʯرʮȂي 

إجʛاء مʶح مʛجعى للʖʱؔ العॽȃʛه والأجॽʰʻه الʺʸʸʵʱة في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي  -١
 ʖȄرʙʱا الॽجʨلʨʽʶوف 
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٢-  ʘʴॼات الʛʽغʱʺǼ هʢॼتʛʺث الʨʴॼراسات والʙجعي للʛح مʶاء مʛإج 
٣-  ʙيʙʴت ʦجي وتʨلʨʽʶارعه والفʸʺوال ʖȄرʙʱال الʳاء في مʛʰʵة للॽʸʵʷاء الʺقابلات الʛإج

 ما يلي  
  : حʘʽ يهʙف الʛʰنامج إلى:  أهʗاف الʙʮنامج -أولا

 زȄادة مقاومه لاكʥॽʱ الʙم والقʙرة على الʵʱلʟ مʻه    - ١
 تʛȄʨʢ الؔفاءة اللاهʨائॽة والهʨائॽة  - ٢
  : أسʛ بʹاء الʙʮنامج -ثانॻا

١ -  ) ʧه مॽʻة زمʛʱق فʛغʱʶة تॽائʨالؔفاءة اللاهʛȄʨʢه وتॽʺʻʱة لॽɾالؔا ʖȄرʙʱة الʙ٣:  ٢م  (
 )  ١٢٠:   ٣١شهʨرللاعʰي مʛحلة الॼʷاب والॼؔار (

 أن يʻʱاسʖ الʛʰنامج مع الأهʙاف الʺʨضʨعة  - ٢
 مʛونه الʛʰنامج وقابلʱʽه للʱعʙيل  - ٣
 مʛاعاة مॼادȏ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والأسʝ العلʺॽه   - ٤
الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في فʛʱة مʛحلॽه مʧ الʺʨسʦ الʙʱرʰȄي وهي مʛحلة الإعʙاد الʵاص فʛʱة  - ٥

  ما قʰل الʺʻافʶات  
  

  :  الأحʸال الʗʯرॻʮȂه –ثالʰا 
١ -   )ʧي   مʸل الأقʺʴ١٠٠:    ٪ ٩٠ال٪  ( 
٢ -  ) ʧل العالي     مʺʴ٨٩:    ٪٧٥ال٪  ( 
٣ -  ) ʧم  Ȍسʨʱʺل الʺʴ٧٤:    ٪٥٠ال٪   (  

  وتʦ تʙʴيʙ الأحʺال الʙʱرॽʰȄه للʻʰامج عȘȄʛʡ ʧ الإجʛاءات الʱالॽة :  
  نॼʹة / ق    ٦٨تʙʴيʙ مʨʱسȌ معʙل الʠॼʻ جلال الʛاحه للعʻʽه =   –أ 
  العʺǼ ʛالʨʻʶات   –  ٢٢٠تʙʴيʙ أقʸي معʙل نʠॼ  =  -ب 

  نॼʹة / ق    ٢٠٢=   ١٨  –  ٢٢٠=                                   
  نॼʹه / ق   ١٣٤=   ٦٨  –  ٢٠٢تʙʴيʙ إحॽʱاʡي الʠॼʻ   =  –ج 

  ʠॼʻل الʙمع ȘȄʛʡ ʧل عʺʴة الʙش ʙيʙʴا يلي تʺॽɾو  
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  ) ٤جʙول (
 ʠॼʻل الʙمع ȘȄʛʡ ʧل عʺʴة الʙش ʙيʙʴت  

 ʠॼʻل الʙمع
  في الॽʀʙقة 

  

  راحة 
  

إحॽʱاʡي 
ʠॼʻال  

  الʠॼʻ الʺʱʶهʙف عȘȄʛʡ ʧ شʙة الʴʺل 

١٠٠  ٪ ٩٠  ٪ ٨٩  ٪ ٧٥  ٪ ٧٤  ٪ ٥٠ ٪  

٢٠٢  ١٨١  ١٧٩  ١٥٣  ١٤٩  ١٠١  ١٣٤  ٦٨  

  :  مʗʲدات الʙʮنامج الʗʯرʮȂي
 أسابॽع   ١٠مʙة الʛʰنامج   -
 وحʙات تʙرʖȄ   ٤كل اسʨʰع ȑʨʱʴǽ على  -
  –ق  ١٤٥جʜء رئʶॽي  –ق ٢٥ساعات مقʶʺه إلʼى(إحʺاء   ٣زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄه   -

 ق)  ١٠جʜءخʱامي
: قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽه لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼه في الॻɿاس القʮلي 

ʧʽافقʨʺعاء الȃلاثاء والأرʲمي الʨي ʥلفة وذلʱʵʺال ʘʴॼات الʛʽغʱ٢٠٢٢/ ٩/ ١٤و١٣م   ʘʽح
ل ॽʀاس     اسʱعان الॼاحʶʺǼ ʘاعʙيʧ على معʛفة Ǽالʛʷوȋ اللازمه لؔل إخॼʱار وؗ

: قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʺقʛʱح للʺʨʺʳعه  الȁʙʱʯه الأساسॻة ( تȖʻʮʠ الʙʮنامج )  
  Șافʨʺال ʗʰʶم الʨي ʧة مʛʱفي الف ʥه وذلʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙʽقلʱنامج الʛʰه والॽʰȄʛʳʱال

٩/٢٠٢٢/ ١٧ Șافʨʺم اجʺعه الʨي يʱة ٢٥/١١/٢٠٢٢حʙʺل ʥاقع   ١٠وذلʨع بॽات  ٤أسابʙوح
  تʙرʖȄ اسॽɺʨʰا 

إلى الʲلاثاء   ٢٦/١١/٢٠٢٢: تʦ إجʛاءالॽʁاسات الॼعǽʙه في الفʛʱة مʧ الʗʰʶ  الॻɿاسات الॺعǻʗه
لؔل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼه بʻفʝ شʛوȋ ومʨاصفات الॽʁاس القʰلي   ٢٠٢٢/ ١١/ ٢٩

  وȃعʙ إنʱهاء مʙة تȘʽʰʢ الʛʰنامج   
  : إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺعالʳات والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽه : الʸعالʱات الإحʶائॻة
  –معامل الإرتॼاȋ  -معامل الإلʨʱاء  –الإنʛʴاف الʺॽɻارȑ   –الʨسȌॽ  –( الʺʨʱسȌ الʶʴابي  

  )  ٠.٠٥الॼʶʻه الʺȄʨʯه لʺعʙل الʧʶʴʱ ) وقʙ إرتʹى الॼاحʘ مȐʨʱʶ معȄʨʻه ( -إخॼʱارت 
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  :      عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج
  )٦جʙول (

  دلاله الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽه والॼعǽʙه للʺʨʺʳعه الʹاʢǼه                  
    ٨ن=                    

  إسʤ الإخॺʯار  
  

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلي 
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾه ت

  ع  م  ع  م

  ٢.٩٤٧  ٥  ١.٥١١  ٦٤  ١.٨٥١  ٦٩  الʹʞॺ في الʙاحه  
  ٥.٤٢٠  ٠.٨  ٠.٣٦٥  ٦.٥٣  ٠.١٩٠  ٥.٥٥  الʴعه الȂʦʻʲه  

  ٣.٠٢٧  ٠.٤  ٠.١٥  ١.٢٧  ٠.١٨  ١.٦٧  لاكʯات الʗم في الʙاحه  
مʱهʦد    ʗعǺ الʗم  لاكʯات 

  ق٦
٤.٠٨٢  ٠.٥١  ٠.٥٣٠  ٨.٥  ٠.٦٧٤  ٩.٠١  

  ٧.٨٨٧  ١١٨.٨  ٨٩.٧٨  ١٢١٣.٣  ٨٢.٦  ١٠٩٤.٥  الؒفاءة اللاهʦائॻة 
لإسʯهلاك   الأقʶي   ʗʲال

  ʥʻʱʴالأك  
٧.٣٥٣  ٥  ١.٤٥١  ٤٨.٨٨  ٦.١٨٣  ٤٣.٨٨  

  ١.٨٩٥) = ॽʀ٠.٠٥ʺه (ت) الʙʳولॽه عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻه (
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙه لعʻʽه الʘʴॼ الʹاʢǼه  ٦يʱʹح مʧ جʙول (

 ʙʻه عॽولʙʳ(ت) ال ʦॽʀ ʧم ʛʰه أكȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ جاءت ʘʽح ʘʴॼات الʛʽغʱع مॽʺفي ج
  ) ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻه ( 

  )٧جʙول(
  ٨دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽه والॼعǽʙه للʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه                       ن= 

  إسʤ الإخॺʯار 
الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلي 

 ʥʻʠسʦʯʸال  
  ʸॻɾه ت

  ع  م  ع  م

  ١٣.٠٩  ٧  ٢.١٣٨  ٦١  ٣.٧٤١  ٦٨  الʹʞॺ في الʙاحه  
  ١٥.٠٢  ١.١  ٠.٢٤٩  ٦.٥  ٠.٣٧٣  ٥.٤٠  الʴعه الȂʦʻʲه  

  ٢.٩٦  ٠.٥٧  ٠.١٧  ١.١١  ٠.٢١  ١.٦٨  الʗم في الʙاحه   لاكʯات
مʱهʦد    ʗعǺ الʗم  لاكʯات 

  ق٦
٦.٨١٨  ١.٥  ٠.٦٦٧  ٧.٨  ٠.٨٣٩  ٩.٣  

  ١٦.٣٧٩  ٢٠٩.٣  ٩٦.٠٩٢  ١٢٩٤  ١٠٧.٩٧  ١٠٨٤.٧  الؒفاءة اللاهʦائॻة 
لإسʯهلاك   الأقʶي   ʗʲال

  ʥʻʱʴالأك  
٩.٥١٧  ٦.٧٨٧٥  ٣.٢١٥  ٥٢.٨١٣  ٢.٢٥٣  ٤٦.٠٢٥  

  ١.٨٩٥) = ٠.٠٥الʙʳولॽه عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻه (ॽʀʺه (ت) 
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙه لعʻʽه الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱه  ٧يʱʹح مʧ جʙول (
  Ȑʨʱʶم ʙʻه عॽولʙʳ(ت) ال ʦॽʀ ʧم ʛʰه أكȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ جاءت ʘʽح ʘʴॼات الʛʽغʱع مॽʺفي ج

  )٠.٠٥معȄʨʻه ( 
في ضʨء العʛض الʶابȘ للʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الॼاحʘ وفي إʡار الʘʴॼ وفʛوضه ومʻهʳه  
وفي حʙود عʻʽه الʘʴॼ إتʹح أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽه  

لاكʱات    -الʶعه الȄʨʽʴه    –ومʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙه في مʱغʛʽات الʘʴॼ (الʠॼʻ في الʛاحه  
الʛاحه  الʙم   مʳهʨد   -في   ʙعǼ الʙم  اللاهʨائॽة  -ق ٦لاكʱات  لإسʱهلاك   –الؔفاءة  الأقʸى   ʙʴال

انॽʀ ʗʺه (ت) الʺȃʨʶʴه أكʛʰ مॽʀ ʧʺه (ت) الʙʳولॽه   ؗʘʽه حǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸل ( ʧʽʳʶالأك
  ومʺا سȘʰ يȐʛ الॼاحʘ أن هʚه الفʛوق تʛجع إلى أن ؗلا مʧ الʛʰنامʧʽʳ الʙʱرʧʽʰȄ الʱقلȑʙʽ والʺقʛʱح 
  ʦامهʜʱلȂو ʧʽʰام اللاعʤʱإن ʥإضافة إلى ذل ʧʽʱعʨʺʳʺلؔلا ال ʘʴॼات الʛʽغʱفي م ʧʶʴا إلى تǽأد ʙق
ǼالʙʱرʖȄ تʗʴ إشʛاف مʙرب مʕهل ǽعʢي ذلʥ أثʛا إʳǽابॽا في الʧʶʴʱ والإرتقاء ǼالʺȐʨʱʶ وهʚا ما 

) ʙʽʺʴال ʙʰام عʸع ʧه ؗلا مॽعل Șلام (١٥م)( ١٩٩٥إتفʶال ʙʰدل  ) وعا١٢م)(١٩٩٦) وسامي ع
) على أن إنʤʱام اللاعʧʽʰ في الʙʱرʖȄ تʗʴ إشʛاف مʙرب مʕهل ١٤م)(١٩٩٧مʙʺʴ رمʹان ( 

  ʧʽʰه للاعȄه والʺهارॽنʙʰة والॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺا على الॽابʳǽا إʛʽن له تأثʨȞǽ  
وȐʛȄ الॼاحʘ أǽʹا أن إسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ مʛتفع الʙʷة تʕدȑ إلى تʧʶʴ في الʴالة  
  ʙʰالعلا ع ʨأب ʧه ؗلا مॽعل Șا ماإتفʚة وهॽائʨورفع الؔفاءة اللاه ʧʽʰاللاع Ȑʙه لॽنʙʰه والॽجʨلʨʽʶالف

الॼاسʢى(٧٩:  ١م)(١٩٩٧الفʱاح(   ʙʺأح وأمʛالله  الʶلا ٨٩،  ٨٨:  ٦م)(١٩٩٨)   ʙʰع وسامي  م  ) 
الؔفاءة  ١٢م)(١٩٩٦(  ʛȄʨʢوت  ʧʽʶʴت إلى   ȑدʕت الʙʷة  مʛتفع   ȑʛʱالف  ʖȄرʙʱال أن Ȅʛʡقة  )على 

زȄادة   إلى   ȑدʕت الʻʱفʶي   ȑورʙال الʴʱʺل  تʙرॼȄات   ʥلʚ وؗ اللاهʨائي  الʴʱʺل   ȑʨʱʶوم اللاهʨائॽة 
 ʨائي واللاهʨل الهʺʴʱخلال ال ʧم ʧʽʱئʛوال ʖعʺل القل ʧʶʴʱي ʘʽة حॽائʨرة اللاهʙائي الؔفاءة والق

الʙʴالأقʸي  و  الȄʨʽʴه  ؗالʶعه   ȑʛة الأخॽجʨلʨʽʶالف الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على ʛʽتأث له  ʨȞǽن  مʺا 
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ لإسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وهʚا ʴǽقȘ الفʛض الأول الȑʚ يʟʻ على أنه  

الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯه والʷاʠǺه في الʯʸغʙʻات قʗʻالʖʲॺ لʶالح  
 ȏʗعॺاس الॻɿال  
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  )٨جʙول (
  ١٦ن=دلاله الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙه للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼه           

 ʦار إسॼʱالإخ  
  

الفʛق بʧʽ    الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه   الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱة
ʧʽʢسʨʱʺال  

  ॽʀʺه ت  

  ع  م  ع  م

  ٤.٤٣٨  ٣  ١.٥١١  ٦٤  ٢.١٣٨  ٦١  الʠॼʻ في الʛاحه  
  ٣.٤٢٥  ٠.١٥  ٠.٣٦٥  ٦.٥٣  ٠.٤٢٩  ٦.٥  الʶعه الȄʨʽʴه  

  ١.٨٦٧  ٠.١٦  ٠.١٥  ١.٢٧  ٠.١٧  ١.١١  لاكʱات الʙم في الʛاحه  
الʙم Ǽعʙ مʳهʨد  لاكʱات

  ق٦
٢.١٧٣  ٠.٧  ٠.٥٣٠  ٨.٥  ٠.٦٦٧  ٧.٨  

  ٢.٣٧٥  ٨٠.٧  ٨٩.٧٨  ١٢١٣.٣  ٩٦.٠٩٢  ١٢٩٤  الؔفاءة اللاهʨائॽة 
لإسʯهلاك   الأقʶي   ʗʲال

  ʥʻʱʴالأك  
٤.٢٤٧  ٣.٩٣٢  ١.٤٥١  ٤٨.٨٨  ٣.٢١٤٨  ٥٢.٨١٢٥  

  ٢.١٢٥) = ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻه ( ॽʀʺه (ت) الʙʳولॽه
الॼعǽʙه لؔلا مʧ  ٨يʱʹح مʧ جʙول ( الॽʁاسات  ) أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات 

الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺه    الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱه والʹاʢǼه في مʱغʛʽات الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعه
  (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺه (ت) الʙʳولॽة

وȑʛȄ الॼاحʘ أن هʚا الʱأثʛʽ الإʳǽابي قʙ يʛجع إلى الʱقʧʽʻ العلʺي لʙʱرॼȄات الʴʱʺل اللاهʨائي  
والهʨائي Ǽإسʙʵʱام الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ مʛتفع الʙʷة وȄعʜو الॼاحʘ هʚا الʱأثʛʽ الإʳǽابي وتʧʶʴ الʴالة  

 ʛʰها الʻʺʹي تʱائي الʨل اللاهʺʴʱات الॼȄرʙإلى أن ت ʘʴॼات الʛʽغʱة في مॽɿॽʣʨح هي  الʛʱنامج الʺق
 ʙʺأح على   ʙʺʴم ʧؗل م إلॽه  تʨصل  ما  يʱفȘ مع  وهʚا   ʧʽʳنامʛʰال مʨȞنات   ʧʽب  ʙʽحʨال الفʛق 

(١٩م)(١٩٩٥( وجʨرʷʱʽʻȄي  وʨȃلؔا  العʺل ٢٨م)(١٩٩٦)  تʙرॼȄات  أن  على  جʺॽعا   ʨإتفق  ʘʽح(
ʙه أماني    الʙʰني اللاهʨائي والهʨائي تعʺل علॽʺʻʱʼه الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لʦʶʳ اللاعʖ وهʚا أǽʹا ما  ʕؗت

)وهʨ أن العʺل الʙʰني الهʨائي واللاهʨائي ʧʶʴǽ مʧ الʴالة الॽɿॽʣʨة  ٥م)( ١٩٩٦فʴʱي مʨʺʴد (
 ʛروج ʧا ؗلا مʹǽأ ʛؗʚȄاحه وʛفي ال ʠॼʻم والʙال Ȍه وضغȄʨʽʴعه الʶوخاصة ال ʖاللاع ʦʶʳل

ʙʱرʖȄ العʺلي  )أن الʶعة الȄʨʽʴه والؔفاءة اللاهʨائॽة ʧȞʺǽ أن تʙȄʜ بʨاسʢه ال٢٩م)( ١٩٩٦وتʨماس (
الʺقʧʻ مʧ خلال تʙرॼȄات الʴʱʺل الʙʰني اللاهʨائي وʱȄفȘ ؗلا مʧ ؗʺال دروʞȄ وعʺاد الʙيॼɺ ʧاس  

أثʻاء  ١٧م)(١٩٩٨(  ʠॼʻال معʙل  في  إنʵفاض  إلى   ȑدʕي  ʧʻالʺق الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال أن  على   (
ʙ  الʛاحة والʻاتج عʧ زȄادة نغʺه عʺل الأعʸاب الॼاراسʲʰʺॽاوȄة الʱي تقلل مʧ سʛعة ال ʕؗȄو ʖقل

) حʘʽ ذʛؗ أن هʻاك العʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات ١١م)(١٩٨٨على ذلʥ أǽʹا حʻفي مʨʺʴد مʱʵار (
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الفʨʽʶلʨجॽة الʱي تʙʴث نʳॽʱة الʙʱرʖȄ على الʴʱʺل اللاهʨائي مʻها على سʽʰل الʺʲال زȄادة على  
  دفع الʙم ॽʺȞǼات أكʛʰ وأسʛع 

ق) في  ٦) أنه يʨجʙ إنʵفاض في مȑʨʱʶ لاكʱات الʙم Ǽعʙ مʳهʨد (٨وʱȄʹح أǽʹا مʧ جʙول (
ʜʽ لاكʱات   ʛؗفاض في تʵا الإنʚه ʘاحॼجع الʛي ʘʽه حॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل ȑʙعॼاس الॽʁال
الʴالة    ʧʶʴت إلى  أدت  الʱي  اللاهʨائي  الʴʱʺل  لʙʱرॼȄات  الॽʰȄʛʳʱه  الʺʨʺʳعه  خʹʨع  ألى  الʙم 

ʨنʙرȄا ) الʱي ʸǽاحʰها  الॽɿॽʣʨة و  ʨؗʱʽʺاقة (الʢت الʨʽد بʙوع ʦʳإزداد ح ʘʽة حॽائʨرفع الؔفاءة اللاه
) وȃالʱالى يʕدȑ إلى تقلʽل معʙل  ATPقʙرة على إنʱاج ؗʺॽه أكʛʰ مʧ أديʨʻسʧʽ ثلاثي الفʨسفات (

) ʖلام ʙʽفǽد ʙة  ʕؗا ما يʚه وهʻء مʜج ʧم ʟلʵʱوال ʥॽʱاللاك ʦاكʛ٨٩:  ٢٧م)(١٩٨٤ت   ʘʽح (
ʜʽ اللاكʥॽʱ في الʙم Ǽعʙ الʺʳهʨد إلى تʧʶʴ الʴالة الʙʱرॽʰȄة نʳॽʱه إسʙʵʱام  يʛجع   ʛؗفاض تʵإن

  ʦʶʳا في الȄرʙنʨ ʨؗʱʽʺال ʦʳد وحʙادة عȄإلى ز ȑدʕوره يʙب Ȑʚتفعة الʛʺة الʙʷذو ال ȑʛʱالف ʖȄرʙʱال
دائʛة  وʸȄاحʖ ذلʥ إنʱاج قʙرا ʛʽʰؗا مʧ اديʨʻسʧʽ ثلاثي الفʨسفات ʖʰʶǼ نʷاȋ الإنȄʜʺات في 
ʚلʥ نʤام نقل الألʛʱؔونات وتʕدȑ هʚه الʺʱغʛʽات إلى إنʱاج حامʠ اللاكॽʺȞǼ ʥॽʱات  كʝॼȄʛ وؗ
ʚلʥ القʙرة على الʵʱلʟ مʻه ومʧ هʻا يȐʛ الॼاحʘ أنه ʥʻȞʺǽ إسʙʵʱام اللاكʕʺؗ ʥॽʱشʛ أو  أقل وؗ
  مॽʁاس للؔفاءة اللاهʨائॽة وȑʛȄ أǽʹا أن هʚه الʱʻائج تʴقȘ الفʛض الʲاني الȑʚ يʟʻ على أنه 

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯه والʷاʠǺة في مʯغʙʻات  :
  الʖʲॺ لʶالح الʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯة 

  )٩جʙول (
  ʘʴॼات الʛʽغʱه في مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب (ʧʶʴʱال) ʛʽغʱه الॼʶن  

  اسʤ الإخॺʯار  
  

  الʦʸʱʸعه الʷاʠǺه    الʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯه  

  نॺʴه الʯغǺ   ʙʻعȏʗ   قʮلي    نॺʴه الʯغǺ   ʙʻعȏʗ   قʮلي  

  ٪ ٧.٢  ٦٤  ٦٩  ٪ ١٠.٢٩  ٦١  ٦٨  الʹʞॺ في الʙاحه  
  ٪ ١٤.٤  ٦.٥٣  ٥.٥٥  ٪ ٢٠.٣  ٦.٥  ٥.٤  الʴعه الȂʦʻʲه  

  ٪ ٢٣.٩  ١.٢٧  ١.٦٧  ٪ ٣٣.٩  ١.١  ١.٦٨  لاكʯات الʗم في الʙاحه  
  ٪ ٥.٦  ٨.٥  ٩.٠١  ٪ ٦.٤  ٧.٨  ٩.٣  ق ٦لاكʯات الʗم Ǻعʗ مʱهʦد 
  ٪ ١٠.٨  ١٢١٣.٩  ١٠٩٤.٥  ٪ ١٩.٣  ١٢٩٤  ١٠٨٤.٧  الؒفاءة اللاهʦائॻة 

الʗʲ الأقʶي لإسʯهلاك  
 ʥʻʱʴالأك  

١١.٣٩  ٤٨.٨٨  ٤٣.٨٨  ٪ ١٤.٧  ٥٢.٨١٢  ٤٦.٠٢٥ ٪  

) للʺʨʺʳعةالʹاʢǼه٩يʱʹح مʧ جʙول   ʛʽغʱال نॼʶه  أن   (    ʧʽب  ʗاوحʛت  ʙق  ʘʴॼال مʱغʛʽات  في 
)٢٣.٩،  ٪٥.٦٪  ʙق ʘʴॼات الʛʽغʱة في مॽʰȄʛʳʱعه الʨʺʳʺلل ʧʶʴʱوال ʛʽغʱل الʙأن مع ʧʽفي ح (
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 ) ʧʽب ʗاوحʛه  ٪٣٣.٩،  ٪٦.٤تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل ʛʽغʱوال ʧʶʴʱة الॼʶائج أن نʱʻال ʛʽʷوت (
وȄعʜو الॼاحʘ هʚه الʳॽʱʻة إلى إسʙʵʱام الʙʱرॼȄات اللاهʨائॽة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج الʺقʛʱح ȄʛʢǼقة  

ʙه ابʨالعلا عʙʰ الفʱاح ( ʕؗا ما يʚة وهʙʷتفع الʛم ȑʛʱالف ʖȄرʙʱنامج    ) أن٢م)(١٩٩٦الʛʰه لʳॽʱن
  ʧة مʛʱي لفʰȄرʙل    ٣:  ٢تʙعʺǼ رʨعʹلة    ٣شه ʦʳح ʙȄʜة يʙʷتفعة الʛات مॼȄرʙʱا بॽɺʨʰات اسʛم

ʧم ʖ١٠٠القلʦ٢٠٠: ٣س ʦ٣س   ʧʽʱئʛفاءة عʺل ال وهʚا ʧʶʴǽ مʧ معʙل الʠॼʻ والʶعة الȄʨʽʴه وؗ
ʙ أǽʹا ؗلا مʧ وايʗ وتʨد ( ʕؗȄ٢٤م)( ١٩٩٧) ووائل رمʹان ( ٢٥م)(١٩٩٤وȄرʙʱفي أن ال ( ʖ

ʜʽ لاكʱا الʙم Ǽعʙ الʺʳهʨد والقʙرة على الإسʛʺʱار في   ʛؗفاض تʵعلى إن ʛثʕة يʙʷتفع الʛاضي مȄʛال
)" ʞȄال دروʺؗ "ʧؗلام ʙ ʕؗȄ(١٧م)(١٩٩٨الأداء و "ʧيʙام الʶة حʴلʡ"٦٣:  ١٣م)(١٩٩٧)و    (

ȄʜȄاصل للعʹلات العاملة وʨال ʧʽʳʶالأك ʧم ʙȄʜائي تʨائي والهʨل اللاهʺʴʱات الॼȄرʙعلى أن ت ʙ
مʧ القʙرة على إسʵʱلاص الأكʧʽʳʶ مʧ الʙم وʨȞȄن لها تأثʛʽ مॼاشʛ على الʙʴ الأقʸي لإسʱهلاك  

أن   على   ʟʻي  ȑʚال  ʘالʲال الفʛض   Șقʴǽ وهʚا   ʧʽʳʶالأك ʖʲॺال مʯغʙʻات  في   ʙʻغʯال نॺʴة 
  للʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯه أكʙʮ مʥ الʦʸʱʸعه الʷاʠǺه  

  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  :  
  الإسʯʹʯاجات : -أولا 

في ضʨء أهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه وأسʻʱادا إلى الʺعالʳات الإحʸائॽة وتʴلʽل الʱʻائج وفي حʙود  
  عʻʽه الʘʴॼ والإجʛاءات الʺʙʵʱʶمه ʧȞʺǽ للॼاحʘ إسʱʻʱاج ما يلي : 

١ -   ʘʴॼات الʛʽغʱفي م ʧʶʴه إلى تʢǼعه الʹاʨʺʳʺلل ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال ȑأد 
إنʵفاض  - ٢ إلى  الʹاʢǼه  للʺʨʺʳعه   ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   ȑأد   ʠحام  ʦاكʛت معʙل   ȌॽʶǼ

 ق في الॽʁاس الॼعȑʙ  ٦اللاكʥॽʱ في الʙم Ǽعʙ مʳهʨد 
٣ -   ʠॼʻال) ʘʴॼات الʛʽغʱفي م ʧʶʴه إلى تॽʰȄʛʳʱعه الʨʺʳʺح للʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ȑأد

الؔفاءة   -ق٦لاكʱات الʙم Ǽعʙ مʳهʨد    -لاكʱات الʙم في الʛاحه   -الʶعه الȄʨʽʴه   -في الʛاحه
 ) الʗʲ الأقʶي لإسʯهلاك الأكʥʻʱʴ -اللاهʨائॽة 

٤ -   ʦاكʛل تʙفي مع ȍʨʴفاض ملʵه إلى أنॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺح للʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑأد
زȄادة الؔفاءة اللاهʨائॽه    ق في الॽʁاس الॼعȐʙ و ٦حامʠ اللاكʥॽʱ في الʙم Ǽعʙ مʳهʨد  

 بॼʶʻه أكʛʰ مʧ الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه  
أدȑ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح للʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه إلى تʧʶʴ وتغʛʽʽملȍʨʴ في مʱغʛʽات  - ٥

 الʘʴॼ عʧ الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ للʺʨʺʳعه الʹاʢǼة 
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 

١١١  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 الʦʯصॻات :   –ثانॻا 
وفي ضʨء الإسʱʻʱاجات  الʱي تʨصل الʽها الॼاحʘ وفي حʙود عʻʽه الʘʴॼ يʨصي الॼاحǼ ʘʺا  

  يلي : 
للاعʰي   إسʙʵʱام - ١ الʙʱرॽʰȄه  الʛʰامج  وحʙات  داخل  والʵاصة  العامة  اللاهʨائॽة  الʙʱرॼȄات 

 الʺʸارعة ʨؗسʽله فعالة لॽʺʻʱه وتʛȄʨʢ الؔفاءة اللاهʨائॽة 
إجʛاء ॽʀاسات دورȄه في الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽه لأهʺʱʽها مʲل لاكʱات الʙم ʧȞʺǽ إسʙʵʱام  - ٢

 ॽʀاسه ؗʺʕشʛ لॽʁاس الؔفاءة اللاهʨائॽة وȃعʠ القʙرات الॽɿॽʣʨه للاعʰي الʺʸارع 
٣ -  ʖȄرʙʱامج الʛضع بʨب ʧʽȃرʙʺام الॽʀ ʙʻائي عʨاللاه ʖȄرʙʱال ʝأس Șʽʰʢʱام بʺʱالإه ʖʳǽ

 نʛʤا لأهʺॽه الʴʱʺل اللاهʨائي وتॽʺʻه الؔفاءة اللاهʨائॽة للاعʰي الʺʸارعة 
يʨصي الॼاحǼ ʘعʛض الʛʷʺؗ ʘʴॼوع بʛنامج لʛȄʨʢʱ الؔفاءة اللاهʨائॽة للʺʸارعʧʽ على   - ٤

في  وتॽʰʢقه  إسʙʵʱامه  أو  الʺʸارعه   ʖȄرʙʱب تقʨم  الʱي  والأنǽʙة  الȄʛاضॽه  الإتʴادات 
  الأنʢʷه الʱي يʷʱاǼه أدائها مع أداء رȄاضة الʺʸارعه لʺا له مʧ تأثʛʽات إʳǽابॽه 
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  : قائʸه الʙʸاجع
 الفʛؔ   دار  -الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽه م   :  ١٩٩٧  ابʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح - ١

  العȃʛي القاهʛة                                          
  - حʺل الʙʱرʖȄ وصʴه الȄʛاضي الإʳǽابॽات والʺʵاʛʡ م  :  ١٩٩٨  أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح - ٢

ȋي  ١ȃʛالع ʛؔة  –دارالفʛم   ١٩٩٨القاه  
-  فʨʽʶلʨجॽا الʙʱرʖȄ في ʛؗة القʙمم :  ١٩٩٤  أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح ، إبʙاʤॻʀ شعلان - ٣

ȋة   -١ʛي القاهȃʛالعʛؔدارالف  
٤ - ʣॻʮي الʸعلى فه ، ʙʟخا ʗʸʲم ʗʸاضيم :١٩٩٣  أحȄʛال الʳʺاس في الॽʁال   -ȋدار   - ٤ 

ʛؔة                                        الفʛي القاهȃʛالع  
٥ - ʗʸʲي مʲʯفي  ١٩٩٦  أماني فॽʣʨال ʅॽؔʱائي على الʨائي واللاهʨني الهʙʰة العʺل الॽم: فاعل

  ʙʽة الʛȞǼ اصةʵه الॽنʙʰاقة الॽات    –واللʻة بॽاضȄʛه الॽȃʛʱة الॽر ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶجامعه  -ماج
  حلʨان 

مʷʻأة الʺعارف   – م : أسʝ وقʨاعʙ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وتॽʰʢقاته  ١٩٩٨   أمʙ الله أحʗʸ الॺاسʠي - ٦
  الإسʙʻȞرȄه –

م  : تأثʛʽ الʙʱرॼȄات الهʨائॽة واللاهʨائॽة على Ǽعʠ وʣائف الʛئʧʽʱ  ١٩٩٢    ʙȜǺ مʗʸʲ سلام - ٧
ؗلॽة الॽȃʛʱه الȄʛاضॽة بʧʽʻ    –رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة  -والʺȐʨʱʶ الʛقʺي للʺʶافات القʛʽʸة  

-    ȘȄقازʜجامعه ال  
أداء  ١٩٩٤  حاتʤ أبʦ حʗʸه هلʻل - ٨  ȐʨʱʶʺǼ ة على الإرتقاءॽائʨرة اللاهʙالق  ʛȄʨʢت ʛʽتأث م : 

للȄʛاضه    الʺʕتʺʛ العلʺي الأول  –جهازالʻȄʛʺʱات الأرضॽة في رȄاضة الॼʺʳاز    الʻاشʧʽʯ على
ʛʸة   – في مॽاضȄʛه الॽȃʛʱه الॽؗل–   ȋʨʽجامعه أس  

٩ -  ȏارʦازق هʙال ʗʮع ʥيʗام الʴرات ١٩٩٩  حʙالق ʧل م م: العلاقة بʧʽ نʺȌ الإǽقاع الȑʨʽʴ وؗ
الʺʸارعة    الʙʰنॽه للاعʰي  الإنʳاز   Ȑʨʱʶوم الॽɿॽʣʨة   ʟائʸʵال  ʠعȃو–  ʛʽغ  ʛʽʱʶماج

    –جامعه حلʨن   ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه –مʨʷʻر  
١٠ - ʙاهʢال ʗʮي عʸفه ʥʻʴاضيم:      ١٩٩٩  حȄʛال ʖȄرʙʱة   – الʲيʙʴه الॼʱȞʺال–   
زهʛان للʛʷʻ    دار  –الȄʛاضي    أسʝ تȌॽʢʵ بʛامج الʙʱرʖȄ م :  ١٩٩٨     حʹفي مʦʸʲد مʯʳار - ١١

  القاهʛة   -
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١٢ - ʃॻʠالل ʗʮلام عʴال ʗʮسامي ع   ʠعǼ ة علىॽائʨة واللاهॽائʨات الهʻȄʛʺʱال ʠعǼ ʛʽتأث :
الʺʸارعه   في   ʧʽئʙʱʰʺلل والʙʰنॽه  الفʨʽʶلʨجॽه  الȄʛاضॽه    –ماجʛʽʱʶ    –الʺʱغʛʽات  الॽȃʛʱه  ؗلॽه 

 ʙʽرسعʨب ʧʽʻʰلل–  ʝȄʨʶاة الʻم  ١٩٩٦  –جامعه ق  
١٣ - ʥيʗام الʴه حʲلʟ    اضيم :     ١٩٩٧Ȃʙال ʔȂرʗʯه في الॻʸعه العلʦسʦʸ٢ج –  ال   ȋ١     ʜ ʛؗم

  الʱؔاب للʛʷʻالقاهʛة   
م : أثʛ تॽʺʻه العʺل الهʨائي واللاهʨائي على Ǽعʠ ١٩٩٧  عادل مʗʸʲ رمʷان عʗʮ رȁه - ١٤

الʙʰنॽه  للʻاشʧʽʯ    الʸفات  الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه    –ماجʛʽʱʶ    –والʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʶلة  ؗلॽه 
 ʙʽرسعʨب ʧʽʻʰلل–  ʝȄʨʶاة الʻجامعه ق  

١٥ -     ʧʶح ʙʽʺʴال ʙʰام عʸرة العʺل ١٩٩٥عʙاد على قʙة الإعʛʱح لفʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽم:   تأث
  ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽة جامعه الʺॽʻا   –ماجʛʽʱʶ   –الهʨائي واللاهʨائي لȑʙ ناشʯي ʛؗة القʙم  

دار جي إم إس للॼʢاعه    -الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الȄʛʤʻه والȘʽʰʢʱ م:       ٢٠٠٠    عʛȂʦ الॺʱالي  - ١٦
 القاهʛة   –

 – نȄʛʤات وتॽʰʢقات    –  الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽه لʙʱرʛؗ ʖȄة الʙʽ :    كʸال دروʜȂ وآخʙون   - ١٧
ȋ١- ʜ ʛؗم  ʛʷʻاب   للʱؔة  –الʛم   ١٩٩٨القاه 

: دراسه تأثʛʽالʙʱرʖȄ الهʨائي واللاهʨائي على تأخʣ ʛهʨر الʱعʖ الʻاتج     مʗʸʲ أحʗʸ عʗʮه - ١٨
  ʥॽʱاللاك ʠحام ʦاكʛت ʧراه    –عʨʱؗد–  ʧʽʻʰة للॽاضȄʛه الॽȃʛʱة الॽكل–    ȘȄقازʜم  ١٩٩٢جامعه ال  

١٩ - ʗʸعلى أح ʗʸʲة على    مॽʰȄرʙʱة الʙحʨه الǽاʙائي في بʨائي واللاهʨام العʺل الهʙʵʱة إسॽفاعل :
  – ʘʴǼ مʨʷʻر    –الإنʳاز الʛقʺي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽه لॼʶاحي الʺʶافات القʛʽʸة  

  م ١٩٩٥  –مʕتʺʛ الॽʺʻʱه الȄʛʷॼه وȂقʸʱادǽات الȄʛاضة 
دار الفʛؔ    –  فʨʽʶلʨجॽا الʖȄʛʱ الȄʛاضي:    مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ ، ابʦالعلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح - ٢٠

  م ١٩٩٤القاهʛة   –العȃʛي 
٢١ -   ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲاضي:      مȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعل  – ȋي   –  ١٢ȃʛالع ʛؔة    –دارالفʛالقاه –  

 م ١٩٩٢
٢٢ -  ʥʻʹʴي حʲॺص ʗʸʲه :    مॽنʙʰال الॽȃʛʱه  والʱقʦȄʨ في  الفʛؔ   –   ȋ٣–  ١ج   –   الॽʁاس  دار 

 م ١٩٩٥القاهʛة   -العȃʛي 
٢٣ - ʤسال ʗʸʲم ʕفʙʻة    مॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ة علىॽائʨه واللاهॽائʨات الهॼȄرʙʱال ʛʽتأث :

الॼʺʳاز   رȄاضة  في  الأرضॽه  ات  ʛؗʴال جهاز  الآداءعلى   Ȑʨʱʶراة    –ومʨʱؗه    – دॽȃʛʱال ؗلॽه 
  م ١٩٩٠جامعه حلʨان  –الȄʛاضॽه  بʻات  
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