
 

 

وتأثيره على   المتغيرات البيوكيميائية  برنامج أستشفائى بتركيز اللاكتات و بعض 

    جامعة السويس -الضرر العضلى النسبى لتخصص كرة اليد بكلية التربية الرياضية 

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(  دراسة -١ الزغيلات  عودة  (٢٠١٤مهند  "  )  ١٧م)  بعنوان  بعض ،  استخدام  اثر 

الرياضى الاستشفاء  من   وسائل  والحد  والبدنية  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  على 

" استهدفت الدراسة التعرف   حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبى بعض الالعاب القتالية

على اثر استخدام بعض وسائل الاستشفاء الرياضى ( التدليك ، الساونا ، الجاكوزى) على  

لدى  الرياضية  الاصابات  من  الحد  فى  واثرها  العضلية  والقوة  والمرونة  الحيوية  السعة 

د شملت العينة  لاعبى الالعاب القتالية ( الكاراتيه ، الكيك بوكسينج ، التايكوانجستو) ، وق

) سنة وتم تقسيمهم الى مجموعتين  ٢٥-١٧) لاعبا من الذكور تراوحت اعمارهم بين ( ٤٠(

المتم  للبرنامج  ايجابى  أثر  الدراسة  نتائج  واظهرت   ، وتحريبية  التدليك ضابطة  فى  ثل 

والساونا والجاكوزى على السعة الحيوية والمرونة وتحسن فاعلية الجهاز العضلى لصالح  



 

 

المجموعة   لصالح  الجسم  مواقع  بعض  فى  إعداد الاصابات  وانخفاض   ، البعدى  القياس 

  . التجريبية 

) بعنوان " تأثير استخدام التدليك الطرفى ٤م) (٢٠١١احمد نصر الدين ، امل فاروق (  دراسة  -٢

ناشئات  لدى  الدم  وضغط  القلب  ومعدل  الدم  لاكتات  استشفاء  على  العميق  التنفس  وتمرينات 

التدليك الطرفى رياضية الكارتيه "   تأثير دمج استخدام اسلوبى  التعرف على  استهدفت الدراسة 

وتمرينات التنفس العميق على استشفاء لاكتات الدم ومعدل القلب وضغط الدم لدى ناشئات رياضىة  

) على  العينة  شملت  وقد   ، الاندية  ٢٠الكاراتيه  ببعض  الناشئات  الكاراتيه  لاعبات  من  لاعبة   (

لت الدراسة الى استخدام الاسلوب الاستشفائى بهذه الطريقة أحدث اثرا دال  المصرية ، وقد توص

  ) . ٠٫٠٥بالبحث عند مستوى معنوية (احصائيا فى استشفاء المتغيرات الفسيولوجية المحددة 
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   تركيز اللاكتات 
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ــة )١٧م) (٢٠١٤مهنـد عودة الزغيلات (  دراســ

دراســة محمد عبدالمنعم)٤م) (٢٠١١احمد نصــر الدين ، امل فاروق (  دراســة

)١٦م) (٢٠٢٢مصطفى عبدالعزيز كامل (



 

 

ــة )١٧م) (٢٠١٤مهنـد عودة الزغيلات (  دراســ

دراســة محمد عبدالمنعم)٤م) (٢٠١١احمد نصــر الدين ، امل فاروق (  دراســة

دراسـة محمد حامد محمد شـداد ، )١٦م) (٢٠٢٢مصـطفى عبدالعزيز كامل (

) .١٤م) (٢٠٢٠محمد ابراهيم الدسوقى (

 

 

 

  

  

  

 



 

 

 

 

 

الدين سيد   .٤ الرياضية ٢٠١٤احمد نصر  : مبادئ فسيولوجيا  ،   م  الحديث  الكتاب  ، مركز 

  القاهرة. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

اثر استخدام بعض وسائل الاستشفاء الرياضى على  م:  ٢٠١٤مهند عودة الزغيلات   .١٧

بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والحد من حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبى 

  رسالة دكتوراه ، الاردن ، عمان .  ، بعض الالعاب القتالية

 

CPK  وHBDH  

19- Alma Mingels , Leo Jacobs ,Etienne Michielsen (2008):  Reference 

Population and  Marathon Runner Sera Assessed by Highly Sensitive 

Cardiac Troponin T and Commercial ardiac Troponin T and  I  



 

 

Assays , American Association for Clinical Chemistry, Vol  55, P: 101-

108, Nov 

20-Christa Magrieta Koekemoer (2010) : The effects of water immersion 
on the recovery and performance of competitive cyclists, the degree of  
Master in Sport Science at the University of  Stellenbosch. 

21-Cregh smith (2011) : the "cold benefitof ice baths" involves helping 

muscles, tendons,nerves and all the different tissues used in sport to 

recover from their exercises.BBCnews, retrieved on 12-3-2011.  

22-Greg G (2002): Creatine  Kinase Levels are Elevated During 

Hollman .G. Beurteilung  and  Greisce der kopperlichen Testangs 

Fahigkeit. 

23-https://www.webteb.com/articles/20741. 

24-Ratel S, Lazaar N, Williams C, Bedu M, Duche P. (2003): Age 

differences in human skeletal muscle fatigue during high-intensity 

intermittent exercise, Acta Paediatr. Nov; 92(11):1248. 

25-Rodrigo Terra1,Veronica Pinto, and Lourenco Dutra  (2012): Effect 

ofExercise on the Immune System Sports Sciences Respons 

Adaptation  and Cell  Signaling , Rev Bras Med Esporte ,Vol. 18, No 

3,Jun. 


