
 

 

على بعض المتغيرات البدنية ومستوى  تأثير تدريبات الكاليثينكس

  الاداء المهارى على جهاز الحركات الارضية لدى ناشئات الجمباز الفنى 

 
. جامعة طنطا -كلية التربية الرياضية  – المدرس بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى والعروض الرياضية 
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