
 

 

  الطلاقة النفسية وعلاقتها بالحواجز النفسية لدى لاعبي 

  بعض الرياضات الفردية 



 




 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الॻʸʯʹʸة إلॻه الʲʸاور 

تʦازن الʸهارة  
  ȎʗʲʯالǺ  

 ٢٨ ١٩ ١٠ ١ رقم العبارة

 *٠.٦٩٣ *٠.٧٤٤ *٠.٧٨٨ *٠.٦٥٨ قيمة معامل الارتباط 

انʗماج الʦعى 
  Ǻالفعل 

 ٢٩ ٢٠ ١١ ٢ رقم العبارة

 *٠.٨٤٤ *٠.٧٥٦ *٠.٨٠٨ *٠.٧١٨ قيمة معامل الارتباط 

  الأهʗاف الʦاضʲة 
 ٣٠ ٢١ ١٢ ٣ رقم العبارة

 * ٠.٦٢٧ * ٠.٤٥٩ * ٠.٦٤٠ * ٠.٦٨٢ قيمة معامل الارتباط 

  الʯغǻʘة الʙاجعة  
 ٣١ ٢٢ ١٣ ٤ رقم العبارة

 * ٠.٧٦٤ * ٠.٧٨٨ * ٠.٥٧٨ * ٠.٦٥٥ قيمة معامل الارتباط 

ʚʻ على الʸهʸة   ʙؕʯال  
 ٣٢ ٢٣ ١٤ ٥ رقم العبارة

 * ٠.٧٩٢ * ٠.٥٩٧ * ٠.٥١٤ * ٠.٦٩٣ قيمة معامل الارتباط 

  ʤȜʲʯالǺ اسʴالإح  
 ٣٣ ٢٤ ١٥ ٦ رقم العبارة

 * ٠.٩١٢ * ٠.٥٥٩ * ٠.٤٧٤ * ٠.٦٥٤ قيمة معامل الارتباط 

  فقʗان الʦعى Ǻالʘات  
 ٣٤ ٢٥ ١٦ ٧ رقم العبارة

 * ٠.٧١٨ * ٠.٦٨٤ * ٠.٥٤٧ * ٠.٧١٦ قيمة معامل الارتباط 

  ʕقʦال ʙʻتغ  
 ٣٥ ٢٦ ١٧ ٨ رقم العبارة

 * ٠.٧٨١ * ٠.٧٤٣ * ٠.٥٥٤ * ٠.٦٤٧ قيمة معامل الارتباط 

  الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف 
 ٣٦ ٢٧ ١٨ ٩ رقم العبارة

 * ٠.٤٨١ * ٠.٧٠٣ ٠.٤٩٥* * ٠.٥٨٢ قيمة معامل الارتباط 



 
 

 
 

 

   

 

  



 
 

 
 

 

  الʸॻɿة  الॻʮان 

  ٠.٨١١  معامل الارتباط بين الجزئين

  ٠.٨٢٨  معامل جتمان 

  ٠.٧٥٥  معامل الفا للجزء الاول

  ٠.٧٩٠  معامل الفا للجزء الثانى

 الʲʸـــــــــــــــاور  م
معامل  
 الفاكʙنॺاخ 

 * ٠.٧٧٥  توازن المهارة بالتحدي . ١
 * ٠.٦١٨  اندماج الوعى بالفعل .   ٢
 * ٠.٥٦٢  الأهداف الواضحة .   ٣
 * ٠.٦٨٨  التغذية الراجعة .   ٤
 * ٠.٦١٧  التركيز على المهمة .   ٥
 * ٠٧٨٣  الإحساس بالتحكم .  ٦
 * ٠.٩١٠  فقدان الوعى بالذات .   ٧
 * ٠.٧٩٩  تغير الوقت .  ٨
 * ٠.٦٥٤  الخبرة ذاتية الهدف .   ٩



 
 

 
 

 

  

  

 

  

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
 

 

 الʦʯتʙ الʹفʴى  قلȖ الʸʹافʴة ضغȉʦ الʗʯرʔȂ والʸʹافʴة

٠.٤٦٨ ١٢ * ٠.٦٣٨ ١ ٠.٥٩ ١٢ * ٠.٨٧٤ ١ * ٠.٦١٩ ١٢ ٠.٥٤٢ ١ * 
٠.٤٦٠ ١٣ * ٠.٨٤٥ ٢ ٠.٥٨٤ ١٣ * ٠.٧٥٧ ٢ * ٠.٥٥٩ ١٣ ٠.٦٣٤ ٢ * 
٠.٧٦٤ ١٤ * ٠.٥٧٨ ٣ ٠.٤٦٨ ١٤ * ٠.٧٦٤ ٣ * ٠.٥٤٣ ١٤ ٠.٧٤٦ ٣ * 
٠.٩١٢ ١٥ * ٠.٧٦ ٤ ٠.٥٨٦ ١٥ * ٠.٥٣٦ ٤ * ٠.٧٢٥ ١٥ ٠.٩٠٥ ٤ * 
٠.٦٥٧ ١٦ * ٠.٥٩ ٥ - - * ٠.٥٢٥ ٥ * ٠.٥٦٩ ١٦ ٠.٦١٣ ٥ * 
٠.٥٤ ١٧ * ٠.٤٦٣  ٦ - - * ٠.٥٦١  ٦ * ٠.٨٤٦ ١٧ ٠.٧٣٩  ٦ * 
٠.٤٨٦  ٧ - - * ٠.٤٨  ٧ * ٠.٧١٤ ١٨ ٠.٦٧٧  ٧ * - - 
٠.٧٤٨  ٨ - - * ٠.٦١٢  ٨ * ٠.٥٤٢ ١٩ ٠.٧٦١  ٨ * - - 
٠.٤٦٨  ٩ - - * ٠.٥٤٧  ٩ * ٠.٥٧٨ ٢٠ ٠.٦٤٥  ٩ * - - 
٠.٥٧  ١٠ - - * ٠.٦١٢  ١٠ ٠.٦٦٣* ٢١ ٠.٨٤٦  ١٠ * - - 
٠.٥٨٢  ١١ - - * ٠.٦٩  ١١ - - ٠.٤٥٨  ١١ * - - 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 ʸॻɾة ف  مʦʯسȊ الȁʙʸعات درجة الȂʙʲة  مʦʸʱع الȁʙʸعات مʗʶر الॺʯايʥ  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة

  توازن المهارة بالتحدى  

 ٢٤٥.٥٨٩ ٨٦٤.٦٨٧ ٢ ١٧٢٩.٣٧٣ بين المجموعات 
 
 

 ٣.٥٢١ ٥٩٧ ٢١٠١.٩٦٠ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٣٨٣١.٣٣٣  المجموع الكلى

  اندماج الوعى بالفعل  

 ٢٢٠.٢٥٦ ٨١٦.٩٠٢ ٢ ١٦٣٣.٨٠٣ بين المجموعات 
 
 

 ٣.٧٠٩ ٥٩٧ ٢٢١٤.١٩٥ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٣٨٤٧.٩٩٨  المجموع الكلى

  الأهداف الواضحة  

 ١٥٢.٩١٧ ٧٨١.٤٠٧ ٢ ١٥٦٢.٨١٣ بين المجموعات 
 
 

 ٥.١١٠ ٥٩٧ ٣٠٥٠.٦٨٠ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٤٦١٣.٤٩٣  المجموع الكلى

  التغذية الراجعة 

 ١٠٦.٦٦٥ ٨١٠.٠٠٥ ٢ ١٦٢٠.٠١٠ بين المجموعات 
 
 

 ٧.٥٩٤ ٥٩٧ ٤٥٣٣.٥٧٥ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٦١٥٣.٥٨٥  المجموع الكلى

  التركيز على المهمة  

 ١٦٣.٨٠٢ ٨٣٠.٠٠٧ ٢ ١٦٦٠.٠١٣ بين المجموعات 
 
 

 ٥.٠٦٧ ٥٩٧ ٣٠٢٥.٠٨٠ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٤٦٨٥.٠٩٣  المجموع الكلى

  الإحساس بالتحكم  

 ١٢٨.٦٩٨ ٧٩٤.٨٧٢ ٢ ١٥٨٩.٧٤٣ بين المجموعات 
 
 

 ٦.١٧٦ ٥٩٧ ٣٦٨٧.٢١٥ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٥٢٧٦.٩٥٨  المجموع الكلى

  فقدان الوعى بالذات  
 ٨٣٩.٥٨٠ ٢ ١٦٧٩.١٦٠ بين المجموعات 

 ٥.٩٨٨ ٥٩٧ ٣٥٧٤.٨٤٠ داخل المجموعات  ١٤٠.٢١٠

    ٥٩٩  ٥٢٥٤.٠٠٠  المجموع الكلى

  تغير الوقت  
 ٨٠٧.٩٣٥ ٢ ١٦١٥.٨٧٠ بين المجموعات 

 ٣.٧٤٠ ٥٩٧ ٢٢٣٢.٥٩٥ داخل المجموعات  ٢١٦.٠٤٣

    ٥٩٩  ٣٨٤٨.٤٦٥  المجموع الكلى

  الخبرة ذاتية الهدف 
 ١٧٥.٢٨٤ ٨١٨.٩٥٥ ٢ ١٦٣٧.٩١٠ بين المجموعات 

 
 

  ٤.٦٧٢ ٥٩٧ ٢٧٨٩.٢٧٥ داخل المجموعات

    ٥٩٩  ٤٤٢٧.١٨٥  المجموع الكلى

  الدرجة الكلية

  ٣٦٧.٤٩٣ ٦٦٢٥٨.٩٧٢ ٢ ١٣٢٥١٧.٩٤٣ بين المجموعات 

  ١٨٠.٣٠٠ ٥٩٧ ١٠٧٦٣٨.٩٧٥ داخل المجموعات

     ٥٩٩  ٢٤٠١٥٦.٩١٨  المجموع الكلى



 
 

 
 

 

L S 

D

 الʦʯʸسȊ  مʦʸʱعة  الʲʸاور  
الʸʳاسي  
 ʖيʗʲال 

 الʚعانف  الॺʴاحة 

    ȎʗʲʯالǺ هارةʸازن الʦت  

 *٤.١٤ *٢.٤١  ١٧.٧٥ الخماسي الحديث 

 *١.٧٣   ١٥.٣٤ السباحة 

    ١٣.٦١ الزعانف 

  انʗماج الʦعى Ǻالفعل    

 *٤.٠٢ *٢.٣٧  ١٧.٣٠ الخماسي الحديث 

 *١.٦٤   ١٤.٩٣ السباحة 

    ١٣.٢٨ الزعانف 

  الأهʗاف الʦاضʲة    

 *٣.٩٤ *٢.٢٥  ١٧.٦٥ الخماسي الحديث 

 *١.٦٩   ١٥.٤٠ السباحة 

    ١٣.٧١ الزعانف 

  الʯغǻʘة الʙاجعة    

 *٤.٠١ *٢.٣٠  ١٦.٤٥ الخماسي الحديث 

 *١.٧٠   ١٤.١٥ السباحة 

    ١٢.٤٤ الزعانف 

ʚʻ على الʸهʸة     ʙؕʯال  

 *٤.٠٥ *٢.٤١  ١٧.٣٠ الخماسي الحديث 

 *١.٦٤   ١٤.٨٩ السباحة 

    ١٣.٢٥ الزعانف 

   ʤȜʲʯالǺ اسʴالإح  

 *٣.٩٧ ٢.٣٠  ١٦.٣٠ الخماسي الحديث 

 *١.٦٦   ١٤.٠٠ السباحة 

    ١٢.٣٣ الزعانف 

  فقʗان الʦعى Ǻالʘات   

 *٤.٠٨ *٢.٣٧  ١٦.٦٥ الخماسي الحديث 

 *١.٧١   ١٤.٢٨ السباحة 

    ١٢.٥٧ الزعانف 



 
 

 
 

 

   ʕقʦال ʙʻتغ  

 *٤.٠٠ *٢.٣٤  ١٧.٣٠ الخماسي الحديث 

 *١.٦٥   ١٤.٩٦ السباحة 

    ١٣.٣٠ الزعانف 

  الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف   

 *٤.٠٢ *٢.٤١  ١٧.٤٥ الخماسي الحديث 

 *١.٦٠   ١٥.٠٤ السباحة 

    ١٣.٤٣ الزعانف 

  الʗرجة الؒلॻة  

 *٣٦.٢٣ *٢١.١٨  ١٥٤.١٥ الخماسي الحديث 

 *١٥.٠٤   ١٣٢.٩٧ السباحة 

    ١١٧.٩٢ الزعانف 

 

 

 

 مʦʸʱع الȁʙʸعات  مʗʶر الॺʯايʥ  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة   
درجة  
 الȂʙʲة 

 ʸॻɾة ف  مʦʯسȊ الȁʙʸعات 

 

ضغوط التدريب  
  والمنافسة 

 ٤٧.٢٦٩ ٢٦٠٦.٤٦٥ ٢ ٥٢١٢.٩٣٠ بين المجموعات 
 
 

 ٥٥.١٤٢ ٥٩٧ ٣٢٩١٩.٥٣٥ داخل المجموعات 
    ٥٩٩  ٣٨١٣٢.٤٦٥  المجموع الكلى 

  قلق المنافسة 
 ٢٩٥.٤٥٨ ٢٦٥٢.٧٩٢ ٢ ٥٣٠٥.٥٨٣ بين المجموعات 

 
 

 ٨.٩٧٩ ٥٩٧ ٥٣٦٠.٢١٥ داخل المجموعات 
    ٥٩٩  ١٠٦٦٥.٧٩٨  المجموع الكلى 

 ٢٥٨.٤٥٩ ٢٨٢٨.٤٠٢ ٢ ٥٦٥٦.٨٠٣ بين المجموعات   التوتر النفسى 



 
 

 
 

 

  ١٠.٩٤٣ ٥٩٧ ٦٥٣٣.١٥٥ داخل المجموعات 
    ٥٩٩  ١٢١٨٩.٩٥٨  المجموع الكلى  

  الدرجة الكلية 
 ٢٧٢.٦٩١ ٢٤٢١١.٦٣٥ ٢ ٤٨٤٢٣.٢٧٠ بين المجموعات 

 
 

 ٨٨.٧٨٨ ٥٩٧ ٥٣٠٠٦.٣٥٥ داخل المجموعات 
    ٥٩٩  ١٠١٤٢٩.٦٢٥  المجموع الكلى 

L S 

D

 الʚعانف  الॺʴاحة  الʸʳاسي الʗʲيʖ  الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة  الʲʸاور 

ضغوط التدريب  
  والمنافسة 

  *٧.٢١ *٣.٩٣  ٥١.٣٥  الخماسي الحديث 

 *٣.٢٧   ٥٥.٢٩  السباحة 

    ٥٨.٥٦  الزعانف 

  قلق المنافسة 
 *٧.٢٧ *٣.٩٥  ٣٤.٩٩  الخماسي الحديث 

 *٣.٣٢   ٣٨.٣١  السباحة 
    ٤٢.٢٦  الزعانف 

  التوتر النفسى 

 *٧.٥٢ *٣.٦٤  ٤٨.٨٩  الخماسي الحديث 

 *٣.٨٧   ٤٥.٠٢  السباحة 

    ٤١.٣٧  الزعانف 

  الدرجة الكلية 

  *٢٢.٠٠ *١٠.٩٠  ١٢٧.٧١  الخماسي الحديث 

 *١١.١٠   ١٣٨.٦١  السباحة 

    ١٤٩.٧١  الزعانف 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

١٩٩٥

 

 

 

١٦ 
 

٦٠٠
  

 قلȖ الʸʹافʴة   الʦʯتʙ الʹفʴى   الʗرجة الؒلॻة 
  ʔȂرʗʯال ȉʦضغ

 والʸʹافʴة 
 الاǺعاد 

ة  
سي

لنف
ة ا

لاق
لط

  ا
الة

ح
 

  توازن المهارة بالتحدي . *٠.٦٧٤ *٠.٥٦٢ *٠.٥ *٠.٤٩٦
  اندماج الوعى بالفعل . *٠.٧٦٤ *٠.٤٦٦ *٠.٦١١ *٠.٥٤

  الأهداف الواضحة . *٠.٥٧٢ *٠.٧١٤ *٠.٦٧٤ *٠.٦٩٥

  التغذية الراجعة . *٠.٤٨ *٠.٧٠٣ *٠.٤٩٥ *٠.٥٨٢

  التركيز على المهمة . *٠.٧٨ *٠.٧٤ *٠.٥٥٤ *٠.٦٤٧

  الإحساس بالتحكم . *٠.٧ *٠.٦٨٤ *٠.٥٤٧ *٠.٧١٦

  فقدان الوعى بالذات . *٠.٩١ *٠.٥٥٩ *٠.٤٧ *٠.٦٥٤

  تغير الوقت . *٠.٧٩ *٠.٥٩٧ *٠.٥١٤ *٠.٦٩

  الخبرة ذاتية الهدف . *٠.٧٦٤ *٠.٧٨٨ *٠.٥٧٨ *٠.٦٥٥

  الدرجة الكلية  *٠.٦٢٧ *٠.٤٥٩ *٠.٦٤ *٠.٦٨٢

٠.٠٥٠.١٩٥



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 ٢٠٢٠

 ١٩٩٥
 ٢٠٠٠

 ٢٠١٨

 ٢٠٠١

٢٠٠٢ ٦

 ٢٠٠٨
 ٢٠١٤

 ١٩٩٢

 ٢٠١٥



 
 

 
 

 

 ٢٠٠٩

 ٢٠١٦

 ٢٠٠٥

 ٢٠١٧
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