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  الوادي الجديد لعلوم الرياضة ة ــــمجل
  

  

  

  الʦادȏ الʗʱيʗ كلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة / جامعة 

  نصف سنوية محكمة مجلة علمية متخصصة
  

  )  ٢٧٨٦ – ٠٣١٠الترقيم الدولي الالكتروني (
  

  وعلوم نشر المقالات والدراسات والبحوث في مختلف المجالات التربوية 

طرق التدريس والتدريب الرياضي وعلوم الحركة والإدارة  الرياضة 

  والعلاج الطبيعي والطب الرياضي والعلوم المرتبطة بهاالرياضية 
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 هيئة تحرير الة
 

  
  رئيس التحرير :
  جامعة الʦادȏ الʗʱيʗعʗʻʸ ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة     رجʔ ؕامل مʗʸʲ الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ 

  
  ه التحرير ــــهيئ

  والʠلاب  وʻؕل الؒلॻة لʦʭʵن الʯعلʤॻ  أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان /أ.د 
 ʥʴد حʦʸʲم ʗʸʲن   أ.د / مʦʭʵة لॻل الؒلʻؕع وʯʸʱʸمة الʗة وخʭʻʮال  

ة   رئʟ  ʛॻارق عʗʮالʸʹعʤ مʗʸʲ /  أ.م.د  ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴق  
  قʤʴ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة رئʛॻ    عʗʮالʱابʙ الʔʻʠʳ خالʗ مʗʸʲ  /أ.م.د 
  رئʛॻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة الȂʙاضॻة   أحʗʸ عʗʮه حʥʴ   /أ.م.د 
  مقʙر الʱʸلة العلॻʸة    / عʚالʗيʥ دروʜȂ مʗʸʲ   أ.م.د

  
  هيئة الخبراء 

ؕلॻة    د / ǻاسʸؕ ʙال غʹʤॻ  أ.  ʗʻʸوع الʙʷʸب  العاب  جامعة  أسʯاذ  الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة 
  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة   –  مʙʠوح

 ʙȜǺ ʗʸʲم ʥيʗصلاح ال ʗʸʲر    ا.د / مʦʯؕد والʗʯرʔȂ    -أسʯاذ  الॻʮʠʯقي   ʤॻعلʯلل العامة   -الهʭʻة 
  دولة الʕȂʦؒ -كلॻة الॻȁʙʯة الاساسॻة 

الȂʙاضॻة    أ.د / أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮالʴلام الʲʶة  الʗʮنॻة وعلʦم    -أسʯاذ علʦم  الॻȁʙʯة  ؕلॻة 
ة  ʙؕʲد  -الʦسع ʣلʸة  -جامعة الǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸال  

عʸادة الʴʹة الȂʙʻʷʲʯة للʦʱدة والʙȂʦʠʯ    اسʯاذ مʵارك ووʻؕل  أ.د / ʸؕال عʗʮالʱابʙ عʗʮالʲافȌ مهʙان
  الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة  – جامعة حائل

جامعة الامام عʗʮالʙحʥʸ   -أسʯاذ مʵارك قʤʴ تʙȂʦʠ الʘات    أ.د / مʹي عʗʮالʸʹعʤ عʗʮالʸعʦʮد 
  الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة  -بʶॻɼ ʥل  

ʤهاش ʗʻد سʦʸʲني    أ.د / مʗʮال ȉاʵʹاضة والȂʙم الʦعل ʤʴقǺ رʦʯؕاذ دʯم   -أسʦة العلॻؕل
-  ʥʟاॺال ʙة  -جامعة حفǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸال  

  
  التحرير : مستشارو 

  Ȃةالʱامعات الʙʶʸ والǺ ʥʻʸȜʲʸ**أعʷاء اللʱان العلॻʸة الʗائʸة 
  

  سكرتير اداري الة العلمية
  ابʴʯام الʔʻʠʳ أ /  
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  عʥ الʱʸلة 
) هي مʳلة دورȄة مʸʸʵʱة في الʙراسات مʳلة الʨادȑ الʙʳيʙ لعلʨم الȄʛاضةالʺʳلة العلʺॽة (

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺʳالات الʺʛتʢॼة بها  والʨʴॼث والʺقالات الʵاصة ॽʺʳǼعها الʸʸʵʱات في  

 ʝائها على أسʷإن ʦة تʙʽة ولॽأنها ؗل ʘʽح ،ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرها ؗلʙʸت

  علʺॽة ووفقاً للʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽة. 

  اهʗاف ونʠاق الʱʸلة  
نʛʷ الʨʴॼث العلʺॽة الʱي تʶاعʙ علي حل الʺȞʷلات الʵاصة Ǽالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺʳالات  -

 الʺʛتʢॼة بها . 

 نʛʷ الʺقالات الهادفة الʺʛتʢॼة Ǽالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وجʺॽع الʺʳالات الʺʛتʢॼة بها .  -

مʶاعʙة الʺʱʳʺع الȄʛاضي علي مʨاكॼة الʺʙʴʱʶثات في العلʨم الȄʛاضॽة وحل مȞʷلاته   -

 وفقا للأسلʨب العلʺي الأمʲل .

-   ʛʽي وغʺॽعلʱي والʻʡʨي والʴʸاضي والȄʛعي الʨادة الȄعلي ز ʙاعʶي تʱث الʨʴॼال ʛʷن

 ذلʥ مʧ الʺʳالات الȄʨʽʴة الʺʛتʢॼة ʳʺǼال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة . 

تʙʽʡʨ وتʨثȘʽ الʛواȌǼ الʲقاॽɾة والعلʺॽة في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺʳالات الʺʛتʢॼة بها   -

مع الʳامعات والʺʕسʶات والهʯʽات الʺʱʵلفة سʨاء ؗانʗ علي الʺȑʨʱʶ الʺʴلي والإقلॽʺي  

 والʙولي . 

ة ودعʦ الʺʕتʺʛات والʙʻوات وورش العʺل العلʺॽة في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   - تʦॽʤʻ والʺʷارؗ

 والʺʳالات الʺʛتʢॼة بها .

  الǺ ʤॻȜʲʯالʱʸلة  
-  ʘاحॼال ʧم ʘʴॼلام الʱاس ʦʱي 

الʺʛاجعة لʺʙʰئॽة للʺȑʨʱʴ العلʺي للʺقال مʧ حʘʽ تʸʸʵه وعʨʻان الʺقال والʺلʸʵات  -

والعʻاوʧȄ الفॽɺʛة ... وما الي ذلʥ ، وȄقʨم بها رئʝॽ الʛȄʛʴʱ وȄقʛر مʧ خلال هʚه الʨʢʵة 

  ʦॽȞʴʱرساله للȂا وॽئʙʰله مʨʰالʺقال او ق ʠرف 

يʦʱ ارسال الʘʴॼ الʺقʙم الى اثʧʽʻ مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ ذوȑ الʛʰʵة في مʱغʛʽات   -

 . ʘʴॼال 
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 يʨم يʦʱ ارسال الʘʴॼ لʺʦȞʴ اخʛ.   ١٥في حالة عʙم رد احʙ الʺʧʽʺȞʴ او ؗلاهʺا خلال   -

صالح -  ) في   ʛʸʴʻي  ʦȞʴʺال اجʛاء   قʛار   ʙعǼ  ʛʷʻلل صالح   ، الʴالॽة  ʨʸǼرته   ʛʷʻلل

 ( ʛʷʻصالح لل ʛʽغ ، ʦॽȞʴʱعادة الȂيلات وʙعʱاء الʛاج ʙعǼ ʛʷʻيلات ، صالح للʙعʱال 

 في حالة رفʠ الʺʧʽʺȞʴ الاثʧʽʻ للʘʴॼ يʦʱ رفʠ الʘʴॼ ولايʦʱ نʛʷه في الʺʳلة   -

-  ʠة ورفȃʨلʢʺيلات الʙعʱال ʙعǼ يل اوʙون تعʙاء بʨس ʘʴॼلل ʧʽʺȞʴʺال ʙل احʨʰفي حالة ق

 ʘالʲال ʦȞʴʺال ʧم ʘʴॼال ʠفي حالة رف ʘثال ʦȞʴʺل ʘʴॼارسال ال ʦʱي ʧʽʺȞʴʺال ʙاح

 ʙعǼ يلات اوʙون تعʙاء بʨس ʘʴॼال ʘالʲال  ʦȞʴʺل الʨʰوفي حالة ق ، ʘʴॼال ʠرف ʦʱي

 ʙعǼ ʘʴॼل الʨʰق ʦʱيلات يʙعʱة  بȃʨلʢʺيلات الʙعʱاء الʛاج 

-  . ʛʷʻاب الʢل علي خʨʸʴل الʰة قȃʨلʢʺيلات الʙعʱاء الʛإجǼ ʘاحॼم الʜʱيل 

الʘʴॼ الʺقʙم مʧ أسʱاذ لاʦȞʴǽ وǼ ʛʷʻȃالʺʳلة Ǽعʙ اسॽʱفائه للʛʷوȋ الȞʷلॽة للʛʷʻ ، في  -

 حʧʽ يʦʱ تʦॽȞʴ الʘʴॼ الȑʚ يʨجʙ علॽه أسʱاذ مع أسʱاذ مʶاعʙ او مʙرس 

  شʙوȉ الʹʙʵ في الʱʸلة 
 ) ʦʳلة في حʳʺر الʙʸتA4   ʧع ʘʴॼد أوراق الʙادة عȄ٢٥) في حالة ز  ȑة في أʴصف

  جॽʻة عʧ ؗل ورقة تʙȄʜ عʧ العʙد الʺʙʴد ٣٠مʧ الʺʳلʧʱʽ يʦʱ زȄادة مʰلغ  

  الʶفʲة الاولي للʖʲॺ تʸʵل فقȊ علي : 
: ʖʲॺان الʦʹع  

ʖʱȞǽ في مʸʱʻف الʸفʴة وʖʱȞȄ اسفل العʨʻان اسʦ الॼاحʘ او الॼاحʨʲن على ان ʨȞǽن الʺʶʺي 

بʙȄʛ الʛʱؔوني )في اسفل هامʞ    –الॽʣʨفي والʟʸʵʱ والʳامعة والؔلॽة ووسائل الاتʸال ( هاتف  

  الʸفʴة الأولي. 

. ʘʴॼعة الॽʰʢفة عامة وفقا لʸǼ ةॽالʱات الʨʢʵالǼ ʛʺǽ ان ʘʴॼال ʧʱة مǼاʱؗ اعي فيʛي  

  ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

تʧʺʹʱ عʛض مȞʷلة الʘʴॼ على ان تʧʺʹʱ مقʙمة ومȞʷلة الʘʴॼ لاهʦ نʱائج الʙراسات الʨثॽقة  

دراسات مʛتʢॼة    –الارتॼاʨʺǼ ȋضʨع الʘʴॼ ، ولايʦʱ تॽʻʸفها مʻفʛدا تʗʴ مʶʺي ( دراسات ساǼقة  

  دراسات مʷابهة ..... الخ ) –
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: ʖʲॺف الʗه  

  وॽɾ ʖʱȞȄه الهʙف الʛئʶॽي للʘʴॼ والاهʙاف الفॽɺʛة ان وجʙت  

  ʘʴॼاؤلا الʶوض او تʛف  

.ʘʴॼا الʚاصة بهʵاؤلات الʶʱوض او الʛاغة الفॽض ʦʱي ʘʴॼف الʙم ووفقا لهʙʵʱʶʺهج الʻʺوفقا لل  

 ʖʲॺارد في الʦات الʲلʠʶʸال  

. ʘʴॼان الʨʻره في عʨؗʚʺوال ʘʴॼات الʛʽغʱʺǼ اصةʵفات الȄʛعʱوضع ال ʦʱي  

 ʘʴॼاءات الʛجȂة وʢخ  

 : ʧل علي ؗل مʺʱʷȄو  

 الʺʻهج الʺʙʵʱʶم   -

-  ʘʴॼع الʺʱʳم 

 العʻʽة : وصفها وتʙʴيها وȄʛʡقة اخॽʱارها مع تʨضॽح الʺعاملات العلʺॽة لهʚه العʻʽة   -

وصفها وتʙʴيʙها وحʙودها ومʛاجعها في حالة تعʙدها يʦʱ    أدوات ووسائل جʺع الॽʰانات : -

 وضع عʻاوʧȄ فॽɺʛه جانॽʰة لؔل اداه مʧ هʚه الأدوات .

-   ʘاحॼي قام بها الʱاءات الʛاءات : وصف الإجʛالإج 

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة : 

  يʦʱ ذʛؗ جʺॽع الʺعالʳات الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة 

  الʹʯائج ومʹاقʯʵها  

  يʦʱ عʛض اهʦ نʱائج الʘʴॼ مع الاسʱعانة Ǽالʙʳاول والاشȞال ومʻاقʷة تلʥ الʱʻائج  

  الاسʳʯلاصات :

  يʱؗ ʦʱاǼة الاسʵʱلاصات الʵاصة Ǽالʘʴॼ وفقا للʱʻائج الʱي تʺʗ مʻاقʱʷها  

  الʙʸاجع :

 ʖʱؔأولا : ال  

اسʦ الʺʕلف : عʨʻان الʱؔاب ، الॼʢعة Ǽعʙ الأول ان وجʙت ، دار الʛʷʻ ، مȞان الʛʷʻ ، سʻة  

. ʛʷʻال  

  ʖʱؔلة الʶا : سلॽثان  
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اسʦ الʺʕلف : عʨʻان الʱؔاب ، الॼʢعة Ǽعʙ الأول ان وجʙت ، دار الʛʷʻ ، مȞان الʛʷʻ ، سʻة  

. ʛʷʻال  

  ʦجʛʱʺاب الʱؔا : الʲثال  

: عʨʻان الʱؔاب ، الॼʢعة Ǽعʙ الأول ان وجʙت ، دار الʛʷʻ الʙʳيʙة ، مȞان الʛʷʻ ،    اسʤ الʓʸلف

 .ʛʷʻة الʻس  

  راǺعا : الʱʸلات  

  ، ʛʷʻان الȞم ، ʛʷʻلة ، جهة الʳʺد الʙلة ، عʳʺال ʦاس ، ʘʴॼان الʺقالة او الʨʻلف : عʕʺال ʦاس

  سʻة الإصʙار  

  خامʴا : الʙسائل العلॻʸة 

 ʛʷʻة الʻامعة ، سʳة ، الॽة ، الؔلॽʺرجة العلʙسالة ، الʛان الʨʻسالة : عʛال ʖصاح ʦاس  

  سادسا : شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة  

  تارȄخ الʸفʴة   –ʖʱȞǽ راȌǼ الʸفʴة الʱي تʦ الʨʸʴل مʻها على الʺعلʨمات 

 ȑʛات اخʤملاح  

في  الʽها  وʷȄار   ، مʻفʸلة  ، ولاتʛسل ؗʺلفات  مʶʱلʶلة  Ǽأرقام   ʘʴॼال  ʧʱم في  الʙʳاول  تʨضع 

  مʨضع الاسʙʱلال بها في الʘʴॼ وتʖʱؔ العʻاوʧȄ الʨصॽɿة الʺʻاسॼة للʸفʨف والاعʺʙة 

ʱاǼة عʨʻان لؔل مʻها ، والاشارة الʽها في مʨضع   ʖʳǽ تʦॽʀʛ الاشȞال والʨʸر والʛسʨم Ǽالʛʱتʖʽ معؗ 

  الاسʙʱلال بها مʧ الʘʴॼ ، ؗʺا ʖʳǽ ان تʨضع في مȞانها ʧʱʺǼ الʘʴॼ ولاتʛسل ؗʺلفات مʻفʸلة  

  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة  

ʷǽʺل علي مايلي بʙون عʻاوʧȄ جانॽʰة ( مقʙمة الʘʴॼ واهʺʱʽه ، وهʙفة ، عʻʽة الʘʴॼ ووصفها ،  

  أدوات الॽʁاس وتʙʴيها اهʦ الʱʻائج والʨʱصॽات وذلȄʛʢǼ ʥقة واضʴة مʛʸʱʵة في فقʛة واحʙة. 

  ʛʷʻات الॼلʢʱم  

) Word    ʟʵǼيʱقʙم الॼاحʘ اصل الʘʴॼ ؗاملا Ǽالʺʛفقات مʧ ( نʧʽʱʵʶ ) مȃʨʱȞة علي بʛنامج (

  )Simplified Arabic    ) ʦʳʴǼ (١٤    ) علي ورق (A4    نʨȞǽ اعاة انʛوم ، ʙعلي وجه واح (

 ) ʞامʨاله ʦʳة ( ٣حʴفʸر الʨʢد سʙوع ، ʖانʨʳال ʧم ( ʦ٢٥س   ʛʢس (  
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  قائʸة ʦʸǺضʦعات الʱʸلة 

- ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺال 

ي - ʛؗʴال ʦعلʱال 

ॽة   - ʛؗʴة الॽȃʛʱال 

-   ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔت 

 الʙʱرʖȄ الȄʛاضي -

ة والʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة  - ʛؗʴم الʨعل 

 الإدارة الȄʛاضॽة   -

 الʛʱوȄح الȄʛاضي  -

 الॽʶاحة الȄʛاضॽة   -

 علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة  -

 الإصاǼات الȄʛاضॽة  -

 فʨʽʶلʨجॽا الȄʛاضة  -

 الʱغǽʚة الȄʛاضॽة   -

 العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الȄʛاضॽة   -

 علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  -

 الفʛدǽة   –تॽʰʢقات ونȄʛʤات الألعاب الʳʺاॽɺة  -
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ʙʵʹات الॻɾأخلا  
  يʲʯلى بها الॺاحʖ: أولاً أخلاॻɾات ʔʱǻ أن 

 مʨضʨع الʘʴॼ الʺقʙم للʛʷʻ له علاقة بʸʸʵʱات الʺʳلة وʴȄقȘ أهʙافها. - ١

ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʘʴॼ الʺقʙم إسهاما واضʴاً وجʙيʙاً في تʸʸʵات الʺʳلة ولʦ يʛʷʻ في  - ٢

 .Ȑʛة أخॽʺلة علʳم ȑأ 

 الالʜʱام Ǽالʺʨافقة على نقل حقʨق الʛʷʻ ؗافة للʺʳلة.  - ٣

 ʖʳǽ تʨضॽح مʸادر الॼاحʘ والʺʛاجع الʺʙʵʱʶمة Ǽالʱفʽʸل.  - ٤

٥ -  ʨلʢʺيلات الʙعʱال ȑʛʳȄو ʦॽȞʴʱة الʻʳار لʛقǼ لفʕʺم الʜʱيلȃ ة 

تلʜʱم هʯʽة الǼ ʛȄʛʴʱإشعار الʺʕلف بʨصʨل دراسʱه إلى الʦॽȞʴʱ في مʨعʙ غايʱه خʺʶة  - ٦

 عʛʷ يʨماً مʧ تارȄخ اسʱلام الʙراسة.

٧ -   ʛʷʻال ʙعʨوم ʛʷʻفي ال ʗʰار الʛقǼ لفʕʺال ʛȄʛʴʱة الʯʽه ʧاب رسʺي مʢʵǼ لةʳʺال ʛعʷت

 .ʛʷʻم الʙرات عʛʰم ʛؗʚلة بʳʺم الʜʱله، ولا تلʨʰق ʦت ʙق ʘʴॼإذا ؗان ال  

 :ʤȜʲʸلى بها الʲʯأن ي ʔʱǻ يʯات الॻɾاً الأخلاॻثان  

ʖʳǽ أن يʸʱف الʺǼ ʦȞʴأخلاॽʀات الʘʴॼ العلʺي مʲل الأمانة، والʜʻاهة، والʺʨضॽɺʨة   - ١

.ʘʴॼار الʛة على أسʤافʴʺوال 

٢ -  ȑذو ʧن مʨȞǽ وأن ʘʴॼال في مʱغʛʽات  العلʺي  الʺʶǼ ʦȞʴعة الاʡلاع  ʱʺǽاز  ʖʳǽ أن 

 الʛʰʵة. 

 ʖʳǽ احʛʱام رأȑ الॼاحʘ وعʙم مʸادرته.  - ٣

٤ -  ʛȄʛʴʱاسة الॽتها سʛي أقʱال ʦॽȞʴʱال ʛʽومعاي ȌǼاʨʹǼ ام الؔاملʜʱالال ʦȞʴʺعلى ال ʖʳǽ

 Ǽالʺʳلة والالʜʱام Ǽالʻʺاذج الʺʸʸʵة للʦॽȞʴʱ وʨȞȄن الʛأȑ فʽها واضح وصȄʛح.

ʖʳǽ على الʺʦȞʴ أن ǽعʚʱر عʧ الʦॽȞʴʱ إذا ؗان الʘʴॼ في غʛʽ تʸʸʵه الʙقȘʽ أو  - ٥

 كان مȃʨʱȞاً بلغة لا ʙʽʳǽ القʛاءة بها .

٦ -  ʘʴॼجه للʨʺال ʙقʻن الʨȞȄارحة وʳارات الॼɻام الؔلʺات والʙʵʱاس ʧع ʦȞʴʺفع الʛʱأن ي ʖʳǽ

 .ʘاحॼلل ʝॽول 
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  الʤॻɾʙʯ الʗولي للʱʸلة :  

  0302-2786 الترقيم الدولي المطبوع: 

 0310-2786الترقيم الدولي الإلكتروني: 
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  الجزء الثاني   – التاسعفهرس العدد  

  ٢٠٢٣ديسمبر  

  المحكم   البحث  الباحث  م

ل  أ / احʗʸ خلॻفة علي  ١ والʜاوȄة  الॽʢʵة  الʛمحالʺʱغʛʽات  ʙؗالة   لاعʰي 
بʛنامج تأهʽلى Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهه  لʨضع  

لعʹلات مفʸل  ة  الؔفاءة الॽɿॽʣʨ للأداء لاسʱعادة
  الॽʰʢعي  الʱؔف Ǽعʙ الʱأهʽل

٢٧-١  

  / أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان أ.د  ٢
  أ.م.د / هاني عʗʮالغʹي ʟلॺه 

  ʟ ʗʸʲاهʙ أ.م.د / احʗʸ م
ʗʸʲم ʤॻʢالعʗʮع ʗʸأ / أح  

  ʨʽاكʶال تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأثS.A.Q  دقة علي 
  لʻاشʯات ʛؗه الʶلة Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة 

٤٥  -  ٢٨  

  أ.د / صالح مʗʸʲ صالح  ٣
  أ.م.د/ ʟارق عʗʮالʸʹعʤ علي 

 ʗʸفي أحʠʶم ʗʸأ / أح  

 ʥॽʱʻʽ تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الأيʜوؗ
سॼاحة   لʻاشئ  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺال مʛʱ   ١٠٠علي 

  فʛاشة

٦٠- ٤٦  

٤    ʗʻʸʲالʗʮع ʥيʗام الʴأ.م.د / ح  
  د/ أحʗʸ مʟ ʗʸʲاهʙ أ.م.

  د/ مʗʸʲ مʦʸʲد عʗʮالʙحʤॻ.م.أ
  أ / اʸǻان ʟه رمʷان 

  ʛʽامتأثʙʵʱاس    ʧʽʶʴة علي تॽملʛة الʯʽʰال تʙرॼȄات 
الʺॽʁʱʶʺة   الهʳʺة  أداء   ȑʨʱʶوم العʹلॽة  القʙرة 

 ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ارزةॼʺي الʰللاع  

٨٠- ٦١  

  أ.د / مʦʸʲد فاروق صʙʮة   ٥
  ʗيʥ مʠʶفي ا.م.د / مʲي ال

  د / الʛॻ الفي عʗلي
 ȏارʳǺ اللهʗʮع ʗʸʲم ʕʹʴǺ / أ  

 ȑʙل الʶفلي  Ǽالʛʢف  الʷائعة  القʨامॽة  الʨʷʱهات 
ʙʺǼيʻة  الأساسي   ʦॽعلʱال  ʧم الأولي  الʴلقة   ʚʽتلام

  الʵارجة

٩٦- ٨١  

  ʸॻانأ.د/ أʥʸǻ سʸلʤ سل  ٦
 ʗʸلأ.م.د/ أحʻاعʸإس ʗʸأح  

 ʗʸʲه مॻʠأ.م.د/ رشا ع  
  أ / مʗʸʲ حʥʻʴ ادم

  ʛʽام تأثʙʵʱة علي    اسॽملʛة الʯʽʰل في الʽات الهॼȄرʙت
الʵاصة   الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ ةʨʢʵال ومʱغʛʽات 

  مʛʱ عʙو ١٠٠والانʳاز الʛقʺي لॼʶاق  

١٢٣- ٩٧  

  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  ل 

  

  تابع 

  الجزء الثاني   –التاسع فهرس العدد  

  ٢٠٢٣ديسمبر  

  المحكم   البحث  الباحث  م

  أ.د/ مʦʸʲد فاروق صʙʮه   ٧
  د / الʛॻ الفي عʗلي

  أ / مʗʸʲ رأفʕ عʗʮالفʯاح 

  ʝؗأس ȑʛاشي جʨʺي لʺهارة الȞॽانȞॽمʨʽʰل الʽلʴʱال
ॼة وॽɿॽʣا للاعʰي الؔاراتॽه  ʛؗل الʸل مفʽأهʱل  

١٤٠-١٢٤  

  رق مʗʸʲ صلاح الʗيʥأ.د/ ʟا  ٨
  أ.د/ أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان

ʜȂدور ʥيʗالʚد/ ع ʗʸʲم  
ʸʲم ʗʻس ʗʸʲأ / م ʗ ̡   ʸ ʗم

لॼʶاحي  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺالǼ  ʕʰʻʱة  ٤٠٠الʛح  ʛʱم
  وȃعʠ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة ʕʺǼشʛ الʛʶعة الʛʴجة  

  

١٥٥-١٤١  

  أ.م.د/ ʟارق عʗʮالʸʹعʤ علي   ٩
 ʙاهʟ ʗʸʲم ʗʸأ.م.د/ أح  
  د / ناجي مʦʸʲد رضʦان

ʥʻʴح ʗʸʲم ʥʻʴي حʲأ / م  

ʛʽام  تأثʙʵʱات   اسॼȄرʙال  تॼة  الأحॽʡاʢʺفعة   الʛل  
ʧʽالؔل  ʛʱʻعلى  وال   ʠعǼ   راتʙة  القॽنʙʰال  Ȑʙاعي    لȃر

  ثقال الأ رفع

١٦٨-١٥٦  

  أ.د/ مʦʸʲد فاروق صʙʮة    ١٠
مʠʶفي    ʥيʗال مʲي  أ.م.د/ 

  اللʰʻي
 ʗʻʱالʗʮان عʸʰد عʦʸʲم ʗʸد / أح  

ʤॻد سلʦʸʲم ʗʻʴال ʙأ / هاج  

على   غʚائى  ȞʺǼʺل   ʦعʙم تأهʽلى  بʛنامج   ʛʽتأث
ॼة الʺʸاب Ǽالʨʷʵنة لȐʙ الʙʽʶات  ʛؗل الʸمف  

١٨٩-١٦٩  

  أ.م.د/ Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد   ١١
امل مʙزوق أ  ؕʥʻʴح ʗʸʲم.د/ م.  

 ʙشاك ʗʻʴال ʗʸʲد / م  
ʗسع ʗة   أ / خالʹʻازق سفʙالʗʮع  

Ǽاسʙʵʱام   تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽة تأثॽلʽʲʺʱال  ʝائʛالع 
- ٦للʛʰاعʦ مʧ (  أداء Ǽعʠ مهارات  ʛؗة القʙمعلى  

  ) سʨʻات ٩

٢١٨-١٩٠  
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برنامج تأهيلى باستخدام  كدالة لوضع  لاعبي الرمح المتغيرات الخطية والزاوية ل

  ة  الكفاءة الوظيفي التمرينات المشابهه للأداء لاستعادة

  الطبيعي  بعد التأهيل  لعضلات مفصل الكتف 
  أ / أحʗʸ خلॻفة علي  *

: ʖʲॺلة الȜʵمـة ومʗقـʸال     
         ȑʚة الʲيʙʴوع الʛالف ʙأح ʛʰʱعǽ لʽأهʱاضي والȄʛال ʖʢات  أالǼة وعلاج الإصاǽقاʨفي ال ʟʱخ

والȑʚ وجʙ اهʱʺاماً ʛʽʰؗاً مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ والॼاحʨʲن في مʳال الȄʛاضة حʘʽ تȞʷل الإصاǼات  
  ʥتل ȑأن تفاد ʘʽح ʖاعʱون مʙاةٍ أفʹل بॽل إلى حʨصʨة للॼʁح عॼاً أصॽʶاً ونفॽʺʶاً جʜحاج

  ملʧʽ في الʺʳال الȄʛاضي. الإصاǼات أو تأهʽلها Ǽعʙ الʙʴوث ʖʳǽ أن ʨȞǽن الهʙف الأساسي للعا
وȄعʙ مفʸل الʱؔف مʧ أكʛʰ الʺفاصل شʨʽعاً لʙʴوث الإصاǼات والʱي تʙʴث ʨʸǼرة ʛʽʰؗة         

ة  ʛؗʴواسعة ال ʦʶʳمفاصل ال ʧم ʨلة, فهȄʨʡ اتʛʱار الأداء لفʛؔʱفي الʺʺارسة أو ل ȋاʛة للإفʳॽʱʻك
ي الʻاتج عʛʲؗ ʧة   ʛؗʴال Ȍض للʹغʛعʱي ʨا فهʚونة فائقة, لʛʺǼ ʦʶʱةً ؗʺا أنه ي ʛؗها حʛʲأك ʧبل م

ات الʛمي واللقف والʙورانا ʛؗف خاصة حʱؔالأفقي لل Ȑʨʱʶʺار أعلي الʛʺʱاسǼ ة والأداء ʛؗʴا   لʚه
Ǽالإضافة لʺʨȞنات الʜʴام الʱؔفي الȑʚ يʨؔʱن مʧ تʺفʸل خʺʝ مفاصل مʻفʸلة ʖʳǽ أن تعʺل  

  ) ١١٢:  ٤( معاً وفي آن واحʙ بʻʱاغʦ وتʨافȘ تام.
وتʨʻʱع الإصاǼات الȄʛاضॽة لȐʙ لاعʰي ألعاب القȐʨ حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʙʴث فى أماكʧ مʱʵلفة  
مʧ الʦʶʳ وʙʷȃه مʱʵلفة تعʨد إلي نʨع الفعالॽات ومʕثʛات أخȐʛ. حʘʽ يʧʽʰ إلي أن الإصاǼات  

والأوتار أو في الʺفاصل والأرʢȃة أو في الأنʳʶة  في ألعاب القʧȞʺǽ Ȑʨ أن تʙʴث في العʹلات  
 )٣٣: ٨( . الʛخʨة وفي العʤام

  ʛؗʚȄو  ʧؗلاً مʗʸأح    ʗʸʲؕاملم ʔلام, رجʴالʗʮع    ʗʸʲة    م)٢٠٠٣(مॽاضȄʛة الǼأن الإصا
تʙʴث ʱʵʺǼلف أنʨاعها في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺʨʻʱعة بʖʶʻ مॼʱايʻة وهʚا ǽعʙʺʱ فॽʻاً علي ॽʰʡعة  
الʷʻاȋ الȄʛاضي ومʢʱلॼات الأداء الفʻي الʵاص ȞǼل مهارة ؗʺا أن لؔل نʷاȋ رȄاضي إصاǼاته  

 Ȟعها ومʨة في نǼالإصا ʗلفʱن إخȂو ʛʡاʵʺال ʧلفة مʱʵاصة ودرجات مʵار  الʛؔانها ودرجاتها وت
 )١٥: ٣( . حʙوثها

تʺʲل            ʘʽة حॽاضȄʛال الإصاǼات  أهʦ خʨʢات علاج   ʧفي مॽʣʨال الʱأهʽل  بʛامج   ʛʰʱوتع
الʨʢʵة الاخʛʽة قʰل عʨدة اللاعʖ ومʧ الʺعʛوف أن هʚه العʨدة للʺلعʖ لا ʧȞʺǽ حʙوثها ʛʳʺǼد 

 
*   ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻاضة ؕلȂʙة الʲʶم الʦعل ʤʴراه قʦʯؕد ʖاحǺ 
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إحʶاس اللاعǼ ʖالʛاحة Ǽعʙ الإصاǼة ولʻؔها تʨؔن Ǽعʙ عʨدتة إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة قʰل الإصاǼة  
ة فى نʷاȋ فȄʛقه ȞǼامل لॽاقʱه وهʚه هى مهʺة الʱأهʽل الॽʣʨفي الȐʚ يهʙف  واسʢʱاعʱه الʺʷارؗ

قʙراته  أساسآ إلى اسʱعادة اللاعʖ لأقʸى امȞانॽاتة الʙʰنॽة والʻفॽʶة والعقلॽة وما إلى ذلʥ وخاصة 
إصاǼات  الى  الʱعʛض  دون  مʺʻȞة  فʛصة  أقل  فى  الॽʸʸʵʱة  الȄʛاضة  نʨع   ʖʶح ॽه  ʛؗʴال

  ) ١٥٢: ٥جʙيʙة.(
          ȘفʱȄو    ʧفي(ؗلاً مʠʶم ʥيʗي الʲ٢٠٠٩م  ʙʯونʙم), فFrontera(1998(علي أن    م

ॼة في جʺॽع   ʛؗل الʸات مفǼإصا ʙعǼ ارʛؔʱال ʘʽح ʧة مॽانʲة الॼتʛʺل الʱʴف تʱؔل الʸات مفǼإصا
  ,ʧʽالغॼال ʧف مʱؔل الʸات مفǼار إصاʛؔʱضة لʛع ʛʲالأك ʦه ʧʽʯاشʻوال ,ʧʽʽاضȄʛة للॽʻʶاحل الʛʺال

داء فʽها  وتʤهʛ ثلاث أنʨاع لإجهاد الʱؔف تʷاهʨʸǼ ʙرة مʛؔʱرة في الȄʛاضات الʱي يʢʱلʖ الأ
ة مʛؔʱرة للʚراع فʨق الʛأس وهي(الʜʺʱقات العʹلॽة الॽʀʙقة   ʛؗم   –حʙهاب أوتار العʹلات مع عʱإل

إرتʵاء العʹلات مع عʙم ثॼات الʺفʸل)لأن مفʸل الʱؔف مʧ أكʛʲ الʺفاصل   –ثॼات الʺفʸل  
ʱه علي حʶاب ثॼاته وقʨت ʛؗة حȄʛح ʙʺʱʶǽ هʻؔعاً لॽʺج ʦʶʳالʺفاصل ال ʧها مʛʽغ ʧة ع ʛؗا  حʚه ل

 ) ١٠:٩فهʨ أكʛʲ الʺفاصل سهʨلة في الإصاǼة.(
ي أمʥ خلال ذلʣ نʯʹʯʴج  و        ʛؗʴال Ȑʙʺفي ال ʦȞʴʱال ʟنق ʛʰʱات تعǼالإصا ȋأنʺا ʠعǼ ن

تأهʽلॽة  أ بʛامج  ماسة لإعʙاد  الʱؔف وهʻاك حاجة  تʖʰʶ ضعف في مفʸل  الʱي   ʖاقʨالع  Ȑʙح
هʚه    ʧʺض ʧوم ʧʽʽاضȄʛلل الʸʸʵʱي  الأداء  للȄʛاضʧʽʽ وحॽʰʡ ʖʶعة  الʱؔف  لʱأهʽل مفʸل 
الʛʰامج الʱأهʽلॽة إعʢاء جʛعات تʙرॽʰȄة ʙʷǼات  مʱʵلفة لعʨدة الʺفʸل والعʹلة إلى قʨتها الॽɻॽʰʢة  

ي إلى وضعه الॽʰʢعي    والقʙرة على ʛؗʴال ȐʙʺالǼ دةʨوالع ʙيʙج ʧاءها مʻراسة ،  بʗلة الȜʵم ʥʸؒوت
:  

         ʠعǼ مع  مقابلات  إجʛاء  إنʷʱار  لاعʰى    مʧ خلال  الॼاحʨʲن   ʙوج الʛمح  ومʙرȃى رمى 
علي مفʸل الʱؔف وتأخʛ أغلʖ اللاعʧʽʰ    ة إصاǼة مفʸل الʱؔف وخاصة تʺʜق العʹلات العامل

فى العʨدة إلى الʺلاعʖ لإهʺال الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء وقʨȞǽ ʙنʨا لاعʧʽʰ مʕثʧȄʛ في  
فʛقهʦ مʺا يʕثॽɼ ʛابهʦ فى الʱʻائج وȃالʱالى خʶائʛ مادǽة ومعȄʨʻة وفॽʻة لفʛقهǼ ʦالإضافة إلى الʛʰʵة  

ونʛʤاً لॽʰʢعة  ،  ت والʱأهʽل ؗأخʸائى إصاǼات وتأهʽل رȄاضى  الʺʙʽانॽة للॼاحʘ في مʳال الإصاǼا
الأداء الʙʰنى والʺهارȐ للاعʰى رمى الʛمح  وʴʱȃلʽل بʛامج الʱأهʽل لʴالات إصاǼة مفʸل الʱؔف 

مفʸل الʱؔف يʱعʛض لها اللاعʨʰن مʧ مʱʵلف الʺʛاحل  وجʙ أن هʻاك العʙيʙ مʧ حالات إصاǼة  
الॽʻʶة ، دون الʛʢʱق إلى اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة (الʺʛحلة الʻهائॽة) فى الʱأهʽل ، 

ʤن ولاحʨʲاحॼخلال ما رآه ال ʧهومʨ   ات العلاجʶجل ʧهاء مʱالإن ʙعǼ ʧʽʰة للاعǼومعاودة الإصا
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الॽʰʢعى والʱأهʽل وʱʺȃاǼعة الʴالات وجʙ أن الʴالات لʦ تʱلقى الإعʙاد الؔافي مʧ الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة  
للأداء قʰل الʛجʨع إلى الʺلعʖ حʺل الʺʻافʶات والʙʱرʖȄ، ومع عʙم اسʙʵʱام اللاعʖ للʻȄʛʺʱات 

 ʛʺال ʛاهʤʺال ʠعǼ وثʙإلى ح ʥذل ȑدʕي ʙة قǼالإصا ʙعǼ ابهة للأداءʷʺة الॽلʽأهʱل  الʲة له مॽض
ة للʺفاصل والʱعʛض للإصاǼات الʺʜمʻة الʱي تʱʶلʜم فʛʱات  ʛؗʴال ʧم ʙʴى تʱات الǼهاʱالالǼ ةǼالإصا

بʛنامج تʺʻȄʛات   العʺل على إعʙادإلى  الॺاحʸʖا دفع مللعلاج ورȃʺا تʕدȑ إلي الأعʜʱال ،  Ȅʨʡلة
لʛمح ، مع مʛاعاة أن  مʷابهة للأداء لاسʱعادة  الؔفاءه الॽɿॽʣʨة  لʺفʸل الʱؔف للاعʰي رمى ا

إلى   Ǽالإضافة   ،  ʖالʺلع في   ʖاللاع بها  ǽقʨم  الʱى  الأدوار  ॽʰʡعة  مع  الʻȄʛʺʱات   ʥتل  ʖاسʻʱت
سʛعة في  في    الʺʶاعʙة  ؗفاءته  واسʱعادة   ʖاللاع حʙوث أعʨدة   ʖʻʳʱل  ʥوذل  ʧȞʺم  ʗوق قل 

 .الʺʹاعفات والʺʷاكل الॽʴʸة والʻفॽʶة والʺادǽة الʱي قʙ يʱعʛض لها اللاعʖ نʳॽʱة إصابʱة
  :أهʗاف الʗراسة 

الʙراسةت        ل  إلى  هʙف  الॽʢʵة والʜاوȄة  الʺʱغʛʽات  الʛمحمعʛفة  بʛنامج  ʙؗالة لʨضع    لاعʰي 
لعʹلات مفʸل الʱؔف Ǽعʙ ة  الؔفاءة الॽɿॽʣʨ تأهʽلى Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهه للأداء لاسʱعادة

  . الॽʰʢعي الʱأهʽل
  :تʴاؤلات الʗراسة 

 الʱؔف لاداء لاعʰى رمى الʛمح. ما هى الʺʱغʛʽات الॽʢʵة والʜاوȄة لʺفʸل  -
  Ǻعʞ الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة فى الʗراسة :

 ॻʡʦ :career Rehabilitation Programفي_ الʙʮنامج الʯأهʻلي ال
        ʧʽʽاضȄʛلل الॽʣʨفي  Ǽالʱأهʽل   ʙʸقǽ  ʨإ  ه  ʟائʸʵلل  ʦʶʳال  ʧاب مʸʺال الʜʳء  سʱعادة 

ॽة للʺهارات الʱي ǽقʨم   ʛؗʴة و الॽنʙʰخلال  ال ʧة ما ، مॽاضȄة رॼɻاب في لʸʺء الʜʳها الʚʽفʻʱب
ؗʺॽة    ʝفʻب ॽة  ʛؗʴال الʺʶارات  اتʳاهات  في  الʺʸاب  الʜʳء  مهارات  أداء  ʴǽاكي   ʧʻمق بʛنامج 

ʱها .( ʛؗ٤٢: ٧ح (  
 _ الȂʙʸʯʹات الʯأهʻلॻة الʵʸابهة للأداء:  

ة  ʛؗʴف الʣʨي تʱي وال ʛؗʴه مع الأداء الǼاʷʱة تȄة والʺهارॽنʙʰات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳهي م
 ʖȄرʙʱفاءة للȞǼ دةʨله للعʽاب وتأهʸʺال ʖة للاعॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱض اسʛغǼ ة الهادفةʻʻالʺق

).ȘȄʛاعي مع الفʺʳ٨:   ٦ال(        
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  :  الʖʲॺ وȀجʙاءات خʠة
  : : مʹهج الʗراسة أولاً 

الʨصـفى (دراسـة تʴلʽلॽة) وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة وأهʙاف الʙراسـة    الॼاحʨʲن الʺʻهج  إسـʙʵʱم
  والʨصʨل إلى الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الॽɿॽʣʨة .

  :ثانॻاً: مʸʯʱع الʗراسة 
 )ʦدهʙالغ عॼمح والʛلل Ȑʛــــــــʸʺالأهلي ال ȑادʻى الʰــة على لاع ــʱʺل مʱʳʺع الʙراســــــ )  ٨أشــــــ

 ȑʨلألعاب الق ȑʛʸʺاد الʴالإتǼ ʧʽلʳʶʺوال ʧʽʰاضي لاعȄʛال ʦسʨʺم.٢٠٢١/٢٠٢٢لل  
  : : عʻʹة الʗراسة ثالʰاً 

  م ٢٠٢١/٢٠٢٢تʦ إخॽʱار عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة للاعʖ واحʙ للʺʨسʦ الȄʛاضي 
  :العʻʹة شʙوȉ اخॻʯار

١ - . ȑʨلإلعاب الق Ȑʛʸʺاد الʴل فى الأتʳʶمح مʛال ʖن لاعʨȞǽ أن 
 أن ʨȞǽن اللاعʖ سلʦॽ ولا ȋʛʱʷǽ الإصاǼة. - ٢
٣ -  . ȑʛة أخॽلʽامج تأهʛب ȑلأ ʖم مʺارسة اللاعʙع  
ة فى الʙراسة. - ٤  الʺʨافقة علي الʺʷارؗ
 ) Ǽانʤʱام دون تʨقف ʨʡال فʛʱة إجʛاء الȃʛʳʱة . الʵʸابهة للأداءالʱأهʽلॽة ( ʻȄʛʺʱات تʻفʚʽ بʛنامج ال - ٥

  الॽʰانات الʱالॽة: تॽʁʴقاً لأهʙاف الʙراسة سʨف يʦʱ اسʙʵʱام أدوات جʺع    :راǺعاً: أدوات جʸع الॻʮانات
  الʴʸح الʙʸجعي : -

الʺعلʨمات  وشȞॼة  العلʺॽة  والʙراسات  الʺʛاجع   ʠعǼ على  Ǽالإʡلاع  الॼاحʨʲن  قام 
) في الʱأهʽل والعلاج الॽʰʢعي ورȄاضة إلعاب  ٩)،(٦)،(١١)،(١٠)،(٢)،(١الʺʸʸʵʱة ومʻها (

القȑʨ الʺʛتʢॼة Ǽالʙراسة للإسʱفادة مʧ تلʥ الʙراسات والʺʛاجع عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح  
ʚلʥ أنʖʶ الإخॼʱارات للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة والإʡار الʺʛجعي، وتʙʴيʙ ا لʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء وؗ

  وأدوات جʺع الॽʰانات الʺلائʺة لॽʰʢعة الʙراسة .
  أجȑʛ الॼاحʨʲن العʙيʙ مʧ الʺقابلات الॽʸʵʷة وجاءت ؗالʱالي: الʸقابلة الॻʶʳʵة : -

 الأساتʚة مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽات :   -أ
اللॽاقة الʙʰنॽة    – الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳالات الإصاǼات الȄʛاضॽة والʱأهʽل الʙʰني    -

  والʻȄʛʺʱات ، وذلʥ للʱعʛف على . –وتقʧʽʻ الأحʺال  
 صʴة صॽاغة الʻȄʛʺʱات ومʻاسʱʰها للهʙف. - ١
 مʛحلة، ومȐʙ مʻاسॼة Ȅʛʡقة الʻʱفʚʽ.صʴة تقʧʽʻ حʺل الʻȄʛʺʱات وملاءمʱها مع ؗل  - ٢
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٣ -   ʧم ʙأكʱل  للʸعة للعʹلات العاملة علي مفʨضʨʺات الʻȄʛʺʱة الॼاسʻم Ȑʙفمʱؔة    الॽاحʻال ʧم
 الإكلॽȞॽʻʽة.

ى للأداء مʥ خلال تʲلʻل الأداء لعʻʹة الʗراسة . - ʙؕʲل الʻلʲʯال 
  :الأجهزة والوسائل المستخدمة في الدراسة -

 ).٤، مʛفRestameter)Șرسʱامʛʱʽ إلʛʱȞॽوني لॽʁاس الʨʢل والʨزن   -أ
 ).٥، مʛفDynamometer)Șة  الʙيʻامʨمʛʱʽ الإلʛʱؔوني لॽʁاس القʨة العʹلॽ  -ب 
ي  - ج ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʁل ʛʱʽمʨʻʽʳالGynometer)Șفʛ٦، م.( 
 .  الأداءكامʛʽا تʛȄʨʸ فʙʽيʨ لʴʱلʽل    -د 
 ٣جʦ) عʙد/ ٨٠٠أرماح قانʨنॽة (  - ه
 جʦ). ٧٠٠جʦ ،  ٥٠٠  جʦ ، ٢٥٠كʛات حʙيǽʙة   - و
 مʛʱ .   ٥٠شॽʀ ȌȄʛاس    - ز
 ʦʳؗ٢) عʙد/ ٣كʛات ॽʰʡة (   - ح
ȋ -  /دʙقاف عǽ١ساعة إ  

ى ثلاثى الاǺعاد: - ʙؕʲل الʻلʲʯنامج الʙنات بʦȜم  
ة -  )IBM(  جهاز حاسʔ آلى مارؕ

 SP2جʳॽابʗʽ، ١٠٠جʳॽا، قʛص صلʖ  ٢ذاكʛة  -

ة  -  Sony  +memory 80GBؗامʛʽا فʙʽيʨا مارؗ

-  ʛȄʨʸʱة الʳة معالʙوحcamera  أوMonitor  
  :بʙمي الʙمح الʗʮنॻة الʳاصة  ʗʲʯيʗ أنʔʴ الʶفاتلإسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء  إسʸʯارة  -

الॺاح         ا   ʖ قام  فى  Ǻالإʟلاع علي  الʶʶʳʯʸة  العلॻʸة  والʙʸاجع  الʴاǺقة  إلعاب  لʗراسات 
  ȏʦالق  ʙيʙʴʱة  ألʢॼتʛʺة الॽنʙʰفات الʸال ʖʶمح  نʛمي الʛضعها فىبʨقام ب ʦارة  ثʺʱلاع    إسʢʱأس

)Șفʛم Ȑ٦رأ.(  
 لابʙاء   لعاب القȑʨ  ) مʧ الʶادة  الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ فى مʳالأ١٠عʙد (  وعʛضها على      

لʛʰʵاء حʨل الʺʱغʛʽات الʨزن الʰʶʻي لتʦ حʶاب  لʛمي الʛمح و الʙʰنॽة    نʖʶ الʸفات أرائهʦ وتʙʴيʙ  أ
  ):١الʙʰنॽة ، وذلʥ ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (
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  ) ١جʗول (
  الʦزن الʹʮʴي لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل أهʤ الʶفات الʗʮنॻة 

  ) ١٠(ن = بʙمي الʙمح(الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة) الʙʸتʠॺة 
 الʦزن الʹʮʴي الʗرجة الʸقʗرة الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة   الأساسॻة الʶفات

  الʙʴعة ١
 ٪ ٦٠ ٣٠ الʛʶعة الانʱقالॽة 
 ٪ ٩٦ ٤٨ سʛعة رد الفعل

  القʦة العʷلॻة ٢
 ʧʽراعʚة للॽة العʹلʨ٨٨ ٤٤ الق ٪ 
 ٪ ٦٤ ٣٢ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة

 ٪ ٩٢ ٤٦ لʛجلʧʽ(قʙرة) ل  القʨة العʹلॽة
 ٪ ٥٢ 26 الʛشـاقة  ٣
 ٪ ٦٠ ٣٠ الʨʱازن  ٤
٥  Șافʨʱ٦٤ ٣٢ ال ٪ 

الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الʸفات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة    ) أن الʨزن الʰʶʻي لأراء١تʛʽʷ نʱائج جʙول (
) صفات بʙنॽة هى الاكʛʲ  ٤وقʙ اسفʛت الʱʻائج على(  )٪١٠٠-٪ ٥٦تʛاوحʗ مابʧʽ (  بʛمي الʛمح

  .) فاكʛʲ مʧ اراء الʶاده الʛʰʵاء ٪٧٠وقʙ ارتʹى الॼاحʨʲن بॼʶʻة( ارتॼاʡاً 
إسʸʯارة اسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء حʦل تʗʲيʗ أنʔʴ الاخॺʯارات الʗʮنॻة لॻɿاس الʶفات الʗʮنॻة الʳاصة   -

  .  بʙمي الʙمح 
ألعاب القȑʨ فى مʳال    الʺʸʸʵʱة  قام الॼاحʨʲن Ǽاجʛاء مʶح للʙراسات الʶاǼقة والʺʛاجع العلʺॽة - 

) ٨سʱʺارة مʛفȘ (إثʦ  قام بʨضعها فى  ة  لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʱى تʝॽʁ العʻاصʛ الʙʰنॽة  الʺʱʵار 
وتʙʴيʙ    ارائهʦ  الʛʰʵاء الʺʧʽʸʸʵʱ فى لابʙاء  ةمʧ الʶاد )  ١٠(وتʦ عʛض الاسʱʺارة  على عʙد  

خॼʱارات  لإيʨضح أنʖʶ ا  )٨وجʙول(  ةالʙʰنॽة  الʱى تʝॽʁ عʻاصʛ اللॽاق  خॼʱارات  الʙʰنॽةلإنʖʶ اأ
  . لॽʁاس العʻاصʛ وفقا لأراء الʛʰʵاء 

 - ) عʙد  الإسʱʺارة على  في مʳال١٠تʦ عʛض   ʧʽʸʸʵʱʺال الʛʰʵاء  الʶادة   ʧم (    ʦآرائه لإبʙاء 
ان عʙد عʻاصʛ اللॽاقة   وتʙʴيʙ أنʖʶ الإخॼʱارات الʙʰنॽة الʱي تʝॽʁ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ، وؗ

) إخॼʱاراً بʙنॽاً، وتʦ  ١٢) إخॼʱارات لؔل عǼ ʛʸʻʺا ǽعادل (٣) عʻاصʛ، وتʦ وضع (٤الʙʰنॽة (
 ) إخॼʱارات مʛتʢॼة Ǽعʻʽة الʙراسة  .٤تʙʴيʙ إخॼʱار واحʙ فقȌ لؔل عǼ ʛʸʻʺا ʶǽاوȐ عʙد (

قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للإسʱʺارة، وتʨصل إلى أهʦ هʚه الإخॼʱارات خلال الʙراسة  - 
 ) يʨضح ذلʥ.  ٢الإسʢʱلاॽɺة الأولى. وجʙول (
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 ) ٢جʗول (
  ) ١٠للعʻʹة (ن=الʸʹاسॺة لأفʙاد  الʦزن الʹʮʴي لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل الاخॺʯارات الʗʮنॻة

  الʦزن الʹʮʴي  الʗرجة الʸقʗرة  الإخॺʯاراســʤ   الʶفات الʗʮنॻة  م

  ٪ ٩٢  ٤٦ ) مʛʱ مʧ الʙʰء الʺʛʴʱك٣٠عʙو (  رد فعلالʙʴعة   ١
٢   ʥʻراعʘة للॻلʷة العʦاح القʢॼالأن ʧم ʧʽراعʚى الʻار ثॼʱ١٠٠  ٥٠  إخ ٪  
٣   ʥʻجلʙة للॻلʷة العʦات  القॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱ٩٦  ٤٨  إخ ٪  

) أن نॼʶة أتفاق الʶادة الʛʰʵاء حʨل الإخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة  ٢وʱȄʹح مʧ جʙول (
الʵاصة   الʙʰنॽة  الʛمح  Ǽالʸفات  (بʛمي   ʧʽب  ʗاوحʛن  ٪١٠٠_  ٪٨٨تʨʲاحॼال إرتʹى   ʙوق  (

  ʧة أعلى مॼʶعلى ن ʗلʸي حʱارات الॼʱ٧٠الإخ٪    ʙعॼʱاء وأسʛʰʵادة الʶاءاً على أراء الʻارات  بॼʱالإخ
ʥذل ʧعلى أقل م ʗلʸي حʱال.  

Ǻإسʗʳʯام الȂʙʸʯʹات الʵʸابهة  الॻʡʦفي    الʯأهʻلي   الʙʮنامج   حʦل   الʙʮʳاء  رأȏ  إسʸʯارةاسʠʯلاع  -
  لإسʯعادة الؒفاءة الॻɽॻʡʦة لʸفʶل الʯؒف :  للأداء 

 أهʗاف بʙنامج الȂʙʸʯʹات : -
 أداء Ǽعʠ عʻاصʛ الأداء الʺهارȑ. _ تʧʽʶʴ        _ تʧʽʶʴ أداء Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة.

_ مʶاعʙة اللاعʖ علي اسʱعادة مʢاॽʡة العʹلات الʺʸاǼة وزȄادة قʙرة العʹلات على الأداء 
ي في الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة الأداء .  ʛؗʴال 

 ʖة اللاعʙاعʶة    _ مॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱل  لإر على اسʸة مفʢȃفʱؔات    الॼلʢʱع مॽʺلʺʺارسة ج
ى للأ ʛؗʴالاداء ال. ʖȄرʙʱاك فى الʛʱش 

  أسʛ تʤॻʸʶ بʙنامج الȂʙʸʯʹات :  -
  _ الʴʱلʽل الȑʛʤʻ للʺʛاجع والʨʴॼث العلʺॽة الʺʛتʢॼة والʺʷابهة لʺʨضʨع الʙراسة .

Ǽالإضافة إلى   ألعاب القȑʨ _ الʺقابلات الॽʸʵʷة لأساتʚة الإصاǼات الȄʛاضॽة والʱأهʽل الȄʛاضي 
 أساتʚة الʖʢ الȄʛاضي والعلاج الॽʰʢعي . 

  _ تʙʴيʙ الهʙف العام للʻȄʛʺʱات والأهʙاف الʺʛحلॽة .
 _ الʙʱرج Ǽالʴʺل خلال الʺʛاحل الʺʱʵلفة مʧ الʻȄʛʺʱات. 

. ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱوال ʧʶات للʻȄʛʺʱة الॼاسʻم _  
 _ مʛاعاة فʛʱات الʛاحة الॽʻʽʰة بʧʽ الʨحʙات الʱأهʽلॽة .  

 _ الاسʛʺʱارȄة والانʤʱام حʱى لا ǽفقʙ تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات . 
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 مȎʦʯʲ بʙنامج الȂʙʸʯʹات : 
أثʻي  مʺا سȘʰ تʨصل الॼاحʨʲن إلى تʦॽʺʸ بʛنامج الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة (قʙʽ الʙراسة) ومʙته    

 ) مʛاحل مʱʵلفة : ٤وتॽʰʢقه على (  عʛʷ أسʨʰع
  :  ) أǽام٥ومʙتها ( : الأوليالʙʸحلة 
  أهʗافها :

ى١ ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʽʶʴة  ٢                    . _ تʨادة القȄام العʹلي وزʯʱالأل ʧʽʶʴة. _ تॽالعʹل 
  . _ زȄادة الاتʸالات العॽʰʸة العʹلॽة للʺʢʻقة الʺʸاǼة خاصة والʦʶʳ عامة٣

  :  ) أǽام٥ومʙتها (:  الʰانॻةالʙʸحلة 
  .أهʗافها

ʜʽ على الʻȄʛʺʱات الʵاصة لʛفع اللॽاقة   _ تʧʽʶʴ الʨʱافȘ العʰʸى ١ ʛؗʱعة الأداء الʛوالعʹلى وس
  .  الʙʰنॽة العامة والʵاصة للفʛد 

ى ._ ٢ ʛؗʴرة العʹلات على الاداء الʙادة قȄة وزǼاʸʺة العʹلات الॽʡاʢعادة مʱاس  
  .  ʱؔف_ أسʱعادة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لارʢȃة مفʸل ال٣

  ) أǻام: ٥: ومʗتها ( الʰالʰةالʙʸحلة 
  أهʗافها.

ى للاشʛʱاك فى الʙʱرʖȄ . اللاعʖ عʨدة  ـ١ ʛؗʴات الاداء الॼلʢʱع مॽʺلʺʺارسة ج  
٢  ʜʽهʳـ ت ʖول    اللاعʜʻإلل ʖالʺهارات   لي الʺلع ʧʽب Ȍȃʛابهة للأداء والʷات مॼȄرʙخلال ت ʧم ʥوذل

  الاساسॽة.
  ) أǻام : ٥: ومʗتها (الʙاǺعةالʙʸحلة 
  أهʗافها.

  الʨدǽة (غʛʽ الʛسʺॽة). تʙرॼȄات مʷابهة للأداء وصʨلاً للʺʻافʶات مʧ خلال  رمي الʛمحـ أداء  
  حʖʻ اشʸʯلʕ تلʣ الȂʙʸʯʹات على : 

  تʺʻȄʛات الʱهʯʽة والإحʺاء للʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʵلفة . -
ة ) .ʱؔف تʺʻȄʛات خاصة Ǽالإʡالة العʹلॽة ومʛونة مفʸل ال - ʛؗʴʱة ومʱات ثابʻȄʛʺت )  
  ʳǽابॽة وتʺʻȄʛات حʛة وتʺʻȄʛات ضʙ مقاومة وذلʥ حʖʶ الʺʛحلة الʱأهʽلॽة.إ تʺʻȄʛات  -

 وقʗ تʤ تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯأهʻلي لأفʙاد العʻʹة مʥ خلال ما يلي: 
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والʖʢ   علي  الاʡلاع  - الȄʛاضॽة  والإصاǼات  الʱـأهʽل  مʳال  في  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع 
ʚلʥ مʧ خلال تʴلʽل Ǽعʠ الʛʰامج الʱأهʽلॽة الʱي تʻاولʱها الʙراسات  العلʺॽة   والʨʴॼث   الॽʰʢعي، وؗ

 الʺʛجॽɻة الʶاǼقة والʺʛتʢॼة. 
الʺقابلات الॽʸʵʷة لॼعʠ الأساتʚة مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʺʨʸʸʵʱن في الإصاǼات   -

الȄʛاضॽة والʱأهʽل مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، وقʙ قام الॼاحʨʲن Ǽالʚʴف والʱعʙيل والإضافة تॼعًا لʺا  
ؔل تʺʧȄʛ  رأوه سॽادتهʦ مʻاسॼًا، ثʦ حʶاب الʙرجات الʺʳʱʺعة لآراء الʛʰʵاء وفȘ الأهʺॽة الॽʰʶʻة ل

 ) الʲلاثي .لʙȜॻتوفȘ مॽʁاس (
كʛʲ لʨضعها في الʛʰنامج  أف)  ٪٧٠تʦ قʨʰل الʻȄʛʺʱات الʱي بلغʗ نॼʶة مʨافقة الʛʰʵاء علʽها (  -

  Șقʴلي على أنها تʽأهʱالʥʻʸȜʲʸق الʗة.   صॽهائʻرته الʨʸنامج لʛʰالǼ ًلاʨوص ʥما دون ذل ʙعॼʱوأس 
  :Ǻالʙʸاحل الفʹॻة للʙمح ــ الʦʠʳات الأجʙائॻة للʙȂʦʶʯ الʳاصة  

  ة جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺعʺل الʺǼ ʛȄʨʸʱة الॽاء عʺلʛإج ʦادات تʶال . 
  .ةȄʛʱمʨȃوʛʲاسات الأنॽʁال ʥلʚ  قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء الॽʁاسات الʵاصة Ǽاللاعʖ مʧ وزن وʨʡل وؗ
  ةǽوضع علامات ارشاد ʦل، ثʽلʴʱم في الʙʵʱʶʺال (ʛʽالʺعاي) ʦسʛاس الॽʁان ووضع مȞʺال ʜʽهʳت ʦت

ة مʚʻ بʙايʱها وحʱى نهايʱها.  ʛؗʴه الॽɾ ȑدʕت ȑʚال الʳʺال ʙيʙʴʱل 
 ) دʙوضع ع ʦ٣ت ȑʚاغي الʛالف ȑʨʱʶʺة علي الǽدʨʺع (ئيʛʺل الʽʳʶʱا الʛʽكام) ʛȄʨʸا تʛʽؗام (

ʜ ثقل جʦʶ    )١١٠(يॽɾ ʦʱه أداء الʺهارة قʙʽ الʙراسة وعلي ارتفاع   ʛؗأرتفاع م ʨا وهॼȄʛتق ʛʱʺॽʱʻس
 اللاعʖ في وضع الʨقʨف علي الأرض.

  لأداء ʖاسʻʺاء الأحʺاء الʛإج ʥلʚؗ ، ʛȄʨʸʱة للॼاسʻʺال ʝǼالʺلا ʖاء اللاعʙأرت ʧم ʙأكʱال  ʦت
 الʺهارة الʺʢلʨب تʻفʚʽها وذلʥ لʖʻʳʱ حʙوث أȑ أصاǼات.

   لʽلʴʱاء الʛإجǼ ةȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺراسة في معʺل الʙال ʙʽاولات للʺهارات قʴʺال ʧد مʙع ʛȄʨʸت ʦت
ي للʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للʺهارة .  ʛؗʴال 

  ـ الʲʯلʻل الȜॻʸانȜॻى:
حʘʽ إسʙʵʱم أجهʜة    الʶادات قام الॼاحʨʲن Ǽإسʙʵʱام الʺʛʰʱʵ العلʺى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  

ي الʙʵʱʶǽ ȑʚم بʛنامج الʴʱلʽل ʛؗʴل الʽلʴʱوأدوات ال )motion  trak(  عॼʱʱل ʦʺʸنامج مʛʰا الʚوه
ʻȞʺǽه   ؗʺا  ة  ʛؗʴال أوتʨماتॽȞॽاً وتʴلʽل  مʨاضعها  وتʴلʽل  الإرشادǽة  العلامات   ʖمأ،و   تعقʙʵʱه س 

  الॼاحʨʲن للأسॼاب الʱالॽة: 
  Ȏدقة حف ʧم ʙȄʜالألي مʺا ي ʖاسʴهاز الʳǼ لهاʽصʨت ʦʱة يǽة حʺاʙة وحʢاسʨنامج بʛʰال ǽعʺل 

 الॽʰانات الʺʳʶلة.
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  عادǼائي وثلاثي الأʻث ʙعॼل علي الʽلʴʱال ʧȞʺǽ)two and three dimension( . 
  .حةʨʱالʺف ʧالات أو الأماكʸداخل ال ʛȄʨʸʱال ʧȞʺǽ 
  .ʛȄʨʸʱاق الʢن في نʨȞǽ عادةǼم أʨئ معلʽش ȑفي أȞǽ ʧؔول ، ʙة معقʛام معايʤاج الي نʱʴǽ لا 
  ʛʽامȞǼ لʽلʴʱال ʧȞʺǽا. اʛʽؗام ʧم ʛʲة أو أكʙواح 
  مهاʙʵʱʶǽ ىʱاءة أو الأداة الʜأج ʙل أو أحȞؗ ʦʶʳة ال ʛؗل حʽلʴت ʧȞʺǽ .ʖاللاع 
  ًاॽȞॽماتʨة أوتॽɻجʛʺع العلامات الॼʱر تʨʸʺال ʦلʽح الفʨمع وض ʧȞʺǽ . 
  ًاॽȞॽماتʨأوت ʛȄʨʸʱا الǽافات زواʛʴمعالج لأن ʙجʨي . 
 .لفةʱʵلفة ، وأوضاع مʱʵم ʦرس ʝॽقايʺǼ ةȃʨلʢʺلات الʽلʴʱمات والʨسʛض الʛة عॽانȞأم 
 .اء الأداءʻقف أثʨة دون ت ʛؗʴلل Ȑرʨل الفʽʳʶʱة الॽخاص 
   ائجʱʻال ودقة   ، أسʛʵʱاجها  وسهʨلة  الʛʰنامج  يʳʱʻها  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽةالʱى  الʺʱغʛʽات  بʱعʙد  ʱʺǽاز 

 الʺʛʵʱʶجة.
ى:  ʙؕʲل الʻلʲʯة للॻائʙات الإجʦʠʳـال  

Ǽالʨʢʵات  )  Trak  motionتʦ تʻفʚʽ إجʛاءات الʴʱلʽل الʨʽʰمȞॽانȞॽى وفقا لʱعلॽʺات نʤام بʛنامج ( 
  الʱالॽة: 

  :ʙȂʦʶʯات الॻلʸاجعة عʙم 
Ǽه   ǽعʺل   Ȑʚال الألى   ʖاسʴلل لإرسالها   ʨيʙʽالف معالʳة  وحʙة  الʛȄʨʸʱعلي  عʺلॽات  مʛاجعة   ʦʱت

  . بʛنامج الʴʱلʽل 
 :لʻلʲʯالǺ اصةʳاصفات الʦʸال ʗيʗʲت 

للȞؗ ʦʶʳل وعʙدها   الʺʛجॽɻة   ȋقاʻال Ǽإخॽʱار  الॼاحʨʲن  الʛأس    )١٣(قام   )  ʦة وهʢف    – نقʱؔال
  ʧʺǽالأ–    ʛʶǽف الأʱؔال–    ʧʺǽالأ Șفʛʺال–    ʛʶǽالأ Șفʛʺال–    ʧʺǽسغ الأʛال–    ʛʶǽسغ الأʛال –  

  ʧʺǽالأ ʚʵالف–    ʛʶǽالأ ʚʵى    –الفʻʺॽة الॼ ʛؗال–   Ȑʛʶॽة الॼ ʛؗال-    ʧʺǽالؔاحل الأ–   ʛʶǽالؔاحل الأ  
 ) ةʙعايʸام الʢن ʥȂʚʳتcalibration(: 

وॽɾه يʦʱ تʧȄʜʵ نʤام الʺعايʛة فى ذاكʛة الʴاسʖ الآلى ووحʙة الʺعايʛة ॼɺارة عʧ أعʺʙة معʙنॽة  
  ، وهʨ هام في تʙʴيʙ الأǼعاد الʺȞانॽة للʛʰنامج.  م)١(مʱعامʙة ، ʨʡل ؗل واحʙ مʻها 
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 :رةʦʶʸالأفلام ال ʥȂʚʳت 
  ȘȄʛʡ ʧها عʱائʛق ʦʱي ʘʽالآلى ، ح ʖاسʴهاز الʳǼ ئىʛʺل الʽʳʶʱا الʛʽل ؗامʽصʨʱب ʥذل ʦʱȄو

  في مȞان خاص بها داخل الʺلف.  مʛحلةكارت الفʙʽيʨ حʘʽ تʦ تʧȄʜʵ ؗل 
 :الإسʠʯلاॻɸةة الʗراس خامʴاً:

  مʧ ضʺʧ أدوات ووسائل جʺع الॽʰانات الʱي أعʙʺʱ علʽها الॼاحʨʲن "الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة" 
  الأصلي وخارج العʻʽة الأساسॽة، وذلʥ بهʙف: مʧ مʱʳʺع الʙراسة

-   ʙأكʱال  ʧاصة  مʵارات الॼʱاسات والإخॽʁائج الʱانات ونॽʰل الʽʳʶارات تʺʱة إسॽصلاح   ʙʽات قʛʽغʱʺالǼ
  الʙراسة .

  الʱأكʙ مʧ تʨافʛ الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس ومȐʙ صلاحʱʽها.  -
-   ʦهʰȄرʙوت ʧيʙاعʶʺع الأدوار على الȄزʨاسات وتॽʁدارة الȂو ʚʽفʻة تॽɿॽ الʙʱرʖȄ على ʛʡق الॽʁاس وؗ

خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șإسʙʵʱام الأدوات وتʽʳʶل الʱʻائج وتȘʽʰʢ الʛʷوȋ والʺلاحʤات الʵاصة ȞǼل  
  .وأنʖʶ أوضاع الॽʁاس ॽʀاس وȂخॼʱار،

  لأسلʨب الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة. اللاعʖ الʱعʛف على مȐʙ اسʳʱاǼة  -
-   .ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨʱل ʛار لأخॼʱإخ ʧقال مʱل الانʽهʶʱارات لॼʱل الإخʶلʶوت ʦॽʤʻت 
إكʷʱاف الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴث سʨاء أثʻاء تʻفʚʽ الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة   -

  أو أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات وذلʥ لʱلافʽها. 
  الاسʱقʛار على مȐʨʱʴ الʻȄʛʺʱات الʱي سʦʱʽ إسʙʵʱامها خلال الʛʰنامج الʺقʛʱح.  -
- :ʘʽح ʧاء الأداء مʻة أثʻʽاد العʛة أفʤلي وملاحʽأهʱنامج الʛʰات الʙوح ʠعǼ Șʽʰʢت  
 . راسةʙة الʻʽي لعʰȄرʙʱل الʺʴة الॼاسʻلالة على مʙة لل ʛؗʴة الॽابॽʶان 
 .ارهʙول ومقʚʰʺال ʙهʳة الॼاسʻم Ȑʙم 
 . راسةʙة الʻʽعلى ع ʛهʤي تʱة الॼاحʸʺات الʛʽغʱال 
-  ʧʽاحة بʛات الʛʱف ʖʶأن ʙيʙʴت .Ȑʛعة وأخʨʺʳل م   ؗل تʺʧȄʛ وأخʛ وؗ
-   .ʥلʚة لʸʸʵʺة الʜام الأدوات والأجهʙʵʱة اسॽɿॽ   تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ʛʡق الॽʁاس وؗ
-    ʧامل الأمʨاعاة عʛراسةمع مʙال ʚʽفʻاء وتʛارة لإجʱʵʺال ʧة الأماكॽملائʺة وصلاح ȑʙم ʧم ʙأكʱال

  والʶلامة لعʻʽة الʙراسة أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات الʱأهʽلॽة. 
الʨقʨف على الʸعȃʨات الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن تʨاجه الॼاحʨʲن أثʻاء أجʛاء الȃʛʳʱة الأساسॽة ومʴاولة    -

  الʱغلʖ علʽها. 
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 Ȗفʙاء مʙʮʳال ȏرأ ʙأسف ʗما يلي، )١(وق ʥع  
١-ʧȞʺǽ يʱات الʻȄʛʺʱال ʠعǼ فʚإلى    ح Ȑدʕى لا تʱة حǼاʸʺقة الʢʻʺاً على الʢضغ ʖʰʶأن ت

  الألʦ. تفاقʦ الإصاǼة وزȄادة 
تقلʽل حǼ ʦʳعʠ الʻȄʛʺʱات وفʛʱة الʛاحة Ǽالإضافة إلى تعʙيل في ॽʰʡعة أداء Ǽعʠ الʱʺارǼ ʧȄʺا  - ٢

  يʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الʱي يʕدȐ فʽها والهʙف مʻه. 
٣- .ʧȄʛʺراسة() تʙال ʙʽلي قʽأهʱنامج الʛʰن للʨȞʺهائي الʻات الʻȄʛʺʱد الʙح عॼأص  

  :)قʗʻ الʗراسة(ǻعʙض الॺاحʦʰن ما تʦصل له عʥ الʙʮنامج الʯأهʻلي   وʸॻɼا يلي
  الاʟار العام للʙʮنامج:

  ʯʴǻهʗف الʙʮنامج الʯأهʻلي الʸقʙʯح:  –أ 
ي وقʙرة الʺفʸل على العʺل ʨʸǼرة اقʛب ما تʨؔن ॽɻॽʰʡة. -١ ʛؗʴال Ȑʙʺعادة الʱاس  
  . لʺفʸل الʱؔفتقȄʨة العʹلات العاملة   -٢
  الʙʮنامج الʯأهʻلي الʸقʙʯح: أسʛ تʤॻʸʶ  -ب

  الʴʱلʽل الȑʛʤʻ للʺʛاجع والʨʴॼث العلʺॽة في هʚا الʺʳال. -١
  الʺقابلات الॽʸʵʷة لॼعʠ الأساتʚة مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʺʨʸʸʵʱن.  -٢
  .الأداء  مʛاعاة الʱهʯʽة والإحʺاء Ǽʺا يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة -٣
  الʙʱرج ʙʷǼة الʴʺل خلال الʺʛاحل الʺʱʵلفة مʧ الʛʰنامج مع مʛاعاة تقʧʽʻ الʴʺل.  -٤
الʙʱرج في تʺʻȄʛات الʛʰنامج مʧ الʶهل إلى الʸعʖ في ؗلا مʧ الʛؔʱار والʺʨʺʳعات وزمʧ ؗل    - ٥

  وحʙة وفʛʱة الʛاحة. 
  الاسʛʺʱارȄة والانʤʱام حʱى لا ǽفقʙ تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات في الʨحʙات الʶاǼقة. -٦

حʱى لا ʙʴǽث   للاعʖ يʦʱ أداء الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة في وضع مȄʛح Ǽʺا يʻʱاسʖ والؔفاءة الʙʰنॽة    -٧
  أȑ ألʦ أو مʹاعفات في الʺفʸل.

  .  ʨʰع)أس١٢الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج الʺʟʸʵ لؔل مʸاب ( -٨
الʺʛحلة ) أسʨʰع ماعʙا ٢) مʛاحل مʙة ؗل مʛحلة (٤يʦʱ تʻفʚʽ مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʱأهʽلي على (  -٩

ى ʛؗʴال  Ȑʙʺال  ʧʽʶʴʱل  ʥوذل وزȄادة    الʲانॽة  العʹلॽة  القʨة  وزȄادة  العʹلي  الألʯʱام   ʧʽʶʴوت
 . الاتʸالات العॽʰʸة العʹلॽة للʺʢʻقة الʺʸاǼة خاصة والʦʶʳ عامة

١٠-   )ʙاحʨع الʨʰة في الأسॽلʽأهʱات الʶلʳد الʙات.٣عʶجل(  
) دॽʀقة في نهاǽة الʛʰنامج، ١٢٠) دॽʀقة وتʙʱرج لʸʱل إلى ( ٦٠زمʧ الʳلʶة في بʙاǽة الʛʰنامج (  -١١

  ʧم ʧʶʴʱم والʙقʱلف الʱʵǽ ʖة.لاعǽدʛوق الفʛلاف الفʱاخǼ ʛلآخ  
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ومȐʙ اسʳʱابʱه وقʙرته  لاعʖ  يʙʴʱد مȐʨʱʴ ؗل جلʶة تأهʽلॽة مʧ الʻȄʛʺʱات وفقاً لʴالة ؗل    -١٢
  والʺʛحلة الʱأهʽلॽة. 

لقʙرة    -١٣ وفقاً  الʛʰنامج  مʛاحل  جʺॽع  في   ʧȄʛʺت لؔل  ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال عʙم    اللاعʖ يʙʴʱد   ȋʛʷǼ
.ʦالأل ʙل إلى حʨصʨال  

  مʛاعاة الʺʙʰأ الفʨʽʶلʨجي في تʻفʚʽ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة (الʱأهʽلॽة) أو الʱأهʽلॽة :  -١٤
  الʱʵام (الʱهʙئة).  -          الʜʳء الʛئʝॽ(الʺȐʨʱʴ). -         الʱʺهǽʙʽة (الإحʺاء). -        

  أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج وفقا للʛʤوف الʺʱغʛʽة وفي حʙود أهʙاف الʛʰنامج. مʛاعاة الʺʛونة  -١٥
  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯأهʻلي الʸقʙʯح:   –ج 

) أسابॽع، حʘʽ تʨؔن مʙة ١٢يʨم) بʨاقع ( ٩٠) مʛاحل تʻفʚ خلال (٤حȐʨʱ الʛʰنامج على (أ
) وحʙات  ٥في بʙاǽة الʛʰنامج يʦʱ خلالها تʻفʚʽ (وحʙة تʙرॼȄة) لؔل مʛحلة، (  دॽʀقة)  ٦٠كل مʛحلة (

  للʛʰنامج Ȟؗل. 
    الʙʸحلة الأولي : (الʯʸقʗمة)

ة الʛʴة وضʙ مقاومة  ʛؗʴʱʺة والʱابʲابهة للأداء الʷʺات الʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳعلى م ʗلʺʱواش
  - مʨʺʳعة أساتʥॽ مʱʵلفة الʙʷة    -(الʛؔة الॽʰʢة    Ǽاسʙʵʱام الأدوات الȄʛاضॽة الʺʱعʙدة الأغʛاض 

 (Ȍائʴال ʦقة و سلʢʻʺǼ ة العʹلاتȄʨف إلى تقʙف تهʱؔه الʱʽʡاʢادة مȄف و  وزʙي به ʛؗʴال Ȑʙʺال
ي للʺفʸل  ʛؗʴال Ȑʙʺة على الʤافʴʺة الؔاملة    الॽɿॽʣʨجاع الؔفاءة الʛʱى اسʱاً حॽʳȄرʙادته تȄوز

  ʧȞʺʱي ʘʽʴǼ عيॽʰʢضع الʨن للʨȞǽ ب ماʛل أو أقʸللʺف ʖة    اللاعॽمʨʽة الॽɿॽʣʨائه الॼɺأداء أ ʧم
.ʙأقل جهȃة وॽفاءة عالȞǼ  ةوॻʮȂرʗة تʗؕل وح ʕلʸʯعلي  اش  

  ق) وذلʥ لʱهʯʽة العʹلات والʳهاز الʙورȑ قʰل الʙʰء في الʻȄʛʺʱات.  ١٠- ٥ومʙته ( الإحʸاء:  -١
ق) وتʱʷʺل على اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʺʷابهة للأداء  ٤٠- ٢٠ومʙتها (فʙʯة الȂʙʸʯʹات الأساسॻة:  -٢

  في ؗل مʛحلة.
  ).٧على مʨʺʳعة مʧ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء ، مʛفȘ(ق) وتʷʺل  ١٠- ٥ومʙتها (الʯهʗئة:  -٣

  أسالʔʻ تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯأهʻلي الʸقʙʯح:  -د
  وزمʧ بʙء الʛʰنامج.  تʦ تʻفʚʽ وحʙات الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح ʨʸǼرة فʛدǽة وفقاً   -١
  . الʴالة الفॽʻة للاعʖ لॽʰʢعة  تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح تॼعاً   -٢
الॽʰʢة    -٣ (الʛؔة  الأدوات   ʠعǼ Ǽاسʙʵʱام  ة  ʛؗʴʱʺوال الʲابʱة  العʹلॽة  القʨة  تʺʻȄʛات   ʚʽفʻت  ʦت -  

الʙʷة   مʱʵلفة  مʢاʡة   ʥॽأسات الʺʶاعʙيʧ    -مʨʺʳعة   ʠعȃو الॼاحʨʲن  ʶʺǼاعʙة   (Ȍائʴال  ʦسل
  الʺʙرʧʽȃ وذلʥ للʦȞʴʱ في شʙة الʺقاومة لؔي تʱلاءم مع ؗل مʛحلة.
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  أسالʔʻ تقʤȂʦ الʙʮنامج الʯأهʻلي: -هـ 
ي لʺفʸل الॽʀاس  - ʛؗʴال Ȑʙʺفالʱؔ .ʛʱʽمʨʽʻʽʳال ȘȄʛʡ ʧه عʙعȃنامج وʛʰل الʰق  
ل ال  - yة العʹلات العاملة على مفʨاس قॽʀ فʱؔ   .ونيʛʱ ا̒مʨمʛʱʽ الإلؔ ʛنامج وȃعʙه عȘȄʛʡ ʧ الʙي hل الʰق  

  )٣جʙول (
آراء الʶادة الʛʰʵاء في تʙʴيʙ مʴاور الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح والॼʶʻة الʺȄʨʯة لؔل  

  ) ١٠مʨʴر(ن=

 الʲʸــاور  م
مʦʸʱع أراء الʙʮʳاء  

 (الʙؒʯارات) 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

 %  ١٠٠ ١٠ ) أسʨʰع١٢فʛʱة الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح (  ١
 %  ١٠٠ ١٠ ) وحʙات. ٥عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة في الأسʨʰع ( ٢
 %  ١٠٠ ١٠ ق).  ١٢٠  – ٦٠زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ( ٣
 %  ٩٠ ٩ ق).  ٤٠  – ٢٠الʺʷابهة للأداء ( زمʧ الʻȄʛʺʱات  ٤

       ) ʦول رقʙʳضح الʨاور  ٣يʴل مʨاء حʛʰʵادة الʶة لآراء الȄʨʯʺة الॼʶʻارات والʛؔʱد الʙع (
) ʧʽارات مابʛؔʱد الʙت عʛʸʴأن ʘʽح. حʛʱلي الʺقʽأهʱنامج الʛʰت  ١٠) إلى ( ٩الʛʸʴارات، وأنʛؔت (

) ʧʽاور مابʴʺة للȄʨʯʺة الॼʶʻاء .٪١٠٠( ) إلى ٪٩٠الʛʰʵادة الʶالآراء لل ʧم ( 
   :إجʙاء الॻɿاسات القʮلॻة -

  ) ، واشʱʺلʗ على الأتي: م٢٠٢٢/ ١/١في (اللاعʖ قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة على      
- .ʦʶʳل الʨʡ اسॽʀ-  .ʦʶʳاس وزن الॽʀ  
  الʱقʖȄʛ).  -مʧ أوضاع ( الॼʱعʙʽ  الʱؔفॽʀاسات القʨة العʹلॽة للعʹلات العاملة على مفʸل  -
ي "مʛونة"  مفʸل    -  ʛؗʴال Ȑʙʺاسات الॽʀ  فʱؔال  ʙʽعॼʱأوضاع (ال ʧم -   .(ʖȄʛقʱال  
ʙنॽة الʺʛتʢॼة    -  hنات الʨȞʺاس الॽʀ  محʛمي الʛب  .  

 : الȁʙʱʯة الأساسॻة  -
) ١٥/١في الفʛʱة مʧ (  اللاعʖ تʦ تȘʽʰʢ بʛنامج الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلي (قʙʽ الʙراسة) على  

ان الʨʸǼ Șʽʰʢʱرة فʛدǽة  م٣/٢٠٢٢/ ١٥إلي ( ولʚلʥ اسʛʺʱت الفʛʱة الؔلॽة لʻʱفʚʽ الʛʰنامج  ،  ) ، وؗ
  شهʨر ) ٣حʨالي (
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  : الʸعالʱات الإحʶائॻة: سادساً 
  Arithmetic BrokerالʨسArithmetic Mean    .  -  . ȌॽالʺʨʱسȌ الʶʴابي  -

  .Standard Deviationالإنʛʴاف الʺॽɻارRelative weight  -  . ȑالʨزن الʰʶʻي .  -
-  .ʧʶʴʱة للȄʨʯʺة الॼʶʻالRatio Improvement  - اءʨʱمعامل الال .  Skewness  
  ).T.Test(إخॼʱار "ت" لʙلالة الفʛوق.  - Repetitousالʛؔʱارات .  -

 الʹʯائج ومʹاقʯʵها :  عʙض
 ما هى الʺʱغʛʽات الॽʢʵة والʜاوȄة لʺفʸل الʱؔف لاداء لاعʰى رمى الʛمح.  -

 ). motion trakأولاً: عʙض نʯائج الʲʯلʻل الʸؒي عȖȂʙʟ ʥ جهاز (
 )   ٤جʗول (

ة الʘراع  ʙؕʲي (ث)(ل ʙؕʲاء الʹʮمʹي للʚال ʔʻ ʙؕʯمحالʙحلة رمى الʙة) فى مॻامʙال  
 الʹॺʴة(%) الʚمʥ(ث)  الʦʶر(عʗد)  الʙʸحلة  م
 ٪ ٣٣.٣٣ ٠.٢٠  ) ٤-١( وضع الʛمى   ١
 ٪ ٣٣.٣٣ ٠.٢٠  ) ٧  -٥( الʛمى  ٢
 ٪ ٣٣.٣٣ ٠.٢٠  ) ١٠  -٨( الʺʱاǼعة   ٣

 ١٠٠ ٠.٦٠  ١٠  إجʺـــالى
 
 

 

 ) ١شȜل ( 
ة الʘراع الʙامॻة) فى مʙحلة رمى   ʙؕʲة (لʸاهʴʸة الॺʴمحنʙال  

قʙ بلغʗ ) الʺʱاǼعة  -الʛمى  -) أن زمʧ أداء مʛحلة(وضع الʛمى٤يʱʹح مʧ الʙʳول (           
وȃالʱالى ؗانʗ نॼʶة ،)ث  ٠.٦٠) ثانॽة لؔل مʻهʦ ، حʘʽ ؗان إجʺالى زمʧ الأداء بلغ (0.20(

) ʗبلغ ʙحلة قʛاهʺة لؔل مʶʺ٣٣.٣٣ال% ʖʽتʛʱعلى ال ʦهʻلؔل م(  لȞʷال ʧم Ȏونلاح  ʦرق  )أن  ١ (
  ʶʱاوȄة فى زمʧ الأداء ونॼʶة الʺʶاهʺة. مجʺॽع مʛاحل الأداء الʱى تʦ دراسʱها 
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  :  إسʯʹʯاج
بʙون لاكʥॽʱ / زمʧ الʺهارة =    فقȌ = زمʧ الʤʻام اللاهʨائى  وضع الʛمىحʦʳ الʛؔʱارات لأداء   -

 تʛؔارات تقॼȄʛاً . ٥٠=   ٠.٢ث/ ١٠
ث/  ١٠فقȌ = زمʧ الʤʻام اللاهʨائى بʙون لاكʥॽʱ / زمʧ الʺهارة =    الʛمىحʦʳ الʛؔʱارات لأداء   -

 تʛؔارات تقॼȄʛاً . ٥٠=   ٠.٢
ث/  ١٠حʦʳ الʛؔʱارات لأداء الʺʱاǼعة فقȌ = زمʧ الʤʻام اللاهʨائى بʙون لاكʥॽʱ / زمʧ الʺهارة =   -

 تʛؔارات تقॼȄʛاً . ٥٠=   ٠.٢
ث/ ١٠حʦʳ الʛؔʱارات لأداء الʺʛاحل الʲلاثة = زمʧ الʤʻام اللاهʨائى بʙون لاكʥॽʱ / زمʧ الʺهارة =   -

 تʛؔار تقॼȄʛاً .  ١٧=   ٠.٦
حجم التكرارات يتناسب عكسياً مع زمن المرحلة أى كلما قل زمن المرحلة زاد حجم التكرارات  -

 لها.
 
  

  
  )    ٢شكل( 

  فى رمى الرمح  -مجمعة  ومشطى القدم) –الذراع الرامية المسار الحركى لأجزاء 
  

    

  
  

    
  
  )   ٣شكل(  

  )    ٥جʗول (  
ʚ الʰقل  ʙؕʸلفة (لʯʳʸات الʢʲالل ʝلʳʯʴم   -مʗالق Ȋʵم– (ʗʻال Ȋʵم  
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 متغير إحصائى 
 مشط اليد  المرفق  الكتف  الفخذ الأيمن 

مشط القدم  
 اليمنى 

  القدم مشط 
 اليسرى 

 ص س ص س ص س ص س ص س ص س

Max ٠٫٤٢ ٢٫١٣ ١٫٢٣ ١٫٩٣ ١٫٩٥ ٢٫٩٦ ١٫٨٣ ٢٫٥٨ ١٫٦٣ ٢٫٣٢ ١٫١٨ ٢٫٤٦ 

Min ٠٫٠١- ٠٫٠١- ٠٫٠٣- ٠٫٥١ ٠٫٧٠ ٠٫٢٨- ٠٫٩٧ ٠٫٢٣- ١٫١٤ ٠٫٤٢- ٠٫٧٥ ٠٫٠١ 

Rang ٠٫٤٣ ٢٫١٥ ١٫٢٦ ١٫٤٢ ١٫٢٥ ٣٫٢٤ ٠٫٨٥ ٢٫٨١ ٠٫٤٩ ٢٫٧٤ ٠٫٤٣ ٢٫٤٥ 

  

  - الʙʸفȖ   -الʯؒف) أن أقʸى إرتفاع لأجʜاء الʚراع الʛامॽة الʻʺॽى (٤يʱʹح مʧ الʙʳول(         
(ʗʻال Ȋʵم) ʗبلغ ʙة  ١.٩٥  )،(١.٨٣  )،(١.٦٣قॽʁافة الأفʶʺال ʗا ؗانʺʻʽب ، ʖʽتʛʱاً على الʛʱم (

خلال  ،الʛʱتʖʽ ) مʛʱاً على  ٣.٢٤  )،(٢.٨١  )،(٢.٧٤الʱى قʢعها ؗل جʜء مʧ هʚه الأجʜاء هى (
  مʛحلة وضع الʛمى والʛمى والʺʱاǼعة فى رمى الʛمح. 

ʙ أن         ʕؗة مʺا يॽأسʛة والॽʁافات الأفʶʺع الʢفاوتة فى قʱاء مʜا على أن الأجʻلʙي Ȑʚال ʛالأم
وأن أعلى نقʢة قʙ بلغʗ الʽها مȌʷ ،    الʚراع الʛامॽة تʺʲل سلʶلة ʻʽؗʺاتॽȞॽة مʱʱاǼعة فى رمى الʛمح

  مʛʱاً )١.٩٥الʙʽ تʺʲل إرتفاع نقʢة الإنʢلاق للʛمح والʱى تʺʲل ( 
مॽة مʧ لʤʴة وضع  ازاحة الأفॽʁة والʛأسॽة لʺȌʷ الʙʽ الʛ لأ) أن ا٥وʱȄʹح مʧ جʙول (  

) ʧر مʨʸفى ال ʗك ؗانʛʱة الʤʴى لʱلللإرتؔاز الأمامى وح Ȑʛʶॽم الʙ٧  -٥الق  ʗى بلغʱوال (
) مʛʱاً مʺا  ٠.٧٦)، ورأسॽاً (Ǽ١.٨١عʛʡ ʙح أكॽʀ ʛʰʺة مʧ أقل ॽʀʺة قʙ بلغʗ أفॽʁاً  (   أفॽʁاً ورأسॽاً 

) ʗبلغ ʙر قʚʳال ʗʴت ʧʽʱافʶʺع الʨʺʳلة مʳافة العʶلة مʸʴا على أن مʻلʙا ً  ٣يॼȄʛتق (ʛʱم.  
        ) ʧفلى فى ؗل مʶف الʛʢح فى الʹʱȄو  ʥʸǻالأ ʘʳى    -الفʹʸॻم الʗالق Ȋʵم   - مʗالق Ȋʵم
 Ȏʙʴॻعهاالʢق الʱى  الأفॽʁة  الʺʶافة  أن  الأجʜاء  )  هʚه   ʧم جʜء   )،( ١.٤٢  )،(٢.٤٥هى(  ؗل 
٢.١٥ ʖʽتʛʱاً على الʛʱمح. )مʛعة فى رمى الǼاʱʺمى والʛمى والʛحلة وضع الʛخلال م  
الأمʛ الȐʚ يʙلʻا على أن أجʜاء الʛʢف الʶفلى أǽʹا مʱفاوتة فى قʢع الʺʶافات الأفॽʁة         

(الʻʺॽى) فى أخʚ الʨʢʵة الʱى يʻʰى علʽها  وأن قʙم الإرتؔاز الأخʛʽة (الȐʛʶॽ) أʨʡل مʧ الأولى  
  وضع الʛمى.

ة الأفॽʁة للفʚʵ الأʧʺǽ ؗانʗ أكʛʰ مʧ الʺʶافة الأفॽʁة ال        ʛؗʴا الʺʻʽم ʺبʙالق ȋاʷأم ʧعة مʨʢق
  ʥجع ذلʛي ʙجل إوقʛعها الॼت ʦى ثʻʺॽال لى مʽل الʦʶʳ لʤʴة الʛʽʢان للإرتؔاز الأمامى Ǽالʛجل 

  لى الأمام فى الʵʱلʟ والʺʱاǼعة للʛمح. إل الʽ ʦʶʳالȐʛʶॽ ثʦ يلى ذلʥ م
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  الإسʯʹʯاج :  
 محʛفى رمى ال ʛʰة أكॽʁافة أفʶع مʢق ʦʶʳال ʧء عʜʳال ʙعǼ كلʺا . 
 محʛة أعلى فى رمى الॽافة رأسʶع مʢق ʦʶʳال ʧء عʜʳال ʙعǼ كلʺا .  
 (ىʻʺॽال) ʧة مʨʢʵال ʚل فى أخʨʡأ (Ȑʛʶॽال) ةʛʽم الإرتؔاز الأخʙق . 
 ʧʽمʙة الق ʛؗʴة لॽʁافة الأفʶʺال ʧم ʛʰض أكʨʴعها الʢقǽ ىʱة الॽʁافة الأفʶʺال  . 
   فʱة (كॽامʛراع الʚال ʦض ثʨʴال ʦث ʧʽجلʛال ʧعا مǼاʱʱم ʦʱة يॽʁافة الأفʶʺال ʘʽح ʧى م ʛؗʴقل الʻال

-  Șفʛم– (ʙʽال Ȍʷم . 
 ىʱلة الʳافة العʶم  ʗبلغ ʙارع قʶʱمح خلالها الʛال ʖʶʱȞǽ)اً . )٣ॼȄʛار تقʱأم 

  )      ʗ٦ول ( ج
  فى رمى الʙمح  والفʘʳ الأʥʸǻ) –لʘراع الʙامॻة الʸॻʹى الʙʴعة الʶʲʸلة (م/ث) لأجʚاء (ا

 الرمح مشط اليد المرفق الكتف الفخذ الزمن الصور 

٣٩٫٣٩ ٣٩٫٣٨ ٣٦٫٩٠ ٣٧٫٧٠ ٣٥٫٨٤ ٠٫٠٧ ٢> - ١ 
٣٧٫٧٦ ٤٣٫٤٧ ٣٨٫٨٣ ٣٦٫٤١ ٣١٫٨١ ٠٫١٣ ٣> - ٢ 
٣٠٫٠٢ ٣٤٫٨٤ ٣٠٫٤٢ ٢٧٫٨٥ ٢٢٫١٦ ٠٫٢ ٤> - ٣ 

٣٠٫٠٦ ٣٣٫٢١ ٢٩٫٤٠ ٢٦٫٧٩ ٢٢٫٠٧ ٠٫٢٧ ٥> - ٤ 

٢٦٫٧٨ ٢٩٫٢٤ ٢٥٫٠٨ ٢٣٫٣١ ١٨٫٠٣ ٠٫٣٣ ٦> - ٥ 

٢٧٫٢٧ ٢٢٫٠٠ ٢١٫١١ ١٧٫٦٣ ١٥٫٤٩ ٠٫٤ ٧> - ٦ 

٣٥٫٧٧ ٢٥٫٣٤ ١٩٫٥٥ ١٦٫١٩ ١٤٫٩٨ ٠٫٤٧ ٨> - ٧ 

٤٣٫٢١ ١٠٫٠٩ ١٢٫٨٥ ١٦٫٧٩ ١٦٫٦٠ ٠٫٥٣ ٩> - ٨ 

٩ -  <
١٠ 

٠٫٦ 
٥٠٫٩٨ ١٠٫٤٩ ١٤٫٢٨ ١٫٩٦ ١٦٫٢٩ 

  
  )  ٤شȜل (  

  –والفʘʳ الأʥʸǻ   –لʘراع الʙامॻة الʸॻʹىمʹʲʹى الʙʴعة الʶʲʸلة (م/ث) مʸʱع لأجʚاء(ا
  فى رمى الʙمح والʙمح)
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 )   ٥شȜل (  
  مʹʲʹى الʙʴعة الʶʲʸلة (م/ث) مʹفʙد لؒل مʥ أجʚاء  

 فى رمى الʙمح  والʙمح)  -والفʘʳ الأʥʸǻ   –لʘراع الʙامॻة الʸॻʹى(ا
  )  ٧جʗول (

  أعلي وأقل سʙعة مʶʲلة لʦضع الʙمي 
 الرمح  مشط اليد  المرفق الكتف  الفخذ  الزمن  الصور 

Max ٥٠٫٩٨ ٤٣٫٤٧ ٣٨٫٨٣ ٣٧٫٧٠ ٣٥٫٨٤ 
Min ٢٦٫٧٨ ١٠٫٠٩ ١٢٫٨٥ ١٥٫٩٦ ١٤٫٩٨ 

Range ٢٤٫٢٠ ٣٣٫٣٨ ٢٥٫٩٨ ٢١٫٧٤ ٢٠٫٨٦ 

) أن أعلى سʛعة مʸʴلة أنʗʳʱ ؗانʗ فى مʛحلة  ٧) والʙʳول ( ٥يʱʹح مʧ الȞʷل (          
عʙا   ما  الʛمى  لʨضع  ؗل  الʨصʨل  فى  الॽʁʺة   ʗؗان  ʘʽح  ʟلʵʱال فى   ʗؗان الʛمح 

)ʧم ʚʵالف)،(فʱؔال)،(Șفʛʺال)،( ʙʽال  Ȍʷمح  )،(مʛال ʙق  (  )ʗ٣٧.٧٠)،(٣٥.٨٤بلغ ،(  
) م/ث ، ومʧ هʚه الʦॽʁ نلاحȎ أن تʛتʖʽ الʛمى الʸʱاعȐʙ فى ٥٠.٩٨)،(٤٣.٤٧)،(٣٨.٨٣(

 ʧأ مʙعة بʛʶمحالʛال ʦث ʙʽال Ȍʷم ʦث Șفʛʺال ʦف ثʱؔال ʦث ʚʵالف  .ʖʽتʛʱعلى ال  
         ʙمى ما عʛعة للǼاʱʺحلة الʛفى م ʗؗان ʗʳʱلة أنʸʴعة مʛا أقل سʺʻʽمح ؗان فى    ابʛال

)  ʧم ؗل  فى  الॽʁʺة   ʗؗان  ʘʽح  ʧȞʺǽ أقلʺا  الʛمى  مȌʷ  )،(الʺʛفȘ)،(الʱؔف)،(الفʚʵ وضع 
 ʙʽال)،(محʛال ʙق(  ) ʗ١٤.٩٨بلغ)،(١٥.٩٦)،(١٢.٨٥)،(١٠.٠٩)،(ه ٢٦.٧٨ʚه ʧم/ث ، وم (

  ʧهى مʱان إنʜالإت Ȏفʴاء لʜعة الأجʛازلى فى سʻʱال ʖʽتʛأن ت Ȏنلاح ʦॽʁال  ʦث Șفʛʺال ʦث ʙʽال Ȍʷم
.ʖʽتʛʱعلى الʚʵالف ʦف ثʱؔال  
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  إسʯʹʯاج:  
-  ʟلʵʱعة فى وضع الʛمى وأعلى سʛمح فى وضع الʛلل ʗعة ؗانʛأقل س 
- .ʖʽتʛʱعلى الʙʽال Ȍʷم ʦث Șفʛʺال ʦف ثʱؔال ʦث ʚʵالف ʧأ مʙمى بʛعة للʛʶلل Ȑʙاعʸʱال ʖʽتʛʱال  
-   .ʚʵالف ʦف ثʱؔال ʦث Șفʛʺال ʦث ʙʽال Ȍʷم ʧهى مʱان إنʜالإت Ȏفʴاء لʜعة الأجʛازلى فى سʻʱال ʖʽتʛʱال

 ʖʽتʛʱعلى ال . 
  )       ٨جدول (  

  التغير الزاوى (ʪلدرجة)(للفخذ الأيمن )  
  رسغ اليد) فى مسابقة رمى الرمح  – المرفق   –ومفاصل الذراع الرامية اليمنى (الكتف

 رسغ اليد  المرفق  الكتف الفخذ الأيمن  الزمن  الصور  المراحل 

وضع  
  الرمى 

١٧٣٫٠٩ ٨٠٫٥٢ ١٤٦٫٨١ ٨١٫٢١ ٠ ١ 

١٧٣٫٩١ ١٦٣٫٧٠ ٩٦٫٤٧ ١٥٦٫٢٣ ٠٫٠٧ ٢ 

١٧٤٫٨٩ ١٦٤٫٤٠ ١١٧٫٧٥ ١٤١٫٦٥ ٠٫١٣ ٣ 

١٥٠٫٨٧ ١٧٣٫٠٤ ١١٨٫٠١ ١٦٤٫٧٠ ٠٫٢ ٤ 

  الرمى 
١٥٥٫٤٩ ١٥١٫٠٥ ٧٩٫٥٢ ١٣٨٫٨٩ ٠٫٢٧ ٥ 

١٣٨٫٥٦ ٥٦٫٦٤ ١٦٨٫٥٤ ١٣٠٫٨٢ ٠٫٣٣ ٦ 

١٦٩٫٩٩ ١٦٧٫١٠ ١٤٧٫٩٠ ١٠٧٫٣٥ ٠٫٤ ٧ 

  المتابعة 
١٣٧٫٢٨ ١٦٥٫١٧ ٦٩٫٥٣ ١٠٩٫٤٧ ٠٫٤٧ ٨ 

١٣٠٫٨١ ١٥٩٫٣٠ ٢٥٫٥١ ١٢٦٫٥٣ ٠٫٥٣ ٩ 

١٦٨٫٨٩ ١٢٨٫١١ ٢٢٫٣٠ ١٤٦٫٢٩ ٠٫٦ ١٠ 

  
  
  
  
  

  )    ٦شȜل ( 
  مفاصل الʘراع)     -الʯغʙʻ الʚاوȎ مʸʱع ( للفʘʳ الأʥʸǻ  مʹॻʹʲات

  الʙامॻة الʸॻʹى فى مʴاǺقة رمى الʙمح 
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  )   ٧شȜل (  
  مفاصل الʘراع)    -الʯغʙʻ الʚاوȎ مʹفʙدة لؒل مʥ ( الفʘʳ الأʥʸǻ  مʹॻʹʲات

  الʙامॻة الʸॻʹى فى مʴاǺقة رمى الʙمح 
  ) ٩جʗول ( 

  Ȏاوʚال ʙʻغʯة الॻائʶإح  ʥʸǻالأ ʘʳالف) ʥراع)     -مʘمفاصل ال  
  الʙامॻة الʸॻʹى فى مʴاǺقة رمى الʙمح 

 رسغ اليد  المرفق الكتف  الفخذ الأيمن الزمن الصور 

Max ١٧٤٫٨٩ ١٧٣٫٠٤ ١٦٨٫٥٤ ١٦٤٫٧٠ 
Min ١٣٠٫٨١ ٥٦٫٦٤ ٢٢٫٣٠ ٨١٫٢١ 

Range ٤٤٫٠٨ ١١٦٫٤٠ ١٤٦٫٢٤ ٨٣٫٤٩ 

  
  
  
  

  
  )  ٨شȜل (  

  الȎʗʸ الʚاوȎ (للفʘʳ الأʥʸǻ ومفاصل الʘراع) الʙامॻة فى مʴاǺقة رمى الʙمح
          Ȏالʺلاح ʧول (مʙʳالǼف (   ٩ʱؔفى ال ʗؗان Ȑزاو Ȑʙدرجة  ، ١٤٦.٢٤) أن أعلى م (

ʙالأم    ʙʽل رسغ الʸؗان فى مف Ȑʙف ، وأن أقل مʱؔونة الʛʺǼ امʺʱالإه ʘاحॼال ʧم ʖلʢʱي Ȑʚال
  ، Ȑاج زاوʛإنف ʛʰا ؗان أكʺʻʽبʙل    الأمʽأهʱال ʙʻع ʙاعʶاد الؔف مع الʙʱورة إمʛل على ضʙي Ȑʚال

ة الʚʳع مع الفʚʵ لا تʱعȐʙ الʜاوȄة القائʺة أو أقل مʧ ،  للأداء الفʻى للʺهارة   ʛؗأن ح Ȏا نلاحʺؗ
  لى الʺʱاǼعة. إمʛحلة وضع الʛمى 
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  : إسʯʹʯاج
الʱأهʽل   - فى  الʱؔف  ʛʺǼونة  الإهʱʺام   ʘاحॼال  ʧم ʖلʢʱي مʺا  الʱؔف  فى   ʗؗان  Ȑزاو Ȑʙأعلى م

ى لʛمى الʛمح.  ʛؗʴال 
مفʸل رسغ الʙʽ وأكʛʰ إنفʛاج زاوȐ مʺا يʢʱلʖ مʧ الॼاحʘ ضʛورة إمʙʱاد الؔف    أقل مȐʙ ؗان فى  -

ى لللاعʖ رمى الʛمح. ʛؗʴل الʽأهʱال ʙʻع ʙاعʶمع ال  
ة الʚʳع مع الفʚʵ لا تʱعȐʙ الʜاوȄة القائʺة أو أقل مʧ مʛحلة وضع الʛمى الى  - ʛؗأن ح Ȏكʺا نلاح

 الʺʱاǼعة. 
  )     ١٠جʗول ( 

 Ȏاوʚال ʙʻغʯال ʤʴʱل الʻلـ (م(رجةʗالǺ)–  راعʘل الʻمح -مʙقة رمى الǺاʴمح) فى مʙوال  

 الزمن  الصور 

  ميل الجسم 
  ʪلنسبة لقدم الإرتكاز

  ميل الذراع 
  ʪلنسبة للكتف 

  ميل الرمح  

 من الجانب
من 
  الأمام 

  من الأمام من الجانب
  من الجانب
 على الأفقى

  من الأمام
  على الرأسى

٣٣٫٨٢  ٣٣٫٢١ ٤٣٫٨١- ٧٨٫٣٤ ٨٨٫٠٨ ٥٣٫٥٧ ٠ ١ 

٢٥٫٨٣  ٣٣٫٩٥ ٥١٫٥٦- ٧٫٥٤ ٨٧٫٤٣ ٥٩ ٠٫٠٧ ٢ 

٢٦٫٥٥  ٣٥٫٤٣ ٢٧٫٢٩- ١٫٧٦ ٨٣٫٥٥ ٦٨٫٦٥ ٠٫١٣ ٣ 

٢٦٫٥٥  ٣٨٫٥٥ ١٧٫١- ٠٫٩٢ ٧٩٫٥١ ٧٥٫٠٣ ٠٫٢ ٤ 

٤٤٫٣٥  ٤٠٫٠٢ ٣٠٫٣٣- ٩٫٦ ٧٧٫٠٢ ٨٣٫٨٩ ٠٫٢٧ ٥ 

٧٧٫٥٩  ٤١٫٦٩ ٧١٫٥٤- ٣٠٫٢٤ ٧٦٫٢٣ ٨٣٫٩٣ ٠٫٣٣ ٦ 

٧٩٫٤  ٤٢٫٢٤ ٥٢٫٩٥- ٧٤٫٩٣ ٧٣٫٥ ٨٤٫١٢ ٠٫٤ ٧ 

٧٩٫٩٩  ٤٥٫٣١ ٥٠٫٦٩- ٧٦٫١٩ ٧٢٫٤٥ ٨٣٫٣٨ ٠٫٤٧ ٨ 

٧٣٫٥٨  ٤٧٫٢٨ ٧٦٫٨١- ٧٦٫٣٣ ٧٠٫٥٢ ٨١٫٢٥ ٠٫٥٣ ٩ 

٧٣٫١٧  ٤٩٫١٨ ٨٠٫٣٩- ٧٥٫٩٣ ٦٩٫٨٨ ٧٧٫٤٨ ٠٫٦ ١٠ 

  
  بعد   أعلى   قبل  الوضع 

  من الجانب 

      
  )     ٩شȜل ( 

 ʤʴʱل الʻل   –أوضاع (مʻراع مʘمح  -الʙقة رمى الǺاʴمح) فى مʙال  
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ة الʦʶʳ تʺʛ يʲلاث مʛاحل  مʥ الʱانʔ)  ١٠) والʙʳول (  ٩يʱʹح مʧ الȞʷل (       ʛؗأن ح
)  ٧٧.٤٨ )،( ٨٣.٨٩ )،(٥٣.٥٧أمام ) نقʢة الإرتؔاز حʘʽ بلغ مقʙار الʺʽل( -فʨق  –(خلف 

  درجة على الʨʱالى.
ة مʽل الʚراع تʺʛ يʲلاث مʛاحل أǽʹا  ʛؗق   –(خلف أن حʨبلغ   -ف ʘʽف حʱؔل الʸأمام) مف

  ) درجة على الʨʱالى.٧٥.٩٣ )،(٠.٩٢ )،(٧٨.٣٤مقʙار الʺʽل  (
ʛʺمح تʛل الʽة م ʛؗا (خلف ب  أن حʹǽاحل أʛلاث مʲ–   قʨبلغ   -ف ʘʽة الإرتؔاز حʢأمام ) نق

  ) درجة على الʨʱالى.٤٩.١٨ )،(٤٢.٢٤ )،(٣٣.٢١مقʙار الʺʽل  (
ة الʛمى للʛمح تʨʱʶجʖ أن تʦʱ أعلى مʧ مȐʨʱʶ الʱؔف وȃالʱالى   ʛؗا على أن حʻلʙي Ȑʚال ʛالأم

وȃالʱالى يʨجه الإهʱʺام بʱأهʽل هʚه   )ʨȞǽRotator cuffن العʰئ الأكʛʰ على العʹلة الʙوارة (
  العʹلة وما حʨلها للʨقاǽة مʧ الإصاǼة. 

  بعد   أعلى   قبل  الوضع 

  من الأمام 

      
  )     ١٠شكل (

  الرمح)    -ميل الذراع    – المنحنى الزاوى لـ (ميل الجسم  
  فى مسابقة رمى الرمح (من الأمام) 

ة الʦʶʳ تʺʛ يʲلاث مʛاحل   مʥ الأمام  )    ١٠) والʙʳول (  ١٠وʱȄʹح مʧ الȞʷل (           ʛؗأن ح
) درجة ٦٩.٨٨)،(٧٧.٠٢)،(٨٨.٠٨أمام ) نقʢة الإرتؔاز حʘʽ بلغ مقʙار الʺʽل(  -فʨق    –(خلف  

  على الʨʱالى. 
  ʦʶʳل الʽم ʧح مʹʱȄضع الأمامىوʦفى ال    ʦمى ثʛفى وضع ال ʦه القائॼضع شʨه الى الʳʱأنه ي

  يʳʱه تʙرॽʳȄاً  الى الʨضع الʺائل قلʽلا فى الʛمى ثʦ الʺʽل الʛʽʰؔ فى الʺʱاǼعة. 
ة مʽل الʚراع تʺʛ يʲلاث مʛاحل أǽʹا (خارج   ʛؗبلغ   -داخل    – أن ح ʘʽأسى حʛرالʨʴʺخارج) ال

  ) درجة على الʨʱالى.٨٠.٣٩)،(١٧.١٠)،(٤٣.٨١مقʙار الʺʽل  (



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٢٤  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ة الʚراع   ʛؗح ʧح مʹʱȄضع الأمامىوʦفى    فى ال ʙائʜال ʙʺلعʺل ال ʥأسى وذلʛر الʨʴʺأنها خارج ال
الʱؔف   للʺʛفȘ  –فى  الؔامل  الإمʙʱاد  لعʺل  الʛأسى  الʺʨʴر  فى  الʙخʨل   ʦخارج   -ث الʛʵوج   ʦث

  الʺʨʴرالʛأسى لعʺل إنॼʁاض الʱؔف فى حفȎ الإتʜان Ǽالʚراع الʛامॽة. 
  ʛʺمح تʛل الʽة م ʛؗا (خلف  ب وأن حʹǽاحل أʛلاث مʲ –    قʨبلغ    - ف ʘʽة الإرتؔاز حʢأمام ) نق

  ) درجة على الʨʱالى.٧٣.١٧)،(٧٩.٤٠)،(٣٣.٨٢مقʙار الʺʽل  (
ة الʛمى للʛمح تʨʱʶجʖ أن تʦʱ فى ثلاث أوضاع (الʺʙ الʜائʙ وتʨؔن   ʛؗا على أن حʻلʙي Ȑʚال ʛالأم

 – مʛحلة الʛمى وʨȞȄن الʛمح فى الʨضع شॼه القائʦ لʤʵة الʵʱلǼ –    ʟعʙʽة عʧ الʺʨʴر الʛأسى  
.ʖأسى لللاعʛر الʨʴʺال ʧاً مȃʛʱاء مقʨه فى الهʳʱȄوج الأداه وʛلاق وخʢحلة الإنʛم  

  : إسʯʹʯاج
عʺلॽة الʛمى للʛمح تʺʛ بʱلاث أجʜاء تʕثʛ على مفʸل الʱؔف خلف وأعلى   مʥ الʱانʔفى الʨصع   -

ة الʚراع تʕثǼ ʛالʶلʖ على العʹلة الʙوارة للʱؔف. ʛؗة حॽȞॽانȞॽالى مʱالȃل وʸوأمام الʺف 
الʨصع   - الʱانʔفى   ʥالى    مʱالȃو الʺʴاولة  الى الإǽقاف لʴʸة  الأمام ʱʴǽاج  الى   ʦʶʳال إنʙفاع 

  Ȏعلى حف ʖالللاع ʙاعʶى تʱجل هى الʛة للॽʶȞة الع ʛؗʴع للأمام والʚʳل الʽراع ومʚالǼ عةǼاʱʺال
 الإتʜان. 

مʽل الʨȞǽ ʦʶʳن شॼه القائʦ فى وضع الʛمى ثʦ يʳʱه تʙرॽʳȄاً  الى الʨضع   مʥ الأمامفى الʨضع   -
  الʺائل قلʽلا فى الʛمى ثʦ الʺʽل الʛʽʰؔ فى الʺʱاǼعة. 

ة الʚراع تʦʱ خارج الʺʨʴر الʛأسى لعʺل الʺʙ الʜائʙ فى الʱؔف    فى الʦضع الأمامى - ʛؗل   –حʨخʙال ʦث
Șفʛʺاد الؔامل للʙʱأسى لعʺل الإمʛر الʨʴʺف    -فى الʱؔاض الॼʁأسى لعʺل إنʛرالʨʴʺوج خا الʛʵال ʦث

  فى حفȎ الإتʜان Ǽالʚراع الʛامॽة. 
ة الʛمى للʛمح تʨʱʶجʖ أن تʦʱ فى ثلاث أوضاع ( الʺʙ الʜائʙ وتʨؔن    فى الʦضع الأمامى - ʛؗح

 – مʛحلة الʛمى وʨȞȄن الʛمح فى الʨضع شॼه القائʦ لʤʵة الʵʱلǼ –    ʟعʙʽة عʧ الʺʨʴر الʛأسى  
 الهʨاء مقȃʛʱاً  مʧ الʺʨʴر الʛأسى لللاعʖ. مʛحلة الإنʢلاق وخʛوج الأداه وʳʱȄه فى
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  : الاسʯʹʯاجات والʦʯصـॻات 
  أمʧȞ الʨʱصل إلى الإسʱʻʱاجات الʱالॽة :: أولاً:  الإسʯʹʯاجات 

إلى تʧʶʴ إʳǽابي Ǽʺفʸل أدȑ أسʙʵʱام الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح "قʙʽ الʘʴॼ"، مʧ قʰل الॼاحʨʲن  - 
  في جʺॽع مʱغʛʽات الʘʴॼ والʺʲʺʱلة في الآتي:   الʱؔف

 -  ʛȄʨʢة العاملة على  الق   تॽعات العʹلʨʺʳʺة للॽة العʹلʨ  لʸف مفʱؔال .  
ي لʺفʸل  -  ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄفزʱؔاهات  الʳع الاتॽʺفي ج.  
 -  ʙعǽ    امʙʵʱاسȃالأثقال وǼ ،ةʛʴة، الʙاعʶʺǼ ،ةȄʛʶالق ʧʽات ما بʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳام مʙʵʱاس

في تʧʶʴ مفʸل   فعالاً  أثʛاً  له  الʱأهʽلي  الʛʰنامج  في  الʺʢاʡة   ʥॽوالأسات الॽʰʢة  الʻȄʛʺʱات  كʛة 
  .الʱؔف

  في حʗود نʯائج الʖʲॺ يʦصي الॺاحʦʰن ʸǺا يلي: ثانॻاً: الʦʯصॻات : 
ــاد  - ــʛʱشــ ــابهة للأداء للاعʰي الاســ في مʱʵلف  رمي الʛمح   بʛʰنامج الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الॽɿॽʣʨة الʺʷــ

  الأنǽʙة الȄʛاضॽة ومʛاكʜ العلاج الॽʰʢعي.
الʛʢف   الإهʱʺام  - العʹلॽة لعʹلات  القʨة  وॽʺʻʱȃة  الʺʸاǼة  للعʹلات  العʹلॽة  بʧʽʶʴʱ الإʡالة 

 . الʺʸاب 

الʺʷابهة   - الʻȄʛʺʱات  Ǽإسʙʵʱام  تأهʽلॽة  بʛامج  وȂعʙاد   ʦॽʺʸʱب الॼاحʨʲن  قʰل   ʧم الإهʱʺام 
ي لها،    للأداء(الॽɺʨʻة) لʺا لها مʧ تأثʛʽ إʳǽابى ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄة الʺفاصل وز ʛؗح ʧʽʶʴفى ت

 ʛى لها أثʱة الॽغʺة العʹلʻوال (كʛʴʱʺوال ʗابʲال) هاʽعʨʻة بॽة العʹلʨادة القȄة وزॽالة العʹلʡوالإ
 .الʺʛʱʷك في الأداء  واضح فى تʧʽʶʴ حالة الʺفاصل

 لॽʁام بʙراسات مʷابهة لهʚه الʙراسة على مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة وعلى الإصاǼات الأخȐʛ.ا -
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   الʙʸاجعقائʸة 
  :  الʙʸاجع العॻȁʙةأولاً:  
بأحʗʸ حʴانʥʻ عʗʮ الॺاسȊ فʙج الله    -١ الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة  :"  ʛنامج تاهʽلى مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام 

  مʛʱ   ٥٠الʱأهʽل الॽʰʢعى لʛʳاحة إسʙʰʱال الغʹʛوف القʻʢي الʺʸاب ǼالفȘʱ لॼʶاحى  Ǽعʙ   للأداء  
 ،ʙيʙʳال Ȑادʨة، جامعه الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶاشة، رسالة ماجʛم٢٠٢٣ف  .  

٢-  ȏʗȂʙفة علي هॻخل ʗʸعادة   :  أحʱابهة للأداء علي اسʷات مʻȄʛʺام تʙʵʱاسǼ ليʽنامج تأهʛب
ʜ الʙائʛة في  ʛؗي مʰي الأمامي للاعʰʽلʸال ȋاȃʛاحة الʛج ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨالؔفاءة    ال

، " ʙʽة الʛة ، كॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل، ʛʽʱʶرسالة ماج  ȑادʨجامعة ال ، ʙيʙʳم٢٠٢٠ال.  
٣-  :ʗʸʲؕامل م ʔلام، رجʴالʗʮع ʗʸʲم ʗʸدراسة "  أح   ʖȄرʙʱال ʧة عʳاتʻات الǼة للإصاॽلʽلʴت

لॽة الॽȃʛʱة  أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة،العʙد   ، مʳلةرʘʴǼ مǼ   ʨʷʻالأثقال"،  ؗ،ʛʷع عǼاʛال  Ȅʛة  الॽاض
 .ȋʨʽم ٢٠٠٣جامعة أس  

٤ -  :ʗʸʲي مʸال رسॺɾق  "  إʛʡة وॽاضȄʛات الǼع ،    "علاجهاالإصاȄزʨʱو ال ʛʷʻلل ʛʳدار الف ،
  م .٢٠٠٨القاهʛة ، 

 ، دارالفʛؔ "  الʴʸة والȄʛاضـة والʺʴــʙدات الفʨʽʶلʨجʽـة للʷʻاȋ الȄʛاضي "  :    بهاء الʗيʥ سلامة  -٥
  .  م٢٠٠٢،   القاهʛة العȃʛي، 

تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء على إسʱعادة ؗفاءة عʹلات "  حاتʤ سعʗ ضاحي:  -٦
القʙم ، رسالة ماجʛʽʱʶ ،كلॽة   Ǽالʜʺʱق العʹلي الʜʳئي لȑʙ لاعʰي ʛؗة  الفʚʵ الʵلॽɿة الʺʸاǼة 

ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱم٢٠١٢، ال    
،  مॼʱȞة الʻهʹة الʺȄʛʸة" ،  الإصاǼات الȄʛاضॽة بʧʽ الʨقاǽة والعلاج  "مȎʗʱ الʻʴʲʹي علʦʻة:   -٧

    .م ١٩٩٧القاهʛة  ،  
الʙʮعي  -٨ الʙʮعي، هاني  الʺȄʛʸة، :"  مʦʸʲد   ʨلʳة لأنॼʱȞم الإنʶان،   ʦʶائف جʣوو   الȄʛʷʱح 

 م ١٩٩٨القاهʛة ، 
ي الʺʸاحʖ لॼعʠ وسائل العلاج الॽʰʢعي  :"  مʲي الʗيʥ مʠʶفي مʦʸʲد  -٩ ʛؗʴل الʽأهʱال ʛʽتأث

  ، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة "  الʱؔف الʺʝॼʽʱ مʧ الʙرجة الأوليعʨدة الʣʨائف الॽɻॽʰʢة لʺفʸل    علي
 ॽȃʛʱة الॽة كلȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛ2009، ال 

١٠ -  ʗʸʲفي مʠʶوة مʙل  :"  مʸة للعʹلات العاملة علي مفॽɿॽʣة وॽلʽات تأهʻȄʛʺنامج تʛب ʛʽتأث
الʺʸاǼة القʛʽʸة   الʱؔف  الʺʶافات  سॼاحي   Ȑʙل أسǼ    ،ȋʨʽالʜʺʱق  جامعة   ،ʛʽʱʶماج رسالة   ،  "

  م. ٢٠١٩
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  ثانॻاً: الʙʸاجع Ǻاللغة الاجʹॻʮة:
_١١ Andrews، J and whiteside: Rotator muscle injuries in tennis 

players,             prevention and rehabilitation  ٢٠٠٤ .  
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  علي دقة بعض المهارات الهجومية S.A.Qتأثير استخدام تدريبات الساكيو 

  لناشئات كره السلة 
  أ.د/أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان  *

  أ.م.د/هاني عʗʮ الغʹي ʟلॺة   **
 *** ʙاهʟ ʗʸʲم ʗʸأ.م.د/أح  

****ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸأح  
ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال :  

الʺʙʵʱʶمة و ʚؗلʛʡ ʥق ʷǽهʙ الʙʱرʖȄ الʙʱرʖȄ الȄʛاضى ثʨرة ʛʽʰؗة مʧ حʘʽ الʨʻؔʱلʨجॽا         
  ʖȄرʙʱفال Ȑنى أو الʺهارʙʰاد الʙالاع ʟاقʨة نॽʺʻفى ت ʗʸʸʵو ن ʗعʨʻدت و تʙى تعʱال ʖȄرʙʱال
الȄʛاضى الʺȌʢʵ الʺʦʤʻ هʨ الʺفʱاح الأساسى لʨʢʱر جʺॽع الألعاب و خاصة الʻʱافॽʶة و خاصة  

بʙاع فى أدائها و لʚلʥ نʙʳ لॼɻة ʛؗة الʶلة الʱى تʜʽʺʱ عʧ غʛʽها مʧ الألعاب بʨʻʱع مهاراتها و الإ 
أن مʢʱلॼاتها الʙʰنॽة ʛʽʲؗة و مʨʻʱعة ʳॽɾعل مʧ اسʙʵʱام ʛʡق الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة أساس للʱقʙم فى  

  الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ و الʢʢʵى .
م ) أن الʙʱرǼ ʖȄالʺفهʨم العلʺي الʙʴيʘ هʨ  ٢٠١٦و يʨضح " درʙȄ مʙʽʳ الʙʺʴاني " (         

  ʘʽح ʧة مॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢوت ʖة للاعॽاتʚاقات الʢة الॽʺʻة وتॽرات العʹلʙة للقॽائʻة بॽعʺل
ǽ يʱاقات الʢلة والʽʺʴʱرات الʙء القʨاده في ضʙاع ʦادا لʺا تʻʱودرجة الاتقان اس ȑʨʱʶʺلؔها ؗلا الʱʺ

فʛد ضʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وما يʢʱلॼة  مʧ تʅॽؔ وॽʣفي عʹȑʨ جاهʜا ومʱʶعʙا لʙخʨل الʺʻافʶة 
  ) ١٩٢:   ȞʷǼ٥ل اʳǽابي . ( 

فالʙʱرʖȄ فى ʛؗة الʶلة مʙʽاناً مʨʻʱعاً ॼʡقاً لʨʢʱر اللॼɻة أولاً والى الʛʢائȘ الʺʱʵلفة الʱي         
 ʙʺʱعǽ م لاʨʽح الॼأص ȘȄʛاد الفʙأن إعǼ انʺǽخلال الإ ʧاً، ومॽثان ʖȄرʙʱال الʳن فى مʨȃرʙʺعها الॼʱي

ʺॽة عʙيʙة، ومʺا لا علي الʨʻاحى الفॽʻة والॽʢʢʵة فʖʶʴ بل يʱعʙاها الى مʳالات تॽʸʸʵة وعل
مʱʵلف  فى  ملʣʨʴاً  تʨʢراً   ʙشه  ʙق الȄʛاضى  الʺʳال  فى  الʴاصل  العلʺى  الʱقʙم  أن  ॽɾه   ʥش
الإعʙاد  فى  الʺʙرب   ʙاعʶǽ مʺا  الʶلة  ʛؗة  رȄاضة  ومʻها  الȄʛاضॽة  الألعاب   ʦʤومع الʺȄʨʱʶات 

 
  جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  الȂʙاضॻة  Ȝلॻة الॻȁʙʯةǺأسʯاذ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ووʻؕل الؒلॻة لʦʭʵن الʗراسات العلॻا والʦʲॺث  *

  جامـعة أسʦان  الȂʙاضʻــة  الʻȁʙʯـة ȜلॻةǺأسʯاذ ʙؕة الʴلة الʴʸاعǺ ʗقʴـʤ الألعاب الʸʱاॻɸة والعاب الʙʷʸب  **
*** ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴʸلة الʴة الʙؕ اذʯة أس ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال  ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  

ة   **** ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴق ʙʻʯʴماج ʖاحǺ–  ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل–  ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال    
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ॽɿॽة   وؗ الʺʻافʶات  الفʛق الأخȐʛ فى   ʙمها ضʙʵʱʶǽ ىʱال والʙفاॽɺة  الهʨʳمॽة   Șائʛʢلل الॽʴʸح 
).Ȑʛق الأخʛة للفॽɺفاʙة والॽمʨʳاله Șائʛʢاجهة الʨʺقه لȄʛاد فʙ٧:١٤إع (  

أن الأداء         ʘʽلة، حʶال دعائʦ الأداء في نʷاʛؗ ȋة   ʦأه  ʧة مʙة واحॽنʙʰال القʙرات   ʛʰʱوتع
ॽة خاصة تʱعلǼ Șقʙرات الفʛد الؔائʧ، وتعʛʰʱ تॽʺʻة القʙرات  ʛؗرات حʙق ʖلʢʱح للʺهارة يॽʴʸال

الʙʰنॽة  الʙʰنॽة مʧ العʨامل الهامة للʨصʨل لأعلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة، وʦʱȄ تʧʽʶʴ هʚه القʙرات  
  )  ٣٧: ٢لȐʙ اللاعǼ ʧʽʰإسʙʵʱام الأسالʖʽ الʺʱʵلفة خلال فʛʱات مʸʱلة مʧ فʛʱة الإعʙاد.(

        ʙ ʕؗو ي) ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم ،ʗʻʸʲال ʗʮال عʸم)١٩٨٠ك    ʜʽʺʱاضى يȄر ȋاʷأن ؗل ن
Ǽأداءات مهارȄة تʱʵلف مʧ حʘʽ الȞʷل والʧȄʨؔʱ مʧ نʷاȋ لأخʛ تॼعا لإخʱلاف مʢʱلॼاتها ॽɾʺا  
ʺॽاتها، مʺا جعل  بʻʽها مʧ حॽʰʡ ʘʽعة الʺʻافʝ وخʸائʟ الʷʻاȋ ونॽɺʨة الأداءات الʺهارȄة وؗ

ॼة خلال الʷʻاȋ الʨا ʛؗʺدة أو الʛفʻʺاء الʨة سȄه الأداءات الʺهارʚدة لهʙعʱامات مʙʵʱسȂالاً وȞأش ʙح
تʱʵلف ؗلॽاً عʧ الأخʛ مʧ حʘʽ أسلʨب الأداء وتʨقʗʽ إسʙʵʱامه والهʙف مʻه، والإعʱقاد الؔلى 
أما   ،Ȍة فقॽʺʶʱال يʳʱاوز حʙود   ʦل الȄʛاضॽة  الʺهارȄة فى الأنʢʷة  للʷʱاǼه فى Ǽعʠ الأداءات 

ق الʺʹʺʨن ʱʵॽɾلف مʧ حʘʽ الأداء وʛʣوفه والإتʳاهات الʺʙʵʱʶمة، وعلى ذلʥ فلاعʛؗ ʖة  نʢا
 .ʛʺʱʶʺال ʖوف اللعʛʣ لافʱوفقاً لإخ ʛʽʽغʱع والȄʨʻʱه فى أدائه الى الʳʱلة يʶال  
)١٥٥، ١٥٤: ١١ (  

أن فʛʱة إجʛاء الʺʻافʶات فى Ǽعʠ الأنʢʷة   م)٢٠١٥عʶام أحʗʸ حلʸي (ؗʺا يʨضح         
الȄʛاضॽة تʛʺʱʶ لʺʙة Ȅʨʡلة ؗʺا فى رȄاضة ʛؗة الʶلة، حʘʽ يʦʱ إجʛاء مॼارȄات الʨʢॼلات الʵاصة  
بهʚه الأنʢʷة لʺʙة سʱة إلى تʶعة شهʨر، بʨاقع مॼاراة أو أكʛʲ خلال ؗل أسʨʰع ʨʡال هʚه الفʛʱة  

ʶافʻʺاء الʛة إجʛʱق فʛغʱʶت ʧʽلة، ف حȄʨʢل  الʨʡ ʛʰʱعȄة وʛʽʸة قʙم Ȑʛة أخॽاضȄة رʢʷات في أن
  ʖاللاعǼ لʨصʨلل ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵعة تॽʰʡ ʙيʙʴات عاملاً حاسʺاً فى تʶافʻʺاء الʛة إجʛʱف ʛʸأو ق

  ) ٣٩٦: ٨إلى الفʨرمة الȄʛاضॽة.( 
         ʨʽاكʶات الॼȄرʙو تS.A.Q  الʳʺا في الʲيʙام حʙʵʱات شائعة الأسॼȄرʙʱال ʧم ʗʴॼأص

  ʧم ʙيʙفى الع ʧʽʰة للاعॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴها فى تʱʽفاعل ʗʱʰأث ʙاضى، وقȄʛال
  ) ١٠:٩الفاعلॽات الȄʛاضॽة ( 

حʘʽ تعʙ تʙرॼȄات مʲالॽة تʻاسʖ جʺॽع الȄʛاضات سʨاء ؗانʗ جʺاॽɺة أو فʛدǽة، لإهʱʺامها         
بʛȄʨʢʱ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصة مʲل القʙرة على تغʛʽ الاتʳاه والانʱقال مʧ الʶʱارع للॼʱاȞʷǼ ʕʡل  

ॽʶॽح رئॽعها مفاتॽʺعة رد الفعل. وجʛوس ʧهʚقع وصفاء الʨʱالإضافة الى الǼ ،ابىॽʶان  Șʽقʴʱة ل
  ) ١٠،٩:  ١٢الʱفʨق الȄʛاضي فى أȐ رȄاضة. (
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نʤام    Q.A.Sأن تʙرॼȄات    al , et, Polman Remcoو يʛؗʚ رʨȞʺȄ بʨلʺان وأخʛون.         
سʛعة   الانفʳارȄة،  القʙرة   ،ʙʽوال  ʧʽالع  ʧʽب  Șافʨʱال الʶʱارع،   ʧʽʶʴت إلى  يهʙف  مʱؔامل  تʙرʰȄي 

  ) ٤٩٤: ١٨الاسʳʱاǼة. (
        ʗʴات تʯاشʻهاج للʨʶǼ لةʶة الʛؗ قةʢʻم Ȑات دورȄارॼʺن  لʨʲاحॼعه الǼاʱخلال م ʧ١٨وم  

  ʗʴان تʨأس Ȑناد ȘȄʛة لفȄرʨهʺʳات الॽɿʸت ʥلʚؗ ة وʻ١٨س    Ȑʨʱʶفاض مʵان ʨʤات لاحʻة بʻس
نʱائج   فى  يʕثʛ سلॼا  مʺا  الʺॼارȄات   ʧة مʛʽات الاخʛʱالف فى  الهʨʳمॽة  الʺهارات   ʠعǼ أداء دقة 

رȄات نʳॽʱة عʙم قʙرة الفȘȄʛ علي اكʺال الʺॼارȄات بʻفʝ الʺʳهʨد الʙʰني العالي  ومʧ خلال الʺॼا
  ʘاحॼلاع الʡود إʙلة و فى حȞʷʺال ʥعلى تل ʖغلʱة للॼاسʻم ʖȄرʙقة تȄʛʡ ادʳǽا ʘاحॼحاول ال ʥذل
على الʙراسات الʺʛتʢॼة و الʺʛاجع و ʚؗلʥ مʱاǼعه الʛʽʲؔ مʛʡ ʧق الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة  مʧ خلال 
 ʖȄرʙʱق الʛʡ ʖʶان ʧن مʨؔأن ت ʧȞʺǽ ʨʽاكʶات الॼȄرʙان ت ʙوج ( ʗنʛʱالان ) هॽتʨʰؔʻه العȞॼʷال
ॽه و الʛشاقه و الʱى ʧȞʺǽ أن تʻعʝȞ على رفع دقة اداء   ʛؗʴعه الʛʶه و الॽقالʱعه الانʛʶال ʛȄʨʢʱل

ʺʱصفات ت ʧلʺا لها م ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ اتॼɺللا ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ  اشى مع
مʨاصفات تلʥ الȄʛاضه ؗʺا انها تʸʱف ʶǼهʨله اسʙʵʱامها و مʺارسʱها Ǽالاضافه الى انها تʺʙنا  
ʛʳǼعه تʙرॽʰȄه مʱʵلفه الʙʷه  تعʺل على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ وفي حʙود اʡلاع الॼاحʨʲن  

قة الاداء الʺهارȑ وجʙو نʙره الاʴǼاث والʙراسات الʱي تʻاولʗ تاثʛʽ اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على د 
. ʘʴॼا الʚاء هʛوافع لاجʙال ʙاح ʧا ؗان مʚلة وهʶة الʛؗ مى فىʨʳاله  

  أهॻʸه الʖʲॺ والʲاجه الॻه:
١ - .ʘيʙʴاضى الȄʛال ʖȄرʙʱال الʳر العلʺى فى مʨʢʱة الॼاكʨم  
الʴʱقȘ مʧ تأثʛʽ إسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ فى تॽʺʻة مȑʨʱʶ دقة Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة    - ٢

  لʻاشʯات ʛؗة الʶلة.
 تॽʳʷع مʙرȃى الفʛق ولاॼɺات ʛؗة الʶلة على تغʛʽʽ أسالʖʽ الʙʱرʖȄ الʱقلǽʙʽة.  - ٣
-  :ʖʲॺف الʗه  

  ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاس ʛʽف على تاثʛعʱالS.A.Q   ةॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ على دقة أداء
  لʻاشʯات ʛؗة الʶلة 
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 :ʖʲॺوض الʙف  
   ة على دقة أداءॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ 
  ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʧʽة بॽائʸداله إح ȋاॼعلاقه ارت ʙجʨتS.A.Q  الʺهارات ʠعǼ و دقة أداء

.ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳاله 
:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

١ - ʦʻاكʴات الॺȂرʗتS.A. Q :  
الʻʱافॽʶة مʧ خلال تʜʳئة          ʖاقف اللعʨاكاة مʴف الى مʙؔامل يهʱلى مʽʺؔى تʰȄرʙام تʤن

، Agility، وسʛعة تغʛʽʽ الاتʳاه  Speedالʛʶعة الى ثلاث مʨȞنات رئॽʶॽة هى الʛʶعة الॽʢʵة  
ॽة الʱفاعلॽة   ʛؗʴعة الʛʶوالQuickness).١٣: ٩  (  

٢ -  : ȏهارʸالأداء ال  
حʖʶ هʽل تʨماس:هʨ سلʨك معʧʽ للفʛد ʙʴǽده عامل الʛʶعه ودقه الاداء وȞʴȄʺها عامل الʳʻاح  
والغʛض الʺʨجʨد وهي تعʙʺʱ علي نʨع مʧ الʛقاǼه الʚاتॽة الʱي تفʛʶ مʺʜʽات الاقʸʱاد الʲابʗ في  

). ʙهʳ١٠:٢٦ال (  
  الʗراسات الʴاǺقة : 

١. ) ʗʸل احʻاعʸة إسॻات )٧م)(٢٠١٩سامॼȄرʙام تʙʵʱإس ʛʽتأث "S.A. Q   ʠعǼ ʛȄʨʢعلى ت
عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والʺهارȄة الهʨʳمॽة لʛؔة الʶلة "هʙفʗ الʙراسة الي الʱعʛف علي تأثʛʽ إسʙʵʱام  

) الʺهارات S.A.QتʙرॼȄات  علي  الʺʕثʛة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع ʠعǼ  ʛȄʨʢت علي  الأساسॽة   (
انʗ عʻʽة الʘʴॼ مʲʺʱله   الهʨʳمॽة وتʛȄʨʢ مȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة الʶلةوؗ

) ʘʴॼة الʻʽام عʨلغ قȃة، وʛȄʜʳالǼ للʻʰات  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ) ٣٣في ʡالॼات الفʛقة الأولي ȞǼلॽة 
ʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى الʱʻائج وجʨد فʛوق في الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʱغʡ ʛʽالॼةو إسʙʵʱم

ʰال اللॽاقة   ʛاصʻع ʧفي ؗلاً م ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽة  بॽمʨʳاله الʺهارات  الʺʕثʛة في  ʙنॽة 
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلة لʶة الʛؗ ة فيॽمʨʳأداء الʺهارات اله ȑʨʱʶوم 

" عʨʻان الʙراسة :تأثʛʽ إسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على  )١م)(٢٠١٥أشʙف مʗʸʲ مʦسي ( .٢
Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺهارات الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻاشʯي ʛؗة القʙم هʙفʗ الʙراسة الي  
الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  

الʙراسة    سʻه "عʻʽة الʘʴॼ  ١٥شʯي ʛؗة القʙم تʗʴ والʺهارات الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻا  Șʽʰʢت  ʦت
) ناشʯاً إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  ٢٠علي عʻʽة مʧ نادȑ شॼاب قʻا الȄʛاضي وȃلغ عʙدها (
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في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القلʰي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب دالة احʸائॽاً  فʛوق  الʱʻائج وجʨد   ʗان وؗ
  ʗʴم تʙة القʛؗ اشئʻل (ʘʴॼال ʙʽق) اصةʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ١٥   ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸه ولʻس 

علي   S.A.Qتأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ ٍ  ""عʨʻان الʙراسة)٦م)(٢٠١٩راوȂة مʗʸʲ مॺʶاح ( .٣
بʛنامج    ʦॽʺʸالي ت الʙراسة   ʗفʙه" الʝʻʱ الأرضي  في   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶرات ومʙالق  ʠعǼ

ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱإسǼ حʛʱي مقʰȄرʙت S.A.Q   راتʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢه في تʛʽف على تأثʛعʱلل
الʛشاقة)  ॽة،  ʛؗʴال الʹارȃة، سʛعة الاسʳʱاǼة  للʚراع  ॽة  ʛؗʴال الʛʶعة  الانʱقالॽة،  (الʛʶعة  الʙʰنॽة 

وتʺʲلʗ العʻʽه  في مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا   ومȑʨʱʶ أداء (دقة، وسʛعة) الʹȃʛة الامامॽة الʺॽʁʱʶʺة 
) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʛاǼعة تʟʸʵ الʝʻʱ  ١٢تॽʰȄʛʳة والآخȑʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʻها (

ʙʵمʗ إسʱ الʺʻهج م٢٠١٨ \٢٠١٧جامعة ʢʻʡا للعام الʳامعي   -الأرضي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
انʗ الʱʻائج مʲʺʱله في تʨʢر القʙرات الʙʰنॽة ومȑʨʱʶ الأداء قʙʽ الʘʴॼ., الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  وؗ

٤. ʔʠق  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʥيʗال تʙرʰȄي   ")٣م)(٢٠٢٠( حʴام  بʛنامج   ʛʽتأث  " الʙراسة  عʨʻان 
ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ Q.A.S  Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴعلي ت

 ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ارزةॼʺي الʰللاع   ʠعǼ علي ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʛʽف علي تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱاس
علي   القʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للاعʰي الʺॼارزة  العʻʽة   ʗلʺʱ٢٠واش   ʧم  ʖالع

 ʙيʙʳال ȑادʨجامعة ال ʖʵʱʻي مʰي العʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱات  , واسॼȄرʙائج ان تʱʻال ʗان وؗ
 Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶا مʹǽة واॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ اب عليʳǽالإǼ تʛاث ʙق ʨʽاكʶال . 

٥. ʥȂʙواخ  ʜʯʻفʦفانʦج  ʦȂم)٢٠١١( ١٦)مار: Mario Jovanovic, et al انʨʻع  
تأثʛʽات تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على القʙرة العʹلॽة لʺʨهȃʨي ʛؗة القʙم "هʙفʗ الʙراسه الي زȄادة   "الʙراسة

) مʨهʨب ١٠٠بلغ قʨام العʻʽة (  (S.A.Q) قʙرات الʺهʧʽȃʨ في ʛؗة القʙم عȘȄʛʡ ʧ تʙرॼȄات 
إسʙʵʱم   ) مʨهʨب ٥٠كʛة قʙم، تʦ تقॽʶʺهǼ ʦالʶʱاوȑ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة (

الʱʻائج  ʗان وؗ الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼة   الǽʙعॼال الॽʁاسات   ʧʽب ذات دلالة احʸائॽا  فʛوق  وجʨد 
م،  ٣٠م، عʙو  ١٠م، عʙو  ٥للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في إخॼʱارات (الʨثʖ العʠȄʛ، عʙو  

ي Ǽالʛؔة ) لʸالح  ʨؗȞʺال ȑʛʳة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁال 
  تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  عʨʻان الʙراسة "  )"١٧م)(٢٠٠٨( ,ʙȜॻɼ Vikram Singhام سʻʹغ .٦

أداء الʹʛب   على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في الʛؔة الʢائʛة "   Ȑʨʱʶادة مȄراسة الي زʙال ʗفʙه
انʗ عʻʽه الʘʴॼ قʨامها (   الʶاحȘ حائȌ الʙʸ فى الʛؔة الʢائʛة ) ناشئ ʛؗة ʡائʛة مʧ نادȑ ٥٠وؗ

) تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ȑاوʶʱالǼ  ʦهʺॽʶتق  ʦت الȄʛاضي،  ʡائʛة ٢٥دلهي  ʛؗة  ناشئ   (  
الʰȄʛʳʱى الʺʻهج   ʘاحॼال الʱʻائج إسʙʵʱم   ʗات   كانʛʽغʱʺال في  ذات دلالة إحʸائॽة  فʛوق  وجʨد 
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(الʹʛب    ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶوم  (ʧʽجلʛلل العʹلॽة  القʙرة  الʛشاقة،  الʺʛونة،  (الʛʶعة،  الʙʰنॽة 
 ʨʽاكʶات الॼȄرʙعة تʨʺʳالح مʸل (ʙʸال Ȍحائ ،Șاحʶال  

 :ʖʲॺاءات الʙاج  
  :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وȃإسʙʵʱام تʦॽʺʸ تʰȄʛʳي ǽعʙʺʱ على دراسة الفʛق بʧʽ الॽʁاسات    ʨن إسʙʵʱم الॼاح̡ 
  القʰلॽة والॼعǽʙة لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ الʱاǼعة. 

ʖʲॺع الʸʯʱاً: مॻثان :  
الʺʳʶلʧʽ  و  سʻه ʢʻʺǼقة سʨهاج لʛؔة الʶلة    ١٨ناشʯات ʛؗه الʶله تʗʴ  اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على  

الȄʛاضى    ʦسʨʺلل الʶلة  لʛؔة   Ȑʛʸʺال Ǽأنǽʙة (  سʨهاج  ٢٠٢٣م /  Ǽ٢٠٢٢الاتʴاد   ʧʽلʳʶʺال م و 
).    ٦٠م.ش سʨهاج    ) و يʰلغ عʙدهʦ (      - نادʡ ȑهʢا الȄʛاضي - اخʺʦॽ الȄʛاضي   – الȄʛاضي  

 ) Șفʛ١م   (  
 :ʖʲॺة الʹʻاً: عʰثال  

  سʻه   ١٨ناشʯات نادȑ سʨهاج الȄʛاضي لʛؔه الʶله تʗʴ    تʦ إخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʲʺʱلة في 
  ) ʦسʨʺلة للʶة الʛؔل Ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʧʽلʳʶʺهاج والʨة سʤافʴʺع لǼاʱلغ  ٢٠٢٣م / ٢٠٢٢والȃم ) و

  ١٨) لاॼɺات تʗʴ  ١٠) لاॼɺة، وتʦ إجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة مʨȞنة مʧ ( ٢٠قʨامها ( 
  ) Șفʛة. مॽالأساس ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧاضي  مȄʛال ʦॽʺاخ  Ȑادʻب ʧʽلʳʶʺة و الʻ٢س   (  

 : أسॺاب اخॻʯار العʻʹة
-  ʘʴॼاء الʛعلى إج ȑادʻافقة إدارة الʨم. 
-  .ʨʽاكʶات الॼȄرʙت Șʽʰʢخلال ت ʘʴॼة الʻʽع ʖȄرʙله في ت ʘاحॼعاونة الʺǼ ȘȄʛرب الفʙافقة مʨم 
- .ʘʴॼاءات الʛإج Șʽʰʢعلى ت ʘʴॼة الʻʽافقة عʨم 
-  ʖȄرʙʱفي ال ʘʴॼة الʻʽام عʤʱال العام.إنʨʡ 
  اسʛʺʱارهʦ في العʺلॽه الʙʱرॽʰȄه  - 
 -   ʦهʽنامج علʛʰال Șʽʰʢله تʨسه 
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 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙاف ʛانʱت  
  ) ١جʗول (

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ فى مʯغʙʻات
  ) ٢٠(ن=  العʙʸ الʗʯرʮȂى )                    –العʙʸ   –الʦزن  –(الʦʠل 

  الʯʸغʙʻات   م
  وحʗة 

 الॻɿاس 
Ȋسʦʯʸال  

 الʴʲابي 
  الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 معامل الʯفلʠح 

 ٠.٠٨- ٠.١٣- ٠.٥٥ ١٦.٧٥ سʻة/شهʛ العʺʛ الʜمʻى   - ١
 ٠.٩٠- ٠.٢٧- ٥.٥٨ ١٦٠.٨٥ سʦ الʨʢل    - ٢
 ٠.٢١ ٠.٩٣ ٨.٠٨ ٥٠.٧٥ كʦʳ الʨزن    - ٣
 ٠.٢٧-  ٠.٠٥ ٠.٨٠ ٢.٣٠ سʻة/شهʛ  العʺʛ الʙʱرʰȄى   - ٤

جʙول(  ʧم الʨʺʻ ١يʱʹح  لʺʱغʛʽات  الالʨʱاء  ومعامل   Ȑارॽɻʺال والانʛʴاف  الʶʴابى   Ȍسʨʱʺال  (
(العʺʛ، الʨʢل، الʨزن، العʺʛ الʙʱرʰȄي)، وأن معامل الالʨʱاء ॽʺʳǼع مʱغʛʽات الʘʴॼ انʛʸʴت ما 

 ±) ʧʽ٣ب) ʧʽاوح ما بʛت ʘʽ( ٠.٩٣:  ٠.٢٧- ) ح ʧʽاوح ما بʛت ʘʽح حʢفلʱمعامل ال ʥلʚ - )، وؗ
) وهʚا ǽعʢى دلالة مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة  ٠.٢١: ٠.٩٠

العʺʛ    –العʺʛ    – الʨزن    –وهʚا دلالة على اعʙʱالॽة تʳانʝ العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ فى مʱغʛʽات (الʨʢل  
  الʙʱرʰȄى). 

  ادوات جʸع الॻʮانات: 
  الاجهʚه والادوات الʗʳʯʴʸمة:

  ʥالʚ تʦ الاسʱعانه Ǽالادوات والاجهʜه في تʻفʚʽ الॽʁاسات ألانʨȃʛʲمȄʛʱة لعʻʽة الʘʴॼ قʙʽ الʘʴॼ وؗ
ʨʽاكʶات الॼȄرʙت Șʽʰʢوت ʚʽفʻفي تS.A.Q  

 - .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱجهاز رس 
 مʜʽان ʰʡي الʛʱؔونى لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  - 
 ساعة إǽقاف.  - 
 أقʺاع. - 
 كʛات سلة. - 
 - .ȐʙȄʨس ʙمقع 
 كʛات ॽʰʡة.  - 
 صافʛة.  - 
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  الأسʸʯارات:
-  ) ʦدهʙاء وعʛʰʵادة الʶال ȑلاء رأʢʱارة اسʺʱ٨اس(  
- ) Șفʛم . ȑارات الأداء الʺهارॼʱ٣اخ( 
- ) Șفʛة. مʻʽاد العʛانات لأفॽʰارات جʺع الʺʱ٤اس( 

  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الاولي 
لاخॼʱارات  ثॼات)    –تهʙف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الاولي إلى الʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (صʙق  

يʨم    ʥذل ان  وؗ الاولي  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  إجʛاء   ʦت  ʙوق  ،ʘʴॼال  ʙʽق الهʨʳمॽة  الʺهارات  دقة 
 ʗʰʶ٢/٢٠٢٣/ ٢٥ال  ʙم الأحʨȄامها (٢٦/٢/٢٠٢٣م وʨ١٠م، وق  ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧات مॼɺلا (

  الأساسॽة وذلʥ بʻادȐ سʨهاج.
:ʥراسة عʗائج الʯت نʙأسف ʗوق  

  الʱأكʙ مʧ سلامة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة فى الاخॼʱارات.  -
-  .ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺال ȑارات الأداء الʺهارॼʱة لاخॽʺالʺعاملات العل ʧم ʙأكʱال  
- ) Șفʛم .ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʙيʙʴʱلاع لʢʱارة اسʺʱ٥اس ( 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات :
 :ʚايʸʯق الʗص  

   ʧʽوق بʛات الفʢسʨʱة مʺॽʀ ابʶح ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱللاخ ʜايʺʱق الʙاب صʶح ʦت
   .ʘʴॼه الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰاسي القॽʁال  

  ) ٢جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة

  ) ٢٠قʗʻ الʖʲॺ                  (ن= في إخॺʯارات دقة الʸهارات الهʦʱمॻة

 الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
  ١٠ن= 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
ʸॻɾة "ت"    ١٠ن= 

 الȁʦʴʲʸة
 الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال  ٢.٤١  ٣.٠٢  ٤٠.٠٠  ٣.٠٢  ٣٦.٧٤  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
  دال  ٥.٨٠  ٠.٩٧  ٥.٥٠  ٠.٨٨  ٧.٩٠  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه 

  دال  ٩.٣٥  ٠.٩٥  ٤.٣٠  ٠.٨٢  ٨.٠٠  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٠=   ٠.٠٥  
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في  ٢يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
"ت"   ॽʀʺة   ʗاوحʛت  ʘʽح الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʙʰنॽة  القʙرات  بʧʽ  في  ما  الʺȃʨʶʴة 

)، وهي أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة، مʺا يʙل على صʙق الاخॼʱارات، وأنها صالʴة  ٩.٣٥:٢.٤١(
  لʺا وضعʗ مʧ أجله.

  :اتॺʰال  
لإʳǽاد معامل الॼʲات اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة تȘʽʰʢ الإخॼʱار وȂعادة الȘʽʰʢʱ على عʻʽة قʨامها       

)  (العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة ) وȃفارق زمʻي أرȃعة أǽام للॽʁاس دقة الʺهارات الهʨʳمॽة، وجʙول ١٠(
)٢ .ʥضح ذلʨي (  

  ) ٣جʗول (
  ) ١٠قʗʻ الʖʲॺ (ن= الاخॺʯارات الʸهارȂةمعاملات الإرتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني في 

 الʯʸغʙʻات
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ʸॻɾة"ر" 
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة
 الʴʲابي

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال  ٠.٩٥  ٤.٤٧  ٣٨.٨٠  ٣.٠٢  ٤٠.٠٠  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
  دال  ٠.٩٣  ٠.٩٥  ٥.٣٠  ٠.٩٧  ٥.٥٠  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه 

  دال  ٠.٩٠  ٠.٨٥  ٤.٥٠  ٠.٩٥  ٤.٣٠  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه  
) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٦٣) =  ٠.٠٥                                        

) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ فى اخॼʱارات ٣يʱʹح مʧ جʙول (      
) ʧʽما ب ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخȃʨʶʴʺة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة، حॽمʨʳ٠.٩٠دقة الʺهارات اله  :

  ) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة مʺا يʙل على ثॼات تلʥ الاخॼʱارات.٠.٩٥
  ):S.A.Qلʦضع تʗرॺȂات الʴاكʦʻ(ٍ الإعʗاد 

     ʲاحॼال  ʙʻʱن اسʨ  )  ʨʽاكʶال تʙرॼȄات  العلʺॽة  S.A.Qفى وضع  الʺʛاجع   ʧعة مʨʺʳعلى م  (
بʙʱرॼȄات   الʺʱعلقة  والʨʴॼث  والʙراسات  العلʺॽة  والʺʛاجع  الȄʛاضى   ʖȄرʙʱال  ʦفى عل الʺʸʸʵʱة 

) ʨʽاكʶالS.A.Q.(  
     ʲاحॼم قام الʙاءاً على ما تقʻȃن وʨ  ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙعة تʨʺʳض مʛعǼS.A.Q  عةʨʺʳعلى م(

) Șفʛاء مʛʰʵال ʧ٦م  ʘʽح ʧات مॼȄرʙʱلل ʖاسʻʺهائي الʻل الȞʷف على الʨقʨى الʻʶʱى يʱح ʥوذل (
 .Șʽʰʢʱة للॽلاحʸلا إلى الʨوص ʦॽʺʸʱال  
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ʲاحॼال الʺʙرب    ʨن قام  بʛنامج   ʧم الʵاص  الاعʙاد  جʜء  في   (ʨʽاكʶال) تʙرॼȄات   Șʽʰʢʱب
 .Ȑʙʽقلʱال  

ʦʻاكʴات الॺȂرʗت :  
- .(ʘʴॼال ʙʽق) اتॼȄرʙʱال ʦॽʺʸات تʨʢخ  
  تʙʴيʙ الهʙف مʧ الʙʱرॼȄات.  -
 تʧʽʶʴ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة  وذلʥ مʧ خلال تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة.  -

ʦʻاكʴات الॺȂرʗوضع ت ʛأس :  
 تʴقȘʽ الأهʙاف الʱى وضع مʧ أجلها.   -
-  .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعॽʻʶحلة الʛʺات للॼȄرʙʱال Ȑʨʱʴة مॼاسʻم 
 تʙʴيʙ مȐʨʱʴ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʽʺؔʱلॽة وأزمʱʻها.  -
 تʙʴيʙ الفʛʱات الʜمॽʻة للʙʱرॼȄات والأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʺʻاسॼة لها وفʛʱات الʛاحة.   -
 تʙʴيʛʡ ʙق الʙʱرʖȄ الʺʙʵʱʶمة.  -

  )الʙʱرج  –الʅॽؔʱ  –الʴʺل الʜائʙ  –مʛاعاة مॼادȏ الʙʱرʖȄ (الʨʸʵصॽة  
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت Ȗʻʮʠت :  

  ) ٤جʗول (
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت Ȗʻʮʠاور تʲم ʗيʗʲاء فى تʙʮʳال ȏرأ  

  )٨تʦزȂع الʦحʗات       (ن=                                            

  تʦزȂع الʦحʗات   عʹاصʙ الʙʮنامج   م
نॺʴة  
  الاتفاق 

  ٪ ١٠٠  أشهʙ ٣  مʗة الʙʮنامج   ١
  ٪ ١٠٠  أسʦʮع ١٢  عʗد الأسابॻع  ٢
  ٪٨٠  وحʗة٣٦  عʗد الʦحʗات   ٣
  ٪٨٠  دॻɾقة ٣٠  زمʥ الʦحʗة   ٤

) وȃعʙ الʨʸʴل على تلʥ الʺʴاور الأساسॽة للʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة Ǽإسʢʱلاع  ٤يʱʹح مʧ جʙول (    
) Șفʛاء مʛʰʵال Ȑة. ٨رأॽهائʻرتها الʨات فى صॼȄرʙʱضع الʨب ʘاحॼقام ال (  

  ) تقʦॽʶ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ خلال فʛʱة الاعʙاد.٤وʨȄضح جʙول (
) وحʙات تʙرॽʰȄة أسॽɺʨʰة وزمʧ  ٣أسʨʰع) بʨاقع (١٢( أشهʛ  ٣مʙة الȘʽʰʢʱ   :مʗة تȖʻʮʠ الʗʯرॺȂات

  ق ٣٠الʨحʙة 
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  الॻɿاس القʮلى   
ʲاحॼن قام الʨ    ʝॽʺʵم الʨلى في يʰاس القॽʁاء الʛإجǼاضى  ٢٠٢٣/ ٣/ ٢Ȅʛهاج الʨس Ȑادʻم ب

 .ʘʴॼة الʻʽاسات دقة ال لعॽʀ اسات علىॽʁال ʗلʺʱواش  
  :الʗراسة الأساسॻة

  ʧة مʛʱنامج خلال الفʛʰال Șʽʰʢت ʦى    ٢٠٢٣/   ٣/    ٥تʱة ( ٢٠٢٣/    ٦/    ٥م وحʙʺ١٢م ل  (
ان زمʧ الʨحʙة ( ٣أسابॽع بʨاقع (   ق).   ٣٠) ثلاث وحʙات تʙرॽʰȄة تؔʺʽلॽة أسॽɺʨʰة وؗ

  Ȏʗعॺاس الॻɿال  
ʲاحॼن قام الʨ    ʝॽʺʵم الʨي ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼاضى  ٢٠٢٣/ ٨/٦Ȅʛهاج الʨس Ȑادʻم ب

  بʻفʝ الإجʛاءات الʱى تʺʗ فى الॽʁاس القʰلى.  
  :  خامʴاً: الʸعالʱات الإحʶائॻة

  تʺʗ الʺعالʳات الإحʸائॽة وفȘ نʱائج الॽʁاسات وتॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه ؗʺا يلي:      
  .ابىʶʴال Ȍسʨʱʺال          
  .Ȑارॽɻʺاف الʛʴالان     
 .ȋاॼمعامل الارت 
 .اءʨʱمعامل الال        
 .( ت ) ارॼʱاخ  
  .حʢفلʱال 
  .ʧʶʴʱال ʖʶن 
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تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ الॻɿاسʥʻ  الȏʘ يʹʝ على انه "اولا:عʙض نʯائج الفʙض الاول: 
  Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق    ʖʲॺال ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸالح    دقة الʶل

 ȏʗعॺاس الॻɿال "  
  ) ٥جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي فى
  ) ٢٠مȏʦʯʴ دقة الʸهارات الهʦʱمॻة لعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ  (ن= 

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٢٢٨=   ٠.٠٥  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ٢٠يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

الॽʁاس  القʰلي والॼعȑʙ فى مȑʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة لعʻʽة   الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ درجات 
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼة )  ٩.٦٠:٧.٥٠الॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧوهي أعلي م

   ).٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (
ثانॻا: مʹاقʵة نʯائج الفʙض الاول: الȏʘ يʹʝ على انه " تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻة بʥʻ الॻɿاس 

  Ȏʗعॺاس الॻɿلى و الʮالق  ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸال ʞعǺ دقة Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل
Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال."  

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ  ١) والȞʷل الॽʰاني (٤يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد العʻʽة لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ في دقة الʺهارات الهʨʳمॽة للاॼɺات  

 ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛ٩.٦٠:٧.٥٠(ك .(  
) إلي وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في ʛʽʷȄ٤ جʙول (و  

) ʧʽا بʺॽɾ (ت) ʦॽʀ هاʽف ʗاوحʛة تʴلات واضʙعʺǼ  ةॽمʨʳ٩.٦٠:٧.٥٠دقة الʺهارات اله  ʘʽح (
) وأعلي ॽʀʺة ل (ت) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٧.٥٠كان اقل ॽʀʺة ل (ت) لʸالح الʛȄʛʺʱ الȄʛʶع( 

ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺه(للʛؔالǼ اجيʜجʜاورة الʴʺة الॽلʺي(٩.٦٠ʶال ʖȄʨʸʱال ʦاس    ٨.٤١) ثॽʁالح الʸل (

 الʸهارات الهʦʱمॻة  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯال 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  ٧.٥٠  ٢٥٣.٢٨  ١.٧٨  ١١.٠٥  ٢.٦٥  ٣٩.٠٥  ثانॻة  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع   ١
  ٩.٦٠  ٣٦.٥٤  ١.٠٢  ٧.١٠  ١.٠١  ٥.٢٠  درجة  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه  ٢
 ٨.٤١  ١١٣.٤١  ٠.٧٢  ٨.٧٥  ١.٠٢  ٤.١٠ درجة  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه   ٣
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)ʨʽاكʶات الॼȄرʙها تʽعل ʗقॼʡ ىʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼالS.A.Q(    ʥتل ʛʽف علي تأثʛعʱلل
 ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶات علي مॼȄرʙʱال .  

ؗʺا يʧʽʰʱ مʧ الॽʁاسات الॼعǽʙة تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح          
  ʧʶʴة تॼʶأعلى ن ʗبلغ  ʘʽح ʘʴॼال لعʻʽة   Ȑʙعॼال الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄةالॽʁاس  ) ٪٢٥٣.٢٨(   في 

  ʧʶʴت نॼʶة  أقل   ʗلغȃاوره وʴʺال الʶلʺي  ٪٣٦.٥٤(  في   ʖȄʨʸʱال  ʧʶʴت نॼʶة   ʗلغȃو  (
)١١٣.٤١٪  (  

     ʲاحॼجع الʛȄن وʨ  ) اتॼȄرʙʱات لॼɺإلى مʺارسة اللا ʥذلS.A.Q  (  اتॼȄرʙعلى ت ʗلʺʱى اشʱوال
  ʝȞانع  ȑʚلة والʶال لॼɻة ʛؗة  الهʨʳمॽة في  الʺهارات  ذات ॽʰʡعه خارجॽه تʴاكي وتʱʺاشي مع 
  ʧʶʴة تʳॽʱʻب ʛʽʰؗ لȞʷǼ Ȍॼتʛة مॽمʨʳات، فالأداء الʺهارات الهॼɺاللا ȑʨʱʶعلى م ʛʽʰؗ لȞʷǼ

  الأداء الʙʰنى وهʚا يʨضح تʧʶʴ مȑʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة .
     ʲاحॼال ʙ ʕؗȄن وʨ  لي لʰالق ʧع ȑʙعॼاس الॽʁات في الॼɺاللا ʧʶʴت ʖʰدقة الʺهارات أن س ȑʨʱʶʺ

(قʙʽ الʘʴॼ) إلى تʙرॼȄات الʶاكʨʽ والʱى احʨʱت على ʛʡق وأسالʖʽ الهʨʳمॽة للاॼɺات ʛؗة الʶلة  
الʙʱرʖȄ الʱي يॼʱعها معʦʤ الʺʙرʧʽȃ لʻؔها لا تʙʵʱʶم ȄʛʢǼقة علʺॽة مقʻʻة، وȃالʱالي يʕثʛ ذلʥ على 

  مȐʨʱʶ أداء اللاॼɺات. 
وأن سʖʰ تʧʶʴ أداء اللاॼɺات في الॽʁاس الॼعȑʙ عʧ الॽʁاس القʰلى في مȑʨʱʶ دقة الʺهارات       

) ʨʽاكʶات الॼȄرʙالي ت ʘʴॼلة الʶة الʛؗ اتॼɺة للاॽمʨʳالهS.A.Q ادʛقها علي أفॽʰʢت ʦي تʱوال (
  العʻʽة.   

     "  ʧم ؗلاً   ʛʽʷȄو  ȏزʦف ايهاب   ،  ʙجاب  ʗʸʲم) "١١م)(٢٠٠٤"  مॺʶاح )،   ʗʸʲم "  راوȂة 
(٦()م٢٠١٩( ॽه  ʛؗʴال والʛʶعه  والʛشاقه  الʛʶعه  تॽʺʻة  أن   (S A Q  ʧʽب الʨʱازن  على  تعʺل   (

مʢʱلॼات الأداء الʺهارȑ وامȞانॽات اللاعʖ وقʙراته الʵاصه حʘʽ يʕدȑ انʙماجها معاً إلى إتʶاق 
  داخلي وȂلى إعادة تʽȞʷل الأداء والإرتقاء في مȑʨʱʶ قʙرات اللاॼɺات.

        ʧؗلاً م  ȑʛȄو"  "  ʗʸأح إسʸاعʻل  (٢٠١٩(  سامॻة  ،  ٧م)  الʺهارات   ")  إتقان   ʖʳǽ أنه 
 ʘʽأ في أدائه حʢʵال ʧم ʙʴز والʨالف Șʽقʴت ʧم ʖاللاع ʧȞʺلة لؔي تʶة الʛؗ اضةȄʛه لॽالأساس

  أنها تʕدȑ لأسʝ وقʨاعʙ علʺॽه مʙʴده.
     ""  ʧؗلاً م دراسة  الʘʴॼ مع   ʚه نʱائج   Șفʱج  وتʹʻام سʙȜॻɼVikram singh )"م) ٢٠٠٨

) حʘʽ ؗانʗ ١م)( ٢٠١٥" (أشʙف مʗʸʲ مʦسي)، "  ١٤م)(٢٠١٦" (نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد)، "١٧(
الʱفاعلॽة   ॽة  ʛؗʴال والʛʶعة  والʛشاقة  الʛʶعه  نʳॽʱة   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم  ʧʶʴت الʱʻائج   ʦأه

)S.A.Q .(  
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تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ  وʚȃلʥ تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȑʚ يʟʻ على انه "        
  ʞعǺ دقة Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال    ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸال

 ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال"  
  ʥʻة بॻائʶداله إح ȉاॺعلاقه ارت ʗجʦعلى انه " ت ʝʹي ȏʘال :ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙا:عʰثال

". ʖʲॺال ʗʻق Ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴاصة ومʳة الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ  
 ( 6)  جʗول

  معامل الارتॺاȉ بǺ ʥʻعʞ القʗرات الʗʮنॻه الʳاصه
  ) ٢٠ومȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ قʗʻ الʖʲॺ للعʻʹة (ن=

  ʸॻɾ٠.٨٨ة "ر" الʗʱولॻة =            
) تʙرॼȄات   ٦يʱʹح مʧ جʙول   ʠعǼ  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  إرتॼاॽʡة مʨجॼة  تʨجʙ علاقة   (

الʶاكʨʽ  ومȑʨʱʶ دقه الʺهارات الهʨʳمॽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ر" الʙʳولॽة ما  
) ʧʽ٠.٩٢:  ٠.٧١ب ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʧم ʛʰ٠.٠٥) وهي أك.(  

تʦجʗ علاقه ارتॺاȉ داله إحʶائॻة    ثانॻا : مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني : الȏʘ يʹʝ على انه " -١
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت ʥʻبS.A.Q ʖʲॺال ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸدقة ال ȏʦʯʴوم ".  

وجʨد علاقه ارتॼاȋ داله إحʸائॽة بʧʽ  )    ٣) والȞʷل الॽʰاني (٦يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (  
 ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶوم ʨʽاكʶات الॼȄرʙة ما    تॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،

)ʧʽ٠.٩٢:  ٠.٧١ب( ) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة( ر) الʺॽʀ ʧ٠.٠٥. وهي اعلي م.(  
وجʨد علاقه ارتॼاȋ داله إحʸائॽة بʧʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  ومȑʨʱʶ   ) إليʛʽʷȄ٦ جʙول (  و  

) حʘʽ ؗان ٠.٩٢:  Ǽ٠.٧١ʺعʙلات واضʴة تʛاوحʗ فʽها ʦॽʀ (ر) ॽɾʺا بʧʽ(   الʺهارات الهʨʳمॽة
  ) ॽʀ٠.٩٠ʺة (ر)  في الاخॼʱار الʺهارȑ الʛȄʛʺʱ الȄʛʶع Ǽأرتॼاʡها مع اخॼʱار الȑʛʳ في الʺȞان  (

) وفي  ٠.٧٩) وفي اخॼʱار الʛشاقه لॼارو ( ٠.٧٨م مʧ وضع الʙʰء العالي ( ٣٠وفي اخॼʱار العʙو  
) ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱار  ٠.٨٢اخॼʱها مع الاخʡاॼأرتǼ اجيʜجʜاوره الʴʺال ȑار الʺهارॼʱوفي الاخ (

  الʸهارات الهʦʱمॻة 
 القʗرات الʗʮنॻة

 الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
الʚجʚاجي الʲʸاورة 

  Ǻالʙؒه 
  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه 

 **٠.٨٨ ٠.٩٢  **٠.٩٠  الȏʙʱ في الȜʸان 
 **٠.٨٣  **٠.٨٦  **٠.٧٨ م مʥ وضع الʗʮء العالي٣٠العʗو 

 **٠.٧١  **٠.٩١  **٠.٨٢ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات
 **٠.٧٦  **٠.٨٤  **٠.٧٩ Ǻارو



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٤٢  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

) وفي اخॼʱار  ٠.٨٦(  م مʧ الʙʰء العالي  ٣٠) وفي اخॼʱار العʙو  ٠.٩٢الʙʰني الȑʛʳ في الʺȞان(
) لॼارو  (٠.٨٤الʛشاقه   ʠȄʛالع  ʖثʨال اخॼʱار  وفي   (٠.٩١ ʖȄʨʸʱال  ȑالʺهار الاخॼʱار  وفي   (

م مʧ الʙʰء العالي  ٣٠) وفي العʙو  ٠.٨٨الʶلʺي  Ǽارتॼاʡها مع الاخॼʱار الʙʰني الȑʛʳ في الʺȞان(
  ) ٠.٧١) وفي اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ (٠.٧٦) وفي اخॼʱار الʛشاقه (٠.٨٣(

  ʧم Ȑʨʱʴǽ ع وماॼʱʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰإلى ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼجع الʛȄو
ʨʽات ساكॼȄرʙتS.A.Q .لفةʱʵم  

     "  ʧؗلاً م ʛʽʷȄو ȏʦيʗʮال ȏزʦايهاب ف بȂʙقع،   ʙجاب ʗʸʲ١١م)(٢٠٠٤" (م" ،(  ʗʸʲة مȂراو
ॽه (٦()م٢٠١٩(" مॺʶاح ʛؗʴعه الʛʶشاقه والʛعه والʛʶة الॽʺʻأن ت (S A Q  ازنʨʱتعʺل على ال (

بʧʽ مʢʱلॼات الأداء الʺهارȑ وامȞانॽات اللاعʖ وقʙراته الʵاصه حʘʽ يʕدȑ انʙماجها معاً إلى  
  إتʶاق داخلي وȂلى إعادة تʽȞʷل الأداء والإرتقاء في مȑʨʱʶ قʙرات اللاॼɺات.

       ʧؗلاً م ȑʛȄو "  "  " ʗʸل أحʻاعʸة إسॻه    ")٧م) (٢٠١٩(  سامॽإتقان الʺهارات الأساس ʖʳǽ أنه
 ȑدʕأنها ت ʘʽأ في أدائه حʢʵال ʧم ʙʴز والʨالف Șʽقʴت ʧم ʖاللاع ʧȞʺلة لؔي تʶة الʛؗ اضةȄʛل

  لأسʝ وقʨاعʙ علʺॽه مʙʴده.
     " ، ʧمع دراسة ؗلاً م ʘʴॼال ʚائج هʱن Șفʱج  وتʹʻام سʙȜॻɼVikram singh )"م)  ٢٠٠٨

) حʘʽ ؗانʗ ١م)( ٢٠١٥" (أشʙف مʗʸʲ مʦسي)، "  ١٤م)(٢٠١٦" (نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد)، "١٧(
الʱفاعلॽة   ॽة  ʛؗʴال والʛʶعة  والʛشاقة  الʛʶعه  نʳॽʱة   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم  ʧʶʴت الʱʻائج   ʦأه

)S.A.Q .(  
 ,Asadi " أسادȎ وأزارȎ"  وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻه اǽʹا مع ما أشارت إلॽه دراسة ؗل مʧ دراسة       

A., Arazi, H  )ات (١٦م) (٢٠١٢ॼȄرʙام تʙʵʱإلى أن اس ʗصلʨي تʱوال ،(S.A.Q  ʛʽلها تأث (
  الʵاصة والأداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ. إʳǽابي على القʙرات الʙʰنॽه

تʦجــʗ فــʙوق دالــة احʶــائॻا وʚȃلʥ تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȑʚ يʟʻ على انه "        
 ʖʲॺال ʗʻق ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴــة فــي مʻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل ȏʗعــॺلــي والʮالق ʥʻاســॻɿال ʥʻبــ

 ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل "  
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  اولا الاسʯʹʯاجات:

١ - ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙأدت تS.A.Q مʺا (ʘʴॽال ʙʽق) ةॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶفي م ʧʶʴإلى ت (
) ʨʽاكʶات الॼȄرʙة تॽل على فاعلʙيS A Q ʧها مʛʽغ ʧات. ) عॼȄرʙʱال 

الʙʱرʰȄي أدȐ الى تʧʶʴ في دقة الʺهارات الهʨʳمॽة   - ٢ الʛʰنامج  أن اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ مع 
) الȄʛʶع   ʛȄʛʺʱلل  ʧʶʴʱال نॼʶة   ʗبلغ  ʘʽلʺي ٪ ٢٥٣.٢٨حʶال  ʖȄʨʸʱال  ʧʶʴت نॼʶة   ʗلغȃو  (

 )  %٣٦.٥٤) وȃلغʗ نॼʶة تʧʶʴ الʺʴاورة الʜجʜاجي Ǽالʛؔة (٪١١٣.٤١(
 ʧʽʶʴشاقة تʛلة في (الʲʺʱʺة الॽنʙʰات الʛʽغʱʺة  –الॽ ʛؗʴعة الʛʶة) -الॽقالʱعة الانʛʶال  

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة) –الʺʴاورة  –تʧʽʶʴ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة الʺʲʺʱلة في(الʖȄʨʸʱ الʶلʺي  - ٣
  

  الʦʯصॻات :
ʰاحॺصى الʦن يʦ   :ا يلىʸǺ-  

١ - ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ȑʨʱʴʺǼ شادʛʱالاسS.A.Q  ʧه مʱة  ) لʺا حققʻʽابي على العʳǽا ʛʽائج لها تاثʱن
.ʘʴॼال ʙʽق 

٢ - )  ʨʽاكʶال تʙرॼȄات   ȘʽʰʢتS.A.Q الʺهارات دقة   Ȑʨʱʶابى على مʳǽها الإʛʽأثʱل الʶلة  فى ʛؗة   (
 الهʨʳمॽة.  
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  الʙʸاجع
  الʺʛاجع العॽȃʛه: 

الʵاصة  أشʙف مʗʸʲ مʦسي .١ الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ الʶاكʨʽ على  تʙرॼȄات  إسʙʵʱام   ʛʽتأث  :
الȄʛاضة،   علʨم  تॽʰʢقات  مʳلة  القʙم،  ʛؗة  لʻاشئ  الفʛدǽة  الهʨʳمॽة  ، ٨٣العʗد  والʺهارات 

  م. ٢٠١٥
٢. ʚȂوس، ألفارʙفʴॻʮʮالǺ ʗان رفعʺʲجʺة عʛت ،ȑʨفي ألعاب الق ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱال ȏادॼوم ʝأس :

ʜ الॽʺʻʱة الإقلॽʺي Ǽالقاهʛة، ومʨʺʴد فʴʱي،  ʛؗم ،ȑʨولي لألعاب القʙادالʴم.١٩٩١الإت  
٣. ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗام الʴح  ʧʽʶʴعلى ت ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتاث

Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽه ومȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ للاعʰي الʺॼارزه Ǽالʨادȑ الʙʳيʘʴǼ ʙ مʨʷʻر  
 ȋʨʽه جامعه اسॽاضȄʛه الॽȃʛʱه الॽه ؗلॽʺله العلʳʺم. ٢٠٢٠ال  

بȂʙقع .٤  ʗʸʲمऌ  ʤॻʀاʙاب والʨʱازن خȂʙʻه  ,الʛشاقه  الانʱقالॽه  ,الʛʶعه  الʛʶعه  تʙرॼȄات  بʛنامج   :
  م. ٢٠١٥,الʜʳء الاول ,مʯʷʻه الʺعارف ,الاسʙʻȞرȄة

دار   درʗȂ مʗʻʱ الʗʸʲاني .٥ الॼʶاحة ،   ʖȄرʙوت ʦॽة في تعلʲيʙʴال العلʺॽة   ʦॽʂوالʺفا  ʝالأس :
  م  ٢٠١٦الʖʱؔ والʨثائǼ Șغʙاد 

القʙرات ومȑʨʱʶ الأداء   S.A. Qتأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ ٍ   راوȂة مʗʸʲ مॺʶاح:  .٦  ʠعǼ على
الʺʳلʙ   –الʺهارȑ في الʝʻʱ الأرضي، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم  

  م. ٢٠١٩، ٤العʙد  ٨٦
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"تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الأيزوكينتيك علي المستوي الرقمي  

  متر فراشة "  ١٠٠لناشئ سباحة  
  

  أ. د / صالح مʗʸʲ صالح  
  ا.م.د/ ʟارق عʗʮ الʸʹعʤ علي   
  ʗʸفي أحʠʶم ʗʸأح / ʖاحॺال 

:ʖʲॺال ʝʳمل  

ʥॽʱʻʽ ومعʛفه  تʸــــــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي إلي الʘʴॼ  يهʙف علي الʺʶــــــȑʨʱ الʛقʺي    تأثʛʽهايʜوؗ

, حʘʽ اســـʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وقʙ اســـʱعان الॼاحʨʲن  مʛʱ فʛاشـــة    ١٠٠لʻاشـــئ ســـॼاحة  

 , ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʰاســــــــــــʻʺل ʥلها , وذل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁام الʙʵʱاســــــــــــǼ يʰȄʛʳʱال ʦॽʺــــــــــــʸʱالǼ

) سـॼاحا تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ سـॼاحي نادȑ  ١٥اشـʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ الأسـاسـॽة علي (و 

بʻي ســــʅȄʨ الȄʛاضــــي  وقʙ أســــفʛت نʱائج الʘʴॼ الي فاعلॽة الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʺقʛʱحة والʱعʛف 

ــॼاحي   ــي الॼاحʨʲن    ١٠٠علي مȑʙ تأثʛʽها علي الʺʶـــȑʨʱ الʛقʺي لʶـ ــʧʽʯ , وʨȄصـ ــة الʻاشـ مʛʱ فʛاشـ

 ʛʹǼ لʺا لها  ʥॽʱʻʽ   مʧ نʱائج اʳǽابॽة أثʗʱʰ في الʘʴॼ.ورة اسʙʵʱام تʙرॼȄات الأيʜوؗ
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Abstract  

 
"Effect of an Isokinetic Training Program on numerical level for 100 

meter Dolphin for junior " 
 

Professor / Saleh Mohammed Saleh 
Assistant Professor / Tarek Abd  El Moniem Ali 

Researcher / Ahmed Mustafa Ahmed 
  
 The research aims to design a suggested Isokinetic training 
program and Knowledge the effect of its impact on The numerical level for 
100- meter Dolphin for swimming junior, The researchers employed the 
experimental way in his research and applied it to one group, (15) 
swimmers for Beni –Suef club  and the most important results were The 
proposed training program content and its load characteristics of a training  
effect is positive and is statistically significant in the development the 
numerical level for swimming Dolphin for junior, and the most important 
recommended was needing to implement the training program, "the 
proposal Isokinetic" on the young swimmers because of positive effects in 
the progress of the numerical level for them . 
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"تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الأيزوكينتيك علي المستوي الرقمي  

  متر فراشة "  ١٠٠لناشئ سباحة  
  أ. د / صالح مʙʺʴ صالح  

  ا.م.د/ ʡارق عʙʰ الʺʻعʦ علي 
         ʙʺفي أحʢʸم ʙʺأح / ʘاحॼال  

 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
الʱقʙم   الȄʛاضي  إن  الʺʳال  الʺʳالات ʸǼفة عامة وفى  الهائل في مʱʵلف  الʨʻؔʱلʨجي 

الʵاصة في  الʺʶاعʙة  الʙʱرॽʰȄة والأدوات  الʨسائل  ʸǼفة خاصة ʣهȞʷǼ ʛل ملȍʨʴ في حʙاثة 
الʙʱرʖȄ وʛʡق الॽʁاس والاخॼʱارات وذلʥ للʨصʨل Ǽاللاعʧʽʰ إلى أعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ مʧ الأداء 

سʻاد إلى نʱائج الʘʴॼ العلʺي هʨ أساس الʨصʨل إلى مȄʨʱʶات  والʛȄʨʢʱ الȄʛاضي ، أصॼح الإ
القʺة الȄʛاضॽة الأمʛ الȑʚ ساهʦ في ارتفاع مȐʨʱʶ اللॼɻة خلال الʨʢॼلات الʺʱʵلفة وخʛʽ دلʽل  

  في الʨʢॼلات العالʺॽة والأولʺॽʰة . على ذلʥ الʨʢʱر الهائل لʺȄʨʱʶات اللاعʧʽʰ الʙʰنॽة والʺهارȄة
  "ʛؗʚȄال  وॻدانʤǻ تʙرʖȄ ٢٠٠٢"(أرنها  Ǽارزا في  اتʚʵ مȞانا   ʥॽʱʻʽ تʙرʖȄ الأيʜوؗ م) أن 

Ǽ ʥʱʻʽاسʙʵʱام الأوزان   الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʨʯʶلة عʧ الأداء حʘʽ أصʗʴॼ تʺʻȄʛات الأيʜوؗ
  ) ٢٣: ١١الʛʴة هي أحʙ أهʦ الʙʱرॼȄات الʺʙʵʱʶمة في معʦʤ الȄʛاضات الʺʱʵلفة. (

ʥॽʱʻʽ أو الʙʱرॼȄات الʺʷاǼه  ٢٠٠٢وتʛʽʷ "شʺʝ الʙيʧ مʨʺʴد " ( م) أن تʙرॼȄات الايʜوؗ
للأداء في الॼʶاحة جʜءا لا يʜʳʱأ مʧ معʦʤ بʛامج تʙرʖȄ الॼʶاحة حʘʽ لؔل مʙرب تʙرॼȄاته الʺفʹلة  
الॼʶاحة   مهارات  في   Ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم رفع  بهʙف   ʦʺʸʺال له  الʺفʹل   ʥॽʻؔʱال وأسلʨب 

  ) ٤٥: ٣لʴʱقȘʽ أفʹل مȑʨʱʶ رقʺي مʺʧȞ مʧ الॼʶاحʧʽ . ( الʺʱʵلفة
  "ȑʛȄبوʦʮʲفي مʠʶعʺل في ٢٠٠٩" (   مǽ ʥॽʱʻʽ م) أن اسʙʵʱام أسلʨب الʙʱرʖȄ الايʜوؗ

تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة في رȄاضة الॼʶاحة ʸǼفة خاصة وفي جʺॽع الȄʛاضات ʸǼفة  
ʥॽʱʻʽ العʺل علي تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة للʷʻاȋ الȄʛاضي   عامة ، لأن هʙف تʙرʖȄ الأيʜوؗ

ʶʺال أعلي  إلي  للʨصʨل  للʺʨʺʳعات الʸʸʵʱي  الفعالة  ة  الʺʷارؗ خلال   ʧم الʺʢلȃʨة  Ȅʨʱات 
ي لهʚه الʺهارات في   ʛؗʴال ʖاجʨوال Ȑالأداء الʺهار ʚʽفʻت ʧلة عʨʯʶʺة العاملة والʺقابلة الॽالعʹل
ʥॽʱʻʽ مʧ أفʹل أسالʖʽ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي   جʺॽع الأنʢʷة الʺʱʵلفة ، لʚلǽ ʥعʙ أسلʨب تʙرʖȄ الأيʜوؗ

ا الॽʻʶة  الʙʴيʲة  الʺʛاحل  جʺॽع  مع  اسʙʵʱامه   ʧم ʛʤʴوت تʺʻع  مʷاكل   ȑأ عʻه   ʛهʤت  ʦل لʱي 
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الʺʨʻʱعة وفي جʺॽع فʛʱات الʺʨسʦ الʙʱرʰȄي الʺʱʵلفة وهʚا ما إشارات إلॽه نʱائج الʙراسات والأʴǼاث 
  ) ١٣:٨العॽȃʛة والأجॽʰʻة حʱى الآن . (

      " ʛʽʷȄبوʦʮʲفي مʠʶاسها ٢٠١٨" (  مॼʱاق ʦʱي يʱال ʥॽاتʻʽ م ) إن تʙرॼȄات الأيʜوؗ
العالॽة  الʺهارات  للॼʶاحʧʽ أصʴاب  والॽʀʙقة  الʙʽʳة  الʺʷاهʙة  أو  الʺʛاॼʀة  ابʱؔارها مʧ خلال  أو 
والʺʙرʧʽȃ الʻاضǼ ʧʽʳʺعʻي اخʛ فانه ʖʳǽ علي الʺʙرب الʺاهʛ والʻاجح الʱعلʦ مʧ خلال الʺʷاهʙة 

ॼȄرʙʱاذج الأداءات والʺʻء في لʙʰال ʙʻها عʛافʨت ʧم ʙارات لابॼʱة اعʙد عʨاعاة وجʛة مع مʙيʙʳات ال
  اسʙʵʱام هʚه الʙʱرॼȄات . 

  Ȑالʺهار الأداء  مʛاعاة  الʺʙرب  قʰل   ʧم  ʥॽاتʻʽ الأيʜوؗ الʙʱرॼȄات   Șʽʰʢت قʰل   ʖʳǽ لʚا 
ʚلʥ مʛاعاة الʺȑʨʱʶ الفʻي   ي والʜمʻي لها ، وؗ ʛؗʴقي الʢʻʺل الʶلʶʱة والॽ ʛؗʴح للʺهارات الॽʴʸال
 ʛاصʻع ʧم ʙعلي ح ʖȄرʙات ؗل تॼلʢʱاعاة مʛا مʹǽوأ ، ʦي لهʰȄرʙʱي والʻمʜال ʛʺوالع ʧʽاحॼʶلل

ॽة  اللʨق ) ʧاصة له مʵة الॽنʙʰعة    –اقة الʛة    –سॽرة عʹلʙل الأداء    –رشاقة    –قʺʴدقة ) وأن    –ت
  ʨȞǽن مȑʨʱʶ الʙʱرʖȄ عʙʻ مȑʨʱʶ معʧʽ لʴʱقȘʽ الʱʻائج الʺʛجʨة مʻها . 

)١٦،   ١٥:  ٩  (  
تؔʺʧ أهʺॽة الʙʱرॼȄات في الارتقاء ȑʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارȐ والʨصʨل للʺȄʨʱʶات العالॽة  

م) إلي أن هʚه الʙʱرॼȄات تعʺل علي تॽʴʸح الأوضاع الʱي  ٢٠١٦" ("كʙسʯي رولانʗ  كʺا أشار  
ات والʺهارات  ʛؗʴال ʦعلʱل ʙʽهʺʱاد والʙض الإعʛغǼ اʹǽم أʙʵʱʶوت Ȑاء الأداء الʺهارʻأث ʦʶʳها الʚʵʱي

ي .( ʛؗʴال ʥॽʻؔʱم في الʺقام الأول الʙʵلفة فهي تʱʵʺة الॽاضȄʛة الʢʷالأنǼ اصةʵ١٣٨:  ١٢ال (  
" ȑʛالله"وت ʗʮاء عॻالأداء ٢٠٢٠(  عل ȑʨʱʶم في مʙقʱرقʺي فأن ال ȋاʷاحة نॼʶم) أن ال

الॼʶاحة   بʨʻع  الʵاصة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻة عॽʺʻʱب الاهʱʺام   ȘȄʛʡ ʧع ʥذل  ȘقʴʱȄو  Ȑالʺهار
وȃاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الأرضॽة والʺائॽة حʘʽ يʻعʝȞ ذلʥ علي تʧʽʶʴ الʺȑʨʱʶ الʺهارȐ للॼʶاح ،  

ʱي تʸʸʵاضي تȄر ȋاʷاحة نॼʶقة  فالȄʛʡ جه عام ، إلا أن لؔلʨة بॽنʙʰفات الʸال ʦʤمع ʖلʢ
مʛʡ ʧقها أداء مʺʜʽ تعʺل ॽɾه عʹلات مʺʜʽة تعʙʺʱ فʽها علي مʛونة الʺفاصل ومʢاॽʡة العʹلات 
، وȃالʱالي يʱغʛʽ مʢʱلॼات ؗل Ȅʛʡقة Ǽʺا يʻʱاسʖ احॽʱاجاتها مʧ صفات بʙنॽة أساسॽة وضʛورȄة  

  ) ١٠:٦احॽʱاجاتʻا. (
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  سॺاحة الفʙاشة :
 ʧʽجلʛام الʙʵʱاس ʧقها عʨها وتفʱعʛس ( ةॽʻʽولفʙال ) ةǽدʨʺات العȃʛʹقة الȄʛʢǼ اشةʛاحة الفॼس ʗʱʰأث

  ʘʽح ʧاني مʲال  ʜ ʛؗʺال ʗلʱاح ʙر وقʙʸاحة الॼʶǼ اصةʵة الॽɺʙاحة  الʹفॼس ʙعǼ ʧعة مʛʶال
) . . ʧʢॼحف علي الʜ٥٢:  ٧ال (  

ومʧ خلال خʛʰات الॼاحʨʲن في مʳالات الʙʱرʖȄ قʙ لاحʨʤا أن الॼʶاحʧʽ الʻاشʧʽʯ نॼʶة  
أثʻاء الاعʙاد الʙʰني الʺعʱاد والȑʚ قʙ يʕدȑ لإصابʱهʦ سȄʛعاً Ǽالإرهاق   وخاصةالʴʺاس لʙيهʦ تقل 

الإصاǼة   يʙعʨن   ʧʽʯناش لاسʙʵʱام    وعʙموهʻاك  الॼاحʨʲن  دفع  مʺا   ،ʖȄرʙʱال إكʺال  على  القʙرة 
 Ȑʚال ʥॽاتʻʽ على أدوات تʙرʖȄ حʙيʲة وȂشȞال تʙرॼȄات مʱʵلفة ومʨʻʱعة قȐʨʱʴǽ  ʙ تʙرॼȄات الأيʜوؗ

  ʛʸʻفي إضافة ع ʦهʶاشة ، ؗʺا تʛناشئ الف ʧʽاحॼʶقʺي لʛال ȑʨʱʶʺال ʧʽʶʴاشئ على  تʻال ʙاعʶت
  الȘȄʨʷʱ والʺʻافʶة مʺا قʙ يʙȄʜ إॼʀالهʦ على الأداء و ʶǽهʦ في الʨصʨل الى أفʹل الʺȄʨʱʶات . 

٢- :ʖʲॺف الʗه  
الʺȑʨʱʶ   إلي الʘʴॼ  هʚا يهʙف علي  تأثʛʽه  ومعʛفة   ʥॽʱʻʽ ايʜوؗ تʙرʰȄي  بʛنامج   ʦॽʺʸت

  مʛʱ فʛاشة .   ١٠٠الʛقʺي لʻاشئ سॼاحة 
٣-  :ʖʲॺوض الʙف  
 : يلي ما الॼاحǽ  ʘفʛʱض  الʘʴॼ  هʙف ضʨء في

•  ʙجʨوق  تʛة دلاله ذات  فॽائʸإح ʧʽالح   بʸقʺي لʛال ȑʨʱʶʺفي ال ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم
 مʛʱ فʛاشة .  ١٠٠الॽʁاس الॼعȑʙ لʻاشئ سॼاحة 

٤-   :ʖʲॺات الʲلʠʶم    
ʻʹاتʣॻ :  -أ   Isokinetic Contractionالانॺɿاض الأيʚوؕ

ـʛʁعة ثابʱة خلال الʺȐʙ ٢٠٠٣(أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح" ǽعʛفه"  Ǽ ʦʱـ́لي ي ـyي انॼʁاض ع م) أنه أق
ة . ( ʛؗʴ٢٠٩:١الؔامل لل (  

  Numerical level in swimmingالȏʦʯʴʸ الʙقʸي في الॺʴاحة   - ب
ــــــॼاقات  ــــــȑʨʱ الفʻي في الʶـ ــــــॼاحʧʽ والǽ ȑʚعʛʰ عʧ الʺʶـ ــلة الʻهائॽة لعʺلॽات إعʙاد الʶـ ــ هʨ الʺʸʴـــ

) ʧمʜالǼ قاسȄاحة وॼʶلفة في الʱʵʺ١١ : ٤ال(  
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 الʗراسات الʴاǺقة:
ــʥ علي"دراســــــة  - ١ ــلات  "  ) Ǽعʨʻان٢م) (  ٢٠١٦( "حʴــ ــلॻة والقʗرة لعʷــ تأثʙʻ تʗرॺȂات القʦة العʷــ

 " ʥʻʭاشـة ناشـʙاحي الفॺɹـ ـȏʦʯɹ الʙقʸي ل ʸوال Ȏهارʸة الأداء الॻع علي فاعلʘʱقة الʠʹم  مʙʵʱاسـ
ان الʛʰنامج    وأسـفʛت الʱʻائج علي) سـॼاح  ٢٤وتʺʲلʗ عʻʽة الʘʴॼ في (،    الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي

  ȑʨʱـــــ ـــ ــــلॽة لعʹـــــــــــلات الʜʳع وتʛȄʨʢ الʺʶـــ ــــ الʺقʛʱح له تأثʛʽ اʳǽابي في تʛȄʨʢ القʨة والقʙرة العʹـــ
. ʧʽʯاشʻاشة الʛالف ʧʽاحॼʶقʺي لʛوال Ȑالʺهار 

ــة  - ٢ ــʙ أحʗʸ "دراســــ ــي الॻʡʦفي لʙʳʸجات القʗرة  "  ) Ǽعʨʻان١٠م) (  ٢٠١٧( " ناصــ الʗʯرʔȂ الأرضــ
Ȃʚة الʯʮʰʸة للʴʱــʤ وتأثʙʻه علي الʴʸــȏʦʯ الʙقʸي لʴــॺاحي الفʙاشــة . "  ʙؕʸة الॻــلʷم  العʙʵʱاســـ

ان الʙʱرʖȄ  ) سـॼاح وأسـفʛت الʱʻائج علي١٥وتʺʲلʗ عʻʽة الʘʴॼ في (،    الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي
ــॼاق   ــʦ لʶــــ Ȅʜة الʺʱʰʲة للʶʳــــ ʛؗʺقة الʢʻʺة للॽــل ــي الॽʣʨفي يʕثʛ علي مʛʵجات القʙرة العʹــــ الأرضــــ

  م فʛاشة .١٠٠
ــة  - ٣ " فاعلॻة Ǻعʞ الʗʯرॺȂات داخل وخارج الʸاء   ) Ǽعʨʻان٦م) (  ٢٠٢٠( " علॻاء عʗʮ الله  "دراســـــ

ة الʦʸʯجॻة ومʴــȏʦʯ الأداء في ســॺاحة الفʙاشــة."   ʙؕʲيعلي الʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاســ   ،
ــــفʛت الʱʻـائج عʧ فـاعلॽـة تـأثʛʽ ذلـʥ الʱـʙرॼȄـات علي  ١٨وتʺʲلـʗ عʻʽـة الʴॼـʘ في ( ــــ ) ʡـالॼـة  أســــــ

ة الʨʺʱجॽة لॼʶاحة الفʛاشة .. ʛؗʴالأداء وال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت 
 :ʖʲॺاءات الʙإج  

 :ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼم الʙʵʱوضه اسʛافه وفʙقا لأهॽʁʴوت ʘʴॼعة الॽʰʢا لʛʤن نʨ    يʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱالǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال

  الॼعȑʙ) لها .  –للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاس (القʰلي  
   : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
  مʸʯʱع الʖʲॺ  -أ
يʲʺʱل مʱʳʺع الʘʴॼ في ناشئ الॼʶاحة ʴʺǼافʤة بʻي سʅȄʨ والʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة   -

 ) ʦدهʙالغ عॼ٢٢، وال ) ʧس ʧاح مॼة .  ١٢  – ١١) سʻس ( 
  عʻʹة الʖʲॺ   - ب

ــــي   ــــ ــــʅȄʨ الȄʛاضـــ ــــ ــــॼاحي نادȑ بʻي ســـ ــــ قام الॼاحʨʲن Ǽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ ســـ
ــॽفي   ــʦ الʸـ ــॼاحة خلال الʺʨسـ ــȑʛ للʶـ ʧʽ في ʨʢǼلات الاتʴاد الʺʸـ ــارؗ ــʳلʧʽ والʺʷـ /   ٢٠٢٢والʺʶـ

) ســـॼاحʧʽ لإجʛاء الʙراســـة  ٧) ســـॼاحي للعʻʽة الأســـاســـॽة ، هʚا Ǽالإضـــافة الى (١٥والॼالغ (  ٢٠٢٣
  . الاسʢʱلاॽɺة
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ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت :  
والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لإجʛاء عʺلॽة الʳʱانʝ للعʻʽة قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الʺʨʱسȌ الʶʴابي  

 ʙʽق الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺال الʧʶ والʨزن والʨʢل واخॼʱارات  الʘʴॼ في مʱغʛʽات  لعʻʽة  ومعامل الالʨʱاء 
  الʘʴॼ ، ؗʺا يʱʹح مʧ الʙʳاول الʱالॽة.

 ) ١جʗول (
 الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء للʯʸغʙʻات الأساسॻة 

  ) ٢٢لعʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة  (ن =– الʦʠل –  الʥʴ -الʦزن  -

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  متغيرات البحث 

 0.788- 0.48 11.66 السنة السن
 0.227 3.71 149.80 السنتيمتر الطول
 0.056- 3.03 41.16 كيلو جرام  الوزن

 1.15 1.37 2.20 السنة العمر التدريبي  

) ʦول رقʙج ʧح مʹʱاء)  ١يʨʱأن معاملات الال   ʧʽت ما بʛʸʴان ʙق ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف
عʻʽة   العʺʛ الʙʱرʰȄي ) مʺا يʙل على تʳانʝ  –) في مʱغʛʽات (الʧʶ ـ الʨʢل ـ الʨزن  ٣-، ٣(+

 ʘʴॼال.  

 ) ٢جʗول (

لعʻʹة  للȎʦʯʴʸ الʙقʸي قʗʻ الʖʲॺ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء 
 ) ٢٢الʖʲॺ الؒلॻة (ن =

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  الاختبارات المهارية 

 ʬ 50.16 6.11 1.156نية  متر فراشة ٥٠سباحة 

 0.467- 0.36 1.67 دقيقة متر فراشة ١٠٠سباحة 

ʦول رقʙج ʧح مʹʱاء٢( يʨʱأن معاملات الال (   ʧʽت ما بʛʸʴان ʙق ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف
) في اخॼʱارات الʺȐʨʱʶ الʛقʺي  قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل على تʳانʝ العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ في ٣-، ٣(+

  .هʚه الʺʱغʛʽات 
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  أدوات جʸع الॻʮانات: 
تʦ اخॽʱار وتʙʴيʙ أدوات جʺع الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ علي أن تʨؔن ذات فاعلॽة في ॽʀاس  

  الʨʳانʖ الʺʙʴدة للʘʴॼ وهي :
 الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ . جهاز  - 
 مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام .  - 
 شॽʀ ȌȄʛاس لॽʁاس الأʨʡال . - 
 - . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ افاتʶʺال ʙيʙʴʱان لʨوأل ʛʽاشॼʡ 
 -  . ʠȄʛع Șلاص ȌȄʛش 
 الॼʴال الʺʢاʡة .  - 
 - . ʧمʜاس الॽʁة لॽونʛʱؔقاف الǽساعة ا 
 -  . ʧʽاحॼʶال ʛȄʨʸʱل ʨيʙʽا فʛʽكام 
 حʺام سॼاحة .  - 
 - . ʨفʢحات الʨل 
  : مةʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ  
 -  . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ ʛʱʽامʱسʛة جهاز الʢاسʨال بʨʡاسات الأॽʀ 
 ॽʀاس الʨزن Ǽالʺʜʽان الʰʢي . - 
 م فʛاشة . ॽʀ٥٠اس زمʧ سॼاحة   - 
 م فʛاشة .ॽʀ١٠٠اس زمʧ سॼاحة   - 
   ةॻɸلاʠʯراسة الاسʗال  : 

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الفʛʱة  ) لاعʧʽʰ مʧ غʛʽ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ لإجʛاء  ٧تʦ اخॽʱار ( 
)Șافʨʺال ʗʰʶم الʨ٣/٦/٢٠٢٣ي) Șافʨʺلاثاء الʲى الʱ٦/٢٠٢٣/ ١٣م) ح  ȑفي حʺام ناد ʗȄʛم) واج

  بʻي سʅȄʨ الȄʛاضي . 
 :ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯات الاخॺق وثʗص  
 قʗار صॺʯالاخ :  

الʺهارȄة  وذلʥ  قام الॼاحʨʲن ʶʴǼاب صʙق الʱʺايʜ للاخॼʱارات  لإʳǽاد صʙق الاخॼʱارات     
) ٧) لاعʖ  وعʻʽه غʛʽ مʺʜʽة  بلغ قʨامها(٧بʧʽ عʻʽه مʺʜʽة  قʙ بلغ قʨامها ( ʶʴǼاب ॽʀʺه (ت)

.ʘʴॼه الʻʽخارج ع ʧم  ʖلاع 
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) ʤول رقʗ٣ج (  
 ٧= ٢=ن١قʗʻ الʖʲॺ        ن  Ȏʦʯʴʸ الʙقʸيالʸعاملات العلॻʸة لل                

 الاخॺʯارات  
وحʗة  
  الॻɿاس 

 مʦʸʱعة غʙʻ مʚʻʸة  مʚʻʸة مʦʸʱعة 
  ʸॻɾة ت 

  ص  س  ص  س

 *5.69 6.09 52.20 4.29 49.12 ثانॽة  مʛʱ فʛاشة ٥٠سॼاحة 

 *3.87 0.26 1.63 3.26 1.47 دॽʀقة  مʛʱ فʛاشة ١٠٠سॼاحة 

    ١.٩٤٣=ʸॻɾ٠.٠٥ه  ت  الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلاله  
داله٣يʱʹح مʧ جʙول (  ) لʸالح  ٠.٠٥( عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   إحʸائॽا ) وجʨد فʛوق 

الʺʺʜʽة في اخॼʱارات الʺȐʨʱʶ الʛقʺي  قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ انʛʸʴت  ॽʀʺة ت ما بʧʽ (    الʺʨʺʳعة
   .قʙʽ الʙراسة الʺʙʵʱʶمة *) مʺا يʙل على صʙق الاخॼʱارات ٥.٦٩   -* ٣.٨٧

   ثانॻاً: الॺʰات:
 -ʶʴǼTestاب معامل ثॼات الاخॼʱارات بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار ثʦ إعادة تॽʰʢقه (قام الॼاحʨʲن  

Retest) يʻفاصل زمǼ ةॽɺلاʢʱة الاسʻʽام  معامل ٧) على العʙʵʱاس ʦة وتʻʽالع ʝام على نفǽأ (
  الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني. 
  ) ٤جʗول (

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني 
  )٧= (  ٢= ن١لʴʲاب ثॺات الاخॺʯارات الʸهارȂة ن

 الاختبارات المهارية 
وحدة  
 القياس 

 الثاني التطبيق   التطبيق الاول 
  معامل الارتباط 

  ص  س  ص  س

 **ʬ 52.20 6.09 52.26 5.96 0.898نية  متر فراشة ٥٠سباحة 

 **0.984 0.28 1.59 0.26 1.63 دقيقة متر فراشة ١٠٠سباحة 

  
) ʦول رقʙج ʧح مʹʱ٤ي  ʗبلغ ȋاॼلʺعامل الارت ʦॽʀ ار  ٠٬٩٩٨(** ) أن أعليॼʱفي اخ ʥوذل (

) مʺا يʙل علي ثॼات الاخॼʱارات الʺهارȄة ٠٬٨٩٨مʛʱ فʛاشة بʻʽʺا بلغʗ أقل ॽʀʺة (**  ٥٠سॼاحة 
  الʺʙʵʱʶمة .
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 ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳة : الॻراسة الاساسʗال    
  :الॻɿاس القʮلي 

وقʙ قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء الॽʁاس القʰلي لʺعʛفة مȑʨʱʶ اللاعʧʽʰ في ॽʀاسات الʧʶ والʨʢل 
وذلʥ في الأسʨʰع الȑʚ   الʘʴॼ مʛʱ) سॼاحة فʛاشة  قʙʽ  ١٠٠– ٥٠والʨزن وॽʀاسات الʺȑʨʱʶ الʛقʺي (

 ) Șافʨʺال ʗʰʶام الǽأ ʗان م) وقʙ راعي الॼاحʨʲن عʺلॽة  ٦/٢٠٢٣/ ١٧سȘʰ الʻʱفʚʽ الفعلي للʛʰنامج وؗ
  الʱهʯʽة الʺʻاسॼة قʰل الأداء.

  :تʹفʘʻ الʙʮنامج
) ʧة مʛʱنامج في الفʛʰال ʚʽفʻت ʦ٩/٢٠٢٣/ ١٤م ) إلى (١٨/٦/٢٠٢٣ت ʅȄʨي سʻب ȑادʻم) ب

) أرȃع وحʙات تʙرॽʰȄة في الأسʨʰع،  ٤) أثʻي عʛʷ أسʨʰع تʙرʰȄي بʨاقع (١٢الȄʛاضي واسʱغʛق عʙد (
 )ʧʽاوح بʛʱة يʙحʨال ʧ١٢٠- ٩٠زم  ʥلʚȃة ( ق) وॽʰȄرʙʱات الʙحʨد الʙن عʨȞǽام  ٤٨ǽة أॽʰȄرʙة تʙوح (

  ). (الأحʙ، الʲلاثاء، الʝॽʺʵ، الʳʺعة
 ȏʗعॺاس الॻɿال:  

على نفʝ الاخॼʱارات الʱي تʺʗ في الॽʁاسات القʰلॽة وʻȃفʝ شʛوȋ  الॼعǽʙةتʦ إجʛاء الॽʁاسات 
 )Șافʨʺعة الʺʳام الǽا ʗان م).  ٢٠٢٣/ ٩/ ١٥الॽʁاسات القʰلॽة وفي جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ وؗ

  . وجʺع الॽʰانات وتفȄʛغها وجʙولʱها
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: 
  عʙض الʹʯائج :-أ

وتʴلʽلها إحʸائॽاً مع اسʛʵʱاج الʱʻائج وتفʛʽʶها على الʨʴʻ         وجʙولʱهاتʦ إعʙاد الॽʰانات  
الȏʦʯʴʸ الʙقʸي  تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في    الʱالي:

  م فʙاشة. ١٠٠لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ لʹاشئ سॺاحة 
) ʤول رقʗ٥ج (  

 ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙلي دلاله الفʮالق ȏʗعॺي  والʸقʙال Ȏʦʯʴʸار الॺʯفي اخ  
  ١٥م فʙاشة  لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة ن=  ١٠٠لॺʴاق 

 القياس    الرقمياختبارات المستوى 
 قياس بعدى    قبليقياس 

  التحسن نسبة  قيمة ت 
  ص  س  ص  س

 %    15.06 8.67* 8.23 1.41 0.63 1.66 دقيقة  متر فراشة ١٠٠سباحة 

 ʬ 50.75 5.80 47.64 5.47 *3.28 6.12%نية  متر فراشة  ٥٠سباحة  
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) وجʨد فʛوق ذات دلاله إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٥يʱʹح مʧ جʙول (
  ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ȑʙعॼوال *) ʧʽه ت ما بʺॽʀ ʗبلغ ʘʽة  حॽʰȄʛʳʱوهى  ٨.٦٧)  ، (* ٣.٢٨ال  (

أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ت الʙʳولॽة مʺا يʙل على وجʨد فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاس القʰلي  
. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽقʺي  قʛال Ȑʨʱʶʺارات الॼʱفي اخ ȑʙعॼوال  

    
  ) ١(  بيانيشكل 

  
  مʹاقʵة الʹʯائج :

) الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʧʶʴʱ بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ١) وشȞل (٥رقʦ ( الʙʳول مʧ يʱʹح
 ) ʧʽما ب ʗبلغ ʘʽقʺي  حʛال ȑʨʱʶʺفي ال ȑʙعॼ١٥.٦،  ٪٣.٢٨وال٪ .(  

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) لʸالح الॽʁاس  ٥يʨضح جʙول ( 
وذلʥ عʙʻ  )  ١.٧٦١حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʙʳولॽة (  –قʙʽ الʘʴॼ    –الॼعȑʙ في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي   

  ) . ٠.٠٥مȑʨʱʶ دلالة إحʸائॽة (
وʛȄجع الॼاحʨʲن هʚا الʱقʙم لعʻʽة الʘʴॼ نʳॽʱة لاسʛʺʱارها في تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  

ʥॽʱʻʽ والʱي تعʙʺʱ على الʺقاومات   ، وان تلʥ الʻȄʛʺʱات  الʺʱʵلفةحʘʽ أن اسʙʵʱام تʙرॼȄات الايʜوؗ
الʱي تعʺل على انॼʁاض وانʶॼاȋ الألॽاف العʹلॽة ʛʶǼعات عالॽة مʺا يʕثʛ على الؔفاءة العʹلॽة  

  وȃعʠ الʸʵائʟ الفʨʽʶلʨجॽة. 
  ȑʨʱʶفي م ʧʶʴالي ت ȑأد ʥॽʱʻʽ وȑʛȄ الॼاحʨʲن ان الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لʙʱرॼȄات لايʜوؗ

. ʧʽʯاشʻاشة الʛاحة الفॼʶقʺي لʛال ȑʨʱʶʺفي ال ʧʶʴالي ت ȑالي أدʱالȃو Ȑالاداء الʺهار  
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:  -
  الاسʯʹʯاجات   -أ

 ʦاحة وما تʱʺانات الȞها والامʸائʸوخ ʘʴॼة الʻʽود عʙوضه وفي حʛوف ʘʴॼاف الʙء أهʨفي ض
  تʻفʚʽه مʧ اجʛاءات لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ ، قʙ أمʧȞ الॼاحʨʲن الʨʱصل الي الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:  

ʥॽʱʻʽ ( مʷابهه للأداء) داخل  - ١ مʧ خلال اجʛاءات الʘʴॼ ثʦ الʨʱصل الي تʦॽʺʸ تʙرॼȄات ايʜوؗ
 وخارج الʺاء تهʙف الي تʧʽʶʴ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لʻاشʧʽʯ سॼاحة الفʛاشة . 

ان الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح ʨʱʴʺǼاه وخʸائʟ تʽȞʷل أحʺاله الʙʱرॽʰȄة له تأثʛʽ اʳǽابي وȞʷȃل    - ٢
  ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸدالة اح ذو دلاله احʸائॽة في تʧʽʶʴ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي ، حʘʽ تʨجʙ فʛوق 

)٠.٠٥  ʶʺعلي ال ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽالأساس ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب (  ȑʨʱ
 مʛʱ فʛاشة الʻاشʧʽʯ  (قʙʽ الʘʴॼ ) .  ١٠٠الʛقʺي لॼʶاحي 

  جاءت نॼʶة الʧʶʴʱ في اخॼʱارات الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة الفʛاشة ( قʙʽ الʘʴॼ ) ؗالاتي :
   احةॼار سॼʱاشة  . ٥٠اخʛف ʛʱم 
   احةॼار سॼʱاشة .    ١٠٠اخʛف ʛʱم 

 الʦʯصॻات     
في ضʨء اسʱʻʱاجات هʚا الʘʴॼ وانʢلاقا مʺا اسفʛت عʻه هʚه الʙراسة مʧ أهʺॽة اسʙʵʱام تʙرॼȄات  
ʻʽاتʥॽ في تʧʽʶʴ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحة الفʛاشة الʻاشʧʽʯ ، وȄقʙم الॼاحʨʲن الʨʱصॽات   الايʜوؗ

  الʱالॽة : 
١ - ʥॽʱʻʽ الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام الॼʴال الʺʢاʡة داخل وخارج الʺاء علي    ضʛورة تȘʽʰʢ تʙرॼȄات الايʜوؗ

 – الॼʶاحʧʽ الʻاشʧʽʯ في جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة لʺا له مʧ اثار جانॽʰة في تقʙم الʺȑʨʱʶ ( الʙʰني  
 Ȑالʺهار–  . ʦقʺي ) لهʛال 

ʥॽʱʻʽ الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام الॼʴال الʺʢاʡة داخل وخارج الʺاء علي   - ٢ ضʛورة تȘʽʰʢ تʙرॼȄات الايʜوؗ
  ȑʨʱʶʺال ʧʶʴة في تॽابʳǽاثار ا ʧلʺا له م ʥة ، وذلॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨفي جʺه ʧʽʯاشʻال ʧʽاحॼʶال

 الʛقʺي لॼʶاحة الفʛاشة . 
ضʛورة الاهʱʺام بʨʱجॽه جʜء مʧ بʛامج الاعʙاد الʺهارȐ للॼʶاحʧʽ لʧʽʶʴʱ مȑʨʱʶ الأداء الفʻي   - ٣

. ʧʽʯاشʻقʺي للʛال ȑʨʱʶʺوال 
٤ -   ʧيʙʽف الʨف ضʛورة تʨفʛʽ أدوات وأجهʜة للॼʶاحʧʽ مʲل الॼʴال الʺʢاʡة Ǽأʨʡال وأقʢار مʱʵلفة وؗ

  ʧʽاحॼʶمع ال ʥॽاتʻʽ الʙʱرॼȄات الايʜوؗ والʜعانف الʱي تʶاعʙ في تʙرॼȄات الʺقاومة عʙʻ اسʙʵʱام 
 . ʧʽʯاشʻال 
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زȄادة اهʱʺام الاتʴاد الʺȑʛʸ للॼʶاحة بʙورات الʸقل لʱأهʽل القائʺʧʽ علي تʙرʖȄ فʛق الॼʶاحة   - ٥
للʻاشȞǼ ʧʽʯل ما هʨ جʙيʙ في أسالʖʽ الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة لاكʶʱاب الʺعلʨمات والʺعʛف مʧ تʙرॼȄات  

ʻʽاتʥॽ الʙʴيʲة وأهʺʱʽها في الॼʶاحة .   الايʜوؗ
ضʛورة اجʛاء دراسات مʷابهه للॼʶاحات الأرȃعة علي مʛاحل عʺȄʛة اخȑʛ ؗالʛʰاعʦ ، والʻاشʯات ,   - ٦

 والعʺʨمي رجال وسʙʽات . 
٧ -  ʧاع مʨعلي الأن ʥॽاتʻʽ ضʛورة اجʛاء دراسات وأʴǼاث علʺॽة مʷابهة لʱقʧʽʻ بʛامج تʙرॼȄات الايʜوؗ

 الॼʶاحات ؗالʜحف علي الʧʢॼ ، والʤهʛ ، والʙʸر . 
ॽة في جʺॽع الألعاب   - ٨ ʛؗʴعلي الʺهارات ال ʥॽاتʻʽ ضʛورة الاهʱʺام بȘʽʰʢʱ أسلʨب تʙرॼȄات الأيʜوؗ

  والأنʢʷة الȄʛاضॽة لʺا له مʧ تأثʛʽ اʳǽابي في تॽʺʻة الʺȑʨʱʶ الʺهارȐ والʛقʺي 
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  الʙʸاجع
  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة :

ابʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح   ١
: ʥيʗال ʙʶن ʗʸأح ،  

الأسʝ الفʨʽʶلʨجॽة ، دار الفʛؔ العȃʛي ،  –الʙʱرʖȄ الȄʛاضي   :
  م . ٢٠٠٣القاهʛة ، 

الʚʳع علي  تأثʛʽ تʙرॼȄات القʨة العʹلॽة والقʙرة لعʹلات مʢʻقة     حʥʴ علي واخʙون   ٢
  ، ʧʽʯاشة ناشʛاحي الفॼʶقʺي لʛال ȑʨʱʶʺوال Ȑة الأداء الʺهارॽفاعل

رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  بʧʽʻ، جامعة حلʨان ، 
  م .  ٢٠١٦

تأثʛʽ اسʙʵʱام بʛنامج للʻȄʛʺʱات الغʛضॽة الʵاصة علي مȑʨʱʶ      شʛʸ الʗيʥ مʦʸʲد   ٣
 ، ʦاعʛʰر للʙʸاحة الॼʶي لʻرة  الأداء الفʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج

  م .  ٢٠٠٢، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة . 
٤   ʥيʗام الʴة حʲلʟ  :  

  
ة  ʛؗʴم الʨات علǽʙʳǼأ–   ʜ ʛؗفي ، مॽʣʨصفي الʨة ال ʛؗʴال ʦعل

  م .  ٢٠١٤الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ،  
الإسʙʻȞرȄة ،  ، ٦اسʛʱاتॽʳॽة تʙرʖȄ الʻاشʧʽʯ، مʷʻأة الʺعارف ، ȋ  :  عʶام مʗʸʲ حلʸي   ٥

  م .  ٢٠٠٣
٦    ʗʮع ʗʸʲالله م ʗʮاء عॻعل

  الله
:  
  

ة الʨʺʱجॽة   ʛؗʴات داخل وخارج الʺاء علي الॼȄرʙʱال ʠعǼ ةॽفاعل
ومȑʨʱʶ الأداء في سॼاحة الفʛاشة ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، غʛʽ مʨʷʻرة  

  م.  ٢٠٢٠، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽالقاهʛة ، جامعة حلʨان ، 
٧    ʗʮع ʗʸʲاحة    :  الله مॼس ʦॽعلʱاصة لʵة الॽʁافʨʱات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب

الفʛاشة ، ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة حلʨان  ، 
  م .  ٢٠١٣

ʥॽʱʻʽ لॽʺʻʱة القʙرة العʹلॽة علي الʙʰء   :  مʠʶفي زناتي مʦʮʲب   ٨ تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي أيʜوؗ
 ȑʨʱʶʺوران والʙاحة  والॼʶقʺي لʛ١٠٠ال  ʧʢॼزحف علي ال ʛʱم

للʻاشʧʽʯ ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،  
 ،  ȋʨʽم .  ٢٠٠٩جامعة أس  

ʻʽاتʥॽ في الॼʶاحة ، الॼʢعة الأولي ، دار الʱؔاب   :  مʠʶفي زناتي مʦʮʲب   ٩   تʙرॼȄات الأيʜوؗ
  م .  ٢٠١٨الʙʴيʘ ، القاهʛة ،  
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Ȅʜة   :  ناصʙ أحʗʸ مʴعʦد   ١٠ ʛؗʺة الॽرة العʹلʙجات القʛʵʺفي لॽʣʨالأرضي ال ʖȄرʙʱال
الʺʱʰʲة للʦʶʳ وتأثʛʽه علي الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي الفʛاشة ، رسالة 

  م . ٢٠١٧ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  بʧʽʻ ، جامعة حلʨان ،
  الأجʹॻʮة : ثانॻا: الʙʸاجع   

Modern principles of Athletic training , sixth edition 
, times mirror / Mosby college publishing , U.S.A . 
2002 . 

: Daniel d. Anaheim 11 

. Boys Gymnastics , 2016  : Kristy Rowland  12 
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الرملية علي تحسين القدرة العضلية ومستوي أداء  تدريبات البيئة  استخدام"تأثير 

  " الهجمة المستقيمة للاعبي المبارزة بالوادي الجديد
 ʔʠق ʗʻʸʲالʗʮع ʥيʗام الʴأ . م . د / ح *  
 ʤهاش ʙاهʟ ʗʸʲم ʗʸأ . م . د / أح **  

  ʤॻحʙالʗʮد عʦʸʲم ʗʸʲأ . م . د / م ***  
  **** الॺاحʰة/ إʸǻان ʟه رمʷان

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
  ʧʽʰاد اللاعʙعلʺي، لإعــ Ȍॽʢʵجهــة ذا تʨــة هــادفــة ومȄʨȃʛــة تॽـــــي عʺل ـــ الʱــʙرȄــʖ الȄʛــاضــــــ
ــʧʽʯ، مʱقʙمʧʽ اعʙاد مʱعʙد الʨʳانʖ بʙنॽاً ومهارȄاً   ــʖ قʙراتهʦ بʛاعʦ، ناشـــ ــȄʨʱاتهʦ وحʶـــ ʱʵʺǼلف مʶـــ
  ȑʨʱــــʶعلى م ʖȄرʙʱقف الʨʱلا ي ʥلʚȃو ،ʧȞʺم ȑʨʱــــʶل إلى أعلي مʨصــــʨاً للॽــــʶاً ونفॽʢʢاً وخॽʻوف

ــــʛʡ ȑʨʱقه دون  ــــȄʨʱات العلॽا (قʢاع الʨʢॼلة) فقȌ، فلؔل مʶـــ ــــʛاً علي اعʙاد الʺʶـــ آخʛ ولʝॽ قاصـــ
  ʧʽʰاللاع ȑʨʱـــʶʺل ʛʺʱـــʶم ʛȄʨʢوت ʦǽʙوتق ʧʽـــʶʴة تॽاضـــي عʺلȄʛال ʖȄرʙʱفال ʥه، وعلي ذلॼʽوأســـال
في الʺʳالات الȄʛاضـॽة الʺʱʵلفة والȄʛاضـة الʺʙرسـॽة ورȄاضـة الʺعاقʧʽ والȄʛاضـة الʳʺاهȄʛʽة، هʚا 

ضـــافة إلى تʙرʖȄ وتॽʀʛة وتʶʴـــʧ وتقʙم Ǽالʺʶـــȑʨʱ الȄʛاضـــي العالي إلي أعلي، وهʚȞا حʘʽ لا  Ǽالإ
) .ʧʽمع ʙح ʙʻع ʖȄرʙʱال ȑʨʱʶقف مʨʱ٢٤: ٤ي(  

" ʛʽــــــــــــــʷȄو)"ʥـــــــــʴح ʗyـ ʲي م ـrاهـات    م)٢٠١٨زؕ ـ̡ل أحـʙ الات ʺǽ مـالʛفي ال ʖـȄرʙɦـ أن ال
  ʖـȄرʙɦـ ـrاه نʨʴ تȘʽʰʢ ال ـ̡ل الات ـʙɦرȄـʖ، م ـ̡ة في ال ـʙɹي ـrاهـات ال ـʙɦرॽʰȄـة، والʱي أدخلـʨʳǼ ʗار الات ال
ـ̒اع   ʱالاق ʙɦـ ـʘ̔ اشــــــــــــــ ـʙɦرȄـʖ الʺʱقـاʡع ح ـʙɦرȄـʖ الʰلʨʽمȑʛʱ واخʛهـا ال ـ̋ائॽـة، وال ـʙɦرॼȄـات ال Ǽـالاثقـال، وال

ـــلʨب مʧ الʙʱرॼȄات مʧ أجل ت ʴقȘʽ قʙرة بʙنॽة اكʛʰ للاعʖ، ؗʺا أشــــار الॼعǼ ʠأنه مʧ  بهʚا الأسـ
الʺʺʧȞ أن ʶǽــــــــــــــʛʽ مʲــل هــʚا الʨʻع مʧ الʱــʙرȄــʖ جʻــʖ الي جʻــʨʳǼ ʖار تــʙرॼȄــات القــʙرة الʰــʙنॽــة  

)ʖȄرʙʱلل ȑʛالأخ ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ٢٢٧:١٠(  
  
  
  
  
  
  
  

ة  يǺقʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاضتʗرʔȂ الॺʸارزة الʴʸاعʗ اسʯاذ *  ʙؕʲم الʦوعلॻادؕلʦة  جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الȏ ʗيʗʱال  
 ** ʗاعʴʸلة الʴة الʙؕ ʔȂرʗاذ تʯاضأسȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺة  ي ʙؕʲم الʦوعلॻادؕلʦة  جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الȏ ʗيʗʱال  

ة  ؕلॻ يǺقʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاضتʗرʔȂ الॺʸارزة الʴʸاعʗ اسʯاذ ***  ʙؕʲم الʦة وعلॻاضȂʙة الॻȁʙʯة ال– ȉʦʻجامعة أس  
ة  ؕلॻ يǺقʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاض Ǻاحʰة**** ʙؕʲم الʦة جامعةوعلॻاضȂʙة الॻȁʙʯاد ة الʦالȏ . ʗيʗʱال  
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" ʛʽــــــــʷǽ ʘʽح  ʙــ ــʦان"(مʗʸʲ نʶـــ م) أن القʙرة العʹــــــــلॽة (القʨة الʺʺʜʽة  ٢٠١٧الʗيʥ رضـــ
القʨة الʺʱفʛʳة او الانفʳارȄة) مʧ أكʛʲ الʺʨȞنات أهʺॽة Ǽالʶʻـــــــــॼة للأداء في العʙيʙ مǼ-  ʧالʶـــــــــʛعة  

  ʧم ʙعǽ ة للعʹــلةॽ ʛؗʴعة الʛــʶة والॽة العʹــلʨالق ʧʽب Ȍȃʛعلي ال ʖȄرʙʱة، وان الॽاضــȄʛة الʢــʷالأن
  ʺȄʨʱʶات العلॽا)، وان هʚه القʙرة تعʙ مʧ أهʦ مامʢʱلॼات الأداء الȄʛاضي في قʢاع الʨʢॼلة (ال

ــلॽة ، ولأنهʱʺǽ ʦلʨؔن   ــȑʨʱ مʜʽʺʱ مʧ القʙرة العʹــــ ـــ ــʧʽʽ الʺʱفʨقʧʽ لʨؔنهʱʺǽ ʦلʨؔن مʶـ ـــ ʜʽʺǽ الȄʛاضـ
 ʙفق ʥاء على ذلʻȃع ، وȄʛوســــ ȑʨي ق ʛؗح Ȍʺاج نʱعة لإنʛــــʶة والʨني القʨȞم ʧʽب Ȍȃʛرة على الʙالق

ʱعǽ رة لاʙه القʚأن ه ʙوج ʙ    ʧʽة ، في حॽʴــʸاقة الॽة أو اللॽنʙʰاقة الॽة للॼــʶʻالǼ ــيʶॽن رئʨȞʺؗ بها
ــــॽــة   ــــ ॽــة الʱي تʺʜʽ الȄʛــاضــــــــــــــʧʽʽ في الʺʶــــــــــــــȄʨʱــات الȄʛــاضــــــ ʛؗʴال ʟـــــــائ تعــʙ أحــʙا أهʦ الʸʵـــــــــ

  )٨٦،٨٥:١٩العالॽة(
ــــــي، لها أهʙافها الȄʛاضـــــــــॽة   وتعʛف الʺॼارزة الʙʴيʲة Ǽأنها إحȐʙ مʤاهʛ الʷʻـــــــــاȋ الȄʛاضـــ
والاجʱʺــاॽɺــة والʻفʶــــــــــــــॽــة والȄʨȃʛʱـة، ولقــʙ انʲʰقــʗ عʧ الʺॼــارزة القــǽʙʺــة Ǽعــʙ مʛورهـا Ǽعــʙة تʨʢرات،  
ووصـلʗ الي الʨضـع الʴالي حʘʽ تʺارس وفȘ قʨانʧʽ معʻʽة وقʨاعʙ تॽʺॽʤʻة خاصـة تʦȞʴ الʺʻازلة  

  )٤٣:  ʻʱ١افʧʽʶ الʺॼʱارزʧȄ دون تʙخل أو مʶاعʙة مʧ أحʙ أثʻاء اللعʖ. (بʧʽ الʺ
ـؗأس العـالʦ للʺॼـارزة والʱي   ـɦاǼعـة Ǽعʠ مॼـارȄـات ʨʢǼلـة  ـʘ̔ لاحȎ الॼـاحʧʽʲ مʧ خلال م ح
ــــــا لاحȎ الॼـاحʧʽʲ ان القـʙرة العʹــــــــــــــلॽـة للʛجلʧʽ قـʨȞǽ ʙن لهـا دور ʛʽʰؗ في احʛاز   ـǼ ʗ̋فʛنʶـــــــــ ॽʀأ
ــات والفʨز ǼالʺॼارȄات وان إغفال دورها قʙ يʕدȑ الي الهȄʜʺة وȃالʱالي الʛʵوج مʧ الʨʢॼلة،  اللʺʶـــــــــ

ـॽyة مع Ǽعʠ مʙرȃي الʺॼارزة ، وان مʧ اكʛʲ الʛʢق الʱي تʕدȑ إلى وهʚا م ʵ̫ـ ا اكʙته الʺقابلة ال
ــــــॽʰʡ Ȍعي لʺا تǼ ʜʽʺʱه   ــــــʙʵʱام الʯʽʰة الʛملॽة وهǽ ʨعʛʰʱ وسـ تॽʺʻة القʙرة العʹـــــــلॽة للʛجلʧʽ هʨ اسـ

ʰام الʙʵʱاســــǼ اتॼȄرʙʱال ʥام تلʙʵʱاولة اســــʴالي م ʧʽʲاحॼا ما دفع الʚوه ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴة  مʯʽ
ــॽʁʱʺة للاعʰي مʖʵʱʻ الʳامعة   الʛملॽة ومعʛفة تأثʛʽ تلʥ الʙʱرॼȄات علي مʶـــȑʨʱ أداء الهʳʺة الʺʶـ

 ʙيʙʳال ȑادʨالǼ  
 :ʖʲॺف الʗه  

يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة علي تʧʽʶʴ القʙرة 
.ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ارزةॼʺامعة للʳال ʖʵʱʻي مʰة للاعʺॽʁʱʶʺة الʺʳاداء اله Ȑʨʱʶة ومॽالعʹل  
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 :ʖʲॺوض الʙف  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــائॽاً بʧʽ مʨʱســʢات درجات الॽʁاســʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في القʙرة   .١

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʧʽجلʛة للॽالعʹل 

ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  .٢ ــائॽاً بʧʽ مʨʱســـــــــــʢات درجات الॽʁاســـــــــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــــ
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولʺॽʁʱʶʺة الʺʳأداء اله Ȑʨʱʶم  

:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  "Training Sandy environment"الʗʯرʔȂ في الʭʻʮة الʙملॻة: 

ـʦʁ في الʯʽʰة الʛملॽة بهʙف الʨʱاصل        ʳام مقاومة الʙʵʱاسـǼ الʺقاومات ʖʽاسـال ʧب مʨاسـل ʨه"
ــȑʨʱ الأداء  ــاهʺا لʛفع مʶــ ــॽاً مʶــ ــاســ ــȑʨʱ القʙرات الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة Ǽاعॼʱارها عاملاً أســ الي رفع مʶــ

ॽة والʺهارȄة الʺʱعʙدة والʱي تʱفȘ وفȘ مʢʱلॼات الʷʻاȋ الʸʸʵʱي.( ʛؗʴ١٤ :١١للʺهارات ال(  
  الʗراسات الʴاǺقة:

  أولاً : الʗراسات العॻȁʙة:
١ -   "ʗʻض ســــʦمع ȏʚان "٩)(٢٠٢١(دراســــة "رمʨʻعǼ :(  ة عليॻملʙة الʭʻʮات الॺȂرʗام تʗʳʯاســــ ʙʻتأث

 ȏادʦـة الʢـ̡اف ʸǺ مʗة القـʙؕ يʮـة للاعॺ ʙؕʸة الȂهـارʸــة والأداءات ال ـrاصـــــــ Ǻعʞ القـʗرات الʮـʗنॻـة ال
ʗيʗʱال ʙة قॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙام تʙʵʱاســــǼ ʧʻي مقʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺــــʸراســــة إلي تʙال ʗفʙهʱواســــ ,"

ॼة للاعʰي ʛؗة القʙم,  ʛؗʺة الȄـــــــة والأداءات الʺهار ــــǼ ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ ـــ يʕثʛ في تʶʴـــ
ـǽʙ̋ـة وȃلغ حʳʺهـا  ـ̒ة ǼـالȄʛʢقـة الع ʽـار العॽʱاخ ʦي, وتʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘـاحـॼم الʙɻـ ʱ١٢واســــــــــــــ    ʖلاع

ـɦائج أن تـʙرॼȄـات الʯʽʰـة ال ʻال ʦأه ʧـؗان م ـʙrيـʙ, و ـɹافʤـة الʨادȑ ال ʺǼ مʙة القـʛؗ يʰلاع ʧم ʙـة قـॽملʛ
ॼـة للاعʰي ʛؗة   ʛؗʺـة الȄالأداءات الʺهـار ȑʨʱــــــــــــــʶـة ومॽنʙـʰرات الʙالقـ ʠعǼ ـاً عليॽـابʳǽا إʛʽتـأث ʛأث

 القʙم.
"فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي في الʦســȊ الʙملي علي  ): Ǽعʨʻان  ٢)(٢٠٢٠(دراســة "أحʗʸ حʱاج علي"  - ٢

تǺ ʙȂʦʠعʞ القʗرات الʗʮنॻة الʳاصــة والʴʸــȏʦʯ الʙقʸي للʦثʔ العالي لʠلاب الʙʸحلة الاعʗادǻة  
ـــة إلي تʸـــــــــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي في (الʨســـــــــȌ الʛملي) لॽʺʻʱة  ʲʸǺافʢة الॻʹʸا ", واســـــــــʱهʙفʗ الʙراســــــ

ــȑʨʱ الʛقʺي في الʨثʖ العالي لʢلاب الʺʛحلة  ــة والʺʶــــــــ ــ ـــ ــǼ ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ وتʶʴــــــــ
الاعʙادǽة ʴʺǼافʤة الʺॽʻا, واســــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة 

ان مʧ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في الʨســȌ الʛملي أثʛ  ٢٠وȃلغ حʳʺها    ʡالʖ, وؗ
 تأثʛʽ إʳǽابي علي القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي لʢلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة
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٣ - "ʛॻʸال خyـ ـʗy ج ʲــة "م "تـأثʙʻ تـʗرॺȂـات الʯلال الʙملॻـة علي ǺعǼ :(  ʞعʨʻان ١٦)(٢٠١٩(دراســـــــ
",  مʙʯ عʗو لʠلॺة الʙʸحلة الإعʗادǻة  ١٠٠القʗرات الʗʮنॻة الʳاصــــة والʴʸــــȏʦʯ الʙقʸي لʴــــॺاق 

ــة إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ تʙرॼȄات الʱلال الʛملॽة علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة   ــʱهʙفʗ الʙراســــــــــ واســــــــــ
مʛʱ عʙو لʢلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة عȘȄʛʡ ʧ تʸــــــʺʦॽ    ١٠٠الʵاصــــــة والʺʶــــــȑʨʱ الʛقʺي لʶــــــॼاق  

وتʻفʚʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــــــــــʙʵʱام الʱلال الʛملॽة, واســــــــــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار  
ــان مʧ أهʦ الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي    ٢٠العʻʽــة ǼــالȄʛʢقــة العʺــǽʙــة وȃلغ حʳʺهــا   ʡــالــʖ, وؗ

ــʙʵʱام تʙر  ــة  Ǽاســ ــالح القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــ ــائॽاً لʸــ ॼȄات الʱلال الʛملॽة اثʛ حʙوث تقʙم دال إحʸــ
 مʛʱ عʙو. ١٠٠وعلي الʺȑʨʱʶ الʛقʺي ॼʶǼاق 

  ثانॻًا: الʗراسات الأجʹॻʮة:
١ - " ʧردراســــــة ؗل مʦــ ــȜار, ʵॻؕــ Ȃة  تأثʙʻ تʗرॺȂات الʮلʦʻمǼ ʙʯعʨʻان ":  )٢٥)(م٢٠١٧("  فʻʹؒاتا Ǻعاســ

"  وȄهʙف هʚا الʘʴॼ   الانفʱارȂة لȎʗ لاعʮي ʙؕة الʴلةوالأرض علي الʙʴعة والقʦة  على الʙمال 
اثــار نʨعʧʽ مʱʵلفʧʽ مʧ الʱــʙرॼȄــات هʺــا الʱــʙرॼȄــات الʰلʨʽمȄʛʱــة علي القفʜ العʺʨدȑ إلى مقــارنــة  

انʗ عʻʽة الॼɺ ʘʴॼارة عʧ  ،   والʶـــــــــʛعة لȑʙ لاعʰي ʛؗة الʶـــــــــلة لاॼɺاً تʛʱاوح اعʺارهʦ بʧʽ    ٣٠وؗ
)٢١-١٨  ʧــــ ــــ ـʙɦرॼȄـات الʰلʨʽمȄʛʱـة علي الʛمـال أʣهʛت تʶʴــــــ ـɦائج أن ال ʻال ʦأه ʗـؗانـ  ʘ̔ـ ) عـامـاً, ح

 أكʛʰ في أداء القفʜ العʺʨدȑ وقʨة الʶاق مقارنة ʨʺʳʺǼعة الʙʱرॼȄات الʰلʨʽمȄʛʱة علي الأرض. 
  :ʖʲॺاءات الʙإج  

:ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼال الʰȄʛʳʱي    ʨن اسʙʵʱم  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʻهج  الʺʨʺʳعة  ذو  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ

  بʤʻام الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ الʨاحʙة 
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

) ʦدهʙارزة وعॼʺلل ʙيʙʳال ȑادʨجامعة ال ʖʵʱʻي مʰلاع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧʺ́ـ ʱاً  ٢٥يॼɺلا (
  م ٢٠٢٢/٢٠٢٣خلال العام الʳامعي 

:ʖʲॺة الʹʻع  
) ʧم ʦاوح اعʺارهʛʱة وتǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦلغ  ٢١-١٨تʰف تʨة) وســʻســ

) ʘــʴॼــة الʻʽ١٠ع)ʙيــʙــʴــالإضـــــــــــــــافــة إلي تǼ ،ʧʽʰــة  ٨)لاعʻʽوخــارج الع ʘــʴॼع الʺʱʳم ʧم ʧʽʰلاع(
  الأساسॽة ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة 
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 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  
  ʲاحॼن قام الʨ    اصةʵاسات الॽʁاء الʛإجǼ  ةʻʽاد عʛاء لأفʨʱاد معامل الالʳǽلإ ʥوذل ʝانʳʱالǼ

  ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳلالة علي تʙلل ʥي، وذلʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢء تʙل بʰة قॽالأساس ʘʴॼال
 ʧʶال) ʘʴॼات الʛʽغʱة في مॽالʙʱة لʹʺان الاعॽل-الأساسʨʢائج  -الʱعلي ن ʛثʕت ʙي قʱزن) والʨال

  ) يʨضح ذلʥ ١الʘʴॼ ، جʙول (
  ) ١جʗول (

  الॻɹʸارȏ  والانʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 
  ) ١٠للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن= (الʥʴ، الʦʠل، الʦزن) في الالʦʯاء والʯفلʠحومعامل 

    ٢.٦٧الʯفلʠح=  ضɹف الʠʳأ الॻɹʸارȏ                ١.٣٧الʠʳأ الॻɹʸارȏ للالʦʯاء= ضɹف 
)  ٠.٧٤:  ٠.٥٦- ) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (١يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

  ʧʽح ما بʢفلʱة معامل الʺॽʀ ʗاوحʛاء، ؗʺا تʨʱلʺعامل الال ȑارॽɻʺأ الʢʵضعف ال ʧوهي أقل م
اعʙʱالॽة  مʺا ʛʽʷǽ إلى  ) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح،  ١.١٦:  ٠.٨١-(

  .قʙʽ الʘʴॼ العʻʽة في الʺʱغʛʽات  تʨزȄع
  ) ٢جʗول (

  الالʦʯاءالॻɹʸارȏ ومعامل  والانʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 
  ) ١٠للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن= القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻ في والʯفلʠح 

  ٢.٦٧الʯفلʠح=  ضɹف الʠʳأ الॻɹʸارȏ        ١.٣٧الʠʳأ الॻɹʸارȏ للالʦʯاء= ضɹف 
وهي  )  ٠.٣٧ :٠.١٣) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (٢يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

  ʧʽح ما بʢفلʱال - (أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء، ؗʺا تʛاوحॽʀ ʗʺة معامل 

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

١  ʥʴدال  ٠.٢٤  ٠.٧٤  ٠.٦١  ٢٠.٨٣ سʹة ال ʙʻغ 

 غʙʻ دال  ١.١٦  ٠.٥٦-  ٧.٢٠ ١٧٣.١٥ سʤ  الʦʠل  ٢

  غʙʻ دال  ٠.٨١-  ٠.٤١  ٦.٥٠  ٧٠.٦٧  كʤʱ الʦزن   ٣

 القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻ  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

  غʙʻ دال  ١.٢٨-  ٠.١٣  ٣.٦٠  ٢٠.٥٠ سʦ الʨثʖ الȄʨʢل  ١
٢  ʠȄʛالع ʖثʨال  ʛʱدال  ٠.٩٧-  ٠.٣٧  ٠.٠٩ ١.٩٦ م ʙʻغ  
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اعʙʱالॽة  مʺا ʛʽʷǽ إلى  ) وهي أقل مʧ ضعف الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الʱفلʢح،  ١.٢٨-:  ٠.٩٧
  . قʙʽ الʘʴॼ  العʻʽة في القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ تʨزȄع

  ) ٣جʗول (
  الالʦʯاءالॻɹʸارȏ ومعامل  والانʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 

  ) ١٠أداء الهʸʱة الʸॻɿʯʴʸة للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن=مȎʦʯʴ  في والʯفلʠح 

    ٢.٦٧الʯفلʠح=    ضɹف الʠʳأ الॻɹʸارȏ         ١.٣٧الʠʳأ الॻɹʸارȏ للالʦʯاء= ضɹف 
وهي أقل مʧ ضعف )  ٠.٤١(  بلغʗ ) أن ॽʀʺة معامل الالʨʱاء  ٣يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

) وهي أقل مʧ ضعف  ١.٠٧- الʢʵأ الʺॽɻارȑ لʺعامل الالʨʱاء، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة معامل الʱفلʢح (
الʱفلʢح،   لʺعامل   ȑارॽɻʺال إلى  الʢʵأ   ʛʽʷǽ عمʺاȄزʨة تॽالʙʱة    اعʺʳاله العʻʽة في مȐʨʱʶ أداء 

  .قʙʽ الʘʴॼ الʺॽʁʱʶʺة 
  جـʸع الʻʮـانات: ووسائل أدوات 

الȄʛاضي      ʖȄرʙʱال مʳال  في  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع  علي  Ǽالاʡلاع   ʧʽʲاحॼال قام 
  ʧفادة مʱللاس ʘʴॼالǼ علقةʱʺراسات الʙال ʥلʚ ʸǼفة عامة وفي رȄاضة الʺॼارزة ʸǼفة خاصة وؗ
 ʥلʚ تلʥ الʙراسات الʺʛاجع عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وتʙʴيʙ اهʦ الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽالʘʴॼ وؗ

ॼʱانات ما يلي:الاخॽʰفي جʺع ال ʧʽʲاحॼم الʙʵʱاس واسॽʁة لॼاسʻʺارات ال  
  :اولاً: الاسॺʯانات

  قام الॼاحʧʽʲ بʦॽʺʸʱ اسॼʱانات لʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ وهي : 
 Șفʛاء ١مʛʰʵادة الʶاسʺاء ال  
Șفʛح   ٢مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰدات الʙʴم ʙيʙʴʱاء لʛʰʵال ȑلاع راʢʱارة اسʺʱاس  
Șفʛة  ٣مॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙة تॼاسʻم ȑʙاء في مʛʰʵادة الʶال ȑلاع راʢʱارة اسʺʱاس  
Șفʛ٦م   ʧʽʰانات اللاعॽل بʽʳʶارة تʺʱاس  
Șفʛة  ٤مॽنʙʰارات الॼʱارة الاخʺʱاس  
 Șفʛة.  ٥مʺॽʁʱʶʺة الʺʳلʺهارة اله ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶار مॼʱارة اخʺʱاس  

  
  

 الʯʸغʙʻ م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  معامل
  الالʦʯاء 

  معامل
  الʯفلʠح 

 الʗلالة 

  غʛʽ دال   ١.٠٧-  ٠.٤١  ٠.٧٩ ٣.٨٠  عʙد   أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة  ١
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  : الأدوات والأجهʚة الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ ثانॻاً 
 ʛʱʽامʱʶȄجهاز ر  .ʦʳؗ /زنʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽوم ʦل/ سʨʢاس الॽʁل 

 .ث/ ʧمʜاس الॽʁقاف لǽساعة ا 

  .اسॽʀ ȌȄʛش 

 .رمال 

  .ةʛصاف 

  عةʻاق 

  ةʴاسل 

  .ʛʽاشॼʡ 

 .ائجʱغ نȄʛارات تفʺʱاس 

 .الʱʽʳǽا دʛʽكام 

  : الʗʮنॻةخॺʯارات الʸعاملات العلॻʸة للإ
  صʗق الاخॺʯارات:

تʦ حʶاب صʙق الʱʺايʜ للاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة في صʨرته الأولॽة عȘȄʛʡ ʧ حʶاب 
) ʦدهʙالغ عॼوال الʢلاب  الʺʺʜʽة لʙرجات  الʺʨʺʳعة   ʧʽب الفʛوق  ʡلاب مʧ  )  ॽʀ٨ʺة مʨʱسʢات 

 ʘʴॼع الʺʱʳم   ) ʦدهʙالغ عॼة والʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺوال ،ʘʴॼة الʻʽقة  ٨وخارج عʛالف ʧلاب مʡ (
  ) يʨضح ذلʥ. ٤الأولى، وجʙول (

  ) ٤جʗول (
  ) ٨=٢=ن١(ن  في القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻدلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

ʙʻغʯʸال  
  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة

  ʸॻɾة "ت" 
  ع  س  ع  س

  ٣.٠٨  ٢.٢٧  ١٥.٥٠  ٤.٠٠  ٢٠.٥٠ الʨثʖ الȄʨʢل
ʠȄʛالع ʖثʨ٨.٢٤  ٠.٠٧  ١.٦٥  ٠.٠٨ ١.٩٥ ال  

  ٢.١٤٥) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (      
بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة للقʙرة  ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  ٤يʱʹح مʧ جʙول (      

  ʧʽجلʛة للॽالعʹل) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة  ٨.٢٤:  ٣.٠٨حʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (
 ʙʻة عॽولʙʳة  (ت) الȄʨʻمع Ȑʨʱʶارات.  ٠.٠٥مॼʱق الاخʙل على صʙمʺا ي  
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  ) ٥جʗول (
 ʙʻة وغʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ) ٨=٢=ن١(نمȎʦʯʴ أداء الهʸʱة الʸॻɿʯʴʸة الʚʻʸʸة في 

 ʙʻغʯʸال  
الʦʸʱʸعة  

  الʚʻʸʸة
  ʙʻعة غʦʸʱʸال

  الʚʻʸʸة
ʸॻɾة  
  "ت"

  ع  س  ع  س
  ٣.٩٠  ٠.٥٢  ٢.٣٨  ٠.٧٤ ٣.٦٣  مȐʨʱʶ أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة

  ٢.١٤٥) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (      
 ) جʙول   ʧم إحʸائॽا  ٥يʱʹح  دالة  فʛوق  وجʨد  الʺʺʜʽة  )   ʛʽوغ الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة   ʧʽب

) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت)  ٣.٩٠حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة ( ʺȐʨʱʶ أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة  ل
  مʺا يʙل على صʙق الاخॼʱار.  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

  ثॺات الاخॺʯارات:
) ʡلاب والʚيʧ  ٨اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʧʽʲقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه على عʻʽة قʨامها (

 ʦت ʙع، وقʨʰره أسʙق ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽي بʻد فاصل زمʨروعي وج ʙا وقʚق، هʙʸفي ال ʦامهʙʵʱاس ʦت
 ʧʽب ȋاॼاد معامل الارتʳǽول (إʙن وجʨسʛʽام معادلة بʙʵʱاسǼ ʧʽقॽʰʢʱ٦ال.ʥضح ذلʨي (  

  ) ٦(جʗول 
  ) ٨(ن=  القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻ تلاخॺʯارامعامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني  

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

ʸॻɾة    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ع  س  ع  س  "ر"

  ٠.٩٣  ٣.٨٥  ٢٠.٠٠  ٤.٠٠  ٢٠.٥٠ سʦ  الʨثʖ الȄʨʢل
 ʠȄʛالع ʖثʨال  ʛʱ٠.٩١  ٠.٠٩  ١.٩٣  ٠.٠٨ ١.٩٥ م  

  ٠.٦٦٦) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
لاخॼʱارات بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني  ) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا  ٦يʱʹح مʧ جʙول (

 ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة (ر) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٠.٩٣: ٠.٩١ح  ʧم ʛʰوهي اك (
  ǽعʢي دلالة مॼاشʛة على ثॼات الاخॼʱارات.  مʺا " ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة 
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  ) ٧(جʗول 
  ) ٨(ن= Ȏʦʯʴʸ أداء الهʸʱة الʸॻɿʯʴʸة معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني ل 

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

ʸॻɾة    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ع  س  ع  س  "ر"

  ٠.٨٨  ٠.٧١  ٣.٧٥  ٠.٧٤ ٣.٦٣ عʙد   مȐʨʱʶ أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة

  ٠.٦٦٦) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
مȐʨʱʶ  بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني في ) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا ٧يʱʹح مʧ جʙول (  

) وهي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة ٠.٨٨حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ر) الʺȃʨʶʴة ( أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة  
  ǽعʢي دلالة مॼاشʛة على ثॼات الاخॼʱار.  مʺا " ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة " 

  سʠʯلاॻɸة: الʗراسة الا
م  ٢٠٢٣/   ٣٠/٢  الʺʨافȘالʝॽʺʵ    الاسʢʱلاॽɺة يʨمإجʛاء الʙراسة  Ǽقام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء  

  ) ʲʺǽلʨن الʺʱʳʺع الأصلي للʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة. ٨على عʻʽة قʨامها (
  : أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

  ومʛاجعة شʛوʡها.   الʙʰنॽةإجʛاء تȘʽʰʢ الاخॼʱارات  - 
  ǼالȄʛʢقة الʱي تفʙʽ الʙراسة.  الʙʱرʰȄيتʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تʻفʚʽ الʛʰنامج  - 
  تʦॽʺʸ اسʱʺارة لʽʳʶʱل الॽʰانات ȞʷǼل ʶǽʺح ʶǼهʨلة جʺع الॽʰانات ʨʸǼرة سهلة.   - 
الʛʰنامج   -   ʚʽفʻت أثʻاء  تʙʴث  أن   ʧȞʺǽ الʱي  الʸعȃʨات  على  حلها    الʙʱرʰȄي الʱعʛف  على  والعʺل 

  وتلاشى حʙوثها.  
قʙʽ الʘʴॼ وتʽʳʶل الॽʰانات مʧ    الʙʱرʰȄيمعʛفة ॽɿॽؗة إجʛاء وتʻفʚʽ الاخॼʱارات والॽʁاسات والʛʰنامج   - 

 .ʧيʙاعʶʺل الʰق  
  قʙʽ الʘʴॼ الʱي اسʙʵʱمʗ في الʛʰنامج الʺقʛʱح.  الʙʱرॼȄات معʛفة مȐʙ ملائʺة  - 

  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
  الʺقʛʱح.   الʙʱرʰȄيالاسʱقʛار على الʤʻام الʺॼʱع والʛʽʶ في الʛʰنامج  - 
 . الʘʴॼ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في  - 
 .الʘʴॼ الʺقʛʱحة للعʻʽة قʙʽ  الʙʱرʰȄيالʛʰنامج  الʙʱرॼȄات مȐʙ مʻاسॼة  - 
  .الʘʴॼ الʺقʛʱح للعʻʽة الʘʴॼ قʙʽ  الʙʱرʰȄيمȑʙ مʻاسॼة الأدوات والاخॼʱارات والʛʰنامج  - 
 . الʘʴॼ قʙʽ  للاعʧʽʰ الʙʱرॽʰȄةمȑʙ مʻاسॼة الʨقʗ الʺʟʸʵʱ لʻʱفʚʽ الʨحʙات  - 
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  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:
تʦ الاسʱعانة Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʛاجع الʺʸʸʵʱة في رȄاضة الʺॼارزة والʙʱرʖȄ والاخॼʱارات 

الʙʱرʰȄي الʛʰنامج   ʛاصʻع ʙيʙʴʱل  ʝॽوالʺقاي  )  Ȗفʙنامج   ) ٢مʛʰال (مʙة   ʘʽح ʧات    -مʙد وحʙع
الأسॽɺʨʰة    ʖȄرʙʱة    -الॽʰȄرʙʱال الʨحʙة   ʧاء،   -زمʛʰʵال الʶادة  على  وتʦ عʛضها  الʴʺل)  دورة 

 .ʘʴॼال ʙʽة قॽʻʶحلة الʛʺمع ال ʖاسʻʱي تʱنامج الʛʰال ʛاصʻار عॽʱلاخ  
  ) ٨جʗول(

  آراء الʴادة الʙʮʳاء في تʗʲيʗ مʲاور  
  ) ٩ن = (الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح والʹॺʴة الȂʦʭʸة لؒل مʦʲر الʙʮنامج

 الʲʸــاور م
مʦʸʱع أراء  

 الʙʮʳاء
الʹॺʴة  
 الȂʦʭʸة 

١ (ʥȂʙشه ) عॻة اسابॻانʸح ثʙʯقʸي الʮȂرʗʯنامج الʙʮة الʙʯ٩٠ ٩ ف   % 
 %   ١٠٠ ١٠ تʗرॻʮȂة).عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة في الʦʻم (وحʗة  ٢
 %   ١٠٠ ١٠ ) وحʗات.٣الأسʦʮع ( عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة في ٣
  ٪ ٨٠  ٨  ) دॻɾقة.٩٠زمʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة (  ٤
٥    ʥزم Ȋسʦʯةمॻملʙة الʭʻʮات الॺȂرʗقة. ٣٠( تॻɾ٨٠ ٨ ) د ٪ 
٦   ʙʯالف ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ ȏةʗʵتفع الʙ٩٠  ٩  م   % 
 %   ٨٠  ٨  ). ٢ :١دورة حʸل الʗʯرʔȂ الأسॻɸʦʮة (  ٧

) ومʧ خلال اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء انه تʦ الاتفاق على مʙة فʛʱة  ٨يʱʹح مʧ الʙʳول (
  ʖȄرʙʱة للॽالاساس ʛاصʻة والعॼ ʛؗʺة الȄالأداءات الʺهار ʧة وزمʙحʨال ʧات وزمʙحʨد الʙنامج وعʛʰال

  الʙʱرʰȄي.والʱي حʸلʗ على أعلى نॼʶة مʧ أراء الʶادة الʛʰʵاء في عʻاصʛ الʛʰنامج 
  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 

ʲاحॼقام الʧʽ  ضعʨنامج للبʛات بॼȄرʙʱ ةॽملʛة الʯʽʰخلال:ال ʧم ʥوذل ، -  
 الاʡلاع على الأʴǼاث والʙراسات الʱي تʻاولʗ تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة.  -
 بʻاء تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة والʱي تʻʱاسʖ مع القʙرة العʹلॽة.  -
اخॽʱار  ي  مʱʶعʻʽاً Ǽآراء الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ ف  الʙʱرॼȄات في صʨرة اسʱʺارة اسॽʰʱان هʚه  وضع   -

ʥتل ʖʶات . انॼȄرʙʱال)Ȗفʙ٣م( 
-   ʠعǼ Șʽʰʢةتॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙت .ʖȄرʙʱحʺل ال ʧʽʻفة تقʛة لʺعʻʽعلى الع  
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 ʮȂرʗʯنامج الʙʮاف الʗح يأهʙʯقʸال :  
  تʧʽʶʴ: الʺقʛʱح إلى مʴاولة  يهʙف الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 

 القʙرة العʹلॽة  -
 مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ (الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة). -

  : أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح
الʺقʛʱح مʧ خلال تʙʴيʙ أفʹل الأسالʖʽ والʺॼادȏ   يبʦॽʺʸʱ الʛʰنامج الʙʱرʧʽ   hȄ قام الॼاح̡ 

والʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات اء Ǽعʠ الʛʰʵاء  ر أمʧȞ اسʵʱلاصها مʧ أ  يالʛʰامج والɦ   للȌॽʢʵʱ وȂعʙاد 
  - والʨʴॼث الʶاǼقة وفقا لʺا يلى:

  .حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة للॽʁॽʰʢʱة الॽʻمʜة الʢʵال ʙيʙʴت 

  .حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة للʶॽئʛعاد الǼالا ʙيʙʴت 

 ʰات الȄʨʱʴم ʖʶن ʙيʙʴت ʛ .حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج ال 

  .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعॽʻʶحلة الʛʺنامج للʛʰملاءمة ال 

 ع ʛافʨت ʨ.لامةʶوال ʧامل الأم 

 .ʖعʸهل إلى الʶال ʧل مʺʴالǼ رجʙʱأ الʙʰاعاة مʛم 

  .ʧʽʰاللاع ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم 

 ة فॽʰȄرʙʱة الʙحʨوضع ال ʦʱاحة.  يأن يʱʺة والʛفʨʱʺات الॽانȞء الإمʨض 

 ات،  اʙحʨعات داخل الʨʺʳʺال ʥلʚ لاهʱʺام ǼالʽȞʷʱل الʶلʦॽ والॽʴʸح للʴʺل، وعʙد مʛات الʛؔʱار، وؗ
 .ʛار وأخʛؔؗل ت ʧʽب ʥلʚ  Ǽالإضافة إلى فʛʱات الʛاحة بʧʽ ؗل مʨʺʳعة وأخȐʛ وؗ

   اضةȄر  ʖȄرʙفة عامة، وتʸǼ اضيȄʛال ʖȄرʙʱال الʳاء في مʛʰʵآراء الǼ ʘاحॼعان الʱاس ʙارزة وقॼʺال  
 ) ʦدهʙفة خاصة وعʸǼاء.٩ʛʰʵال Ȑلاع رأʢʱخلال اس ʧي    ) مʰȄرʙʱنامج الʛʰات الʛʱاور وفʴل مʨح

 ) ٢مʙفȖ( الʺقʛʱح.

    الʦʯزȂع الʚمʹى للʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح:
ʲاحॼقام الʧʽ   جعي وآراءʛʺح الʶʺة والॽʺالعل ʝح وفقاً للأسʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʦॽʺʸʱب

  الʶادة الʛʰʵاء، ʘʽʴǼ تʹʺʧ الʛʰنامج الʺʴاور الآتॽة:  
  تʗʲيʗ الفʙʯة الʚمʹॻة للʙʮنامج الʗʯرʮȂي: 

تʦ تʙʴيʙ الفʛʱة الʜمॽʻة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي بـ ثʺان أسابॽع (شهʧȄʛ) وتʦ تقʦॽʶ هʚه الفʛʱة إلى 
  مʛحلʧʽʱ على الʨʴʻ الʱالي:  

 ) أسابॽع.  ٣(الإعʙاد العام) : مʙتها ( الʙʸحلة الأولى -
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  ) أسابॽع.  ٥(الإعʙاد الʵاص): مʙتها ( الʙʸحلة الʰانॻة -
 :الʗʯرॻʮȂة خلال الʙʮنامج الʗʯرʮȂيتʗʲيʗ عʗد الʦحʗات  

) بʨاقع  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙات  عʙد   ʙيʙʴت  ʦ٣ت ʙʽق للعʻʽة  الʙʱرʰȄي  الأسʨʰع  وحʙات خلال   (
  ) وحʙة تʙرॽʰȄة.  ٢٤الʘʴॼ، وȃالʱالي ʨȞǽن عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة خلال الʛʰنامج (

  :الأجʙاءات الʯʹفǻʘʻة للʗراسة 
  :ةالقʮلॻ اتالॻɿاس

ــــ  ʧʽالॼاحʲوقʙ قام   ـــ ــــʧ  ةالقʰلॽ  ات Ǽإجʛاء الॽʁاســـ ــــات للʨʢل والʨزن ومعʛفة الʶــــــ   Ǽعʺل ॽʀاســــــ
يʨم الʶـʗʰ بʱارȄخ   ʚؗلʥ إخॼʱارات مهارȄة لعʻʽة الʘʴॼ،لʺعʛفة مʶـȑʨʱ اللاعʧʽʰ و   خॼʱارات بʙنॽةȂو 
  عʺلॽة الʱهʯʽة الʺʻاسॼة قʰل الأداء.  ʨن وقʙ راع الॼاحʲم ٤/٢/٢٠٢٣

Ȗʻʮʠنامج:  تʙʮال  
في الʱــʙرʰȄي (تــʙرॼȄــات الʯʽʰــة الʛملॽــة) علي عʻʽــة الʴॼــʘ    الʛʰنــامج  الॼــاحʧʽʲ بȘʽʰʢʱقــام  

ــــʱغʛق عʙد (م ٤/٢٠٢٣/ ٤  إلىم  ٢/٢٠٢٣/  ٥(  مʧ    الفʛʱة ــــʨʰع تʙرʰȄي بʨاقع (٨) واســـــــــ )  ٣) أســـــــــ
  .وحʙات تʙرॽʰȄة في الأسʨʰع

  :ةالॺعǻʗ اتالॻɿاس
  ʝة على نفǽʙعॼال الॽʁاسات  القʰلॽة وʻȃفʝ    الاخॼʱارات تʦ إجʛاء  الॽʁاسات  الʱي تʺʗ في 

ȋوʛوف    شʛʣاسات  وॽʁالʥوذل ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺع الॽʺة وفي جॽلʰخ   ف  القȄارʱعاء بȃم الأرʨي ي
  م ٢٠٢٣/ ٥/٤

  :للʖʲॺ الإحـــʶائॻة الʸعالʱـــات
ʦغ  تȄʛانات   تفॽʰي   الʱالʦل  تʨــ ــات   مʧ  علʽها الʸʴــــــــ ــ   للʺʨʺʳعة) الॼعǽʙة  –  القʰلॽة(  الॽʁاســــــ
  : تيالافي  تʲʺʱل وهى الإحʸائॽة، الʺعالʳات  لإجʛاء) الʘʴॼ  عʻʽة( الॽʰȄʛʳʱة

 _Ȍسʨʱʺابي الʶʴال  Ȍॽسʨاف_ _الʛʴالان  ȑارॽɻʺاء معامل _الʨʱة _الالॼʶʻة الȄʨʯʺال  
  .الفʛوق  لʙلالةT- Testاخॼʱار.          _ الʧʶʴʱ نॼʶة _           . الارتॼاȋ معامل_

 ʙقام  وق ʲـاحॼال  ʧʽامʙɻـ ʱاســــــــــــــǼ  نامجʛب  spss  ةrـ   تقʖȄʛ   تʦ  وقʙ   هʚا  إحʸــــــــــــــائॽـاً   الॽʰـانات   لʺعـال
ــــʧʽȄʛ  رقʺʧʽ  أقʛب  إلى  الʙرجات  ــــ وقʙ   .عʷــــــ ــــʙ ʨʱ عʻ  جʙولॽة  معȄʨʻة  ॽʁǼʺةʧʽ  لॼاحʲى اارتʹــــــ ȑ  مʶــــــ

  . )٠.٠٥( دلالة
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  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : 
  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج : 

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ درجات مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة  :  وللʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول 
 ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙفي الق ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لǽʙعॼول (  والʙضح  ٩وجʨي (

 .ʥذل  
  ) ٩جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف  
  ) ١٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ  القʗرة العʷلॻة للʙجلʥʻلعʻʹة الʖʲॺ في 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة ت عʸॻɾ٢.٢٦٢=  ٠.٠٥  
  ʧح مʹʱول (يʙائج جʱ٩ن(    ʧʽاسॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج

قʙʽ الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٩.٨٠:  ٧.٣٤ح  ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (

  Ȑʨʱʶ٠.٠٥م  ʧʶʴة تॼʶʻȃو  ) ʧʽها ما بʺॽʀ ʗاوحʛ١٥.٦١:  ٪٨.٦٤ت٪ .(  
تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ درجات مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة    وللʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰاني:

 Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لǽʙعॼأوال ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لʺॽʁʱʶʺة الʺʳداء اله    
  ) ١٠جʗول (

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف  
  ) ١٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ أداء الهʸʱة الʸॻɿʯʴʸة  لعʻʹة الʖʲॺ في 

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

نॺʴة    الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي
ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة ت  
  ع  م  ع  م  الȁʦʴʲʸة 

مȐʨʱʶ أداء الهʳʺة  
 الʺॽʁʱʶʺة 

 عʙد 
١١.١٣  ٤٤.٧٤  ٠.٥٣  ٥.٥٠  ٠.٧٩ ٣.٨٠  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة ت عʸॻɾ٢.٤٥=  ٠.٠٥  

 ʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

نॺʴة    الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي
ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة ت  
  ع  م  ع  م  الȁʦʴʲʸة 

  ٩.٨٠  ١٥.٦١  ٣.٢٧  ٢٣.٧٠  ٣.٦٠  ٢٠.٥٠ سʦ  الʨثʖ الȄʨʢل
 ʠȄʛالع ʖثʨال  ʛʱ٧.٣٤  ٨.٦٤  ٠.٠٥  ٢.١٢  ٠.٠٩ ١.٩٦ م  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٧٤  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ    )١٠يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
قʙʽ الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة  القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  

) الʺȃʨʶʴة  بلغॽʀ ʗʺة "ت"   ʘʽ١١.١٣ح  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳال ʱʺॽʀها   ʧم ʛʰأك   ٠.٠٥) وهي 
ʧʶʴة تॼʶʻȃها (   وʺॽʀ ʗ٤٤.٧٤بلغ٪ .(  

  تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج :
تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ درجات مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة  : "مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول 

 ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙفي الق ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لǽʙعॼوال.   
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ    )٩يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
قʙʽ الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ  القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  

) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٩.٨٠:  ٧.٣٤ح  ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (
  Ȑʨʱʶ٠.٠٥م  ʧʶʴة تॼʶʻȃو  ) ʧʽها ما بʺॽʀ ʗاوحʛ١٥.٦١:  ٪٨.٦٤ت٪ .(  

الʵاضعة   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ȑʨʱʶم في   ʧʶʴت علي  يʙل  هʚا  أن   ʧʽʲاحॼال  ȑʛي  ʘʽح
) ʗؗان ʘʽل حȄʨʢال ʖثʨال ʗʻʶʴت ʙي فقʰȄرʙʱنامج الʛʰ٢٠.٥٠لل  ʗʴॼلي وأصʰاس القॽʁفي ال (

)٢٣.٧٠) ʧʶʴʱة الॼʶأن ن ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁ١٥.٦١) في ال٪ ʠȄʛالع ʖثʨاً الʹǽأ ʗʻʶʴا تʺ  ؗ(
الॽʁاس   في   ʗؗان  ʘʽح) (١.٩٦القʰلي   ʗʴॼوأص نॼʶة  ٢.١٢)  أن   ʘʽح ȑʙعॼال الॽʁاس  في   (

 ) ʧʶʴʱ٨.٦٤ال٪ . (  
  ȑʚاً الॽʺعل ʧʻي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰام الʙʵʱإلي اس ȍʨʴالʺل ʧʶʴʱا الʚه ʧʽʲاحॼجع الʛي ʙوق
اشʱʺل علي مʨʺʳعة مʧ تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة ورفع مȑʨʱʶ القʙرة العʹلॽة ȑʨʱʶʺǼ أداء الهʳʺة 

  الʺॽʁʱʶʺة في رȄاضة الʺॼارزة.
الʛملॽة   الʯʽʰةʙʱرॼȄات  لإلي أن وجʨد هʚه الʙلالات إلي Ǽعʠ مʧ الʱأثʧʽ    ʛʽيʛجع الॼاح̡ كʺا  

, فقʙ أوضح العʙيʙ مʧ الʺهʧʽʺʱ أن الʙʱرʖȄ علي الʛمال  ة العʹلॽةلها تأثʛʽ فعال علي تʧʽʶʴ القʙر 
الʛملॽة ʲʺǽل    الʯʽʰةʴǽقȘ العʙيʙ مʧ الʱأثʛʽات الاʳǽابॽة علي الʨʳانʖ الʙʰنॽة, حʘʽ أن الʙʱرʖȄ في  

  ʛȄʨʢʱل أو  لॽʺʻʱة  جʙʽاً  العʹلॽةأمʛاً  الʙورȑ    القʙرة   ʧȄهازʳلل  ʠॼʻال وحالة   ʧʽجلʛال لعʹلات 
الʻʱفʶي, ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها مʧ خلال الʺʛتفعات الʛملॽة لʺا لها مʧ علاقة أفʹل مع القʙرات الʺلائʺة 

ي حʥʴ " واللازمة للاعʖ أثʻاء الʺʻافʶة وهʚا ما يʛؗʚه   .  )١١)(٢٠٠٤(" زؕ
  ʧه ؗل مʙا ما أكʚوه) "ʚȂʚالع ʗʮف عʙوأش ʗʸʲم Ȋاسॺالʗʮعلي    م)٢٠٠٦"ع ʖȄرʙʱأن ال

ة علॽه وʙʵʱʶȄم بهʙف رفع الؔفاءة  ʛؗʴة الȃʨعʸل ʦʶʳقاومة الʺǼ ʖȄرʙʱوسائل ال ʧلة مʽمال وسʛال
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 ʙد ضʨʺʸلة للʽوس ʙعǽ ʘʽلة حȄʨʡ ةʛʱار في أداء عʺل ما لفʛʺʱد للاسʛة للفॽنʙʰة والॽجʨلʨʽʶالف
) .ʖعʱ١٦: ١٣ال (  
    ʧائج دراسة ؗلاً مʱة نॽاً مع ما أشارت الʹǽأ Șفʱة"(كʺا تॻʠد عʦʸʲ٢٠م)(٢٠١١"م  ,(

)"ʔ̒ـ ʮد لʦʸʲد  و"  ),٢١م)(٢٠١٢و"مʦʸʲم ʗyـ ʲمऌ)  ــʹي ـʗy حʴـــــــ ʲرو" ),١٧(م)٢٠١٢مʗ̒ـ   ح
Ȗاع  فائʸــ ــʗʻ  "هʗيʙ  ,)٧()م٢٠١٤"(الʵـــ ــʥ علي"  ,)٢٣)(م٢٠١٦" (العʤॻʢ عʗʮ ســـ "  أحʗʸ   حʴـــ

عـʮـــــʗالـعـʢـॻـʤ"(  ,)١٤)(م٢٠١٨( ـ́عـʤ  عـʮـــــʟ  ʗـــــارق   ),٢٢م)(٢٠١٩و"نـهـي  yـ   ٢٠١٩(  عـلـي  الـ
دراسـة  "  ),٨م)(٢٠٢٠و"خالʗ سـعʗʻ صـॻام وآخʙون" ( ،)١٥(م)  ٢٠١٩غʚالي خلॻفة ( ،)١٢)(م

) ʗʻض ســــــʦمع ȏʚة   )٩) (م٢٠٢١رمॽʺها إلي أهʽــاروا ف ــــــʙʵʱام تʙرॼȄات في الʯʽʰة  والʚيʧ شـــــــ اســـ
  الʛملॽة  لʧʽʶʴʱ مȑʨʱʶ الأداء الʙʰني في الʷʻاȋ الʸʸʵʱي.

وȑʛȄ الॼاحʧʽʲ أن الʙʱرʖȄ في الʯʽʰة الʛملॽة ʱʵǽلف اخʱلافاً واسعاً عʧ الʙʱرʖȄ علي الʯʽʰات  
 ȑʚة والȞاسʺʱم ʛʽة الغॽملʛات الॼʽʰʴال ʧʽم بʙاز القʜها في انعʱȃʨصع ʧʺؔت ʘʽة, حॽɻॽʰʢال ȑʛالأخ

الʙʱر  ي, وأن  ʛؗʴال الʺʳهʨد لإتʺام الأداء   ʧم ʙȄʜʺال بʚل  الʛʴʱك مع  ʖȄ علي  يʙȄʜ مʧ صعȃʨة 
أداء    ʧȞʺॽɾ للȄʛاضي  الʺʱاحة  الʙʱرॼȄات  أنʨاع  عʙد  لȄʜادة  فعال   ʛʽتأث لها  تʙرॽʰȄة  وسʽلة  الʛمال 
 ʧمʜال ʙʷǼة مʛتفعة فʹلاً عʧ زȄادة   ʜʽʺʱت تʙرॼȄات  أداء  وأǽʹاً  مʱʱاǼعة  يʨمॽة  تʙرॼȄات ʨʸǼرة 

  الʺʙʴد للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة. 
ʛؗʚȄون (  وʙان وأخʸاهǺ"م)  ٢٠١٤  ʠ ʛؗرة الʙق ʧʽʶʴالي ت ȑدʕمال يʛعلي ال ʖȄرʙʱان ال

  ʦألǼ الأداء ʧʽʶʴʱل ʖȄرʙʱلا فعالا في الȞش ʛʰʱعǽ ة ؗʺا أن ؗʺا انهʨة وأداء الق ʛؗʴوخفة ال ʜوالقف
  Șʽقʴت ʦʱي ʘʽة حॽفلʶاف الʛʡأداء عʹلات الا ʛȄʨʢامه في تʙʵʱفʹل اسȄاقل في العʹلات، و

الانفʳارȄة مع وجع عʹلات أقل، وʨȄصي الʺʙرʧʽȃ بʦॽʺʸʱ    مȞاسʛʽʰؗ ʖة في القʨة القȐʨʸ والقʨة
  بʛامج تʙرॼȄات علي الʛمال لʴʱقȘʽ الفعالॽة مع الʦ عʹلي أقل. 

)١٠٥:  ٢٤  (  
الʛملॽة ونʳॽʱة الʺقاومة الʴادثة  في الʯʽʰة  ʙʱرʖȄ  الهʚه الʳॽʱʻة إلي أن    ʧʽوʛȄجع الॼاح̡ 

رتفاع درجة حʛارة إسʨاء أثʻاء الȑʛʳ أو الʨثʖ أو تأدǽة تʙرॼȄات Ǽاسʙʵʱام وزن الʦʶʳ تعʺل علي  
الȞؗ ʦʶʳل الامʛ الȑʚ يʕدȑ إلي تʙفȘ الʙم الʺʨضعي داخل العʹلة مʧ خلال تʨسॽع دورتها  
الʙمȄʨة إلي أن تʸل إلي الʙورة الʙمȄʨة الʸغȐʛ وȃالʱالي تʧʶʴ الʛʤوف الॽɿॽʣʨة للعʹلة القلॽʰة  

ʧʽʳʶ لها , فالʙʱرʖȄ علي   الʛملॽة مʧ أنʨاع الʙʱرʖȄ الʱي تعʺل علي زȄادة   الʯʽʰةبȄʜادة تʨفʛʽ الاوؗ
والʱي   الʛمال  مقاومة  أثʻاء  للʺʙʱرب  تʙʴث  الʱي  الʺقاومة  خلال   ʧم العʹلات  مʧ  قʙرة   ʛʰʱتع

  .رجل وزȄادة قʙرتهاالأوساȋ الॽɻॽʰʢة الʱي تʶاعʙ علي تقȄʨة عʹلات الأ
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  وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض الاول للʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على انه:
 ʙجʨاس  تॽʁالح الʸة لǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات الʢسʨʱدرجات م ʧʽاً بॽائʸوق دالة احʛف

 ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙفي الق ȑʙعॼال  .  
تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ درجات مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:  

 Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لǽʙعॼأوال ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لʺॽʁʱʶʺة الʺʳداء اله .  
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ    )١٠يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
قʙʽ الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ أداء الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة  القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  

) الʺȃʨʶʴة  بلغॽʀ ʗʺة "ت"   ʘʽ١١.١٣ح  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳال ʱʺॽʀها   ʧم ʛʰأك   ٠.٠٥) وهي 
ʧʶʴة تॼʶʻȃها (   وʺॽʀ ʗ٤٤.٧٤بلغ٪ .(  

وʛȄجع الॼاحʧʽʲ هʚا الʱقʙم في الॽʁاس الॼعȑʙ إلي فاعلॽة اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة  
والʱي اشʱʺلʗ علي تʺʻȄʛات مʨʻʱعة ومʨجهة إلي الهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه مʧ تلʥ الʻȄʛʺʱات والʱي  
القʙرة العʹلॽة وȃالʱالي أدت إلي تʧʶʴ ملȍʨʴ في مȑʨʱʶ الأداء   ȑʨʱʶم ʧʽʶʴعلي ت ʙاعʶت

القʰلي  ٣.٨٠ارȑ لʺهارة الهʳʺة الʺॽʁʱʶʺة للاعʰي الʺॼارزة حʘʽ ؗانʗ ( الʺه الॽʁاس  ) عʙد في 
) ʗʴॼ٥.٥٠وأص .ȑʙعॼاس الॽʁد في الʙع (  

إلي أن الʺʙرʧʽȃ الȄʛاضʧʽʽ واللاعʧʽʰ وعلʺاء   م)٢٠٠٠( "bel Walker"وهʚا ما أكʙته 
الȄʛاضة يʨʲʴॼن ȞʷǼل دائʦ ومʛʺʱʶ عʧ الʛʢق الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة بهʙف تʧʽʶʴ الأداء الȄʛاضي 

  )٢٦واكʶʱاب مʜʽة تʻافॽʶة. (
  ʙأك ʘʽح) "ʥʸحʙال ʗʮاضات   م)٢٠٠٣"أسامة عȄʛال ʧة مʙارزة واحॼʺاضة الȄإلي أن ر

الʱي تʢʱلʖ مʧ الʺॼارزʧȄ إʣهار القʙرات الʺʱʵلفة ʨʸǼرة فعالة سʨاء ؗانʗ بʙنॽة أو مهارȄة لأنها  
 ʧʽجلʛال ات  ʛؗح Ǽاسʙʵʱام   ʖاللع مʨاقف   ʛʽʽتغ ʛʲȞǼة   ȑʛالأخ الȄʛاضات   ʧم غʛʽها   ʧع  ʜʽʺʱت

ʺʱʵلفة والقʙرة علي الʛʸʱف في أصعʖ الʺʨاقف.  والʚراعʧʽ لإحʛراز اللʺʶات في اماكʧ الهʙف ال
)٦: ٣ (  

  ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱكʺا ت ) ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗام الʴ٦م)(٢٠١٦ح ,(
) "ʗʸʲح الله مʯف ʤ(٥م)(٢٠١١حات "ʗʸʲد مʦʸʲم ʗʸʲام    ) ١٨م)(٢٠١٤), مʙʵʱة اسॽʺعلي أه

  ʧʽʶʴة وتॽʺʻوفعال في ت ȑʨدور ق ʧارزة لʺا لها مॼʺاضة الȄر ʧȄʛʺة في تʲيʙح ʖʽق وأسالʛʡ
الأداء   ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت الي   ȑدʕي بʙوره   ȑʚوال الʺॼارزة  بȄʛاضة  الʵاصة  الʙʰنॽة  الʸفات   ʠعǼ

.ʧʽʰا للاعॽات العلȄʨʱʶʺلل ʥوذل ȑالʺهار  
  الʰاني للʖʲॺ والȏʘ يʹʝ علي أنه:وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض 
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تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً بʧʽ درجات مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لʸالح الॽʁاس  
 Ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼة أالʺʳداء اله ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لʺॽʁʱʶʺال.  

  الأسʯʹʯاجات :
في حʙود ॽʰʡعة ومʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضʨء فʛوض الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم 

  - وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸائي للॽʰانات, أمʧȞ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:
١. .(ʘʴॼال ʙʽق) ةॽرة العʹلʙاً على القॽابʳǽإ ʛأث ʙة قॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙام تʙʵʱاس 
٢.   ʛات  أثॼȄرʙام تʙʵʱة إسʯʽʰال    ȑʨʱʶʺاً علي الॽابʳǽاً إʛʽة تأثॽملʛال ȑة    الʺهارʺॽʁʱʶʺة الʺʳلʺهارة اله

 للاعʰي الʺॼارزة  
 الʦʯصॻات:

في ضــــʦء ما أســــفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ واســــʯʹاداً إلي الॻʮانات والʹʯائج الʘيʥ تʦصــــلʦا  
  Ǻالآتي:إلʻها الॺاحʦʰن يʦصʦا 

١.   ʧــʶʴإلي ت ȑدʕأنه ي ʘʽالʺقاومة ح ʖʽأســال ʧب مʨة ؗأســلॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙام تʙʵʱورة اســʛضــ
 أفʹل في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة لȑʙ لاعʰي رȄاضة الʺॼارزة.

٢.  ʥـة فـإن ذلـॽʰȄرʙɦـ ـʙɻام تـʙرॼȄـات الʯʽʰـة الʛملॽـة في الʛʰامج ال ʱـاســــــــــــــǼ ʖـȄرʙɦـ لابـʙ مʧ زȄـادة عـʙة أǽـام ال
.ȑالʺهار ȑʨʱʶʺائج افʹل في الʱإلي ن ȑدʕي 

ʧȞʺǽ اســـʙʵʱام تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة في مʛحلة الإعʙاد العام للʱأثʛʽ الإʳǽابي للʙʱرʖȄ في الʛمال  .٣
.ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙة والقʨالق ȑʨʱʶعلي م 

 إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʱي تعʙʺʱ علي اسʙʵʱام مقاومات مʱʵلفة. .٤
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ʸاجعـالʙ  
  :العॻȁʙة  الʙʸاجع:  أولاً 

١ - ʚȂʚالعʗʮل عʻʮن ʤॻʀاʙة :إبʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗارزة"، مॼʺفي ال ʘيʙʴجع الʛʺم.٢٠١٨, "ال 
ـɦاج علي: - ٢ ـʗy ح ـʙhنॽة   أح فـاعلॽـة بʛنـامج تـʙرʰȄي في الʨســــــــــــــȌ الʛملي علي تǼ ʛȄʨʢعʠ القـʙرات ال

ــــــة والʺʶــــــــــــȑʨʱ الʛقʺي للʨثʖ العالي لʢلاب الʺʛحلة الاعʙادǽة ʴʺǼافʤة الʺॽʻا", رســــــــــــالة  الʵاصــــــ
 م.٢٠٢٠ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الʺॽʻا, 

ــامة عʗʮالʙحʥʸ علي - ٣ ــــॽة ف :أســــ ـــ الʺॼارزة", الʜʳء الأول, دار الॼʢاعة الʛʴة,   ي"الʺॼادȏ الأســــــــــاســـ
 .م٢٠٠٣الإسʙʻȞرȄة, 

ـɹي - ٤ Ȃʦʠɹـ Ǻ ʗʸي احɹـ Ȃʦʠɹـ Ǻ:  " ةʛي، القاهȃʛالع ʛؔاضــي" ، دار الفȄʛال ʖȄرʙʱات الȄʛʤون ʝالأســ  ,
 م١٩٩٩

٥ - ʗʸʲح الله مʯف ʤعة أداء حاتʛة علي دقة وســــــȄʛــــــʸॼات الॼȄرʙʱام الʙʵʱــ : "تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــ
ــॽة,   ــالة دʨʱؗراه, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــة الʺॼارزة", رســـ Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة في رȄاضـــ

 ,ȋʨʽم.٢٠١١جامعة أس 
٦ - :ʔʠق ʗʻʸʲالʗʮع ʥيʗــام ال تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــــــــــʙʵʱام الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة على Ǽعʠ  " حʴــــــ

ــــة وفاعلॽة أداء ॽة الʵاصــــ ʛؗʴرات الʙارزة  القॼʺي الʰلاع Ȑʙة لॽمʨʳراه,  الʺهارات الهʨʱؗرســــــــالة د ,"
 ,ȋʨʽة, جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠١٦كل 

ــʢح الʛملॽة في الʴʱʺل الʵاص والانʳاز لفاعلॽة    حʗʻر فائȖ الʵــــــʸاع: - ٧ ـــ تأثʛʽ الʙʱرʖȄ علي الاســـ
  ʠ مʛʱ مʨانع للʻاشــــــʘʴǼ ، ʧʽʯ علʺي مʷʻــــــʨر، مʳلة ȃʛؗلاء لعلʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة    ٢٠٠٠رؗ

 م . ٢٠١٤جامعة Ǽغʙاد ، 
"تأثʛʽ اســـʙʵʱام الʙʱرʖȄ في  خالʗ ســعʗ صــॻام ऌمʗʸʲ عʗʮالله عʗʮ الʙʸضــي وشــȏʙʻ عʸاد ؕامل: - ٨

  ʖȄʨــ ــȑʨʱ أداء مهارة الʸʱـــــ ــة وأثʛها علي مʶـــــ الʯʽʰة الʛملॽة علي تʛȄʨʢ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʵاصـــــ
ــة,   ــ ــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ ــاॽʯʡة, ʘʴǼ علʺي مʷʻـــــ للاعʰي ʛؗة الʙʽ الʷـــــ

 ʙلʳها, ٢٦مʻة, جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠٢٠, ؗل 
٩ - :ʗʻــ "تأثʛʽ اســــــʙʵʱام تʙرॼȄات الʯʽʰة الʛملॽة علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــــــة   رمȎʚ معʦض ســ

ــʛʽʱ, ؗلॽة   ــالة ماجʶــــــــــ ـــ ــــ ॼة للاعʰي ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ", رســـ ʛؗʺة الȄوالأداءات الʺهار
 ,ʙيʙʳال ȑادʨة, جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم٢٠٢١ال 

١٠- ʥـــــʴح ʗʸʲي م ــــلॽة أفʹــــــــل "، دار الʱؔاب الʙʴيʘ ، " :زؕ تʙرʖȄ الʰلʨʽمʥȄʛʱ مʧ اجل قʙرة عʹــــ
 م.٢٠١٨, القاهʛة
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١١- :ʥــ ي مʗʸʲ حʴــ ــلالʦ الʛملॽة, الʺॼʱȞة   زؕ ــل تʙرʖȄ الʰلʨʽمʥȄʛʱ والʶــــ ــلॽة أفʹــــ "مʧ أجل قʙرة عʹــــ
 م.٢٠٠٤الʺȄʛʸة, الإسʙʻȞرȄة, 

: فــاعلॽــة الʱــʙرȄــʖ علي الʛمــال في تǼ ʛȄʨʢعʠ الʸــــــــــــــفــات الʰــʙنॽــة    ʟــارق عʮــʗ الʸʹعʤ علي -١٢
ــʨر الʺʳلة  ــʯي ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʘʴǼ ، ʙ علʺي مʷʻــــــ ــॽة لʻاشــــــ ــاســــــ ـــ والʺهارات الاســـ

 م . ٢٠١٩العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة ، جامعة حلʨان ، 
١٣- ʚȂʚالع ʗʮف عʙــ ــȊ مʗʸʲ وأشـ ـــة مقارنة لʱأثʛʽ الʙʱرʖȄ علي الʛمال والʙʱرʖȄ في عʗʮ الॺاسـ : "دراسـ

ـʨʽʁلʨجॽة ومʨȞنات اللॽاقة الʵاصـة للاعʰي ʛؗة القʙم", ʘʴǼ علʺي   الʺاء علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الف
 م.٢٠٠٦مʨʷʻر, الʺʳلة العلʺॽة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة ʢʻʡا, 

١٤- :ʗyـ ـʙɻام تʙرॼȄـات الʯʽʰـة الʛملॽـة علي القـʙرات   علي حʴـــــــــʥ اح ʱاســــــــــــــǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث
ــاســـــॽة للʻاشـــــʛؗ ʧʽʯة القʙم ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة جامعة   الʙʰنॽة الʵاصـــــة وȃعʠ الʺهارات الاســـ

 م . ٢٠١٨اسȋʨʽ ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، 
)، ٣)، مʛȞر الʜʳء (٢) ، العـʙد رقʦ (١٠مʳلـة الابـʙاع الȄʛـاضــــــــــــــي الʺʳلـʙ رقʦ (  غʚالي خلॻفـة : -١٥

 ، ʛائʜʳم . ٢٠١٩ال 
١٦- ʛॻʸال خʸج ʗʸʲم ȑʨʱـʶʺاصـة والʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة عليॽملʛلال الʱات الॼȄرʙت ʛʽتأث" :

مʛʱ عʙو لʢلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة", رســالة ماجʶــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة,    ١٠٠الʛقʺي لʶــॼاق  
 م٢٠١٩جامعة الʺॽʻا, 

ـــــǼ ʧʽعʠ    :  مʗʸʲ مʦʸʲد ، مʗʸʲ حʴـــــʹي -١٧ ـــــʙʵʱام ملعʖ الʛمل لʶʴʱـــ Ǽعʨʻان تأثʛʽ الʙʱرǼ ʖȄاســـ
ـʨʽʁلʨجॽة للاعʰي ʛؗة القʙم ـʨ̫ر الʺʳلة العلʺॽة   ، الʺʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة والاسـʳʱاǼات الف ʻم ʘʴǼ

 ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽان، كلʨم٢٠١٢ ، جامعة حل . 
١٨- :ʗʸʲد مʦʸʲم ʗʸʲه علي دقة   مʛʽة وتأثॼ ʛؗʺة الȄام الأداءات الʺهارʙʵʱاســــǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب"

ــــॽة,   ــــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــــʛعة وفاعلॽة الأداء الʺهارȑ لȑʙ لاعʰي الʺॼارزة, رســـــــالة ماجʶـــ وســـ
 ,ȋʨʽم.٢٠١٤جامعة أس 

ʜ الʱؔاب  "  :مʗʸʲ نʶــــــʙ الʗيʥ رضــــــʦان -١٩ ʛؗة"، مॽاضـــــــــȄʛفي الألعاب ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱدات انʙʴم
ʷʻللʛةʛم.٢٠١٧, ، القاه  

٢٠- :ʕʻʳǺ ةॻʠد عʦʸʲائي   مʨل الهʺʴʱة الॽʺʻʱة لॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙام تʙʵʱاسـǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث"
 ȑʛقي جǼــاʶʱʺقʺي لʛاز الʳالإن ȑʨʱــʶائي علي مʨر,    ٣٠٠٠واللاهʨــʷʻعلʺي م ʘʴǼ ,"انعʨم ʛʱم

ــॽة, العʙد  ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ ــॽة, جامعة  ١, مʳلʙ  ٣٣مʳلة أســـــ , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ
 ,ȋʨʽم.٢٠١١أس 
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٢١- :ʔ̒ـ ʮل ʗyـ ʲد مʦʸʲم   ʠعǼ ʧʽــــــــــــــʶʴʱـة لॽملʛـة الʯʽʰـات الॼȄرʙام تـʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ حʛʱي مقʰȄرʙنـامج تـʛب"
 ȑʛقي جǼــــــــــــاʶʱʺقʺي لʛال ȑʨʱــــــ ــــــʨʽلʨجॽة والʙʰنॽة والʺʶــــــ مʘʴǼ ,ʛʱ علʺي    ١٥٠٠الʺʱغʛʽات الفʶــــــ

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة للʧʽʻʰ,  ٦٥مʷʻـــــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضـــــॽة للʧʽʻʰ, العʙد  
 م.٢٠١٢جامعة حلʨان, 

٢٢- :ʤॻʢالع ʗʮف عʙع   نهي أشـȃالأر Ȑحة ذوʛʱة مقॽʰȄرʙلة تʽام وسـʙʵʱاسـǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث"
 ʖثʨقة الǼــا ــــ ــȑʨʱ الʛقʺي لʺʶʱــــ ــة والʺʶــــــــ ـــــ بʯʽات تʙرॽʰȄة مʱعʙدة علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ
ـــــʨر, الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  ـــــॽة جامعة الʺॽʻا, ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ الȄʨʢل لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

 م.٢٠١٩, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة ʢʻʡا, ٢٣, العʙد الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
٢٣- :ʤॻʢالعʗʮع ʗʻســ ʙيʗء   هʙʰعلي ال ʧʽجلʛة للॽــل ــȌ الʛملي لॽʺʻʱة القʙرة العʹـ ــʙʵʱام الʨسـ "فاعلॽة اسـ

والʺʶــȑʨʱ الʛقʺي لʶــॼاحي الʜعانف الاحادǽة ", ʘʴǼ علʺي مʷʻــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة  
 م.٢٠١٦, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , جامعة حلʨان, ٧, الʜʳء ٧٨وعلʨم الȄʛاضة", العʙد 

  ثانॻًا: الʙʸاجع الأجʹॻʮة: 
24- Bahman ,m,ali,a.: effects of six weeks of depth jump vs. counter 

movement jump training on sand on muscle soreness and performance 
ce ,international journal of fundamental and applied kinesiology . 2014 

25- P Venkata Bhaskar, Y Kishore: Effect of sand and Land plyometric 
training on speed and explosive power among Basket ball players", 
international journal of yoga, physiotherapy and physical Education, 
Volume(2). No, (12-14), 2017 

  ثالʰاً: الʙʸاجع مʥ شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة:
26- WWW.gamensinfo.com.av\results. 
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التشوهات القوامية الشائعة بالطرف السفلي لدي تلاميذ الحلقة الأولي من  "

  " التعليم الأساسي بمدينة الخارجة  
  
  
  
  
  

  الʖʲॺ:الʸقʗمة ومȜʵلة 
لʴʸة هي الهʙف الاسʺي للإنʶان حʘʽ تعʛʰʱ نعʺة ʶǽعي إلʽها الإنʶان في ؗل مȞان  ا

وزمان لʨʱʽج بها بʻفʶه، وهي لا تʨجʙ إلا في جʦʶ صʴي وقʨام سلʦॽ وتعʙʺʱ إلي حʛʽʰؗ ʙ علي  
الʨʺʻ ونʨع  الʱغǽʚة مʧ حॽʺؗ ʘʽاتها وأنʨاعها بʖʶʻ تʻاولها تॼعا للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة وأʨʡار  

العʺل والʝʻʳ وȃالʱالي لا ʧȞʺǽ إغفال مȑʙ أهʺʱʽها فهي تʶاعʙ أجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴة علي أداء 
    .وʣائفها

ومʨʯʶلॽة   الʙʽʳ مʧ الأمʨر الهامة الʱي تʕثʛ علي حॽاة الفʛد وصʱʴه وأداءه,Ȅعʛʰʱ القʨام  و 
مʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة هي مʛاعاة الʨʺʻ الॽʰʢعي للقʨام في جʺॽع مʛاحل الʨʺʻ حʱي ʸǽلʨا إلي  
  ʧʽʺʱع الʺهॽʺعلي ج ʖʳǽ اʚاء, لʢل قادر علي العʽأ جʷʻي يʱح ʦॽل سلʙʱام معʨقǼ ابॼʷحلة الʛم

حॽʁقة Ǽأسʝ    بॽȃʛʱة الʞʻء مʧ أولॽاء الأمʨر ومʙرسʧʽ وغʛʽهʦ أن ʨȞǽنʨا علي علʦ تام ومعʛفة
  ) ٧: ٣وتʨʢر القʨام حʱي ʧȞʺǽ تॽȃʛة الʞʻء وحفʤه مʧ الانʛʴافات القʨامॽة. (

  ȑʛوت)"ʗʸʲال مॺɾا    م)٢٠٠٧"إʚة, ولهʙʽʳة الʴʸعلامات ال ʧم ʛʰʱعǽ ʦॽلʶام الʨأن الق
  ʥلʚامعات ولʳارس والʙʺالǼ ائها وخاصةʴع أنॽʺاضة في جȄʛال ʛʷʻالغاً بǼ ًاماʺʱأه ʦالأم ʗʺʱاه
  ʧȞʺǽ يʱه حʛاصʻفة عʛام ومعʨالقǼ لʸʱة دراسة ؗل ما يॽاضȄʛة الॽȃʛʱرسي الʙاماً علي مʜح لॼأص

لʨʷʱهات والانʛʴافات وغʛس العادات القʨامॽة الʶلॽʺة ونʛʷ الʨعي  تॽȃʛة قʨام الʞʻء وحفʤه مʧ ا
 ) ٥٢:    ١(القʨامي بʻʽهʦ وذلʥ مʧ خلال دروس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ومʴارȃة العادات القʨامॽة الʯʽʶة.

  ʙي قʱلي والȞॽي الهʺʤهاز العʳفي ال ʛʽأثʱة ذات الʯʡاʵة الॽامʨالعادات الق ʦʤكʺا أن مع
تʕدȑ إلي إحʙاث الʨʷʱهات القʨامॽة ʧȞʺǽ ان تʨؔʱن داخل الʺʙرسة وذلʥ نʛʤاً لʨʢل الفʛʱة الʱي  

للʙʴ مǽ    ʧقʹʽها الʱلʺʚʽ داخلها, ومʧ ثʦ فإن الإهʱʺام Ǽالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الʺʙرسॽة ǽعʙ ضʛورة واॽʀة
  ) ٦٤٥: ١٠تفاقʦ الʺȞʷلات القʨامॽة. (

  صʙʮه  فاروق  مʦʸʲد* أ . د / 
    مʠʶفي الʗيʥ  مʲي** أ . م . د / 

  رزق   عʗلي الفي الʛॻ***د / 
  ʕʹʴǺ مʗʸʲ عʗʮالله ʳǺارȏ **** الॺاحʰة / 
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ʛؗʚȄا  وʱʹال ʦام ابʶائعة)  م٢٠١٥(""عʷة الॽامʨافات القʛʴل   ان الانʲʺʱفلي تʶف الʛʢالǼ
ʧʽʱʰ في ʛؗس الʨتق ،ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص ،ʧيʚʵاق الفʸʱ١٦٩: ٩(. ال(    

ʧؗلا م Șفʱي  يʲॺص ʗʸʲلام"  ،""مʴالʗʮع ʗʸʲم٢٠٠٣(  "م(  ،ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢس    اصʨتق
،ʧʽجلʛم، الʙتفع للقʛʺس الʨالق) ʖم والؔعʙافات القʛʴان ʴʢم الʺفلʙمةالقʙح القʢȃو ʖؗ ، .(  

)١٢:١٨٠ (  
  Ȏة لاحॽʺॽعلʱارجة الʵإدارة الǼ ةॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام ȑʙاني لʙʽʺال ʖȄرʙʱخلال ال ʧم

ʲاحॼن الʨ  ʲاحॼال القʨامॽة لȑʙ الʱلامʚʽ مʺا دفع  للʘʴॼ عʧ بʙاǽة    ʧʽوجʨد العʙيʙ مʧ الانʛʴافات 
  فالʱالي ʣهʨر الانʛʴافات القʨامॽة ومॼʰʶاتها فʨجʙت أن الانʛʴافات القʨامॽة تʙʰأ مʧ مʛحله الʢفʨلة  

هʚه الʺʛحلة اكʷʱاف هʚه الانʛʴافات القʨامॽة في مʛحلة مʛȞॼة قʰل أن تॼʸح مǽʙʱʶʺة    يʧȞʺǽ ف
هʚه الʺʛحلة ʧȞʺǽ ان ʶǽاهʦ مʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʙور فعال في علاج هʚه الانʛʴافات    وفى

  القʨامॽة. 
علي الʙراسات العلʺॽة الʺʱعلقة والʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ وعلي   ʧʽمʧ خلال اʡلاع الॼاح̡ 

فقʙ وجʙت نʙرة في الأʴǼاث الʱي تʻاولʗ دراسة الانʛʴافات القʨمॽة الʷائعة Ǽالʛʢف    ʦحʙ علʺه
إلي إجʛاء دراسة علʺॽة تॽʁॽʰʢة تهʙف إلي الʱعʛف علي الانʛʴافات  ʧʽالʶفلي هʚا مʺا دفع الॼاح̡ 

القʨمॽة الʷائعة Ǽالʛʢف الʶفلي لʱلامʚʽ الʸفʨف الʲلاث الأولي Ǽإدارة الʵارجة الʱعلॽʺॽة ومعʛفة  
  الفʛق ما بʧʽ تلامʚʽ مʙارس الʛʹʴ في هʚه الانʛʴافات .

 :ʖʲॺف الʗه  
الانʛʴافات القʨامॽة الʷائعة Ǽالʛʢف الʶفلي لʱلامʚʽ الʸفʨف يهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف 

) ʧالأساسي م ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ لاث الأوليʲارجة ١٠:  ٦الʵإدارة الǼ ʛʹʴارس الʙات في مʨʻس (
  . الʱعلॽʺॽة

 :ʖʲॺوض الʙف  
Ǽالʛʢف الʶفلي لȑʙ تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاث الأولي مʧ مʛحلة   القʨامॽة الʷائعة  ما الانʛʴافات 

) ʧس ʧالأساسي م ʦॽعلʱة؟ ١٠: ٦الॽʺॽعلʱارجة الʵإدارة الǼ ʛʹʴارس الʙʺǼ (  
:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

 الانʙʲافات القʦامॻة:  - ١
هي تغʛʽ علاقة عʹʨ مʧ أعʹاء الʶǼ ʦʶʳائʛ الأعʹاء الأخȐʛ وأن القʨام الʺʛʴʻف 
 ʦلʶʺعي الॽʰʢل الʙالʺع ʧافه عʛʴه وانʻء مʜأو ج ʦʶʳأعʹاء ال ʧم ʨʹل عȞفي ش ʛʽʽن تغʨȞǽ

  )  ٣٠: Ǽ٥ه تʴȄʛʷاً. (
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 الʦʵʯهات القʦامॻة:  - ٢
في الȞʷل الʵارجي لʦʶʳ الإنʶان ʨȞǽ ʘʽʴǼن هʻاك زȄادة أو  هي القʨʸر الأكʛʲ ضʛراً 

الॽɻॽʰʢة للʦʶʳ أو شȞل غॽʰʡ ʛʽعي لأȑ جʜء مʧ الʦʶʳ، وʲʺʱȄل مʤهʛه    الانʻʴاءات نقʸان في  
 ) ١٨:٢(  .في عʙم القʙرة علي حفȎ الاتʜان

  الʗراسات الʴاǺقة:
  أولاً : الʗراسات العॻȁʙة:

ॻة معʗلة علي  ): Ǽعʨʻان  ٦م)(٢٠٢٢("شʸॻاء عامʙ عʗʮ الʦهاب"دراسة   - ١ ʙؕة حॻȁʙنامج تʙب ʙʻتأث"
تأهʽل  اسʱهʙفʗ الʙراسة إلي    درجات الانʙʲافات القʦامॻة Ǻالʙʠف الʴفلي لʘوȏ الاعاقة العقلॻة",

تॽȃʛة   بʛنامج  وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ وضع  العقلॽة  الاعاقة   ȑوʚل الʶفلي  Ǽالʛʢف  القʨامॽة  الانʛʴافات 
ॽة معʙلة لʱأهʽل الانʛʴافات القʨامॽة Ǽالʛʢف الʶفلي ʛؗح  ʦي, وتʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ,

سʨʻات) مʧ الاʡفال الʺعاقʧʽ  ١٠- ٨اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ( 
) ʦوه ʦعلʱلل ʧʽاً القابلॽʻائج أن  ١٠ذهʱʻال ʦأه ʧفال, ؗان مʡاصة  ) أʵة الॽʹȄʨعʱات الॼȄرʙʱنامج الʛب

ثʛʽ اʳǽابي علي تʧʽʶʴ الʨضع الॽʰʢعي للʛʢف الʶفلي مʧ خلال تǼ  ʧʽʶʴالʨʳانʖ القʨامॽة لها تأ
 .ʧʽمʙس القʨوتق ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢدرجات اص 

ॻة القʦامॻة لأʟفال الʙوضة ): Ǽعʨʻان  ٧م)(٢٠٢١( "شʸॻاء فʙج علي"دراسة   - ٢ ʙؕʲة الʶالق ʙʻتأث"
الانفعالॻة وانʙʲافات الʙʠف الʴفلي", الʙراسة تǼ ʧʽʶʴعʠ الانʛʴافات    علي الʲالة   ʗفʙهʱاس

القʨامॽة للʛʢف الʶفلي والʴالة الانفعالॽة لȑʙ أʡفال الʛوضة", اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي,  
  ʦدهʙة وعʛʽʴॼة الʤافʴʺǼ يʴॽʸر الʨأن ʙʽهʷرسة الʙم ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦ١٥وت  

ॽة القʨامॽة في تʧʽʶʴ درجة الانʛʴافات  تلʺʚʽ, ؗان مʧ أهʦ الʱʻائج أن فاعلॽة   ʛؗʴة الʸنامج القʛب
 ʧʽʱʰ ʛؗال الʶفلي مʲʺʱلة في (اصȞʢاك  للʛʢف  الʛجلʧʽ   -القʨامॽة  ا  -تقʨس  لقʙمʧʽ) لȑʙ فلʴʢة 

 الاʡفال بʻʽʺا أدȑ الʛʰنامج إلي نॼʶة تʧʶʴ مʵʻفʹة في الʴالة الانفعالॽة لȑʙ أʡفال الʛوضة.
"فاعلॻة بʙنامج تأهʻلي لʯقʤȂʦ انʙʲاف تقʦس  ): Ǽعʨʻان  ١٣م)(٢٠٢٠( "مʗʸʲ عʦدة خلʻل"دراسة   - ٣

اسʱهʙفʗ الʙراسة إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تأهʽلي لʱقʦȄʨ    الʴاقʥʻ لأʟفال ما قʮل الʗʸرسة",
انʛʴاف تقʨس الʶاقʧʽ لأʡفال ما قʰل الʺʙرسة ", اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار 

  ʦدهʙوع ʧʽاقʶس الʨتق Ȑذو ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽ٢٠الع   ʦأه ʧة, ؗان مॽɾʨʻʺة الʤافʴʺǼ فلʡ
ات القʨامॽة الʺʛتʢॼة Ǽإنʛʴاف تقʨس الʶاقʧʽ مʲل ( درجة تقʨس الʶاق  الʱʻائج أدȑ تʧʶʴ الॽʁاس

 ʙʺل الʰفال ما قʡلأ (ʧʽاقʶفي الʸʱʻم ʧʽافة بʶʺال ,ȑʛʶॽاق الʶس الʨي, درجة تقʻʺॽال  ʙʽرسة ق
.ʘʴॼال 
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  ثانॻًا: الʗراسات الأجʹॻʮة:
  Ǽعʨʻان   :)١٦)( ٢٠١٠( "Dizda D"وديʚدار"  Pedisic Z" وPausic j  "ʣʴǻʗʻȁبʦسʣॻ"  ةدراس - ١

",  لʤॻɿʯ القʦام مʥ وضॻɹة الʦقʦف بʥʻ الاʟفال في الʙʸحلة الابʗʯائॻة  ي صʗق الʸʹهج الفʦتʦغʙاف"
) مʧ الʢلاب الʨؗʚر وتʛʱاوح اعʺارهʦ  ٢٣على (  ة, واشʱʺلʗ العʻʽيواسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصف

) ʧ١٣- ١٠مʻة  ) س  ʗان ʚلʥ اʣهʛت  أ وؗ هʦ الʱʻائج انʷʱار الانʛʴافات القʨامॽة لȐʙ عʻʽة الʙراسة وؗ
 .UTHSCSAتʴلʽل القʨام مʧ الʨʸر Ǽاسʙʵʱام بʛنامج   ؗفاءةالʱʻائج 

تأثʙʻ تȂʙʸʹات القʙفʶاء علي الʴʸافة  Ǽعʨʻان ":  )١٥)( م٢٠١٦("Lee et alلي وآخʙون    ةدراس - ٢
ʥʻاقʴس الʦتق Ȏاص ذوʳللأش ʥʻʯʮ ʙؕال ʥʻب"  , ʗفʙهʱراس  واسʙاء   ةالʸفʛالق ʛʽف علي تأثʛعʱإلي ال

ʧʽاقʶال تقʨس   Ȑاص ذوʵللأش ʧʽʱʰ ʛؗال  ʧʽب الʺʶافة  الʺʻهج  علي   ʘاحॼال ,  الʰȄʛʳʱي, واسʙʵʱام 
 ʗلʺʱامها    واشʨه قʻʽعلى ع ʘʴॼه  الʻʽ٢٢ع   ʟʵش  ʗان الʱأثʛʽ الإʳǽابي  أن    ʱʻائجالهʦ  مʧ أ , وؗ

.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع ʧʽʱʰ ʛؗال ʧʽافة بʶʺل الʽتقل ȑاء أدʸفʛات القʻȄʛʺعلي ت ʦنامج القائʛʰلل  
  :ʖʲॺاءات الʙإج  

:ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼم الʙʵʱن اسʨ ةॽʴʶʺراسات الʙب الʨأسلǼ صفيʨهج الʻʺال .  

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
  ʚʽتلام ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺǽ  ʧحلة الاولي مʛʺالʧالأساسي م ʦॽعلʱال  ʧات   )١٠:٦(سʨʻس

  . Ǽإدارة الʵارجة الʱعلॽʺॽة
:ʖʲॺة الʹʻع  

عʻʽة الʘʴॼ علي تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاث الأولي ʛʺǼحلة الʱعلʦॽ الأساسي Ǽإدارة تʦ اخॽʱار  
) ʧة مȄʛʺحلة العʛʺة الॽʺॽعلʱارجة الʵات،١٠:٦الʨʻة    ) سॼʶʻب ʘʴॼة الʻʽل عʲʺف تʨ٢٠وس٪    ʧم

  مʧ مʙارس الʛʹʴ. الʺʱʳʺع الأصلي
  تʱانʛ العʻʹة: 

Ǽإجʛاء الॽʁاسات الʵاصة Ǽالʳʱانʝ وذلʥ لإʳǽاد معامل الالʨʱاء لأفʛاد عʻʽة  قامʨا الॼاحʨʲن  
الʘʴॼ الأساسॽة ، وذلʥ للʙلالة على تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة لʹʺان الاعʙʱالॽة في  

 ʘʴॼات الʛʽغʱى  مʻمʜال ʛʺل  – (العʨʢال –    (زنʨالʱي وال   ʘʴॼائج الʱعلي ن ʛثʕت ʙق) ولʙ١، ج  (
.ʥضح ذلʨي  
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  ) ١جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعاملي الالʦʯاء 
  ) ٢٠٠والʯفلʠح للʯʸغʙʻات الʦʯصॻɽॻة لإعʗʯالॻة وتʱانʛ العʻʹة  (ن = 

ــــــح مʧ جʙول (  ـ́ــ ʱ١ي (    ،ʧــــــــʁـ أن معامل الالʨʱاء لأفʛاد العʻʽة في الʺʱغʛʽات الʨʱصـــــــــॽɿॽة (ال
ـyـــــʛت جʺॽعاً ما بʧʽ (±  ١.٨٥:    ٠.٧٧- بʧʽ ( الʨʢل، الʨزن) قʙ تʛاوحʗ ما   ʴأنها ان ȑمʺا  ٣) أ ،(

  ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة تʨزȄع الॽʰانات لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ وتʳانʶها في تلʥ الʺʱغʛʽات. 
  تʗʲيʗ الإنʙʲافات القʦامॻة الʵائعة الʯي قʗ تʔʻʶ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة: 

الॼاحʧʽʲ علي   وʡȂلاع   ʟʴالف الʺʛتʢॼة  مʧ خلال  والʙراسات   ʖʱؔوال الʺʛاجع  مʱʵلف 
Ǽالʘʴॼ والʺʷابهة, فقʙ تʦ حʛʸ معʦʤ إنʛʴافات الʛʢف الʶفلي الʱي قʙ تʖʽʸ الʱلامʚʽ والʱي  

) ʗان. ١٢بلغʶالإن ʦʶʳي لʴȄʛʷʱضع الʨال ʖʶة حॽʁʢʻرة مʨʸǼ زعةʨه مʨʷت (  
  ) إنʙʲافات:١٢الإنʙʲافات القʦامॻة Ǻالʙʠف الʴفلي وعʗدها (

١ -  .ʧʽاقʶس الʨتق 
٢ -  .ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص 
٣ -  .ʧيʚʵاق الفʸʱال 
٤ - .ʙزائ ʙم 
٥ -  .ʙاء زائʻʲان 
٦ -  .ʧʽمʙح القʢتفل 
 انʛʴاف القʙم للʙاخل. - ٧
 انʛʴاف القʙم للʵارج. - ٨
 مʽل الʨʴض للʵلف. - ٩

 الॻɿاســـات  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

قʮلي (عʻʹة  
(ʖʲॺاء  الʦʯح   الالʠفلʯال  

 ±ع  س

 الʦʯصॻɽॻة 

 ʥʴ٠.٩٢  ٠.٧٧- ٢.٢٥ ١٠.٤٢  سʹة  ال  

  سʤ الʦʠل
١٣٩.٣

٥ 
١.٢٧  ١.٦٣ ٨.٨٣  

  ١.٨٨  ١.٨٥  ١٠.٣٣  ٣٧.٦٢  كʤʱ  الʦزن 
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١٠ - .ʖانʳض للʨʴل الʽم 
 مʽل الʨʴض للأمام. - ١١
  القʙم الʺʵلॽʰة.  - ١٢

) ʤول رقʗ٢ج (  
  لاسʠʯلاع رأȏ الʙʮʳاء إنʙʲافات الʙʠف الʴفلي الʸقʙʯحة ونॺʴة أهʯʻʸها وفقاً 

ʤقʙفلي  الʴف الʙʠافات الʙʲار  إنʙؒʯة   الȂʦʭʸة الॺʴʹال   ʔʻتʙʯال  

١   .ʧʽاقʶس الʨالأول  ٪ ٨٠  ٨ تق  
٢   ʧيʚʵاق الفʸʱاني   ٪ ٧٠  ٧  الʲال  
٣   .ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢالأول  ٪ ٨٠  ٨ اص  
٤  .ʙزائ ʙاني   ٪ ٧٠  ٧ مʲال  
٥   .ʙاء زائʻʲع   ٪ ٢٠  ٢ انǼاʛال  
٦   .ʧʽمʙح القʢالأول  ٪ ٨٠  ٨ تفل  
  الʲاني   ٪ ٧٠  ٧ انʛʴاف القʙم للʙاخل.  ٧
  الʲالʘ   ٪ ٦٠  ٦ انʛʴاف القʙم للʵارج.  ٨
  الʵامʝ  ٪ ١٠  ١ مʽل الʨʴض للʵلف.  ٩

١٠  .ʖانʳض للʨʴل الʽ١٠  ١ م ٪  ʝامʵال  
  الʲالʘ   ٪ ٦٠  ٦ مʽل الʨʴض للأمام.  ١١
  الʛاǼع   ٪ ٢٠  ٢ القʙم الʺʵلॽʰة.   ١٢

الʶادة الʛʰʵاء لإنʛʴافات الʛʢف الʶفلي الʺʛحلة الॽʻʶة  ) نॼʶة إتفاق  ٢يʱʹح مʧ الʙʳول(
  ʧʽاء ما بʛʰʵال ʧʽة للإتفاق بȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗاوحʛت ʘʽح ʘʴॼة الʻʽا   ٪ ٨٠  -٪ ١٠عʨʹإرت ʙوق

  ʧʽʲاحॼقها    ٪٣٠الॽʰʢʱحلة لʛʺه الʚفلي لهʶف الʛʢافات الʛʴل إنʨاء حʛʰʵادة الʶة إتفاق للॼʶلأقل ن
ه سॽʀ ʦʱʽاس جʺॽع إنʛʴافات الʛʢف الʶفلي الʺʨؗʚرة Ǽالʙʳول علي  علي عʻʽة الǽ ,ʘʴॼعʻي ذلʥ أن

 .ʘʴॼة الʻʽع  
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  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
  الإجʙاءات الإدارȂة:

 ʙيʙʳال  ȑادʨال ʴʺǼافʤة   ʦॽعلʱوال الॽȃʛʱة  مʙيȄʛة  إلى  الॼاحʨʲن  تʨجه  خلال   ʧم  ʥوذل
) Șفʛة مॽائʙʱارس الابʙʺالǼ  ʘʴॼال الʺʨافقة على إجʛاءات  ) والʨʸʴل على  ١٠والʨʸʴل على 

  الʳʶلات والॽʰانات الʵاصة Ǽالʺʛحلة الابʙʱائॽة. 
  : وتʯلʝʳ أهʤ الʱʴلات الʯي أʟلعʦا علʻهʤ الॺاحʦʰن ʸॻɼا يلي

-  ʦॽعلʱال  ʧم الاولي  الʺʛحلة   ʚʽتلام وأعʙاد  بها   ʚʽلامʱال وأعʙاد  الʺʙارس  Ǽعʙد  الʵاصة  الʳʶلات 

 الأساسي Ǽإدارة الʵارجة الʱعلॽʺॽة للʺʱʳʺع وللعʻʽة قʙʽ الʙراسة.

-   ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ ةॽʺॽعلʱارجة الʵإدارة الǼ حلةʛʺه الʚه ʚʽلاد تلامʽخ مȄارʱاصة بʵلات الʳʶال

 لʶʴاب الʧʶ (العʺʛ) وذلʥ لʳʱانʝ العʻʽة . 

الʨʸʴل على مʨافقة الأمʧ العام للʺʴافʤة مʧ خلال مʨافقة جهاز الأمʧ الʻʡʨي وديʨان عام   -

 .ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴم 

-   ʧن مʨʲاحॼعʺل ال ʛʽʶॽʱح اللازمة لȄارʸʱاج الʛʵʱارجة لاسʵال ʜ ʛؗʺǼ ةॽʺॽعلʱجه إلى الإدارة الʨʱال
 خلال دخʨل الʺʙارس الʺʙʴدة ساǼقاً لأخʚ الॽʁاسات.

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  
 الʱʶȄʛامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل. - ١
٢ - ) Șفʛزن. مʨاس الॽʁل ʛʽي معايʰʡ انʜʽ٣م( 

  )٤. مʛفPosture Screen Mobile )Șإلʛʱؔوني لॽʁاس إنʛʴافات الʛʢف الʶفليبʛنامج 
  :ॻɾاسات الأنʙʲافات القʦامॻة 

العلʺॽة   الʙراسات  Ǽاسʱعʛاض  الॼاحʨʲن  قامʨا   ،ʚʽلامʱال  Ȑʙل القʨامॽة  الأنʛʴافات   ʙيʙʴʱل
والʺʛاجع الأجॽʰʻة والʸʱفح في شȞॼة الʺعلʨمات في مʳال الأخॼʱارات، والʺقايʝॽ الʱي تʝॽʁ القʨام،  

  ووقع اخॽʱار الॼاحʧʽʲ على الأخॼʱارات والʺقايʝॽ الآتॽة: 
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  الغʙض مʹه   الʠʶʸلح   الاخॺʯار 

جهاز تلॽفʨن مʨʺʴل  ذو ؗامʛʽا رقʺॽة  
  عالॽة الʨʳدة 

)Camera (   ةʴة واضॽʺر رقʨل علي صʨʸʴلل
  الʱفاصʽل

وتʨضॽح الانʛʴافات لʴʱلʽل الʨʸر   (سʨفʗ وʛȄ)     Pousture Screen Mobile بʛنامج 
)٩٦ (  

 :ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
Ǽعʙ تʙʴيʙ مȞʷلة الʘʴॼ وتʶاؤلات وعʻʽة الʘʴॼ ومʱغʛʽاته والأدوات الʺʙʵʱʶمة في جʺع  

  الॽʰانات، تʦ تʻفʚʽ خʨʢات الॼʡ ʘʴॼقاً لʺا يلي: 
تʦ تʛتʖʽ غʛفة في ؗل مʙرسة تʦ اخॽʱارها مȞاناً للʘʴॼ يʨʱفʛ في الغʛفة الʛʷوȋ اللازمة لإجʛاء   -

الʙراسة مʧ حʘʽ الʱهȄʨة والإضاءة واسʨʱاء الارضॽة وتʦ الʱأكʙ مʧ امȞانॽة وضع الادوات الॽʁاس 
 .ʧʽصʨʴالʺف ʧم ʚʽʺة ؗل تلॽصʨʸفل خȞǽ اʺȃامها, وʙʵʱفل دقة اسȞǽ اʺǼ 

تʦ في ؗل مʙرسة تʰلॽغ الʱلامʚʽ مॼʶقاً عʧ مʨعʙ تȘʽʰʢ الʘʴॼ وتقʦǽʙ شʛح يʨضح ॽɾه أهʺॽة القʨام   -
الʺʱعلقة   الʙراسة وتʺʗ الإجاǼة علي الاسʱفʶارات  ʚلʥ تʨضॽح أهʙاف  وؗ وتأثʛʽاته علي الʴʸة 

خǼ    ʅॽɿالقʨام واخॼʱاراته وتʦ الʢلʖ مʧ الʱلامʛʹǼ ʚʽورة وان ʨȞǽن حافي القʙمʧʽ وارتʙاء شʨرت 
 اثʻاء تȘʽʰʢ الʘʴॼ مʧ اجل دقة الʱʻائج.

-  ʛʺوالع  ʦالأس  ʧم الॽʸʵʷة  الॽʰانات  وتʽʳʶل  ؗل صف  في  مʨʺʳعات  علي   ʚʽلامʱال  ʚاخ  ʦت
الʨزن   الʺʗʰʲ, وॽʀاس   ȑʛʱʺال الʨʢل  Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس  الʨʢل  الʺʙرسة وتॽʀ ʦاس   ʦف واسʸوال
Ǽاسʙʵʱام مʜʽان ʰʡي, وتʽʳʶل ذلʥ في الاسॽʰʱان (تʡ ʦʺأنه الʱلامʷǼ ʚʽأن تʽʳʶل الاسʺاء أنها 

 ل مʱاǼعة حالاتهʦ الॽʴʸة فقȌ وأنه لʢǽ ʧلع علʽها مʧ اضʛʢت مʸلʱʴهʦ ذلʥ).أخʚت مʧ اج
-   ʙʻوالأمام وع ʖانʳال ʧص مʨʴالي الʺف ʛʤʻالǼ نʨʲاحॼم الʨقȄلة وʙʱوقفة مع ʥذل ʙعǼ ʚʽʺلʱقف الǽ

 ملاحʤة اȐ انʛʴاف عʧ الʨضع الॽʰʢعي تقʨم بʽʳʶʱلها.
ǽقف الʱلʺʚʽ حافي القʙمʧʽ وتقف الॼاحʲة امام الʺفʨʴص ʳǼهاز تلॽفʨن مʨʺʴل  ذو ؗامʛʽا رقʺॽة   -

حʘʽ يʦʱ تʽʳʶل الॽʰانات الʺفʨʴص (الاسPousture Screen Mobile ʦ عالॽة الʨʳدة بʛنامج  
الأول, اسʦ العائلة, الʨʢل, الʨزن) ثǼ ʦعʙ الʱقاȋ الʨʸرة يʦʱ وضع العلامات الॽʴȄʛʷʱة للʷؔف  

ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢواص ʧʽاقʶس الʨتق ʧع) Ȗفʙ٤. م ( 
تʦ تȘʽʰʢ الʘʴॼ علي الʱلامʚʽ ؗل علي حʙا مʧ عʻʽة الʘʴॼ وتʦ تʽʳʶل الʱʻائج في الاسʱʺارة   -

.ʦʶʳانها في الȞدة في مʨجʨʺة الॽامʨلة القȞʷʺال ʧʽʰي ȑʚهائي الʻال ʟॽʵʷʱال ʛهʤǽ ʘʽʴǼ 
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-   ʧيʙاعʶʺمهʺة ال ʗا ؗانʺʻʽأول بǼ ًلها أولاʽʳʶها وتʶفʻاسات اللازمة بॽʁال ʚن أخʨʲاحॼمهʺة ال ʗكان
  ʦॽʤʻوت Șʽʰʢʱاء الʛة خلال إجॼاسʻʺاء الʨة الأجʯʽاسات, وتهॽʁاء الʛلإج ʦادهʙعȂو ʚʽلامʱال ʜʽهʳت

.Șʽʰʢʱاء الʻأث ʚʽلامʱوج الʛل وخʨدخ 
  كʸا تʯلʝʳ خʦʠات تʹفʘʻ الʗراسة ʸॻɼا يلي :

 تʙʴيʙ الʺʙارس مʧ الʯʽʰة الȄʛʹʴة والإتفاق معهʦ علي أǽام تʻفʚʽ الॽʁاسات. - ١
 إعʙاد الʺȞان الȑʚ سॽɾ ʦʱʽه الॽʁاسات ȞǼل مʙرسة والʨʷؔف الʵاصة Ǽالʽʳʶʱل.  - ٢
 تʨزȄع الʺهام علي الʺʶاعʙيʧ قʰل تʻفʚʽ عʺلॽة الॽʁاس. - ٣
٤ -  .ʘʴॼة الʻʽعلي ع (صاتʨʴاء الفʛإج) ارॼʱالاخ Șʽʰʢت 
  جʺع اسʱʺارات الʽʳʶʱل والॽʁام Ǽالʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات.  - ٥

  الاسʠʯلاॻɸة: الʗراسة 
تʦ إجʛاء هʚه الȃʛʳʱة الأسʢʱلاॽɺة للʱأكʙ مʧ صʴة الأخॼʱارات والأدوات الʺʙʵʱʶمة في  
هʚه   ʗȄʛأج  ʙوق الأساسॽة،  الȃʛʳʱة  إجʛاء  وقʰل  تʙʴيʙها   ʙعǼ  ʥوذل الʺॽʴʶة)،  (الʙراسة   ʘʴॼال

  ʧʽة ما بʛʱة في الفॽɺلاʢʱة الأسȃʛʳʱف على  ٩/١٢/٢٠٢١م إلى  ٢٠٢١/ ٥/١٢الʛعʱف الʙم به
ʱات الȃʨعʸامها(الʨة قʻʽة على عॽراسة الأساسʙال ʚʽفʻʱام بॽʁاء الʻة أثʲاحॼاجه الʨت ʙ٢٠ي ق  ʚʽʺتل (

مʧ تلامʚʽ الʸفʨف الʲلاث الأولى ʛʺǼحلة الʱعلʦॽ الأساسي مʧ مʙرسة (الʺʛوة الإبʙʱائॽة) خارج  
  نʢاق العʻʽة الأساسॽة للʙراسة وقʙ حققʗ الʙراسة الأسʢʱلاॽɺة الأهʙاف الʱالॽة:

 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة لإجʛاء الॽʁاسات. - ١
٢ -  .ʦدهʙوع ʦؗفاءته ʧم ʙأكʱة والʴॽʴʸاس الॽʁق الʛʡ على ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت 
إكʷʱاف الʸعȃʨات والʺʷاكل الʺʱʴʺل حʙوثها أثʻاء تʻفʚʽ الʙراسة الأساسॽة للʘʴॼ لإʳǽاد الʴلʨل  - ٣

 الʺʻاسॼة لها والʱغلʖ على هʚه الʸعȃʨات.
 صلاحॽة إسʱʺارة تʽʳʶل الॽʰانات والأنʛʴافات القʨامॽة.  - ٤
 تقʙيʛ الʜمʧ الʺʱʶغʛق لȘʽʰʢʱ الأخॼʱارات وأخʚ الॽʁاسات. - ٥
٦ - .Șʽʰʢʱاحة للʱʺام الǽراسة والأʙاول الʙفة جʛاسات ومعॽʁال ʚʽفʻʱل ʗوق ʖʶأن ʙيʙʴت 
  الʨقʨف على أكʛʲ الإنʛʴافات القʨامॽة إنʷʱاراً بʧʽ تلامʚʽ عʻʽة الʙراسة. - ٧
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  الʗراسة الॻʲʴʸة:
الʵاصة  الॽʁاسات  إجʛاء   ʦʱȄو الأساسॽة   ʘʴॼال تȃʛʳة   ʚʽفʻت فʽها   ʦʱي الʱي  الʺʛحلة  هي 

  ʧة مʛʱالف القʨامॽة في  تʦ حʛʸ جʺॽع  ٢٠٢٢/ ٢٠/٤م وحʱى  ٢/٢٠٢٢/ Ǽ١٥الإنʛʴافات   ʙم، وق
  الॽʰانات لʺعالʱʳها إحʸائॽاً. 

  عʙض الʹʯائج:
القʨامॽة الʷـــائعة Ǽالʛʢف الʶـــفلي لʱلامʚʽ الʸـــفʨف الانʛʴافات    :والȎʘ يʹʝ على معʙفة

) ʧالاســـاســـي م ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ لاث الاوليʲارجة  ١٠ :٦الʵإدارة الǼ ʛـــʹʴارس الʙات في مʨʻســـ (
  . الʱعلॽʺॽة

 ) ٣جʗول (
    الʙؒʯار والʹॺʴة الȂʦʭʸة للانʙʲافات القʦامॻة الʵائعة 

) ʥم ʘʻلامʯفلي للʴف الʙʠالǺات ١٠ :٦ʦʹ٢٠٠(ن= ) س (  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة %  الʙؒʯار  الانʙʲافات القʦامॻة 

 ʥʻاقʴس الʦ٢٥.٥ ٥١ تق  
 ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠ٢١.٥  ٤٣  اص 

 ʗزائ ʗ١١.٥  ٢٣  م 
 ʗاء زائʹʰ٢  ٤  ان  

 ʥʻمʗح القʠ٥٤.٥  ١٠٩  تفل 
  ٨  ١٦  انʙʳاف القʗم للʗاخل
 ٣.٥  ٧  انʙʲاف القʗم للʳارج 
 ١.٥  ٣  مʻل الʦʲض للʳلف 
 ʔانʱض للʦʲل الʻ٠  ٠  م  
 ٠.٥  ١  مʻل الʦʲض للامام 

  ١  ٢  القʗم الʳʸلॻʮة 
 ʥيʘʳاق الفʶʯ٣٩.٥  ٧٩  ال 

 ) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱة  ٣يॽامʨافات القʛʴة للانȄʨʯʺة الॼʶʻفلي  ) أن الʶف الʛʢالǼ ائعةʷال
) ʧم ʚʽلامʱ١٠  :٦لل ʛʹʴارس الʙات في مʨʻس () ʧم ʗاوحʛ٥٤.٥%:   ٠.٠٠ت  .(%  
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  : الʴʯاؤلنʯائج  مʹاقʵة

ـʘɹ وهʨ مـا ٣ومʧ خلال جـʙول ( ॼــاؤل ال ـ̒ا الإجـاǼـة علي تʶــــــــــــ ʻȞʺǽ (  ـةॽامʨافـات القʛʴالان
) ʧالاســـاســـي م ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ لاث الاوليʲف الʨـــفʸال ʚʽلامʱـــفلي لʶف الʛʢالǼ ـــائعةʷ١٠  :٦ال  (

   ؟ سʨʻات في مʙارس الǼ ʛʹʴإدارة الʵارجة الʱعلॽʺॽة
) أكʛʲ الانʛʴافات القʨامॽة الʷائعة Ǽالʛʢف الʶفلي لʱلامʚʽ ١) شȞل (٣يʱʹح مʧ جʙول (

الʸفʨف الʲلاث الأولي ʙʺǼارس الǼ ʛʹʴإدارة الʵارجة الʱعلॽʺॽة حʙʳǽ ʘʽوا الॼاحʨʲن أن تفلʢح  
, وتقʨس  ٪٣٩.٥تʛؔار بॼʶʻة    ٧٩, والʸʱاق الفʚʵيʧ جاء  ٪٥٤.٥تʛؔار بॼʶʻة    ١٠٩القʙمʧʽ جاء  

ʽاقʶجاء  ال ʧة    ٥١ॼʶʻار بʛؔجاء  ٪٢٥.٥ت ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢة    ٤٣, واصॼʶʻار بʛؔ٢١.٥ت٪ ʙوم ,
, وانʛʴاف  ٪٨تʛؔار بॼʶʻة    ١٦, وانʛʴاف القʙم للʙاخل جاء  ٪١١.٥تʛؔار بॼʶʻة    ٢٣زائʙ جاء  

  .٪٣.٥تʛؔار بॼʶʻة  ٧القʙم للʵارج جاء  
ʜ الأول مʧ الʛʱتʖʽ الʵاص Ǽإجʺالي الانʛʴافات  ʛؗʺجاء في ال ʧʽمʙح القʢأن تفل ʘʽح

  Ǽالʜʳء الʶفلي. 
  ȑʛȄم الي وʙس القʨق ȋʨادة سقȄأو ز ʧʽمʙح القʢاف تفلʛʴارات في انʛؔʱادة الȄن زʨʲاحॼال

وقʨع اॼɺاء علي القʙم أولها وزن الǽ ʦʶʳʹاف الي ذلʥ الʨقʨف الʵاʡئ والʺʷي والʨʸǼ ȑʛʳرة  
غʛʽ سلॽʺة, الʺʳهʨد الʜائʙ, صلاǼة أرض الʺلاعǼ ʖالʺʙارس ʨʸǼرة تʙȄʜ مʧ الʹغȌ علي قʨس 

الʶفلʧʽ, وأǽʹاً عʙم  القʙم, وعʤام    ʧʽفʛʢال الʺʻاȘʡ وخاصة  يʕثʛ علي هʚه   ʙق الʶاقȞʷǼ ʧʽل 
مʻاسॼة الǽʚʴة لأقʙام الʱلامʚʽ, وضعف عʹلات مʢʻقة القʙمʧʽ والʛجلʧʽ سʨاء ʖʰʶǼ الʺʛض أو 
الاصاǼة, وعʙم مʱاǼعة انʛʴافات هʚه الʺʢʻقة بʛʰامج علاجॽة مʸʸʵʱة في مʛاحلها الʺʛȞॼة للʱقلʽل  

  مʧ حʙتها. 
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"  ʥذل  Șفʱي  ʘʽد جاد"(حʦʸʲي  ١٤(م)١٩٨٣مʱال الانʛʴافات   ʧم ʧʽمʙالق تفلʢح  Ǽأن   (
  ʧم مʙة القʢȃة ضعف عʹلات وأرʳॽʱلفة نʱʵة مȄʛʺاحل عʛاس في مʻال ʧم ʛʽʰؗ دʙع ʖʽʸت

 ȑʛة اخॽناح ʧام مʙʵʱء الاسʨار سʛʺʱة واسॽناح  
ʙ ان انʛʴافات القʙمʧʽ تʺʲل نॼʶة انʷʱار عالॽة   ʕؗقة تǼاʶث الʨʴॼة والॽالʴراسة الʙائج الʱون
وقʙ يʛجع ذلʥ الي العادات الॽʴاتॽة والعادات القʨامॽة الʵاʯʡة والʺʺارسة الȄʛاضॽة دون الاسʻʱاد  

قʨام  إلي أسالʖʽ علʺॽة قʨامॽة مʺا ʶǽاعʙ علي نʺʨ غʛʽ مʜʱن لॼعʠ عʹلات الʦʶʳ فʛʴʻʽف ال
  عʧ الȞʷل الॽʰʢعي الʺʶلǼ ʦه تॽʴȄʛʷاً. 

ʜ الʛاǼع مʧ الʛʱتʖʽ الʵاص Ǽإجʺالي الانʛʴافات  ʛؗʺجاء في ال ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاف اصʛʴوان
  Ǽالʜʳء الʶفلي. 

ॼة والعادات الʵاʯʡة   ʛؗل الʸة وعʹلات مفʢȃائج إلي ضعف أرʱʻه الʚن هʨʲاحॼجع الʛȄو
وقʨة    ʛʸق الي   ȑدʕت الʱي  والʙʱرॼȄات  الȄʛاضॽة  الانʢʷة  إلي  Ǽالإضافة  والʨقʨف,  الʺʷي  في 
ॼة مʺا يʛʱتʖ علॽه ضعف وʡȂالة العʹلات والأرʢȃة الʙاخلॽة   ʛؗة للॽارجʵة الʢȃالعʹلات والأر

ॼة, وȃالʱالي تفقʙ الʶاقʧʽ وضع الاسʱقامة وʽʺȄل عʦʤ الفʙʴॽɾ  ʚʵث ضغȌ زا ʛؗال ʅȄعلي غʹار ʙئ
  للʙاخل. 

  ʛʽʷلي" (كʺا تʟʦȁʙʳقارب   )٨م)(٢٠١١"صفاء الʱه بʻع ʛʰعǽ ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢأن اصǼ
 ʦʶʳثقل ال Ȍع خʨة وقʳॽʱن ,ȑف العادʨقʨفي ال ʧʽمʙالق ʧʽافة بʶʺال ʙاعॼاخل مع تʙلل ʧʽʱʰ ʛؗال

ॼة.  ʛؗل الʸمف ʧة مॽʷحʨلل  
ʜ الʲالʘ مʧ الʛʱتʖʽ الʵاص Ǽإجʺالي الانʛʴافات  ʛؗʺجاء فى ال ʧʽاقʶس الʨاف تقʛʴان

  Ǽالʜʳء الʶفلي. 
 ʖلʢʱة تʢʷلان الاداء في الان ʧʽاقʶس الʨاف تقʛʴارات انʛؔادة تȄن أن زʨʲاحॼوا الʜوتع
الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة ȄʛʢǼقة خاʯʡة   أداء  إلي أن  ॼة Ǽالإضافة  ʛؗال  ʅȄعلي غʹار ʙائʜال Ȍالʹغ
  ʙالي تفقʱالȃل وتʹعف وʨʢʱة فॽارجʵة أما الॽاخلʙة الॼ ʛؗة الʢȃعʹلات وأر ʛʸاً إلي قʹǽأ ȑدʕي

  قʧʽ وضع الاسʱقامة وʽʺȄل عʦʤ الفʚʵ للʵارج. الʶا
) Ǽأن تقʨس الʶاقʤǽ ʧʽهʛ علي  م٢٠١٩بʴॻɸ ʥي عʗʮالله" (وʱȄفȘ ذلʥ مع ما يʛؗʚه "

  ʨʺʻات الǼاʛʢه اضǼاॼأس ʦاه ʧوم ʧʽمʙقارب القʱوت ʧʽاقʶال ʙاعॼʱʱة فॽʷحʨهة الʳس في الʨل تقȞش
  ) ٥٤: ٤أسفل عʦʤ الفʚʵ أو أعلي عʦʤ الʶاق.  (

ʜ الʲاني مʧ الʛʱتʖʽ الʵاص Ǽإجʺالي الانʛʴافات  ʛؗʺجاء في ال ʧيʚʵاق الفʸʱاف الʛʴان
  Ǽالʜʳء الʶفلي. 
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وȄعȑʜ الॼاحʧʽʲ تلʥ الʱʻائج إلي العادات القʨامॽة الʵاʯʡة لǼ ȑʙعʠ الʱلامʚʽ واحॽانا لʨجʨد 
  خلل في مفʸل الʨʴض.

  ʥذل ʙȄʕȄالله" (وʗʮي عʴॻɸ ʥة  ٤(م)٢٠١٩"بॽلة العʹلʱؔة والʻʺʶوال ȋاʷʻعة الॽʰʡ أنǼ (
في مʢʻقة الفʚʵ الʙاخلॽة مʧ أسॼاب حʙوث الʸʱاق الفʚʵيʧ وفي Ǽعʠ الاحॽان ʖʰʶǼ الʱهاǼات  

ॼة أو خلل في مفʸل الʨʴض. ʛؗل الʸفي مف  
ʜ الʶادس مʧ الʛʱتʖʽ الʵاص Ǽإجʺالي الانʛʴافات  ʛؗʺاخل جاء في الʙم للʙاف القʛʴان

  Ǽالʜʳء الʶفلي. 
وȄعʜوا الॼاحʨʲن نʱائج انʛʴاف القʙم للʙاخل الي خلل في الاداء عʙʻ تʛؔار ؗʺا أنه في 
  Ǽعʠ الاحॽان ǽأتي نʳॽʱة العʨامل الʨراثॽة أو ʨȞǽن مʛتʢॼاً Ǽانʛʴافات اخȑʛ في الهȞॽل العʤʺي.

  ȑʨʱــʶــاً ارتفاع مʹǽوأ ʚʽلامʱي للʺॽعلʱال ȑʨʱــʶʺالǼ امʺʱإلي الاه ʥن ذلʨʲاحॼجع الʛي ʘʽح
ـॽʴyة مʧ خلال الʱلॽفʨȄʜن Ǽالإضـافة إلي  ـ́اً مʱاǼعة الʛʰامج الإشـادǽة ال ǽر, وأʨاء الأمॽلأول ʦॽعلʱال

ب والʱي  الاهʱʺام Ǽالʺʺارســـة الȄʛاضـــॽة مʧ خلال انʷʱـــار الʶـــاحات الʷـــعॽʰة والأنǽʙة ومʛاكʜ الʷـــॼا
  تʨفʛ جانʖ تॽʁʲفي صʴي لʺʛتاديها.

الانʙʲافات القʦامॻة الʵائعة  ما  وʚȃلʥ تʴʱقȘ الاجاǼة علي الʶʱاؤل الأول للʙراسة والȑʚ يʟʻ علي  
) ʥالاساسي م ʤॻعلʯحلة الʙʸǺ لاث الاوليʰف الʦفʶال ʘʻلامʯفلي لʴف الʙʠالǺات ١٠  :٦ʦʹس (

    ؟ في مʗارس الǺ ʙʷʲإدارة الʳارجة الʯعلॻʸॻة
  الأسʯʹʯاجات :

إعʱʺاداً علي ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج في حʙود وॽʰʡعة الʘʴॼ والهʙف مʻها والʺʻهج  
وفي حʙود    ʘʴॼال تʦ  الʺʙʵʱʶم وعʻʽة  الʴʱلʽل الإحʸائي  الॽʰانات وʛʡق  وأدوات جʺع  وسائل 

  الʨʱصل إلي الاسʱʻʱاجات الآتॽة: 
 ʧʽمʙالق الʱالي (تفلʢح   ʖʽتʛʱالǼ  ʛʹʴال الʶفلي في مʙارس  الʛʢف  انʛʴافات  الʸʱاق    -جاءت 

 ʧيʚʵالف-   ʧʽاقʶس الʨاك   -تقȞʢاص   ʧʽʱʰ ʛؗال-   ʙزائ ʙارات   -مʛؔت ʖʶʻاخل) بʙم للʙاف القʛʴان
 ʧʽب ʗاوحʛ٨:  ٪٥٤.٥( ت٪ ( 
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 الʦʯصॻات :
في ضــــʦء ما أســــفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ واســــʯʹاداً إلي الॻʮانات والʹʯائج الʘيʥ تʦصــــلʦا  

  إلʻها الॺاحʦʰن يʦصʦا Ǻالآتي:
١ - .ʧʽمʙح القʢفلʱب ʧʽابʸʺال ʚʽلامʱف علي الʛعʱض الʛغǼ ة ؗل عام دراسيǽاʙفي ب ʧʽمʙالق ʟʴف 
 الاهʱʺام Ǽالʳانʖ الʙʰني للʱلامʚʽ لʺا لها مʧ الأثʛ الأكʛʰ في الʴفاȍ علي القʨام. - ٢
٣ -  ʝǼاع الʺلاʨة وأنǽʚغʱالǼ امʺʱل الإهʨاء والأمهات حǼوالآ ʧʽرسʙʺلل ʅॽʁʲة وتॽɺʨدورات ت ʙورة عقʛض

والǽʚʴة والʺقاعʙ والعادات القʨامॽة الʶلॽʺة أثʻاء الʺʷي والʳلʨس Ǽالفʸل والʺʚاكʛة Ǽالʺʜʻل لأن  
ॼة.  ʛؗʺة والʢॽʶॼة الॽامʨافات القʛʴالان ʠعǼ رʨهʣ إلي ȑدʕي ʙإهʺالها ق 

 نʛʷ الʨعي القʨامي بʧʽ الʱلامʚʽ والعʺل علي اكʶابهʦ العادات القʨامॽة الʴॽʴʸة.  - ٤
 الاهʱʺام بʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة واعʢاء تʺʻȄʛات تعॽʹȄʨة  - ٥
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ʸاجـالʙعـ  
  :العॻȁʙة  الʙʸاجع:  أولاً 

١ - :ʗʸʲي مʸال رسॺɾة,  إʛع, القاهȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʛʳا", دار الفʻامʶأجǼ ةǽاʻام والعʨم.٢٠٠٧"الق 
٢ - :ʤॻʀاʙاب ʥيʗاد الʸام" إيهاب عʨة القॽȃʛة"تʛالقاه ،ʘيʙʴاب الʱؔم.٢٠١٨, ، دار ال 
٣ - :ʥيʗاد الʸع ʗʸʲة ,  إيهاب مȄرʙʻȞالاســ ,ʛــʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨع", دار الॽʺʳالي للʲʺام الʨالق"

  م.٢٠١٤
ــي عʗʮالله: - ٤ ــاʡات الʙʰنॽة    بʴॻɸ ʥـ ــة الانʛʴافات القʨامॽة عʡ ʙʻلॼة معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻــ "دراســ

 م.٢٠١٩والȄʛاضة, رسالة ماجʛʽʱʶ, جامعة آكلي مʙʻʴ أولʴاح الʛȄʨʰة, العʛاق, 
٥ - :ʗʻɹـ Ȃʙا أحʗʸ ال "بʛنامج تأهʽلي لʶʴʱــʧʽ الʦȞʴʱ القʨامي لʱلامʚʽ لʚوȐ الʱغʛʽ الʜاوȑ الʺʸــاحʖ   زؕ

ʧʽʱʰ, رسالة دʨʱؗراه, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ, جامعة الاسʙʻȞرȄة,  ʛؗاك الȞʢم.٢٠٠٦لاص 
ـyاء عـامʙ عʮـʗ الʦهـاب: - ٦ ॻــ ॽـة معـʙلـة علي درجـات الانʛʴافـات القʨامॽـة   شـــــــ ʛؗـة حॽȃʛنـامج تʛب ʛʽتـأث"

ـــفلي لʚوȐ الاعاقة العقلॽة", رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة للʧʽʻʰ, جامعة   Ǽالʛʢف الʶـــ
  م.٢٠٢٢الاسʙʻȞرȄة, 

ॽة القʨامॽة لأʡفال الʛوضـة علي الʴالة الانفعالॽة وانʛʴافات   شـʸॻاء فʙج علي: - ٧ ʛؗʴة الyـ تأثʛʽ الق
 م.٢٠٢١الʛʢف الʶفلي", رسالة ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ, جامعة الاسʙʻȞرȄة, 

ــفـاء الـʗيʥ الʟʦȁʙʳلي: - ٨ ــفـاء صـــــــ ـʙ̔,   صـــــــ ـrامعʧʽʽ للॼʢـاعـة والʳʱل ـʙɦلॽـʥ, دار ال اللॽـاقـة القʨامॽـة وال
 م.٢٠١١الاسʙʻȞرȄة, 

ـــــــॽة"  عʶــــــام جʸال حʴــــــʥ أبʦ الʹʱا: - ٩ ʜ الʱؔاب الʙʴي"القʨام في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ʛؗم ، ʘ ةʛالقاه ،  ,
  م.٢٠١٥

ــʦل: -١٠ ــاســــــي",   فʲʯي عʗʮ الʙســ "الʙور الȑʨȃʛʱ للأســــــʛة مʧ وجهة نʛʤ تلامʚʽ الʱعلʦॽ الأســــ
) ʙلʳة, مȄʨȃʛʱلة الʳʺ٢ال ,ȋʨʽة, جامعة أسॽȃʛʱة الॽم.١٩٩٤), ؗل 

١١- :ʗʸأح ʗــع ــــॽʴة لʺʛحلة الʛʰاعʦ", رســــــــالة  مʗʸʲ ســـ "دلʽل ارشــــــــادȑ مقʛʱح في الॽȃʛʱة الʸــــ
 م.٢٠١٨ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, 

١٢- ʔــلام راغ ــانʥʻ، مʗʸʲ عʗʮالʴـ ــʲॺي حʴـ ــلʤॻ للॻʸʱع": مʗʸʲ صـ ، دار ȋ٢  ",القʦام الʴـ
ʛؔة,  الفʛي, القاهȃʛم.٢٠٠٣الع 

ـ̒ل: -١٣ ـʗy عʦدة خل ʲفـال مـا " مʟلأ ʥʻــاق فـاعلॻـة بʙنـامج تـأهʻلي لʯقʤȂʦ انʙʲاف تقʦس الʴـــــــ
ــة ,  ٢٤الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــــــــة, مʳلʘʴǼ ,"   ʙ علʺي مʷʻــــــــʨر,قʮل الʗʸرســـ

 م.٢٠١٩,  ٤العʙد 
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"دراسة مʙʽانॽة لॼعʠ الʨʷʱهات القʨامॽة لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʶادس  مʦʸʲد مʗʸʲ جاد: -١٤
ــॽة للʧʽʻʰ, جامعة الاســـــʙʻȞرȄة,   ــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــالة ماجʶـــ ــ ʢʻʺǼقة شـــــʛق الاســـــʙʻȞرȄة, رسـ

  م.١٩٨٣
  ثانॻًا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 

15- Lee,s, Jin, D, No, Kwon: "the effects of squat exercises on the 
space between the knees of persons with genu- varum,2016. 

16- Pausic J , pedisc z , Dizdar D: Reliabillity of a photographic 
method for assessing standing Posture of elementary school students , 
the journal of manipulative physiol there, 2010 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

٩٧  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

تدريبات الهيل في البيئة الرملية علي بعض القدرات البدنية  استخدام"تأثير 

  " متر عدو١٠٠الخطوة والانجاز الرقمي لسباق الخاصة ومتغيرات 
  
  
  
  
  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
العالʺॽة والʙورات الاولʺॽʰة  نʛʤاً للʺȞانة الهامة لʺʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار في الʨʢॼلات  

سالʖʽ ووسائل تʙرʖȄ اللاعʧʽʰ  أسʝ العلʺॽة في مʴاولة تقʧʽʻ وتʛشʙʽ فقʙ اعʙʺʱت الʙول علي الأ
 ʦل بهʨصʨل علي  إللʽدل ʛʽخ ʛʰʱعǽ ةॽاسॽʁللأرقام ال ʦॽʢʴت ʧاه الآن مʛا وما نॽات العلȄʨʱʶʺلي ال

 .ʥذل 
) الإʡلاق  ١٠٠وسॼاق  علي  وȂثارة  تȄʨʷقاً  القʛʽʸة  الʺʶافات  سॼاقات  أبʛز   ʧم عʙو  م) 

  ȑʛʸʻع ʧʽما ب ʖاسʻʱم Ȍॽفي أدائه علي خل ʙʺʱعȄو ʦاء في العالʙع عʛأس ʖه لقǼ ʜل الفائʺʴȄو
ॽة والقʨة العʹلॽة, وتعʛʰʱ مʛحلʱي الʙʰء وتʜايʙ الʛʶعة في سॼاق   ʛؗʴعة الʛʶ١٠٠ال  ʧʽʱحلʛو مʙم ع

ʽʱهام  ʖوصاح ʧʽقǼاʶʱʺال ʧʽب ʜايʺʱلل ʧȄʛشʕان مʛʰʱعȄو ʧʽائʙقʺي للعʛال ȑʨʱʶʺفي ال ʧʽتʛثʕوم ʧ
  ) ٥٦: ٣الأداء الأفʹل فʽها يʙʸʱر الॼʶاق. (

ʛʰʱوتع   ʨة القॽʺʻة وتॽائʨاً اللاهʹǽة واॽائʨاقة الهʢاء الʻʰلة فعالة لʽل وسʽات الهॼȄرʙةت    ʧم
  ʧم ʙتع وهي  الʺʙʴʻرات  وذلʥ أخلال   ،ʦʶʳال ثقل  Ǽاسʙʵʱام  الʺقاومة  تʙرॼȄات  تʽȞʷلات  فʹل 

  ) ٢٨( .لʧʽʶʴʱ اللॽاقة الʙʰنॽة ȞʷǼل عام وتʧʽʶʴ الʛʶعة ȞʷǼل خاص 
  ȐʛȄو" " بʙونʻʹج   ȏورا سلȜʸॻار  " Rob sleamaker, Ray Browningروب 

  )١٠٨: ٢٥ن تʙرॼȄات الهʽل لها العʙيʙ مʧ الفʨائʙ خاصة في تॽʺʻة القʨه والʛʶعة.() أم٢٠٠٦(
  
  
  
  
  

  أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان* أ . د / 
    أحʗʸ إسʸاعʻل احʗʸ** أ . م . د / 

  مʗʸʲ  عॻʠه رشا*** أ . م . د / 
 ****ʖاحॺآدم /ال ʥʻʴح ʗʸʲم  

 

ʻل ؕلॻة اسʯاذ *    جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ -الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʗراسات العلॻا والʦʲॺث الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ووؕ
  جامعة أسȉʦʻ –أسʯاذ تʗرʔȂ ألعاب القȏʦ الʴʸاعȜǺ ʗلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ** 

  جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ –أسʯاذ تʗرʔȂ الʙؒة الʠائʙة الʴʸاعȜǺ ʗلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة *** 
****ʗــاعـ ــ  مـʗرس مʴـــــــ ــʤ الʯـʗرȂـʔ الȂʙـاضـــــــ ـؕة  ؕلॻـ  يǺقʴـــــــ ʙʲم الʦادوعلʦـة  جـامعـة الॻــ ـʗɦيـȏ   . ʗة الॻȁʙʯـة الȂʙـاضـــــــ   ال
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هʻاك ʨʴǼث  أكʺا   اكʷʱف  Bengt Saltine(  "بʹʕʱ سالʥʻʯ"جʛاها  أن  العʙائʧʽ أ)  ن 
 ʜʽ ʛؗت ʦيهʙل لʽات الهॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ نʨȃرʙʱي ʧيʚات أ الʺȄʜالان ʧم ʛʽʲȞǼ ةعليॽائʨاد  الهʨʺوهي ال

علي لفʛʱات Ȅʨʡلة بʙون اجهاد في العʹلات أ ن تعʺل ȞǼفاءة  أالॽʺॽؔائॽة الʱي تʶʺح للعʹلات  
الهʽل تʶاعʙ علي    ن اسʙʵʱام تʙرॼȄات أʵǼلاف مǽ ʧقʨمʨن Ǽالȑʛʳ علي الارض الʺʴʢʶة، ؗʺا  

نها تʶʺح للعʹلات والاوتار أʨʡل Ǽعʙ الʨʱقف عʧ الʙʱرʖȄ، حʘʽ  أالاحʱفاǼ ȍاللॽاقة الʙʰنॽة لفʛʱه  
  ) ١١٣:  ٢٢جهǼ ) .ʙأقلكʛʲ أوالارʢȃة بʻʱفʜʽ عʺل 

  ʛؗʚȄمة" (وʦهʙب ʗʸʲابي    م)٢٠٠٨"مʳǽإ ʛʽتأث ʧمال لʺا لها مʛعلي ال ʖȄرʙʱة الॽʺإلي أه
  علي تॽʺʻة قʨة الʛʢف الʶفلي والʺȑʨʱʶ الʛقʺي للاعʰي الʺʶافات الȄʨʢلة والقʛʽʸة.

)١٠: ١٤ (  
  ʘʽاقة  حॽالل  ʛاصʻع ॽʺʳǼع   ʛأثʱت الʱي  الȄʛاضات   ʧم والʺʹʺار  الʺʙʽان  مʶاǼقات  ان 

  ة الʙʰنॽة فعلي مȑʨʱʶ هʚه العʻاصʛ تʨʱقف الʱʻائج الʱي ʸʴǽل علʽها الاعʧʽʰ في مʶاǼقاتها الʺʱʵلف 
الʺʱʵلف  ȑʨالق ألعاب  سॼاقات  مʺارسه   ʖلʢʱت  ʥلʚةول  ʛاصʻع  ȑʨʱʶʺǼ   ة الʙʰنॽة  اللॽاق  الارتقاء 

العʰʸي)  الʛشاقة،  الʺʛونة،  الʴʱʺل،  الʛʶعة،  مʲل(القʨة، العʹلي   Șافʨʱات   الॽعʺل  ȑدʕت ؗʺا 
الي الارتقاء ȑʨʱʶʺǼ الʨʻاحي الفʨʽʶلʨجॽة (الॽɿॽʣʨة)    ةالʙʱرʖȄ الॽʸʸʵʱة في مʶاǼقاتها الʺʱʵلف

  )٣٢:  ١٤مʧ خلال عʺل الʳهازʧȄ الʙورȑ والʻʱفʶي .(
ʱعǼاʱخلال م ʧهوم   ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ȑʨع العاب القʛها فʺॽʁǽ يʱة الॽلʴʺلات الʨʢॼال ʠعॼل

ʚلʨʢǼ ʥلات الʳʺهʨرȄة الʱي يʤʻʺها الاتʴاد   ن هʻاك  أوجʙ  ومʺارسة الॼاحʧʽʲ للॼɻة العاب القȑʨ  وؗ
انʵفاض في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لʺʶʱاǼقي الʺʶافات القʛʽʸة علي مȑʨʱʶ الʸعʙʽ مقارنه ʶʱʺǼاǼقي  
الȄʨʽʴة   الʵاصة وعʙم قʙرة عʺل الأجهʜة  الʙʰنॽة  القʙرات  الي ضعف  قʙ يʛجع  الʳʺهʨرȄة وهʚا 

  الʺʕʶولة عʧ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة ȞǼفاءة عالॽة. 
ʲاحॼلاع الʡخلال ا ʧم ʥلʚ علي نʱائج Ǽعʠ الʙراسات الʺʛتʢॼة الʵاصة Ǽالʺʶافات ʧʽ  وؗ

  ʧʽʰة تʛʽʸقي  أالقǼاʶʱʺقʺي لʛال ȑʨʱʶʺفاض في الʵاك انʻ١٠٠ن ه    ʖʽام الاسالʙʵʱاسǼ وʙع ʛʱم
مʻاسॼة Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ عʙم  الʱقلǽʙʽة في الʙʱرʖȄ وعʙم الȄʨʻʱع في الاسالʖʽ الʙʱرॽʰȄة الʺʙʵʱʶمة، و 

  للعʻʽة الʺʙʵʱʶمة والʛʤوف الʙʱرॽʰȄة الʺʢॽʴة. 
 ʖ ) مʛʱ عʙو وتʙر١٠٠Ȅالʨادȑ الʙʳيʙ لॼʶاق (   جامعةبʙʱرʖȄ مʧʽ    ʖʵʱʻوعॽʀ ʙʻام الॼاح̡ 

  ʖʽأسالǼ  ʖȄرʙʱال  ʙʻع  ʧʽقǼاʶʱʺلل الʛقʺي  الانʳاز   ʦʳان ح  ʙوج والʺʹʺار  الʺʙʽان  العاب  مادة 
ʲاحॼا ما دعي الʚي، وهʢالʺع ʖȄرʙʱال ʦʳمع ح ʖاسʻʱة لا يǽʙʽقلʱال ʖȄرʙʱالʧʽ   ʘʴॼا الʚام بهॽʁلل
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  ١٠٠على الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق  مʛتʢॼاً بʙʱرॼȄات الهʽل العلʺي لʺعʛفة تأثʛʽ اسلʨب الʯʽʰة الʛملॽة 
  . مʛʱ عʙو

ʲاحॼال الʺʻاسॼة    ʧʽولʚلʥ حاول  الʙʱرॽʰȄة  والʨسائل   ʖʽالاسال واحʙث  افʹل  الي  الʨʱصل 
ʛʲة تʨافʛ الʛمال   الʱي تعʺل علي  لʯʽʰة مʴافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ الʱي تʺʱاز Ǽالॽʰʢعة الʛʴʸاوȄة وؗ

مʛʱ عʙو، وهʨ    )ʶʱʺǼ١٠٠اǼقي الʺʶافات القʛʽʸة (ʺʛاحل الفॽʻة  لتॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  
اسلʨب الʛʳ الʺʲʺʱل في (صعʨد الʱلال الʛملॽة) واسلʨب الʛʶعة الفائقة الʺʲʺʱلة في (الهȋʨʰ او 

الʱلال) في مʴاولة مʧ الॼاحʘ للȌȃʛ بʧʽ الʙʱرʖȄ في الʺʛتفعات والʯʽʰة الʛملॽة لʺا له   مʜʻ  ʧولال
  مʧ فʨائʙ مʱعʙدة بʙنॽاً وفʨʽʶلʨجॽاً وحʱي في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي.

 :ʖʲॺف الʗه  
تʙرॼȄات الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽة ومعʛفه تأثʛʽه علي ؗل تأثʛʽ اسʙʵʱام  يهʙف الʘʴॼ الى  

:ʧم  
 Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  .١
   عʙد الʨʢʵات) –تʛدد الʨʢʵة  –(ʨʡل الʨʢʵة مʱغʛʽات الʨʢʵة  .٢
  مʛʱ. ١٠٠لॼʶاق   والانʳاز الʛقʺي .٣

 :ʖʲॺوض الʙف  
القʙرات    Ǽعʠ   إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة فيتʨجʙ فʛوق ذات دلالة   .١

 مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ. ١٠٠لॼʶاق  الʙʰنॽة الʵاصة  
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لʦॽʁ الʺʱغʛʽات   .٢

مʛʱ عʙو  ١٠٠عʙد الʨʢʵات) خلال الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق    –تʛدد الʨʢʵة    –لʨʢʵة (ʨʡل الʨʢʵة  ا
.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

في .٣ والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨاز    تʳالان
  مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.١٠٠لॼʶاق الʛقʺي 
 ʞعǺ:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال  

  تʗرॺȂات الهʻل:
 ȑʛʳقة الȄʛʡ ʧارة عॼɺ ʨل العام.(أ هʺʴʱة والॽه العʹلʨادة القȄʜلال لʱ٣٧:  ٢٣علي ال(  
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  الʗراسات الʴاǺقة:
  أولاً : الʗراسات العॻȁʙة:

ــة " - ٤ Ȃʙا حʴــʥ حʴــʥ"دراسـ الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة للأداء دراســة Ǻعʞ الʯʸغʙʻات ): Ǽعʨʻان "٨()٢٠١٩( زؕ
مʙʯ عʗو ؕأســـاس لʦضـــع    ١٠٠الفʹي للʗʮء الʳʹʸفʞ وعلاقʯها ǺالʴʸـــȎʦʯ الʙقʸي لʴʯʸـــاǺقي  

ــة  تـʗرॺȂـات نॻɸʦـة ـــ ـʙhء إ", واســــــــــــــʱهـʙفـʗ الـʙراســـــــــ لى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽـانॽȞॽـة للأداء الفʻي لل
مʛʱ عʙو ؗأســـــاس لʨضـــــع تʙرॼȄات نॽɺʨة    ١٠٠الʺʵʻفʠ وعلاقʱها ǼالʺʶـــــȐʨʱ الʛقʺي لʺʶʱـــــاǼقي  

وذلــʥ مʧ خلال تʴــʙيــʙ الʻقــاȋ الفॽʻــة لʺʛاحــل الأداء لʺهــارة الʰــʙء الʺʵʻفʠ في ضــــــــــــــʨء نʺʨذج  
في, وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وȃلغ  جانʶʳــــʙʽʱ وॽȃفʙȄʛج, واســــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصــــ

ــفات الأداء ا  ١٤حʳʺها   ــ ان مʧ أهʦ الʱʻائج الʱعʛف على اللʤʴات الʜمॽʻة ومʨاصـــ لفʻي  لاعʖ, وؗ
 Ȑʨفي العاب الق ʠفʵʻʺء الʙʰلʺهارة ال. 

٥ -   "ʛॻʸال خʸج ʗʸʲان  ١٥)(٢٠١٩(دراســـــــــة "مʨʻعǼ :(  ʞعǺ ة عليॻملʙلال الʯات الॺȂرʗت ʙʻتأث"
",  مʙʯ عʗو لʠلॺة الʙʸحلة الإعʗادǻة  ١٠٠القʗرات الʗʮنॻة الʳاصــــة والʴʸــــȏʦʯ الʙقʸي لʴــــॺاق 

ــة إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ تʙرॼȄات الʱلال الʛملॽة علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة   ــʱهʙفʗ الʙراســــــــــ واســــــــــ
مʛʱ عʙو لʢلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة عȘȄʛʡ ʧ تʸــــــʺʦॽ    ١٠٠الʵاصــــــة والʺʶــــــȑʨʱ الʛقʺي لʶــــــॼاق  

وتʻفʚʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــــــــــʙʵʱام الʱلال الʛملॽة, واســــــــــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار  
ــان مʧ أهʦ الʱʻــائج أن الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي    ٢٠العʻʽــة ǼــالȄʛʢقــة العʺــǽʙــة وȃلغ حʳʺهــا   ʡــالــʖ, وؗ

 ʙام تʙʵʱــ ــة  Ǽاســ ــالح القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــ ــائॽاً لʸــ رॼȄات الʱلال الʛملॽة اثʛ حʙوث تقʙم دال إحʸــ
 مʛʱ عʙو. ١٠٠وعلي الʺȑʨʱʶ الʛقʺي ॼʶǼاق 

ـʗy خȎʙʻ دراســـــــــــــــة   - ٦ ʲم ʥȂʙʻــ ـʗrام Ǽعʨʻان " ):١٠)(٢٠١٩" ("شـــــــ ʯــ اســـــــ أثʙʻ الʯـʗرȂـʔ الʰȜʸف Ǻـ تـ
ــاǺقات   ــʦʻلʦجॻة لȎʗ مʴʯــــــ مʙʯ  ١٠٠الʸقʦʠعات الʗʯرॻʮȂة على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والفʴــــــ

ــة عʗو ــʱهʙفʗ الʙراســــ ــʙʵʱام الʺقʨʢعات الʙʱرॽʰȄة والʙʱرʖȄ الʺʲȞف وذلʥ مʧ خلال إ", واســــ لى اســــ
 ȑʨʱــــ ــــʨʽلʨجॽة والʺʶـ الʱعʛف على تأثʛʽها علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة وعلى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʶـ

مʛʱ عʙو, واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذوȑ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ   ١٠٠الʛقʺي لॼʶاق الـ 
عʙو لʺʖʵʱʻ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    ١٠٠اشʱʺلʗ العʻʽة على مʶʱاǼقات    لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة,

انʗ مʧ    ʙ١٠دهʦ جامعة أســـʨان وع هʦ الʱʻائج اســـʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʺʲȞفة Ǽأســـلʨب  ا مʶʱـــاǼقات, وؗ
لى إدȐ أمʛʱ قʙ   ١٠٠الʺقʨʢعات الʙʱرॽʰȄة لʡ Ȑʙالॼات مʖʵʱʻ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة في ســॼاق  

.ʘʴॼال ʙʽة قॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال Ȑʨʱʶفي م ʧʶʴت 
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"تأثʙʻ تȂʙʸʹات الʮلʦʻمʙʯك Ǻالأسʠح الʸائلة ) :Ǽعʨʻان  ٢٠)(٢٠١٩" (ناهʗ حʗاد عʗʮالʦʱاددراسة " - ٧
ـ̫لॻة للʙجلʥʻ لʙʸحلʯي الʗʮء  ـʙɻ على تʹॻʸة القʗرة الع ـɹافة الع والانʠلاق مʥ مॺɹȜات الʗʮء وم

ــॺاق   ــॻة في ســـ ــȎʦʯ الʙقʸي لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـــ ", مʙʯ عʗو  ١٠٠خʦʠات الأولى والʴʸـــ
ــــة  ــــʱهʙفʗ الʙراسـ ــــʢح الʺائلة والʱعʛف علي تأثʛʽه على تॽʺʻة  إواسـ ــــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽالأسـ لى تʸـ

ـــــــʛ خʨʢات  ــافة العʷـــ ــ القʙرة العʹــــــــــلॽة للʛجلʧʽ لʺʛحلʱي الʙʰء والانʢلاق مʧ مॼɻȞات الʙʰء ومʶــــــ
ــــॼاق  الأ ــــॽة في ســـ ــــȐʨʱ الʛقʺي لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــــʙʵʱمʗ    ١٠٠ولي والʺʶـــ مʛʱ عʙو, اســـ

  ʟــــ ــــ ـǽʙ̋ـة مʡ ʧلاب الفʛقـة الʛاǼعـة تʸʵــــــ ـ̒ة ǼـالȄʛʢقـة الع ʽـار العॽʱاخ ʦي, تʰȄʛʳʱهج الʻʺـ̡ة ال الॼـاح
ان مʧ   ١٣عʻʽة على  العاب القȞǼ Ȑʨلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة جامعة الʺॽʻا وȃلغ حʦʳ ال هʦ  أ ʡالʖ, وؗ

ــʢح الʺائلة له تأثʛʽ إʳǽابي علي تॽʺʻة القʙرة  أالʱʻائج   ــʙʵʱام الاســـ ن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاســـ
  العʹلॽة للʛجلʧʽ لʺʛحلʱي الʙʰء والانʢلاق مʧ مॼɻȞات الʙʰء .

  ثانॻًا: الʗراسات الأجʹॻʮة:
عـل   تالʙʸتفعـاتـأثʙʻ الʯـʗرȂـʔ في  Ǽعʨʻان ":  )  ٢٨)(١٩٩٨( "Allan Hahnالان هـان  دراســــــــــــــة " - ١

ʥʻائʗالاداء للع ȏʦʯــــــــʴم ومʗنات الʦȜم,"   ʗفʙهʱفي  واســــــــــــ ʛʽأثʱف علي الʛعʱف الʙراســــــــــــة بهʙال
 ʙولق  ،ʛʴॼح الʢســــ ȑʨʱــــʶم ʙʻع ʖȄرʙʱالǼ الʺقارنةǼ الاداء ȑʨʱــــʶم ومʙنات الʨȞتفعات علي مʛʺال

ــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لعʻʽة قʨامها ( ــاʢǼة  ٢٠أسـ ــʺʦॽ مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا ضـ ) لاعʖ بʸʱـ
 Ȑʛفي   والأخ ʧــــــــــــʶʴوث تʙم وحʙنات الʨȞفي م ʧــــــــــــʶʴوث تʙائج حʱʻال ʦأه ʧم ʗان تॽʰȄʛʳة ، وؗ

. ʧʽائʙالاداء للع ȑʨʱʶم 
  :ʖʲॺاءات الʙإج  

:ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼال الॽʰȄʛʳʱة    ʨن اسʙʵʱم  الʺʨʺʳعة  ذو  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج 

 ʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁام الʤʻة بʙاحʨالȑ ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥوذل (.  
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

ــــʱʺل مʱʳʺع   ـــ ــــॽة Ǽالʨادȑ الʙʳيʙ لألعاب ʷǽـــ ـــ الʘʴॼ على لاعʰي مʖʵʱʻ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
  ) لاعʖ.١٥م وعʙدهʦ (٢٠٢١/٢٠٢٢القȐʨ للعام الʳامعي 

:ʖʲॺة الʹʻع  
  ʦةتǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ  ʛʱة الॽؗل ʖʵʱʻى مʰلاع ʧة  مʻة  لأفʹل الازمॽȃ
  ) . ٥مʛʱ عʙو وعʙدهʦ (  Ǽ١٠٠الʨادȑ الʙʳيʙ لألعاب القȑʨ في سॼاق  الȄʛاضॽة  
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  تʦصʃॻ مʸʯʱع وعʻʹة الʖʲॺ     )١جʗول  (

 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  
  ʲاحॼن قام الʨ  Ǽ ʙʽات قʛʽغʱʺها في الʶانʳصل إلي تʨʱة للʻʽالعǼ اصةʵاسات الॽʁاء الʛإج

والʛقʺॽة  الʘʴॼ مʧ خلال حʶاب معامل الإلʨʱاء لॼعʠ الॽʁاسات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  
الʱي قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ على مʱغʛʽات الʘʴॼ، وذلʥ للʱأكʙ مʧ أن العʻʽة الأساسॽة تʨʱزع إعʙʱالॽاً  

  ) .٢في هʚه الʺʱغʛʽات وʤȄهʛ ذلʙʳǼ ʥول (
  فى مʯغʙʻات  عʻʹة الʖʲॺلأفʙاد الʦʯصʃॻ الإحʶائى   )٢جʗول (
 ʥʴل  -"الʦʠزن  -الʦال– ʙʸي العʮȂرʗʯة"  - الॻنʗʮات الʙʻغʯʸال  

  الʺʱغʛʽات   م
وحʙة  
  الॽʁاس 

  Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي 

 Ȍॽسʨال  
الأنʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال  

معامل  
  الألʨʱاء

١   ʧʶة  الʻ0.47  1.14  21.00 21.18  س  
  0.6-  0.05  1.78  1.77  ســʦ  الʨʢل   ٢
  0.69-  5.86  75.50  74.15  كʦʳ  الʨزن   ٣
  0.69  2.17  5.00  5.50  سʻة  العʺʛ الʙʱرʰȄي  ٤

5  
الʺʱغʛʽات 

  الʙʰنॽة

 ʧʽجلʛي للʺʤة عʨق  ʦʳ0.48  6.86  106.50 107.60  ك  
ʛهʤي للʺʤة عʨق  ʦʳ0.74  7.23  198.00  199.80  ك  

  0.29  7.70  76.00  76.75  كʦʳ  للʚراعʧʽ قʨة عʤʺي 
 ʧʽجلʛعة للʛʶǼ ةʜʽʺة مʨق  ʦ1.33-  0.36  2.74  2.58  س  
 ʧʽراعʚعة للʛʶǼ ةʜʽʺة مʨق   ʛʱ0.99-  0.45  4.85  4.70  م  

 ȑʨʸعة قʛة   سॽ1.70  0.58  3.56  3.89  ثان  
  0.29  0.72  23.36  23.43  ثانॽة   رشاقة 
  0.22-  2.01  9.50  9.35  سʦ  مʛونة

  0.42-  0.49  2.00  1.93 ثانॽة   سʛعة رد فعل 
  0.64  1.59  3.21  3.55 ثانॽة   تʨافȘ عʹلي 
  0.11  2.35  57.55  57.64 ثانॽة   تʴʺل سʛعة

 ʘʴॼع الʺʱʳم  ʘʴॼة الʻʽع ʦʳح ʘʴॼة الʻʽة لعȄʨʯʺة الॼʶʻال 

12 

   %41.66 الʺʨʺʳعة الأسʢʱلاॽɺة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
ʧع الؔلى  مʺʱʳʺ5 5 ال  

10    
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   ) جʙول   ʧم الالʨʱاء  ٢يʱʹح  معاملات  أن  بʧʽ  لأفʛاد  )  انʛʸʴت   ʙق  ʘʴॼال   عʻʽة 
+)٣- ،  ٣  ʧʶات " الʛʽغʱل    –) فى مʨʢزن    –الʨي  –الʰȄرʙʱال ʛʺل   -العʙة " مʺا يॽنʙʰات الʛʽغʱʺال

  على تʳانʶها فى هʚه الʺʱغʛʽات 
  ) ٣جʗول (

  فى مʯغʙʻات  عʻʹة الʖʲॺلأفʙاد الʦʯصʃॻ الإحʶائى 
  )٥ن = تʙدد الʦʠʳة " ( -ʦʟل الʦʠʳة  –عʗد الʦʠʳات "

  المسافة   المتغيرات   م
 اللاعب
  الأول 

اللاع 
ب  
  الثاني 

اللاعب 
  الثالث 

اللاعب 
  الرابع 

اللاع 
ب  
الخام
  س

المتوسط 
  الحسابي 

الإنحراف 
  المعياري

معامل  
  الإلتواء 

عدد   ١
  الخطوات

  0.80  0.75  12.70  ١٢  ١٣٫٥  ١٢٫٥  ١٢  ١٣٫٥  متر  ٢٠-١

  2.22  0.54  11.40  ١١  ١١  ١١  ١٢  ١٢  متر  ٤٠-٢٠

  0.72-  0.83  11.30  ١٢  ١١٫٥  ١١  ١٢  ١٠  متر  ٦٠-٤٠

  1.05  0.57  11.20  ١٢  ١٠٫٥  ١١٫٥  ١١  ١١  متر  ٨٠-٦٠

  0.55  0.54  11.10  ١١  ١٠٫٥  ١١  ١١  ١٢  متر ١٠٠-٨٠

  طول الخطوة  ٢

  0.66-  0.09  1.58  ١٫٦٧  ١٫٤٨  ١٫٦٠  ١٫٦٧  ١٫٤٨  متر  ٢٠-١
  2.25-  0.08  1.76  ١٫٨٢  ١٫٨٢  ١٫٨٢  ١٫٦٧  ١٫٦٧  متر  ٤٠-٢٠
  0.92  0.13  1.78  ١٫٦٧  ١٫٧٤  ١٫٨٢  ١٫٦٧  ٢  متر  ٦٠-٤٠
  0.3-  0.10  1.81  ١٫٦٧  ١٫٩٠  ١٫٧٤  ١٫٨٢  ٢  متر  ٨٠-٦٠
  0.42-  0.07  1,81  ١٫٨٢  ١٫٩٠  ١٫٨٢  ١٫٨٢  ١٫٧٤  متر ١٠٠-٨٠

  تردد الخطوة   ٣

  0.77-  0.31  3.22  ٢٫٧٤  ٣٫٥٠  ٣٫٠٩  ٣٫٣٠  ٣٫٤٨  متر  ٢٠-١
  0.06-  0.50  5.04  ٤٫٥٦  ٤٫٥٥  ٥٫٠٥  ٥٫٣٦  ٥٫٧١  متر  ٤٠-٢٠
  0.31  0.47  5.05  ٥٫١٧  ٥٫٧٥  ٤٫٤٤  ٥٫٠٠  ٤٫٩٠  متر  ٦٠-٤٠
  0.76-  0.39  4.13  ٤٫٣٠  ٣٫٥٥  ٤٫٦٠  ٤٫٢٣  ٣٫٩٧  متر  ٨٠-٦٠
  0.06  0.89  4.70  ٤٫٣٧  ٥٫٧١  ٤٫٦٨  ٥٫٣٤  ٣٫٤٢  متر ١٠٠-٨٠

- ،  ٣عʻʽة الʘʴॼ قʙ أنʛʸʴت بʧʽ (+ لأفʛاد  ) أن معاملات الالʨʱاء  ٣يʱʹح مʧ جʙول ( 
٣  ʧʶات " الʛʽغʱل    –) فى مʨʢزن    –الʨي    –الʰȄرʙʱال ʛʺة    -العॽنʙʰات الʛʽغʱʺال–    ȑالأداء الʺهار

  " مʺا يʙل على تʳانʶها فى هʚه الʺʱغʛʽات 
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  ) ٤جʗول (

  ) ١٠ن = لʙقʸي" (الʖʲॺ الȏʦʯʴʸ ا فى مʯغʙʻات عʻʹة الʖʲॺلأفʙاد الʦʯصʃॻ الإحʶائى 

  المتغيرات   م
وحدة 
  القياس 

المتوسط  
  الحسابي

الأنحراف  
  المعياري 

  معامل الألتواء 

  ʬ  13.75 0.53  0.16نية   الرقميالمستوي    1

) جʙول   ʧم الالʨʱاء  ٤يʱʹح  معاملات  أن  بʧʽ  لأفʛاد  )  انʛʸʴت   ʙق  ʘʴॼال   عʻʽة 
  ) فى مʱغʛʽات الʺȑʨʱʶ الʛقʺي " مʺا يʙل على تʳانʶها فى هʚه الʺʱغʛʽات ٣- ، ٣(+

  أدوات جـʸع الʻʮـانات: 
  : الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ أولا

  جهاز .ʦʳؗ /زنʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽوم ʦل/ سʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱʶȄر 

 .ث/ ʧمʜاس الॽʁقاف لǽساعة ا 

  .اسॽʀ ȌȄʛش 

 .تل رملي 

 .ءʙب ʖعȞم 

  .ةʛصاف 

  .ʛʽاشॼʡ 

 .ائجʱغ نȄʛارات تفʺʱاس 

 .الʱʽʳǽا دʛʽكام 

  ثانॻاً: الاخॺʯارات: 
 اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة.   -أ

  الʺȑʨʱʶ الʛقʺي.  -ب 
  ثالʰاً الاسʸʯارات :

 مʛʱ عʙو.  ١٠٠) لʙʴʱيʙ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة في سॼاق ١اسʱʺارة واسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء( - 
 لʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة. )٢(اسʱʺارة اسʢʱلاع راȑ الʛʰʵاء - 
 -   ʦالإس) :ʧʽʰانات اللاعॽل بʽʳʶارة تʺʱإس–   ʧʶل –الʨʢزن  –الʨى). –الʰȄرʙʱال ʛʺالع 
 . الʺʻاسॼة لعʻʽة الʘʴॼ    الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽةلʙʴʱيʙ تʙرॼȄات    )٣(اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء  - 
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  . الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄى للʛʰنامج الʜمॽʻة لفʛʱات ا الʺʴاور ʙʴيʙ ت حʨل الʛʰʵاء رأȐ  اسʢʱلاع إسʱʺارة - 
  :)١( صʗق الاسʸʯارة

  ʦت ʘʽح ،ʧʽʺȞʴʺق الʙام صʙʵʱإس ʦارة على (تʺʱض الإسʛاء في ١١عʛʰʵادة الʶال ʧم (
 ʝȄرʙʱال مʳال  في  الʨʱؗʙراه  درجة  على   ʧʽاصلʴال  ʧم) والʺʹʺار  الʺʙʽان  مʶاǼقات  مʳال 

) ʦدهʙان ع وؗ الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  الʛʰʵاء حʨل  الʺȄʨʯة لآراء  الॼʶʻة  )  ١١والʙʱرʖȄ)، وتʦ حʶاب 
  مʛʱ عʙو   ॼʶǼ١٠٠اق  ʱʻائج في الʺʱغʛʽات (الʸفات الʙʰنॽة) الʺʛتʢॼة   وأشارت ال  صفات بʙنॽة

 ʛʸʻع أن  الʛجلȑ  )ʧʽ إلى  لعʹلات  العʤʺي  للʛجلʧʽ)(الʛʶعة  )القʨة  Ǽالʛʶعة  الʺʺʜʽة  (القʨة 
 حʸل على أعلى نॼʶة مʧ آراء الʶادة الʛʰʵاء   القȑʨʸ)(تʴʺل الʛʶعة)(الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي)

ʜ الʲاني وحʸل علي نॼʶة  ٪١٠٠وهي ( ʛؗʺفي ال (ʛهʤي لعʹلات الʺʤة العʨالق)ʛʸʻوجاء ع ،(
لॽه  ي) ثʦ  ٪٩٠.٩٠) بॼʶʻة ( القʨة العʤʺي لعʹلات الʚراعʧʽ، ثʦ يلॽه عʛʸʻ () ٪٩٥.٤٥مȄʨʯة ( 
)ʛʸʻعʧʽراعʚلل Ǽالʛʶعة  الʺʺʜʽة  (  (الʛشاقة))القʨة  ثʦ  ٪٨٦.٣٦بॼʶʻة  (ي)   ʛʸʻع رد لॽه  سʛعة 

  ʧʽ وقʙ إرتʹى الॼاح̡   )٪٧٧.٧٢) بॼʶʻة ( الʺʛونة () ثʦ عʛʸʻ٪٨١.٨١بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرها ()  الفعل
 ) ʧة أعلى مॼʶعلى ن ʗلʸي حʱة الॽنʙʰفات الʸالي  ٪٧٠الʱالȃاء وʛʰʵادة الʶاءً على آراء الʻب (

الʱالي:  مʛʱ عʙو  ॼʶǼ١٠٠اق  ) صفات بʙنॽة هي الأكʛʲ إرتॼاʡاً  ʳॽʱʻ١١ة على ( الفقʙ أسفʛت   وهىؗ 
) ʨعة  القʛʶالǼ الʺʺʜʽة  القʨة   ,ʧʽراعʚال لعʹلات   /ʛهʤال لعʹلات   /ʧʽجلʛال لعʹلات  العʤʺي  ة 

للʛجلʧʽ/ للʚراعʧʽ, الʛʶعة القȐʨʸ, تʴʺل الʛʶعة, الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي, الʛشاقة, سʛعة رد 
  الفعل, الʺʛونة)

 إخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة: 
ʰاحॺن وقام الʦ  اع الأॺإتǺ:ارةʸʯتي في بʹاء الاس  

  تʲلʻل الʙʸاجع والʗراسات: -
ـʙ̔ان  ــاǼقـات الʺ ـrال مʶــــــــــــ ʺǼ ـةʢॼتʛʺـــــة وال تʦ الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽـة الʺʸʵʱــــــــــــــʸـــــــــ

ـrال   ـ̋ار (ألعـاب القȐʨ) وم ـ̒اولـʗ    الاخॼʱـارات والʺʹــــــــــــــ ـʙhنॽـة الʱي    الاخॼʱـارات والʺقـايʝॽ، والʱي ت ال
ــفات الʙʰنॽة ــʴȂʦʠــــي أحʗʸ   تʝॽʁ مʶــــــȐʨʱ الʸــــ ــانʥʻ"    مʗʸʲ"  ،)٥م)(١٩٩٧("ʴǺــ ــʲॺى حʴــ صــ

ــʙ الــʗيʥ  ،  مʸʲــʗ علاوȏ   )."١٧م)(٢٠٠١( ــاد"  )،"  ١٦)(١٩٩٤(  "مʸʲــʗ نʶـــــــ أشـــــــــʙف رشــــــــ
تقيس   التي  الاختبارات أنسـب   اسـتخلاص بهدف ، )،"  ١٥)(٢٠١٩)،" مʗʸʲ جʸال" (٢)(٢٠١١(

  .القدرات البدنية المستخلصة
ـʔɹ الإخॺʯارات )٢(سـʸʯارة اسـʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاءإ - ـʁفات الʗʮنॻة حʦل تʗʲيʗ أن   الʗʮنॻة لॻɿاس ال

 .ʖʲॺال ʗʻاقات قॺʴالǺ اصةʳال  
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ʲاحॼها الʛــــــــʸي "حʱة الॽنʙʰارات الॼʱــع الإخ ــ " في صــــــــʨرتها الʻهائॽة في إســــــــʱʺارة ʧʽتʦ وضــــ
 ʘʴॼة الʻʽة لعॽنʙʰفات الʸال ʝॽʁي تʱارات الॼʱالإخ ʖʶف على أنʛعʱاء للʛʰʵال ȑلاع رأʢʱإس  

) مʧ الʶــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱــʸــʧʽ في مʳال مʶــاǼقات ١١تʦ عʛض الإســʱʺارة على عʙد (
ــʛ اللॽاقة   ـــ ـــــʖ الإخॼʱارات الʙʰنॽة الʱي تʝॽʁ عʻاصــــ ــʺار لإبʙاء آرائهʦ وتʙʴيʙ أنʶــــ ـــ الʺʙʽان والʺʹــــ

ان عʙد عʻاصــــــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (مʛʱ عʙو  ١٠٠لʶــــــॼاق الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة   عʻاصــــــʛ، وتʦ    )١١، وؗ
 .Ǽعʻʽة الʘʴॼ  بʙنॽا مʛتʢॼة اخॼʱارا) ٣٣لؔل عǼ ʛʸʻʺا ǽعادل ( اخॼʱارات ) ٣وضع (

وتʨصل إلى   داخل الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʲانॽة   ،للاسʱʺارةǼإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة    ʨʲن قام الॼاح  - 
هʚه    ʦارات أهॼʱراسة    الاخʙال حʨل و الأولى.    الاسʢʱلاॽɺةخلال  الʛʰʵاء  الʶادة  أتفاق  نॼʶة  أن 

الʵاصة   الʙʰنॽة  Ǽالʸفات  الʺʛتʢॼة  الʙʰنॽة  عʙو  ॼʶǼ١٠٠اق  الإخॼʱارات   ʛʱم   ʧʽب  ʗاوحʛت
)١٠٠_  ٪٥٤.٥٤٪ʲاحॼإرتʹى ال ʙوق (ʧʽ    ʧة أعلى مॼʶعلى ن ʗلʸي حʱارات الॼʱ٧٠الإخ ٪  

ʥذل ʧعلى أقل م ʗلʸي حʱارات الॼʱالإخ ʙعॼʱاء وأسʛʰʵادة الʶاءاً على أراء الʻب  
  لȎʦʯʴʸ الʙقʸي:اثانॻاً اخॺʯار 

عȘȄʛʡ ʧ لʻʳة مʧʽʺȞʴ مʧ ثلاثة مʧ    مʛʱ عʙو١٠٠لॼʶاق  تॽʀ ʦاس الʺȐʨʱʶ الʛقʺي  
ॽʀاس    ʚأخǽ أن  على  والʺʹʺار  الʺʙʽان  بʙʱرʝȄ مقʛر مʶاǼقات   ʧʽʺالقائ  ʝȄرʙʱال هʯʽة  أعʹاء 

Șابʶʱلؔل م ʗʽʢاولات أعʴثلاث م ʧاولة مʴأفʹل م.  
ـɹادة الʙʮʳاء - الʸقʙʯحة    الهʻل في الʭʻʮة الʙملॻةحʦل  أهʤ تʗرॺȂات   )٣(إسـʸʯارة اسـʠʯلاع رأȏ  ال

  مʙʯ عʗو.١٠٠سॺاق الʯي قʗ تʴاهʤ في أداء 
 ʲاحॼقام الʧʽ    ȑʙفة مʛلʺع ʧʽــ ــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱـــʸـ ــʢʱلاع رأȐ الʶـ ــʱʺارة اسـ ــʺʦॽ إسـ بʸʱـ
تʹـــح أن نʶـــॼة آراء الʶـــادة الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ  وا).  ٥  , مʛفȘ(تʙرॼȄات الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽةمʻاســـॼة  
ــॼة لأداء  الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽة  تʙرॼȄات  ــॼاق  الʺʻاســـــ تʛاوحʗ  مʛʱ عʙو داخل ؗل مʛحلة   ١٠٠ســـــ

) ʧʽة بȄʨʯʺة الॼــʶʻ١٠٠  -  ٪٣٠ال٪  ʙارتʹــى) وق ʲاحॼن الʨ    لʨʰقǼ اتॼȄرʙʱة    الॼــʶاصــلة على نʴال
) ʧافقـة أعلى مʨ٧٠م٪  ʥذلـ ʧـة أقـل مȄʨʯـة مॼــــــــــــــʶعلي ن ʗــــــــــــــلـʸي حʱـات الॼȄرʙɦـ وتʦ  ) وحـʚف ال

  ). ١(الʻهائॽة مʛفȘ رقʦ  للʙʱرॼȄات الʨʱصل 
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  : الʗʮنॻةخॺʯارات الʸعاملات العلॻʸة للإ -
  صʗق الاخॺʯارات: -

تʦ حʶاب صʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽة عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد صʙق الʜʽʽʺʱ وذلʥ بॽʰʢʱقها على  
ل مʻها ( ) ʡلاب، تʺʲل الʺʨʺʳعة الأولى ʡلاب مʖʵʱʻ الʳامعة (الʺʨʺʳعة  ٥مʨʺʳعʧʽʱ بلغ قʨامؗ 

الʺʺʜʽة)، بʻʽʺا تʺʲل الʺʨʺʳعة الʲانॽة ʡلاب مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  
 ʨʺʳʺارات (الॼʱفى الاخ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛضح دلالة الفʨالى يʱال عة غʛʽ الʺʺʜʽة). والʙʳول 
  .والʺȑʨʱʶ الʛقʺيالʙʰنॽة 

  ) ٥جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة  

  )١٠=   ٢ن  + ١(نفى الاخॺʯارات الʗʮنॻة   وغʙʻ الʚʻʸʸة

  م
  الإختبارات البدنية 

وحدة 
  القياس 

  اĐموعة غير المميزة   المميزة اĐموعة 
  قيمة "ت" 

  ع  م  ع  م  

  3.23  3.95  92.60 8.29  102.50  كجم  الجلوس علي مقعد والبار الحديدي علي الكتفين   ١
  4.39  4.71  187.20  7.38  200  كجم  الظهر ʪلديناموميتر قوة عضلات   ٢
  2.28  2.87  64.50  10.95  73.10  كجم  البنش بريس   ٣
  5.75  0.10  2.46  0.11  2.69  سم  العريض من الثبات الوثب   ٤
  2.10  0.31  4.10  0.54  4.52  متر  كجم من الجلوس  ٣دفع كره طبية   ٥
  ʬ  4.06  0.04  4.37  0.19  6.20نية   متر من البدء المنطلق ٣٠العدو   ٦
  ʬ  23.94  0.47  24.34  0.15  2.50نية   ʪرو للرشاقة   ٧
  2.85  2.33  7.70  1.80  10.50  سم  الطويلميل الجذع اماماً من الجلوس   ٨
  ʬ 1.92  0.33  2.16  0.11  2.18نية   متر من البدء المنخفض  ١٠عدو   ٩

  ʬ 3.90  0.26  4.20  0.42  2.00نية   الدوائر الرقمية   ١٠
  ʬ 1.09  0.10  1.27  0.05  6.00نية   متر من البدء المنخفض ٤٠٠اختبار عدو   ١١

  (1.86)) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) الʺʺʜʽة   ٥يʱʹح مʧ جʙول   ʛʽة وغʜʽʺʺال  ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (

 ) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽ٦.٢٠  -٢.٠٠ح  ʥة وذلॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك (
  الاخॼʱارات الʙʰنॽة، مʺا يʙل على صʙقها .لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة فى 
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  ) ٦جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة

  ) ١٠=   ٢ن + ١(نفى الاخॺʯارات الʗʮنॻة  

  الإختبارات البدنية   م
وحدة 
  القياس 

الفرق بين    اĐموعة غير المميزة   اĐموعة المميزة 
  المتوسطين

  قيمة "ت" 
  ع  م  ع  م

 ʬ  13.49 0.56 14.48 0.48 0.99 4.12نية   المستوي الرقمي   1

 (2.22)) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  ٦يʱʹح مʧ جʙول (

  لʸالح الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة فى الاخॼʱارات الʙʰنॽة، مʺا يʙل على صʙقها .
تʦ إʳǽاد معامل ثॼات الاخॼʱارات الʙʰنॽة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة    ثॺات الاخॺʯارات:

) ʡلاب مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة  ٥على عʻʽة بلغ قʨامها (   Test – Retestتॽʰʢقه 
) ʙعǼ اتʺॽعلʱال ʝفʻȃوف وʛʤال ʝنف ʗʴارات تॼʱالاخ Șʽʰʢإعادة تǼ قام ʦة ، ثॽالأساس ʘʴॼ٧ال  (

 . ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼضح معاملات الارتʨالى يʱول الʙʳالأول. وال Șʽʰʢʱال ʧام مǽأ  
  ) ٧جʗول (

ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت  
  ) ٥للاخॺʯارات الʗʮنॻة  (ن= الأول والʰانى 

  وحدة القياس   الإختبارات البدنية   م
  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 

  قيمة "ر" 
  ع  م  ع  م

  0.85  1.67  98.60  1.22 98.00  كجم  الجلوس علي مقعد والبار الحديدي علي الكتفين   ١
  0.83  4.81  203.80  7.02  205.60  كجم  الظهر ʪلديناموميتر قوة عضلات   ٢
  0.91  13.76  82.00  11.21  84.60  كجم  البنش بريس   ٣
  0.98  0.10  2.84  0.11  2.83  سم  الوثب العريض من الثبات   ٤
  0.96  0.52  4.88  0.64  4.79  متر  كجم من الجلوس  ٣دفع كره طبية   ٥
  ʬ  3.68  2.02  3.72  2.05  0.99نية   متر من البدء المنطلق ٣٠العدو   ٦
  ʬ  23.82  0.47  23.86  0.50  0.98نية   ʪرو للرشاقة   ٧
  0.88  1.93  10.50  1.74  10.10  سم  ميل الجذع اماماً من الجلوس الطويل  ٨
  ʬ 2.02  0.62  1.86  0.45  0.82نية   متر من البدء المنخفض  ١٠عدو   ٩

  ʬ 3.96  2.21  3.83  2.12  0.92نية   الدوائر الرقمية   ١٠
  ʬ 1.12  0.08  1.08  0.02  0.80نية   متر من البدء المنخفض ٤٠٠اختبار عدو   ١١

    (0.75)) = ʸॻɾ٠.٠٥ة "ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
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) أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى للاخॼʱارات ٧يʱʹح مʧ جʙول (
 ʙة قॽنʙʰال  ʧʽما ب ʗاوحʛدلالة (0.80-0.99(  ت Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʦॽʁه الʚ٠.٠٥) وه (

  عالॽة . مʺا يʙل على أنها ذات معاملات ثॼات 
  ) ٨جʗول (

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰانى
  ) ٥للاخॺʯارات الʗʮنॻة  (ن=

  المتغير   م
وحدة  
  القياس 

  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
  قيمة "ر" 

  ع  م  ع  م

  ʬ  13.49  0.56  13.41  0.52  0.94نية   المستوي الرقمي   ١

    (0.57)) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى للاخॼʱار  ٨يʱʹح مʧ جʙول (  

) مʺا يʙل على أنها ذات ٠.٠٥) وهʚه الॽʁʺة دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠.٩٤الʛقʺي بلغ ( 
  معاملات ثॼات عالॽة 

  سʠʯلاॻɸة: الʗراسة الا
م وذلʥ على  ٩/٢٠٢٢/  ٣) دراسة إسʢʱلاॽɺة فى الفʛʱة مʧ  ٢قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء عʙد (

  ) لاعʧʽʰ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة.  ٥عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وعʙدها (
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولى:  -أ

  بهʙف الʱعʛف على ما يلى: 
  الʛملॽة Ǽالॼʶʻة للʺʛحلة الॽʻʶة. مȐʙ مʻاسॼة الʙʱرॼȄات الهʽل في الʯʽʰة  - ١
 تʛتʖʽ الʙʱرॼȄات داخل الʛʰنامج وفȘ درجة صعʱȃʨها.  - ٢
٣ -  .ʖȄرʙʱل درجة حʺل الʽȞʷت ʧȞʺǽ ىʱح ʧȄʛʺى للأداء فى ؗل تʸالأق ʙʴف على الʛعʱال 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة:  - ب
  م إ بهʙف الʱعʛف على ما يلى:  ٢٠٢٢/ ٧/٩أجʗȄʛ في 

  مȐʙ مʻاسॼة اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة لعʻʽة الʙراسة.   - ١
 تʙʴيʙ الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه تʻفʚʽ الاخॼʱارات.   - ٢
 الॼʲات) للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʙراسة. -إجʛاءات الʺعاملات العلʺॽة (الʙʸق  - ٣

 ʖȄرʙت ȑʙة الأيʙاعʶʺة على الॽɿॽؗ اءʛاسات  إجॽʁمة الʙʵʱʶʺراسة في  الʙال 
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 :  إجʙاءات تʹفʘʻ الʙʮنامج
ʛأس ʙʻنامج بʹاء ومعايʙʮي الʮȂرʗʯاصة الʳات الॺȂرʗʯالǺ  لʻاله:  

  : يلى لʸا وفقاً   تʗرॺȂات الهʻل في الʭʻʮة الʙملॻة  بʤॻʸʶʯ الॺاحʥʻʰ قام
 - ʲاحॼقام الʧʽ  لاعʡالاǼ  راسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺقةعلي الǼاʶ    فةʸǼ اضيȄʛال ʖȄرʙʱالǼ اصةʵال

مʳال مʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار ʸǼفة خاصة وأǽʹا الʺقابلات العلʺॽة مع الʛʰʵاء في  و عامة  
 ȑʨةألعاب القʻʽلع ʧʽʰاللاع ȑʨʱʶة ومॽʻʶحلة الʛʺح مع الʛʱنامج الʺقʛʰال ʖاسʻʱي ʘʽʴǼ  .ʘʴॼال 

 - ʲاحॼقام الʧʽ    ʘʴॼة الʻʽة لعॽلʰاسات القॽʁاء الʛإجǼ ي وʰȄرʙʱال ʦاهʨʱʶم ʙيʙʴʱل  ʧʡاʨفة مʛة معʨالق
  والʺهارȄة ووضع الʖʶʻ الʺȄʨʯة لأحʺال الʙʱرʖȄ.  الʨʳانʖ الʙʰنॽة والʹعف بهʙف الʱعʛف على

 تʙʴيʙ الفʛʱة الʜمॽʻة الؔلॽة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي.  - 
 الفʛدǽة   الفʛوق   مʛاعاة  مع  لاعʖ،  لؔل)  الʲؔافة  -  الʦʳʴ  –  الʙʷة(  الʙʱرʖȄ   حʺل  مʨȞنات   مʛاعاة - 

ʧʽب ʧʽʰاللاع . 
  Ȅʛʡقة   Ǽإسʙʵʱام  الفʛد   مȐʨʱʶ   أقʸى  مʧ)  ٪٩٥  -٦٠(  بʧʽ  ما  الʺʙʵʱʶمة  الʻȄʛʺʱات   شʙة  تʛʱاوح - 

 ʖȄرʙʱال  ȑارʛؔʱال . 
 . الʙʱرʖȄ  حʺل لʱقʦॽʽ ؗأسلʨب  الʠॼʻ  مʕشʛ إسʙʵʱام - 
 - ʦت   ʚʽفʻات   تॼȄرʙʱة  الॽملʛة الʯʽʰل في الʽعة  على  الهʨʺʳم   ʘʴॼة   الॽʰȄʛʳʱء  داخل  الʜʳالأساسي  ال   ʧم  

 .الʺʻافʶات  وقʰل الʵاص  الإعʙاد  مʛحلʱي وخلال الʙʱرॽʰȄة الʨحʙة
  تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح على الʨʴʻ الʱالي: 

  الॻɿاسات القʮلॻة:
  تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة على مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:  

  م تʦ اجʛاء الॽʁاسات الانʛʲوʨȃمȄʛʱه و القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة. ٢٠٢٢/ ١٤/٩الʨʽم الأول:  - 
 مʛʱ عʙو  ١٠٠م تॽʀ ʦاس الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاق  ٢٠٢٢/ ١٥/٩الʨʽم الʲاني:  - 
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح:  -

تʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح على مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ وضعه في صʨرته  
  ʧة مʛʱة خلال الفॽهائʻم١٧/١٢/٢٠٢٢م إلى  ١٧/٩/٢٠٢٢ال.  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة:
  ʧة مʛʱة في الفǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإج ʦ٢٠٢٢/ ٢٠/١٢م إلى  ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٩ت ʚʽفʻت ʙعǼ م

) وحʙة تʙرॽʰȄة مʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وقʙ روعي أن تʦʱ الॽʁاسات بʻفʝ تʛتʖʽ  ٣٦عʙد (
  وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة.  
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  :للʖʲॺ الإحـــʶائॻة الʸعالʱـــات
ʦغ  تȄʛانات   تفॽʰي   الʱالʦل  تʨــ ــات   مʧ  علʽها الʸʴــــــــ ــ   للʺʨʺʳعة) الॼعǽʙة  –  القʰلॽة(  الॽʁاســــــ
  : تيالافي  تʲʺʱل وهى الإحʸائॽة، الʺعالʳات  لإجʛاء) الʘʴॼ  عʻʽة( الॽʰȄʛʳʱة

 _Ȍسʨʱʺابي الʶʴال  Ȍॽسʨاف_ _الʛʴالان  ȑارॽɻʺاء معامل _الʨʱي_الالʰʶʻزن الʨة _ الॼʶʻال  
  الʺȄʨʯة 

  .الفʛوق  لʙلالةT- Testاخॼʱار.          _ الʧʶʴʱ نॼʶة _           . الارتॼاȋ معامل_
 ʙقام  وق ʲـاحॼال  ʧʽامʙɻـ ʱاســــــــــــــǼ  نامجʛب  spss  ةrـ   تقʖȄʛ   تʦ  وقʙ   هʚا  إحʸــــــــــــــائॽـاً   الॽʰـانات   لʺعـال
ــــʧʽȄʛ  رقʺʧʽ  أقʛب  إلى  الʙرجات  ــــ وقʙ   .عʷــــــ ــــʙ ʨʱ عʻ  جʙولॽة  معȄʨʻة  ॽʁǼʺةʧʽ  لॼاحʲى اارتʹــــــ ȑ  مʶــــــ

  . )٠.٠٥( دلالة
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  ʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : ع
  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج : 

الॽʁاسات  :  وللʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات 
مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ١٠٠لॼʶاق  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة     Ǽعʠ   القʰلॽة والॼعǽʙة في 
.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽول ( للعʙضح ٩وجʨي (.ʥذل  

  ) ٩جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة (ت) 

  )٥ونॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن=

  2.13) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ٩مʧ جʙول (يʱʹح  

 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰالق ʘʴॼات الʛʽغʱفي م  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
-9.34" حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة بॽʀ0.05 ) ʧʽʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "

نॼʶة  2.44 أن  يʱʹح  ، ؗʺا   (  ʧʽب ما  يʛʱاوح   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢات   ʧʽب  ʧʶʴʱال
)49.20%-8.21%  .( 

  المتغير   م
وحدة 
  القياس 

  القياس البعدى   القياس القبلي 
الفرق بين  
  المتوسطين

  قيمة 
  (ت)

  المحسوبة 

  نسبة 
  التحسن 

%  
المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

  %9.48 3.74 10  3.64  115.40  3.91 105.40  كجم  قوة عظمي للرجلين   ١

  %8.31  3.28  16.60  6.30  216.20  7.95  199.60  كجم  قوة عظمي للظهر   ٢

  %21.65  7.64  16.20  3.08  91.00  2.94  74.80  كجم  قوة عظمي للذراعين   ٣

  %29.34  2.92  0.76  0.34  3.35  0.42  2.59  سم  قوة مميزة بسرعة للرجلين  ٤

  %17.22  2.56  0.77  0.46  5.24  0.39  4.47  متر  قوة مميزة بسرعة للذراعين   ٥

  ʬ  4.13  0.10  3.50  0.28  0.63  4.50  18.00%نية   سرعة قصوي  ٦

  8.21%  ٣٫١٠  ʬ  22.92  0.55  21.18  1.33  1.74نية   رشاقة  ٧

  %49.20 ٩٫٣٤  6.20  0.83  18.80  0.89  12.60  سم  مرونة   ٨

  ʬ 1.77  0.31  1.33  0.12  0.44  2.93  33.08%نية   سرعة رد فعل   ٩
  ʬ 3.38  0.25  2.94  0.28  0.44  2.44  14.96%نية   توافق عضلي  ١٠
  ʬ 58.04  1.17  51.26  1.38  6.78  7.53  13.22%نية   تحمل سرعة   ١١
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تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات    وللʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰاني:
الʺʱغʛʽات    ʦॽʁل والॼعǽʙة  الʨʢʵة  االقʰلॽة  الʨʢʵة    –لʨʢʵة (ʨʡل  الʨʢʵات) خلال    –تʛدد  عʙد 

  مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ. ١٠٠الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق  
  ) ١٠جʗول (

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة(ت) ونॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي  
 )٥عʗد الʦʠʳات)  (ن= –تʙدد الʦʠʳة   –والॺعȏʗ في الʯʸغʙʻات الʸʹʻؒاتॻȜॻة (ʦʟل الʦʠʳة 

  2.13) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰالق ʘʴॼات الʛʽغʱة   في مॽȞॽاتʺʻʽؔة الȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
" حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة بʧʽ  0.05أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "

  رقم اللاعب   المتغير   م
  القياس البعدى   القياس القبلي 

الفرق بين  
  المتوسطين

  قيمة 
  (ت)

  المحسوبة 

  نسبة 
  التحسن 

%  
المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

١  

  طول الخطوة

  %31.46  4.09 0.45  0.21  1.88 0.14 1.43  اللاعب الأول 

  %31.94  9.20  0.46  0.09  1.90  0.12  1.44  الثاني اللاعب   ٢

  %28.27  5.12  0.41  0.16  1.86  0.10  1.45  اللاعب الثالث   ٣

  %30.28  3.90  0.43  0.19  1.85  0.13  1.42  اللاعب الرابع   ٤

  %33.33  5.87  0.47  0.07  1.88  0.15  1.41  اللاعب الخامس   5

١  

  تردد الخطوة 

  %28.57  2.80  1.18  0.43  5.31  0.73  4.13  اللاعب الأول 
  %25.00  2.43  1.00  0.70  5.00  0.44  4.00  الثاني اللاعب   ٢
  %25.06  2.22  0.98  0.72  4.89  0.53  3.91  اللاعب الثالث   ٣
  %25.75  2.83  1.02  0.62  4.98  0.40  3.96  اللاعب الرابع   ٤
  %31.21  2.70  1.08  0.53  4.54  0.63  3.46  اللاعب الخامس   5

١  

  عدد الخطوات

  %16.23  2.71  1.90  0.57  9.80  1.30  11.70  اللاعب الأول 
  %17.54  3.92  2.00  0.54  9.40  0.89  11.40  الثاني اللاعب   ٢
  %25.66  6.90  2.90  0.54  8.40  0.67  11.30  الثالث اللاعب   ٣
  %25.21  5.80  2.90  0.54  8,60  0.86  11.50  اللاعب الرابع   ٤
  %13.79  2.90  1.60  0.96  10.00  0.54  11.60  اللاعب الخامس   5
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) ، ؗʺا يʱʹح أن نॼʶة الʧʶʴʱ بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ يʛʱاوح ما  ٩.٢٠- ٢.٢٢(
) ʧʽ٣٣.٣٣- ٪ ١٣.٧٩ب٪  .(  

:ʖالʰض الʙالف ʥم Ȗقʲʯاسات   وللॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
  مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.١٠٠لॼʶاق  الانʳاز الʛقʺي    القʰلॽة والॼعǽʙة في

  ) ١١جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة (ت) 

  ) ٥ونॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن=

  ٢.٠١) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١١يʱʹح مʧ جʙول (

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰقʺي  القʛال ȑʨʱʶʺفي ال  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
)، ؗʺا ٣.٥١" حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة (ॽʀ0.05ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة " 

 ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶح أن نʹʱي) ʗبلغ ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱ١٠.٥٦م٪( .  
  تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج :

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات   "  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول
مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس  ١٠٠لॼʶاق  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة   Ǽعʠ  الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في 

 ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع ȑʙعॼال    
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ٩مʧ جʙول (يʱʹح  

 Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰالق ʘʴॼات الʛʽغʱفي م  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
-9.34" حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة بॽʀ0.05 ) ʧʽʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "

2.44  ʧʽب ما  يʛʱاوح   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢات   ʧʽب  ʧʶʴʱال نॼʶة  أن  يʱʹح  ، ؗʺا   (
)49.20%-8.21%  .( 

ʲاحॼجع الʛȄوʧʽ  ʛʽأثʱال ʧم ʠعǼ لالات إليʙه الʚد هʨات لإلي أن وجॼȄرʙʱ ةʯʽʰل في الʽاله  
 ʖȄرʙʱأن ال ʧʽʺʱالʺه ʧم ʙيʙأوضح الع ʙة, فقॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴفعال علي ت ʛʽة لها تأثॽملʛال

  الʱلال علي الʛمال ʴǽقȘ العʙيʙ مʧ الʱأثʛʽات الاʳǽابॽة علي الʨʳانʖ الʙʰنॽة, حʘʽ أن الʙʱرʖȄ في  

  المتغير   م
وحدة 
  القياس 

  القياس البعدى   القياس القبلي 
الفرق بين  
  المتوسطين

  قيمة 
  (ت)

  المحسوبة 

  نسبة 
  التحسن 

%  
المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى 

الإنحراف 
  المعيارى

  12.30 0.39  1.30 3.51  10.56%  ٠٫٦٥  ١٣٬٦٠  ʬنية   المستوي الرقمي   ١
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لعʹلات الʛجلʧʽ وحالة   والقʙرة العʹلॽةالʛملॽة ʲʺǽل أمʛاً جʙʽاً لॽʺʻʱة أو لʛȄʨʢʱ ؗل مʧ الʛʶعة  
 ʥلʚ الʠॼʻ للʳهازʧȄ الʙورȑ الʻʱفʶي, ؗʺا أن مʢʱلॼات الʙʱرʖȄ الأساسॽة مʧ تʴʺل أو سʛعة وؗ
القʨة , ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها مʧ خلال الʺʛتفعات الʛملॽة لʺا لها مʧ علاقة أفʹل مع القʙرات الʺلائʺة 

ي حʥʴ " واللازمة للاعʖ أثʻاء الʺʻافʶة وهʚا ما يʛؗʚه   .  )٩)(٢٠٠٤(" زؕ
  ʧه ؗل مʙا ما أكʚوه) "ʚȂʚالع ʗʮف عʙوأش ʗʸʲم Ȋاسॺالʗʮعلي    م)٢٠٠٦"ع ʖȄرʙʱأن ال

ة علॽه وʙʵʱʶȄم بهʙف رفع الؔفاءة  ʛؗʴة الȃʨعʸل ʦʶʳقاومة الʺǼ ʖȄرʙʱوسائل ال ʧلة مʽمال وسʛال
 ʙد ضʨʺʸلة للʽوس ʙعǽ ʘʽلة حȄʨʡ ةʛʱار في أداء عʺل ما لفʛʺʱد للاسʛة للفॽنʙʰة والॽجʨلʨʽʶالف

) .ʖعʱ١٦: ١١ال (  
" ʧدراسة ؗل م ʛʽʷوت) "ʗʸʲو مʙʸد" (١٣م)(٢٠٠١عʦʸʲفا مʦال ʦ١م)(٢٠٠٩), أب( 

في أن لʙʱرॼȄات الهʽل تأثʛʽ إʳǽابي علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة وȄعʜو الॼاحʧʽʲ تلʥ الʙلالة Ǽالॼʶʻة  
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلي تأثʛʽ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʺقʛʱحة الإجابي وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع ما  

) أن الʙʱرʖȄ الʙʴيʘ يʜʽʺʱ بȄʜادة الاتʳاه إلي الॽʸʸʵʱة  ١٥(م)٢٠١٩مʗʸʲ جʸال" (أشار إلॽه " 
  ʦʳزاد ح ʥاء علي ذلʻȃاضي وȄʛال ȋاʷʻع الʨي في نʸʸʵʱات الأداء الॼلʢʱعلي م ʜʽ ʛؗʱالȃو
تʺʻȄʛات الإعʙاد الʵاصة لؔل خȌʢ الʙʱرʖȄ, وʅॽʹȄ أǽʹاً أنه Ǽإزدǽاد انʷʱار اسʙʵʱام الʨسائل  
 ʖȄرʙʱة والʲيʙʴة الʜل الأجهʲاضي مȄʛة للॽɿॽʣʨانات الȞالإم ʧفادة مʱة الاسॽداد فاعلʜة تǽʙʽقلʱال ʛʽغ

  علي الʺʛتفعات لȄʜادة مȑʨʱʶ القʨة العʹلॽة. 
خلال   ʧم القʨة  وتॽʺʻة  الهʨائॽة  الʢاقة  لʻʰاء  فعالة  Ȅʛʡقة   ʙتع الهʽل  تʙرॼȄات  ان  كʺا 

  .ʦʶʳام ثقل الʙʵʱاسǼ ات الʺقاومةॼȄرʙال تȞأفʹل أش ʧم ʛʰʱرات وتعʙʴʻʺال  
  ʧائج دراسة ؗلاً مʱة نॽاً مع ما أشارت الʹǽأ Șفʱة"(كʺا تॻʠد عʦʸʲ١٨م)( ٢٠١١"م  ,(

)"ʔʻʮل عʗʮالعʤॻʢ"(١٩م)(٢٠١٢و"مʦʸʲد  و"نهي  صॻام ٢١م)(٢٠١٩),   ʗʻسع  ʗو"خال  ,(
والʚيʧ شاروا فʽها إلي أهʺॽة اسʙʵʱام تʙرॼȄات في الʯʽʰة الʛملॽة  لʧʽʶʴʱ  ),  ٦م)(٢٠٢٠وآخʙون" (

  مȑʨʱʶ الأداء الʙʰني في الʷʻاȋ الʸʸʵʱي.
وȑʛȄ الॼاحʧʽʲ أن الʙʱرʖȄ الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽة ʱʵǽلف اخʱلافاً واسعاً عʧ الʙʱرʖȄ علي  
الʯʽʰات الأخȑʛ الॽɻॽʰʢة, حʘʽ تؔʺʧ صعʱȃʨها في انعʜاز القʙم بʧʽ الॼʽʰʴات الʛملॽة الغʛʽ مʱʺاسȞة  

ي, وأن ʛؗʴد لإتʺام الأداء الʨهʳʺال ʧم ʙȄʜʺل الʚك مع بʛʴʱة الȃʨصع ʧم ʙȄʜي ȑʚوال   ʖȄرʙʱال
علي الʛمال وسʽلة تʙرॽʰȄة لها تأثʛʽ فعال لȄʜادة عʙد أنʨاع الʙʱرॼȄات الʺʱاحة للȄʛاضي ʧȞʺॽɾ أداء 
 ʧمʜال ʙʷǼة مʛتفعة فʹلاً عʧ زȄادة   ʜʽʺʱت تʙرॼȄات  أداء  وأǽʹاً  مʱʱاǼعة  يʨمॽة  تʙرॼȄات ʨʸǼرة 

  الʺʙʴد للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة. 
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صاǼة وتأخʛ حالة الʛمال له أهʺॽة ʛʽʰؗة في تقلʽل معʙلات الإولقʙ لʨحȎ أن الʙʱرʖȄ علي  

  Ȍʷʻمال وتʛعلي ال ʦʶʳخلال مقاومة ال ʧʺف ,ʖعʱر الʨهʣ ʛوتأخ ,ʧʽʽاضȄʛالإجهاد العامة لل

الʙورة الʙمȄʨة في العʹلات مʺا يʕدȑ إلي إزالة مʳʱʻات الʱأكʙʶ مʧ العʹلة, ؗʺا أن هʚا الʨʻع  

ت الʨتȄʛة, هʚا  مʧ الʙʱرॼȄات ʶǽاعʙ علي تقلʽل الʙʷ وتʺʜق الॽʶʻج العʹلي خاصة عʙʻ الʨصلا

العلʺॽة لعʺل سʱعادة العʹلات للإإǼالإضافة إلي سʛعة   الȄʛʶع, ومʧ خلال الʺلاحʤة  سʛʱخاء 

نʶॼاʡها  Ȃنॼʁاض للعʹلات و الʛملॽة نلاحȎ أن القʨة الʺॼʰʶة للإ  الʯʽʰةالعʹلات أثʻاء الʙʱرʖȄ علي  

  ʙʻع عʛرة أسʨʸǼ دادʜإت ʙʵʱات  سॼȄرʙةام تʯʽʰال    ʙʻة خاصة عॽملʛا  إالʚاعها, هʨأنǼ اتॼثʨام الʙʵʱس

  ʙʻث عʙʴǽ ما ʝȞبها الارتفاع  إعلي ع ʧʺʹي لا نʱهلة الʶال ʖȄرʙʱوسائل ال ʧلة مʽسʨا لʻامʙʵʱس

 أس فʦʻرȂʹي, أف مارتʦʹʻ , ؕاسʱʯʹال    دراسة "   ذʛؗتهالʱام في درجة حʛارة العʹلات وهʚا ما  

Vastgnal , S fironi , F Martino)٢٦)( ٢٠٠٧(  

الʛملॽة ونʳॽʱة الʺقاومة الʴادثة الهʽل في الʯʽʰة  هʚه الʳॽʱʻة إلي أن تʙرʧʽ    ʖȄ وʛȄجع الॼاح̡ 
رتفاع درجة حʛارة إسʨاء أثʻاء الȑʛʳ أو الʨثʖ أو تأدǽة تʙرॼȄات Ǽاسʙʵʱام وزن الʦʶʳ تعʺل علي  

الȞؗ ʦʶʳل الامʛ الȑʚ يʕدȑ إلي تʙفȘ الʙم الʺʨضعي داخل العʹلة مʧ خلال تʨسॽع دورتها  
الʙمȄʨة إلي أن تʸل إلي الʙورة الʙمȄʨة الʸغȐʛ وȃالʱالي تʧʶʴ الʛʤوف الॽɿॽʣʨة للعʹلة القلॽʰة  

ʧʽʳʶ لها , فالʙʱرʖȄ علي   الʛملॽة مʧ أنʨاع الʙʱرʖȄ الʱي تعʺل علي زȄادة   الʯʽʰةبȄʜادة تʨفʛʽ الاوؗ
وا الʛمال  مقاومة  أثʻاء  للʺʙʱرب  تʙʴث  الʱي  الʺقاومة  خلال   ʧم العʹلات  مʧ  قʙرة   ʛʰʱتع لʱي 

ي    "  يʛاه رجل وزȄادة قʙرتها وهʚا ما  الأوساȋ الॽɻॽʰʢة الʱي تʶاعʙ علي تقȄʨة عʹلات الأ  حʥʴ زؕ
) "٩)(٢٠٠٤ (.  

وȑʛȄ الॼاحʧʽʲ أن الʙʱرʖȄ الʙʰني Ǽاسʛʺʱار وانʤʱام ʙʴǽث تغʛʽات لأجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة  
وهʚه الʱغʛʽات نʳॽʱة الʅॽؔʱ الʴاصل لها مʧ خلال الʱعʨد علي الʺʳهʨد أو العʖء الʨاقع علʽها  

  وقʙ تʨؔن هʚه الʱغʛʽات مʛʺʱʶة نʳॽʱة الانʤʱام في مʺارسة الʙʱرʖȄ الʙʰني لفʛʱة Ȅʨʡلة.
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض الاول للʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على انه:

 Ǽعʠ   والॼعǽʙة فيتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة  
   مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ١٠٠لॼʶاق القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١١٧  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:  
الʺʱغʛʽات    ʦॽʁل والॼعǽʙة  الʨʢʵة  االقʰلॽة  الʨʢʵة    –لʨʢʵة (ʨʡل  الʨʢʵات) خلال    –تʛدد  عʙد 

  مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ. ١٠٠الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق  
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰالق ʘʴॼات الʛʽغʱة   في مॽȞॽاتʺʻʽؔة الȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
" حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة بʧʽ  0.05(ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  

) ، ؗʺا يʱʹح أن نॼʶة الʧʶʴʱ بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ يʛʱاوح ما  ٩.٢٠- ٢.٢٢(
) ʧʽ٣٣.٣٣- ٪ ١٣.٧٩ب٪  .(  

Ǽالॼʶʻة لʺʶافة الʨصʨل للʛʶعة القȑʨʸ فʱعʛʰʱ مʧ أهʦ العʨامل الʺʕثʛة في نʱائج سॼاق  
١٠٠  ʛʽʷǽ ʘʽو, حʙون" (م عʙو وآخʙʻعة ؗلʺا    م)١٩٩٢"مʛʶال ʙايʜافة تʶل مʨʡ أنه ؗلʺا زاد

  ʛʽتأخ إلي   ȑدʕاق مʺا يॼʶال القȑʨʸ مʱأخʛاً في  الʛʶعة  إلي مʛحلة  الʨصʨل  ساعʙ ذلʥ علي 
  ٢٤مʛحلة تʻاقʟ الʛʶعة في الॼʶاق وȄعʙʺʱ ذلʥ علي الʥॽʻؔʱ الॽʴʸح لʺʛحلة تʜايʙ الʛʶعة. ( 

:٣٧٦ (  
  ʧؗلا م ȑمع رأ Șفʱا يʚوه) "Ȗالʳال ʗʮام عʶوعادل ١٢م)(٢٠٠٣"ع ʜȂذؕي درو ,(

) الʺʛتفعات   )٧م)(١٩٩٧مʦʸʲد"  علي   ȑʛʳال الʺقاومات,  Ǽاسʙʵʱام  القʨة  تʙرॼȄات  أن  علي 
وتʙرॼȄات الʛʶعة Ǽاسʙʵʱام الȑʛʳ علي الʺʙʴʻرات, سʖʴ اللاعʛʶǼ ʖعة اكʛʰ مʧ سʛعʱه وتقلʽل  
  Șابʶʱʺعة للʛʶال ʧʽʶʴعʺل علي تȄعة وʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨادة القȄإلي ز ȑدʕي ʖاقل للاعʲʱال ȑʨق

هʽل في الʯʽʰة الʛملॽة وقʙ أدȑ ذلʥ تʧʶʴ مʱغʛʽات خʨʢة العʙو (عʙد حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ تʙرॼȄات ال
  م عʙو.١٠٠زمʧ الʨʢʵة) في مʛحلة تʜايʙ الʛʶعة لʺʶʱابʨʡ-   Șل الʨʢʵة -الʨʢʵات 

الʛملॽة  الʯʽʰة  في  الهʽل  للʙʱرॼȄات  الʵاص  الاسʙʵʱام  إلي   ʧʶʴʱال هʚا   ʧʽʲاحॼال وʛȄجع 
مʛʱ عʙو, ʨʡل   ȞʷǼ١٠٠ل مʷʱاǼه مع الأداء وقʙ إنعʝȞ ذلʥ علي تʧʶʴ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاق  

  وتʛدد وزمʧ الʨʢʵات خلال مʛاحل الॼʶاق. 
أن زȄادة   م)١٩٩٦" (VerkhoshanskyفʙʻخʦشانȜʴي  وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه "

ثॼات ʨʡل  مع  الʛʱدد  زȄادة  أو  الʛʱدد,  ثॼات  مع  الʨʢʵات  بȄʜادة ʨʡل  إما  تʨؔن  العʙاء  سʛعة 
الʨʢʵات أو زȄادتها معاً, مع الʨضع في الاعॼʱار ألا ʨȞǽن زȄادة ʨʡل الʨʢʵة علي حʶاب تʛددها  

  )١٧٤: ٢٧أو العʝȞ حʱي لا ʨȞǽن الʱأثʛʽ سلॽʰاً. (
علي أنه تʸل الʨʢʵة إلي أقʸي ʨʡلها عʙʻ    م)ʴȂʦʠʴǺ١٩٩٧ي أحʗʸ" (  وهʚا يʱفȘ مع

اكʶʱاب العʙاء اعلي مȑʨʱʶ مʧ اللॽاقة وȃالعǽ ʝȞقل ʨʡلها لانʵفاض مȑʨʱʶ لॽاقʱه وȄقʙʸ هʻا  
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  ʧم ȑʨʱʶإلي أعلي م الʨزن والʨصʨل  الʢاقة والʺʴافʤة علي   ʧر مʙق ʛʰاك Ǽاللॽاقة, واكʶʱاب 
  ʧʽʶʴة او تʨʢʵل الʨʡو (اتʨʢʵدد الʛت) ةॽʺʻة تʳॽʱن ʧʶʴʱو تʙعة العʛل سʙاز وان معʳالإن

) . ʙواح ʗمعاً في وق ʧʽʻ٥٦: ٥الأث (  
  الʰاني للʖʲॺ والȏʘ يʹʝ علي أنه:وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض 

  ʦॽʁل والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت
عʙد الʨʢʵات) خلال الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق    –تʛدد الʨʢʵة    –لʨʢʵة (ʨʡل الʨʢʵة  االʺʱغʛʽات  

١٠٠.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽللع ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸو لʙع ʛʱم  
ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵاسات  :  مʹاقॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.١٠٠لॼʶاق  الانʳاز الʛقʺي    القʰلॽة والॼعǽʙة في
) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ١١يʱʹح مʧ جʙول (

  Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلي والʰقʺي  القʛال ȑʨʱʶʺفي ال  ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن ʘʽح
)، ؗʺا ٣.٥١" حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة (ॽʀ0.05ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة " 

) ʗبلغ ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴʱة الॼʶح أن نʹʱ١٠.٥٦ي٪( .  
مʛʱ   ١٠٠وʛȄجع الॼاحʧʽʲ ذلʥ الʱغʛʽ أو الʧʶʴʱ الʴادث في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لȑʙ لاعʰي  

عʙو عʻʽة الʘʴॼ نʳॽʱة تعʛضهʦ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الǽ ȑʚعʙʺʱ علي أسʝ ومॼادȏ الارتقاء  
سلॽʺة ومʤʱʻʺة أدت إلي تʧʶʴ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لȐʙ عʻʽة الȑʨʱʶʺǼ  ʘʴॼ الأداء الȄʛاضي ȄʛʢǼقة  

وأǽʹاً مʧ خلال الاعʱʺاد علي مʨʺʳعة الʙʱرॼȄات الهʽل في الʯʽʰة الʛملॽة الʱي أدت تʛȄʨʢ الأداء 
 .ʘʴॼال ʙʽقʺي قʛال  

 ,ʧȞʺم ʧاق في أقل زمॼʶافة الʶع مʢق ʨو هʙاقات العॼس ʧف الأساسي مʙان اله ʘʽح
وهʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ في مȑʨʱʶ الأداء في سॼاقات العʙو ومʧ اهʺها, زمʧ رد الفعل  

  في الʙʰء مʧ مॼɻȞات الʙʰء الʺʵʻفʠ, الʥॽʻؔʱ, الʷʻاȋ العʹلي والقʨة الʺʚʰولة.  
)٧٦: ٢٤ (  

الʛملॽة عʺلʗ علي تॽʺʻة وتʛȄʨʢ   الهʽل في الʯʽʰةذلʥ إلي أن تʙرॼȄات    ʛȄ ʧʽجع الॼاح̡ و 
القʙرات الʙʰنॽة وأǽʹا عʺلʗ علي رفع ؗفاءة الʣʨائف الȄʨʽʴة الʺʱʵلفة للʦʶʳ, حʘʽ أدت تʙرॼȄات 

الʛملॽة إلي زȄادة قʨة العʹلات الʺʱʵلفة وخاصة عʹلات الʛجلʧʽ الʱي تʕدȑ   الهʽل في الʯʽʰة
مقاومة الʛمال إلي زȄادة قʙرتها وأدائها وȃالʱالي تʶهȞʷǼ ʦل فعال في وصʨل الʺʶʱابȘ إلي حالة  
بʙنॽة عالॽة تʶهʦ في زȄادة قʙرته علي أداء الʨاجॼات الʺهارȄة  وȃالʱالي تʧʽʶʴ مʨʱʶاه الʛقʺي وهʚا 

ابॽاً مع  حʘʽ أشارت إلي أن الʛʰنامج أثʛ إʳǽ  ),١٤)( ٢٠٠٨مʗʸʲ بʙهʦمة " (أكʙته دراسة "ما  
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مقارنة   الॼعǽʙة  الॽʁاسات  في   ʧȄالʺʹʺار اسʙʵʱام ؗلا   ʧʽب  ʗي جʺعʱال الʲالʲة  الʺʨʺʳعة  تفʨق 
" أǽʹاً دراسة  وأكʙته   ,ʧʽʱȄʛالأخ ʧʽʱعʨʺʳʺالǼ)  "ʗʸأن   )٤)(٢٠١٤ايهاب أح إلي  أشارت   ʘʽح

  Ȑʨʱʶʺاصة والʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴابي فعال على تʳǽإ ʛʽمال له تأثʛعلى ال ʖȄرʙʱنامج الʛب
أن   )١٥م)(٢٠١٩مʗʸʲ جʸال" ( , ؗʺا أشارت دراسة "مʛʱ حʨاجʜ  ١١٠الʛقʺي لȐʙ مʶʱاǼقي  

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الʱلال الʛملॽة اثʛ حʙوث تقʙم دال إحʸائॽاً لʸالح القʙرات 
  . مʛʱ عʙو ١٠٠الʙʰنॽة الʵاصة وعلي الʺȑʨʱʶ الʛقʺي ॼʶǼاق 

  الʰالʖ للʖʲॺ والȏʘ يʹʝ علي أنه:وʘȁلʣ يʲʯقȖ الفʙض 
القʰلॽة   الॽʁاسات  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨفيت  والॼعǽʙة 

  .مʛʱ عʙو لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ ١٠٠لॼʶاق  الانʳاز الʛقʺي 
  الأسʯʹʯاجات :

في حʙود ॽʰʡعة ومʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضʨء فʛوض الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم 
  - وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸائي للॽʰانات, أمʧȞ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

٣.  .(ʘʴॼال ʙʽق) اصةʵة الॽنʙʰرات الʙاً على القॽابʳǽإ ʛأث ʙة قॽملʛة الʯʽʰل في الʽات الهॼȄرʙام تʙʵʱاس 
٤.   ʛات  أثॼȄرʙام تʙʵʱةإسʯʽʰل في الʽاق  الهॼʶǼ قʺيʛال ȑʨʱʶʺاً علي الॽابʳǽاً إʛʽة تأثॽملʛ١٠٠ال    ʛʱم

 عʙو . 
الʯʽʰة  أن Ǽإسʙʵʱام تʙرॼȄات   .٥ الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  الʛملॽة ؗان له تأثʛʽ إʳǽابي علي  الهʽل في 

مʛʱ  ١٠٠عʙد الʨʢʵات) خلال الʺʛاحل الفॽʻة لॼʶاق    –تʛدد الʨʢʵة    –للʨʢʵة (ʨʡل الʨʢʵة  
 . عʙو

 الʦʯصॻات:
في ضــــʦء ما أســــفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ واســــʯʹاداً إلي الॻʮانات والʹʯائج الʘيʥ تʦصــــلʦا  

  Ǻالآتي:إلʻها الॺاحʦʰن يʦصʦا 
٥.   ʧʁـ ʴإلي ت ȑدʕأنه ي ʘʽالʺقاومة ح ʖʽأسـال ʧب مʨة ؗأسـلॽملʛة الʯʽʰل في الʽام الهʙʵʱورة اسـʛضـ

 مʛʱ عʙو. ١٠٠أفʹل في Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة لȑʙ مʶʱاǼقي 
٦.  ʥة فإن ذلॽʰȄرʙʱامج الʛʰة في الॽملʛة الʯʽʰل في الʽام الهʙʵʱاســــــــــــــǼ ʖȄرʙʱام الǽة أʙادة عȄز ʧم ʙلاب

 يʕدȑ إلي نʱائج افʹل في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي.
٧.  ʖȄرʙʱابي للʳǽالإ ʛʽأثʱاد العام للʙحلة الإعʛة في مॽملʛة الʯʽʰل في الʽات الهॼȄرʙام تʙʵʱــ ʧȞʺǽ اســـــ

.ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙة والقʨالق ȑʨʱʶمال علي مʛفي ال 
 الʺʶʱاǼقات) -مʛʱ عʙو للʙرجة الاولي (للʺʶʱاǼق١٠٠ʧʽإجʛاء أʴǼاث مʷابهة لʺʶʱاǼقي  .٨
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ʸاجعـالʙ  
  :العॻȁʙة  الʙʸاجع:  أولاً 

ــفات    أبʦ الʦفا أحʗʸ مʦʸʲد: -٢٧ ــائȌ الʙʱرॽʰȄة علي تॽʺʻة Ǽعʠ الʸــــــــ ــʙʵʱام Ǽعʠ الʨســــــــ "تأثʛʽ اســــــــ
ــॽة للʧʽʻʰ, جامعة   ــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــالة ماجʶـ الʙʰنॽة والأداء الʺهارȑ للاعʰي الʱاʨȞǽنʙو, رسـ

  م.٢٠٠٩حلʨان, 
ــاǼقي   أشــــʙف رشــــاد شــــلʮي: -٢٨ ــة لʺʶʱـــ ــ مʛʱ عʙو    ١٠٠"تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي للقʙرات الʙʰنॽة الʵاصـ

ʳǼامعة الʙʴود الʷـʺالॽة علي Ǽعʠ القʙرات الفʶـʨʽلʨجॽة والʺʶـȑʨʱ الʛقʺي", ʘʴǼ علʺي مʷʻـʨر,  
 ,ʛʰʺفʨة, نॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽɾʨʻʺلة الʳم.٢٠١١م  

٢٩- ʙʻʸــ ʻʽʺاتʽȞॽى لʺʛحلʱي الʙʰء وتʜايʙ الʶـــــʛعة في ســـــॼاق  أʥʸǻ مʗʸʲ سـ ʨؗʽʰذج الʨʺʻ١٠٠: "ال    ʛʱم
, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة,  ٤٨عʙو", مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, الʜʳء الʲالʘ, العʙد 

 ,ȋʨʽم.٢٠١٩جامعة أس 
ـʗy راضـــــــــي: -٣٠ ـ̋اء علي   إيهـاب أح ـʙɦرʖȄ في ال ـʙɦرʖȄ علي الʛمال وال " دراســــــــــــــة مقـارنة بʧʽ تأثʛʽ ال

ــــــة والʺʶـــــــــȑʨʱ الʛقʺي لʺʶʱـــــــــاǼقي   رســـــــــالة دʨʱؗراه غʛʽ    مʛʱ حʨاجʜ,  ١١٠القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ
 م.٢٠١٤مʨʷʻرة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الʛاضॽة, جامعة الʺॽʻا, 

ـɹي -٣١ Ȃʦʠɹـ Ǻ ʗʸي احɹـ Ȃʦʠɹـ Ǻ ، ( ʖȄرʙت _ ʦॽتعل _ʥॽʻؔت) انʙʽʺقات الǼاʁـ ـ́ʺار وم : "سـॼاقات الʺ
 م.١٩٩٧دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة، 

"تأثʛʽ اســـʙʵʱام الʙʱرʖȄ في  خالʗ ســعʗ صــॻام ऌمʗʸʲ عʗʮالله عʗʮ الʙʸضــي وشــȏʙʻ عʸاد ؕامل: -٣٢
  ʖȄʨــ ــȑʨʱ أداء مهارة الʸʱـــــ ــة وأثʛها علي مʶـــــ الʯʽʰة الʛملॽة علي تʛȄʨʢ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة الʵاصـــــ
ــة,   ــ ــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ ــاॽʯʡة, ʘʴǼ علʺي مʷʻـــــ للاعʰي ʛؗة الʙʽ الʷـــــ

 ʙلʳها, ٢٦مʻة, جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠٢٠, ؗل  
٣٣- : Ȍـ̡اف ـʗy دروʜȂ وعادل مʦʸʲد عʮـʗال ʲذؕي م  ȑʨعة العـاب القʨســــــــــــــʨعـات,   -"مǼاɦـ ʱو والʙالعـ ʧف

  م.١٩٩٧دار الʺعارف, الاسʙʻȞرȄة 
٣٤- ": ʥɹـ ـʥɹ ح Ȃʙا ح دراسة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة للأداء الفʻي للʙʰء الʺʵʻفʠ وعلاقʱها    زؕ

مʛʱ عʙو ؗأسـاس لʨضـع تʙرॼȄات نॽɺʨة" , ʘʴǼ علʺي مʷʻـʨر    Ǽ١٠٠الʺʶـȐʨʱ الʛقʺي لʺʶʱـاǼقي  
, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة ,  ٤, الʜʳء  ٥١, مʳلة أســـــــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة , العʙد  

 , ȋʨʽم.٢٠١٩جامعة اس 
٣٥- :ʥــ ي مʗʸʲ حʴــ ــلالʦ الʛملॽة, الʺॼʱȞة   زؕ ــل تʙرʖȄ الʰلʨʽمʥȄʛʱ والʶــــ ــلॽة أفʹــــ "مʧ أجل قʙرة عʹــــ

 م.٢٠٠٤الʺȄʛʸة, الإسʙʻȞرȄة, 
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٣٦- ": Ȏʙʻخ ʗyـ ʲم ʥȂʙʻــ تـأثʛʽ الʱـʙرȄـʖ الʺʲȞف Ǽـاســــــــــــــʵʱـʙام الʺقʨʢعـات الʱـʙرॽʰȄـة على Ǽعʠ    شـــــــ
مʛʱ عʙو ", ʘʴǼ علʺي مʷʻـــــــــʨر , مʳلة  ١٠٠الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والفʶـــــــــʨʽلʨجॽة لȐʙ مʶʱـــــــــاǼقات  

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , جامعة اسȋʨʽ    ٢, الʜʳء ٤٩أسȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ,العʙد  
 م.٢٠١٩, 

٣٧- ʚȂʚالع ʗʮف عʙــ ــȊ مʗʸʲ وأشـ ـــة مقارنة لʱأثʛʽ الʙʱرʖȄ علي الʛمال والʙʱرʖȄ في عʗʮ الॺاسـ : "دراسـ
ـʨʽʁلʨجॽة ومʨȞنات اللॽاقة الʵاصـة للاعʰي ʛؗة القʙم", ʘʴǼ علʺي   الʺاء علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الف

 م.٢٠٠٦مʨʷʻر, الʺʳلة العلʺॽة, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة ʢʻʡا, 
ــــــي (نȄʛʤات   عʶــــــام الʗيʥ عʗʮالʳالȖ مʶــــــʠفي: -٣٨ تॽʰʢقات)", دار الʺعارف,   -"الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ

 م.٢٠٠٣القاهʛة, 
: "تأثʛʽ اسـʙʵʱام بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لʛȄʨʢʱ الʴʱʺل الʙورȑ الʻʱفʶـي والʴʱʺل عʙʸو مʗʸʲ علي -٣٩

ــلي لȑʙ مʶʱــــاǼقي الʺʷــــي", رســــالة ماجʶــــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة للʧʽʻʰ, جامعة حلʨان,  العʹــ
 م.٢٠٠١

: "تأثʛʽ الʙʱرʖȄ علي مʹــــʺار الʽʵل الʺʜروع والʺʹــــʺار الʛملي علي  مʗʸʲ الʴـــʗʻ علي بʙهʦمة -٤٠
 ʝلʳʺع للǼاʛي الʺॽالإقل ʛʺتʕʺلة", الȄʨʢــافات الʶʺي الʰقʺي للاعʛال ȑʨʱــʶʺــفلي والʶف الʛʢة الʨق
ي لʺʢʻقة الʷــʛق الأوســȌ, الʜʳء   ʛؗʴال ʛʽʰعʱاضــة والȄʛح والȄوʛʱة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة والʴــʸولي للʙال

 م. ٢٠٠٨لॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ابʨ قʛʽ, جامعة الاسʙʻȞرȄة, الʵامʝ, ؗلॽة ا
٤١- ʛॻʸال خʸج ʗʸʲم ȑʨʱـʶʺاصـة والʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة عليॽملʛلال الʱات الॼȄرʙت ʛʽتأث" :

مʛʱ عʙو لʢلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة", رســالة ماجʶــʛʽʱ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة,    ١٠٠الʛقʺي لʶــॼاق  
 م.٢٠١٩جامعة الʺॽʻا, 

ــʦان: -٤٢ ــʙ الʗيʥ رضـ ــʥ علاوȏ، مʗʸʲ نʶـ ي، دار الفʛؔ العȃʛي،  مʗʸʲ حʴـ ʛؗʴارات الاداء الॼʱاخ"
 .١٩٩٤الॼʢعة الʲالʲة ،القاهʛة،

٤٣- ʥʻــــــــانʴي حʲॺصــــــــ ʗʸʲي، مȃʛالع ʛؔة، دار الفॽــــــ : "الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــــ
٢٠٠١. 

٤٤- :ʕʻʳǺ ةॻʠد عʦʸʲائي   مʨل الهʺʴʱة الॽʺʻʱة لॽملʛة الʯʽʰات الॼȄرʙام تʙʵʱاسـǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث"
 ȑʛقي جǼــاʶʱʺقʺي لʛاز الʳالإن ȑʨʱــʶائي علي مʨر,    ٣٠٠٠واللاهʨــʷʻعلʺي م ʘʴǼ ,"انعʨم ʛʱم

ــॽة, العʙد  ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ ــॽة, جامعة  ١, مʳلʙ  ٣٣مʳلة أســـــ , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ
 ,ȋʨʽم.٢٠١١أس 
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٤٥- :ʔ̒ـ ʮل ʗyـ ʲد مʦʸʲم   ʠعǼ ʧʽــــــــــــــʶʴʱـة لॽملʛـة الʯʽʰـات الॼȄرʙام تـʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ حʛʱي مقʰȄرʙنـامج تـʛب"
 ȑʛقي جǼــــــــــــاʶʱʺقʺي لʛال ȑʨʱــــــ ــــــʨʽلʨجॽة والʙʰنॽة والʺʶــــــ مʘʴǼ ,ʛʱ علʺي    ١٥٠٠الʺʱغʛʽات الفʶــــــ

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة للʧʽʻʰ,  ٦٥مʷʻـــــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضـــــॽة للʧʽʻʰ, العʙد  
 م.٢٠١٢جامعة حلʨان, 

ــلॽة    ناهʗ حʗاد عʗʮالʦʱاد :" -٤٦ تأثʛʽ تʺʻȄʛات الʰلʨʽمʛʱك Ǽالأســــــــــʢح الʺائلة على تॽʺʻة القʙرة العʹــــــــ
  Ȑʨʱـــــــʶʺات الأولى والʨʢخ ʛـــــــʷــافة الع ــ للʛجلʧʽ لʺʛحلʱي الʙʰء والانʢلاق مʧ مॼɻȞات الʙʰء ومʶـــ

ــॼاق   ـــ ــॽة في سـ ـــ ــʨر , مʳلة    ١٠٠الʛقʺي لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ـــ مʛʱ عʙو" , ʘʴǼ علʺي مʷʻـ
ــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة   ــــॽة, العʙد  أســــــ ــــॽة , جامعة  ١, الʜʳء  ٥٠الȄʛاضــــــ , , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

 , ȋʨʽم.٢٠١٩اس 
٤٧- :ʤॻʢالع ʗʮف عʙع   نهي أشـȃالأر Ȑحة ذوʛʱة مقॽʰȄرʙلة تʽام وسـʙʵʱاسـǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث"

 ʖثʨقة الǼــا ــــ ــȑʨʱ الʛقʺي لʺʶʱــــ ــة والʺʶــــــــ ـــــ بʯʽات تʙرॽʰȄة مʱعʙدة علي Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ
ـــــʨر, الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  ـــــॽة جامعة الʺॽʻا, ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ الȄʨʢل لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

 م.٢٠١٩, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة ʢʻʡا, ٢٣, العʙد الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
  ثانॻًا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 

48- Bengt Saltine: Everything you Need to Know About Hiil training Website 
cobyright Runner’s World,2002. 

49- Brain White : Why hil training , The Coach, Issue 16, 2006. 
50- Mero, A. Komi, P.V. and Gregor, R.J: Biomechanics of Sprint Running: 

A Review Journal of Sports Medicine 13(6), 1992 
51- Rob sleamaker , Ray Browning:  Serious  Training  for Endurance 

Athletes, Published Human kinetics,2006. 
52- S fironi,fmartion, vastvagnal: effects of plyometric training on sand 

varsus grass on musclr soreness andjumpion andsprintion ability in soccer 
player,school of sport and exercise ,faculty of medicine and surger 
,university ofC romrforvergata,rome,Italy,2007 

53- Verkhoshansky, Y: Quickness on velocity in sports movement, new 
studues in athletics coaches association, monaco, 1996 

  ثالʰاً: الʙʸاجع مʥ شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة:
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54- Http://WWW.Sportsci.org/traintech/altitude/wghreview.html 
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التحليل البيوميكانيكي لمهارة المواشي جري كأسس لتأهيل مفصل الركبة وظيفيا  

  للاعبي الكاراتيه 
  ا.د / مʦʸʲد فاروق صʙʮه  ١
  د/ الʛॻ الفي عʗلي ٢
 مʗʸʲ رافʕ عʗʮ الفʯاح  ٣ 

: الʖʲॺ مقʗمة  

  ʗʴॼعلى  أص ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʗسعʨي تʱالات الʳʺال ʧم ʘيʙʴال ʛʸة في العॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال
جʺॽع الفʯات والʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة Ǽازدǽاد الʨعي ʱʺॽʁǼها الॽʴʸة والȄʨȃʛʱة والʛʱوॽʴȄة ، واصاǼة  
ي ( عʤʺة أو عʹلة او رȃاȋ ) يʕدȑ إلى ضعف ȞʺǼان الاصاǼة ،   ʛؗʴهاز الʳنات الʨȞم Ȑʙاح

ǽ على مʺا ʙهʳادة الȄة زʳॽʱة ن ʛؗʴان في الʜم الاتʙوع ، ʦʶʳاء الʜاج ʧʽازن بʨʱلال الʱاخ ʖʰʶ
ʱه ؗʺا ان   ʛؗة قلة حʳॽʱن ʦʶʳال ʧء مʜʳا الʚر في عʹلات هʨʺض ʥذل ʖʰʶȄالʺقابل ، و ʨʹالع
كʛʽʲا مʧ الʺʸابʵǽ ʧʽفقʨن في اسʱعادة الॽʣʨفة الؔاملة للʜʳء الʺʸاب مʺا يʕدȑ الى حʛمان  

ʧ مʺارسة الʷʻاȋ الʨʽمي ʸǼفة مʕقʱة وقʨȞǽ ʙن ʸǼفة نهائॽة ʖʰʶǼ الʱأهʽل الʺॼʱع Ǽعʙ الʺʸاب م
 )٢٢:   ٥ الإصاǼة.(

 ʙات، وقǼة وعلاج الإصاǽقاʨفي ال ʟʱاخ ȑʚة الʲيʙʴوع الʛالف ʙل أحʽأهʱاضي والȄʛال ʖʢال ʛʰʱعǽ
يʨجʙ اهʱʺاما ʛʽʰؗا مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ والॼاحʧʽʲ في مʳال الȄʛاضة حʘʽ تȞʷل الإصاǼات حاجʜا  
 ʥتل  ȑتفاد إن   ʘʽح  ʖاعʱم دون  الأفʹل  حॽاة  إلى  للʨصʨل  عॼʁة   ʗʴॼوأص ونفॽʶا  جॽʺʶا 

تأهʽلها Ǽعʙ حʙوث الإصاǼة ʖʳǽ أن ʨȞǽن الهʙف الأساسي للعاملʧʽ في الʺʳال   الإصاǼات أو
  )٤٩:   ٦الȄʛاضي. ( 

الʱأهʽل الȄʛاضي مʧ أهʦ خʨʢات علاج الإصاǼات الȄʛاضॽة حʘʽ تʺʲل الʨʢʵة  ǽعʛʰʱ بʛنامج 
الأخʛʽة قʰل عʨدة اللاعʖ ومʧ الʺعʛوف أن عʨدة اللاعʖ إلى الʺلاعʖ لا ʧȞʺǽ حʙوثها ʛʳʺǼد  
إحʶاس اللاعǼ ʖالʛاحة Ǽعʙ الإصاǼة ولʻؔها تʨؔن Ǽعʙ عʨدته إلى حالʱه الॽɻॽʰʢة قʰل الإصاǼة  

ʢʱف  واسʙيه ȑʚاضي الȄʛل الʽأهʱه هي مهʺة الʚه وهʱاقॽامل لȞǼ قهȄʛف ȋاʷة في ن اعʱه الʺʷارؗ
أساسا إلى اسʱعادة اللاعʖ لأقʸي إمȞانॽاته الʙʰنॽة والʻفॽʶة والعقلॽة وما إلي ذلʥ وخاصة قʙراته  

 
  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة اسȋʨʽ  ٠أسʱاذ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة    ١
٢   ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॽʴʸة الʴʸم الʨعل ʦʶقǼ رسʙم  
٣ ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॽاضȄʛة الʴʸم الʨعل ʦʶقǼ ʘاحǼ   
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ॽة حʖʶ نʨع الȄʛاضة الॽʸʸʵʱة في أقل قʛصة مʺʻȞة دون الʱعʛض إلى إصاǼات جʙيʙة.(  ʛؗʴال  
٣:  ٣  ( 

 ʙ ʕؗا تʺ عʧ   تʱʵلف ȞʷǼل ʛʽʰؗ الȄʛاضॽةالإصاǼات   ) أن٢٠١٥( سʹʗس سلʤॻ عʗʮ الʙحʥʸ وؗ
 Ȑʛات الأخǼاما الإصاʺʱاه ʖلʢʱت ʘʽح ʛʰل أكʽأهʱوالعلاج وال ʟॽʵʷʱات،  في الǼة الإصاॽʁǼ ʧع

  Ȑʙʺأن ال ʘʽة وحǼضة للإصاʛها عʛʸوأق ʦʶʳا في الʙʽالʺفاصل تعق ʛʲأك ʧة مॼ ʛؗل الʸمف ʙعȄو
ॼة يʱغʛʽ نʳॽʱة الإصاǼة. ( ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴ٧٧:  ١٠ال (  

  ʖʰʶǼ اضȄʛد الʨهʳʺالǼ امॽʁة وال ولابʙ مʧ الأخʚ في الاعॼʱار ان الॼعʙ عʧ الʺلعʖ وعʙم الʺʷارؗ
حʙوث الاصاǼة يʕدȑ ذلʥ إلى ضعف وضʺʨر العʹلات وعادة ما تعʙ بʛنامج للʙʴ مʧ فقʙ القʨة  

  )١١٥:  ٧الȄʛʶع للعʹلات. (
  ʛؗʚȄؕاملو ʔلام، رجʴال ʗʮع ʗʸاعها  ٢٠٠٣(   أحʨلف أنʱʵث مʙʴة تॽاضȄʛة الǼإلى أن الإصا (

الȄʛاضي    ȋاʷʻال ॽʰʡعة  على  فॽʻا   ʙʺʱعǽ وهʚا  مॼʱايʻة  بॼʶʻة  الʺʨʻʱعة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  في 
ومʢʱلॼات الأداء الفʻي الʵاص ȞǼل مهارة ؗʺا أن لؔل نʷاȋ رȄاضي إصاǼاته الʵاصة ودرجات 

  ) ١٥: ٤ي نʨعها ومȞانها ودرجʱها وتʛؔار حʙوثها. (مʱʵلفة مʧ الʺʵاʛʡة وȂن اخʱلفʗ الإصاǼة ف
  ʛʽʷȄوʙزاه ʥʸحʙال ʗʮة  ٢٠٠٨(  عʙداد ؗلʺا ازدادت حʜت ʧʽʽاضȄʛال ʧʽات بǼة الإصاॼʶإلى أن ن (

انʷʱار الʺʻافʶات الȄʛاضॽة وخاصة إصاǼات الʳهاز العʹلي والعʰʸي حʘʽ تȞʷل الʺʺارسات  
  )١٠: ١٤(الȄʛاضॽة ضغʢا على العʹلات، والأوتار العʹلॽة، والʺفاصل، والأرʢȃة. 

م) انه عʙʻما ʸǽاب الʺفʸل Ǽالʱهاب تʙʰأ الغʹارǼ ʅȄالʷʱقȘ وتॼʸح    dely  )۲۰۰۱وʛؗʚȄ ديلي  
ʛد فعل لهʚا تʙʰأ حʨاف العʤام Ǽالʨʺʻ للʵارج   ॼة وؗ ʛؗل الʸث في مفʙʴǽ اʚوه Șʽار رقʙذات ج
ʢǽلȘ علॽة   هʚا ما  الʨʶائل   ʧات مॽʺؗ جʱʻȄو  ʅॽɿʵال Ǽالʨʱرم  ॼة  ʛؗالǼ  Ȍॽʴʺال الغʷاء  يʙʰا  كʺا 

ॼة وتʙʰأ ار  ʛؗاح في الʷقاء على  ارتǼللإ Ȑʛة أخʛل مʸاول دفع الʺفʴأنها ت ʨا لʺؗ ʙʷالǼ ةॼ ʛؗة الʢȃ
ॼة   ʛؗل الʸجاج في مفʨه اعʻج عʱʻمʺا ي ʧهʨالʹعف والǼ ورهاʙالعʹلات ب ʚعي وتأخॽʰʢوضعة ال

ة وهʚا ʖʰʶǼ عʙم الاهʱʺام ǼالإصاǼة. ʛؗʴة الȃʨ٢١٩: ٢٢( وصع (  
  ʘʽلفة، حʱʵʺات الǼة لعلاج الاصاॽلة الأساسʽسʨة هي الʛاشॼة مǼالاصا ʙعǼ لʽأهʱحلة الʛم ʙوتع
ǽعʺل على زȄادة معʙل الʱام الانʳʶة العʹلॽة والارʢȃة والʱام العʤام وʶȄاعʙ على سʛعة تʛʸف 
الʺʸاǼة   والʺفاصل  العʹلات  اسʱعادة  سʛعة  على  ǽعʺل  ؗʺا  الʙمȄʨة،  والʛʱاكʺات  الʳʱʺعات 

ʣʨاب. لʸʺء الʜʳة للॽɿॽʣʨة والॽنʙʰعʺل على اعادة الؔفاءة الǽ ا أنهʺؗ ،ʧȞʺم ʗائفها في أقل وق
)١٧:  ١٨  (  
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  ʛؗʚȄم  وʦؒت مالʙȁرو "Robert mallcoim    ) "وف    ٢٠٠٠ʛʹة غǼق اصاʛʡ ʛان اشه (
ॼة هʨ تغʛʽ اتʳاه الʦʶʳ فʳأة مع ثॼات مفʸل القʙم في الأرض أو تلʱقي ضȃʛة شʙيʙة  ʛؗل الʸمف

  على احȐʙ جانʰي الʺفʸل تʕدȐ الى الʹغȌ الʙʷيʙ على الاتʳاه الʺقابل للʺفʸل .
) ٢٤ :۲۸۸ (  

ॼة في انه مʧ    ٢٠٠٤حʘʽ تʛؗʚ " صفاء الʙيʧ الʡʨȃʛʵلي (   ʛؗال ) بʨصفها تॽʴȄʛʷا لʺفʸل 
ॼة : ʛؗل الʸمف ʗʽʰʲامل تʨان عǼ ʛʽʷة ، وت ʛؗʴة الʛة حॽلالʜالʺفاصل ال  

 ۱   -    ʦʤلع الʺفʸلي  الʢʶح   Șʺع ʧم  ʙȄʜي ʴʢʶǼها  الهلالॽة   ʅȄالغʹار تʙʴثه  الʱي   ʛقعʱال
  القॼʸة . 

  العʹلات العاملة حʨل الʺفʸل واوتارها الʱي تʨفʛ له عʨامل الʗʽʰʲʱ والʴʺاǽة .  - ٢ 
الʜلالॽة    - ۳ الʺʴفʤة  واǽʹا   ، الʛضفة   ʦʤع لʨجʨد  الأمام   ʧم الʺفʸل  حʨل  اللॽɿॽة  الʺʴفʤة 

  الʺʻʢॼة لها.  
  الارʢȃة اللॽɿॽة الهامة الʱي تʶاعʙ على تʗʽʰʲ الʺفʸل وتقȄʨة الʺʴفʤة اللॽɿॽة وهي : -۴
ارʢȃة    -أ ارȃعة  الʛدفي وهي   ȋاȃʛوال  ، الʨحʷي  الʤʷي   ȋاȃʛوال  ، الأنʶى  القʰʸي   ȋاȃʛال

  خارجॽة .  
  الȃʛاʡان الʺʸʱالॼان الأمامي والʵلفي والȃʛاȋ الʺʱʶعʛض وهي ارʢȃة داخلॽة . -ب 

 )١١: ۱۱۹ (  
  ʛʽʷوهي    ٢٠٠٥(  صفاء صالح  وت ʝفʻال ʧفاع عʙم للʙʵʱʶǽ اليʱق ʧه فॽاضة الؔاراتȄإلي أن ر (

مʶاحات ʛʽʰؗة لʺʺارسʱها فهي  مʧ أكʛʲ الȄʛاضات الʷعॽʰة في ؗل أنʴاء العالʦ لأنها لا تʱʴاج إلي  
ات الفॽʻة للॼɻة وهي أǽʹا لا تʱʴاج إلى إمȞانات أو   ʛؗʴة الǽأدʱح بʺʶǽ انȞد مʛʳاج إلي مʱʴت

  )١٢:۳أدوات خاصة . (
  ʛؗʚ۲۰۰۳(    صفاء صـالحت    ʦة تعلॽɺاʺʳه علـي خـلاف الألعـاب الॽاضة الؔاراتȄأن مʺارسة ر (

  ʝفʻال ʧفاع عʙة في الॽنʙʰام الʺهارات الʙʵʱصة لاسʛي الفʢة وتعǽدʛاد علي الʺهارات الفʺʱالاع
ات الأخȐʛ تʙʰو مʲل الॼالॽة وفي الʙʰاǽة وحʱى   ʛؗʴال ʠعǼ اʺʻʽو ؗاللؔʺات بʙʰاتها تȃʛض ʠعॼɾ

علي ؗل اللؔʺات والʹȃʛات ʖʳǽ عʙم مʺارسʱها مع أحـʙ ، فلاعʖ الؔاراتॽه يʱعلʦ أن  تʦʱ الʛʢॽʶة  
لاته قʰل أن تلʺʝ جʦʶ مʙرȃه وهʚه هي الȄʛʢقة الʱي ʧȞʺǽ خلالها تعلʦ واكʶʱاب  يʨقف لؔʺاته ورؗ

القʙرة علي أداء    ʖاللاع ȑʙن لʨؔت ʥذل ʙعǼ واللؔʺات لات  ʛؗة الؔاملة على الʛʢॽʶات  ال ʛؗʴال
Ǽاللʺʝ الʅॽɿʵ للʺʙرب أو الʜمʽل وتʨؔن لǽʙه القʙرة علي اللʺʝ الؔامل Ǽأȑ شʟʵ إذا ما هاجʺه  

  ) ۳: ١٣ هʚا الʟʵʷ أو حاول إيʚاءه .(



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٢٧  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʛʽʷǽ ل  كʺاʻاعʸي إسʸد الهاشʦʸʲام٢٠١٥( مʶإلى ثلاث أق ʦʶقʻه تॽاضة الؔاراتȄإلى أن ر (  
ات الأساسॽة في الؔاراتॽه -  ʛؗʴال ʖȄرʙت ʨن: وهʨهʽؔال .  
ات القʱالॽة لʦʸʵ مʳهʨل وتʜʽʺʱ الؔاتʖ الʹȃʛات الؔاتا -  ʛؗʴال ʧلة مʶسل ʨه (هʺيʨال الʱالق) :

  . الʺʱفʛʳة و لȑʨ الʺفاصل والʛʢح على الأرض والʹʛب فʽها الأماكʧ الȄʨʽʴة
 - ʧʽʺʸخ ʧʽال بʱالق (ال الفعليʱالق) : هॽماتʨؔ١٧:   ١٧( .ال (  

:ʖʲॺله الȜʵم 
ومʧ خلال إجʛاء الʺقابلات مع Ǽعʠ لاعʧʽʰ ومʙرʧʽȃ رȄاضة الؔاراتॽه وأخʸائي العلاج الॽʰʢعي  

و  الʶاǼقة  للʙراسات  الʺʛجعي  الʺʶح  لʨ    Ȑʙن الॼاحʲ  جʙ وعʺل  ॼة  ʛؗال إصاǼات غʹʛوف  انʷʱار 
 ʛʲؗ ة وॼ ʛؗل الʸه مف ʛؗة حॽʺؔا لʛʤه  نॽʱʽمʨؔال ʟʸʵه تॽي الؔاراتʰم في    ةلاعʙعʺال القʱاس

 Ȏا أعلى ، ؗʺا لاحʡز نقاʛʴلأنها ت ȋقاʻاز الʛإح    ʲاحॼن الʨ   ʥلʱب ʧʽابʸʺال ʧʽʰاللاع ʦʤأن مع
ʲاحॼال Ȏا لاحʺ   ʨن الإصاǼة تʱأخʛ عʨدتهʦ إلى الʺلعʖ وعʙʻ العʨدة تعʨد إلʽهʦ الإصاǼة مʙʳدا ، وؗ

  ان اللاعǽ ʧʽʰقʨمʨن بʗʽʰʲʱ الʺفʸل لفʛʱة مʙʴدة ʙʴǽدها الʖʽʰʢ الʺعالج ولا ʵǽʹعʨن Ǽʺʺارسة 
Ǽعʠ الʱʺارʧȄ الʺقʻʻة ʨʸǼرة علʺॽة ، نʛʤا لقلة الʺʧʽʸʸʵʱ في تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ مʲل هʚه الॽɺʨʻة  
مʧ الʻȄʛʺʱات الʱي تعʙʺʱ على الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي مʺا يʕدȑ إلى إمȞانॽة عʨدة الإصاǼة سȄʛعا  

ʲاحॼه الॽلع علʡود ما اʙوفي ح ، Ȑʛة أخʛن مʨ   يʱة الॽʺراسات العلʙرة الʙن ʙقة وجǼدراسات سا ʧم
  تʻاولʗ الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي للاعʰي الؔاراتॽه تʟʸʵ الʨؔمॽʱʽه . 

ʖʲॺاف الʗأه  
ॼة  - ʛؗال مفʸل  وزواǽا  الॽʢʵة  والʺʱغʛʽات  الاتʳاهات  تʟʸʵ    معʛفة  الؔاراتॽه  رȄاضة  في 

ॽʱʽمʨؔهال .  
 ʖʲॺاؤلات الʴت  

ॼة  -  ʛؗال مفʸل  وزواǽا  الॽʢʵة  والʺʱغʛʽات  الاتʳاهات  هي  تʟʸʵ    ما  الؔاراتॽه  رȄاضة  في 
ॽʱʽمʨؔ؟   هال  

 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال ʞعǺ - 
     Cork Capacityاسʯعادة الؒفاءة: 

 ȑورʙال الʳهاز  إنʱاجॽة  ؗفاءة  وهي  تʻفʚʽها   ʖاللاع ॽʢʱʶǽع  الʱي  الʺȞॽانȞॽي  العʺل  ؗʺॽة  هي 
فاءة العʹلات على اسʱهلاك الأكʧʽʳʶ وȂنʱاج   )٢٧٧:  ١الʢاقة. (والʻʱفʶي والʙم وؗ
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  functional Rehabilitation الʯأهʻل الॻʡʦفي:
ॽة   ʛؗʴة والॽنʙʰال ʟائʸʵلل ʦــʶʳاب الʸʺء الʜʳعادة الʱاســ ʧʽʽاضȄʛفي للॽʣʨل الʽأهʱالǼ ʙʸقǽ
للʺهارات الʱي ǽقʨم بʻʱفʚʽها الʜʳء الʺʸاب في لॼɻة رȄاضॽة ما، مʧ خلال بʛنامج مقʴǽ ʧʻاكي  

ʱها ʛؗة حॽʺؗ ʝفʻة بॽ ʛؗʴــارات الʶʺاهات الʳاب في اتʸʺء الʜʳ٤٣:  ٩. ( أداء مهارات ال(  
    Qualitative Analysisالʲʯلʻل الॻؒفي للʸهارة: 

ي للʺهارة ومعʛفة سʛعʱها وقʨتها خلال تʻفʚʽها لهʚا الʺʶار. ( ʛؗʴار الʶʺاه الʳات ʙيʙʴت ʨ٩ه    :
٤٧ (  

   Quantitative analysisالʲʯلʻل الʸؒي للʸهارة: 
ة مʧ تʴلʽل عʙد أو   ʛؗʴال ʦه علʙʸقǽ لف عʺاʱʵǽ ȑʚفي مهارة ما وال ʦʶʳء الʜه جʚفʻة ما يॼʶن

ة. ( ʛؗʴة الॽʺ٤٥: ٩ك(  
  أولا الʗراسات العॻȁʙة 

"Ǻعʹʦان تأثʙʻ بʙنامج ǻا عʤ تȂʙʸʹات   )١٥) (٢٠٢٢دراسة ماجʗة مʠʶفى سلʸॻان (  -١  
مʵابهة للأداء لاسʯعادة الؒفاءة الॻɽॻʡʦة لعʷلة الفʘʳ الʳلॻɽة Ǻعʗ الʚʸʯق لȎʗ لاعʮي الؒاراتॻه 
" اسʱهʙفʗ الʙراسة تʦॽʺʸ بʛنامج تʺʻȄʛات مʷابهة للأداء لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة الʺʸاǼة Ǽالʜʺʱق  

: ʧؗل م ʛʽفة تأثʛالعʹلي ومع  
  القʨة العʹلॽة Ǽعʙ إصاǼة عʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة Ǽالʜʺʱق الʜʳئي للاعʨؗ ʖمॽʱʽه.  -١
الʜʳئي    - ٢ Ǽالʜʺʱق  الʵلॽɿة   ʚʵالف إصاǼة عʹلة   ʙعǼ  (ʚʵالف) والʨʴض  ॼة  ʛؗال ي  ʛؗʴال  Ȑʙʺال

  للاعʖ الʨؔمॽʱʽه.
٣-    ʖأداء مهارات لاع ʙʻة عॽɿلʵال ʚʵها عʹلة الفʚʽفʻك في تʛʱʷي تʱة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع

  الʨؔمॽʱʽه وذلʥ مʧ خلال الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي. 
الʺʻهج    ʗمʙʵʱواس الؔʺي،  للʴʱلʽل  الʴالة  دراسة  Ǽأسلʨب  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس

انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج ان  ٤الʰȄʛʳʱي تʦॽʺʸ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة وȃلغ عʙد العʻʽة ( ) لاعʧʽʰ وؗ
الʱأهʽلي ʶǽاعʙ لاعʰي الʨؔمॽʱʽه على اسʱعاده   الॽɿॽʣʨة لعʹلات الفʚʵ خلॽɿه    الؔفاءةالʛʰنامج 

ي.   ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱع مॽʺلʺʺارسة ج  
Ǻعʹʦان " بʙنامج تأهʻلي مقʙʯح Ǻاسʗʳʯام )  ۸م)(۲۰۲۱دراسة خالʗ مʗʸʲ عʗʮ الله ( -٢  

ॺة Ǻعʗ الʯأهʻل الॻʮʠعي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعاده الؒفاءة الʯابهة للأداء لاسʵʸات الʹȂʙʸʯة  الǺلإصا
"Ȏʦألعاب القǺ ʚاجʦʲقي الǺاʴʯʸاخلي لʗوف الʙʷق الغʚʸنامج    تʛʰال ʦॽʺʸراسة إلي تʙف الʙته

  ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨعاده الؔفاءة الʱابهة للأداء لاسʷʺات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاسǼ حʛʱلي الʺقʽأهʱال
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ومعʛفة   Ȑʨالق Ǽألعاب   ʜاجʨʴال لʺʶʱاǼقي  الʙاخلي  الغʹʛوف  تʺʜق  لإصاǼة  الॽʰʢعي  الʱأهʽل 
  ʘʴॼه الʻʽار عॽʱاخ ʦصفي وتʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱة واسॼ ʛؗل الʸة لʺفȄاوʜة والॽʢʵات الʛʽغʱʺال

انʗ مʧ أهʦ نʱائج الʘʴॼ أن الʛʰنامج الʱأهʽلي    ٢٣مʶʱابȘ ألعاب القȑʨ تʗʴ  )  ۱عـʙد ( سʻه، وؗ
  ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة للعʹلات العاملة على مفॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱفي اس Șابʶʱʺال ʙح ساعʛʱالʺق
 .ȘȄʛمع الف ʖȄرʙʱاك في الʛʱي للاش ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱع مॽʺعي لʺʺارسة جॽʰʢل الʽأهʱحله الʛم  

) Ǻعʹʦان "بʙنامج تأهʻلي Ǻاسʗʳʯام تȂʙʸʹات مʵابهة  ٢م)(٢٠٢٠دراسة "احʗʸ خلॻفة على "(  -٣
ॺة Ǻعʗ جʙاحة الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي للاعʮي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعادة الؒفاءة الʯللأداء علي اس

  "ʗʻال ʙؕة  في  الʗائʙة   ʚ ʙؕللأداء م تʺʻȄʛات مʷابهة  بʛنامج  إعʙاد  علي  الʱعʛف   ʘʴॼال اسʱهʙف 
  ʦॽʺʸʱصفي لʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʙʽة الʛ ॼة للاعʰيؗ  ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨعادة الؔفاءة الʱلاس
عʻʽه   عʙد  وȃلغ   ,ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁلل الʰȄʛʳʱي)   ʦॽʺʸʱال الʱأهʽلي(Ǽاسʙʵʱام  الʛʰنامج  وʻȃاء 

)ʘʴॼم ٥ال (ʧʽʰإلىلاع Ȑح أدʛʱنامج الʺقʛʰائج الʱʻال ʦأه ʧوم ،ʙʽة الʛؗ يʰلاع ʧ   ʦة الألʙح ʅॽɿʵت
ॼة, تʧʶʴ الأداء الॽʣʨفي   ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄة للأداء، زॼاحʸʺة الǼالإصا ʧة عʳاتʻال

ॼة. " ʛؗل الʸلʺف  
  ثانॻا الʗراسات الأجʹॻʮة 

) Ǻعʹʦان: Nikolaus Rosential et al )2019 ) (23دراسة نʦȜॻلاس روزنʻʯʴل وآخʙون    -٨
" : الʱʻائج الȄʛȄʛʶة  "إعادة بʹاء الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي والȁʙاȉ الʱانʮي معا للȂʙاضي الʙʯʲʸف

) ʧلة مʶي ، في سلʰʽلʸال ȋاȃʛة للॽولʙة الȞॼʷراسة للʙعة الʨʺʳم ʧالأدنى  ٧٠م ʙʴا مع الʹȄʛم (
  ʧʽفʛʱʴʺال ʧʽʽاضȄʛال ȑʙة لȄʛȄʛʶائج الʱʻال ʦॽʽراسة تقʙاف الʙأه ʦأه ʧم ʗؗان " ʧʽعة لʺادة عامǼاʱم
 ،ʧʽعام لʺʙة  الʺʱاǼعة   ʧادني م  ʙʴǼ الʵارجي   ȋاȃʛوال الأمامي  الʸلʰʽي   ȋاȃʛال بʻاء  إعادة   ʙعǼ

انʗ العʻʽة قʨامها ( رȄاضي مʛʱʴف خʹع  )  ۷۲اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʴʱلʽلي والʰȄʛʳʱي وؗ
انʗ مʧ أهʦ الʱʻائج ʴǼلʨل عام   لعʺلॽة إعادة بʻاء الȃʛاȋ الʸلʰʽي الأمامي والȃʛاȋ الʵارجي، وؗ

الʛʳاحي على ( العʺل   ʙعǼ  ʙا (٦٠واحॽاضȄ٨٥٬٧) ر    Ȍسʨʱمـع م الȄʛاضـة الاحʛʱافʽـة  إلي   (%
ʛة  ) لإعادة الاسʙʰʱال م٧مʠȄʛ (,) ۱۱شهʛ)، خʹع ( ۱۲ – ٥أشهʛ (خلال  ٩الʨقʗ الفاصل 

%    ۲٫۱) مقابل ٪٣.٦أخȑʛ، ؗان خʛʢ تʺʜق الȃʛاȋ الʸلʰʽي اعلي ʛʽʲȞǼ في الʺʛضي الإناث (
) بʱʻائج مʺʱازة في الȄʛاضʧʽʽ الʺʛʱʴفALL, ACL  ʧʽمʧ الʺʛضي الʨؗʚر ، يʛتȌॼ إعادة بʻاء  (

ॼة. ʛؗار الʛقʱاضة واسȄʛدة إلى الʨوالع ʙيʙʳال ȋاȃʛق الʜʺلات تʙعʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ  
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 :ʖʲॺمʹهج ال  
  الʺʻهج الʨصفي (دراسات تʴلʽلॽة) وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʨ .ʘʴॼن الॼاحʲ سʨف ʙʵʱʶǽم

  :ʖʲॺع الʸʯʱم   
الʘʴॼ على  الاتʴاد    اشʱʺل مʱʳʺع  بॽانات  Ǽقاعʙة   ʧيʙʽالʺق الʨؔمॽʱʽه   ʟʸʵه تॽالؔارات لاعʰي 

 ʙيʙʳال ȑادʨع الʛه فॽللؔارات ȑʛʸʺاضي الȄʛال ʦسʨʺم. ٢٠٢٣م ، ٢٠٢٢، لل  
 :ʖʲॺة الʹʻع  

   ʙواح ʖامها لاعʨه وقॽي الؔاراتʰللاع ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦʱف يʨس
 ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʙʽاز والʺقʱʺʺال ȑورʙم. ٢٠٢٣م ، ٢٠٢٢،   في ال  

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  تॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ سʨف يʦʱ اسʙʵʱام أدوات جʺع الॽʰانات الʱالॽة: 

الʙورȄات  .١  ʠعȃو الʶاǼقة  والʙراسات  الʺʛاجع  علي  الاʡلاع  الʺʛجعي مʧ خلال  الʺʶح 
.ʘʴॼال الʳة في مʸʸʵʱʺة الॽʺالعل  

  الاسʱʺارات: .٢
         شॽʸʵة لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ._ اسʱʺارة جʺع بॽانات 

  _ اسʱʺارة تʽʳʶل الʴʱلʽل الؔʺي للʺهارات.
  _ اسʱʺارة تʽʳʶل الʴʱلʽل الॽؔفي للʺهارات.

  
  عʙض نʯائج الʲʯلʻل الؒفي 

  ) ١جدول (
  مهارة المواشي جيرى أداء  التركيب الزمني لعدد الكادرات والزمن والنسبة المئوية لمراحل  

 الʹॺʴة  الʚمʥ   الؒادر   الʙʸحلة
 23.68 0.36 9 تʸهǻʗʻة
 23.68 0.36 9 رئॻʴॻة 
 52.63 0.8 20 نهائॻة 
 100.00 1.52 38 اجʸالي
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  والنسبة المئوية لمراحل اداء مهارة المواشي جيرى ) التركيب الزمني لعدد الكادرات والزمن ١شكل (

ث    ٠.٣٦ث وان الʱʺهʙʽ اسʱغʛق    ١.٥٢) أن الʜمʧ الؔلي للʺهʛة  ١) وشȞل(١يʱʹح مʧ جʙول(
اسʱغʛقʗ    ٪٢٤.٣٢بॼʶʻة   بॼʶʻة    ٠.٣٦والʛئॽʶॽة  بʜمʧ    ٪٢٤.٣٢ث  بॼʶʻة  ٠.٨والʻهائॽة  ث 

، وȄلاحȎ ان الʺʛحلة الʛئॽʶॽة والʱʺهǽʙʽة الاسʛع مʛاحل الاداء مʺا يʛʱتʖ علॽه اداء   ٪٥٢.٦٣
ॼة ا ʛؗلل ȑزاو . ʚʽفʻʱوال ʙʽهʺʱال ʙʻع عʛلاس  

  
  ) ٢جدول (

  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 
  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى 

  المتغير
الزمن 

  (ث) 

  مفاصل الرجل الضاربة (الرجل اليمنى) زوايا 

 الفخذ  الركبة الكاحل 

متوسط 
الحدود  
 الادني 

زاوية 
الكاحل  
 (درجة) 

متوسط 
الحدود  
 الاقصي

متوسط 
الحدود  
  الادني 

(زاوية 
الركبة 
  درجة) 

متوسط 
الحدود  
  الاقصي

متوسط 
الحدود  
  الادني 

زاوية 
  الفخذ 

متوسط 
الحدود  
 الاقصي

 194.62 129.75 138.07 148.33 141.93 141.33 135.39 133.00 124.28 0.95 متوسط

 434.18 60.09 25.99 26.94 27.00 21.14 21.97 22.71 23.28 0.49 انحراف
الثقة  فترة 

± 0.16 7.40 7.22 6.98 6.72 8.58 8.56 8.26 19.11 138.05 

 221.23 179.72 174.89 196.01 179.29 171.44 178.16 167.35 156.54 1.52 اعلى قيمة

 148.23 138.15 99.25 106.55 89.52 70.07 90.21 79.40 68.59 0.04 اقل قيمة
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- ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ٢شكل (

  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى  – لركبة ا
  
  

  ʧح مʹʱول (يʙل (٢جȞة ٢) وشʺॽʀ قة واعلىʲة الʛʱوف ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺا ال (
 ʚʵة (لفȃجل الʹارʛا الǽواʜات لʢسʨʱʺة لʺॽʀ ة  -واقلॼ ʛؗل     –الȞؗ Ȑʛʽاشي جʨʺهارة الʺǼ (الؔاحل

ॼة Ǽʺقʙار   ١٢٩.٧٥Oحʘʽ ان الفʚʵ اقل زاوȄة Ǽʺقʙار   ʛؗها الʽ١٤١.٩٣يل O    الؔاحل ʦ١٣٣واقله  
O    ةʺॽʁǼ ʚʵة ثقة للفʛʱ١٩.١١واعلى ف  O     ةॼ ʛؗها الʽ٨.٥٨يل  O     ها الؔاحلʽ٧.٢٢يل  O   ةʛʱوان ف ،

الʲقة هى الʺʶاحة الʺʨʺʶح بها قʨʰل العʺل الʜاوȑ ان ʨȞǽن واقع خلالها وتʙʴد Ǽالʺʨʱسǽ Ȍعلʨه 
  الʙʴود القȐʨʸ او الاقʸي واسفله الʙʴ الادني.

  ) ٣جدول (
  – الركبة -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة  لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ

  الكاحل)  بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة التمهيدية 
ʙʻغʯʸة  الؒاحل   الॺ ʙؕال  ʘʳالف 
Ȋسʦʯ158.99 153.49 130.79  م 
 59.58 6.48 11.47 انʙʲاف 
 38.92 4.23 7.49 فʙʯة الʰقة ± 
 176.00 165.38 149.88 اعلى ʸॻɾة 
 138.15 142.38 111.04 اقل ʸॻɾة 
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) تॼايʧ العʺل الʜاوȑ بʧʽ الʺفاصل الʲلاث للʛجل الʹارȃة ٥- ٤- ٣) وأشȞال (٣يʱʹح مʧ جʙول(
ॼة يلॽه الؔاحل والانʛʴاف   ʛؗة الॽيل ʚʵابي الاعلى للفʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʘʽة حǽʙʽهʺʱحلة الʛʺخلال ال
ॼة واعلى زاوȄة   ʛؗال ʦه الؔاحل واقلهॽيل ʚʵقة للفʲة الʛʱة وفॼ ʛؗال ʦه الؔاحل واقلهॽيل ʚʵللف Ȑارॽɻʺال
ॼة  لʜواǽا   ʛؗه الॽيل ʚʵه الفॽة للؔاحل يلʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة الاعلى للفʺॽʀ

 ʚʵة (لفȃجل الʹارʛة -الॼ ʛؗخلال  –ال Ȑʛʽاشي جʨʺهارة الʺǼ  (ةالؔاحلǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال  
  ) ٤جدول (

  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 
  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة الرئيسية 

 الفخذ  الركبة  الكاحل   المتغير 
 161.00 136.72 130.51  متوسط 
 61.16 28.081 20.911 انحراف

  42.38 19.459 14.491 ± فترة الثقة 
 178.85 176.56 162.48 اعلى قيمة 
 147.52 89.52 97.91 اقل قيمة 
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) تॼايʧ العʺل الʜاوȑ بʧʽ الʺفاصل الʲلاث للʛجل الʹارȃة ٨- ٧-٦) وأشȞال (٤يʱʹح مʧ جʙول (

ॼة يلॽه الؔاحل والانʛʴاف خلال الʺʛحلةالʛئॽʶॽة حʘʽ ان الʺʨʱسȌ الʶʴابي   ʛؗة الॽيل ʚʵالاعلى للف
ॼة يلॽه الؔاحل  ʛؗة الॽيل ʚʵقة الاعلى للفʲة الʛʱه الؔاحل وفॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵالاعلى للف Ȑارॽɻʺال
ॼة يلॽه الؔاحل يلॽه   ʛؗة للʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة الاعلى للفʺॽʀ ةȄواعلى زاو

الʛجل   لʜواǽا    ʚʵالف ʚʵلف) ॼة  -الʹارȃة  ʛؗحلة    –الʛʺال خلال   Ȑʛʽج الʺʨاشي  Ǽʺهارة  الؔاحل)  
  الʛئॽʶॽة 

  ) ٥جدول (
  –الركبة  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة الثقة واعلى قيمة واقل قيمة لزواʮ الرجل الضاربة (لفخذ 

  الكاحل) بمهارة المواشي جيرى خلال المرحلة النهائية 
 الفخذ  الركبة الكاحل   المتغير

 157.26 159.67 120.67  متوسط

 11.03 17.92 23.23 انحراف

 4.83 7.85 10.18 فترة الثقة ±

 179.72 179.29 167.35 اعلى قيمة

 143.40 98.70 79.40 اقل قيمة
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جʙول(و   ʧم (ʱȄ٥ʹح  وأشȞال  للʛجل  ١١- ١٠- ٩)  الʲلاث  الʺفاصل   ʧʽب  ȑاوʜال العʺل   ʧايॼت  (
ॼة يلॽة للفʚʵ يلॽه الؔاحل  ʛؗابي الاعلى الʶʴال Ȍسʨʱʺان ال ʘʽة حॽهائʻحلة الʛʺة خلال الȃالʹار
ॼة   ʛؗة الॽقة الاعلى الؔاحل يلʲة الʛʱوف ʚʵه للفॽة يلॼ ʛؗة الॽالاعلى الؔاحل يل Ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان

ʺॽʀ ةȄه الؔاحل واقل زاوॽة يلॼ ʛؗة الॽيل ʚʵة للفʺॽʀ ةȄواعلى زاو ʚʵه للفॽه  يلॽه الؔاحل يلॽة يلॼ ʛؗة لل
 ʚʵلف) الʹارȃة  الʛجل  لʜواǽا    ʚʵة  -الفॼ ʛؗحلة    –الʛʺال خلال   Ȑʛʽج الʺʨاشي  Ǽʺهارة  الؔاحل)  

  الʻهائॽة. 
  ʧمʜدد الʛة تॽمʨعلʺǼ انه ʥذل ʧج مʱʻʱʶل   ٠.٠٤نʸلاث لؔل مفʲة الȄاوʜال ȋنقا ʜاكʛم ʙيʙʴʱȃث و

الʲابʗ او الʺʛʴʱك ʦॽʁǼ زاوȄة سॽʻʽʱة ʧȞʺǽ ان    ȑاوʜاس الॽʁال مʧ مفاصل الʛجل الʛاكلة وॼʱʱȃع 
ʙ الاداء عʧ  نقارنها ॽʻʴʻʺǼات الاداء للʺفاصل الʲلاث ʛʺǼاحل الاداء الʺʱʵلفة لʱقʛȄʛ مȐʙ قʛب وȃع 

  .ȑʛʽاشى جʨʺمهارة ال ʚʽفʻفى ت ʜʽʺم ʖة للاعॽʁॽʁوف اداء حʛʣ ʧم ʟلʵʱʶʺذج الʨʺʻذها ال  
 ʘʴॼائج الʱن Șفʱمع  ت  ʔالʠار الʚب ، نʦʱʲه مॻ٢١م)(١٩٨٢(وج(   ʙأح ʨي ه ʛؗʴل الʽلʴʱإن ال

الʺʛتʜؔات الأساسॽة لʱقʦȄʨ مȐʨʱʶ الأداء والʱي مʧ خلالها ʻʻȞʺǽا مʶاعʙة الʺʙرس أو الʺʙرب في  
معʛفة مȐʙ نʳاح مʻاهʳهʦ في تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب، إضافة إلى تʙʴيʙ نقاȋ الʹعف في 

ي ǽعʙ أكʛʲ الʺʨازʧȄ    الأداء والعʺل على تʴॽʴʸها لʛفع مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ، لهʚا فان الʴʱلʽل  ʛؗʴال
  والʨʱجॽه.  التقويم صʙقاً في

  ʛʽʷǽ (كʺا  مʦʱʲب  وȄقʨدنا )  ٢٠م)(١٩٨٧وجॻه  ǽعʺل   ʖȄʛʳʱال خلال   ʧم الʴʱلʽل  إن"  إلى 
ة للʨصʨل إلى  ʛؗʴفي ال ʛʽʽغʱال  ʖاحʸǽ ف عʺاʷؔة في الʴॽʴقة وصॽʀائج دʱن للʨصʨل إلى 
الʙʰنॽة،    ) ة وتʴلʽل جʺॽع العʨامل  ʛؗʴاد على وصف الʻʱالاس ʦʱي ʘʽاز، حʳالإنǼ Șعلʱائج تʱن

ي ʛؗʴالأداء ال Șقʴي تʱة ) الॽʴȄʛʷʱة، الॽȞॽانȞॽʺي    الʱاكل الʷʺامها في حل الʙʵʱاس ʧʺʹǽ لȞʷǼ
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  ʧʽȃرʙʺهل على الʶة تʻʽمع ʛʽعايʺǼ ةॽلʽلʴʱال Șقائʴه الʚازنة هʨخلال م ʧه مʺȄʨالأداء وتقǼ Șعلʱت
ي الॽʴʸح وخلʛʣ Șوف تʙرॽʰȄة خاصة   ʛؗʴالأداء الǼ ʦهʽاضȄام رॽʁة لॼاسʻʺات الʻȄʛʺʱار الॽʱاخ

  ")لʴʱقȘʽ ذلʥ الهʙف
  ʧؗلا م ʛʽʷكʺا ت) ȏʙؒف ȏʦسل ،ʥʸحʙال ʗʮلة عʻʮعلي  ١٩(م)٢٠٠٤ن ʖʳǽ عي ) انهʨرب الʙʺال

  ʧعل مʳǽ اʚه وهʱراسʙم بʨقǽ ȑʚي الʻب الفʨالاسل ʧء مʜل جȞʷي تʱة الॽȞॽانȞॽمʨʽʰامل الʨالع ʥلʱب
 ʧحلة الاولي مʛʺل الʲʺǽ ةȄʨʽʴة الॽȞॽانȞॽʺة الॽاحʻال ʧم Șʽذج دقʨʺاك نʻعʺل هʱʶǽ ة انॽʺالاه

ائʺا ان ʨʺʺʸǽا نʺʨذجا  مʛاحل الʴʱلʽل ، وهʚا لا ǽعʻي علي اǽة حال انه ʖʳǽ علي الʺʙرʧʽȃ ، د 
ʦهʶأنفǼ اȄʨʽا حॽȞॽانȞॽم .  

  ʧؗلا م ʛʽʷǽ د (كʺاʦʸʲم ʗʸقع ، احȂʙب ʗʸʲفي والؔʺي  ١٦(  م)٢٠١٥مॽؔل الʽلʴʱالي ان ال(
ॽة حʘʽ يʱلʟʵ الʨاجʖ الاساسي للʴʱلʽل   ʛؗʴدراسة الʺهارات ال ʙʻة عॽات الاساسॼاجʨال ʧم ʛʰʱعǽ

وتقʙيʛ الاخʱلافات ، وفي اسॽʱعاب وادراك وتأوȄل الʱʻائج الاساسॽة  الॽؔفي في عʺلॽة تʺʜʽʽ الفʛوق  
  للʴʱلʽل الؔʺي الʺȑʛʳ وتعʺॽʺه واثʛائه   تʺهʙʽا للʨصʨل الي اسʵʱلاصات واسʱʻʱاجات واقॽɻة.

 ʘʴॼائج الʱن Șمع تف ʗʸʲؕامل م ʔه  ٩م)(٢٠٢٢(  رجʚفʻة ما يॼʶد أو نʙع ʨل الؔʺي هʽلʴʱان ال(
ة.  ʛؗʴة الॽʺؗ لʽلʴت ʧة م ʛؗʴال ʦه علʙʸقǽ لف عʺاʱʵǽ ȑʚفي مهارة ما وال ʦʶʳء الʜج  

  ʛؗʚي ʘʽفي حॽؔل الʽلʴʱه الॽيل ʦث ʧؕامل (و م ʔ٩م)(٢٠٢٢رج  (  ʙيʙʴت ʨفي هॽؔل الʽلʴʱان ال
ي للʺهارة ومعʛفة سʛعʱها وقʨتها خلال تʻفʚʽها لهʚا الʺʶار. ʛؗʴار الʶʺاه الʳات  

   الاسʯʹʯاجات
الʱʺهʙʽ اسʱغʛق    ١.٥٢أن الʜمʧ الؔلي للʺهʛة    - والʛئॽʶॽة    ٪٢٤.٣٢ث بॼʶʻة    ٠.٣٦ث وان 

  ʗقʛغʱة    ٠.٣٦اسॼʶʻ٢٤.٣٢ث ب ٪    ʧمʜة بॽهائʻة  ٠.٨والॼʶʻحلة    ٪ ٥٢.٦٣ث بʛʺان ال ȎلاحȄو ،
  ʙʽهʺʱال  ʙʻع عʛة الاسॼ ʛؗلل  ȑه اداء زاوॽعل ʖتʛʱاحل الاداء مʺا يʛع مʛة الاسǽʙʽهʺʱة والॽʶॽئʛال

 . ʚʽفʻʱوال  
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مǽʙʽهʺʱحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة(٣٨.٩٢فॼ ʛؗل الʸل  ٤.٢٣) مفʸمف (

  ).٧.٤٩الؔاحل(
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مॽʶॽئʛحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة(٤٢.٣٨فॼ ʛؗل الʸ١٩.٤٥٩) مف  (

  ).١٤.٤٩مفʸل الؔاحل(
-  ) ʚʵل الفʸمف ʧة لؔل مǽʙʽهʺʱحلة الʛʺقة خلال الʲة الʛʱة( ٤.٨٣فॼ ʛؗل الʸل ٧.٨٥) مفʸمف (

  ). ١٠.١٨الؔاحل(
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  :الʦʯصॻات
ॼة. - ʛؗل الʸفي مف ʧʽابʸʺا الॽɿॽʣه وॽي الؔاراتʰل لاعʽفي تأه ʘʴॼاج الʱام نʙʵʱاس  
-  ʨؔال ʟʸʵه تॽاضة الؔاراتȄي رʰة للاعॽȞॽʻؔʱات الॼȄرʙʱالǼ امʺʱه. الاهॽʱʽم  
- ʦॽلʶي الʻالأداء الف Ȑʨʱʶʺل ʖاللاعǼ لʨصʨل الʰني قʙʰال ʖȄرʙʱامج الʛب ʚʽفʻع في تʛʶʱم الʙع.  
الʱأهʽلॽة الʨقائॽة، حʘʽ تʨفʛ معلʨمات    ؗʺʙʰأ  ةالʨʽʰمȞॽانॽȞॽ اسʙʵʱام الʺʙʴدات    - الʛʰامج  لʻʰاء 

 ʖر للاعʛض ʖʰʶǽ ȑʚال ʦॽلʶل الأداء الȞش ʧقة عॽʀد.  
-   ʘʴॼا الʚابهة لهʷراسات مʙام بॽʁلل ʧʽʲاحॼه الॽجʨلفة وعلى    تʱʵʺة الॽʻʶاحل الʛʺات  على الǼالإصا

 Ȑʛالأخ .  
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 الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة 

١- ʗʻس ʥيʗال ʙʶن ʗʸاح، أحʯالف ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦعة  أبॼʢاضة، الȄʛا الॽجʨلʨرفʨا ومॽجʨلʨʽʶف :
  م. ١٩٩٧دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،   الأولى،

٢-    :ȏʗȂʙه تʺʻȄʛات مʷابهة  أحʗʸ خلॻفة علي  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  اسʱعادة بʛنامج  للأداء على 
ʜ الʙائʛة في ʛؗه   ʛؗي مʰي الأمامي للاعʰʽلʸال ȋاȃʛاحة الʛج ʙعǼ ةॼ ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨالؔفاءة ال

 ،ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ʙʽم. ٢٠٢٠ال  
٣-  ʤॻʀاʙاب الʺʷابهة للأداء لاسʱعادة أحʗʸ على  الʻȄʛʺʱات  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  بʛنامج   " Ǽعʨʻان   :

الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لعʹلات مفʸل الʱؔف الʺʸاب Ǽالʜʺʱق الʜʳئي للاعʧʽʰ رفع الأثقال، رسالة 
 ، ʙيʙʳال ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶم ٢٠٢٠ماج  

٤-  :ʗʸʲؕامل م ʔلام، رجʴال ʗʮع ʗʸʲم ʗʸأح   ʖȄرʙʱال ʧة عʳاتʻات الǼة للإصاॽلʽلʴدراسة ت
الॽȃʛʱة   ؗلॽة   ،ʛʷع الʛاǼع  العʙد  الȄʛاضة،  وفʨʻن  لعلʨم   ȋʨʽأس مʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ Ǽالأثقال، 

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.٢٠٠٣ال  
إسʸاعʻل:  -٥ يʦسف  والॽʰʻʱه    إسʸاعʻل  اللʜʽر  مع  الʻȄʛʺʱات  Ǽاسʙʵʱام  تأهʽلي  بʛنامج   ʛʽتأث

الؔهȃʛائي على Ǽعʠ حالات الʜʺʱق الʜʳئي لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة،  
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠١٦كل  

الʴʸة والȄʛاضة والʺʙʴدات الفʨʽʶلʨجॽة الʷʻاȋ الȄʛاضي، دار الفʛؔ   بهاء الʗيʥ سلامة:  -٦
  م. ٢٠٠٢العȃʛي، القاهʛة،  

تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء على اسʱعادة ؗفاءة عʹلات    حاتʤ سعʗ ضاحي:  -٧
لॽة الॽȃʛʱة   ؗ،ʛʽʱʶم، رسالة ماجʙة القʛ الفʚʵ الʵلॽɿة الʺʸاǼة Ǽالʜʺʱق العʹلي الʜʳئي لȐʙ لاعʰيؗ 

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛم.  ٢٠١٢ال  
: بʛنامج تأهʽل مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء لاسʱعادة الؔفاء خالʗ مʗʸʲ عʗʮ الله  -٨

ॼة Ǽعʙ الʱأهʽل الॽʰʢعي لإصاǼة   ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨال ʜاجʨʴقي الǼاʶʱاخلي ل مʙوف الʛʹق الغʜʺت
  ،ʙيʙʳال ȑادʨة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل   م. Ǽ٢٠٢١ألعاب القȐʨ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة،ؗ 

٩-    :ʗʸʲؕامل م ʔة،  رجʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗعة الأولى، مॼʢال ،ʧʽʽاضȄʛفي للॽʣʨل الʽأهʱال
  م. ٢٠٢٢

١٠ -  :ʥʸحʙال ʗʮع ʤॻلʴال ॼة    سʹʗس  ʛؗال ة مفʸل  ʛؗح Ȑʙم ʧʽʶʴت في  بʛنامج علاجي   ʛأث
  ʙلʳʺابل، في الǼ لة جامعةʳة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل  ؗ،ʧʽʽاضȄʛة للǼاʸʺد  ٢٣الʙم. ٢٠١٥،    ٢، الع  
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للʧʽʻʰ، جامعة  صفاء الʗيʥ الʠȁʙʳلي:    -١١ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  علʦ الȄʛʷʱح للȄʛاضʧʽʽ، ؗلॽات 
 ،ʧʽامعʳة، دار الȄرʙʻȞم ٢٠٠٤الإس  

١٢ -    :ʥʻʴل صفاء صالح حʸف ȘȄقازʜال للॼʢاعة،   ȑʨضʛال  ،Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الؔاراتॽه 
  م. ٢٠٠٥

١٣ -  ʥʻʴة،  صفاء صالح حȄرʙʻȞالإس ،ʛʷʻاعة والॼʢهابي للʷأ الʷʻه، مॽالؔارات ȏادॼم. ٢٠٠٣: م  
١٤ -  ʙزاه ʗʻʸʲال ʗʮع ʥʸحʙال ʗʮع  ʜ ʛؗة، مॽة والإسعافات الأولॽاضȄʛات الǼعة الإصاʨسʨم :

  م. ٢٠٠٨الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة،  
سلʸॻان  -١٥  ʗʸأح مʠʶفى  الؔفاءة ماجʗة  لاسʱعادة  للأداء  مʷابهة  تʺʻȄʛات  بʛنامج   ʛʽتأث  :

الॽɿॽʣʨة لعʹلة الفʚʵ الʵلॽɿة Ǽعʙ الʜʺʱق لȐʙ لاعʰي الؔاراتॽه، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة  
 ،ʙيʙʳال ȑادʨة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم. ٢٠٢٢ال  

١٦ -  ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸقع، أحȂʙب ʙجاب ʗʸʲة    :مॽمʨʳاله ʖʽالأسال ʠعॼفي والؔʺي لॽؔل الʽلʴʱال
ʘʴǼ علʺي مʨʷʻر، مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات، ؗلॽة الॽȃʛʱة    ،خلال الʨʢॼلة الʙولॽة  هالؔاراتॽلاعʰي  

 ʛʷاني عʲد الʙة، العȄرʙʻȞجامعة الإس ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛم. ١٩٩٣ال  
ʜ الʱؔاب الʙʴيʘ   مʦʸʲد إسʸاعʻل عʗʮ الʗʻʸʲ الهاشʸي:  -١٧ ʛؗعة الأولى ، مॼʢه، الॽالؔارات

  م. ٢٠١٥للʛʷʻ ،القاهʛة،  
١٨ -  ʤقاس ʕحʗة، مॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ي للإصاǼات بʛنامج عʺلॽة رȄاضॽة، ؗلॽة  ʛؗʴال الʱأهʽل   :

  . م.٢٠٠٨جامعة الʺʨʸʻرة، دار الفʛؔ العȃʛي، الॼʢعة الأولى، 
١٩-   ȏʙؒف ʥيʗال ʚع Ȏʦسل ،ʥʸحʙال ʗʮلة عʻʮاضي، :نȄʛال ʖȄرʙʱمة الʨʤʻم  ʺॽة تعلॽɿʶة  فل -

  م. ٢٠٠٤،  ١،القاهȋ ،ʛإدارȄة فاصلة دار الفʛؔ العȃʛي  -بʨʽمȞॽانॽȞॽة- ʨʽʶॽɾلʨجॽة-فॽʶةن
ي  لʴʱلʽل: امʦʱʲبوجॻه    -٢٠ ʛؗʴائي  الȄʜʽج  الفʨلʨʽʶات   يوالف ʛؗʴة  للॽاضȄʛاد   الʙغǼ ،  ، عةॼʢم

  ȋ، العالي ʦॽعلʱم. ١٩٨٧،  ٢ال  
ي الʴʱلʽل :الʠالʔنʚار  مʦʱʲب،وجॻه   -٢١ ʛؗʴاد ،  ،الʙغǼ عة جامعةॼʢاد : مʙغǼم. ١٩٨٢  
  

  ثانॻا الʙʸاجع الأجʹॻʮة 
22-  Dayle gd. Henderson ne.matekel mb.rydermg.garber malisons: 
effectiveness of manual physical therapy and exercise nine osteoarthritis of 
the knee. A randomized controlled Trial.ann.intern.med (2001). 
23- Nikolaus Rosenstiel et al: Reconstruction of the anterior cruciate 
ligament and lateral ligament together for the professional athlete: clinical 
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results from the Study Group of the International Cruciate Network. In a 
series of 70 patients with a minimum two-year follow-up (2019). 
24-  Robert Malcolm Larson et al.: the knee form. Function. Pathology 
and treatment. W. Saunders company. London. (2000). 
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  متر حرة بمؤشر السرعة الحرجة  ٤٠٠التنبؤ بالمستوي الرقمي لسباحي 

  وبعض القدرات الفسيولوجية  
                                                            ٤  ʥيʗصلاح ال ʗʸʲارق مʟ /ا.د  

  ا.د/ أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان ٥                                                             
                                    ٦ ʜȂدرو ʥيʗال ʚد/ع  

 ʗʸʲم ʗʸʲم ʗʻس ʗʸʲم /ʖاحॺال  
  

مʛʱ حʛة ʕʺǼشʛ الʛʶعة  ٤٠٠الǼ ʕʰʻʱالʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي هʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على  
, إسʙʵʱم الॼاحʨʲن  الʶعة الȄʨʽʴة)   – نʠॼ الʺʳهʨد    – الʛʴجة وȃعʠ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة(نʠॼ الʛاحة  

تʺʲل مʱʳʺع  ،    الʺʻهج الʨصفي Ǽإسʙʵʱام أسلʨب " الʺʶح الʺʙʽاني" لʺلائʺة ॽʰʡعة ومʨقف الʙراسة الʺॼʱعة 
مʛʱ حʛة ʙʺǼيʻة الʺॽʻا , وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة لفȘȄʛ الॼʶاحة  ١٠٠الʘʴॼ في سॼاحي  

 ) ʦدهʙلغ عȃاحة ، وॼʶلل ȑʛʸʺاد الʴلات الاتʨʢǼ ك فيʛʱʷʺاضي والȄʛا الॽʻʺال ȑادʻاحاً ٤٢بॼس (    ,
على ما تʨصل إلॽه الॼاحʨʲن ومʧ خلال    وʻȃاء في ضʨء أهʙاف الʘʴॼ  وتʺʲلʗ أهʦ الاسʱʻʱاجات في  

الʛقʺي    ȑʨʱʶʺالǼ  ʕʰʻʱال إمȞانॽة  الॼاحʨʲن  ʱʻʱʶǽج  الʴالॽة  الʙراسة  عʻʽة  حʙود  وفى  الʙراسة  نʱائج 
ॽʀʺة(ت)( ٤٠٠لॼʶاحي   ʗبلغ  ȑʚوال الʛʴجة  الʛʶعة   ʛشʕʺǼ حʛة   ʛʱرات  ٥.٥٩٣مʙالق  ʠعȃو  (

الʛاحة    ʠॼة(نॽجʨلʨʽʶد    – الفʨهʳʺال  ʠॼة)   – نȄʨʽʴال الʨʱالي(   الʶعة  علي   ʗبلغ ,  ٢.١٧والʱي   (
 )٢.٨٦٤) , ( ١.٩٩٣  ʧʽʰقاء لاعʱانǼ نʨʲاحॼصى الʨة يॽالʴراسة الʙائج الʱته نʛهʣء ما أʨفى ض . (

  ʠॼʻة ، الȄʨʽʴعة الʶة(الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعȃجة وʛʴعة الʛʶال ʛشʕلالة مʙب ʧʽʯاشʻاحة الॼʶال
  Ȑورʙال  ʦॽʽقʱوال  , الʛاحة)   ʠॼن ، الʺʳهʨد   ʙعǼ  اتʛʽغʱʺالǼ الʨʢʱر  بʙراسة معʙلات  الॼʶاحة   ʧʽʰللاع

 . ʧʽاحॼʶة للॽʰȄرʙʱالة الʴال ʧع ʛʰى تعʱوال (راسةʙال ʙʽق) جةʛʴعة الʛʶال ʛشʕة ومॽجʨلʨʽʶالف  
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Predicting the digital level of the 400-meter freestyle swimmer with 
the critical speed index and some physiological capabilities 

Prof. Dr. Tariq Mohamed Salah7 
Prof. Dr. Ayman Muslim Suleiman8 
Dr. Ezz El-Din Darwish 
Researcher/ Mohamed Sayed Mohamed Mohamed9 

  
The aim of the research is to identify the prediction of the digital level of the 400-

meter freestyle swimmer with the critical speed index and some physiological 
capabilities (resting pulse - effort pulse - vital capacity). The researchers used the 
descriptive approach using the "field survey" method to suit the nature and position 
of the study followed. In the city of Minya, the research sample was chosen by the 
intentional method of the swimming team at the Minya Sports Club, which is 
participating in the Egyptian Swimming Federation championships, and they 
numbered (42) swimmers. The current researchers conclude that it is possible to 
predict the digital level of the 400-meter freestyle swimmer with the critical speed 
index, which reached the value of (T) (5.593) and some physiological capabilities 
(resting pulse - effort pulse - vital capacity), which amounted to (2.17), (1.993), 
(2.864) respectively. In the light of what the results of the current study showed, the 
researchers recommended the selection of junior swimming players in terms of the 
critical speed index and some physiological variables (vital capacity, pulse after 
exertion, resting pulse), and the periodic evaluation of swimming players by studying 
the rates of development of physiological variables and the critical speed index 
(under study), which express About the training status of swimmers. key words : 
(Physiological capabilities - digital level - critical speed) . 
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  متر حرة بمؤشر السرعة الحرجة  ٤٠٠التنبؤ بالمستوي الرقمي لسباحي 

  وبعض القدرات الفسيولوجية  
  .د/ ʟارق مʗʸʲ صلاح الʗيʥ أ ١٠
  .د/ أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻانأ ١١
  د/عʚ الʗيʥ دروʜȂ  أ.م.١٢

 ʗʸʲم ʗʸʲم ʗʻس ʗʸʲم /ʖاحॺال  
 : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ǽعʛʰʱ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الʺʙخل الॽʴʸح للʱقʙم الʺʚهل في الإنʳاز الʛقʺي للॼʶاحة وذلʥ لʺا ǽعʶȞة  
  ʧهائل م ʦؗ ʧم  ʙاحة أحॼʶال ʛʰʱقʺي , وتعʛم الʙقʱر والʨʢʱا الʚوث هʙفي ح ʦهʶي تʱمات الʨالʺعل

الȄʛاضات الʻʱافॽʶة الهامة الʱي يʱʹح فʽها أداء الॼʶاح مʧ خلال قʙرته على قʢع مʶافة الॼʶاق في  
الȄʛاضات فʺʳال  ,    أقل زمʧ مʺʧȞ وʢʱȄلʖ ذلʥ قʙرة عالॽة مʧ الॼʶاح لʧʽʶʴʱ الʺȑʨʱʶ الʛقʺي لها 

الʺائॽة ȞʷǼل عام والॼʶاحة ȞʷǼل خاص حʤي Ǽاهʱʺام شʙيʙ في ؗل أرجاء الʺعʺʨرة إǽʺانا Ǽأهʺʱʽه  
  للإنʶانॽة للʺʴافʤة على الʻفʝ الȄʛʷॼة . 

  ʧلاً م  ؗȘفʱȄاح    " وʯالف ʗʮع ʗʸالعلا احʦو" أب "    ʤسال ʥʻʴة    م) ٢٠١١( "  وحازم حॽʶافʻʱاحة الॼʶأن ال
إحȐʙ مʳالات الॼʶاحة الʱي تʺارس وفȘ قʨانʧʽ وقʨاعʙ مʙʴدة ومعʛوفة يʤʻʺها الاتʴاد الʙولي لॼʶاحة  
الهʨاة وفʽها ʵǽʹع الʟʵʷ لʛʰنامج تʙرʰȄي مʦʤʻ يهʙف في نهايʱه تʴقȘʽ إنʳاز رقʺي مʨʷʻد وهʚا  

 ʛʺʱʶلة ومȄʨʡ اتʛʱلف ʖȄرʙʱام في الʤʱوالان ʙهʳل الʚب ʖلʢʱة  يʛʽات الأخʨʻʶخ في الȄارʱال ʙشه ʙة , وق
تقʙماً علʺॽاً ملʣʨʴاً في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وتʙرʖȄ الॼʶاحة ʸǼفة خاصة , قʙ انعʝȞ ذلʥ على  

للاسʱفادة مʧ الʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة  زȄادة الʨʴॼث فʹلاً عʧ الʖʱؔ العلʺॽة الʺʸʸʵʱة الʱي تʶعى  
  ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵال تʳفادة في مʱه الاسʚج هʨʱ٢١٦:    ١( وت . (  

الȄʛاضى    م) ٢٠١٩" أحʗʸ الʗʻʴ أحʗʸ " ( كʺا يʨضح    ʖȄرʙʱال  Ȍॽʢʵʱل  ʘيʙʴال الʺʙخل  أن 
وʻȃاء    ،للʺȄʨʱʶات العلॽا يʙʰأ بʙʴʱيʙ الهʙف أو الʺȐʨʱʶ الفعلى مʧ خلال ʛʡق الʕʰʻʱ الʺʱʵلفه  

  . )  ٢٠:    ٣( علॽه يʦʱ اقʛʱاح أهʙاف وأغʛاض ووسائل بʛامج الʙʱرʖȄ ومʛاحلها

 
  الॻʹʸا .جامعة   -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةوعʗʻʸ   الȂʙاضات الʸائॻةاسʯاذ  ١٠
  .  الʦادȏ الʗʱيʗ جامعة  -لʦʭʵن الʗراسات العلॻا والʦʲॺث  ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ووʻؕل أسʯاذ  ١١
  .  الʦادȏ الʗʱيʗجامعة   - ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة – الإدارة الȂʙاضॻة Ǻقʤʴ مʗرس  ١٢

 ʖاحǺ ʤʴقǺة ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯة –  الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻجامعة  - ؕل ʗيʗʱال ȏادʦال .  
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  "ʛؗʚȄر " ( وʙش ȏʗʸح ʗʸالي    ه أن   م) ٢٠١٦أحʴا الʻʱمازال إلى وق  ʦأه ʙجة احʛʴعة الʛʶال ʙوتع
جʨانʖ تقʦॽʽ الأداء في الॼʶاحة حʘʽ إنها لها علاقة Ǽعʙت مفاʦॽʂ مʱʵلفة حʘʽ إن أول مʧ بʙأ  

) ʦالعال ʨلح هʢʸʺا الʚة هʷاقʻشيفي مʦئي  واكايʜؗلى وج ȋاॼارت Ȍॼتʛلح مʢʸʺا الʚه ʛʰʱعȄو (
  بʛʱدد الʹȃʛات ومعʙل الʱعʖ والʺȐʨʱʶ الʛقʺى وهʻالʥ معادلة للʛʶعة الʛʴجة :   

  
    الʛʶعة الʛʴجة =

  
  ʦǽʙوتق ʖȄرʙʱال ʧاجʺة عʻاهات الʳل الآثار والاتʽلʴʱأساسا ل ʛفʨجة تʛʴعة الʛʶم الʨأن مفه ʘʽح

ل̔ة لʙʴʱيʙ شʙة  تʨصॽات   واتʳاهات للʙʱرʖȄ. فʴالॽا يʣʨف الʺʙرʧʽȃ الʛʶعة الʛʴجة في الॼʶاحة ʨؗس
 ʧʽاحॼʶال ʙʻة عॽائʨرة الهʙالق ʙورص ʖȄرʙʱ٢١٥:٢(   ال  . (  

الهʙف الأساسي مʧ الॼʶاحة هʨ  و   م) ٢٠٠٩" (  Brent S. Rushall "بȂʙانʕ روشال كʺا أوضح  
(أǼ ȑأقʸى مقʙار مʧ    القانʨنॽة الʺʱفȘ علʽها Ǽأقʛʸ فʛʱة زمॽʻة مʺʻȞة قʢع مʶافة الॼʶاق وȃالȄʛʢقة  

  ʛأثʱخلاله ، فأنها ت ʧرس مʙُت ȑʚال ʦالعل ʖʶة وحʙيʙات عʛʽغʱʺǼ ʛأثʱاحة تॼʶعة الʛعة) ، وان سʛʶال
فالʛʶعة  بʦʤʻ إنʱاج الʢاقة والأجهʜة العॽʰʸة والʙمȄʨة والʻʱفॽʶة Ǽالॼʶʻة للʺǼ ʧʽʸʱʵعلʦ الفʨʽʶلʨجي ,  

مʛʱ والقʙرات الفʨʽʶلʨجॽة تʛʽʶ جॼʻا إلى جʖʻ لʱʹع صॽغة دॽʀقة ʧȞʺǽ مʧ خلالها  ٤٠٠الʛʴجة لॼʶاحي 
  ) . ٣:  ٥الʙʰنॽة والʛقʺॽة علي حʙ سʨاء (   الʦȞʴ علي ؗفاءة الॼʶاح 

وجʙ أن هʻاك انʵفاض في مȐʨʱʶ الʛʶعة لॼعʠ الॼʶاحʧʽ خلال    الॼاحʘ وȃالʺلاحʤة مʧ قʰل  
٤٠٠  ʖعʱالى ال ʥذل ʘاحॼجع الʛȄأقل و ʖʽتʛفي ت ʦعلهʳǽ ʦيهʙقʺي لʛال Ȑʨʱʶʺفاض الʵة ، وانʛح ʛʱم

ʖʰʶǼ الهȋʨʰ الʨاضح في الؔفاءة الفʨʽʶلʨجॽة للॼʶاحʧʽ والȑʚ بʙوره يʕثʛ سلॼاً على الأداء الʙʰني والفʻي  
الʙʰنॽة الʺʢلȃʨة لʻʱفʚʽ مʢʱلॼات الॼʶاق لॼʶاحي , وذلʥ لافʱقا  مʛʱ حʛه لʚلʥ إعʙʺʱ  ٤٠٠رهʦ للʳاهȄʜة 

الʛقʺي    ȑʨʱʶʺالǼ  ʕʰʻʱلل الفʨʽʶلʨجॽة  القʙرات   ʠعȃو الʛʴجة  الʛʶعة   ʛشʕم دلالة  علي   ʘاحॼال
  مʛʱ حʛة . ٤٠٠لॼʶاحي 

   : ʖʲॺف الʗه  ʘʴॼف الʙاحي   إلى يهॼʶقʺي لʛال ȑʨʱʶʺالǼ ʕʰʻʱجة  ٤٠٠الʛʴعة الʛʶال ʛشʕʺǼ ةʛح ʛʱم
    . الʶعة الȄʨʽʴة)    – نʠॼ الʺʳهʨد    – وȃعʠ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة(نʠॼ الʛاحة  

  : ʖʲॺض الʙة فॽانȞاحي   إمॼʶقʺي لʛال ȑʨʱʶʺالǼ ʕʰʻʱ٤٠٠ال  ʠعȃجة وʛʴعة الʛʶال ʛشʕʺǼ ةʛح ʛʱم
  الʶعة الȄʨʽʴة) .    – نʠॼ الʺʳهʨد    – القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة(نʠॼ الʛاحة  

  
  

 الʺʶافة القʛ̔ʸة ) –( الʺʶافة الȄʨʢلة 

 زمʧ الʺʶافة القʛ̔ʸة ) –( زمʧ الʺʶافة الȄʨʢلة 
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 : ʖʲॺات الʲلʠʶم 
" الʛʶعة الʱي ʧȞʺǽ أن تʛʺʱʶ مʧ دون إنهاك أو اسʻʱفاذ لقʙرة  :   Critical Velocityالʙʴعة الʙʲجة  

  ) . ١٤:٥اللاعʖ على الاسʛʺʱار في تʴʺل الأداء " ( 
أقʸى حʦʳ للهʨاء ʛʡ ʧȞʺǽدة Ǽأقʸى  : "   Forced Vital Capacity (FVC)الʴعة الȂʦʻʲة Ǻقʦة 

  ) . ١١٧:    ٦زفǼ ʛʽقʨة ، Ǽعʙ أقʸى شهǼ Șʽقʨة " ( 
  ʞॺʹل الʗمعrate  Pulse   " : ) " ةʙاحʨقة الॽʀʙفى ال ʖات القلȃʛد ضʙ٦٥:    ١٠ع . (  

ــȎʦʯ الʙقʸي   ـɹـ ʸالlevel record    :  اॽــ ـʁـــ ــॼاحʧʽ بʙنॽا وفॽʻا ونف ـʁـــ ــلة الʻهائॽة لعʺلॽات إعʙاد ال ـyـــ ʴʺال "
  ) . ٦٥:    ١١( وعقلॽا "  

  الʗراسات الʴاǺقة :  
١ -   ʧʽʶاء حॽفاضل و عل ʧʽʶار حʛؗ "ȑʛ٤م)( ٢٠٢٠دحام"( أج ʖȄرʙʱان " الʨʻعǼ (  نʨقانǼ  عةʛʶجة  الʛʴال 

حʛة ، وȂسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج   سॼاحة  م  400 وانʳاز   VO2max الʴʱʺل و  قʙرات  Ǽعʠ  في  وأثʛه 
  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦى ، وتʰȄʛʳʱاضي الȄʛال ʦسʨʺلل Ȍات الأوسʛاد والفʙغǼ ʖʵʱʻاحي مॼس ʧم ٢٠١٩م -

٢٠٢٠ ʦدهʙع والॼالغ  على  ٥٠م  الʱʻائج  وأسفʛت   ، أفʹل  سॼاح  الʛʴجة  للʛʶعة  الʱقॽʻʽʻة  الॽʸغة  أن 
أعلي لʺقاومة الʱعʖ وأقل   VO2max مʛʱ حʛة مʧ أȑ صॽغة أخȑʛ للʱقʧʽʻ وأن معʙلات ٤٠٠لॼʶاحي 

  ʙʽأس ʥॽʱلات اللاكʙلʺع ʦاكʛت . 
) دراسة وعʨʻانها " تأثʛʽ الإنʵفاض الʺفاجيء Ǽالʴʺل  ٣م)( ٢٠٢٠أجȐʛ " أحʺʙ الʙʽʶ أحʺʙ " وأخʛون (  - ٢

مʛʱ  ٥٠أثʻاء فʛʱة الʱهʙئة بʙلالة الʛʶعة الʛʴجة على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺى لʻاشʯى  
 ؔʱة الॽʰȄرʙʱالʺʺارسات ال ʦॽʽراسة إلى ” تقʙال ʗفʙوه , ʧʢॼاحة زحف على الॼة لʺعلʺى  سॽɺاʙة والإبॽجʨلʨʻ

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽه ” واسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ، وتʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة العʨʷائॽة  
 ) ʦدهʙلغ عȃة وॽقهلʙة الʤافʴʺǼ ʧʽاحॼʶال ʧʽب ʧرات  ٦٠مʙالق ȑʨʱʶن ارتفاع مʨʲاحॼج الʱʻʱاح ، واسॼس (

  مʛʱ زحف علي الʧʢॼ . ٥٠نهاǽة الॼʶاق لॼʶاحي الʙʰنॽة في تʴʺل الʛʶعة وʵȃاصة في  
٣ -   "ʧا قام ؗل مʛʶȞǽون    دʛوأخ M Tiexeria et all )"ي  ١٧م)( ٢٠٢٠ʱات الʛʽغʱانها "الʨʻراسة عʙب (

ʰʰʶǽها الʙʱرʖȄ في بʛوفʽل معʙل اللاكʥॽʱ للʙم والʛʶعة الʛʴجة للॼʶاحʧʽ الʸغار وتهʙف هʚه الʙراسة  
الʴʱʺل   ʰʰʶǽها  الʱي  الʱغʛʽات   ʙه ورصॽجʨʱال أجل   ʧم  ʧʽاحॼʶلل الʛʴجة  للʛʶعة  الفاعلॽة   ʙيʙʴت إلي 

سॼاح مʨʱسȌ  )  ١٤لʙʱرʖȄ في الॼʶاحʧʽ الʸغار وشʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ ( اللاهʨائي Ǽعʙ فʛʱة زȄادة شʙة ا 
  ʦتة( ١٣أعʺارهʙي مʶافʻنامج تʛا في بʨ انʗ أهʦ نʱائʳة أن إخॼʱار الʛʶعة  ١٤سʻة حʘʽ شارؗ ) أسʨʰع وؗ

  " . هʨائي الʛʴجة فعال في اسʙʵʱامة للʱعʛف علي الʧʶʴʱ في الʴʱʺل الهʨائي والا 
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   : ʖʲॺاني" لʺلائʺة  مʹهج الʙʽʺح الʶʺال " الॼاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي Ǽإسʙʵʱام أسلʨب  إسʙʵʱم 
  .   ॽʰʡعة ومʨقف الʙراسة الʺॼʱعة

 : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱاحي مॼفي س ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺة  ١٠٠تʻʽار عॽʱاخ ʦا , وتॽʻʺة الʻيʙʺǼ ةʛح ʛʱم
  ȑʛʸʺاد الʴلات الاتʨʢǼ ك فيʛʱʷʺاضي والȄʛا الॽʻʺال ȑادʻاحة بॼʶال ȘȄʛة لفǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼال

 ) ʦدهʙلغ عȃاحة ، وॼʶاحاً .  ٤٢للॼس ( 
   : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱة  تॽائʸاسات الاحॽʁاء الʛاج ʦت ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱاع ʧم Șقʴʱلل

للʺʱغʛʽات   الالʨʱاء  معاملات  Ǽإʳǽاد   ʥوذل  ، الȄʛاضي  الʺॽʻا   ȑناد الʘʴॼ مʧ سॼاحي  Ǽعʻʽة  الʵاصة 
والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  الأساسॽة (الʨزن ، الʨʢل ، الʧʶ) والعʺʛ الʙʱرʰȄي والॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽة  

                                                                                    ) يʧʽʰ ذلʥ : ١، والʙʳول رقʦ (   م حʛة ٤٠٠
  ) ١جʗول(

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء 
  )٤٢في معʗلات الʹʦʸ قʗʻ الʖʲॺ لعʻʹة الȜؕ ʖʲॺل(ن= 

وحʗة   الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

١    
معʗلات  

 ʦʸʹال  

  ٠.٧١٠  ٧.٠٤٣  ٧١  ٧١.٨٣٣  كʤʱ  الʦزن 
  ٠.٤٨١-  ٢.٣٣٦  ١٧٢  ١٧٢.٠٤٧  سʤ  الʦʠل  ٢
٣   ʥʴال  ʤʱ٠.٤٤١  ١٤  ١٤  ك  ʙصف  

) والʛʽʷǽ ȑʚ إلي الʺʨʱسȌ الʶʴابي والإنʛʴاف الʺॽɻارȑ والʨسȌॽ ومعامل  ١يʱʹح مʧ جʙول( 
لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ قʰل تʻفʚʽ تȃʛʳة الʘʴॼ أن معامل اللإلʨʱاء تʛاوح بʧʽ  الألʨʱاء للʺʱغʛʽات (قʙʽ الʙراسة)  

 ) -( ٠.٧١٠) , ( ٠.٤٨١ʧʽما ب ȑي  ٣) , (+ ٣- ) , أʻʴ ) وهʚا ǽعʻي أن تلʥ الʺʱغʛʽات تقع داخل ال̋
  الʺعʙʱل الॽʰʢعي مʺا يʙل علي تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات(قʙʽ الʙراسة) . 
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  ) ٢جʗول(
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء في الʯʸغʙʻات 

  ) ٤٢قʗʻ الʖʲॺ لعʻʹة الʖʲॺ (ن=

الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ والʨسȌॽ  ٢يʱʹح مʧ جʙول(   Ȍسʨʱʺال ومعامل  ) والʛʽʷǽ ȑʚ إلي 
الالʨʱاء للʺʱغʛʽات (قʙʽ الʙراسة) لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ قʰل تʻفʚʽ تȃʛʳة الȞؗ ʘʴॼل أن معامل الالʨʱاء تʛاوح  

 ) ʧʽ( ١.٣٣٥) , ( ٠.٦٧٨- ب ʧʽما ب ȑات تقع داخل  ٣) , (+ ٣- ) , أʛʽغʱʺال ʥي أن تلʻعǽ اʚوه , (
 . ʝانʳل علي تʙعي مʺا يॽʰʢل الʙʱي الʺعʻʴʺال  

تʦ حʶاب صʙق الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة وذلʥ على عʻʽة  أ ـ الʗʶق :  
 )ʦدهʙة وعॽالأساس ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳʺة مʺاثلة لॽɺلاʢʱاح ،  ١٢اسॼس ʛʷي عʻأث (

 )ʦدهʙوع الأعلى  الأرȃاعى   ʙيʙʴʱل تʸاعǽʙاً   ʦدرجاته  ʖʽتʛت  ʦالأدنى  ٣وت والأرȃاعى   ʧʽاحॼس ثلاثة   (
  ) . ٣) ثلاثة سॼاحʧʽ وتʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ الأرȃاعʧʽ ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( ٣هʦ( وعʙد 

  وسائل جʺع الॽʰانات : 
  ما يلي :  الॼاحʘ لʳʺع الॽʰانات اسʙʵʱم 

  ة والأدواتʜالأجه  
   اراتॼʱالإخ  

  أولاً: الأجهʜة والأدوات : 
-       . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز ال-           . ʨيʙʽا فʛʽؗام  
  صفارة .   -مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨجʛام .            -
 اسʛʽʰومʛʱʽ لॽʁاس الʶعة الȄʨʽʴة .  -ساعة إǽقاف وشॽʀ ȌȄʛاس .                     -

  الʯʸغʙʻات   م 
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الألʦʯاء 

  نʞॺ الʙاحة  ١
 /ʞॺن
  دॻɾقة

٠.٣٢٨  ٢.٥٣٣  ٧٧  ٧٦.٧٨٥  

  نʞॺ الʱʸهʦد   ٢
 /ʞॺن
 دॻɾقة

٠.٧٨٨  ٣.٤٧٠  ١٨٩  ١٩٠.٠٤٧  

  ٠.١٨٧-  ٢٢١.٢٨٦٦  ٢٩٠٠  ٢٨٦٠.٧١٤ مʻللʙʯ   الʴعة الȂʦʻʲة  ٣
  ٠.٦٧٨-  ٧.٦٢٤  ٦٥.٠٤٣  ٦٤.٤٣٤ كʤʱ/ ثانॻة  الʙʴعة الʙʲجة   ٤

٥  
مʙʯ ٤٠٠سॺاحة

  حʙة 
  ١.٣٣٥  ٠.٧٧٨  ٥.٥٣٣  ٥.٨٩٧  دॻɾقة
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الأجهʜة بȘʽʰʢʱ الॽʁاس على أجهʜة أخȐʛ مʧ نفʝ الʨʻع وفى    Ǽعʠ وقام الॼاحǼ ʘʺقارنة  
  نفʝ الʛʤوف فأعʗʢ نفʝ الʱʻائج مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق وثॼات نʱائج تلʥ الأجهʜة.

  ثانॽا: الاخॼʱارات : 
  الفʦʻʴلʦجॻة : الॻɿاسات
   ʦاء تʛة : إجॽالʱاسات الॽʁال -   

  ʛلـʨام ساعـة بʙʵʱاسǼ دʨهʳʺال ʙعȃل وʰق ʠॼʻالPolar Tester   
 افʳال ʛʱʽومʛʰام جهاز " الأسʙʵʱاسǼ ةȄʨʽʴعة الʶال . " 

         ॻɾاسات الʙʴعة الʙʲجة :  
  زمʧ الʺʶافة القʛʽʸة )  –الʺʶافة القʛʽʸة ) / ( زمʧ الʺʶافة الȄʨʢلة  –( الʺʶافة الȄʨʢلة 

         ॻɾاسات الȎʦʯʴʸ الʙقʸي :  
 ٤٠٠ . ʧʢॼاحة زحف علي الॼم س 

 ) ٣جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯاعى الأعلى والأدنى في الاخȁالأر ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ) ȂʙʠǺ١٢قة مان وʯȂʹي اللاǺارومȎʙʯ (ن=

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʺʳعʱي الأرȃاعى الأعلى والأرȃاعي  ٣يʱʹح مʧ الʙʳول( 
الأرȃاعى الأعلى حʘʽ أن ʦॽʀ احʱʺالॽة الʢʵأ دالة  الأدنى في الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ وفى اتʳاه مʨʺʳعة  

  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق تلʥ الاخॼʱارات وقʙرتها على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات . ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة( 
لʶʴاب ثॼات الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  ب ـ الॺʰات :  

) أثʻي عʛʷ سॼاحʧʽ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأصلॽة وȃفاصل  12قʨامها ( وذلʥ على عʻʽة  
) يʨضح معاملات  ٤) سॼعة أǽام ، والʙʳول( ٧زمʻى لʜوال أثʛ الʱعلʦ بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ مʙته( 

 . Șʽʰʢʱعادة الȂو Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼالارت  

  م 
  

  الʯʸغʙʻات 
  وحʗة الॻɿاس 

  الॻȁʙع الأدنى   الॻȁʙع الأعلى 
  
U  

  
W  

  
 ʸॻɾzة  

 
احʸʯالॻة  

  الʠʳأ 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

مʦʸʱع  
ʔتʙال 

١  

  ٠.٠١٩  ٢.٣٣٣-  ٦.٠٠ 0.00  ١٥.٠٠  ٥.٠٠  ٦.٠٠  ٢.٠٠  نʞॺ/ دॻɾقة   نʞॺ الʙاحة 
  ٠.٠١٧  ٢.٣٩٧-  ٦.٠٠ 0.00  ١٥.٠٠  ٥.٠٠  ٦.٠٠  ٢.٠٠ نʞॺ/ دॻɾقة   نʞॺ الʱʸهʦد 
  ٠.٠١٩  ٢.٣٣٧-  ٦.٠٠ 0.00  ٦.٠٠  ٢.٠٠  ١٥.٠٠  ٥.٠٠ مʻللʙʯ   الʴعة الȂʦʻʲة 
  ٠.٠٢١  ٢.٣٠٩-  ٦.٠٠ 0.00  ٦.٠٠  ٢.٠٠  ١٥.٠٠  ٥.٠٠ كʤʱ/ ثانॻة   الʙʴعة الʙʲجة 

  ٠.٠٢١  ٢.٣٠٩-  ٦.٠٠ 0.00  ١٥.٠٠  ٥.٠٠  ٦.٠٠  ٢.٠٠  دॻɾقة   مʙʯ حʙة ٤٠٠سॺاحة
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  ) ٤جʗول (
  )12معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ وȀعادة الȖʻʮʠʯ فى الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ (ن = 

  ٠.٥٧٦) =  ʸॻɾ٠.٠٥ة(ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 
جʙول(   ʧم وȂعادة  ٤يʱʹح   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات  أن  الʙʰنॽة  )  للاخॼʱارات   Șʽʰʢʱال

 )ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ʘʴॼال ʙʽقʺي قʛال Ȑʨʱʶʺدال  ٠.٩٦٢،    0.844وال ȋاॼعها معاملات ارتॽʺوج (
) مʺا ʛʽʷǽ  ٠.٠٥إحʸائॽاً حʘʽ أن ʦॽʀ( ر) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة( ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة( 

  إلي ثॼات تلʥ الأدوات . 
  عʛض الʱʻائج وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها :

  عʛض نʱائج وتفʛʽʶ ومʻاقʷة فʛض الʘʴॼ والȑʚ يʟʻ على : 
لॼʶاحي   إمȞانॽة  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺالǼ  ʕʰʻʱرات  ٤٠٠الʙالق  ʠعȃو الʛʴجة  الʛʶعة   ʛشʕʺǼ حʛة   ʛʱم

  الʶعة الȄʨʽʴة) .   – نʠॼ الʺʳهʨد    – الفʨʽʶلʨجॽة(نʠॼ الʛاحة  
  ) ٥جʗول ( 

  نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد بʥʻ الȏʦʯʴʸ الʙقʸي والʙʴعة الʙʲجة وȁعʞ القʗرات  
  ) ٢٠(عʻʹة الʖʲॺ)(ن=م حʙة ٤٠٠لॺʴاحي   (قʗʻ الʖʲॺ)الفʦʻʴلʦجॻة 

  
  الʯʸغʙʻات 

  
  وحʗة الॻɿاس 

معامل  
  الانʗʲار 

ʸॻɾة  
 (ت) 

  ȏʦʯɹ م
  الʗالة 

  ʥايॺʯال
ʙʯɻك  ʸال  

الʸقʗار  
 ʕابʰال  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ف) 
  ȉاॺللإرت
  الʯʸعʗد 

ॺɹة   ن
اɹهʸة   ʸال

  %  

  
١  
  
  

  
مʯغʙʻات الʙʴعة  
الʙʲجة والقʗرات  

ʦʻɹلʦجॻة    الف

   دال  ٢.١٧ ٠.٢٣٨  دॻɾقة نʞॺ/   نʞॺ الʙاحة 
٠٨٢٨  

  
٦٣.٣٩١  

  
٤٤.٧٤  

  
١٣.٧٩٨  

  
 دال  ١.٩٩٣ ١.٦٦-   نʞॺ/ دॻɾقة   نʞॺ الʱʸهʦد   ٤٤.٧٤

  دال   ٢.٨٦٤  ٠.٠٤-  مʻللʙʯ   الʴعة الȂʦʻʲة 
 دال  ٥.٥٩٣ ٨.٤٧٦-   كʤʱ/ ثانॻة  الʙʴعة الʙʲجة 

  ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ف) الʸॻɾ *١.٧٢٩=(٠.٠٥. (  
  ) .١.٧٢٩=(٠.٠٥(ت) الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ *  ȏʦʯʴة 

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات   م 
 Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯمعامل   إعادة ال

 ȉاॺع  م ع  م  الارت 

١  

 0.844  2.020  74.91  1.696  74.83  نʞॺ/ دॻɾقة   نʞॺ الʙاحة 
 0.962  2.640  189.6  2.552  189.8 نʞॺ/ دॻɾقة   نʞॺ الʱʸهʦد
 0.933 ١٣٨.٣٧٥  ٢٩٨٧.٥٠  132.85  3008.33 مʻللʙʯ  الʴعة الȂʦʻʲة 
 0.880  ١٠.٤١٨  ٥٩.٧١٣  ٩.٧٥٣  ٦١.٢٨٨  كʤʱ/ ثانॻة   الʙʴعة الʙʲجة

 0.930  ٠.٨٦٣  ٦.٥٦٣  ٠.٧٨٧  ٦.٤٦٣  دॻɾقة   مʙʯ حʙة ٤٠٠سॺاحة
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الʺʱعʙد  ٥يʱʹح مʧ جʙول(   ȋاॼوالارت وॽʀʺة(ت)  الʺʱعʙد  الانʙʴار  معاملات  إلي   ʛʽʷǽ  ȑʚوال  (
ʛʱʷك والʺقʙار الʲابʗ والʢʵأ الʺॽɻارȑ وॽʀʺة (ف) للإرتॼاȋ الʺʱعʙد نॼʶة الʺʶاهʺة الʺȄʨʯة   والॼʱايʧ ال̋

 (ʘʴॼال  ʙʽة(قॽنʙʰال القʙرات   ʠعȃو الʛʴجة  للʛʶعة  الʺʱʶقلة  الʛقʺي    للʺʱغʛʽات   ȑʨʱʶʺال في 
نʠॼ  ٤٠٠لॼʶاحي   , الʛاحة   ʠॼلة في(نʲʺʱʺال ʱʶقلة  ال̋ الʺʱغʛʽات  Ǽأن جʺॽع   (ʘʴॼال مʛʱ حʛة(عʻʽة 

م  ٤٠٠الʺʳهʨد , الʶعة الȄʨʽʴة , الʛʶعة الʛʴجة)(قʙʽ الʘʴॼ) تʕثʛ في مȑʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لॼʶاحي 
  ʱغʛʽات(قʙʽ الʘʴॼ) . ت تلʥ ال̋ حʛة(عʻʽة الʘʴॼ) وʧȞʺȄ الǼ ʕʰʻʱالʺȑʨʱʶ الʛقʺي لهʦ في ضʨء دلالا 

  
  ) ١شȜل( 

  نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد بʥʻ الȏʦʯʴʸ الʙقʸي والʙʴعة الʙʲجة 
  (عʻʹة الʖʲॺ)م حʙة ٤٠٠لॺʴاحي   (قʗʻ الʖʲॺ)وȁعʞ القʗرات الفʦʻʴلʦجॻة 

مȄʨʱʶات الʙلالة للʛʶعة الʛʴجة والقʙرات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʲʺʱلة في(نʠॼ الʛاحة ,  وȄعʜو الॼاحʨʲن  
نʠॼ الʺʳهʨد , الʶعة الȄʨʽʴة) لʱقارب تلʥ القʙرات وتʨافقها مع ॽʰʡعة مʕشʛ الʛʶعة الʛʴجة ʙؗلالة  

ائʜ الأساسॽة الʱي لا غʻي عʻها لॼʶاحي  ʛؗال  ȑʙحȂة وॽائʸأشار ٤٠٠إح ʘʽه , حʛح ʛʱم  " ʛȂʙارج  
 "Argyris  )۲۰۱۱ (   جةʛʴعة الʛʶلح الʢʸأن م CV) Critical Velocity  ةʨلح القʢʸʺاد لʙʱؗام (

  "حʘʽ عʛف    Mondo   &Sherrer  مʦنʦʯ وشʙʻر   "   الȑʚ قʙمه ؗلا مCritical Power   ʧالʛʴجة  
 " )ʥȂʙشي وآخʦʮ۱۹۹۲واك (  Wakayoshi et al    يʱال(ةʙʷال)عةʛʶجة على إنها الʛʴعة الʛʶلح الʢʸم

ॽʢʱʶǽع الॼʶاح اداءها لفʛʱة Ȅʨʡلة دون الʷعʨر Ǽالʱعʖ ، وقʙ أʣهʛت الʙراسات الʶاǼقة في هʚا الʺʳال  
أنه ʧȞʺǽ تʙʴيʙ الʛʶعة الʛʴجة مʧ خلال العلاقة ما بʧʽ الʺʶافة والʜمʧ مʧ أقʸى اداء لʺʶافات مʱʵلفة  

 Swimming)قة ما بʧʽ الʺʶافة والʜمǽ ʧعʛف علي أنه سʛعه الॼʶاحة الʛʴجة أن الانʙʴار في العلا 
Velocity Critical) (CV)    ائيʨل الهʺʴʱال ʦॽʽتق ʙʻة عॽʀاʙʸʺالǼ ʜʽʺʱي ʛشʕالاتفاق على أنه م ʦت ȑʚوال

أحʺʙ  للॼʶاحʧʽ والʨȞǽ ȑʚن له تأثʛʽ اʳǽابي على الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʺȞॽانॽȞॽة معاً , حʘʽ أشار  
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شʺʝ أن اسʙʵʱام بʛامج الʴʱʺل الهʨائي له تاثʛʽات اʳǽابॽة على معʙلات الʠॼʻ أثʻاء الʺʳهʨد وأثʻاء  
 Magesko ماجʦȜʵॻ " الʛاحة ؗʺا أن له تأثʛʽات اʳǽابॽة على الʺȑʨʱʶ الʺهارȑ للॼʶاح , وقʙ قʙم  

الʴل الȌॽʶॼ لʶʴاب الʛʶعة الʛʴجة مʧ مʶافʧʽʱ مʱʵلفʧʽʱ ، حʘʽ أشار إلى أن الʛʶعة  )  ٢٠٠٦"( 
  ʧوح زمʛʢاتج على مʻة الʺʶوق Ȑʛʰ الʛʴجة هي ॼɺارة عʧ مʛʢوح الʺʶافة الʸغȐʛ مʧ الʺʶافة الؔ

 :   الʺʶافة الʸغȐʛ مʧ زمʧ الʺʶافة الȐʛʰؔ الʺʨʶʴب Ǽالʨʲاني ؗالʱالي 
CV= (d2 - dl)/ (t2- t1)   )أن ʘʽحCVلل ـ Ȑʛʰ مʛʱ    ٤٠٠) هي الʛʶعة الʛʴجة وهي الʺʶافة الؔ

مʛʱ مʛʢوحة    ٤۰۰مʛʱ مقʨʶمة علي زمʧ أداء مʶافة ال    ۲۰۰مʛʢوحة مʧ الʺʶافة الʸغȐʛ وهي  
مʛʱ وقʙ أكʙ معʦʤ الॼاحʨʲن على أنه ʧȞʺǽ اسʙʵʱام اخॼʱار الʛʶعة الʛʴجة    ۲۰۰مʧ زمʧ أداء مʶافة الـ 

 ʨعة الاهʶاس للॽʁوال ʖȄرʙʱلل ʛشʕʺات  كʱات اللاكȄʨʱʶاس مॽʀ مʙʵʱʶي تʱة الॽق الʺعʺلʛʢال ʧيل عʙʰ ائॽةؗ 
ʙه   ʕؗما ي ʨم وهʙفي ال  " ʥȂʙشي وآخʦʮاك  " Wakayoshi etal )۱۹۹۳ (   " ʛȂʙوارج    ʥȂʙوآخ Argyris  

etall   )۲۰۱۱ (   "    ʥȂʙل وآخʦب Bull et al " )۲۰۰۸ (   "لا   وʛʽؔن  " Dekerle )۲۰۰۹ (    ʗومهʺا ؗان
  ʥلʚ معاملات الارتॼاȋ الʺʛتفعة ما بʧʽ الʺʽل في خȌ الانʙʴار في العلاقة ما بʧʽ الʺʶافة والʜمʧ وؗ

 ʧم ؗل  دراسات  أʣهʛتها  الʱي  الॼʶاحة  وسʛعة  الʙم  في  اللاكʱات   واكʦʻشي "  معʙل 
Wakayoshi " )٢٠١٠ (    ʘʽلا حʛʽؗار دॼʱالاخ ʥلʚة بʢॼتʛʺة الॽجʨلʨʽʶالف ʖانʨʳال ʧائل عʶʱا نʻا هʻفان

أن الʛʶعة الʛʴجة قʙ تʨؔن مʕشʛ الى شʙة   Hill DW, Ferguson ) ۱۹۹۹هʻل وفʙʻجʦʴن "( أشار" 
الʙʱرʖȄ الأقʸى أو الأقل مʧ الألʦ ، ؗʺا افʛʱض على أنها أقʸى شʙة ʧȞʺǽ أن ॼʶǽح بها الॼʶاح دون  

لʙʱرॽʰȄة الʺॽʁʱʶʺة  أن تʸل Ǽه إلى مȑʨʱʶ الʙʴ الأقʸى لاسʱهلاك الأكʧʽʳʶ أثʻاء أداء الʺʨʺʳعات ا 
والʱي تʕدȑ إلى حʙوث العʙيʙ مʧ الʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة ولʧؔ لا تʸل تلʥ الʺʱغʛʽات إلى أقʸاها ، ؗʺا  

ʛʽʰ مʧ تʙʴيʙ الʛʶعة الʛʴجة    ) ٢٠٠٩(  Dekerle et al  دʙʻؕلا أوضح "  على أنه ʧȞʺǽ الاسʱفادة ȞʷǼلؗ 
مʛʱ    ٤۰۰،  ۲۰۰لʨضع وتʙʴيʙ شʙات تʙرʖȄ الʴʱʺل في الॼʶاحة وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام مʶافʱي 

سॼاحة ومʧ حʶاب الʺʽل في خȌ الانʙʴار يʦʱ حʶاب الʛʶعة الʛʴجة ، حʘʽ أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʙراسات  
مʛʱ لॽʁاس الʛʶعة الʛʴجة في الॼʶاحة علي الʙوام إلا أنه في الʨقʗ    ٤۰۰،  ۲۰۰  صʙق مʶافʱي ال ـ

لʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة داخل الʨحʙات  الʴاضʛ يʶʱع اسʙʵʱام مʕشʛ الʛʶعة الʛʴجة للʙʱرʖȄ في ا 
مʶافʱي  Ǽاسʙʵʱام  الʅॽؔʱ    ٤۰۰،  ۲۰۰الʙʱرॽʰȄة  مع  للʱعامل  الʺʕشʛات  أفʹل   ʧم  ʨوه سॼاحة   ʛʱم

  اللاكȞॽʱي .  
)  ٥مʛʱ حʛة(عʻʽة الʘʴॼ) في ضʨء نʱائج جʙول( ٤٠٠وʚȃلʧȞʺǽ ʥ الǼ ʕʰʻʱالʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  

 مʧ خلال مʕشʛ الʛʶعة الʛʴجة ووفقاً للʺعادلة الأتॽة : 
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لॼʶاحي     الʛقʺي  الإنʳاز   ȑʨʱʶ٤٠٠م  = (ʘʴॼال (   ٦٣.٣٩١مʛʱ حʛة(عʻʽة   +٠.٢٣٨  ʠॼن  ×
  × الʶعة الȄʨʽʴة)    ٨.٤٧٦- × الʶعة الȄʨʽʴة) + (   ٠.٠٤- × نʠॼ الʺʳهʨد) + (   ١.٦٦- الʛاحة) + ( 

  " ʧــــة ؗلاً م ) , ودراســــــــــة "  ١١) ( ٢٠١٧"(   Emeritus Brent Sوهʚا ما يʱفȘ مع نʱائج دراســــــ
Frank Nugent,  )"٢٠١٩ ) (ودراســـــــة "  ١٢ , (Gramer , John  )"٢٠١٩ ) (ــة " ) , ١٣   ودراســـــ

Grigoriev V.I)"١٤) (٢٠٢١  ( " و ŞALGĂU SILVIU )"و ٢٣(   ) ٢٠١٩ ( " Wakayoshi K  
 )"٢٠)( ٢٠١٩ (  .  

إمȜانॻة الʓʮʹʯ  الʖʲॺ الȏʘ يʹʝ علي    ) يʤʯ الʲʯقȖ مʥ فʙض ٥ومʥ خلال عʙض ومʹاقʵة جʗول( 
مʙʯ حʙة ʓʸǺشʙ الʙʴعة الʙʲجة وȁعʞ القʗرات الفʦʻʴلʦجॻة(نʞॺ  Ǻ٤٠٠الȏʦʯʴʸ الʙقʸي لॺʴاحي 

  الʴعة الȂʦʻʲة) .   – نʞॺ الʱʸهʦد    – الʙاحة  
  الإسʯʹʯاجات :

  ʘʴॼاف الʙء أهʨاء في ضʻȃود    وʙراسة وفى حʙائج الʱخلال ن ʧن ومʨʲاحॼه الॽصل إلʨعلى ما ت
  عʻʽة الʙراسة الʴالॽة ʱʻʱʶǽج الॼاحʘ ما يلى : 

لॼʶاحي  -  الʛقʺي   ȑʨʱʶʺالǼ  ʕʰʻʱال بلغʗ  ٤٠٠إمȞانॽة   ȑʚوال الʛʴجة  الʛʶعة   ʛشʕʺǼ حʛة   ʛʱم
الʶعة الȄʨʽʴة) والʱي    – نʠॼ الʺʳهʨد    – ) وȃعʠ القʙرات الفʨʽʶلʨجॽة(نʠॼ الʛاحة  ॽʀ٥.٥٩٣ʺة(ت)( 

  ) . ٢.٨٦٤) , ( ١.٩٩٣) , ( ٢.١٧بلغʗ علي الʨʱالي( 
  الʦʯصॻات :

  - فى ضʨء ما أʣهʛته نʱائج الʙراسة الʴالॽة يʨصى الॼاحʨʲن Ǽʺا يلى: 
انʱقاء لاعʧʽʰ الॼʶاحة الʻاشʧʽʯ بʙلالة مʕشʛ الʛʶعة الʛʴجة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة(الʶعة الȄʨʽʴة   - 

 ، الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد ، نʠॼ الʛاحة). 
 -   ʛʰى تعʱراسة والʙال ʙʽة قॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺالǼ رʨʢʱلات الʙاحة ، ودراسة معॼʶال ʧʽʰللاع Ȑورʙال ʦॽʽقʱال

 . ʧʽʰة للاعॽʰȄرʙʱالة الʴال ʧع  
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  بعض على  والنتر الكلين لرفعة  المطاطية  الأحبال تدريبات استخدام  تأثير "

  " ثقالالأ رفعرباعي   لدى  البدنية  القدرات
 على ʦعʻʺال ʙʰارق عʡ /أ.م.د  
 ʛاهʡ ʙʺʴم ʙʺأ.م د/ أح  
 انʨد رضʨʺʴد/ ناجى م  
  ىʴم ʧʽʶح ʙʺʴم ʧʽʶح  

 ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
ǽعىʶ  انʶاولة  إلى  الإنʴار  مʛʺʱم  في  الاسʙقʱأتي   ولا  الǽ   ʥل  ذلȞʷǼ  ائيʨʷبل  ع   ʨثʺار   ه 

 ʙوجه  ʛʽʰؗ  ʧم   ʘʴॼال   ʖȄʛʳʱاك  والʻن   بها   قام  دراسات   وهʨʲاحॼفي  ال   ʖȄرʙʱاضي  الȄʛف  الʙالى   يه  
 إلى   تʱʴاج  فهي  الȄʛاضات   هʚه  شأن  شأنها  الاثقال  رفع  ورȄاضة  الȄʛاضي،  الأداء  ȐʨʱʶʺǼ   الارتقاء
 ʖʽأسال  ʖȄرʙة تʲيʙرة حʨʢʱى ومʱح ʧȞʺǽ اعȃʛل أن للʸǽ ات  أفʹل إلىȄʨʱʶلة مʨʢॼال.  

ॽة وخاصة الʙʰنॽة   ʛؗʴة والȄفات الʺهارʸال ʧة مॽاضة رفع الأثقال إلى درجة عالȄاج رʱʴت
الʺʛتʢॼة بʙقة الأداء وتعʙ مʧ الȄʛاضات الʺهʺة الʱي تʸǼ ʜʽʺʱعȃʨة الأداء الفʻي، إذ أن الأداء  

ي -(الʢʵف  الؔلاسॽȞॽةالॽʴʸح للʛافعات   ʛؗار حʶعال ذو م ʥॽʻؔاج إلى تʱʴǽ (ʛʱʻوال ʧʽالؔل
صॽʴح يʱʻج عʻه نʳاح تلʥ الʛافعات، وتʴقȘʽ الإنʳاز الʺهارǽ ȑأتي مʧ خلال تʹافʛ الʳهʨد في  
  ʦॽتعل بʙاǽة   ʚʻم ي  ʛؗʴال الʺʶار  Ǽإتقان  الʺʨʴʸب  للʛافعات  الفʻي  الأداء   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴوت رفع 

الʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة خلال الʱعلʦॽ والʱي تʕدȑ إلى تʨʢر   الʛفعات فʹلا عʧ اسʙʵʱام الʺʻاهج
 .Ȑاز الʺهارʳالإن Ȑʨʱʶفي م ȍʨʴمل  

 لʛفع   الȃʛاعʨن   فʽها  يʻʱافʝ  تʻافॽʶة  رȄاضة  Ǽأنها  الأثقال  رفع)  ٢٠١٧"( رضʨان  ناجي"  وȄعʛف
  مʧ   وهي   الȄʛاضة،  لʱلʥ  الʺʦʤʻ   القانʨن   إʡار  وفي   والʛʱʻ  والؔلʧʽ  الʢʵف  رفعʱي  خلال  ثقل  أقʸى

  تʧʶʴ   إلى  Ǽالإضافة  لها  الʺʺارس  للفʛد  الʷامل  الʨʱازن   تʴقȘʽ  في  تʶاهʦالʱي    الأولॽʰʺॽة  الȄʛاضات 
 Ȑʨʱʶة  مʨة  القॽالعʹل   Ȑʨʸالق،   ʙوتع  Ȑʙات   إحॽاضȄʛة  الॼɻʸاقة  الʷي  والʱاج  الʱʴار   إلى  تʛʺʱالاس  

 ʖȄرʙʱالǼ  ،ʥلʚ   للʛʢॽʶة   اللازمة  العʹلॽة  القʨة  إلى  تʱʴاج   والʱي،  للʛفعات   الفʻي  الأداء  إتقان  وؗ
 ʖغلʱقل  مقاومة  على  والʲي  الʱوال   ʙʻʱʶورها  تʙعلى  ب  ʧʽانʨم  قʨالعل   Ȑʛي  الأخʱال   ʙاعʶة   في  تॽعʺل 

  ).٢:  ٨(.  الʙولॽة الʺʴافل في أفʹل  أنʳاز تʴقȘʽ  أجل مʧ الȄʛاضي الʙʱرʖȄ  واسʛʺʱار نʳاح
Ǽأنها    (IWF)الʙولي رفع الأثقال    الاتʴاد ʸǽف   القانʨنॽة  الʻاحॽة   ʧم ʛʱʻوال  ʧʽالؔل رفعة 

 :ʧʽئʜج ʧن مʨؔʱقات رفع الأثقال، وتǼاʶنامج مʛة في بॽانʲفعة الʛال  
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يʨضع عʺʨد الأثقال أفॽʁاً أمام ساقي الȃʛاع وʦʱȄ الʠॼʁ علॽه والأصاǼع    (الؒلʥʻ): الʚʱء الأول - 
ة واحʙة مʧ الأرض إلى الʱؔفʧʽ إما ȄʛʢǼقة فʱح   ʛؗفي ح ʖʴʶǽ ʦارج ثʵلل ʧيʙʽال ʛهʣلأسفل و
ة قʙ يʜʻلȘ عʺʨد الأثقال على الفʚʵيʧ والʨʴض،   ʛؗʴاء الʻوفي أث ،ʧʽʱʰ ʛؗي الʻقة ثȄʛʢǼ أو ʧʽمʙالق

ة الؔلʧʽ حȄʛʱʶǽ ʘʽح عʺʨد الأثقال   عʺʨد لامʶة  ولʖʳǽ ʧؔ عʙم م ʛؗة حǽل نهاʰر قʙʸالأثقال لل
املاً،  على عʱʺʤي الʛʱقʨتʧʽ أو على الʙʸر فʨق حلʺʱي الʙʸر أو على الʚراعʧʽ الʺʧʽʱʽʻʲ انʻʲاءؗ 

ʛʱʻة ال ʛؗة حǽل تأدʰودتان قʙʷان مʱʰ ʛؗوال ʙواح Ȍنا على خʨؔʱمان لʙجع القʛت ʦلأعلى،  ث   ʧȞʺȄو
  Ȍمان في خʙن القʨؔد على أن تʙʴم ʗʽقʨون تʙب ʧʽة الؔل ʛؗح ʧف مʨقʨضع الʨد لʨعǽ اع أنȃʛلل

  .واحʙ مع الʚʳع وعʺʨد الأثقال
 - (ʥيʗʻالǺ ʙʯʹال) انيʰء الʚʱعلى    :ال ʧʽراعʚد الʛدهʺا وفʛف ʦث ʧʽʱʰ ʛؗي الʻʲلأعلى ب ʛʱʻة ال ʛؗح ʦʱت

  ʙواح Ȍنا على خʨؔʱمان لʙجع القʛت ʦأس، ثʛق الʨاً فǽدʨʺد الأثقال عʨʺن عʨȞॽادهʺا لʙʱكامل ام
  ʘʽة حॽʰʷʵحة الʨقل على اللʲال الʜإنǼ ʦȞʴار إشارة الʤʱات لانॼʲوال ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚاد الʙʱمع ام

ة في جʺॽع أجʜاء جʶʺه، ǽعʢي  ǽعʢى الȞʴام ا ʛؗون حʙاع بȃʛات الॼد ثʛʳʺǼ قلʲال الʜإنǼ لإشارة
).ʦʶʳاء الʜع أجॽʺاع في جȃʛات الॼد ثʛʳʺǼ قلʲال الʜالإشارة لإن ʦȞʴ١٣ال(  

جʙȂʙʮو(كʺا   "مارك   ʥم ؕل  جالMark Gbrario (2002  ʥʻيʦضح  "جʦن   ،"Jon 
Galen (2004)"   نةʛʺات الʺقاومة الॼȄرʙʱها بʱʽʺʶت ʧȞʺǽ يʱة والʡاʢʺال الॼʴات الॼȄرʙأن ت

ة أثʻاء الʧȄʛʺʱ، وهʚا ǽعʻي مȐʨʱʶ أعلى مʧ الʦȞʴʱ العʹلي   ʛؗʴاهات الʳات ʧم ʛʽʲؔال ʛفʨت ʘʽح
العʰʸي، Ǽالإضافة إلى أنها لا تعʙʺʱ على الʺقاومة ضʙ الʳاذبॽة الأرضॽة ولʧؔ الʺقاومة فʽها  

الأثقال الʛʴة وماكʻʽات الأثقال، إلى جانǼ  ʖعȐʙʝȞ الإʡالة الʱي تʙʴث في الʰʴل تعʙʺʱ على م
إمȞانॽة أداء الʧȄʛʺʱ في الʺȐʙ الؔامل للʺفʸل، مʺا ʧʶʴǽ مʧ مȐʨʱʶ الʺʛونة وȄقلل مʧ الإصاǼة  

 ).٦:  ١١)، (٢٣٢: ١٢.(الʳهʙ والأرʢȃة والاقʸʱاد في الʢاقة وʚȃل  بʜʺʱقات العʹلات 
  الʵاصة   الʙʱرॼȄات   أن ʦؕ Amanda Komasta" (2014)مʴاتا  أمانʗا"  وتʦضح

  ȞʷǼل   الȄʛاضي  والإنʳاز  الأداء  وتʧʽʶʴ  تʛȄʨʢ  على  تʶاعʙ   الʺعلقة  الʺقاومة  أحॼال  Ǽاسʙʵʱام
ȍʨʴولأجل مل ʧʽʶʴت ʛȄʨʢة وتʨاصة القʵاضي الȄʛه في للʱاضȄة رॽʸʸʵʱ٢٥:٩.( ال(  

ʙؕʘȂو  "ʗʸʲقع  مȂʙيهاب  بȀو   ȏوʗʮال  أن  )٢٠٠٤" (الॼʴة  الʡاʢʺال  ʛʰʱتع  ʧاع  مʨات   أنॼȄرʙʱال  
ي الʺʶار تʛȄʨʢ   في تʶاعʙ   الʱي ʛؗʴاصة  للʺهارات  الʵال  ʘʽح   ʙاعʶǽ  ارة علىʲʱاس ʛʰد   أكʙع  ʧم  

ة  بʙاǽة  مʧ  سʛعة  Ǽأقʸى  الأداء  ʨȞǽن   أن  على  العʹلॽة  الألॽاف ʛؗʴها  إلى  الʱنهاي  ʛهʤة   وتॽʺأه  
ي للʺʶار  مʷابهة تʙرॽʰȄة   وسʽلة ʨؗنها في الأداء أثʻاء ؗʺقاومة الʺʢاʡة  الॼʴال ʛؗʴا  للʺهارة  الʺؗ  

ة في تʶاعʙ  أنها ʛؗʴة الॽɺʨجʛال  الʺؔʱالأداء لاس . Ȑ٧٩: ٦(الʺهار (  
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ʧخلال  وم   ʛʰا  خʨʤلاح ʙق ʖȄرʙʱالات الʳن في مʨʲاحॼرفع الاثقال  أنات ال ʧʽʯة   ناشॼʶن  
  Ǽالإرهاق  سȄʛعاً  لإصابʱهʦ يʕدȑ قʙ   والȑʚ الʺعʱاد  الʙʰني الاعʙاد  أثʻاء وخاصة تقل لʙيهʦ الʴʺاس
  لاسʙʵʱام حʨʲن  الॼا  دفع  مʺا  الʙʱرʖȄ،  إكʺال   على  القʙرة  وعʙم  الإصاǼة  يʙعʨن   ناشʧʽʯ  وهʻاك

  ومʨʻʱعة   مʱʵلفة  تʙرॼȄات   وȂشȞال  حʙيʲة  تʙرʖȄ   أدوات   على  Ȑʨʱʴǽ   الȐʚ  الʺʢاॽʡة  الاحॼال  تʙرॼȄات 
 ʙق   ʙاعʶاشئ  تʻعلى  ال  ʛȄʨʢرات   تʙة  القॽنʙʰال  ʧوم  ʦرفع  ث   Ȑʨʱʶʺني    الʙʰفعالʛل  ʧʽالؔل  ،ʛʱʻا   والʺؗ 

ʦهʶإضافة  في  ت  ʛʸʻع  ȘȄʨʷʱة  الʶافʻʺمʺا  وال   ʙق   ʙȄʜي  ʦالهॼʀمʺا  الأداء  على  إ   ʦهʶǽ  ل   فيʨصʨال 
  . الʺȄʨʱʶات  أفʹل الى

 :ʖʲॺف الʗه  
الʺʢاॽʡة مʧ خلال تقʧʽʻ بʛنامج    حॼال إلى معʛفة تأثʛʽ اسʙʵʱام تʺʻȄʛات الا  الʘʴॼ يهʙف  
مǼ Ȑʨʱʶعʠ عʻاصʛ القʙرات الʙʰنॽة لȐʙ رȃاعي رȄاضة رفع    تأثʛʽه على  ومعʛفةتʙرʰȄي مقʛʱح  

  الاثقال.  
 :ʖʲॺوض الʙف  

  ʛاصʻالع ʠعॼل ȑʙعॼلي والʰالق  ʧʽاسॽʁال تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي 
 ʧʽفعه الؔلʛة لॽنʙʰالʛʱʻوال  .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق  

 :ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  :ةالʠʸاॻʟ الʸقاومات

  ʙوسائل  أح   ʖȄرʙʱي  الʱال  ʜʽʺʱة  تॽانȞإمǼ  ʛʽʽالʺقاومة   تغ  ʧم   ʘʽل  حʨʢال  ʥʺʶلة  مع  والʨسه 
ي ʛؗʴاهات   ؗل  في  الأداء الʳة   الاتȃʨلʢʺي  مʺا  الʢعǽ   ربʙʱʺصة  الʛة  الفȄʨقʱفي  عʹلاته  ل   ʝنف  

ي الʺʶار ʛؗʴه الǼاʷʺ٤: ١".(للأداء ال(.  
 الʴاǺقة:الʗراسات 

  أولاً  الʗراسات العॻȁʙة:
) على TRX Battle Robeتأثʙʻ تʗرʔȂ الʯعلȖ (Ǽعʨʻان "  )٧م) (٢٠٢٢"مʗʸʲ مهȎʗ"(دراسة   .١

"ʥʻاعȁʙلل ʙʯʹوال ʥʻفعه الؒلʙل Ȏهارʸال Ȏʦʯʴʸاصة والʳة الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ    ʘاحॼم الʙʵʱاس
)  ٢٠) مʧ لاعʰي رفع الأثقال الʻاشʧʽʯ تʗʴ (٢٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وتʺʲلʗ عʻʽة الʘʴॼ في عʙد (

) تॽʰȄʛʳة، وتʦ تȘʽʰʢ  ١٠) اسʢʱلاॽɺة ،(١٠بʻادȑ الॼʷان الʺʶلʺǼ ʧʽالʜقازȘȄ وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى (
وقʙ اسفʛت الʱʻائج عʧ   ) وحʙات في الاسʨʰع،٣) اسابॽع بʨاقع ( ٨الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لʺʙة (

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨاس  ٠.٠٥وجॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽب (
والǽ ȐʚعȄʜه الॼاحʘ إلى   –قʙʽ الʙراسة    –الॼعȑʙ في ؗل مʧ اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة  
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الॼاحʘ إلى  TRX.Battle Robeاسʙʵʱام تʙرॼȄات ( الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وʨȄصى  الʛʰنامج  ) في 
  اسʙʵʱامه في بʛامج الʙʱرʖȄ الʵاصة بʛفع الأثقال. 

ة وتأثʙʻها  Ǽعʨʻان    )٢م) (٢٠١٥"جʻʸلة نʤʱ" ( دراسة   .٢ ʙؕʲاه الʱة وفقا لاتॻʟاʠʸال الॺʲالǺ ʔȂرʗʯال"
الʯʸغʙʻات    ʞعǺ للॺʵاب"   الॼايʨمȞॽانॽȞॽةفي  الȂʦʠل   ʔثʦال وȀنʱاز  والارتقاء  الاخʙʻة  للʦʠʳات 

 ʠعǼ ها فيʛʽة وتأث ʛؗʴاه الʳال وفقا لاتॼʴام الʙʵʱاسǼ ات خاصةॼȄرʙاد تʙراسة إلى إعʙال ʗفʙه
  ʦاب، تॼʷل للȄʨʢال ʖثʨاز الʳنȂة والارتقاء وॽʡاʢʺة الʛʽات الاخʨʢʵة للॽȞॽانȞॽمʨايॼات الʛʽغʱʺال

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱل م٢٠اسȄʨʢال ʖثʨاً في الॼɺاد ) لاʴالات ʧ
Ȅʛʢقة العʺǽʙة، وأʣهʛت  العʛاقي، قʗʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʱؔافʧʽʱʯ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة، تʦ اخॽʱارها Ǽال

الʱʻائج أن اسʙʵʱام الॼʴال الʺʢاॽʡة ؗان لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على تʧʽʶʴ القʨة الإنفʳارȄة والقʨة الʺʺʜʽة 
 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺامً  في الʙʵʱا أن اسʹǽاز أʳعة ومهارة الارتقاء والإنʛʶالǼ

.ȑʙعॼالح الʸول 

٣. ) "Ȏʗ٥م)(٢٠٢١دراسة "سامح رش  ʔȂرʗت ʙʻان "تأثʦʹعǺ (ة    ٣/٧ॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ ʥʻʴʲفي ت
اسʙʵʱم الॼاحʘ  لʙفعة الؒلʥʻ والʹʙʯ لȎʗ الȁʙاعʥʻ الʹاشʥʻʭ"    الʛقʺيالʳاصة ومȎʦʯʴ الإنʱاز  

) ʘʴॼة الʻʽع ʗي وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺة وزن  ٤الʯي رفع الأثقال فʰلاع ʧ٦٧) م    ʗʴت ʧʽʯاشʻال ʦʳؗ
)، أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح أثʛ تأثʛʽاً اʳǽابॽاً في تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʙʰنॽة  ٢٠(

ʽʶʴاً في تॽابʳǽاً اʛʽتأث ʛمʺا أث ʛʱʻوال ʧʽفعة الؔلʛاصة لʵال  ʧʽفعة الؔلʛقʺي لʛاز الʳالإن Ȑʨʱʶم ʧ
ʛʱʻوال. 

) دراسة Ǻعʹʦان أثʙ الʗʯرǺ ʔȂالॺʲال الʠʸاॻʟة ٣م)(٢٠١٧دراسة "حʱاج احʗʸ مʙاد وآخʙون" ( .٤
للاعʮي الʯاʦȜǻانʗو    Tit-chaguiعلى تʹॻʸة القʦة العʷلॻة وعلاقʯها بʥʻʴʲʯ دقة الȁʙʷة الʳلॻɽة  

ان الهʙف الʛئʶॽي دراسة تأثʛʽ الʙʱرǼ ʖȄاسʱعʺال الॼʴال الʺʢاॽʡة  في مʙحلة ما قʮل الʮلʦغ   وؗ
للاعʰي الʱاʨȞǽانʙو في مʛحلة ما قʰل   Tit-chaguiعلى تॽʺʻة القʨة العʹلॽة دقة الʹȃʛة الʵلॽɿة  

  ʘʴॼة الʻʽع ʗلغȃغ، وʨلʰعʺال   ٩الʱخلال اس ʧي مʰȄʛʳʱهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱواس ،ʧم ʧʽʰلاع
بʛنامج الʙʱرʰȄي ǽعʙʺʱ على الʙʱرǼ ʖȄاسʱعʺال الॼʴال الʺʢاॽʡة ؗʺا تʦ اسʱعʺال اخॼʱارات بʙنॽة، 

ʺʢاॽʡة يʕثʛ إʳǽاǼاً على تॽʺʻة القʨة العʹلॽة مʺا تʦ الʨʱصل إلى أن الʙʱرǼ ʖȄاسʱعʺال الॼʴال ال
 يʕثʛ إʳǽاǼاً ʚؗلʥ على عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة.
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  الأجʹॻʮة:الʗراسات  ثانॻا
ت"  دراسة .٥  ʥʻʯلʻت.ج.هʦ٢٠١٣(  جان (م  "Janot,J.,Heltne, T., Welles   )ان   )١٠ʦʹعǺ  

الʯقلǻʗʻة على ॻɾاس   مقارنة  TRX"تأثʙʻات بʙامج تʗرॺȂات الʸقاومة الؒلॻة   بʗʯرॺȂات الʸقاومة 
أسابॽع مʧ تʙرॼȄات الʺقاومة  )  ٧(  واسʱهʙفʗ الʙراسة تʙʴيʙ الاسʳʱاǼات   "الॺالغʥʻأداء العʷلات في  

انʗ العʻʽة ( الʰȄʛʳʱي  جالʺʻه   الʱقلǽʙʽة، وتʦ اسʙʵʱام  الʺʢاॽʡةالؔلॽة وتʙرॼȄات الʺقاومة   )  ٥٤، وؗ
  ʧاب مॼʷال ʧʽʱعʨʺʳا إلى مʨʺʶجال قʛال ʧ١٩:٢٥م  ʧم ʧʶار الॼ انʗ  ٤٤: ٦٤  سʻة وؗ سʻة، وؗ

  ʦائجأهʱʻات   الॼȄرʙت  ʗʻʶاقة  الʺقاومة    حॽالل  ʧائمʱن  ʗʻʺʹوت نʖʶ    جالʙʰنॽة  الॼʷاب  مʨʺʳعة 
ʧأفʹل م ʧʶʴازن    تʨʱة، الॽة العʹلʨونة، القʛʺفي ال ʧʶار الॼ لعʹلات الʧʢॼ   العʹليمʨʺʳعةؗ 

  إلى ارتॼاȋ الʙʱرॼȄات الʱقلǽʙʽة بʙʱرॼȄات الʺقاومة الؔلॽة   جوالॼاسʢة، وعʺʨماً تʛʽʷ الʱʻائ   القاǼʹة
ʧاب ؗل مʶلإك ʖȄرʙʱال في  وʙȃائل جʙيʙة  الʘʴॼ عʧ خॽارات   ʙʽالʺف  ʧم ʧؔة   ولʨوالق الʴʱʺل 

  . وقʗ واحʙ  فيساسॽة العʹلॽة الأ
ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ 

 :ʖʲॺمʹهج ال  
ʲاحॼم الʙʵʱن اسʨ    ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ ʘʴॼا الʚعة هॽʰʡ هʱʺاً لʺلائʛʤي نʰȄʛʳʱهج الʻʺي الʰȄʛʳت  

  ॽʀاس قʰلي وȃعȐʙ.  وعʺللʺʨʺʳعه واحʙه 
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

) ʧس ʗʴت ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ʧʽʯاشʻاعي رفع الاثقال الȃر ʧم ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱʷǽة ١٧ʻس (
 ) ʦسʨʺفع الاثقال لʛل ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʧʽلʳʶʺ٢٠٢٣-٢٠٢٢وال ) ʦدهʙلغ عȃاع. ) ٣٠م) وȃر  

 :ʖʲॺة الʹʻع  
ʲاحॼن  قام الʨارॽʱاخǼ  اعيȃر ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽالع   ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ارجةʵاب الॼش ʜ ʛؗم

) رȃاع العʻʽة الاساسॽة، ؗʺا قام الॼاحǼ ʘالاسʱعانة  ١٤) وتʦ اخॽʱار (٢٠) وعʙدهʦ ( م٢٠٢٣لعام (
) رȃاعʧʽ مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة وهʦ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وذلʥ Ǽ٦عʙد (

 ʙʽارات قॼʱة للاخॽʺاء الʺعاملات العلʛلإج.ʘʴॼال  
  الʖʲॺ:لعʻʹة  الإحʶائيالʦصف 

  - الʨزن   -(الʨʢلمʧ الʺʱغʛʽات والʺʲʺʱلة في    مʨʺʳعةتʦ تʨصʅॽ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة في  
  الʜمʻى).العʺʛ  –العʺʛ الʙʱرʰȄي 

  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٦١  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ١جʗول (
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲال  Ȋॻسʦاف  والʙʲوالان ȏارॻɹʸاءومعامل  الʦʯاسات  الالॻɿة (للॻ١٤ن= الأساس (  

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

١  ʥʴ١.٠٦٦  ٠.٤٦٨  ١٦.٠٠  ١٥.٧١  سʹة  ال  
  ٠.٥٥٨  ٠.٠٦٠  ١.٥٧  ١.٥٨  مʙʯ  الʦʠل   ٢
  ١.٥٢٩  ٩.٣٢٩  ٥٠.٠٠  ٥٢.٤٢  كʤʱ  الʦزن   ٣
  ٠.٣٢٤  ٠.٥١٣  ٣.٠٠  ٢.٥٧  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي  ٤

) جʙول   ʧم ما  ١يʱʹح   ʛʸʴʻت الأساسॽة  للॽʁاسات  الالʨʱاء  معاملات   ʦॽʀ أن   ( ʧʽب  
  ) مʺا يʙل على اعʙʱالॽة بॽانات العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ.٣تقع بʧʽ (± وجʺॽعها) ١.٥٢٩()، ٠.٣٢٤(

  ) ٢جʗول (
 Ȋॻسʦوال Ȋسʦʯʸال ȏارॻɹʸاف الʙʲاء  والانʦʯاراتومعامل الالॺʯللاخ  ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮ١٤ن=(ال ( 

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

  ٠.١١٢  ٦.٠٧٤  ٤٧.٠٠ ٤٨.٨٥  كʤʱ  كلʥʻ قʗرة   ١
  ٠.١٧٠  ٦.٨٨٠  ٤٧.٠٠ ٤٩.٥٧  كʤʱ  نʙʯ قʗرة   ٢
  ٠.١٥٧  ٩.٧٠٠  ٥٥.٠٠ ٥٧.٣٥  كʤʱ  رجلʥʻ أمامي   ٣
  ٠.٣٣٨  ١٠.٤٥٢  ٦١.٠٠ ٦٣.٧٨  كʤʱ  رجلʥʻ خلقي  ٤
٥   ʥʻؕل ʔʲس  ʤʱ٠.٠٨٢  ١١.١٥٢  ٦٠.٠٠ ٦١.٧١  ك  
٦  ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٠.٣٠٢  ٣.٠٨٤  ٣٦.٠٠  ٣٦.١٤  س  
  ٠.١٥٨  ١.١٤١  ٨.٠٠  ٨.٠٧  سʤ  الʙʸونة   ٧

ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء في  ٣يʱʹح جʙول ( نʛʱ قʙرة، رجلʧʽ    الʺʱغʛʽات ) أن  (كلʧʽ قʙرة، 
  ʧʽرجل (خلفيأمامي،   ʧʽب ما   ʛʸʴʻت الʺʛونة)   ،ȑدʨʺالع  ʖثʨال  ،ʧʽؗل  ʖʴس  ،٠.٠٨٢  ،(

)٠.٣٣٨±) ʧʽعها تقع بॽʺل على ٣) وجʙمʺا ي ( .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽانات العॽة بॽالʙʱاع  
  أدوات جʸع الॻʮانات: 

تʦ اخॽʱار وتʙʴيʙ أدوات جʺع الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ على أن تʨؔن ذات فاعلॽة في 
 ʖانʨʳاس الॽʀدةʙʴʺوهي: ال ʘʴॼلل  

 :ʔȂرʗʯاس والॻɿة الʚأدوات وأجه  
 جهاز الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل والʨزن. - 
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 - ʦلاب (الاسʢانات الॽل بʽʳʶارات تʺʱى  -اسʻمʜال ʛʺل -العʨʢزن  -الʨال-  ʛʺي).العʰȄرʙʱال 
 الʘʴॼ. الʙʰنॽة قʙʽ اسʱʺارة تʽʳʶل الاخॼʱارات  - 
 مʴاʝǼ)–أقʛاص معʙنॽة  –اثقال حʛة جهاز رفع أثقال قانʨني (Ǽار  - 
 ساعة اǽقاف  - 
 احॼال مʢاॽʡة (مقاومات مʱʵلفة).  -

   الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  
الʘʴॼ لإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في الفʛʱة  ) لاعʧʽʰ مʧ غʛʽ أفʛاد عʻʽة  ٦تʦ اخॽʱار ( 

ʧى٢٠٢٣/ ١٨/٣(  مʱ٣/٢٠٢٣/ ٢٥(   م) ح ʗȄʛاب    الأثقالرفع    صالةفي    م) واجॼش ʜ ʛؗʺǼ.ارجةʵال  
 :ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯات الاخॺق وثʗص  

أن الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ قʙ تʨʲ  ʦن  على الأʴǼاث الʶاǼقة وجʙ الॼاح  الاʡلاعمʧ خلال  :    الʗʶق  :أولاً 
  ʘʴǼ ʧم ʛʲامها في أكʙʵʱوعلىاس    ʧق عالي ومʙعامل صʺǼ عʱʺʱة وأنها تॽʻʶحلة الʛʺال ʝنف

ودراسة مʗʸʲ مهȎʗ شʦمان  ،  )٤)(م٢٠١٦خالʗ عʗʮ الʙؤوف ॺɸادة (ضʺʧ هʚه الʙراسات دراسة  
  ).٣معامل الʙʸق الʚاتي جʙول ( ʨن وهʚا Ǽالإضافة الى اسʻʱاد الॼاحʲ )م٢٠٢٢) (٧(

  ) ٣جʗول (
  )٦(ن=         قʗʻ الʖʲॺ    الاخॺʯاراتصʗق 

    ٠.٠٥معȄʨʻة  * دال عʙʻ مȐʨʱʶ     ٩٤٣.١=   ٠.٠٥"ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    ॽʀʺة
بʧʽ الʺʨʺʳعة    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ٤يʱʹح مʧ جʙول (

  الʙʰنॽة. الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل على صʙق  الاخॼʱارات  فيالʺʺʜʽة والغʛʽ مʺʜʽة 
الॼاحʲ  الॺʰات:  :ثانॻاً  الʙʰنॽة    ʨن قام  للʺʱغʛʽات  الʲاني   Șʽʰʢʱوال الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  ʶʴǼاب 

أسʨʰع مʧ الȘʽʰʢʱ الأول علي عʻʽة مʧ خارج العʻʽة الأساسॽة    زمʻيوالʺهارȄة قʙʽ الǼ ʘʴॼفارق  

  الʯʸغʙʻات 
 وحʗة 

  الॻɿاس 

  ʸॻɾة الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
T   Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان  Ȋسʦʯʸاف   الʙʲالان  

  * ٤.٦٨٤  ٢.٧٨٦  ٤٣.٨٣  ٤.٣٢٠  ٥٣.٦٦  كʤʱ  كلʥʻ قʗرة 
  * ٣.١٤٤  ٢.٥٨١  ٤٧.٦٦  ٤.٨٠٢  ٥٤.٦٦  كʤʱ  نʙʯ قʗرة 

  * ٨.١٥٨  ١.٤٧١  ٣٩.١٦  ٧.٣٥٩  ٦٤.١٦  كʤʱ  رجلʥʻ أمامي 
  * ٧.٣٦٦  ١.٣٧٨  ٤٤.٥٠  ٨.٣٦٦  ٧٠.٠٠  كʤʱ  رجلʥʻ خلفي 
 ʥʻؕل ʔʲس  ʤʱ٦.٧٣٠  ٢.٧٨٦  ٤٣.٨٣  ٨.٩١٦  ٦٩.٥٠  ك *  

ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٤.٥١٠  ١.٢١١  ٣٢.٣  ٢.٩٢٦  ٣٨.١٦  س *  
  * ٦.٣٢٤  ٠.٨١٦  ٦.٣٣  ٠.٦٣٢  ٩.٠٠  سʤ  الʙʸونة
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) لاعʧʽʰ وʱȄʹح ذلʥ مʧ  ٦عʙدهʦ ( وهʦ عʻʽة الʙراسة الʲاني لعʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والॼالغ  
  الʙʳول الʱالي:

  ) ٤جʗول (
  )٦(ن=    قʗʻ الʖʲॺ   الاخॺʯاراتثॺات 

    ٠.٠٥معȄʨʻة * دال عʙʻ مȐʨʱʶ   ٧٢٩.٠=    ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱد  ٤يʨوج (ȋاॼعادة   ارتȂو Șʽʰʢʱال ʧؗل م ʧʽة بॽائʸذو دلالة إح

  . الاخॼʱاريʙل على ثॼات   مʺا الاخॼʱارات الȘʽʰʢʱ في 
  ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال  

   :الاساسॻة الʗراسة
  :القʮلي الॻɿاس

 ʙاح  قام  وقॼن  الʨʲاءʛإجǼ  اسॽʁلي   الʰفة  القʛلʺع   ȑʨʱʶم  ʧʽʰاسات   في  اللاعॽʀ  ʧʶل  الʨʢوال 
انʗ   للʛʰنامج  الفعلي  الʻʱفʚʽ   سȘʰ  الȑʚ  الأسʨʰع  في  وذلʥ  الʘʴॼ   قʙʽ   الʙʰنॽة  والॽʁاسات   والʨزن    وؗ

  الʺʻاسॼة   الʱهʯʽة  عʺلॽةʨʲن  الॼاح  راعي  وقʙ )  م٢٠٢٣/   ٣٠/٣،  ٢٩(  الʺʨافȘ  والʝॽʺʵ  الأرȃعاء  أǽام
  .الأداء قʰل

ʘʻنامج تʹفʙʮال:  
 ʦت   ʚʽفʻنامج  تʛʰة  في   الʛʱالف  ʧم  ) ʙعة(  إلى)  م٢٠٢٣/  ٤/ ٢  الأحʺʳم ٢٠٢٣/   ٦/ ٢٣  ال  ( ʜ ʛؗʺǼ 

  في   تʙرॽʰȄة  وحʙات   أرȃع)  ٤(  بʨاقع  تʙرʰȄي  أسʨʰع  عʛʷ  أثʻي)  ١٢(  عʙد   الʵارجة واسʱغʛق   شॼاب 
  وحʙة )  ٤٨(  الʙʱرॽʰȄة   الʨحʙات   عʙد   ʨȞǽن   وʚȃلʥ)  ق١٢٠-٩٠(بʧʽ  يʛʱاوح   الʨحʙة  زمʧ  الأسʨʰع، 
  . الʳʺعة الʝॽʺʵ، الʲلاثاء،  ،الأحʙ ( أǽام تʙرॽʰȄة

  الʯʸغʙʻات 
 وحʗة 

  الॻɿاس 
 Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯمعامل   اعادة ال  

ȉاॺالارت  Ȋسʦʯʸاف الʙʲالان Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  

  *٠.٩٨٣  ٤.٥١٦  ٥٤.٠٠  ٤.٣٢٠  ٥٣.٦٦  كʤʱ  كلʥʻ قʗرة 
  *٠.٩٩٦  ٤.٩١٥  ٥٤.٨٣  ٤.٨٠٢  ٥٤.٦٦  كʤʱ  نʙʯ قʗرة 

  *٠.٩٩٨  ٧.٢١١  ٦٤.٠٠  ٧.٣٥٩  ٦٤.١٦  كʤʱ رجلʥʻ أمامي 
  *٠.٩٦١  ٨.٦١٢  ٧٠.١٦  ٨.٣٦٦  ٧٠.٠٠  كʤʱ رجلʥʻ خلفي
 ʥʻؕل ʔʲس  ʤʱ٠.٩٩٩  ٩.٠٤٨  ٦٩.٦٦  ٨.٩١٦  ٦٩.٥٠  ك*  

ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٠.٩١٨  ١.٠٣٢  ٩.٣٣  ٢.٩٢٦  ٣٨.١٦  س*  
  *٠.٩٦٤  ٠.٩٨٣  ٩.١٦٦  ٠.٦٣٢  ٩.٠٠  سʤ  الʙʸونة 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٦٤  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  :الॺعȏʗ الॻɿاس 
ʦاء  تʛاسات   إجॽʁة  الǽʙعॼعلى  ال  ʝارات   نفॼʱي   الاخʱال   ʗʺاسات   في  تॽʁة   الॽلʰالق   ʝفʻȃو  

ȋوʛاسات   شॽʁة  الॽلʰع  وفي  القॽʺات   جʛʽغʱʺال   ʙʽق   ʘʴॼال   ʗان   والاثʧʽʻ   الأحʙ   اǽام  وؗ
Șافʨʺها م). جʺع٢٠٢٣/ ٢٦٬٢٥/٦(الʱولʙغها وجȄʛانات وتفॽʰال.  

 عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها
وتʴلʽلها إحʸائॽاً مع اسʛʵʱاج الʱʻائج وتفʛʽʶها على الʨʴʻ    وجʙولʱهاتʦ إعʙاد الॽʰانات  

  :الʱالي
  ) ٥(جʗول 

  )١٤(ن=   الʗʮنॻة  الاخॺʯارات الॺعȏʗ فيوالॻɿاس  القʮلي دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
T   ع  س  ع  س 

  * ٩.١٠٠  ٦.٨٩٤  ٥٣.٠٠  ٤٨.٨٥ ٤٨.٨٥  كʤʱ  كلʥʻ قʗرة 
  * ٨.٧٤١  ٧.٥٩٩  ٥٣.٢٨  ٤٩.٥٧  ٤٩.٥٧  كʤʱ  نʙʯ قʗرة 

  * ٨.٤٣٤  ١١.١٣٨  ٦٢.٠٧  ٥٧.٣٥  ٥٧.٣٥  كʤʱ  رجلʥʻ أمامي 
  * ٧.٠٩٩  ١١.٤٧٣  ٦٧.٦٤  ٦٣.٧٨  ٦٣.٧٨  كʤʱ  رجلʥʻ خلفي 

 ʔʲس ʥʻؕل  ʤʱ٧.٤٨٤  ١٢.٧٧٩  ٦٦.٦٤  ٦١.٧١  ٦١.٧١  ك *  
ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٧.٣٢٠  ٣.٤٢٩  ٣٨.٩٢  ٣٦.١٤  ٣٦.١٤  س *  

  * ١٠.٨١٦  ١.٩٤٠٠  ١١.٠٧  ٨.٠٧  ٨.٠٧  سʤ  الʙʸونة

    ٠.٠٥معȄʨʻة  * دال عʙʻ مȐʨʱʶ   ١.٧٧١=   ٠.٠٥"ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ॽʀʺة
الॽʁاسʧʽ   درجات  مʧ كل بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات  فʛوق  ) وجʨد ٥( رقʦ الʙʳول مʧ يʱʹح 

 ॽʀʺها أكʛʰ مʧ  الʺȃʨʶʴة "ت " ॽʀʺة  أن حʘʽ  الʙʰنॽة،  الاخॼʱارالقʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة الʘʴॼ في  
  .٠.٠٥ معȄʨʻة ومȐʨʱʶ  ١٤حȄʛة   درجة عʙʻ  الʙʳولॽة
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  ) ٦جʗول (
 ʧʽاسॽʁال ʧʽب ʧʶʴʱلات الʙة لʺعȄʨʯʺة الॼʶʻال  

 ȑʙعॼلي والʰفيالق  ʛʱʻوال ʧʽفعة الؔلʛة لॽنʙʰارات الॼʱ١٤ن= ( الاخ (  

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 
مʦʯسȊ الॻɿاس 

  القʮلي
مʦʯسȊ الॻɿاس 

ȏʗعॺال  
  معʗل الʥʴʲʯ%   الفʙق 

  ٨.٥٠  ٤.١٥- ٥٣.٠٠  ٤٨.٨٥  كʤʱ  كلʥʻ قʗرة 
  ٧.٤٨  ٣.٧١-  ٥٣.٢٨  ٤٩.٥٧  كʤʱ  نʙʯ قʗرة

  ٨.٢٣  ٤.٧٢-  ٦٢.٠٧  ٥٧.٣٥  كʤʱ  رجلʥʻ أمامي
  ٦.٠٥  ٣.٨٦-  ٦٧.٦٤  ٦٣.٧٨  كʤʱ  رجلʥʻ خلفي
 ʥʻؕل ʔʲس  ʤʱ٧.٩٩  ٤.٩٣-  ٦٦.٦٤  ٦١.٧١  ك  

ȏدʦʸالع ʔثʦال  ʤ٧.٦٩  ٢.٧٨-  ٣٨.٩٢  ٣٦.١٤  س  
  ٣٧.١٧  ٣-  ١١.٠٧  ٨.٠٧  سʤ  الʙʸونة

 
  )١شȜل (

) الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʧʶʴʱ بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ١وشȞل (  )٦(رقʦ   الʙʳول مʧ يʱʹح
 ȑʙعॼارات  فيوالॼʱةالاخॽنʙʰال  ) ʧʽما ب ʗبلغ ʘʽ٣٧.١٧،  ٪٦.٠٥ح٪ .(  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) لʸالح الॽʁاس  ٦يʨضح جʙول ( 

وذلʥ عʙʻ )  ۱.۷۷۱حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʙʳولॽة (  –قʙʽ الʘʴॼ    –الॼعȑʙ في القʙرات الʙʰنॽة  
  – لاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة    الʺȃʨʶʴة) وهي أقل مॽʀ ʧʺة (ت)  ٠.٠٥مȑʨʱʶ دلالة إحʸائॽة (

 ʘʴॼال ʙʽق– ) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶن ʗبلغ ʘʽ٣٧.١٧، ٪ ٦.٠٥ح٪(.  
  الأحॼال الʴادث في القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ نʳॽʱة لاسʙʵʱام تʙرʖȄ    الʨʢʱروهʚا يʙل على  

هʚا الʱقʙم لعʻʽة الʘʴॼ نʳॽʱة  ʨن  وʛȄجع الॼاحʲ  الʙʰنॽة،القʙرات    علىالإʳǽابي    وتأثʛʽهاالʺʢاॽʡة  
الʺʢاॽʡة والʱي    الأحॼاللاسʛʺʱارها في تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح حʘʽ أن اسʙʵʱام تʺʻȄʛات  
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  ʙʺʱلفةالʺقاومات    علىتعʱʵʺتعʺل    ،ال الʱي  الʻȄʛʺʱات   ʥتل الألॽاف    علىوان   ȋاʶॼوان انॼʁاض 
  العʹلॽة ʛʶǼعات عالॽة مʺا يʕثʛ على الؔفاءة العʹلॽة وȃعʠ الʸʵائʟ الفʨʽʶلʨجॽة. 

  ʧʽار الؔلॼʱاخ ʧʶʴار تॼʱرة واخʙر و   قʨʢل علي تʽرة دلʙق ʛʱʻال ɹ ʧʶ عʛʸʻ القʙرة العʹلॽة  ت
  ʧʽجلʛلل،ʧʽراعʜة    والʨالق ʛʸʻع ʧʶʴل علي تʽامام وخلفي دل ʧʽجلʛال ȑارॼʱائج اخʱن ʧʶʴت Ȑʨʸالق  

.ʛهʤونة الʛم ʧʶʴل علي تʽونة دلʛʺار الॼʱاخ ʧʶʴوت ʧʽجلʛال    للॼات الاحॼȄرʙل على ان تʙا يʚوه
 ʛة ؗان لها إثॽʡاʢʺابيالʳǽإ .ʛʱʻوال ʧʽفعه الؔلʛة لॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʶʴفي ت  
 ودراسة  )،٧)(م٢٠٢٢دراسات ؗل مʧ دراسة مʙʺʴ مهȐʙ شʨمان (  نʱائجوʱȄفȘ ذلʥ مع  

  ʦʳلة نʽʺضجʛال ʙʰان    )،٢)(م٢٠١٥، ( اعǼ ʖȄرʙام تʙʵʱاس    ʧʶʴالى ت ȑدʕة يॽʡاʢʺال الॼالأح
  الʙʰنॽة. القʙرات 

 Șقʴʱي ʥلʚȃض وʛالف   ʟʻي ȑʚوال ʘʴॼعلى:الأول لل   ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت
مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لॼعʠ العʻاصʛ الʙʰنॽة لʛفعه الؔلʧʽ والʛʱʻ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح  

 .ȑʙعॼاس الॽʁال  
  الاسʳʯلاصات:

 لʛفعة   الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات   Ǽعʠ   تʛȄʨʢ  إلى  أدȐ  الʺقʛʱح  الʺʢاॽʡة  الاحॼال  تʙرʖȄ   بʛنامج -
ʧʽالؔل ʛʱʻوال Ȑʙة  لʻʽع  ʘʴॼال.  

-  ʙجʨت   ʖʶن  ʧʶʴرات   في  تʙة  القॽنʙʰة(  الʨالق  ،Ȑʨʸرة  القʙة،  القॽونة  العʹلʛʺة)  الʳॽʱام   نʙʵʱاس  
انʗ  الʺʢاॽʡة الاحॼال تʙرॼȄات    )  ٪٣٧.١٧ ،٪٦.٠٥(.الʙʰنॽة القʙرات  في الʧʶʴʱ نॼʶة وؗ

  الʦʯصॻات:
 الʛʰامج   داخل  للȃʛاعʧʽ  الʙʰنॽة  القʙرات   تʛȄʨʢ  في  الʺʢاॽʡة  الاحॼال  تʙرॼȄات   Ǽاسʙʵʱام  الاهʱʺام -

  الʙʱرॽʰȄة. 
  لȃʛاعي   والʛʱʻ  الؔلʧʽ  رفعة  أداء  الʙʰني في  ʺȑʨʱʶ ال  تʛȄʨʢ  في  الʺʢاॽʡة  الاحॼال  تʙرॼȄات   اسʙʵʱام -

  . الأثقال رفع
  تʧʽʶʴ   في  لفاعلʱʽها   الʺʢاॽʡة  الاحॼال  تʙرॼȄات   Ǽاسʙʵʱام  الأثقال  رفع   مʳال  في  ʨʴǼث   إجʛاء -

ʛȄʨʢالأداء. وت  
  . الأثقال رفع لȃʛاعʧʽ الʙʱرʰȄي الʛʰنامج في الʺʢاॽʡة الاحॼال تʙرॼȄات  دمج -
  . الʺʱʵلفة الॽʻʶة الʺʛاحل  في اللاعʧʽʰ إعʙاد  في  الʺقʛʱح الʛʰنامج اسʙʵʱام -
  تʨʻع   Ǽه  يʜʽʺʱ  لʺا  الأثقال   رفع  للȃʛاعي   لʙʰنيا  الاداء  تʛȄʨʢ  في  الʺʢاॽʡة   الاحॼال   تʙرॼȄات   اسʙʵʱام -

ȘȄʨʷاعاة وتʛوق  ومʛة للفǽدʛلة الفʨام.  وسهʙʵʱاس  
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 الʙʸاجع 
  - العॻȁʙة: الʙʸاجع  أولاً:

١. )ʤسال ʥʻʴاح، حازم حʯالف ʗʮع ʗʸالعلا أح ʦم):٢٠١١أب  ʖȄرʙة في تʛاهات الʺعاصʳاحة " الاتॼʶال
  الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة. "، دار

ة وتأثʛʽها في    م):٢٠١٥جʻʸلة نʤʱ عʗʮ الʙضا ( .٢ ʛؗʴاه الʳة وفقا لاتॽʡاʢʺال الॼʴالǼ  ʖȄرʙʱال
للʨʢʵات الاخʛʽة والارتقاء وȂنʳاز الʨثʖ الȄʨʢل للॼʷاب، مʳلة    Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة

) ʙلʳʺاد، الʙغǼ ة، جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽ٢٧كل ،( دʙالع)١.(  
أثʛ الʙʱرǼ ʖȄالॼʴال الʺʢاॽʡة على تॽʺʻة القʨة العʹلॽة    م):٢٠١٨حʱاج أحʗʸ مʙاد، وآخʙون ( .٣

للاعʰي الʱاʨȞǽانʙو في مʛحلة ما قʰل الʰلʨغ،   Tit-chaguiوعلاقʱها بʧʽʶʴʱ دقة الʹȃʛة الʵلॽɿة  
ʛائʜʳال ،ʛʽʷॼر الʨجامعي ن ʜ ʛؗم .  

ॼة على القȐʨ القȐʨʸ    م):٢٠١٦خالʗ عʗʮ الʙؤف ॺɸاده ( .٤ ʛؗʺات الॼȄرʙʱال ʠعǼ ʛʽان (تأثʨʻعǼ
ॽة ومȐʨʱʶ الإنʳاز لʛفعة الؔلʧʽ والʛʱʻ للȃʛاعʧʽ للʻاشʧʽʯ) جامعة   ʛؗʴلةالʳʺال ،ʙʽرسعʨة    بॽالعʺل

  للʨʴॼث والʙراسات في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 
٥. ) ȏʗرش ʗʸʲم):٢٠٢١سامح م    ʖȄرʙت  ʛʽاصة    ٧/ ٣تأثʵال الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ ʧʽʶʴفي ت

ومȐʨʱʶ الإنʳاز الʛقʺي لʛفعة الؔلʧʽ والʛʱʻ لȐʙ الȃʛاعʧʽ الʻاشʧʽʯ الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة  
ة،وعلʨم  ʛؗʴة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽان، جامعة ، ؗلʨد حلʙ٩٣الع.  

٦. )  ،ȏوʗʮال  ȏزʦف إيهاب  بȂʙقع،   ʙجاب  ʗʸʲم):٢٠٠٤م    _  ʦॽʂمفا  _  ʝأس العʛضي   ʖȄرʙʱال
  تॽʰʢقات"، مʷʻأه الʺعارف الاسʙʻȞرȄة. 

٧. ) شʦمان   Ȏʗمه  ʗʸʲ(  م):٢٠٢٢م  Șعلʱال  ʖȄرʙت  ʛʽتأث"TRX Battle Robe ʠعǼ على   (
للॽȃʛʱة   العلʺॽة  الʺʳلة   "ʧʽاعȃʛلل  ʛʱʻوال  ʧʽالؔل لʛفعه   Ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺوال الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات 

ة.جامعة الʙʰنॽة وعلʨم  ʛؗʴال  ʙان.العʨ٩٧د حل.  
تأثʛʽ تʙرॼȄات القʨة الانفʳارȄة لʛفة الʢʵف على مȞॽانॽȞॽة   م):٢٠١٧ناجى مʦʸʲد مʗʸʲ رضʦان ( .٨

 ʧʽاعȃʛقʺي للʛال Ȑʨʱʶʺوال ʝʢحلة الغʛرسالةم ʛʽراه، غʨʱؗرة. دʨʷʻم  
    -الأجʹॻʮة:  الʙʸاجع  ثانॻاً:

9. Amanda Komasta, 2014: Functional exercise training with TRX 
suspension trainer in dysfunctional, elderly population, master, 
Appalachian State University, USA, 
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10. Janot,J.,Heltne, T., Welles, c., Riedl, J., Anderson, H., 
Howard, A., & Myhre, S.L.2013: Effects of TRX versus traditional 
resistance training programs on measures of muscular performance in 
adults.Journal of Fitness Research. 

11. Jon Galen.Beshop, 2004: Fitness through Aerobics dory fox san 
Francisc. 

12. Mark Gbrario, 2002: The Complete Guide to Rebated Resistance 
Exercises Spry Products INC Mundelein Illinois 18- HUS.T.G,AndOthers: 
"The effect of shoulder isokinetic strength training . 

    -: شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة ثالʰاً:
13. www.iwf.net IWF Technical and Competition Rules & Regulations 

2013-2016. 
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" تأثير برنامج تأهيلى مدعم بمكمل غذائى على مفصل الركبة المصاب بالخشونة  

 لدى السيدات" 
* أ. د / مʦʸʲد فاروق صʙʮه عʗʮالله                       

** أ.م.د / مʲى الʗيʥ مʠʶفى اللʰʻي                          
                   ʗʻʱال ʗʮان عʸʰد عʦʸʲم ʗʸد / أح ***  

 ʤॻد سـلʦʸʲم ʗʻـــʴال ʙأ / هاج ****  
  :الʖʲॺ ومȜʵلة الʸقʗمة
 ʗʴॼة اصॽȃʛʱة الॽنʙʰة الॽاضȄʛفى وال ʛʸالع  ʘيʙʴال ʧالات  مʳʺى الʱال  ʗسعʨل تȞʷǼ ʛʽʰك 

 ,والʛʱوॽʴȄة والȄʨȃʛʱة الॽʴʸة Ǽقʱʺʶها الʨعى Ǽازدǽاد  الاجʱʺاॽɺة والʺȄʨʱʶات  الفʯات  جʺॽع على
ى الʳهاز مʨȞنات  احȐʙ  واصاǼة ʛؗʴة( الʺʣ او اوعʹلة ȋاȃر(   Ȑدʕان ضعف الى  يȞʺǼ 
ة فى الاتʜان وعʙم   ,الʦʶʳ اجʜاء بʧʽ الʨʱازن  اخʱلال ʖʰʶǽ  مʺا ,الاصاǼة ʛؗʴة الʳॽʱادة نȄز  ʙهʳال 

 الى يʕدȐ مʺا  الʺʸاب  الʜʳء هʚا العʹلات  فى ضʺʨر ذلʥ وʖʰʶȄ  , الʺقابل العʹʨ على
 الʱأهʽل ʖʰʶǼ  نهائॽة ʸǼفة ʨȞǽن  وقʙ  مʕقʱة ʸǼفة الʨʽمى الʷʻاȋ مʺارسة مʧ الʺʸاب  حʛمان
الȞʷل الأكʛʲ شʨʽعًا لالʱهاب الʺفاصل، حʘʽ تʖʽʸ  خʨʷنة الʺفاصل هي  الإصاǼة   Ǽعʙ  الʺॼʱع

  ) ٣٥٪ مʧ الȞʶان. ( ١٢حʨالي 
 ʙت" واكʙȁارلى روʵث أنه على "واتʗفاض  حʵفى  ان  Ȑʨʱʶم  ʦالال  ʖاحʸʺة ال ʛؗʴلل ʥلʚك 

ى الʺȐʙ فى وتʧʶʴ الاخॼʱارات  اداء وقʗ  فى ملȍʨʴ تʧʶʴ حʙث  ʛؗʴال  ʙعǼ Șʽʰʢعة تʨʺʳم 
 الʺʸابʧʽ للʺʛضي مʙʱرجة تʺʻȄʛات  بʛنامج اضافة ضʛورة على اكʙ  كʺا الʺʷابهة تʺʻȄʛات 
ॼة Ǽʺفʸل ʛؗ( 25 : 7) .ال  

ومʕخʛًا تʦ الإبلاغ  وخʨʷنة الʺفاصل هي سʖʰ رئʶॽي للإعاقة ولا نعʛف سʰʰها أو علاجها،
ॼة ٣.٨عʧ معʙل عالʺي مʨحʙ لانʷʱار خʨʷنة الʺفاصل وȃلغ نʱʰʶه (  ʛؗفي ال (٪  

  ) ٥٤)(١٦٪) في الʨرك. (٠.٨٥و( 
أنʨاعها      ʱʵʺǼلف  الʙʰنॽة  الʻȄʛʺʱات  علي  (الȄʛاضي)  ي  ʛؗʴال والʱأهʽل  الʺعالʳة  عʺلॽه   ʙʺʱتع

والʱأهʽل   العلاج  عʺلॽات  اسʱؔʺال  Ǽغʛض  الॽʰʢعة  عʨامل   ʅॽʣʨت إسʙʵʱام  إلي  Ǽالإضافة 
)٧٨:١٣  .(  

  ʖʷور عʚج ʧج مʛʵʱʶم Ȍʷل نʨʻʽفॽلʨب ʨه ʧʽʺ ʛؗؔال  ʦاسǼ ا ً́ ǽوف أʛا، الʺعʳنʨل ʦ ʛؗؗ
) .ʧʽʸوال ʙʻاض في الهʛالأم ʧم ʙيʙؗعلاج للع ʧʽʺ ʛؗؔام الʙʵʱاس ʦت ،ʦ ʛؗؔ٢٣ال( 
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ʨمʧʽ، والʱي  ʨȞॽʶرؗ ʨؗʲʽم ȑʙʶॽȃو ،ʧʽمʨ ʨȞॽʶرؗ ʨؗʲʽʺǽود ،ʧʽʺ ʛؗؔة [الॽɻॽʰʢات الʻʽʺ ʛؗؔوال
ʺʧʽ" آمʻة للغاǽة ومعʛوفة ʸʵǼائʸها الʺʹادة للالʱهاǼات. ʛؗؔال" ʦاسǼ ها عادةʽار إلʷǽ  

)٢٧)( ٢٤)(٩ (  
ʺʧʽ مʧ قʰل إدارة الغʚاء والʙواء الأمॽȞȄʛة ( ʛؗؔافقة على الʨʺال ʗʺتFDA  ةʻعلى أنها آم (

  )٢٥ومعʛʱف بها. (
ʺʧʽ له فʨائʙ صॽʴة مʱعʙدة مʱʴʺلة في تʅॽɿʵ حʙة الألʖʰʶǼ ʦ آثاره الʺʹادة للالʱهاǼات.   ʛؗؔوال

)٥٢)(٣١)(٤٢  ( 
خلال خʸائʸهʺا    ʧم الʺفاصل  لالʱهاب  الʺʱʴʺلة  الʙʰيلة  الأدوȄة   ʧم  ʧʽʺ ʛؗؔال  ʙعȄو

 ) .ʦات والألǼهاʱ١٨الʺʹادة للال ( 
 ʖʢوال والʱأهʽل  الʛوماتʜʽم   ʦʶلق الॼاحʨʲن   بها  قام  الʱي  الʺʙʽانॽة  الȄʜارات  ومʧ خلال 
الॽʰʢعى ॽɿʷʱʶʺǼات جامعة أسȋʨʽ وجʙوا أن هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʙʽʶات اللاتي تعانʧʽ مʧ الإصاǼة  

ॼة.  ʛؗنة الʨʷʵǼ  
ʲاحॼاها الʛي أجʱة الॽʸʵʷخلال الʺقابلات ال ʧن كʺا أنه مʨ    ʦʶقǼ ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه

الʛوماتʜʽم والʱأهʽل والʖʢ الॽʰʢعي، أكʙوا على أهʺॽة وجʨد بʛامج علʺॽة مقʻʻة ومʙʴʱʶثة لʺʲل  
ॼة.  ʛؗنة الʨʷʵǼ ةǼالإصا ʧالات مʴه الʚه  

أǽʹاً مʧ خلال اʡلاع الॼاحʨʲن  على الʙراسات العلʺॽة والʨʴॼث وفى حʙود علʦ الॼاحʨʲن   
وجʙوا نʙرة فى الʨʴॼث الʱي تʻاولʗ تʦॽʺʸ بʛامج تأهʽلॽة مقʻʻة مʙʴʱʶثة مʙعʨمة ȞʺǼʺلات غʚائॽة  

 ʛب ʛʽفة تأثʛلʺع ʘʴॼة الʛؔة  لفʲاحॼصل الʨا تʚة، ولهॼ ʛؗل الʸنة مفʨʷها على خʛʽنامج  ودراسة تأث
ॼة الʺʸاب Ǽالʨʷʵنة لȐʙ الʙʽʶات. ʛؗل الʸة لʺفॽهابʱة الإلǼاʳʱعلى الاس ʧʽʺ ʛؗؔالǼ ʦعʙلي مʽتأه  

-  :ʖʲॺف الʗه 
١-    ʦعʙلي مʽنامج تأهʛب ʦॽʺʸائي  تʚل غʺȞʺǼ  ه علىʛʽنة ودراسة تأثʨʷʵالǼ ابʸʺة الॼ ʛؗل الʸمف  

  لȐʙ الʙʽʶات، مʧ خلال الʱعʛف على:
 .للاصاǼة الʺʸاحʖ  الالʦ درجة •
• Ȑʙʺى ال ʛؗʴل الʸة لʺفॼ ʛؗة الǼاʸʺال. 
ॼة مفʸل على العاملة للعʹلات  العʹلॽة القʨة - جـ ʛؗة الǼاʸʺال. 
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 : الʖʲॺ فʙوض
•  ʙجʨوق  تʛاً  دالة فॽائʸاح ʧʽات  بʢسʨʱاسات  درجات  مॽʁة الॽلʰة القǽʙعॼة فى  والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل 

 .الॼعǽʙة  الॽʁاسات  للاصاǼة ولʸالح الʺʸاحॼة الالʦ درجة
•  ʙجʨوق  تʛاً  دالة فॽائʸاح ʧʽات  بʢسʨʱاسات  درجات  مॽʁة الॽلʰة القǽʙعॼة فى  والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل 

Ȑʙʺى ال ʛؗʴل  الʸة لʺفॼ ʛؗة الǼاʸʺالح الʸاسات  ولॽʁة الǽʙعॼال. 
•   ʙجʨوق  تʛاً  دالة فॽائʸاح ʧʽات  بʢسʨʱاسات  درجات  مॽʁة الॽلʰة القǽʙعॼة   والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

ॼة مفʸل على العاملة للعʹلات  العʹلॽة القʨة فى ʛؗة الǼاʸʺالح الʸاسات  لॽʁة الǽʙعॼال. 
 :الʖʲॺت  واجʙاءا خʠة
  : الʖʲॺ مʹهج

عȘȄʛʡ ʧ  واحʙة  تॽʰȄʛʳة    ةاسʙʵʱم الॼاحʨʲن  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳع
.ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال  

  الʖʲॺ:  وعʻʹة ʸʯʱع م
ॼة ʨʷʵǼنة الʺʸابʧʽ الʺʛضي ʛؗال ʧدديʛʱʺعلى وال ʦʶم قʜʽوماتʛعى والعلاج الॽʰʢال ʦʶاحة وقʛج 
 .الʙʳيʙ  الʨادȐ مʴافʤة داخل الʱاهʽل مʛاكʜ وȃعʠ  ,العام الʟʸʵʱ  الʵارجة ʷʱʶʺǼفي العʤام

 ȉوʙار شॻʯة اخʹʻالع : 
ة علي الʺʨافقة  -   .الʘʴॼ  في الʺʷارؗ
 - ʧم ʧʽابʸʺة الॼ ʛؗنة الʨʷʵǼ ʧدديʛʱʺعلى وال ʦʶم قʜʽوماتʛعى والعلاج الॽʰʢى لا   الʱوال

 تʱʶعȐʙ حالʱهʧ الى الʙʱخل الʛʳاحى.
  ) سʻة. ٥٠:٤٠العʺȄʛة مʧ(  الʺʛحلة  -
 . الʱأهʽل فʛʱة  ʨʡل الʺقʛʱح الʱأهʽلى الʛʰنامج فى Ǽالانʤʱام يلʜʱم -
 .إجʛاء الȃʛʳʱة أثʻاء آخʛ علاجي بʛنامج لأȑ خاضع غʛʽ الʺʸاب  ʨȞǽن  أن -

:ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙلأف ʛانʱʯال  
الʶʴابى    ʨن الॼاحʲ  قام  Ȍسʨʱʺال Ǽإʳǽاد   ʥوذل  ʘʴॼال  ʙʽق العʻʽة  لافʛاد   ʝانʳʱال Ǽإجʛاء 

والانʛʴاف الʺॽɻارȐ ومعامل الالʨʱاء ومعامل الʱفلʢح وذلʥ للॽʁاسات القʰلॽة للʺʱغʛʽات الʨʱصॽɿॽة  
  ) يʨضح ذلʥ.  ١والاساسॽة للʱأكʙ مʧ أن جʺॽع الॽʰانالʗ مʨزعة تʨزȄعاً إعʙʱالॽة، وجʙول ( 
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 )  ١جʗول (
  ) ١٠الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعامل الإلʦʯاء للʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ ( ن = 

  ) ما يلي: ١يʷʯح مʥ جʗول (   
) والʺʱغʛʽات  أن معامل الالʨʱاء لأفʛاد العʻʽة في الʺʱغʛʽات الʨʱصॽɿॽة (الʧʶ، الʨʢل، الʨزن 

ي)   ʛؗʴال ȑʙʺة، الॽة العʹلʨة، القॽهابʱة الالǼاʳʱة (الاسॽالاساس ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙ1.48:  1.87- ق ( 
 ±) ʧʽعاً ما بॽʺت جʛʸʴأنها ان ȑاء،    )،٣أʨʱلʺعامل الإل ȑارॽɻʺأ الʢʵضعف ال ʧمʺا  وهي أقل م

  ʛʽʷǽ إلى إعʙʱالॽة تʨزȄع الॽʰانات لأفʛاد العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ وتʳانʶها في تلʥ الʺʱغʛʽات.
-  :ʖʲॺالات الʱم  

  :ȏʙʵॺال الʱʸما    ال ʧاوح أعʺارهʛʱة واللاتي تॽانʲرجة الʙال ʧة مॼ ʛؗنة الʨʷʵǼ اتǼاʸʺات الʙʽʶال
) ʧʽة).  ٥٥  -٤٠بʻس 

  :انيȜʸال الʱʸل  الʽأهʱم والʜʽوماتʛال ʦʶة في قǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁي والʰȄʛʳʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت
.ȋʨʽات جامعة أسॽɿʷʱʶʺǼ عيॽʰʢال ʖʢوال 

  :مʹيʚال الʺʨافȘ    الʱʸال   ʝॽʺʵال يʨم   ʧة مʛʱالف الʙراسة الأساسॽة في  م  ٢٠٢٠/ ١١/ ١٩تʦ إجʛاء 
  Șافʨʺلاثاء الʲم الʨى يʱم.  ٢٠٢١/ ١/ ١٢وح  

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  اعʗʸʯ الॺاحʦʰن  فى جʸع الॻʮانات على الادوات والاجهʚة الʯالॻة:     

  Ǻالإʟلاع على Ǻعʞ مʥ الʙʸاجع والʗراسات العلॻʸة وشȜॺة الʸعلʦمات الʶʶʳʯʸة قام الॼاحʨʲن    - ١
  ʦॽʺʸت ʙʻاجع عʛʺراسات والʙال ʥتل ʧفادة مʱللإس ʘʴॼالǼ ةʢॼتʛʺعي الॽʰʢل والعلاج الʽأهʱفي ال

  وحʗة الॻɿاس  الॻɿاســـات   الʯʸغʙʻات 
(ʖʲॺة الʹʻع) ليʮق 

  الالʦʯاء 
  Ȏʦʯʴم
 ع ± س  الʗلالة 

  الʦʯصॻɽॻة
 ʥʴداله   1.87- 1.45 51.64  سʹة  ال ʙʻغ 
 غʙʻ داله   1.33- 1.63 166.44  سʤ  الʦʠل 
  غʙʻ داله   1.83-  0.59  85.24  كʤʱ   الʦزن 

  القʦة العʷلॻة 
ʞॺɾ  

 ʤʱك  
 غʙʻ داله   1.38 0.94 24.56

 ȊʴǺ  32.24  0.89  0.74   داله ʙʻغ  

ي  ʙؕʲال Ȏʗʸال  

ॺة  ʙؕثʹى ال 

  درجة زاوȂة 

 غʙʻ داله   1.86-  0.25  77.84

ॺة  ʙؕال ʗداله   1.64-  2.63  165.44  م ʙʻغ  

  غʙʻ داله   0.35  0.22  14.69  دوران للʗاخل 

  غʙʻ داله   0.63  0.20  19.08  دوران للʳارج 
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ʚلʥ أنʖʶ الإخॼʱارات والॽʁاسات للʺʱغʛʽات   الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح وتʙʴيʙ الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة وؗ
 ʘʴॼعة الॽʰʢانات الʺلائʺة لॽʰجعي، وأدوات جʺع الʛʺار الʡوالإ ʘʴॼال ʙʽق . 

 الʸقابلة الॻʶʳʵة. - ٢
الॺاحʦʰن  العʗيʗ مʥ الʸقابلات الॻʶʳʵة        Ȏʙة  أجʯʽأعʹاء ه ʧة مʚالأسات ʠعǼ مع

الʙʱرȞǼ ʝȄلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺʧʽʸʸʵʱ فى مʳال (الإصاǼات الȄʛاضॽة والʱأهʽل الʙʰني  
جʛاحة العʤام،  (الʖʢ والʺʧʽʸʸʵʱ مʧ قʶʺي  الʻȄʛʺʱات)،    -اللॽاقة الʙʰنॽة وتقʧʽʻ الأحʺال    -

  الʛوماتʜʽم والʱأهʽل والʖʢ الॽʰʢعي)، وذلʥ للʱعʛف على:
 صʴة صॽاغة الʻȄʛʺʱات ومʻاسʱʰها للهʙف. - 
 - .ʚʽفʻʱقة الȄʛʡ ةॼاسʻم Ȑʙحلة، ومʛها مع ؗل مʱات وملاءمʻȄʛʺʱة وحʺل الʙش ʧʽʻة تقʴص 
ॼة والفʚʵ مʧ الʻاحॽة   -  ʛؗلي الʸعة للعʹلات العاملة علي مفʨضʨʺات الʻȄʛʺʱة الॼاسʻم Ȑʙفة مʛلʺع

 الإكلॽȞॽʻʽة.
 اسʸʯارات الاسॻʮʯان: - ٣
 اسʱʺارة جʺع بॽانات شॽʸʵة لأفʛاد العʻʽة، "إعʙاد الॼاحʲة". - 
 اسʱʺارة خاصة بʽʳʶʱل نʱائج ॽʀاسات الʺʱغʛʽات الأساسॽة للʘʴॼ، "إعʙاد الॼاحʲة".   - 
ॼة الʺʸاب   -  ʛؗل الʸل مفʽأهʱح لʛʱنامج الʺقʛʰل الʨاء حʛʰʵال Ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱاس  Ȑʙنة لʨʷʵالǼ

  وقʙ تʦ تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱأهʽلي لأفʛاد العʻʽة مʧ خلال ما يلى:، الʙʽʶات 
فى مʳال الإصاǼات الȄʛاضॽة والʱأهʽل والʖʢ الॽʰʢعي،    أ) الاʟلاع على الʙʸاجع العلॻʸة الʶʶʳʯʸة

ʚلʥ مʧ خلال تʴلʽل Ǽعʠ الʛʰامج الʱأهʽلॽة الʱي تʻاولʱها الʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة الʺʛجॽɻة   وؗ
 الʶاǼقة والʺʛتʢॼة.

الʱي أجʛاها الॼاحʨʲن  مع Ǽعʠ الʛʰʵاء مʧ الأساتʚة أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ    ب) الʸقابلات الॻʶʳʵة
والʱأهʽل   الʛوماتʜʽم  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ʧل مʽأهʱوال الȄʛاضॽة  الإصاǼات  فى  الʺʨʸʸʵʱن 

Ǽعʛض الʛʰنامج الʱأهʽلي Ǽʺا  الॼاحʨʲن     والʖʢ الॽʰʢعي، وجʛاحة العʤام مʧ ؗلॽة الʖʢ، وقام
  ʦنامج، ثʛʰال Ȑʨʱʴʺيل والإضافة لʙعʱف والʚʴالǼ ʦاء آرائهʙلإب ʦادتهॽات على سʻȄʛʺت ʧة مȄʨʱʴǽ
 Șاء وفʛʰʵعة لآراء الʺʳʱʺرجات الʙاب الʶح ʦت ʦاً، ثॼاسʻوما رأوه م ʦادتهॽآراء س Șيل وفʙعʱال ʦت

ات، و(غʛʽ مʻاسʖ)  (مʻاسʖ) وتقʙر بʲلاث درجالأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل تʺʧȄʛ وفȘ مʜʽان تقʙيʛ ثʻائي  
 وتقʙر بʙرجة واحʙة.

(   )ج الʛʰʵاء علʽها  مʨافقة  نॼʶة   ʗبلغ الʱى  الʻȄʛʺʱات  قʨʰل   ʦنامج  ٪٨٠وتʛʰال فى  لʨضعها   ʛʲفأك  (
  الʱأهʽلي على أنها تʴقȘ صʙق الʺʧʽʺȞʴ واسॼُɦعʙَت ما دون ذلʥ وصʨلاً Ǽالʛʰنامج لʨʸرته الʻهائॽة. 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٧٤  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

٤-  :ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸاس الॻɿة وادوات الʚأجه 
 -  (ʦʳك) زنʨوال ،(ʦس) لʨʢاس الॽʁوني لʛʱȞॽإل ʛʱʽامʱرسRestameter. 
 -  (ʦʳك) ةॽة العʹلʨاس القॽʁوني لʛʱؔالإل ʛʱʽمʨامʻيʙالDynamometer. 
ي (درجة زاوȄة)  -  ʛؗʴال Ȑʙʺاس الॽʁل ʛʱʽمʨʻʽʳالGynometer. 

  
- :(ʖʲॺال ʗʻق) ليʻأهʯنامج الʙʮال  
  الʙʮنامج: هʗف  -

  ʧʽʶʴمي تʨʽال العʺل  مʢʱلॼات  أداء  لإمȞانॽة   ʘʴॼال  ʙʽق العʻʽة  لأفʛاد  الॽɿॽʣʨة  القʙرة 
حʱى    Ǽالʨʷʵنةتقلʽل الاسʳʱاǼة الالʱهاǼة الʺʸاحॼة للإصاǼة والʺʢʱلॼات الॽʴاتॽة وذلʥ مʧ خلال  

ॼة  الʵʱلʟ مʻها، Ǽالاضافة إلى   ʛؗال القʨة العʹلॽة للعʹلات العاملة   ʧʽʶʴت Ȑʙʺة، والǼاʸʺال
ي لʺفʸل ʛؗʴة. الॼ ʛؗال 

 مȏʦʯʲ الʙʮنامج:
أسابॽع،    ٨وقʙ إحȐʨʱ الʛʰنامج الʱأهʽلي على ثلاث مʛاحل تʻفʚ خلال ثلاث شهʨر بʨاقع  

  ٩وحʙات في الأسʨʰع) بʨاقع    (  ٣أسابॽع) يʦʱ خلالها تʻفʚʽ ( ٣حʘʽ تʨؔن مʙة الʺʛحلة الأولى (
  ٩وحʙات في الإسʨʰع) بʨاقع       (   ٣أسابॽع) يʦʱ خلالها تʻفʚʽ (   ٣وحʙات)، الʺʛحلة الʲانॽة ( 

) ʚʽفʻخلالها ت ʦʱي (ʧʽعʨʰأس) ةʲالʲحلة الʛʺال ،(اتʙ٣وح  ) اقعʨع) بʨʰات في الاسʙات)    ٦وحʙوح
  وحʙة للʛʰنامج Ȟؗل). ٢٤وȃإجʺالى ( 

  واشʱʺلʗ ؗل وحʙة تأهʽلॽة على الآتي: 
ॼة.ق) وذلʥ لʱهʯʽة ١٠:٥ومʙته مʧ ( الإحʸاء: - ʛؗل الʸة والعʹلات العاملة علي مفʢȃالار  
ــʱʺل على الʻȄʛʺʱات الʺʙʴدة في ؗل مʛحلة مʧ  ٦٠:٣٠ومʙتها مʧ (فʙʯة الʯأهʻل الأســـــاســـــॻة:   - ق) وتʷـــــ

  مʛاحل تʻفʚʽ الʛʰنامج 
ॼة والعʨدة ١٠:٥ومʙتها مʧ (  الʯهʗئة: - ʛؗـــل الʸة والعʹـــلات العاملة علي مفʢȃخاء الارʛʱلاســـ ʥق) وذل

  إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة.
  أسالʔʻ تقʤȂʦ الʙʮنامج الʯأهʻلي:

١.   ȘȄʛʡ ʧه عʙعــȃنــامج وʛʰــل الʰق ʚــʵــة والفॼ ʛؗـــــــــــــل ال ॽʀــاس لقʨة العʹــــــــــــــلات العــاملــة على مفʸـــ
 الʙيʻامʨمʛʱʽ الإلʛʱؔوني.

٢ .  .ʛʱʽمʨʻʽ rال ȘȄʛʡ ʧه عʙعȃنامج وʛʰل الʰق ʚʵة والفॼ ʛؗل الʸف ي ل̋ ʛؗ ɹال Ȑʙ   ॽʀاس ال̋
:ʥʻʸ ʙؕؒال  
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الॼاحʨʲن  Ǽالإʡلاع وتʴلʽل مȐʨʱʴ لॼعʠ الʺʛاجع والʙراسات العلʺॽة وشȞॼة الʺعلʨمات   قام 
والʺʛاجع وهي   الʙراسات   ʥتل  ʧفادة مʱللإس  ʘʴॼالǼ الʺʛتʢॼة  الغʚائॽة  الʺȞʺلات  في  الʺʸʸʵʱة 

)، وتʨصل الॼاحʨʲن  ذلʥ الʴʱلʽل إلى أن ٤٦(   ، ) ٤٥(   )، ٤٤)، ( ٣٩(   )، ٣٣(   )، ٣١(   )، ٢٠(   )، ١٤( 
ʺʧʽ الʺʨʱافʛة حȄʨʽاً عȘȄʛʡ ʧ الفʦ آمʻة للʛʳǼ ʛʷॼعة   ʛؗؔات الॼʽ ʛؗم.  1000تʨʽة في الʛم ʦʳم  

 Ȑʙإح فإن  الأكʙʶة،  ومʹادات  الالʱهاب  آلॽات   ʧع  ʧʽʺ ʛؗؔال  ʙائʨف  ʧم  ʦغʛال وعلى 
ʺʙʴǼ ʧʽ ذاته هʨ الʨʱافʛ الʨʽʰلʨجي الʹʅॽɻ، والȑʚ يʙʰو أنه   ʛؗؔاول الʻة في تॽʶॽئʛلات الȞʷʺال

  ) ١٠يʛجع في الʺقام الأول إلى سʨء الامʸʱاص. (
ʧ للʨʱافʛ الʨʽʰلʨجي  ّʁِ ʴُم ʨوه ʧʽʺ ʛؗؔجي للʨلʨʽʰال ʛافʨʱال ʧʽʶʴʱل ʧȄʛʽʰʽʰار الॼʱاخ ʦت ʥوذل
  ʧʽʺ ʛؗؔجي للʨلʨʽʰال ʛافʨʱال ʧʽʶʴادة تȄʜب ȌॼتʛȄد وʨي للفلفل الأسʶॽئʛال Ȍʷʻن الʨȞʺال ʛʰʱعǽ ʘʽح

  ) ٥٠)(٢٦٪. (٢٠٠٠بॼʶʻة قʙرها  
 مʤʱ/ يʦم). ١٠٠٠الʙʱعة الʦʻمॻة:  ( -
  الʯʹʸج:  -

Puritan's Pride Turmeric Curcumin 1000 mg 
- Turmeric (Curcuma longa) root 900 mg 
- Turmeric extract 100 mg: 
 (Curcuma longa) root 
 Standardized to contain 95% Curcuminoids 
- Bioperine black papper extract 5 mg 
 Piper nigrum fruit 

:ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
 الإجʛاءات الإدارȄة:   -١

الʨʱؗʙر/ رئʝॽ قʶـــʦ الʛوماتʜʽم والʱأهʽل ʶʺǼـــʷʱـــفي الʵارجة  الʸʴـــʨل على مʨافقة الʶـــʙʽ الأســـʱاذ   - 
 ʛافʨʱل ʥح وذلــʛʱنــامج الʺقʛʰال Șʽʰʢوت ʘــʴॼال ʙــʽــة قʻʽــارات للعॼʱــات والاخ ـــ ــــ العــام لإجʛاء الॽʁــاســــــ

 الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة.
ة في إجʛاء الȃʛʳʱة.الʙʽʶات الʺʸاǼات  الʨʸʴل على مʨافقة -   أفʛاد العʻʽة على الʺʷارؗ
ــــات الʺʢلȃʨة Ǽالʶʻــــــــॼة للعʻʽة وتʙʴيʙ وقʗ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح   -  الاتفاق على وقʗ وȂجʛاء الॽʁاســــ

.ʘʴॼة الʻʽاد عʛمع أف ʖاسʻʱمʺا ي  
  مʶح وتʴلʽل الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʶاǼقة والʺʛتʢॼة لʳʺع وتʧȄʨؔ مȐʨʱʴ الʻȄʛʺʱات.  - 
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 الʙʰء في تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱأهʽلي وتʙʴيʙ اجʜائه الأساسॽة.  - 
عʛض الʛʰنامج الʱأهʽلي Ǽعʙ تॽʺʸʺه مʧ قʰل الॼاحʘ علي الʛʰʵاء في مʳال الʻȄʛʺʱات والإصاǼات   - 

مʻاسॼاً مʧ مʨȞنات  يʛونه  ما  أو إضافة  تعʙيل  أو  أجل حʚف   ʧعي، مॽʰʢال والعلاج  الȄʛاضॽة 
واخॽʱارهʦ لأنʖʶ الʻȄʛʺʱات حʖʶ أهʺʱʽها حʱى ʸǽل الʛʰنامج    الʛʰنامج أو ما Ȅʨʱʴǽه مʧ تʺʻȄʛات،

.Șʽʰʢʱة القابلة للॽهائʻرته الʨʸل 
 اجʛاء الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة:  -٢

ـ̋ل تȃʛʳـة       ـ̡ة Ǽع ـʙɻم قـامـʗ الॼـاح ʱــــــــــــــʶʺهج الʻʺـــــــــــه وال ـʘɹ وفʛوضـــ ॼاف الʙء أهـʨفي ضــــــــــــــ
  ʧة مʛʱة في الفॽɺلاʢʱى  ٨/١١/٢٠٢٠إســــــــــــــʱم  ١٥/١١/٢٠٢٠م وح ʧنة مʨȞة مʻʽ٣على ع    ʧم

  ʘʴॼة الʻʽاد عʛخارج أف ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳداخل م ʧة مॼ ʛؗل الyـ ـʨ̫نة مف ʵǼ اتǼاyـ ـʙʽʁات الʺ ال
الأســاســॽة، ولʧؔ تȘʰʢʻ علʽهʦ نفʝ شــʛوȋ اخॽʱار العʻʽة الأســاســॽة وقʙ اســʱهʙفʗ هʚه الʙراســة ما  

  يلي:
-   ʙʽات قʛʽغʱʺالǼ اصةʵارات الॼʱاسات والإخॽʁائج الʱانات ونॽʰل الʽʳʶارات تʺʱة إسॽصلاح ʧم ʙأكʱال

.ʘʴॼال  
  الʱأكʙ مʧ تʨافʛ الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس ومȐʙ صلاحʱʽها.  -
-    Șʽʰʢائج وتʱʻل الʽʳʶام الأدوات وتʙʵʱإسǼ اساتॽʁدارة الȂو ʚʽفʻة تॽɿॽ الʙʱرʖȄ على ʛʡق الॽʁاس وؗ

  .وأنʖʶ أوضاع الॽʁاس الʛʷوȋ والʺلاحʤات الʵاصة ȞǼل  ॽʀاس وȂخॼʱار،
-    ʙهʳوال ʗقʨال ʘʽح ʧم ʘʴॼة الʻʽاد عʛارة لأفʱʵʺارات الॼʱاسات والإخॽʁملائʺة ال ȑʙف على مʛعʱال

  الʺʚʰول. 
-  Ȑʙف على مʛعʱمة.الʙʵʱʶʺات الʻȄʛʺʱعي والॽʰʢب العلاج الʨلأسل ʧʽابʸʺة الǼاʳʱاس  
-   .ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨʱل ʛار لأخॼʱإخ ʧقال مʱل الانʽهʶʱارات لॼʱل الإخʶلʶوت ʦॽʤʻت 
-   ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺالǼ اصةʵاسات الॽʁال ʚʽفʻاء تʻاء أثʨث سʙʴأن ت ʧȞʺǽ يʱات الȃʨعʸاف الʷʱإك

  أو أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة وذلʥ لʱلافʽها. 
  الاسʱقʛار على مȐʨʱʴ الʻȄʛʺʱات الʱي سʦʱʽ اسʙʵʱامها خلال الʛʰنامج الʺقʛʱح.  -
- :ʘʽح ʧاء الأداء مʻة أثʻʽاد العʛة أفʤلي وملاحʽأهʱنامج الʛʰات الʙوح ʠعǼ Șʽʰʢت 
a. .ʘʴॼة الʻʽي لعʰȄرʙʱل الʺʴة الॼاسʻلالة على مʙة لل ʛؗʴة الॽابॽʶان 
b.  ةॼاسʻم Ȑʙاره.مʙول ومقʚʰʺال ʙهʳال 
c.  .ʘʴॼة الʻʽعلى ع ʛهʤي تʱة الॼاحʸʺات الʛʽغʱال 
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تقʙيʛ الʜمʧ الʺʟʸʵ لʳلʶات العلاج الॽʰʢعي الأخȐʛ الʱي تʕدȐ للاعʧʽʰ الʺʸابʧʽ قʰل الʙʰء  -
ʚا زمʧ ؗل وحʙة تأهʽلॽة،   . زمʧ ؗل تʺʧȄʛ في تʻفʚʽ الʨحʙة الʱأهʽلॽة وؗ

-  .Ȑʛعة وأخʨʺʳل م   تʙʴيʙ أنʖʶ فʛʱات الʛاحة بʧʽ ؗل تʺʧȄʛ وأخʛ وؗ
-   .ʥلʚة لʸʸʵʺة الʜام الأدوات والأجهʙʵʱة اسॽɿॽ   تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ʛʡق الॽʁاس وؗ
-    ʧامل الأمʨاعاة عʛمع م ʘʴॼال ʚʽفʻاء وتʛارة لإجʱʵʺال ʧة الأماكॽملائʺة وصلاح ȑʙم ʧم ʙأكʱال

  والʶلامة لعʻʽة الʘʴॼ أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات الʱأهʽلॽة. 
الʨقʨف على الʸعȃʨات الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن تʨاجه الॼاحʘ أثʻاء اجʛاء الȃʛʳʱة الأساسॽة ومʴاولة   -

  الʱغلʖ علʽها. 
  إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة: -٣

ــاʢǼة  يʨم   ــ ــــات القʰلॽة على مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــ قام الॼاحʨʲن  Ǽإجʛاء الॽʁاســـ
 Șافʨʺلاثاء الʲم. ١٧/١١/٢٠٢٠ال  

 الأساسॽة:الȃʛʳʱة  -٤
  ʧة مʛʱفي الف ʘɹـ ॼـة للॽــاســــــــــــــ ـــ م إلى ١٩/١١/٢٠٢٠قـام الॼـاحʨʲن  بȘʽʰʢʱ الȃʛʳʱـة الأســـــــــ

١٧/١/٢٠٢١  ،ʧʽʺ ʛؗؔالǼ ʦعʙʺلي الʽاهʱنامج الʛʰال ʗمʙʵʱــ ــــــ م، على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اســـ
.Ȍلي فقʽاهʱنامج الʛʰال ʗمʙʵʱي اسʱة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال  

مʧ تارȄخ أخʚ الॽʁاسات   ثلاث شهʨرتʦ تȘʽʰʢ الʛʰنامج على ؗل حالة ʨʸǼرة فʛدǽة لʺʙة 
و  ــॽــــــــة  ــلــــــ ــʰــــــ ــقــــــ ـــ ــʨاقــــــــع  الـــ ــॽــــــــع  ȃ٨ــــــ ــابــــــ (  أســـــــــــــــــــ ــى  ـــ إلـــ ــة  ــʺــــــ ــقʶـــــــــــــــــــ ــʨاقــــــــع  ٣مــــــ بــــــ مــــــــʛاحــــــــل،   (  

ــॽɺʨʰاً)، وȃإجʺالي    ٣(  خلال فʛʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج   وحʙة تأهʽلॽة للʛʰنامج Ȟؗل)   ٢٤( وحʙات تأهʽلॽة أســـ
.(ʘʴॼال ʙʽق) ليʽأهʱال  

 إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة:  -٥
ــاʢǼة يʨم    قام ــات الॼعǽʙة على مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــ الॼاحʨʲن  Ǽإجʛاء الॽʁاســـــ

 Șافʨʺال ʝॽʺʵوف. م،١٨/١/٢٠٢١الʛʤال ʝنف ʗʴة وتॽلʰاسات القॽʁال ʖʽتʛت ʝفʻȃو  
  جʺع الॽʰانات الʵاصة Ǽالʘʴॼ وتॽʻʸفها وجʙولʱها ثʦ معالʱʳها إحʸائॽاً.  -٦
  الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات. -٧
  الʺعالʳات الإحʸائॽة: -٨

  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الأسالʖʽ الإحʸائॽة الآتॽة: 
 . Arithmetic MeanالʺʨʱسȌ الʶʴابي   )أ

 . Standard Deviationالانʛʴاف الʺॽɻارȑ   )ب 
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 . Ratio Improvementالॼʶʻة الʺȄʨʯة للʧʶʴʱ   )ت 
 معامل الإرتॼاȋ لإجʛاء معاملات صʙق الاخॼʱار.  )ث 
 ).T.Testاخॼʱار"ت" لʙلالة الفʛوق (  )ج
  . Skewnessمعامل الإلʨʱاء   )ح

  
  
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها  -

 أولاً: عʙض الʹʯائج
  عʙض نʯائج مʯغʙʻ القʦة العʷلॻة: -١

  ) ٢جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الاولي في القʦة العʷلॻة 

ॺة (ن =   ʙؕل الʶلات العاملة على مفʷ١٠للع (  

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *١.٨٩=   ٠.٠٥  
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسॽات القʰلॽة والॼعǽʙة في القʨة   ) ٢يʷʯح مʥ جʗول (    

الॽʁاسات العʹلॽة   ولʸالح  الاولي  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  ॼة  ʛؗال مفʸل  على  العاملة  للعʹلات 
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰات أكʛʽغʱʺة للȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ جاءت ʘʽة، حǽʙعॼ٠.٠٥ال  (

  مʺا يʙل على تʧʶʴ الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاولي. 
   

 الʯʸغʙʻات 
فʙق  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 

 ʥʻʠسʦʯʸال 
نॺʴة 

 % ʥʴʲʯال  
 ʸॻɾة ت

 Ȏʦʯʴم
 ع  ± س  ع  ± س   الʗلاله 

 القʦة العʷلॻة 
 ʞॺɾ 23.25 1.90 32.63 2.33 9.38 40.34 7.63  دال 
ȊʴǺ 32.64 2.75 38.36 3.84 5.72 17.52 9.33  دال 
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ى: عʙض نʯائج  -٢ ʙؕʲال Ȏʗʸال ʙʻغʯم  
  ) ٣جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الاولي 
ॺة (ن =   ʙؕل الʶفʸى ل ʙؕʲال Ȏʗʸ١٠في ال (  

    ١.٨٩=   ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ *  Ȏʦʯʴة "ت" 
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في جʺॽع    )٣يʷʯح مʥ جʗول (  

  ʘʽة، حǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸة الاولي ولॽʰȄʛʳʻعة الʨʺʳʺة للॼ ʛؗل الʸى لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺات الʛʽغʱم
  ʧم ʛʰات أكʛʽغʱʺه الʚة لهȃʨʶʴʺ(ت) ال ʦॽʀ عॽʺجاءت ج ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ٠.٠٥ (

  مʺا يʙل على تʧʶʴ هʚه الʺʱغʛʽات لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاولي. 
  ثانॻاً: مʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج

العʷلॻة    -١ للʦʸʱʸعات  ॺة  ʙؕال مفʶل  على  العاملة  للعʷلات  العʷلॻة  القʦة  ॻɾاسات  مʹاقʵة 
  الʯʴʸهʗفة Ǻالʗراسة:

فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسॽات القʰلॽة والॼعǽʙة في القʨة وجʨد    )٢يʷʯح مʥ جʗولي (
ॼة للʺʨʺʳع  ʛؗل الʸة للعʹلات العاملة على مفॽةالعʹل    ،Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولॽʰȄʛʳʱال  ʘʽح

  . ٠٬٠٥جاءت ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة ولॽʺʳع الॽʁاسات أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
إلى اسʙʵʱامهʦ للʛʰنامج الʱأهʽلي    الॽʰȄʛʳʱة وʛȄُجع الॼاحʨʲن  الʧʶʴʱ في أفʛاد الʺʨʺʳعة  

الʺقʛʱح ȄʛʢǼقه مقʻʻة، ؗʺا ǽعȐʜ الॼاحʨʲن  تلʥ الʙرجة الʺلʣʨʴة مʧ الʧʶʴʱ إلى انʤʱام أفʛاد 
  ʦل الألʽإزالة وتقل ʖʽال وأسالȞع في أشʨʻʱالإضافة إلى الǼ ةॽلʽأهʱات الʙحʨة في الॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع

ʸʱم الاقʙوع ،ʘʴॼال ʙʽهاب قʱالال ʧاتج عʻات، الʻȄʛʺʱال ʧم ʙب واحʨأو أسل ʙواح Ȍʺار على ن
 Marleneحʘʽ تʱفȘ الʙراسة الʴالॽة مع دراسة "مارلʻʽى فʛانʧʽʶ. جاك ʛؗوزȃى, وجʨن دمʨنʙس

Fransen, Jack Crosbie, and Dmonds  ) "ة  على أن  )  ٣٧) (٢٠٠١ॽʶॽئʛائف الʣʨدة الʨع
الʺ للعʹلات  العʹلॽة  القʨة   ʛʸʻة عȄʨة وتقǼاʸʺال ॼة  ʛؗائف للʣʨال ʢॽʴة، تʧʶʴ ملȍʨʴ فى 

 الʯʸغʙʻات 
فʙق   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 

ʥʻʠسʦʯʸال 
نॺʴة  

% ʥʴʲʯال
 ʸॻɾة ت 

 Ȏʦʯʴم
 ع ± س ع ± س  الʗلاله 

Ȏʗʸال 
ى ʙؕʲال 

ॺة  ʙؕدال 18.24 34.98- 27.09- 6.83 50.36 6.08 77.45 ثʹى ال 
ॺة  ʙؕال ʗدال 10.44 3.56 5.84 8.83 169.77 7.58 163.93 م 

 دال 9.63 52.99 8.15 3.44 23.53 3.85 15.38 دوران للʗاخل 
 دال 8.29 27.81 5.76 4.53 26.47 7.17 20.71 دوران للʳارج 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 
 
 

١٨٠  
 
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰاني ، الʚʱء ال  ʯاسعالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ة اثʻاء الʺʷى   ʛؗʴفى ال ʥالʚ ॽة للʺفʸل ؗʺا ثʗʰ حʙوث تʧʶʴ فى قʨة العʹلة الॼاسʢة وؗ ʛؗʴال
الȄʛʶع، حʘʽ أدت الʙراسة الʴالॽة إلى تʧʶʴ مȐʨʱʶ القʨة العʹلॽة للعʹلات العاملة على مفʸل 

ॼة والʨʴض.   ʛؗال 
  ) "ʦॽʂاʛفي إبʢʸم" ʧائج دراسة ؗل مʱائج مع نʱʻه الʚه Șفʱت   )٨م) (٢٠٠٤وتʙي أكʱوال

القʨة العʹلॽة للعʹلات العاملة على مفʸل  الʛʰنامج ؗان له الأثʛ الإʳǽابي على  جʺॽعها أن 
ॼة Ǽالʘʴॼ وأدȐ إلى عʨدتها بʙرجة ʛʽʰؗة إلى الʨضع الॽʰʢعي للعʹلات الʱي ؗان علॽه قʰل   ʛؗال

 الإصاǼة. 
ʨك، وأحʺʙ علي العʢار" (     ) إلي أن الʻȄʛʺʱات ٥م) (٢٠١٣بʻʽʺا ʛʽʷǽ "مȑʙʳ مʨʺʴد وؗ

ॼة وتعʺل علي   ʛؗل الʸي لʺف ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴة العʹلات وتȄʨة تعʺل علي تقॽة العلاجॽنʙʰال
  عʨدة الإتʜان بʧʽ الʺʨʺʳعات العʹلॽة.

ـʙɻامهʦ للʛʰنـامج   ʱـة إلى اســــــــــــــॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺاد الʛفي أف ʧــــــــــــــʶʴʱن  الʨʲـاحॼجع الʛُـ̋ا ي ك
  ʧـة مʣʨʴرجـة الʺلʙالـ ʥن  تلـʨʲـاحॼال Ȑʜعǽ ـ̋ا ؗ ʧʽʺ ʛؗؔـالǼ ʦعʙ̋ـ ـ̒ة ال ʻقـه مقȄʛʢǼ حʛʱلى الʺقʽأهɦـ ال

ــȞا ــافة إلى الʨʻʱع في أشـــ ــʧ الى انʤʱام أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في الʨحʙات الʱأهʽلॽة Ǽالإضـــ ل الʶʴʱـــ
ـــالʖʽ إزالة وتقلʽل الألʦ الʻاتج عʧ الالʱهاب قʙʽ الʘʴॼ، وعʙم الاقʸʱـــــــــار على نʺȌ واحʙ أو   وأســــــ
ʺʧʽ والʱي   ʛؗؔال ʧعات الفعالة مʛʳام الʙʵʱــافة إلى اســــ ʚلǼ ʥالإضــ أســــلʨب واحʙ مʧ الʻȄʛʺʱات، وؗ

  كان لها أفʹل الأثʛ لʱقلʽل الألʦ الʻاتج عʧ الالʱهاب.
 ʝʢʶأغ ʧلايʙʽانات مॽب قاعʙة  نʱائج العʙيʙ مʧ الʙراسات أʣهʛ الʘʴॼ في  ومع مقارنة 

ॼة"    ٢٠١٥ ʛؗنة الʺفاصل " و "الʨʷو "خ "ʧʽʺ ʛؗؔال / ʦ ʛؗؔام الؔلʺات "الʙʵʱاسǼها    ٢١ʻإدخالاً م
الॽʁاسات    ١١  ʧم مʱʵلفة  نʱائج  مع  الʙʰنॽة  والॽʣʨفة   ʦالأل  ʧʺʹʱت سȄʛȄʛة  تʳارب   ʧع ॼɺارة 

فʨائʙ  الॽʸॽʵʷʱة الʳʱارب  جʺॽع  الʺʸالح،أʣهʛت  وتʹارب  والʱعʺॽة،   ،ȌǼاʨʹوال والفʛʱات،   ،
 ʙة، وقǽʙȄوʛʽʱʶال ʛʽهاب غʱمʹادات الال ʛʽا آثاره مع تأث ً́ ǽراسات أʙال ʠعǼ ʗقارن ،ʧʽʺ ʛؗؔال

) ʧʽوفʛȃʨʰات الإيʛʽتأث ʧʽة بॽʺعʱدوجة الʜʺة الॽائʨʷراسات العʙال Ȑʙإح ʗ٤٠٠×    ٢قارن    / ʦʳم
  ʧʽȃو (مʨي) ʧʽʺ ʛؗؔات الʛʽ٥٠٠×    ٤تأث    ʧع ʦأعʺاره ʙȄʜت ʧيʚضى الʛʺم) في الʨي / ʦʳ٥٠م  

  ʧؔات لʺॽʽقʱع الॽʺً̒ا في جʶʴت ʧʽʱعʨʺʳʺا الʱت ؗلʛهʣة، أॼ ʛؗفي ال ʙيʙش ʦأل ʦيهʙان ل عامًا، وؗ
انʗ أفʹل إحʸائॽًا مʧ حʘʽ مȐʨʱʶ الʛضا لȐʙ الʺʛضى، والʺʷي أو صعʨد   ؗʧʽʺ ʛؗؔعة الʨʺʳم

  )٣٣والألʦ أثʻاء الʺʷي أو صعʨد الʙرج. (  الʙرج الʺʨقʨت,
الʱعʺॽة مع   تأثʛʽات   ٥٣ومʧ خلال إجʛاء دراسة تॽʰȄʛʳة عʨʷائॽة مʜدوجة  ا حʨل  ً́ Ȅʛم

) ʧȄʛʽȃʨʽʰالإضافة إلى الǼ ʧʽʺ ʛؗؔ٣٠٠× (  ٣ال    + ʧʽʺ ʛؗ  ؗʦʳام    ٥مʙʵʱاسǼ م) أوʨي /(ʧȄʛʽʰʽب ʦʳم
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أسابॽع، أدȐ العلاج إلى تʻʽʶʴات ʛʽʰؗة في تʅॽɿʵ الآلام والؔفاءة الॽʣʨفة    ٦دواء وهʺي لʺʙة  
 ) ٤٣للʺفʸل وتʧʶʴ في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة مقارنة Ǽالʙواء الʨهʺي.(

"تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات   الʲاني والȑʚ يʟʻ على أنهوʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ تʴقȘ الفʛض   - 
القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸع في    ةدرجات الॻɿاسات  قʦة العʷلات العاملة على مفʶل الॻʮȂʙʱʯة 

ॺة ʙؕة" الǻʗعॺاسات الॻɿات الʠسʦʯالح مʶول. 
ॺة:   -٢ ʙؕل الʶفʸي ل ʙؕʲال Ȏʗʸاسات الॻɾ ةʵمʹاق  

فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في الʺȐʙ وجʨد    )٣يʷʯح مʥ جʗولي (
للʺʨʺʳع ॼة  ʛؗال لʺفʸل  ي  ʛؗʴةال    ،ȑʙعॼال الॽʁاس  ولʸالح  (ت)  الॽʰȄʛʳʱة  ॽʀʺة  جاءت   ʘʽح

  .٠٬٠٥الʺȃʨʶʴة ولॽʺʳع الॽʁاسات أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  
إلى اســــʙʵʱامهʦ للʛʰنامج الʱأهʽلى    الॽʰȄʛʳʱةوʛȄجع الॼاحʨʲن  الʶʴʱــــʧ في أفʛاد الʺʨʺʳعة 

ـ̋ا ǽعȐʜ الॼـاحʨʲن  تلـʥ الـʙرجـة الʺلʣʨʴـة مʧ الʶʴʱــــــــــــــʧ الى انʤʱـام أفʛاد  ـ̒ة ؗ ʻقـه مقȄʛʢǼ حʛʱالʺق
  ʦل الألʽإزالة وتقل ʖʽــال ــȞال وأسـ ــافة إلى الʨʻʱع في أشـ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في الʨحʙات الʱأهʽلॽة Ǽالإضـ

ــا ر على نʺȌ واحʙ أو أســـــلʨب واحʙ مʧ الʻȄʛʺʱات،  الʻاتج عʧ الالʱهاب قʙʽ الʘʴॼ، وعʙم الاقʸʱـــ
ــة   ــة مع نʱائج دراســــ ʨنʽل ديʻار"  وهʚا يʱفȘ نʱائج هʚه الʙراســــ ʨؗــ ـــ ʨرتʶॽـ  Clarke""كلارك وأحʺʙ وؗ

AW, Ahmad M, Curtis M, Connell DA"  )١٥م) (٢٠١٠ Ȑلي أدʽأهʱنامج الʛʰفي أن ال (
ʱة.لǼالإصاǼ ةʛأثʱʺي للʺفاصل ال ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄة العʹلات وزॽʡاʢم ʧʶʴ 

  " ʙ ʕؗي ʘʽح ȑʛȞǼ الله ʙʰع ȑرʙق ʙʺʴ٢٠٠٠" (م  ʦʹǽ ȑʚع الʨʻʱʺلي الʽأهʱنامج الʛʰم) أن ال
الʺʢॽʴة  للعʹلات  العʹلي   ʦاغʻʱال تʨʢر  إلى   ȑدʕي مʤʱʻʺة  وʛؔʱȃارات  تأهʽلॽة  وسائل  عʙة 

ي للʺفʸل.( ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʶʴالي تʱالȃالʺفاصل، وǼ٩٠: ٦ ( 
  "Stephen A. Paget"  "سॽʱفʧʽ أ. Ǽاجʗʽ "  جائʗ نʱائج هʚه الʙراسة مʱفقة مع ما ذʛؗه      
أهʦ  ٥١م)(٢٠٠٠( ॼة    الʱأهʽلॽة هʨالʻȄʛʺʱات  هʙاف  أ ) مʧ أن  ʛؗال ي لʺفʸل  ʛؗʴال  Ȑʙʺال زȄادة 

.ʥلʚن لʨȞǽ ب ماʛعة أو أقॽʰʢه الʱالʴاب لʸʺء الʜʳدة الʨع ʦث ʧة ومǼالإصاǼ ةʛأثʱʺال  
      )  "ʙʽʺʴال  ʙʰع "فʛاج  إلॽه  أشار  ما  مع  هʚا   ȘفʱȄان  ٢٠٠٥وॽل  ،ʛʻʶǽؗا  ʧʽكارول" م)، 

"ʧʽأل"Carolyn Kisner, Lynn Allen"   )١٣م)(٢٠٠٧  ʧم ʙȄʜة تॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱأن ال ʧم (
ي، وتغǽʚة العʤام فȞʷǼ ʨʺʻʱل سلʦॽ ؗʺا تعʺل على   ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄالي زʱالȃل وʸونة الʺفʛم

  ) ٢٠:  ٣مʢاॽʡة العʹلات العاملة على الʺفʸل.(
وʛȄجع الॼاحʨʲن  الʶʴʱــــʧ في افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى اســــʙʵʱامهʦ للʛʰنامج الʱأهʽلى  
  ʧــــــــــــʶʴʱال ʧة مʣʨʴرجة الʺلʙال ʥن  تلʨʲاحॼال Ȑʜعǽ اʺؗ ʧʽʺ ʛؗؔالǼ ʦعʙʺة الʻʻقه مقȄʛʢǼ حʛʱالʺق
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  ʖʽــــال الى انʤʱام أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في الʨحʙات الʱأهʽلॽة Ǽالإضـــــافة إلى الʨʻʱع في أشـــــȞال وأسـ
 ʙب واحʨأو أسـل ʙواح Ȍʺار على نyـ ʱم الاقʙوع ،ʘʴॼال ʙʽهاب قʱالال ʧاتج عʻال ʦل الألʽإزالة وتقل

ʺʧʽ والʱي ʛؗؔال ʧعات الفعالة مʛʳام الʙʵʱالإضافة إلى اسǼ ʥلʚ ؗان لها أفʹل  مʧ الʻȄʛʺʱات، وؗ
  الأثʛ لʱقلʽل الألʦ الʻاتج عʧ الالʱهاب.

ʺǽ ʧʽقلل مʧ آلام الʺفاصل وʧʶʴȄ وʣائف   ʛؗؔام الʙʵʱأن اس ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙالع ʛʽʷȄو
 ) ٢٩)( ١٢الʺفاصل لȐʙ الʺʛضي الʺʸابʨʷʵǼ ʧʽنة الʺفاصل.( 

  ʧʽاً بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨعلى أنه ت ʟʻي ȑʚوال ʘالʲض الʛالف Șقʴت ʙن قʨȞǽ ʥلʚȃو
ى لʺفʸل في  الॽʰȄʛʳʱة    ة للʺʨʺʳع مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄز
ॼة ولʸالح مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة.  ʛؗال  

  خامʴاً: الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:
  اولاً: الاسʱʻʱاجات:

ـrابي على الʺʸــــــــــــــاǼـات مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة   - ١ ǽإ ʛʽلـه تـأث ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـɦأهʽلي ق إن الʛʰنـامج ال
  في:

 . ةॼ ʛؗل الʸهاب لʺفʱل درجة الالʽتقل  
   .ضʨʴة والॼ ʛؗل الʸة للعʹلات العاملة على مفॽة العʹلʨالق ʧʶʴت 
 .ابʸُ̋ ॼة ال ʛؗل الʸى لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺال ʧʶʴت 

  ثانॽاً: الʨʱصॽات:
  مʧ خلال نʱائج الʙراسة يʨصى الॼاحʨʲن  Ǽʺا يلى : 

   اتʶسʕʺوال  ʜاكʛʺال في  إسʙʵʱامه   ʦॽʺوتع  ʘʴॼال  ʙʽق الʱأهʽلي  Ǽالʛʰنامج  العلاجॽة الإسʛʱشاد 
  والʺॽɿʷʱʶات. 

   مًاʨʺات عǼة أو الإصاॼ ʛؗل الʸفʺǼ اصةʵات الǼالإصا ʧم Ȑʛاع أخʨة لأنॽلʽأهʱامج الʛʰاد الʙإع
 والʱي تʱʴاج لʺʲل هʚه الʛʰامج.

  ةǼــــاʸʺـــة ال ॼـ ʛؗــــل الʸـــة علــــى مف ـــلات العاملـ ـــل العʹـ ــʙʵʱام الʛʰنــــامج الʱــــأهʽلي لــــلأداء لʱأهʽـ إســ
  Ǽالʨʷʵنة لȑʙ جʺॽع الأعʺار.

  عــــادةȂة وॽاضــــȄʛات الǼــــال الإصــــاʳــــة فــــى مॽʺــائل العل ضــــʛورة الإʡــــلاع علــــى أهــــʦ وأحــــʙث الʨســ
 Șــــ ــة، وتــــــʨفʛ الأدوات والأجهــــــʜة الʹــــــʛورȄة لʽʰʢʱـــ ॼــــ ʛؗات الǼــة إصــــــا الʱأهʽــــــل الــــــॽʣʨفى وخاصــــ

  مʲل هʚه الʨʴॼث . 
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  ةॽائʚائح والإرشادات الغʸʻة مع الॽلʽاهʱات الʻȄʛʺʱعلى ال ȑʨʱʴǽ نةʨʷʵالǼ ʧʽابʸʺلل ʖʽʱؗ عॼʡ
 للاسʱفادة مʻها والʨقاǽة مʧ مʹاعفات الʺʛض. 

   لʸنة مفʨʷخ ʧة عʳاتʻة الॽهابʱة الالǼاʳʱالاس ʧم ʙʴة للॽائʚلات الغʺȞʺال ʙأح ʧʽʺ ʛؗؔام الʙʵʱاس
ॼة وȃالʱالي تʧʶʴ في درجة الالʦ وزȄادة الؔفاءة الʙʰنॽة والॽɿॽʣʨة للʺفʸل.  ʛؗال  
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  اولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة أسامة مʢʸفى  .١ ʛؗاضي والعلاج الʺائي، مȄʛال ʖʢاض: الȄم٢٠٠٠ ر .  
ʶان عʲʺان حʧʽʶ: تأثʛʽ بʛنامج لʻȄʛʺʱات الإʡالة العʹلॽة على خفʠ آلام الʦʶʳ الʷائعة   .٢ ʛؗب

العʙد  والȄʛاضة،  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  الʺॽɾʨʻة  جامعة  مʨʷʻر، مʳلة   ʘʴǼ ،ʛتʨʽʰʺؔال لȐʙ مʙʵʱʶمي 
  م ٢٠٠٢الأول، الʻʶة الأولى، يʨلʨʽ، جامعة الʺॽɾʨʻة،  

لʙنॽا   .٣ الʨفاء  دار  القʨامॽة،  الʨʷʱهات  الʙʰنॽة في علاج  الʻȄʛʺʱات  أهʺॽة   :Șʽفʨت  ʙʽʺʴال  ʙʰاج عʛف
  م. ٢٠٠٥الॼʢاعة والʛʷʻ، الأسʙʻȞرȄة، 

٤.   ʛʺتʕʺال ،ʛهʤل آلام أسفل الʽة في علاج وتأهॽات العلاجʻȄʛʺʱوال ʥॽلʙʱام الʙʵʱاس ʛلي: اثʳم ʙماج
  م ٢٠٠٧العلʺي الأول لॽɻʺʳة ؗلॽات وأقʶام ومعاهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، الʺʳلʙ الأول، عʺان، الأردن،  

ʜ الإتʴاد للॼʢاعة،  .٥ ʛؗة، مॽات والإسعافات الأولǼار: الإصاʢعلي الع ʙʺك، أحʨ مȑʙʳ مʨʺʴد وؗ
 ،ʛʸا، مʢʻʡم. ٢٠١٣  

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ, القاهʛة,  .٦ ʛؗم ,ʘيʙʴل الʽأهʱة والॽاضȄʛات الǼالاصا :ȐʛȞǼ Ȑرʙق ʙʺʴم. ٢٠٠٠م 
مʨʺʴد فاروق صʛʰه عʙʰ الله: تأثʛʽ بʛنامج تʺʻȄʛات تأهʽلي على Ǽعʠ حالات الانʜلاق الغʹʛوفي  .٧

 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗي، رسالة دʻʢم ٢٠٠٦الق  
مʢʸفي إبʛاʦॽʂ أحʺʙ علي: بʛنامج تأهʽلي مقʛʱح علي الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لॼعʠ مفاصل مʛضي   .٨

  ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه، ؗلʨʱؗلي، رسالة دʸان الʺفॽثʛم. ٢٠٠٤ال 
  ثانॻاً: الʙʸاجع Ǻاللغة الاجʹॻʮة:

9. Ahmad, R. S., Hussain, M. B., Sultan, M. T., Arshad, M. S., Waheed, 
M., Shariati, M. A., … Hashempur, M. H. (2020). Biochemistry, safety, 
pharmacological activities, and clinical applications of turmeric: A mechanistic 
review. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 10, 2020. 

10. Anand, P.; Kunnumakkara, A.B.; Newman, R.A.; Aggarwal, B.B. Bioavailability 
of curcumin: Problems and promises. Mol. Pharm. 2007, 4, 807–818. 

11. Basaran S, Guzel R, Seydaoglu G, Guler-Uysal F. 2010. Validity, reliability, 
and comparison of the WOMAC osteoarthritis index and Lequesne 
algofunctional index in Turkish patients with hip or knee osteoarthritis. Clin 
Rheumatol 29: 749–756. 

12. Belcaro, G., Cesarone, M. R., Dugall, M., Pellegrini, L., Ledda, A., Grossi, M. 
G., … Appendino, G. (2010). Efficacy and safety of Meriva®, a curcumin-
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phosphatidylcholine complex, during extended administration in osteoarthritis 
patients. Alternative Medicine Review, 15(4), 337–344. 

13. Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby: Therapeutic Exercise, Foundition and 
Techniques, Fifth Edition, F. A. Davis Company, 1915 Arch Street, Philadelphia, 
PA 19103, USA, 2007. 

14. Cheragh-Birjandi, S., Moghbeli, M., Haghighi, F., Safdari, M. R., 
Baghernezhad, M., Akhavan, A., & Ganji, R. (2020). Impact of resistance 
exercises and nano-curcumin on synovial levels of collagenase and nitric oxide 
in women with knee osteoarthritis. Translational Medicine Communications, 
5(1), 1–6 

15. Clarke AW, Ahmad M, Curtis M, Connell DA: Lateral Elbow Tendinopathy 
Correlation of Ultrasound Findings With Pain and Functional Disability, 
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أداء بعض مهارات   على   العرائس التمثيليةتأثير برنامج تعليمي باستخدام " 

  . ) سنوات"٩- ٦للبراعم من (  كرة القدم
  أ.م.د/ Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد.                 ** أ.م.د/ مــʗʸʲ حــʥʻʴ ؕــامل مʙزوق. * 

 ʗسع ʗخال :ʖاحॺاس.          **** الॺɸ ʙشاك ʗʻʴال ʗʸʲة. *** د/ مʹʻازق سفʙالʗʮع  
:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ــــائل الॽȃʛʱة العامة الʱي ʧȞʺǽ عȄʛʡ ʧقها إعʙاد الʢفل  ــــॽة إحȐʙ وســــــ تعʛʰʱ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ
  ʧم ʨʺʻال Șʽقʴت ʨـة هॽȃʛʱف الأســــــــــــــʺى للʙـؗان الهـ ـrالات الॽʴـاة، وȂذا  ـؗافـة م ـؔاملا في  ʱادا مʙإعـ

ـॼʁة  أجل مʙȄʜا مʧ الʱقʙم فإنه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة مʧ أكʛʲ وسـائل الॽȃʛʱة فعالॽة Ǽال ʻ
ــاعʙ على تʴقȘʽ الʨʺʻ الʺʱؔامل للفʛد مʧ الʨʻاحي الʙʰنॽة والʺهارȄة  لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف، فهي تʶــــــــــ

  والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ȞʷǼل ǽفʨق أȑ وسʽلة أخȑʛ مʧ وسائل الॽȃʛʱة.
ـrاح العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة إلى حـʛʽʰؗ ʙ على عـʙة عʨامـل مʻهـا الأســــــــــــــلʨب الʺॼʱع في  وʨʱȄقف ن
  ʦعلʱʺــة الॽــابʳǽإ ȑʙي، ومــʺॽعلʱقف الʨʺوف الʛʣــة، وॽʺॽعلʱات الʛʰʵض الʛب عʨأســــــــــــــل ،ʦॽعلʱال
ـ̡ة لʛʢق  ـʙɹي ـrاهـات ال ـ̒ادȑ الات وقـʙراتـه ونʷــــــــــــــاʡـه في الʸʴــــــــــــــʨل على الʛʰʵة الʱعلॽʺॽـة، ولـʚلـʥ ت

ʙ عʧ الأسـالʖʽ الʱقلǽʙʽة ؗالʷـʛح والʱلقʧʽ، والاتʳاه إلى أسـلʨب الʱعلʦ الفʛدȑ للʺʱعلʦ  الʙʱرǼ ʝȄالॼع
 )٦:٣لاكʶʱاب الʺعارف والʛʰʵات والʺعلʨمات الʺʛاد الʨʸʴل علʽها. (

ʙʻـــʵǻ اʸف" (  كʙشـــ ʗʻʸʲال ʗʮم)٢٠٠٢"ع   ʖانʨج ʧاً هاماً مॼجان ʙة تعॽʺॽعلʱامج الʛʰأن ال
 ʖاجʨالعʺل ال ʛʽنامج ســــــʛʰـــــح ال ॽة خاصــــــة وʨȄضـ ʛؗʴة عامة والʺهارات الॽاضــــــȄʛة الॽȃʛʱر الʨʢت
ــة لإنʳاز الأعʺال وʙʴȄد نʨاحي   ــʝ الʺلʺʨسـ ــʨدة، ؗʺا يʨفʛ الأسـ الॽʁام Ǽه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺقʸـ

ــاȋ الʨاجــʖ الॽʁــام بهــا خلال مــʙة معʻʽــة، ـــ ــــ ــــʢــة    الʷʻــــــ ــــ والʛʰنــامج ॼɺــارة عʧ مʨʺʳعــة مʧ الأنʷــــــ
ــاȋ لʺʙة زمॽʻة مʙʴدة وفقا لȌॽʢʵʱ وتʦॽʤʻ هادف مʙʴد  ــات العʺلॽة Ǽقاعة أو حʛʳة الʷʻــ والʺʺارســ

) .ʧʶʴʱالǼ ʦعلʱʺد على الʨعȄ٧٤:٦و(  
ـʘ̔ أن   ـʙhنॽـة ح ـrال الॽȃʛʱـة ال ـ̋ال الʱي يهʦʱ بهـا العـاملʨن في م وȄعʛʰʱ الʛʰنـامج مʧ أهʦ الأع

  )١٣:٤الʛʰامج العلʺॽة الʺقʻʻة هي الʹʺان الʨحʙʽ لإحʙاث الʱقʙم الʺʢلʨب. (
ʙؕʘوت  ) "ʗʸالأح ʤॻʀاʙل   م)٢٠٠٢"رنا إبʨصــــــʨســــــائله الʨاول بʴǽ اعʙل والإبʽʲʺʱذا ؗان الȂو

إلى الʧȄʨؔʱ الʷـــʸʵـــي للʢفل، وȂلى تعلॽʺه مʧ خلال الاكʷʱـــاف الʚاتي لʻفʶـــه وȂن ؗانʗ تॽʱح له 
فʛص إʡلاق قʨاه الــʚاتॽــة والابــʙاॽɺــة مʧ نــاحॽــة ومʧ نــاحॽــة أخȑʛ عʺــل علاقــة مع زملائــه في 

ʳǽعاون والاʱة وال   )١٥:٥ابॽة. (الʺʨʺʳعة تʗʴ مʙʰأ الʺʷارؗ
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ʗــ ʓؕــاح "    وتʯالف ʗــʮع ʗــʸʲـــه   م)١٩٩٥(" أمــل مǼ مʨتق ȑʚالـــ ʛثʕʺوال ʛʽʰؔور الʙعلى الـــ
العʛوسة في حॽاة الʢفل، فهي تعʙ العالʦ الʵاص Ǽه، وتʦȞʴʱ في هʚا العالȞǼ ʦل ما تقʨله وتفعله،  
ــॽات وأحʙاث في حॽاته   ــʙيʙ للʱقلʙʽ والʺʴاكاة لʺا يʛاه مʧ شـــــــʸʵـــــ حʘʽ أن الʢفل يॼʴǼ ʜʽʺʱة الʷـــــ

ــــــائـل الʺʛʽʲة وا لفعـالـة في إمـʙاد الʢفـل Ǽـالʺعلʨمـات، والʺهـارات، الʨʽمॽـة، فـالعʛائʝ تعـʙ مʧ الʨســـــــــ
ــــʛح   ــــ ــــॽة في تعلʦॽ الأʡفال مʧ خلال مʶـــ ــــ ــــʱغلال هʚه الʵاصـــ ــــ والاتʳاهات الʺʛغȃʨة، لʚا ʧȞʺǽ اســـ

) .ʝائʛ٤٥:١الع(  
ʙʻــ أن العʛائʝ قادرة على الإتॽان ȞǼل ما ǽعʜʳ    م)١٩٩٥" أمل مʗʸʲ عʗʮ الفʯاح " (  وتʵـ

ـــاني ॼʡقا لإمȞانॽات الʶʳــــʦ الʷॼــــȑʛ، ؗʺا أنها أكʛʲ مʻه اســــʳʱاǼة ومʛونة   عʧ إدائه الʺʺʲل الانʶـ
ة  ʛؗʴله الʨـــهʶǼ ʝائʛالع ʜʽʺʱت ʥلʚ لأداء الʽʴل الʺʶـــʛحॽة، مهʺا ؗانʗ غॼȄʛة أو غʛʽ معقʨلة، وؗ

هي الʺʨجهة أǽʹــا لȄʛʢقة صــॽاغة الʨʴار، وعʛض على الʺʶــʛح، والقʙرة على أداء أȑ فعل، بل  
ــها على ؗلʺات  ــॼʽة تفʛض نفʶـــــ ة عʸـــــ ʛؗح ʗؗان ʨو ؗʺا لʙʰت ʝائʛة الع ʛؗي أن حʻعʺǼ اثʙالأح
ة العʛائʷǼ ʝـــــــʸʵـــــــॽاتها   ʛؗة مع حॼاســـــــʻʱم ʝائʛالع ʟن ؗل ؗلʺة في نʨؔأن ت ʖلʢʱار، وتʨʴال

 )٢٢:١الʺʱʵلفة. (
ʗ ʓؕا يʸك  ) " ʥʻــــــــʴح ʥيʗال الʸؕ "ة في   م)٢٠٠٣ॽلʽʲʺʱال ʝائʛام العʙʵʱة اســــــــــــॽʺعلى أه

ــاعʙ على تʴقȘʽ الʺʱعة والاثارة والʷʱــــــــــȘȄʨ للʢفل حʘʽ تॽʱح   ــ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة للأʡفال حʘʽ تʶــــــ
ــــل وتعʺل على   الفʛصـــــــة لاخॽʱار مʨاقف جʙيʙة تʶـــــــاعʙه على إدراك ذاتهʦ وتॽʺʻة مهارات الʨʱاصـــ

 ʙة والॽʻالف ʖاهʨʺال ʛȄʨʢاته وتʚفل بʢوعي ال ʦॽɺʙــة للعʺل ت ــافة إلى أنها تॽʱح الفʛصــ رامॽة Ǽالإضــ
  )١٥:٩الʳʺاعي. (
 ȏʙؕامل" ("  وت ʥــــʴ(  م)٢٠٠٨علا ح ʧة مॽʻــ ــʨʻات ٩  -٦أن الأʡفال في الʺʛحلة الʶـــ ) ســـ

  ʛʲن أكʨنʨȞȄو ،ȑʛʷॼح الʛʶʺأو ال ʝائʛح العʛʶخلال م ʧم ʦهʱʰʡاʵم ʧȞʺȄا وʺॽʽتق ʛʲن أكʨنʨȞǽ
ʜʽ، وعʛوض الʺʶـــʛح تʨؔن أكʨʡ ʛʲلا في الʨقʗ وʧȞʺȄ أن ǽقʙم في فʸـــلʧʽ لقʙرة   ʛؗʱرة على الʙق

ــلʶــــــــل الأحʙاث، وʛȄاعي ـــ ــʙʵʱام    الأʡفال على مʱاǼعة تʶـــ ــʺʦॽ دʨȞǽرات هʚه العʛوض اســــــ في تʸــــــ
  )٢٢:٨الاكʨʶʶارات الʺʛʶحॽة الʢॽʶॼة، والʨȞǽʙرات الʱي تʨفʛ عʛʸʻ إبهار الʺʛʶحॽة. (

ʙؕʘس" ("  وتʙʱض الهʦ(  م)١٩٩٨أمل معʧة مॽʻʶحلة الʛʺ٩-٦أن ال  ʨʺʻب ʜʽʺʱات تʨʻس (
ة  والʱقلʷǼ ʙʽـــȞل ʛʽʰؗ ولʙيهʦ رॼɼة   ʛؗʴلل ʧȄʜفʴʱفال مʡن الأʨȞȄة وॽنʙʰال ʟـــائʸʵواضـــح في ال
ॽة وعادة ما يʱعلʦ الأʡفال ǼالȄʛʢقة الؔلॽة في مʨاقف  ʛؗʴللʺهارات ال ʦعلʱرة علي الʙة في القʙيʙشــــــ

لعʺȄʛة ʶǼـــــــــــهʨلة في الʅॽؔʱ الʙʰني تʳاه عʨامل الأداء مʲل  اللعʖ ؗʺا يʱʺʱع أʡفال هʚه الʺʛحلة ا
  ʧȄفإن تʺار ʥاءً علي ذلʻȃو Șافʨʱــاقة  وال ــ ــــــʛعة  والʛشـــــــــ ــــ ــــــلي  والʶـــ ــــ الʺʛونة والقʨه والʴʱʺل العʹـــ
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ـ̋ام   ʱعلي الاه ʙ̔ـ ـɦأك ــافـة إلي ال ـؗات الʨʱافॽʁـة يॼʻغي أن تـأخـʚ الأولȄʨـة في الʱعلʦॽ وهـʚا Ǽـالإضــــــــــــ ʛʴال
) .ʝʻʱة في الॽة الأساسॽ ʛؗʴالʺهارات الǼ٤٧:٢(  

ومʧ خلال الʺقابلة الʷــʸʵــॽة لॼعʠ معلʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة وعʺل أحʙ الॼاحʙʺؗ ʧʽʲرب  
  ʧف عʛــ ــॽات ومهارات ʛؗة القʙم تʧʽʰ لهʦ أن الʛʰاعʦ تʸʻـ ــاسـ ــʨر لʱعلʦॽ أسـ للʛʰاعǼ ʦأكادॽʺǽة الʺʸʻـ
  ʨح وأداء الʺهارات وهʛــʷة الॽعʺل ʧاف عʛــʸوالإن ʠعॼال ʦعʹــهǼ عةǼاʙخلال م ʧم ʦعلʱة الॽعʺل

ــي لعʺلॽة الʱعلʦ.الأمʛ الȑʚ أدȑ إلي إʡلاع الॼاحʨʲن علي Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة  الهʙف   ــاســ الأســ
) تʧʽʰ لهʦ أهʺॽة اسـʙʵʱام العʛائʝ  ١٧)،(١٥)،(١٣)،(١٢)،(١١)،(٥)،(٤العॽȃʛة والأجॽʰʻة مʻها (

ة  الʽʲʺʱلॽــة في عʺلॽــة الʱعلʦ ومــا لهــا مʧ أثʛ إʳǽــابي في تفــاعــل الʺʱعلʺʧʽ أثʻــاء العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــ
 ʠعॼال ʦــــــه ات مع Ǽعʹـ ʛؗʴالاعʺال وال ʠعǼ اف فيʛـــــــʸالإن ʧلا مʙب ʦعلʱة الॽعʺلǼ ʦـــــــغالهʷنȂو

ʧه ؗلا مʙا ما أكʚــة  وه ــة  م)  ٢٠٠٧" ( Jennifer Kullik"جॻʹʻفʦؕ ʙلʣॻ  دراسـ ʸؕال   "  ودراسـ
) "ʥʻــ ــاعʙ الʱلامʚʽ    اســــــــʙʵʱام  Ǽأن  م)٢٠٠٣الʗيʥ حʴـــ ـــ العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة تʶـــ

الʽʲʺʱل والʙراما لهʺا أثʛا فعالا في خلȘ بʯʽة معʙʱلة لʧȄʨؔʱ الʙʸاقات والعلاقات الॼʽʢة،    حʘʽ ان
ـؗل ʡفـل علي حـʙه،   ʙ̒ـ ـؗة والʱعـاون ع ــار ـ̋ا بʧʽ الأʡفـال Ǽعʹــــــــــــــهʦ الॼعʠ، وزȄـادة روح الʺʷــــــــــــ ॽɾ

ـــــافة إلي زȄادة قʙرة الأʡفال     ٩( ملȍʨʴ.نʳاز، وزȄادة دافعʱʽهʦ تʳاه الʱعلʷǼ ʦॽـــــــــȞل الإ  علىǼالإضــــ
:١٥: ١٦() ٢٠١(  

فاذا تʦ تʸــʺʦॽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســʙʵʱام العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة في تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة القʙم 
) ʦاعʛʰ٩-٦لل  ʧلا مʙب ʦعلʱة الॽة فعالة في عʺل ــارؗ ة الʛʰاعʦ مʷـ ــارؗ ــاعʙ علي مʷـ ــʨʻات فانه ʶǽـ ) سـ

  ʦالʺعل ʧاف عʛــــــ ــــــʛاف  عʧ عʺلॽة الʱعلʦ وانʙماجهʦ في مʙاॼɺة Ǽعʹــــــــــهʦ الॼعʠ والانʸــــ الانʸــــ
ــʛحه لا ــفة  وشــــ ــة ʸǼــــ ــʕʽدȑ الي الارتقاء Ǽعʺلॽة تعلʦ الȄʛاضــــ داء الʺهارة قʙʽ الʱعلʦ. الامʛ الȑʚ ســــ

  ʦॽʺــ ــفة خاصـــة وهʚا ما ʴǽاول الॼاحʨʲن الʨصـــʨل الॽه مʧ خلال تʸـ عامة ومهارات ʛؗة القʙم ʸǼـ
  ʦاعʛʰم للʙة القʛؗ مهارات ʠعǼ ه على أداءʛفة أثʛة ومعॽلʽʲʺʱال ʝائʛام العʙʵʱــ بʛنامج  تعلॽʺي Ǽاسـ

ʧات ٩-٦( مʨʻس (  .  
:ʖʲॺوض الʙف  

ــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة   - ١ ــʢات درجات الॽʁاســــــــ ــائॽا بʧʽ مʨʱســــــــ ــ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸــــــ
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (ʘʴॼال ʙʽق) مʙة القʛؗ ة في أداء مهاراتʢǼالʹا  

ــات   - ٢ ـــــ ــʢات درجات الॽʁاســـ ــائॽا بʧʽ مʨʱســــــــ ــ القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸــــــ
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (ʘʴॼال ʙʽق) مʙة القʛؗ ة في أداء مهاراتॽʰȄʛʳʱال 
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:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال 
  " Pretend Puppetryالعʙائʛ الʻʰʸʯلॻة " 

هي ॼɺـارة عʧ مʨʺʳعـة مʧ الاشــــــــــــــȞـال الʛؔتʨنॽـة في صــــــــــــــʨرة ملاʝǼ يʛتـʙيهـا الʺعلʺʧʽ أمـام  
ــاهʙتها داخل الʱلॽفʨȄʜن وذلʥ للॽʁام بॼعʠ الʺهام   ــʨرة العʛائʝ الʧȞʺǽ ȑʚ مʷــــــــــ ـــ ــــ الأʡفال في صـــ

  )    ٩: ١١للʨصʨل إلى غاǽة معʻʽة. (
  الʗراسات الʴاǺقة:

  أولا: الʗراسات العॻȁʙة:
تأثʙʻ بʙنامج تعلʸॻي مقʙʯح  Ǻعʹʦان "    )١١م)(٢٠١٨" مʗʸʲ حʥʻʴ ؕامل" (  دراسة  -١  

ॻة الأساسॻة لʯلامʘʻ الʶف   ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴة على مॻلʻʰʸʯال ʛائʙام العʗʳʯاسǺ
الابʗʯائي الي  "    الأول  الʙراسة   ʗفʙه  ʘʽحʦॽʺʸي    تʺॽتعل الʽʲʺʱلॽة  بʛنامج   ʝائʛالع Ǽاسʙʵʱام 

ॽة الاساسॽة لʱلامʚʽ الʸف الاول الابʙʱائيومعʛفة اثʛة علي مȑʨʱʶ أداء  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ  ،
واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي نʛʤا لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة ، وقʙ اشʱʺلʗ الʙراسة علي عʻʽة  

) تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʸف الاول الابʙʱلʯي ʙʺǼرسة صلاح الʙيʧ الابʙʱائॽة الʱاǼعهة لادارة  ٦٠قʨامها (
 ) الʙراسي  للعام  الʙراسي  للعام   ʙيʙʳال  ȑادʨال ʴʺǼافʤة  الʱعلॽʺॽة  تʦ  ٢٠١٨- ٢٠١٧الʵارجة  م)، 

تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وأخȐʛ ضاʢǼة، ولʴʱقȘʽ هʙف الʙراسة اسʙʵʱم الॼاحʘ مʨʺʳعة  
  ʦاه ʧم ʗان مʧ أدوات جʺع الॽʰانات مʻها (الاسॽʰʱانات ، الʺقابلة، الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة) وؗ

ʱʻة علي  الॽلʽʲʺʱال ʝائʛام العʙʵʱة اسॽائج فاعل ʚʽلامʱة لॽة الأساسॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶم
  الʸف الأول الابʙʱائي. 

  ٢-  "ʤعلي هاش ʗʸʲام   ) ١٢(  )م٢٠١٦(  دراسة " مʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙة بॻفاعل "
  ʛʹʯة في الʸॻɿʯʴʸة الॻɽلʳة الȁʙʷمهارة ال ʤة على تعلॻلʻʰʸʯال ʛائʙالع" ʥʻئʗʯʮʸف   للʙه ʘʽح

تʦॽʺʸ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة في تعلʦ الʹȃʛة الʵلॽɿة الʺॽʁʱʶʺة  الي    الʙراسة
، ʧʽئʙʱʰʺلل ʝʻʱفي ال   ʘاحॼم الʙʵʱهج  واسʻʺة  الʯؔافʱʺعات الʨʺʳʺقة الȄʛʡ يʰȄʛʳʱه   الʱʺا لʺلائʛʤن  

) ʡفلة ثʦ تقॽʶʺهʦ الي مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة  ٢٦وذلʥ على عʻʽة قʨامها (،  الʙراسةلॽʰʢعة  
ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁام الʙʵʱاسǼ ةʢǼضا Ȑʛعة .  والأخʨʺʳم ʘاحॼم الʙʵʱراسة اسʙف الʙه Șʽقʴʱول

  ʧم ʗان مʧ ادوات جʺع الॽʰانات مʻها (الاسॽʰʱانات ، الʺقابلة، الاخॼʱارات الʙʰنॽة و الʺهارȄة)، وؗ
الʱʻائج    ʦاهʱب  ʙالʺع الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  الʹȃʛة  أن   ʦتعل على  فاعلॽة   ʛʲأك الʽʲʺʱلॽة   ʝائʛالع قॽʻة 

  الʵلॽɿة الʺॽʁʱʶʺة في الʝʻʱ عʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة. 
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تأثʙʻ بʙنامج تعلʸॻي لॺعʞ الʸهارات "    )٧(  )م٢٠١٢(  دراسة "عʗʮالʦاحʗ أبʦ الفʦʯح"   -٣  
) ʥم ʘʻلامʯم للʗة القʙ ॻة الأساسॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʸهارات الأساسॻة فيؕ  ʙؕʲات"  ٩- ٦الʦʹس (    ʘʽح

تأثʛʽه على  الي    الʙراسةهʙف   ॽة الأساسॽة معʛفة  ʛؗʴالʺهارات ال ʠعॼي لʺॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸت
) ʧم ʚʽلامʱم للʙة القʛؗ ة فيॽات ٩- ٦الʺهارات الأساسʨʻم  ) سʙʵʱاس ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱول   ʘاحॼال
)  ٦٠اخʱار الॼاحʘ العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة بʨاقع (و   الʺʻهج الʰȄʛʳʱي نʛʤا لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة 

  ʚʽʺانات  تلॽʰʱها (الاسʻانات مॽʰأدوات جʺع ال ʧعة مʨʺʳم ʘاحॼم الʙʵʱراسة اسʙف الʙه Șʽقʴʱول
انʗ مʧ اهʦ الʱʻائج  ، الʺقابلة، الاخॼʱارات الʙʰنॽة و الʺهارȄة) الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ساهʦ   ان  وؗ

ॽة الأساسॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻة في تॽابʳǽقة إȄʛʢǼ.    
  ثانॻا: الʗراسات الأجʹॻʮة:

" أثʙ اسʗʳʯام الʙʴʸح    )١٥م)(٢٠١٥" (John Hughesجʦن هʦʻز "    دراسة  -١ Ǻعʹʦان 
  Ȏʙعʵال ʝʹعاب الॻʯة الأولى في اسॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻة تلامʗاعʴʸة لʸॻقة تعلȂʙʠك " ʔعʶال  

الʺʛحلة    ʚʽتلام لʺʶاعʙة  تعلॽʺॽة  Ȅʛʢؗقة  الʺʛʶح  اسʙʵʱام   ʛأث معʛفة  الي  الʙراسة   ʗفʙه  ʘʽح
، ʖعʸال Ȑʛعʷال ʟʻعاب الॽʱة الأولى في اسॽائʙʱا   الابʛʤي نʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواس

) ʡفل مʧ الʺʛحلة الابʙʱائॽة.  ٢٧لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة، حʘʽ اشʱʺلʗ الʙراسة علي عʻʽة  قʨامها(
نʱائج الʙراسة أن    ʦأه  ʧم ʗان تʺʽʲل الʙور ʶǽاعʙ الʺʱعلʺʧʽ الʸغار في اسॽʱعاب العʻاصʛ وؗ

وتقȄʨة    ʜȄʜتع على  ǽعʺل  الʙور  تʺʽʲل  قʰل  مهʺة  ǽعʨʢا   ʦل  ʧيʚال  ʥʯأولǼ  ʦهʱمقارن  ʙʻع الʛوائॽة 
 . الʺهارات الʷفȄʨة للأʡفال

Ǻعʹʦان " أثʙ   )١٧م)(٢٠١٣(   Macfarlane Gohnماك فʙʻلانى جʦن    دراسة  -٢  
  ʤلهʻʶʲة على تȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʠخ لȂارʯعات الʦضʦم ʛȂرʗل الأدوار في تʻʰʸام تʗʳʯاس

حʘʽ هʙفʗ الʙراسة الي الʱعʛف علي أثʛ اسʙʵʱام تʺʽʲل الأدوار في تʙرʝȄ    الʗراسي في الʯارȂخ "
  ʘاحॼم الʙʵʱخ ، واسȄارʱراسي في الʙال ʦلهʽʸʴة على تȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʢخ لȄارʱعات الʨضʨم

) ʡالʖ ٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي نʛʤا ملائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسة حʘʽ اشʱʺلʗ الʙراسة علي عʻʽة  قʨامها(
 ʛʺلاب الʡ ʧة ،  مȄʨانʲحلة ال  ʦاه ʧم ʗان نʱائج الʙراسة فعالॽة تʺʽʲل الʙور في رفع مȐʨʱʶ  وؗ

ʸال ʠعǼ ʦابهʶʱالإضافة لاكǼ لابʢال Ȑʙلي لʽʸʴʱعات  الأداء الʨضʨʺل لʽʲʺʱقة، الǼاʶفات ال
  الʱارȄخ ʳǽعل الʱلʺʱʶǽ ʚʽعʙʽ الاحʙاث والॽʸʵʷات.

- :ʖʲॺمʹهج ال  
الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦت تʦ صॽاغʱها  الʱي  الفʛوض  واخॼʱار   ʘʴॼال لهʙف  تॽʁʴقاً 

  الʘʴॼ.لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة وذلʥ ʹاʢǼة لॽʰȄʛʳʱة وا الʺʨʺʳعʧʽʱ لǼاسʙʵʱام الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ ل
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 -  :ʖʲॺع الʸʯʱم  
ʜ الʙاخلة ʴʺǼافʤة  تʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ في  ʛؗʺǼ رʨــ ــʳلǼ ʧʽأكادॽʺǽة الʺʸʻــــــ الʛʰاعʦ الʺʶــــــ

.ʙيʙʳال ȑادʨال ) ʦدهʙالغ عॼاضي ٤٥الȄʛال ʦسʨʺلل ʦعʛم.٢٠٢١/٢٠٢٢) ب  
- :ʖʲॺة الʹʻع  

  ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦاقع (تʨــة بǽʙقــة العʺــȄʛʢــالǼــة  ٤٢ॽʺǽــأكــادǼ ʧʽلʳــــــــــــــʶʺال ʧم ʦعʛب (
) ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽــــ ــــʨر وتʦ تقʶـــ ــــاʢǼة، (١٥الʺʸʻـــ ) بʛعʨʺʳʺؗ ʦعة  ١٥) بʛعʨʺʳʺؗ ʦعة ضـــ

) بʛاعʦ لʙيهʦ خʛʰة ســــــاǼقة في ٣() بʛعʨʺʳʺؗ ʦعة اســــــʢʱلاॽɺة. وتʦ اســــــॼʱعاد عʙد ١٢تॽʰȄʛʳة، (
  مهارات ʛؗة القʙم.

  ) ١جʗول (
 ʃॻصʦتʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

 ʖʲॺع الʸʯʱة  مʹʻالع ʤʱح 

٤٥ʤعʙب 

الʖʲॺ   عʻʹة  عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
  ضاʢǼة   تॽʰȄʛʳة  الاسʠʯلاॻɸة 

١٥ ʦعʛ١٥ ب ʦعʛ١٢ ب ʦعʛب 
 بʛعʦ ٤٢ اجʸالي 

- ʖʲॺة الʹʻائي لعʶالإح ʃॻصʦʯال  
-  :ʦʸʹات الʙʻغʯʸل ʖʲॺة الʹʻة عॻالʗʯاع  

الʨʱزȄعـــات غʛʽ الاعʱـــʙالॽـــة قـــام الॼـــاحʨʲن ʶʴǼــــــــــــــــاب  للʱـــأكـــʙ مʧ خلʨ العʻʽـــة مʧ عʨʽب    
(ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والإنʶʴال Ȍسʨʱʺال)  ول وʙضح  )٢(جʨي.ʥذل  

  لʯʸغʙʻات الʦʠل والʦزن والʥʴ الॻɹʸارȏ والانʙʲاف  الʴʲابيالʦʯʸسȊ  )٢(جʗول 
 ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة (ن=   ةللʠǺاʷ٣٠وال (  

ʙʻغʯʸال  
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯةالʦʸʱʸعة 
  ʸॻɾة "ت" 

  ±ع  س  ±ع  س

ʥʴال ʙب شهʙ٠٫٢٦٩ ٠٫٧٣٦ ٧٫٤٠ ٠٫٦١٧ ٧٫٣٣ لأق 

 ١٫٥٢ ٦٫٥٨ ١٠٨٫٦٠ ٧٫١٢ ١٠٩٫٤٠ سʤ الʦʠل 

 ٠٫٣٤٨ ٢٫٦٧ ٢٣٫٠٠ ٤٫٦٠ ٢٤٫٧٣ كʤʱ الʦزن 

  ٢.٠٤٢) = ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
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  ) ʤول رقʗʱال ʥــح م عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــائॽة بʧʽ ؗل مʧ درجات  )٢يʷʯــ
  ʙʻة عȃʨʁـ ʴʺها الʺॽʀ ʗفاق ʙة قॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ أن ʘʽة، حʢǼـ́ا مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة وال

  مʺا ʛʽʷǽ الي اعʙʱالॽة عʻʽة الʘʴॼ في مʱغʛʽات الʨʺʻ. ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  اعʗʯالॻة عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الʸهارȂة: 

 Ȍســــــــــــــʨʱʺــاب (ال ـــ ـʙɦالॽـة قـام الॼـاحʨʲن ʶʴǼـــــــــ ـ̒ة مʧ عʨʽب الʨʱزȄعـات غʛʽ الاع ʽالع ʨخل ʧم ʙأكـɦـ لل
(ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والإنʶʴول و  الʙج)ضح  )٣ʨي.ʥذل  

  ) ٣(جʗول 
 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸة الʸॻɾة  وȁʦʴʲʸ(ت) ال ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة ة للʠǺاʷوال 

  ) ٣٠(ن=  الʖʲॺقʗʻ الʸهارȂة  الʯʸغʙʻات  في

  الاخॺʯار   الʸهارة 
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

ʸॻɾة 
  "ت" 

  ±ع   س   ±ع   س 

 ʙȂʙʸʯال  ʥʟاॺȁ
 القʗم 

  ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯال
 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم 

  ١٫٥٨٤ ٠٫٤٥٧ ٠٫٧٣٣ ٠٫٥٠٧ ٠٫٤٠٠ عدد

 الǺ ȏʙʱالʙؒة 
مʙʯ في   ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʤॻɿʯʴم Ȋخ 
 ٠٫٤٩٤  ٢٫٧٢ ١٦٫٤٦  ٣٫٤٦  ١٥٫٨٦ ثانية 

 رمॻة الʸʯاس 
دقة رمॻة الʸʯاس على  

 دوائʙ مॺʯاعʗة 
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٧٩٨ ٠٫٧٣٣ .٥٩٣  ٠٫٧٣٣ عدد

  ٢.٠٤٢) = ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯدرجات  ) ٣( ي ʧؗل م ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع

 ʘʴॼي الʱعʨʺʳم  ʙʻة عȃʨʶʴʺها الʺॽʀ ʗفاق ʙة قॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ أن ʘʽة، حʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال
  مʺا ʛʽʷǽ الي اعʙʱالॽة عʻʽة الʘʴॼ في الʺʱغʛʽات الʺهارȄة.  ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

 :أدوات جʸع الॻʮانات
  الاتॽة: ادوات جʺع الॼʰانات  Ǽاسʙʵʱامقام الॼاحʨʲن  

 :تʻʱʴل الॻʮانات اسʸʯارة  -أ
  ʦॽʺʸʱب الॼاحʨʲن  وقʙ    اسʱʺارات قام   (ʘʴॼال  ʙʽق) Ǽالॽʁاسات  الʵاصة  الॽʰانات  لʽʳʶʱل 

  :  الآتيتʺʲلʗ في 
  )٦(الʨزن). مʛفȘ  -الʨʢل –العʺʛ( الʛʰاعʦ في مʱغʛʽات الʨʺʻ:تʽʳʶل بॽانات   اسʱʺارة - ١
 )٦(.مʛفȘ )(قʙʽ الʘʴॼ نʱائج الاخॼʱارات الʺهارȄة تʽʳʶل    اسʱʺارة - ٢
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    اسʠʯلاع راȏ الʴادة الʙʮʳاء:اسʸʯارة   - ب
١ - :ʘʴॼال ʙʽق ʦاعʛʰة للॽʺلأه ʛʲالʺهارات الأك ʙيʙʴʱاء لʛʰʵادة الʶلاع رأس الʢʱارة اسʺʱاس 

 الأساسॽة   تʙʴيʙ الʺهارات  حʨلالʛʰʵاء  الʶادة اسʢʱلاع راȑقام الॼاحʨʲن بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة  -
) وتʦ عʛضها علي الʶادة الʛʰʵاء  ٣(مʛفȘ    .) سʨʻات ٩- ٦(  مʧ  لʛʰاعʛؗʦة القʙم ل  في  الأكʛʲ أهʺॽة

  ) يʨضح ذلʥ.٤وجʙول (
  

 ) ٤(جʗول 
  ʙؕة القʗم  في  الأكʙʰ أهॻʸة الأساسॻة الʸهاراتآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

 ) ١٠ن=(  ) سʹʦات٩-٦( مʥ لʙʮاعʤل

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار الʸهارات الأساسॻة (قʗʻ الʖʲॺ) م

ل الʙؒة  ١  ٪١٠٠ ١٠ للʙȂʙʸʯ بॺاʥʟ القʗم رؕ
 ٪٨٠ ٨ الǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلي  ٢
 ٪٥٠ ٥ اسʯلام الʙؒة ٣
ة  ٤ ʙؕʲال ʥأس مʙالǺ ةʙؒب الʙ٣٠ ٣ ض٪ 
  ٪٩٠  ٩  رمॻة الʸʯاس (القʗمان مॺʯاعʗتان)  ٥
  ٪١٠  ١  الʙʸاوغة أو الʲʸاورة  ٦
  ٪٢٠  ٢  الʸهاجʸة  ٧
  ٪١٠  ١  مهارات حارس الʙʸمي   ٨

الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʺهارات الأساسॽة    لآراء  ةالʺȄʨʯ   ةالي ان الॼʶʻ   )٤جʗول (تʙʻʵ نʯائج  
 ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعॽʺأه ʛʲالأك   ʛاو وت  ʗح  ʧʽي  ٪١٠٠:٪١٠( بʱن للʺهارات الʨʲاحॼارتʹى ال ʙوق (

  ʗلʸة (  علىحȄʨʯة مॼʶاء٪٨٠نʛʰʵادة الʶاتفاق ال ʧم ʛʲة    ) فأكॽʺأه ʛʲح الʺهارات الأكॼʸʱل
 ) ʧم ʦاعʛʰم٩-٦للʙالق ʧʡاॼب ʛȄʛʺʱات هي مهارة (الʨʻاخلي  -) سʙم الʙجه القʨة بʛؔالǼ ȑʛʳال - 

 رمॽة الʱʺاس). 
  ʛؗة القʙم   فيلʺهارات الاساسॽة  نʖʶ الاخॼʱارات لتʙʴيʙ أ  حʨلالʛʰʵاء    الʶادة  راȑاسʱʺارة اسʢʱلاع   - ٢

 :ʘʴॼال ʙʽق ʦاعʛʰلل 
نʖʶ الاخॼʱارات تʙʴيʙ أ   حʨلالʛʰʵاء  الʶادة    اسʢʱلاع راȑقام الॼاحʨʲن بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة  -

) وتʦ عʛضها علي  ٤مʛفȘ(  .) سʨʻات ٩-٦(   مʧ  لʛʰاعʦلاسॼة  ʻالʺ  ʛؗة القʙم  فيلʺهارات الاساسॽة  ل
  ) يʨضح ذلʥ.٥الʶادة الʛʰʵاء وجʙول (
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 ) ٥( جʗول
  آراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل أهʤ الاخॺʯارات الʸهارȂة  

 ) ١٠ن=الʖʲॺ) (مȏʦʯʴ الاداء الʸهارȏ للʸهارات (قʗʻ  لॻɿاس

 الʹॺʴة  الʙؒʯار  الاخॺʯارات الʸهارȂة  الʸهارات (قʗʻ الʖʲॺ) م

١ 
  
  

  ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯة للʙؒل ال رؕ
 القʗم 

ثانॻة Ǻالقʗم   ٣٠تʙȂʙʸ الʙؒة حائȊ الʗʶ خلال 
  الʸॻʹي

١٠ ١٪ 

٢  Ȏʙʴॻم الʗالقǺ ʙʻمى صغʙعلى م ʙȂʙʸʯ٨٠ ٨  ال٪ 
 ٪١٠ ١  تʙȂʙʸ الʙؒة Ǻأȏ جʚء مʥ القʗم نʦʲ الهʗف للأمام  ٣
٤  

الǺ ȏʙʱالʙؒة بʦجه القʗم  
  الʗاخلي 

 ʝاخʦʵال ʥʻب ʥة مʙؒالǺ ȏʙʱ٠  ٠  ال٪  
  ٪١٠٠  ١٠  م في خȊ م٤٠ʤॻɿʯʴالǺ ȏʙʱالʙؒة   ٥
  ٪٠  ٠  الǺ ȏʙʱالʙؒة حʦل دائʙة الʶʯʹʸف  ٦
٧    

  رمॻة الʸʯاس  
  (القʗمان مॺʯاعʗتان) 

ʔلعʸافة في الʴم ʗعǺاس لأʸʯة الॻ٠  ٠  رم٪  
 ٪١٠٠ ١٠  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة  ٨
 ٪٠ ٠  ʤʱؕ لʴʸافة ١رمي ʙؕة ॻʮʟة  ٩

راء الʶادة الʛʰʵاء حʨل أهʦ الاخॼʱارات لآ  ةالʺȄʨʯ ةالي ان الॼʶʻ )٥جʗول (تʙʻʵ نʯائج 
  الʺهارȄة
) وقʙ ارتʹى ٪١٠٠: ٪٠( بʧʽ حʗ او وتʛ  الʘʴॼ)مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ للʺهارات (قʙʽ  لॽʁاس

  ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء٪٨٠نॼʶة مȄʨʯة (  علىالʱي حʸلʗ  خॼʱارت الॼاحʨʲن للا
  ʧʡاॼب ʛȄʛʺʱة للʛؔل ال لॼʸॽح اخॼʱار (الʛȄʛʺʱ علي مʛمي صغǼ ʛʽالقʙم الȑʛʶॽ) لʺهارة (رؗ

م في خȌ مʦॽʁʱʶ) لʺهارة (الǼ ȑʛʳالʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلي) ،  ٤٠القʙم)، واخॼʱار (الǼ ȑʛʳالʛؔة 
 واخॼʱار (دقة رمॽة الʱʺاس علي دوائʛ مॼʱاعʙة) لʺهارة (رمॽة الʱʺاس). 

  الʸعاملات العلॻʸة  
-  ȏʦʯʲʸق الʗص)ʥʻʸȜʲʸال( : 

وذلʥ مʧ خلال  الاخॼʱارات  معامل صʙق  الʺʧʽʺȞʴ) لإʳǽاد  الॼاحʨʲن (صʙق  اسʙʵʱم 
) مʧ الʛʰʵاء لإبʙاء الʛأȑ في الاخॼʱارات  ١٠الʘʴॼ على (   الʺهارȐ قʙʽ تقʦॽʽ الاداء    اسʱʺارةعʛض  

 ȑافقة رأʨة مॼʶن ʗلغȃو ،Șʽʰʢʱلل الʘʴॼ ومʧ ثʦ صلاحʱʽها  (الʛʰاعʦ) عʻʽة   ȑʨʱʶʺها لʱʰاسʻوم
  . ) يʨضح ذل٥ʥ(فأكʛʲ وجʙول  ٪٨٠)، وارتʹى الॼاحʨʲن نॼʶة٪١٠٠ ، ٪٠( الʛʰʵاء      الʶادة 
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-  :ʚايʸʯق الʗص  
الॼاحʨʲن   الʱʺايʜقام  بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا    Ǽاسʙʵʱام صʙق  الفʛوق  إʳǽاد   ȘȄʛʡ ʧع

الʺʺʜʽة وقʨامها (  بʛاعʦ،)  ٦مʺʜʽة وقʨامها (مʨʺʳعة    ʛʽعة غʨʺʳʺ٦وال  (،ʦاعʛه   بʚاء هʛإج ʦوت
الفʛʱة مʧ  الاخॼʱارات  بʧʽ    م،٦/٢٠٢٢/  ١الأرȃعاء    في  الفʛوق  الॼاحʨʲن ʶʴǼاب دلالة  قام   ʙوق

   )٦والʙʳول(  الاخॼʱارات الʺهارȄة الʺʙʵʱʶمة،الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة للʱأكʙ مʧ صʙق  
.ʥضح ذلʨي  

  ) ٦جʗول (
 ʙʻعة غʦʸʱʸة والʚʻʸʸعة الʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ) ١٢=  ٢+ ن  ١الʚʻʸʸة في مȏʦʯʴ الاخॺʯارات الʸهارȂة (ن 

  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  الاخॺʯارات الʸهارȂة 
  ± ع  س  ± ع  س  (ت)

الʙȂʙʸʯ على مʙمي صغʙʻ مʗʲد 
 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ 

٤.٤٦٨ ٠.٥٤٧ ١.٥٠ ٠.٥١٦ ٢.٦٦  *  

 *  ٣.٥١١  ٣.٠١ ١٧.٦٦  ٤.٥٠  ١٦.٥٠ مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 
 *  ٣.٣٤ ٠.٩١٢ ١.٣٣ . ٧٧٨  ٢.٣٣ دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢٬١٧٩     =٠٬٠٥  
مʨʱسʢات درجات الʺʨʺʳعة بʧʽ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً  )٦يʷʯح مʥ جʗول (

الʺʺʜʽة ومʨʱسʢات درجات الʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة في الاخॼʱارات الʺهارȄة ولʸالح الʺʨʺʳعة 
) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة , حʜʽʺʺة (ت)  ) ٤.٤٦٨  - ٣.٣٤الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳارات.٠٬٠٥الॼʱق الاخʙل على صʙمʺا ي ،(  
  : حʴاب الॺʰات

Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ارॼʱات الاخॼاد ثʳǽإǼ نʨʲاحॼار  قام الॼʱقه (  الاخॽʰʢعادة تȂو(Test 

- Re test  ) رةʙى قʻفارق زمǼ١٠  Șʽʰʢت ʧم مʨاس الأول) يॽʁم  الʨي    ʗʰʶعلى    م٦/٢٠٢٢  /١١ال
)  ٧  ) بʛعʦ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وʨȄضح جʙول (١٢عʻʽة قʨامها ( 

.ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽات بॼʲمعاملات ال  
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  ) ٧جʗول (
  )١٢= ٢+ ن  ١معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني في مȏʦʯʴ الاخॺʯارات الʸهارȂة (ن 

  ٠٬٥٣٢ =٠٬٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ رॽʀʺة (
عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة في الاخॼʱارات الʺهارȄة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول   )٧يʷʯح مʥ جʗول (

 ) ʧʽما ب ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاني حʲال Șʽʰʢʱارات  ٠.٩٨١إلي  ٠.٩٦٦والॼʱأن الاخ ʙ ʕؗمʺا ي (
  ʝنف وفى  العʻʽة   ʝنف على   Ȑʛأخ مʛة  تॽʰʢقه   ʙʽأع إذا  الʱʻائج   ʝنف ǽعʢى  وأنه  Ǽالॼʲات   ʦʶʱت

 الʛʤوف. 

اشȞال العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة الʺʻاسॼة لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ  تʙʴيʙ    حʨلالʛʰʵاء    الʶادة   اسʢʱلاع راȑاسʱʺارة   - ٣
 قʙʽ الʘʴॼ: لʛʰاعʦ لفي ʛؗة القʙم  الʛʰنامج
الॼاحʨʲن بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة    الʛʰʵاء  قام   ȑلاع راʢʱلاسʨح    ʙيʙʴة  تॽلʽʲʺʱال  ʝائʛالع اشȞال 

) وتʦ عʛضها علي ٧مʛفȘ(  .) سʨʻات ٩-٦لʛʰاعʦ (لفي ʛؗة القʙم    الʺʻاسॼة لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ الʛʰنامج
  ) يʨضح ذلʥ.٨الʶادة الʛʰʵاء وجʙول (

  ) ٨(جʗول 
اشȜال العʙائʛ الʻʰʸʯلॻة الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ تʗʲيʗ الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

 ) ١٠(قʗʻ الʖʲॺ) (ن=في ʙؕة القʗم  مȏʦʯʲ الʙʮنامج

  ʸॻɾة   الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول   الاخॺʯارات الʸهارȂة 
  (ر)

  ± ع  س  ± ع  س

 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯ٩٧٥ ٠٫٥٢٠ ٢٫٥٤ ٠٫٥١٦ ٢٫٦٦ ال . 

 . ٩٦٦  ٤٫٥٠  ١٧٫٥٠  ٤٫٥٠  ١٦٫٥٠ مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

  . ٩٨١ . ٧٩١  ٢٫٢١ . ٧٧٨  ٢٫٣٣ دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  أشȜال العʙائʛ الʻʰʸʯلॻة الʸقʙʯحة   م

 ٪ ٨٠  ٨ بʦجي   ١
٢   ʣॻنʦ٢٠  ٢ س ٪  
٣  Ben 10 ٥٠  ٥ ٪  
٤  Toy story (Woody) ٣٠  ٣ ٪  
٥  Toy story (ʙʻʠǻ ȋاǺ) ١٠  ١ ٪  
٦  ʤʠʸʟ ١٠٠  ١٠ ٪  
  ٪ ٤٠  ٤ سʦʮنج بʦب   ٧
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اشȞال تʙʴيʙ  الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل    )٨جʗول (تʙʻʵ نʯائج  
  ٪ ٣٠قʙʽ الʘʴॼ تʛاوحʗ بʧʽ ( في ʛؗة القʙم    العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة الʺʻاسॼة لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ الʛʰنامج

:١٠٠٪ ʙوق (  نʨʲاحॼأرتʹي الʝائʛال العȞأشǼ  ʗلʸي حʱعلىال ) ةȄʨʯة مॼʶ٨٠ن٪  ʧم ʛʲفأك (
 لॼʸʱح أشȞال العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة هʦ (بʨجي ، ʦʢʺʡ).  اتفاق الʶادة الʛʰʵاء

 ي:اسʢʱلاع رأȐ الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʛʰنامج الʱعلॽʺاسʱʺارة  - ٤
) ٨مʛفȘ(  الʺقʛʱح  ياسʢʱلاع رأȐ الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʛʰنامج الʱعلॽʺقام الॼاحʨʲن بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة  

 اسالʖʽ الʱقʦȄʨ).  -الʨʱزȄع الʜمʻي -الʛʢق والاسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة-الʺȑʨʱʴ  -مʧ حʘʽ (الأهʙاف
ʦʰاحॺب ن قام الʤॻʸʶʯ  ارةʸʯي  اسʸॻعلʯنامج الʙʮات وفقا لالʦʠʳة:لॻالʯال  

-  ʦʰاحॺراسات مʹها  ن قام الʗاجع والʙʸال ʞعǺ لاع علىʟالاǺ)ف   )١٤،()١٣)،(١٢(،)١١ʛعʱلل
 ʦॽʺʸات تʨʢيعلى خʺॽعلʱنامج الʛʰال  ʝائʛام العʙʵʱاسǼ .ةॽلʽʲʺʱال  

الॼاحʨʲن بʦॽʺʸʱ اسʱʺارة اسʢʱلاع راȑ الʶادة الʛʰʵاء حʨل الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʲʱل في  قام    -
الʨʱزȄع داخل الʙرس) وتʦ عʛضها  -اسالʖʽ الʱقʛʡ-  ʦȄʨق واسالʖʽ الʙʱرʝȄ  -الʺȑʨʱʴ   -(الاهʙاف

  ) يʨضح ذلʥ.١٤)،(١٣)،( ١٢)،(١١)،(١٠)،(٩علي الʶادة الʛʰʵاء وجʙول (
  )  ٩ جʗول(

    الأهʗاف الʯعلॻʸॻة للʙʮنامجالʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 
ʸॻعلʯح يالʙʯقʸ١٠(ن=  ال (  

  الʙؒʯار  الهʗف العام للʙʮنامج  م
الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

١  
الʘʴॼ) مʧ خلال مʷاهʙة    ʙʽق) القʙم  الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة   ʦعʛʰال  ʦعلʱأن ي

  العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة 
١٠٠  ١٠ ٪  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار  الʸعॻɼʙة اولاً: الاهʗاف    م

١  
للʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم (قʙʽ  الاخʢاء الʷائعة  الʛʰعʛؗʚʱ ʦأن ي

  الʘʴॼ) مʧ خلال مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
٢٠  ٢ ٪  

٢  
 ʧم (ʘʴॼال ʙʽق) مʙة القʛؗ ة فيॽل الʺهارات الأساسȞش ʦعʛʰف الʛعǽ أن

 ʝائʛة العʙاهʷة.خلال مॽلʽʲʺʱال  
١٠٠  ١٠ ٪  

٣  
في ʛؗة القʙم  الأساسॽة الأداء الʴॽʴʸة للʺهارات  Ȅʛʡقة الʛʰعʦأن ǽعʛف  

(ʘʴॼال ʙʽق) ʦاعʛʰة. ٩-٦(  للॽلʽʲʺʱال ʝائʛة العʙاهʷخلال م ʧات مʨʻس (  
١٠٠  ١٠ ٪  
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٤  
ǽ أنʦعʛʰال ʦم فهʙة القʛؗ ة فيॽة الʺهارات الأساسॽʺة  أهʙاهʷخلال م ʧم

 ʝائʛالʺهارات.الع ʥتل ȑدʕة وهي تॽلʽʲʺʱال  
٨٠  ٨ ٪  

٥   ʖعʨʱʶǽ أنʦعʛʰامل  الʨع ʙاعʨلامة.   قʶوال ʧ٥٠  ٥  الام ٪  

٦  
  قʙʽالأساسॽة في ʛؗة القʙم ( ʺʢʸلʴات للʺهاراتالǼعʠ  الʛʰعʦأن ǽعʛف 
.(ʘʴॼال  

٥٠  ٥ ٪  

٧  
مʧ خلال   (قʙʽ الʘʴॼ) بʧʽ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم  الʛʰعȌȃʛ ʦأن ي

  .مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة
٢٠  ٢ ٪  

٨  
الʺهارات الأساسॽة شȞل العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة الʺʙʵʱʶمة في  الʛʰعʦأن ǽعʛف  

  ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ).في 
٢٠  ٢ ٪  

ات الʱعلॽʺॽة لʺهارات ʛؗة القʙم (قʙʽ الʙراسة).ان   ٩ ʛؗʴال ʦعʛʰال ʖتʛ٢٠  ٢  ي ٪  
١٠   ʛʶفǽ ان ʦعʛʰاتالʨʢʵل   الȞʷǼ ة لأداء الʺهاراتॽʺॽعلʱ١٠  ١  واضح. ال ٪  
  

١١  
ǽ أنʦفه ʦعʛʰعلقة  الʱʺال ʦॽʂمات والʺفاʨةالʺعارف والʺعلॽالʺهارات الاساسǼ  مفيʙة القʛؗ  

  في حॽاتهʦ الʨʽمॽة.
٤٠  ٤ ٪  

١٢  
 ʜʽʺǽ أنʦعʛʰل الʺهارات الȞش ʧʽة بॽمفي  الأساسʙة القʛؗ   ʙʽق)ʘʴॼخلال   )ال ʧم

  مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
١٠٠  ١٠ ٪  

١٣  
(قʛؗ  ʙʽة القʙم  الأساسॽة في ʺهاراتللبʧʽ الاداء الॽʴʸح والاداء الʢʵأ   الʛʰعʜʽʺǽ ʦأن 

  . ؗʺا ʷǽاهʙها مʧ العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة )ʘʴॼال
٨٠  ٨ ٪  

١٤   ʖʶʱȞǽ أنʦعʛʰال   ʧة عॽɾمات الؔاʨة في ʺهاراتالالʺعلॽم الأساسʙة القʛؗ  ʙʽق)ʘʴॼ٨٠  ٨  ). ال ٪  

  م
الʹॺʴة   الʙؒʯار  الʸهارȂة. ثانॻاً: الاهʗاف              

  الȂʦʭʸة

  ٪ ٤٠  ٤    ʛؗة القʙم. اللازمة لأداء الʺهارات الأساسॽة فيعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  الʛʰعʖʶʱȞǽ ʦان   ١

٢ 
 Ȍȃʛأن يʦعʛʰالʺهارات ال ʧʽة بॽم الأساسʙة القʛؗ اقف   فيʨʺفي الʧلفة مʱʵʺخلال   ال

  مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
٩٠  ٩ ٪  

٣  
 ʛهʤǽ أنʦعʛʰة الॽة في أداء الʺهارات الأساسॽم الآلʙة القʛؗ ة   فيʙاهʷخلال م ʧم

  العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة. 
٤٠  ٤ ٪  

٤   Ȏأن يلاحʦعʛʰة الʺॽلʶة الॽʴʸ٢٠  ٢  .العادات ال ٪  
٥   Ȑدʕأن يʦعʛʰال ʦʶʳاء الʜاج ʧʽة بॽʁافʨʱات ال ʛؗʴال ʠعǼ .  ٢٠  ٢ ٪  
ة.اجʜاء جʶʺه ȄʛʢǼقة صʴॽʴة في حاله الॼʲات   الʛʰعʦأن ʛʴǽك   ٦ ʛؗʴ٢٠  ٢  وال ٪  

٧  
) عȘȄʛʡ ʧ مʷاهʙتها الʘʴॼ(قʙʽ  في ʛؗة القʙم بʧʽ الʺهارات الأساسॽة الʛʰعʦأن ǽفʛق 

 ʝائʛة.في العॽلʽʲʺʱال  
٤٠  ٤ ٪  
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٨  
وانॽʶابॽة مʧ خلال  بʙقة  قʙʽ الʘʴॼ)(الأساسॽة في ʛؗة القʙم الʺهارات  الʛʰعʕ ʦدȐأن ي

  مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
١٠٠  ١٠ ٪  

٩  
 Ȍȃʛأن يʦعʛʰة  الॽلʽʲʺʱال ʝائʛالع ʧʽمبʙة القʛؗ ة فيॽاقف   والʺهارات الأساسʨʺال ʧʽȃو

  الʺʙʵʱʶمة بها.
٤٠  ٤ ٪  

١٠  
 ʙʽʳǽ أنʦعʛʰة ʺهاراتالاداء   الॽة   الأساسʙاهʷخلال م ʧم (ʘʴॼال ʙʽق) مʙة القʛؗ

    العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
٢٠  ٢ ٪  

١١  
ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ)  الʻȄʛʺʱات الʱʺهǽʙʽة الʢॽʶॼة في تعلʦॽ مهارات  الʛʰعʕ ʦدȐأن ي

  مʧ خلال مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
١٠٠  ١٠ ٪  

  الأهʗاف الʦجʗانॻةثالʰا:   م
الʹॺʴة   الʙؒʯر

Ȃʦʭʸةال  

١  
الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم (قʙʽ  اداء    الʛʰعʦ العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة في ʷǽاركأن 

.(ʘʴॼال   
٨٠  ٨ ٪  

٢  ǽ أنʛعʷ ʦعʛʰا  الʺॽɾ عاونʱة والॼʴʺوح الʛب.ʦهʻʽ١٠٠  ١٠    ب ٪  

  ٪ ٤٠  ٤  أن ʱʵǽار الʛʰعʦ الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʢلʨب للأداء.   ٣
  ٪ ٨٠  ٨  Ǽعʹهʦ.مع  ةأدب الʶلʨك والʛوح الȄʛاضॽ  الʛʰعʦأن يʛʰز   ٤
  ٪ ٨٠  ٨  .اهʺॽة الانʢʷة الȄʛاضॽة في اشॼاع مʨʽلهʦ وحاجاتهʛʰ ʦعʦأن ǽقʙر ال  ٥

٥  
ة في أداء  ئهʦزملا الʛʰعʦأن ʛʱʴǽم  الʺهارات الأساسॽة ʛؗة القʙم (قʙʽ  اثʻاء الʺʷارؗ

  الʘʴॼ) مʧ خلال مʷاهʙة العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.
٨٠  ٨ ٪  

٧  
الʺʙʵʱʶمة في  في ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ) ʺهارات الأساسॽةلل الʛʰعʦأن يʨʷʱق 
   الأنʢʷة.

٨٠  ٨ ٪  

٨  
 ʖʶʱȞǽ أنʦعʛʰة  الʢʷخلال مʺارسة الأن ʧة مॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʝائʛمع الع

  الʽʲʺʱلॽة. 
٩٠  ٩ ٪  

  ٪ ٨٠  ٨  لʛؔة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ) مع العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.  أداء الʺهارات الأساسॽة الʛʰعʦأن يʱقʰل   ٩
  ٪ ٢٠  ٢  الʛʰعʦ في أداء الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ).أن ʷǽارك   ١٠
  ٪ ٤٠  ٤  يʦʤʻ الʛʰعʦ الألعاب والأنʢʷة الȄʛاضॽة Ǽإʳǽابॽة.أن   ١١
١٢   ʛهʤǽ أنʦعʛʰلفة الʱʵʺاقف الʨʺة في الॽلʽʲʺʱال ʝائʛام العʙʵʱة في اسॼɼʛ٢٠  ٢  . ال ٪  

١٣  
  ʙʽم (قʙة القʛؗ ةॽأداء الʺهارات الأساس ʨʴة نॽابʳǽاهات الإʳالات ʦعʛʰال ʖʶʱȞǽ أن

.(ʘʴॼال  
٨٠  ٨ ٪  

  ٪ ٤٠  ٤  أن يʱقʰل الʛʰعʦ تعامل الʺعلʦ والعʛائʝ الʽʲʺʱلॽة.  ١٤
  ٪ ٩٠  ٩   للʳʺاعة.الانʱʺاء  الʛʰعʦأن ǽقʙر   ١٥
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الأهʙاف الʱعلॽʺॽة  الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل    )٩جʗول ( تʙʻʵ نʯائج  
  Ǽالاهʙاف الʱعلॽʺॽة أرتʹي الॼاحʨʲن    ) وقʙ ٪١٠٠:  ٪١٠تʛاوحʗ بʧʽ (   للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح

  ʗلʸح (  علىالʱي  مȄʨʯة  اتفاق  ٪٨٠نॼʶة   ʧم  ʛʲفأك الʛʰʵاء)  اسॼʱعاد    الʶادة   ʦوت
)ʦ(١١)،(١٠)،(٩)،(٨)،(٧)،(٦)،(٥)،(١رق ʦعاد رقॼʱاس ʦة وتॽɾʛاف الʺعʙالاه ʧ٤)، (٣)،(١) م  (
)،(١٠)،(٩)،(٧)،(٦)، (٥ʦعاد رقॼʱاس ʦة وتȄاف الʺهارʙالاه ʧ١٤)،(١٢)،(١١)،(١٠)،(٣) م.(  

  )  ١٠ جʗول(
  عʗد الʦحʗات الʸʹاسॺة  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 
  ) ١٠(ن=لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج 

الʖʲॺ)  قʗʻ(لʸهارات ا  م  
  لʦحʗات تʗʲيʗ عʗد ا

٥  ٤ ٣ ٢ ١  

٪ ٢٠  الʙȂʙʸʯ بॺاʥʟ القʗم   ١  ٨٠ ٪      
٪ ٢٠  الȏʙʱ بʦجه القʗم الʗاخلي   ٢  ٨٠ ٪      
٪ ٢٠  رمॻة الʸʯاس (القʗمان مॺʯاعʗتان)  ٣  9 ٨٠ ٪    

عʙد الʨحʙات الʺʻاسॼة  ) الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  ١٠جʙول (تʛʽʷ نʱائج  
Ǽعʙد أرتʹي الॼاحʨʲن    ) وقʙ ٪١٠٠:  ٪٢٠تʛاوحʗ بʧʽ (  الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ الʛʰنامج

لॼʸʱح    ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء ٪ ٨٠نॼʶة مȄʨʯة (   علىالʱي حʸلʗ    الʨحʙات الʱعلॽʺॽة
) وحʙة تعلॽʺॽة ومهارة الǼ ȑʛʳالʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلي عʙد  ٣مهارة الʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙم عʙد (

  ) وحʙة تعلॽʺॽة. ٤) وحʙة تعلॽʺॽة ومهارة رمॽة الʱʺاس عʙد (٣(
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  )  ١١ جʗول(
  الʙʠق الʗʯرॻʴȂة الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠(ن=الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج  

الʛʢق الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  )١١جʗول (تʙʻʵ نʯائج 
  الʙʱرॽʶȄة 

أرتʹي   ) وقʙ ٪١٠٠: ٪٠تʛاوحʗ بʧʽ ( الʱعلॽʺي الʺقʛʱح الʺʻاسॼة لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ الʛʰنامج 
 ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء٪٨٠نॼʶة مȄʨʯة ( علىالʱي حʸلǼ ʗالʛʢق الʙʱرॽʶȄة  الॼاحʨʲن 

  لॼʸʱح الʛʢق الʙʱرॽʶȄة لʙʱرʝȄ الʺȑʨʱʴ هي الȄʛʢقة الʜʳئॽة والȄʛʢقة الʜʳئॽة الؔلॽة.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الʙؒʯار الʙʠق الʸقʙʯحة   م
الʹॺʴة  
  الȂʦʭʸة 

  ٪ ٤٠  ٤ الȂʙʠقة الؒلॻة.  ١
  ٪ ٩٠  ٩ الȂʙʠقة الʚʱئॻة.   ٢
  ٪ ٤٠  ٤ الȂʙʠقة الؒلॻة الʚʱئॻة.   ٣
  ٪ ٨٠  ٨ الȂʙʠقة الʚʱئॻة الؒلॻة.   ٤
  ٪ ٠  ٠ Ȃʙʟقة الʲʸاضʙة.  ٥
  ٪ ٠  ٠ Ȃʙʟقة الʸʹاقʵة.   ٦
  ٪ ٤٠  ٤ Ȃʙʟقة الʲʸاولة والʠʳأ.   ٧
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  )  ١٢ جʗول(
  الاسالʔʻ الʗʯرॻʴȂة الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠(ن=الʸʹاسॺة لʗʯرʛȂ مȏʦʯʲ الʙʮنامج  
  

  
الاسالʖʽ الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  )١٢جʗول (تʙʻʵ نʯائج 

  الʙʱرॽʶȄة 
أرتʹي   ) وقʙ ٪١٠٠: ٪٠تʛاوحʗ بʧʽ ( الʱعلॽʺي الʺقʛʱح الʺʻاسॼة لʙʱرʝȄ مȑʨʱʴ الʛʰنامج 

) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة ٪٨٠نॼʶة مȄʨʯة (  علىالʱي حʸلǼ  ʗالاسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الॼاحʨʲن 
أسلʨب الȘʽʰʢʱ بʨʱجॽه الʺعلʦ و أسلʨب   لॼʸʱح الاسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة لʙʱرʝȄ الʺȑʨʱʴ  الʛʰʵاء

  الʱعلǼ ʦالعʛض الʨʱضʴॽي. 
  
  
  
  
  
  

  الʙؒʯار   الاســــــالʔʻ الʸقʙʯحة  م
الʹॺʴة  

Ȃʦʭʸة ال  

١   .ʤعلʸه الॻجʦʯب Ȗʻʮʠʯب الʦ٨٠  ٨ أسل ٪  
  ٪ ٤٠  ٤ أسلʦب الȖʻʮʠʯ بʦʯجॻه الاقʙان.   ٢
  ٪ ٠  ٠ أسلʦب الʯعلʤ الʘاتي.  ٣
  ٪ ٤٠  ٤ الȖʻʮʠʯ مʯعʗد الȂʦʯʴʸات.   ٤
  ٪ ٢٠  ٢ أسلʦب العʶف الʘهʹي.   ٥
  ٪ ٢٠  ٢ أسلʦب الاكʵʯاف.   ٦
الʯعلǺ ʤالعʙض الʦʯضʲॻي. أسلʦب   ٧  ٨٠  ٨ ٪  
  ٪ ٤٠  ٤ أسلʦب حل الȜʵʸلات.  ٨
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  )  ١٣ جʗول(
  اسالʔʻ الʯقʤȂʦالʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

  ) ١٠(ن=الʸʹاسॺة لʯقʤȂʦ الʙʮنامج  

اسالʖʽ الʱقʦȄʨ  الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  )١٣جʗول (تʙʻʵ نʯائج 
أرتʹي   ) وقʙ ٪١٠٠: ٪٠تʛاوحʗ بʧʽ ( الʱعلॽʺي الʺقʛʱح الʺʻاسॼة لʱقʦȄʨ مȑʨʱʴ الʛʰنامج

 ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء٪٨٠نॼʶة مȄʨʯة (  علىالʱي حʸلǼ ʗاسالʖʽ الʱقʦȄʨ  الॼاحʨʲن 
  لॼʸʱح اسالʖʽ الʱقʦȄʨ هي الاخॼʱارات الʺهارȄة. 
  )  ١٤ جʗول(

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء 
  )١٠(ن= الʯــʦزȂع الــʚمʹي داخــل الʗرس Ǻالʙʮنامج حʦل 

الʨʱزȄع الʜمʻي الى ان الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل  )١٤جʗول (تʙʻʵ نʯائج 
  الॼاحʨʲن أرتʹي  ) وقʙ ٪١٠٠:  ٪٨٠تʛاوحʗ بʧʽ (  الʱعلॽʺي الʺقʛʱح داخل الʙرس Ǽالʛʰنامج

لॼʸॽح   ) فأكʛʲ مʧ اتفاق الʶادة الʛʰʵاء٪٨٠نॼʶة مȄʨʯة (  علىالʱي حʸلǼ  ʗالʨʱزȄع الʜمʻي
)  ١٥) دॽʀقة مقʶʺة الي: الʜʳء الʱʺهȑʙʽ زمʻه (٦٠الʨʱزȄع الʜمʻي لأجʜاء الʨحʙة الʻʱعلॽʺॽة (

الإعʙاد الʙʰني  و ) دقائ٥Șالإعʙاد الʙʰني العام ( و   ) دقائ٥Ș( أعʺال إدارȄة دॽʀقة وʻȄقʦʶ الي

  ة الʹॺʴة الȂʦʭʸ   الʙؒʯار   أســـالʔʻ الʯـــقʤȂʦ الʸـــقʙʯحة  م

  ٪ ٤٠  ٤ الاخॼʱارات الʺعॽɾʛة   ١

  ٪ ٠  ٠ الاخॼʱارات الʷفهॽة   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٠ الاخॼʱارات الʺهارȄة   ٣

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة    الʙؒʯار  الʯــʦزȂع الــʚمʹي داخــل الʗرس

الʚمʥ   أجʚاء الʗرس  م
  الʸقʙʯح 

١  ȏʗʻهʸʯء الʚʱ٨٠  ٨  ق  )١٥(  ال ٪  
  ٪ ٩٠  ٩  ق  )٤٠(  الʙئʴॻي الʚʱء   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٠  ق  )٥(  الʚʱء الʯʳامي  ٣
  ٪ ١٠٠  ١٠  ق  )٦٠(  الʚمʥ الؒلي للʗرس  ٤
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) دॽʀقة وʲʺʱȄل في الʺهارات الاساسॽة قʙʽ الʘʴॼ والʜʳء ٤٠والʜʳء الʛئʶॽى ( ) دقائ٥Ș( الʵاص 
  ) دقائȘ . ٥الʱʵامي (

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه : 
  العʛوسة الʽʲʺʱلॽة. - 
 مʜʽان.  - 
 -  .ʥॽʱأقʺاع بلاس 
 أʨʡاق.  - 
 أعلام صغʛʽة.  - 
 . ٣كʛة قʙم مقاس   - 
 -  .ʝʻة تʛك 
 ॽʰʡة. كʛة  - 
 كʨنʜات.  - 
 شॽʀ ȌȄʛاس.  - 
 -  .ʛȄʨʸا تʛʽكام 
 صافʛة.  - 
 ساعة إǽقاف.  - 

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة 
  الأولي: الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة      

) بʛاعʦ مʧ داخل ١٢(قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الأولي على عʻʽة قʨامها 
  بهʙف:وذلʥ ) م٢٢/٦/٢٠٢٢( مʧالʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة خلال الفʛʱة مʱʳʺع 

 الʽʳʶʱل. تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على ॽɿॽؗة  -
-  Ȑʙة ومʛفʨʱʺة والأدوات الʜف على الأجهʛعʱها.الʱʽصلاح 
ॽɿॽةتʙʴيʙ زمʧ وȂجʛاءات الاخॼʱارات  -     تʶلʶلها. وؗ
-  ʙʻن عʨʲاحॼاجه الʨت ʙي قʱات الȃʨعʸف على الʛعʱال ʚʽفʻʱاسات  الॽʁةوالॽɿॽ  الʱغلʖ علʽها.  وؗ
- .ʘʴॼال ʙʽة للʺهارات قॽلʽʲʺʱال ʝائʛالعǼ ة الأداءॽɿॽؗ علي ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة:
بهʙف تʖȄʛʳ درس    )م٢٥/٦/٢٠٢٢(يʨم  قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة ثانॽة  
  تعلॽʺي للʛʰاعʦ قʙʽ الʘʴॼ وتعȄʛفهॽʰʢǼ ʦعة الʛʰنامج. 
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    القʮلي:الॻɿاس 
 اءʛإج  ʦة  تॽʰȄʛʳʱال للʺʨʺʳعة  القʰلي  يʨم  والʹاʢǼة    الॽʁاس   ʧم الفʛʱة    ) م ٢٩/٦/٢٠٢٢( خلال 

  للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة.
  الʗراسة الاساسॻة:

   ةʛʱة خلال الفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʦاعʛة على بॽلʽʲʺʱال ʝائʛام العʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت
  ʧم  مʨب )م١٠/٨/٢٠٢٢(  إلى   )م٣/٧/٢٠٢٢(يʨالاسلǼ هاʶȄرʙت ʦة تʢǼعة الʹاʨʺʳʺا الʺʻʽب ،

 .Ȑʙʽقلʱاس الॻɿال:ȏʗعॺال  
ــة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة     ـــــــات الॼعǽʙة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراســــــــ ــاʢǼةتʦ إجʛاء الॽʁاســـ ــــ   يʨم  والʹــــ

  القʰلي.وʻȃفʝ الʛʷوȋ الʱي تʦ إتॼاعها في الॽʁاس  )م١٤/٨/٢٠٢٢(الأرȃعاء 
ʔʻالاسال ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶالاح:  

 ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال . 
 Ȍॽسʨال . 
  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان. 
  اء.معاملʨʱالال 
 يʰʶʻزن الʨال . 
 ةȄʨʯʺة الॼʶʻال . 
 مȋاॼعامل الارت. 
 اغॼونʛؗ معامل الفا . 
 ʧʶʴʱة الॼʶن . 
  ارॼʱاخT- Test لالةʙوق  لʛالف.  
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  عʙض الʹʯائج:
خلال الʺعالʳات   ʧعʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها م سʻʱʽاول الॼاحʨʲن  

إلى الاحʸائॽة للॽʰانات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ وذلॽɾ ʥʺا يʱفȘ مع ॽʰʡعة الʘʴॼ والȑʚ يهʙف  
مهارات ʙؕة Ǻعʞ    على أداءبʙنامج تعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام العʙائʛ الʻʰʸʯلॻة    تأثʙʻ  "  الʱعʛف على

  ".) سʹʦات٩-٦للʙʮاعʤ مʥ (القʗم 
ʦʰاحॺض الʙعʯʴǻ فʦوض سʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯوال ʖʲॺاف الʗأه Ȗʻقʲʯوفقا   ن ول ʖʲॺائج الʯن

  لʸا يلي:
١ -  ʝʹي ȏʘض الاول الʙائج الفʯض نʙعلي:ع 

ــائॻا بʥʻ مʦʯســــʠات درجات الॻɿاســــات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة   تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶــ
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل (ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ة في أداء مهاراتʠǺاʷال 

  ) ١٥جʗول (
  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ في مȏʦʯʴ دلالة 

  ) ١٥أداء مهارات ʙؕة القʗم لȏʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (ن =  
  الاخॺʯارات الʸهارȂة 

  الʦحʗة  
  ʸॻɾة (ت)  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

  ± ع   س   ± ع   س 

 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ دʗʲم ʙʻمي صغʙعلى م ʙȂʙʸʯد الʙ٣.٤٤ ٠.٥٩٣ ١.٢٦ ٠.٤٥٧ ٠.٧٣٣ ع  *  
 *  ٣.٣٠  ١.٧٤ ١٥.٨٠  ٢.٧٢ ١٦.٤٦ ثانॽة  مʙʯ في خȊ مʤॻɿʯʴ ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 

 *  ٥.٢٦ ٠.٣٥١ ١.٨٦ ٠.٧٩٨ ٠.٧٣٣ عʙد دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  ٢.١٣١) = ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
مʨʱسʢات درجات الॽʁاس القʰلي  بʧʽ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً   )١٥يʷʯح مʥ جʗول (

  ȑʙل ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لȄارات الʺهارॼʱالاخ ȑʨʱʶفي م ȑʙعॼاس الॽʁات درجات الʢسʨʱوم
 ) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة, حʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛ٥.٢٦ -  ٣.٣٠أف  ʛʰوهى أك (

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧ٠٬٠٥م.(  
  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني الȏʘ يʹʝ علي: - ٢

ــائॻا بʥʻ مʦʯســــʠات درجات الॻɿاســــات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة   تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶــ
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل (ʖʲॺال ʗʻق) مʗة القʙؕ ة في أداء مهاراتॻʮȂʙʱʯال  
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  ) ١٦جʗول ( 
  والॻɿاس الॺعȏʗ في مȏʦʯʴ دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس القʮلي 

  ) ١٥أداء مهارات ʙؕة القʗم لȏʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن =  
وحʗة    الاخॺʯارات الʸهارȂة 

  الॻɿاس 

  ʸॻɾة  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
  ± ع   س   ± ع   س   (ت)

الʙȂʙʸʯ على مʙمي صغʙʻ مʗʲد  
 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ 

  ١١٫٦٦ ٠٫٥٩٣ ٢٫٢٦ ٠٫٥٠٧ ٠٫٤٠٠ عدد 

مʙʯ في خȊ   ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 
ʤॻɿʯʴم 

 ٣٫٧٠  ١٫٩٥ ١٤٫١٣  ٣٫٤٦  ١٥٫٨٦ ثانية 

 ١١٫٤١ ٠٫٥١٦ ٢٫٤٦ .٥٩٣  ٠٫٧٣٣ عدد  دقة رمॻة الʸʯاس على دوائʙ مॺʯاعʗة 

  ٢.١٣١) = ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
مʨʱسʢات درجات الॽʁاس بʧʽ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً   ) ١٦يʷʯح مʥ جʗول (

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لȄارات الʺهارॼʱالاخ ȑʨʱʶفي م  ȑʙعॼاس الॽʁات درجات الʢسʨʱلي ومʰالق
) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة, حॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ȑʙ١١.٦٦ -  ٣.٧٠ل   (

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰ٠٬٠٥وهى أك  (  
  

 الʰالʖ الȏʘ يʹʝ علي:عʙض نʯائج الفʙض  - ٣
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶـائॻا بʥʻ مʦʯسـʠات درجات الॻɿاسـʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعة الʷـاʠǺة 

  والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في أداء مهارات ʙؕة القʗم لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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  ) ١٧جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  

  ) ٣٠، ن=١٥=٢+ن١والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في أداء مهارات ʙؕة القʗم (ن

وحʗة    الاخॺʯارات الʸهارȂة 
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
  ± ع  س  ± ع  س  (ت)

الʙȂʙʸʯ على مʙمي صغʙʻ مʗʲد 
 ʥʻمʗالق ȎʗإحǺ 

  *  ٣.١٥ ٠.٥٩٣ ١.٢٦ ٠.٥٩٣ ٢.٢٦ عʙد 

خȊ  مʙʯ في  ٢٠الǺ ȏʙʱالʙؒة 
ʤॻɿʯʴم 

 *  ٣.٣٢  ١.٧٤ ١٥.٨٠  ١.٩٥ ١٤.١٣ ثانॽة 

 ʙاس على دوائʸʯة الॻدقة رم
 مॺʯاعʗة 

 *  ٣.٦٧ ٠.٣٥١ ١.٨٦ ٠.٥١٦ ٢.٤٦ عʙد 

  ٢.٠٤٢) = ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
مʨʱسʢات درجات الॽʁاس بʧʽ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً   )١٧ يʷʯح مʥ جʗول (

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لȄارات الʺهارॼʱالاخ ȑʨʱʶفي م  ȑʙعॼاس الॽʁات درجات الʢسʨʱلي ومʰالق
) ʧʽة بȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة, حʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛأف ȑʙوهى   ٣.٦٧ -  ٣.١٥ل (

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰ٠٬٠٥أك .(  
  وتفʙʻʴها:مʹاقʵة الʹʯائج 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴه: 
) جʗول   ʥم درجات  "   )١٠يʷʯح  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

اداء   في  والॺعǻʗة  القʮلॻة  القʗم  الॻɿاسات  ʙؕة  درجات  مهارات  مʦʯسʠات  لʶالح   (ʖʲॺال  ʗʻق)
  .الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 ʨʲاحॼال ȑʜعȄوق   ن وʛد فʨووج ʘʴॼال ʙʽأداء الʺهارات ق Ȑʨʱʶفي م Ȍॽʶॼال ʧʶʴʱال ʥذل
ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الي  

ساعʙ على تʧʶʴ مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȐ بʙرجة ʢॽʶǼة أȑ ان    الȑʚالʜʱام الʛʰاعǼ ʦالʛʰنامج الʺॼʱع  
الȌॽʶॼ يʛجع    ʧʶʴʱال والʷʻاȋ  هʚا  ات الاساسॽة  ʛؗʴال  ʧعي مॽʰʢال الʻʹج والʨʢʱر  الي عامل 

ي الʨʽمي داخل وخارج الʻادȑ الȄʛاضي   ʛؗʴالȑʚة الاداء في   ؗان له  الॽʺʻابي على تʳǽا ʛʽتأث
.ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق  
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إلي أنه مهʺا اتʸف اللاعʸǼ ʖفات خلॽʁة    م)٢٠١٢مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ (  وهʚا ماذʛؗه
الʱام   Ǽالاتقان   ʥذل  Ȍॼتʛي  ʦل الʺʛجʨة ما  الʱʻائج   Șقʴʱي  ʧل فإنه  الʙʰني  الاعʙاد   ʧلغ مȃو وȂرادǽة 
ॽة تॼعا لʨʻع الʶʻاȋ الȑʚ يॽɾ ʟʸʵʱه ولǼ ʝॽالʹʛورȑ ان ʙʽʳǽ اللاعʖ ؗل  ʛؗʴللʺهارات ال

 ʛʽه الأخʚار هॼʱم اعʙة القʛؗ اع الʺهارات فيʨأن ʖل أداء ؗل لاعʺȞǽ أن ʖلʢʱة تॽɺاضة جʺاȄة ر
).ȘȄʛاقي زملائه في الفǼ ها أداءʽ٣:  ١٠ف(  

بʧʽ  وʱȄʹح مʧ خلال الʙʳول نفʶه ॽʀʺة" ت " الʺȃʨʶʴة والʱي تʛʱاوح نʱʰʶها ما  
)٥.٢٦  -٣.٣٠ (  

) بॼʶʻة عالॽة وذات دلاله مʛتفعة  الʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙموȐʛȄ الॼاحʨʲن ان الʧʶʴʱ في مȑʨʱʶ مهارة (
 ʗبلغ ʙه    )٣.٤٤(  وقʚله هʨجع الي سهʛي ʥاق  ةالʺهار وذلॼالʺقارنة بǼي   ʛالام، ʘʴॼال ʙʽالʺهارات ق

الȐʚ يʢʱلʖ تʨفʛʽ بʯʽة تعلʺॽة مقʻʻة واسʙʵʱام أسلʨب وȄʛʡقة تعلʦ تʻʱاسʖ مع مȐʨʱʶ صعȃʨة  
وʚȃلʥ تʴقȘ صʴة الفʛض الاول  .الʺهارات،  وتʻʱاسʖ أǽʹا مع الʺʛحلة العʺȄʛة لعʻʽة الǼ   ʘʴॼاقي

  Ȑʨʱʶʺة في الǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت ʘʽح
  الʺهارȐ (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴه: 
) بʥʻ مʦʯسʠات درجات   ١١  يʷʯح مʥ جʗول  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  "وجʦد   (

اداء   في  والॺعǻʗة  القʮلॻة  القʗم الॻɿاسات  ʙؕة  درجات    مهارات  مʦʯسʠات  لʶالح   (ʖʲॺال  ʗʻق)
  ١١.٦٦- ٣.٧٠  " حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ(الॻɿاسات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  ʧه مȄʨʱʴǽ الʺقʛʱح وما  الʽʲʺʱلॽة   ʝائʛنامج العʛʰل إʳǽابي   ʛʽتأث الي وجʨد  الʙلالة تʛجع  ) وهʚه 
اداء   تॽʺʻة  على   ʙاعʶت  ʦاعʛʰلل وجʚاǼة  ومʛʽʲة  مʨʷقة   ʖʽم أسالʙالق ʛؗة  الʘʴॼ   مهارات   ʙʽق

) سʨʻات، ولاخॼʱار صʴة وجʨد الفʛوق ذات الʙلالة الاحʸائॽة بʧʽ درجات الॽʁاسʧʽ  ٩-٦للʺʛحلة(
اخॼʱار(ت) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʺʨʱسʧʽʢ    ن ʨʺʳʲ ʨعة الॽʰȄʛʳʱة اسʙʵʱم الॼاح القʰلي والॼعȑʙ للʺ

  مهارات ʛؗة القʙم(قʙʽ الʘʴॼ).درجات الʛʰاعʦ في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في 
 ʨʲاحॼجع الʛȄن و   ʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁدرجات ال ʧʽق بʛا الفʚهȑ   ة فيॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

القʙماداء   ʛؗة  الॼعʙ   مهارات  الॽʁاس  لʸالح   ʘʴॼال  ʙʽقȑ    الى ʛʽعة    تأثʨʺʳʺلل الʺॼʱع  الʛʰنامج 
 ̋ ॽعلʱنامج الʛʰومʺارسة الʺهارات في ال ʚʽفʻة في ت   .يالॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ نʳॽʱة الʺʷارؗ

  ʥح مʷʯȂول(وʗة    )  ١١جॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلي لʺهارات الʰاس القॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺان ال
)  ʧʽب ما  نʱʰʶها   ʗاوحʛت الॼعȑʙ ١٥.٨٧-٠.٤٠٠والʱي  للॽʁاس  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال  ʥلʚ وؗ  (

 ) ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱعة ذاتها للʺهارات والʨʺʳʺار  )  ١٤.١٣-٢.٢٦للॽɻʺاف الʛʴالانǼ ʥلʚؗ
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) ʧʽه ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱذاتها وال القʰلي للʺʨʺʳعة  ) ʚؗلʥ الانʛʴاف  ٣.٤٦-٠.٥٠٧للॽʁاسي 
)ʧʽه ما بʱʰʶن ʗاوحʛت Ȑʚعة والʨʺʳʺال ʝفʻل ȑʙعॼاس الॽʁلل ȑارॽɻʺ١.٩٥  –  ٠.٥٩٣  ال( ʥوذل

  مʺا يʙل على مȐʨʱʶ دلالʱها الʺʛتفعة.
  - ٣.٧٠ () ان ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة للʺهارات تʛاوحʗ نʱʰʶها ما بʧʽ ١١جʙول(كʺا يʨضح 

١١.٦٦(.  
والʱي    )١٤)(٢٠٢٠"هاجʙ حʥʴ فهʗʻ"(وʱȄفȘ نʱائج هʚا الʘʴॼ مع نʱائج ما ذʛؗته دراسة  

تʨصلʗ نʱائʳها الى فʛوق ذات دلاله احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي ॽʀاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في الॼʺʳاز  
 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  
والʱي تʨصلʗ نʱائʳها الى فʛوق   ) ١٣) ( ٢٠٢٣"(بمʗʸʲ عʗʮ الʦها  ʥمʓموأǽʹا دراسة " 

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ.  الؔاراتॽهذات دلاله احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي ॽʀاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في 
  ) ١٦م)( ٢٠٠٧" ( Jennifer Kullik"جॻʹʻفʦؕ ʙلʣॻ  وهʚا ما اشار الॽه ؗلا مʧ دراسة 

"  ) "ʥʻʴح ʥيʗال الʸؕأن  )٩م)(٢٠٠٣Ǽ  امʙʵʱاس   ʙاعʶة تॽʺॽعلʱة الॽة في العʺلॽلʽʲʺʱال ʝائʛالع
الʱلامʚʽ حʘʽ ان الʽʲʺʱل والʙراما لهʺا أثʛا فعالا في خلȘ بʯʽة معʙʱلة لʧȄʨؔʱ الʙʸاقات والعلاقات  
ة والʱعاون عʙʻ ؗل ʡفل علي حʙه،  الॼʽʢة، ॽɾʺا بʧʽ الأʡفال Ǽعʹهʦ الॼعʠ، وزȄادة روح الʺʷارؗ

  ال علي الإنʳاز، وزȄادة دافعʱʽهʦ تʳاه الʱعلȞʷǼ ʦॽل ملǼ .ȍʨʴالإضافة إلي زȄادة قʙرة الأʡف
وʚȃلʥ يʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲاني تʨجʙ فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ مʨʱسʢي درجات 

(قʙʽ الʘʴॼ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॽʁاس    مهارات ʛؗة القʙمالॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في اداء  
.ȑʙعॼال    

 ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵهو مʹاقʙʻʴتف:  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ ١٢(يʷʯح مʥ جʗول  

والॻʮȂʙʱʯة   الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ʥʻيʗعॺمأداء    فيالʗالق ʙؕة  لʶالح    (قʗʻ  مهارات   (ʖʲॺال
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

 ʨʲاحॼال له    ن وʛȄجع  الʽʲʺʱلॽة   ʝائʛالع Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  اسʙʵʱام  ان  الي   ʥذل
اداء   على  اʳǽابي   ʛʽتأث(ʘʴॼال  ʙʽم(قʙالق الʺʨʺʳعʧʽʱ  مهارات ʛؗة   ʧʽب الفʛوق  , ولاخॼʱار دلالة 

 ʨʲاحॼال مʧ   ن اسʙʵʱم  لؔل   ȑʙعॼال الॽʁاس  في   ʦاعʛʰال درجات  مʨʱسʢات  لʺقارنة  اخॼʱار(ت) 
( قʙʽ الʘʴॼ) وʱȄʹح مʧ خلال جʙول   مهارات ʛؗة القʙمالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في اداء  

)  ١٢   ʧʽها ما بʱʰʶن ʗاوحʛي تʱة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺان ال (   
)١٥.٨٠  –  ١.٢٦( ʛت والʱي  نفʶها  للʺʨʺʳعة   ȑارॽɻʺال الانʛʴاف   ʥلʚ ما اوؗ نॼʶه   ʗوح  
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)ʧʽال١.٧٤– ٠.٥٩٣ب  Ȍسʨʱʺال في   ʥلʚ وؗ  (ʴ Ȑʚوال الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال للॽʁاس  ʶابي 
نʱʰʶه    ʗاوحʛت )ʧʽ١٤.١٣  –٢.٢٦ب  ʧʽب ما  نفʶها  للʺʨʺʳعة   ȑارॽɻʺال الانʛʴاف   ʥلʚ وؗ  (

)١.٩٥ -٠.٥١٦. (  
 ʨʲاحॼجع الʛȄع  ن وʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧʶʴʱا الʚة في الاداء   ةهʢǼالʹا ʧة عॽʰȄʛʳʱال

  Ȑم  الʺهارʙة القʛؗ لʺهارات)(ʘʴॼال ʙʽق    ʦهʜʽفʴوت ʦاعʛʰام الʺʱفي الاداء   علىالي اثارة اه ʙهʳل الʚب
راعي الامȞانॽات    الȑʚوالʱعلʦ وعʙم شعʨرهǼ ʦالʺلل Ǽالإضافة الي الʱأثʛʽ الʨʺʷلي على الʛʰنامج  

  ʛʽتأث ʧنامج مʛʰد داخل الʙʴʺف الʙاله Șʽقʴنامج على تʛʰال ʛʽوتأث ʦاعʛʰة للॽة والعقلॽنʙʰة والॽ ʛؗʴال
مهارة ʛؗة القʙم (قʙʽ الʘʴॼ) واسʙʵʱام العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة الȑʚ اʳǽابي حʘʽ ساهʦ في تʧʶʴ اداء  

 ʛؗ ة فيॽالʺهارات الأساس ʦة تعلॽابي في عʺلʳǽالإ ʛʽأثʱكان له ال.(ʘʴॼال ʙʽق) مʙة الق  
دراسة  الʱي  و  نʱائج  الʶاǼقة مع  الʱʻائج   Șفʱت)  "ʤعلى هاش ʗʸʲودراسة    )١٢)(٢٠١٦"م  ʗʸʲم"

امل"(  ؕʥʻʴات درجات   ) ١١)(٢٠١٨حʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨا الى انه تʨصلʨي تʱوال
الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

حʘʽ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي    وʚȃلʥ يʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲالʘ   في ؗل الʺʱغʛʽات 
(قʙʽ الʘʴॼ)   ʛؗة القʙم  ت مهارادرجات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في أداء  

  . الॽʰȄʛʳʱة لʸالح مʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعة
  

  الاسʯʹʯاجات:
 ʥʻʯعʦʸʱʸائج الʯء نʦوفي ض ʖʲॺة الʹʻود عʗوضه وفي حʙوف ʖʲॺاف الʗء أهʦفي ض

  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة تʦصل الॺاحʦʰن إلى الاسʯʹʯاجات الʯالॻة: 
تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ الأداء حʘʽ وجʙ تʧʶʴ في    فيتأثʛʽاً إʳǽابॽاً    أثʛ  بʛنامج العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة الʺقʛʱح   - ١

 رمॽة الʱʺاس)   –   الȑʛʳ بʨجه القʙم الʙاخلي  –   الʛȄʛʺʱ بॼاʧʡ القʙم (ʛؗة القʙم  الأداء في مهارات  
 . للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالʺʙʵʱʶمة 

في   - ٢  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   ʧم أعلى   ʧʶʴت نॼʶة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   ʗحقق
 .)١١.٦٦ -٣.٧٠(بʧʽ تʛاوحʗ نॼʶة الʧʶʴʱ ما  قʙʽ الʘʴॼ، حʘʽ  مهارات ʛؗة القʙم

الʺهارȑ في  - ٣ اʳǽابॽا في مȑʨʱʶ الأداء  تأثʛʽا  الʽʲʺʱلॽة   ʝائʛالع الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام  الʛʰنامج   ʛثʕي
 رȄاضة ʛؗة القʙم.

ة الإʳǽابॽة في   ساهʦ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة في زȄادة دوافع الʛʰاعʦ للʺʷارؗ
  العʺلॽة الʱعلॽʺॽة مʺا أدȑ الي تʧʶʴ الʺهارات الاساسॽة في ʛؗة القʙم لأفʛاد الʺʨʺʳعة الʰȄʛʳʱي. 
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  الʦʯصॻات:  ثانॻاً:
في ضʦء ما قام Ǻه الॺاحʦʰن مʥ دراسة وما تʦصل إلॻه مʥ نʯائج واسʳʯلاصات ǻقʗم 

   :الॺاحʦʰن الʦʯصॻات الأتॻة
) ٩:٦للʺʛحلة مʛؗ  ) ʧة القʙمالॽʁام بʙراسات مʺاثلة Ǽاسʙʵʱام العʛائʝ الʽʲʺʱلॽة على Ǽاقي مهارات   - ١

 سʨʻات.
الʽʲʺʱلॽة   - ٢  ʝائʛالع Ǽاسʙʵʱام  الʨʴॼث   ʧم  ʙȄʜʺال للارتقاء    علىإجʛاء  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  مʱʵلف 

 Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة.
٣ - ʢʷأن  ʚʽفʻت في  الʴالॽة  الʙراسة   ʧم أنʢʷة    ةالاسʱفادة   ʧم تʻفʚʽه   ʦت ما  ǽʺاثل  ȞʷǼل  وتʙرॼȄات 

 وتʙرॼȄات في الاسʛʱاتॽʳॽة. 
  تȘʽʰʢ الʙراسة ʙʺǼارس الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ لʙعʦ الȄʛاضة الʺʙرسॽة. - ٤
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  الʙʸاجع
  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة

الفʯا - ١  ʗʮع  ʗʸʲم أʡفال  :حأمل   Ȑʙل الʯʽʰي  الʨعي   ʖانʨج  ʠعǼ لॽʺʻʱة  مقʛʱح  الȄʛاض   بʛنامج 
 م. ١٩٩٥الʺʨʸʻرة ،  ʴʺǼافʤة الʙقهلॽة، ماجʛʽʱʶॽ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة  

الهʙʱسي:  - ٢ معʦض  العॽȃʛة،  أمل   ʛʸم جʺهʨرȄة  في  عقلॽا   ʧʽالʺعاق الأʡفال    كلॽة     تॽȃʛة 
 م. ١٩٩٨جامعة الʺʨʸʻرة ،   الॽȃʛʱة،      

٣ - :ʤॻحʙال  ʗʮع إدارة  جʦزال   ،ʦॽعلʱوال الॽȃʛʱة  وزارة  الȄʛاض،  لʢفل  القʸʸي   ȋاʷʻاض   الȄر
 م. ١٩٨٩الأʡفال، القاهʛة ،  

٤ - :ʥʴح  ʤॻʀاʙاب  ʥʴلة  حʳم أفʹل،  مʱʶقʰل   ʨʴن العȃʛي   ʧʡʨال في  الʢفل  الॽȃʛʱة،   مʛʶح 
  م. ١٩٨٠، قʛʢ ،٩٠العʙد   

٥ - :ʗʸالأح  ʤॻʀاʙاب في    رنا  مقʛʱح  بʛنامج  لȐʙفاعلॽة  الʴʸي  الʨعي  مهارات   ʠعǼ   أʡفال  تॽʺʻة 
مʛʶح    الʛوضة     مʳلةالعʛائǼʝاسʙʵʱام  جامع   ،  الانʶانॽة،  للعلʨم   ʘعॼال     ة جامعة 
 م. ٢٠١٩الॼعʘ،سʨرȄا،    

شʙف: - ٦  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʽوالʺعاق للأسȄʨاء   Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  في    ،  ʧ الʛʰنامج 
     ȋة،٢ʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم. ٢٠٠٢، م 

الʦاح - ٧  ʗʮعʗ    :حʦʯالف  ʦة  أبʢॼتʛʺال الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات   ʠعॼل تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث
  )  ʧم  ʚʽلامʱل القʙم  ʛؗة  في  الأساسॽة  الإسʙʻȞرȄة، ٩- Ǽ٦الʺهارات  جامعة  سʨʻات،   (  

 م. ٢٠١٢    
ؕامل: - ٨  ʥʴح الʺʨاʻʡة  علا  مفهʨم  تॽʺʻة  في  مʛʶحي  تʺʽʲلي   ȋاʷن بʛنامج  لأʡفال   فعالॽة 

 م.٢٠٠٨الʛوضة، ؗلॽة رȄاض الأʡفال، جامعة القاهʛة،  
٩ - ʥʻʴح  ʥيʗال ؗلॽة  :كʸال  العʺʛانॽة،  مॼʢعة  الʢفل،  ودراما  مʛʶح  في  الأʡفال،  مقʙمة  رȄاض 
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