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  علي دقة بعض المهارات الهجومية S.A.Qتأثير استخدام تدريبات الساكيو 

  لناشئات كره السلة 
  أ.د/أʥʸǻ مʴلʤ سلʸॻان  *

  أ.م.د/هاني عʗʮ الغʹي ʟلॺة   **
 *** ʙاهʟ ʗʸʲم ʗʸأ.م.د/أح  

****ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸأح  
ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال :  

الʺʙʵʱʶمة و ʚؗلʛʡ ʥق ʷǽهʙ الʙʱرʖȄ الʙʱرʖȄ الȄʛاضى ثʨرة ʛʽʰؗة مʧ حʘʽ الʨʻؔʱلʨجॽا         
  ʖȄرʙʱفال Ȑنى أو الʺهارʙʰاد الʙالاع ʟاقʨة نॽʺʻفى ت ʗʸʸʵو ن ʗعʨʻدت و تʙى تعʱال ʖȄرʙʱال
الȄʛاضى الʺȌʢʵ الʺʦʤʻ هʨ الʺفʱاح الأساسى لʨʢʱر جʺॽع الألعاب و خاصة الʻʱافॽʶة و خاصة  

بʙاع فى أدائها و لʚلʥ نʙʳ لॼɻة ʛؗة الʶلة الʱى تʜʽʺʱ عʧ غʛʽها مʧ الألعاب بʨʻʱع مهاراتها و الإ 
أن مʢʱلॼاتها الʙʰنॽة ʛʽʲؗة و مʨʻʱعة ʳॽɾعل مʧ اسʙʵʱام ʛʡق الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة أساس للʱقʙم فى  

  الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ و الʢʢʵى .
م ) أن الʙʱرǼ ʖȄالʺفهʨم العلʺي الʙʴيʘ هʨ  ٢٠١٦و يʨضح " درʙȄ مʙʽʳ الʙʺʴاني " (         

  ʘʽح ʧة مॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢوت ʖة للاعॽاتʚاقات الʢة الॽʺʻة وتॽرات العʹلʙة للقॽائʻة بॽعʺل
ǽ يʱاقات الʢلة والʽʺʴʱرات الʙء القʨاده في ضʙاع ʦادا لʺا تʻʱودرجة الاتقان اس ȑʨʱʶʺلؔها ؗلا الʱʺ

فʛد ضʺʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وما يʢʱلॼة  مʧ تʅॽؔ وॽʣفي عʹȑʨ جاهʜا ومʱʶعʙا لʙخʨل الʺʻافʶة 
  ) ١٩٢:   ȞʷǼ٥ل اʳǽابي . ( 

فالʙʱرʖȄ فى ʛؗة الʶلة مʙʽاناً مʨʻʱعاً ॼʡقاً لʨʢʱر اللॼɻة أولاً والى الʛʢائȘ الʺʱʵلفة الʱي         
 ʙʺʱعǽ م لاʨʽح الॼأص ȘȄʛاد الفʙأن إعǼ انʺǽخلال الإ ʧاً، ومॽثان ʖȄرʙʱال الʳن فى مʨȃرʙʺعها الॼʱي

ʺॽة عʙيʙة، ومʺا لا علي الʨʻاحى الفॽʻة والॽʢʢʵة فʖʶʴ بل يʱعʙاها الى مʳالات تॽʸʸʵة وعل
مʱʵلف  فى  ملʣʨʴاً  تʨʢراً   ʙشه  ʙق الȄʛاضى  الʺʳال  فى  الʴاصل  العلʺى  الʱقʙم  أن  ॽɾه   ʥش
الإعʙاد  فى  الʺʙرب   ʙاعʶǽ مʺا  الʶلة  ʛؗة  رȄاضة  ومʻها  الȄʛاضॽة  الألعاب   ʦʤومع الʺȄʨʱʶات 

 
  جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  الȂʙاضॻة  Ȝلॻة الॻȁʙʯةǺأسʯاذ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ووʻؕل الؒلॻة لʦʭʵن الʗراسات العلॻا والʦʲॺث  *

  جامـعة أسʦان  الȂʙاضʻــة  الʻȁʙʯـة ȜلॻةǺأسʯاذ ʙؕة الʴلة الʴʸاعǺ ʗقʴـʤ الألعاب الʸʱاॻɸة والعاب الʙʷʸب  **
*** ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴʸلة الʴة الʙؕ اذʯة أس ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال  ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  

ة   **** ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴق ʙʻʯʴماج ʖاحǺ–  ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل–  ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال    
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ॽɿॽة   وؗ الʺʻافʶات  الفʛق الأخȐʛ فى   ʙمها ضʙʵʱʶǽ ىʱال والʙفاॽɺة  الهʨʳمॽة   Șائʛʢلل الॽʴʸح 
).Ȑʛق الأخʛة للفॽɺفاʙة والॽمʨʳاله Șائʛʢاجهة الʨʺقه لȄʛاد فʙ٧:١٤إع (  

أن الأداء         ʘʽلة، حʶال دعائʦ الأداء في نʷاʛؗ ȋة   ʦأه  ʧة مʙة واحॽنʙʰال القʙرات   ʛʰʱوتع
ॽة خاصة تʱعلǼ Șقʙرات الفʛد الؔائʧ، وتعʛʰʱ تॽʺʻة القʙرات  ʛؗرات حʙق ʖلʢʱح للʺهارة يॽʴʸال

الʙʰنॽة  الʙʰنॽة مʧ العʨامل الهامة للʨصʨل لأعلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة، وʦʱȄ تʧʽʶʴ هʚه القʙرات  
  )  ٣٧: ٢لȐʙ اللاعǼ ʧʽʰإسʙʵʱام الأسالʖʽ الʺʱʵلفة خلال فʛʱات مʸʱلة مʧ فʛʱة الإعʙاد.(

        ʙ ʕؗو ي) ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم ،ʗʻʸʲال ʗʮال عʸم)١٩٨٠ك    ʜʽʺʱاضى يȄر ȋاʷأن ؗل ن
Ǽأداءات مهارȄة تʱʵلف مʧ حʘʽ الȞʷل والʧȄʨؔʱ مʧ نʷاȋ لأخʛ تॼعا لإخʱلاف مʢʱلॼاتها ॽɾʺا  
ʺॽاتها، مʺا جعل  بʻʽها مʧ حॽʰʡ ʘʽعة الʺʻافʝ وخʸائʟ الʷʻاȋ ونॽɺʨة الأداءات الʺهارȄة وؗ

ॼة خلال الʷʻاȋ الʨا ʛؗʺدة أو الʛفʻʺاء الʨة سȄه الأداءات الʺهارʚدة لهʙعʱامات مʙʵʱسȂالاً وȞأش ʙح
تʱʵلف ؗلॽاً عʧ الأخʛ مʧ حʘʽ أسلʨب الأداء وتʨقʗʽ إسʙʵʱامه والهʙف مʻه، والإعʱقاد الؔلى 
أما   ،Ȍة فقॽʺʶʱال يʳʱاوز حʙود   ʦل الȄʛاضॽة  الʺهارȄة فى الأنʢʷة  للʷʱاǼه فى Ǽعʠ الأداءات 

ق الʺʹʺʨن ʱʵॽɾلف مʧ حʘʽ الأداء وʛʣوفه والإتʳاهات الʺʙʵʱʶمة، وعلى ذلʥ فلاعʛؗ ʖة  نʢا
 .ʛʺʱʶʺال ʖوف اللعʛʣ لافʱوفقاً لإخ ʛʽʽغʱع والȄʨʻʱه فى أدائه الى الʳʱلة يʶال  
)١٥٥، ١٥٤: ١١ (  

أن فʛʱة إجʛاء الʺʻافʶات فى Ǽعʠ الأنʢʷة   م)٢٠١٥عʶام أحʗʸ حلʸي (ؗʺا يʨضح         
الȄʛاضॽة تʛʺʱʶ لʺʙة Ȅʨʡلة ؗʺا فى رȄاضة ʛؗة الʶلة، حʘʽ يʦʱ إجʛاء مॼارȄات الʨʢॼلات الʵاصة  
بهʚه الأنʢʷة لʺʙة سʱة إلى تʶعة شهʨر، بʨاقع مॼاراة أو أكʛʲ خلال ؗل أسʨʰع ʨʡال هʚه الفʛʱة  

ʶافʻʺاء الʛة إجʛʱق فʛغʱʶت ʧʽلة، ف حȄʨʢل  الʨʡ ʛʰʱعȄة وʛʽʸة قʙم Ȑʛة أخॽاضȄة رʢʷات في أن
  ʖاللاعǼ لʨصʨلل ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵعة تॽʰʡ ʙيʙʴات عاملاً حاسʺاً فى تʶافʻʺاء الʛة إجʛʱف ʛʸأو ق

  ) ٣٩٦: ٨إلى الفʨرمة الȄʛاضॽة.( 
         ʨʽاكʶات الॼȄرʙو تS.A.Q  الʳʺا في الʲيʙام حʙʵʱات شائعة الأسॼȄرʙʱال ʧم ʗʴॼأص

  ʧم ʙيʙفى الع ʧʽʰة للاعॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴها فى تʱʽفاعل ʗʱʰأث ʙاضى، وقȄʛال
  ) ١٠:٩الفاعلॽات الȄʛاضॽة ( 

حʘʽ تعʙ تʙرॼȄات مʲالॽة تʻاسʖ جʺॽع الȄʛاضات سʨاء ؗانʗ جʺاॽɺة أو فʛدǽة، لإهʱʺامها         
بʛȄʨʢʱ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصة مʲل القʙرة على تغʛʽ الاتʳاه والانʱقال مʧ الʶʱارع للॼʱاȞʷǼ ʕʡل  

ॽʶॽح رئॽعها مفاتॽʺعة رد الفعل. وجʛوس ʧهʚقع وصفاء الʨʱالإضافة الى الǼ ،ابىॽʶان  Șʽقʴʱة ل
  ) ١٠،٩:  ١٢الʱفʨق الȄʛاضي فى أȐ رȄاضة. (
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نʤام    Q.A.Sأن تʙرॼȄات    al , et, Polman Remcoو يʛؗʚ رʨȞʺȄ بʨلʺان وأخʛون.         
سʛعة   الانفʳارȄة،  القʙرة   ،ʙʽوال  ʧʽالع  ʧʽب  Șافʨʱال الʶʱارع،   ʧʽʶʴت إلى  يهʙف  مʱؔامل  تʙرʰȄي 

  ) ٤٩٤: ١٨الاسʳʱاǼة. (
        ʗʴات تʯاشʻهاج للʨʶǼ لةʶة الʛؗ قةʢʻم Ȑات دورȄارॼʺن  لʨʲاحॼعه الǼاʱخلال م ʧ١٨وم  

  ʗʴان تʨأس Ȑناد ȘȄʛة لفȄرʨهʺʳات الॽɿʸت ʥلʚؗ ة وʻ١٨س    Ȑʨʱʶفاض مʵان ʨʤات لاحʻة بʻس
نʱائج   فى  يʕثʛ سلॼا  مʺا  الʺॼارȄات   ʧة مʛʽات الاخʛʱالف فى  الهʨʳمॽة  الʺهارات   ʠعǼ أداء دقة 

رȄات نʳॽʱة عʙم قʙرة الفȘȄʛ علي اكʺال الʺॼارȄات بʻفʝ الʺʳهʨد الʙʰني العالي  ومʧ خلال الʺॼا
  ʘاحॼلاع الʡود إʙلة و فى حȞʷʺال ʥعلى تل ʖغلʱة للॼاسʻم ʖȄرʙقة تȄʛʡ ادʳǽا ʘاحॼحاول ال ʥذل
على الʙراسات الʺʛتʢॼة و الʺʛاجع و ʚؗلʥ مʱاǼعه الʛʽʲؔ مʛʡ ʧق الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة  مʧ خلال 
 ʖȄرʙʱق الʛʡ ʖʶان ʧن مʨؔأن ت ʧȞʺǽ ʨʽاكʶات الॼȄرʙان ت ʙوج ( ʗنʛʱالان ) هॽتʨʰؔʻه العȞॼʷال
ॽه و الʛشاقه و الʱى ʧȞʺǽ أن تʻعʝȞ على رفع دقة اداء   ʛؗʴعه الʛʶه و الॽقالʱعه الانʛʶال ʛȄʨʢʱل

ʺʱصفات ت ʧلʺا لها م ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ اتॼɺللا ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ  اشى مع
مʨاصفات تلʥ الȄʛاضه ؗʺا انها تʸʱف ʶǼهʨله اسʙʵʱامها و مʺارسʱها Ǽالاضافه الى انها تʺʙنا  
ʛʳǼعه تʙرॽʰȄه مʱʵلفه الʙʷه  تعʺل على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ وفي حʙود اʡلاع الॼاحʨʲن  

قة الاداء الʺهارȑ وجʙو نʙره الاʴǼاث والʙراسات الʱي تʻاولʗ تاثʛʽ اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على د 
. ʘʴॼا الʚاء هʛوافع لاجʙال ʙاح ʧا ؗان مʚلة وهʶة الʛؗ مى فىʨʳاله  

  أهॻʸه الʖʲॺ والʲاجه الॻه:
١ - .ʘيʙʴاضى الȄʛال ʖȄرʙʱال الʳر العلʺى فى مʨʢʱة الॼاكʨم  
الʴʱقȘ مʧ تأثʛʽ إسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ فى تॽʺʻة مȑʨʱʶ دقة Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة    - ٢

  لʻاشʯات ʛؗة الʶلة.
 تॽʳʷع مʙرȃى الفʛق ولاॼɺات ʛؗة الʶلة على تغʛʽʽ أسالʖʽ الʙʱرʖȄ الʱقلǽʙʽة.  - ٣
-  :ʖʲॺف الʗه  

  ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاس ʛʽف على تاثʛعʱالS.A.Q   ةॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ على دقة أداء
  لʻاشʯات ʛؗة الʶلة 
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 :ʖʲॺوض الʙف  
   ة على دقة أداءॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ 
  ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʧʽة بॽائʸداله إح ȋاॼعلاقه ارت ʙجʨتS.A.Q  الʺهارات ʠعǼ و دقة أداء

.ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳاله 
:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

١ - ʦʻاكʴات الॺȂرʗتS.A. Q :  
الʻʱافॽʶة مʧ خلال تʜʳئة          ʖاقف اللعʨاكاة مʴف الى مʙؔامل يهʱلى مʽʺؔى تʰȄرʙام تʤن

، Agility، وسʛعة تغʛʽʽ الاتʳاه  Speedالʛʶعة الى ثلاث مʨȞنات رئॽʶॽة هى الʛʶعة الॽʢʵة  
ॽة الʱفاعلॽة   ʛؗʴعة الʛʶوالQuickness).١٣: ٩  (  

٢ -  : ȏهارʸالأداء ال  
حʖʶ هʽل تʨماس:هʨ سلʨك معʧʽ للفʛد ʙʴǽده عامل الʛʶعه ودقه الاداء وȞʴȄʺها عامل الʳʻاح  
والغʛض الʺʨجʨد وهي تعʙʺʱ علي نʨع مʧ الʛقاǼه الʚاتॽة الʱي تفʛʶ مʺʜʽات الاقʸʱاد الʲابʗ في  

). ʙهʳ١٠:٢٦ال (  
  الʗراسات الʴاǺقة : 

١. ) ʗʸل احʻاعʸة إسॻات )٧م)(٢٠١٩سامॼȄرʙام تʙʵʱإس ʛʽتأث "S.A. Q   ʠعǼ ʛȄʨʢعلى ت
عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والʺهارȄة الهʨʳمॽة لʛؔة الʶلة "هʙفʗ الʙراسة الي الʱعʛف علي تأثʛʽ إسʙʵʱام  

) الʺهارات S.A.QتʙرॼȄات  علي  الʺʕثʛة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع ʠعǼ  ʛȄʨʢت علي  الأساسॽة   (
انʗ عʻʽة الʘʴॼ مʲʺʱله   الهʨʳمॽة وتʛȄʨʢ مȑʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة الʶلةوؗ

) ʘʴॼة الʻʽام عʨلغ قȃة، وʛȄʜʳالǼ للʻʰات  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ) ٣٣في ʡالॼات الفʛقة الأولي ȞǼلॽة 
ʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى الʱʻائج وجʨد فʛوق في الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʱغʡ ʛʽالॼةو إسʙʵʱم

ʰال اللॽاقة   ʛاصʻع ʧفي ؗلاً م ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽة  بॽمʨʳاله الʺهارات  الʺʕثʛة في  ʙنॽة 
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلة لʶة الʛؗ ة فيॽمʨʳأداء الʺهارات اله ȑʨʱʶوم 

" عʨʻان الʙراسة :تأثʛʽ إسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على  )١م)(٢٠١٥أشʙف مʗʸʲ مʦسي ( .٢
Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺهارات الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻاشʯي ʛؗة القʙم هʙفʗ الʙراسة الي  
الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  

الʙراسة    سʻه "عʻʽة الʘʴॼ  ١٥شʯي ʛؗة القʙم تʗʴ والʺهارات الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻا  Șʽʰʢت  ʦت
) ناشʯاً إسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  ٢٠علي عʻʽة مʧ نادȑ شॼاب قʻا الȄʛاضي وȃلغ عʙدها (
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في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القلʰي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب دالة احʸائॽاً  فʛوق  الʱʻائج وجʨد   ʗان وؗ
  ʗʴم تʙة القʛؗ اشئʻل (ʘʴॼال ʙʽق) اصةʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ١٥   ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸه ولʻس 

علي   S.A.Qتأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ ٍ  ""عʨʻان الʙراسة)٦م)(٢٠١٩راوȂة مʗʸʲ مॺʶاح ( .٣
بʛنامج    ʦॽʺʸالي ت الʙراسة   ʗفʙه" الʝʻʱ الأرضي  في   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶرات ومʙالق  ʠعǼ

ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱإسǼ حʛʱي مقʰȄرʙت S.A.Q   راتʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢه في تʛʽف على تأثʛعʱلل
الʛشاقة)  ॽة،  ʛؗʴال الʹارȃة، سʛعة الاسʳʱاǼة  للʚراع  ॽة  ʛؗʴال الʛʶعة  الانʱقالॽة،  (الʛʶعة  الʙʰنॽة 

وتʺʲلʗ العʻʽه  في مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا   ومȑʨʱʶ أداء (دقة، وسʛعة) الʹȃʛة الامامॽة الʺॽʁʱʶʺة 
) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʛاǼعة تʟʸʵ الʝʻʱ  ١٢تॽʰȄʛʳة والآخȑʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʻها (

ʙʵمʗ إسʱ الʺʻهج م٢٠١٨ \٢٠١٧جامعة ʢʻʡا للعام الʳامعي   -الأرضي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
انʗ الʱʻائج مʲʺʱله في تʨʢر القʙرات الʙʰنॽة ومȑʨʱʶ الأداء قʙʽ الʘʴॼ., الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  وؗ

٤. ʔʠق  ʗʻʸʲال  ʗʮع  ʥيʗال تʙرʰȄي   ")٣م)(٢٠٢٠( حʴام  بʛنامج   ʛʽتأث  " الʙراسة  عʨʻان 
ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ Q.A.S  Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴعلي ت

 ʙيʙʳال ȑادʨالǼ ارزةॼʺي الʰللاع   ʠعǼ علي ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʛʽف علي تأثʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱاس
علي   القʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للاعʰي الʺॼارزة  العʻʽة   ʗلʺʱ٢٠واش   ʧم  ʖالع

 ʙيʙʳال ȑادʨجامعة ال ʖʵʱʻي مʰي العʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱات  , واسॼȄرʙائج ان تʱʻال ʗان وؗ
 Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶا مʹǽة واॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ اب عليʳǽالإǼ تʛاث ʙق ʨʽاكʶال . 

٥. ʥȂʙواخ  ʜʯʻفʦفانʦج  ʦȂم)٢٠١١( ١٦)مار: Mario Jovanovic, et al انʨʻع  
تأثʛʽات تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على القʙرة العʹلॽة لʺʨهȃʨي ʛؗة القʙم "هʙفʗ الʙراسه الي زȄادة   "الʙراسة

) مʨهʨب ١٠٠بلغ قʨام العʻʽة (  (S.A.Q) قʙرات الʺهʧʽȃʨ في ʛؗة القʙم عȘȄʛʡ ʧ تʙرॼȄات 
إسʙʵʱم   ) مʨهʨب ٥٠كʛة قʙم، تʦ تقॽʶʺهǼ ʦالʶʱاوȑ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة (

الʱʻائج  ʗان وؗ الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼة   الǽʙعॼال الॽʁاسات   ʧʽب ذات دلالة احʸائॽا  فʛوق  وجʨد 
م،  ٣٠م، عʙو  ١٠م، عʙو  ٥للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في إخॼʱارات (الʨثʖ العʠȄʛ، عʙو  

ي Ǽالʛؔة ) لʸالح  ʨؗȞʺال ȑʛʳة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁال 
  تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  عʨʻان الʙراسة "  )"١٧م)(٢٠٠٨( ,ʙȜॻɼ Vikram Singhام سʻʹغ .٦

أداء الʹʛب   على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ في الʛؔة الʢائʛة "   Ȑʨʱʶادة مȄراسة الي زʙال ʗفʙه
انʗ عʻʽه الʘʴॼ قʨامها (   الʶاحȘ حائȌ الʙʸ فى الʛؔة الʢائʛة ) ناشئ ʛؗة ʡائʛة مʧ نادȑ ٥٠وؗ

) تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ȑاوʶʱالǼ  ʦهʺॽʶتق  ʦت الȄʛاضي،  ʡائʛة ٢٥دلهي  ʛؗة  ناشئ   (  
الʰȄʛʳʱى الʺʻهج   ʘاحॼال الʱʻائج إسʙʵʱم   ʗات   كانʛʽغʱʺال في  ذات دلالة إحʸائॽة  فʛوق  وجʨد 
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(الʹʛب    ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶوم  (ʧʽجلʛلل العʹلॽة  القʙرة  الʛشاقة،  الʺʛونة،  (الʛʶعة،  الʙʰنॽة 
 ʨʽاكʶات الॼȄرʙعة تʨʺʳالح مʸل (ʙʸال Ȍحائ ،Șاحʶال  

 :ʖʲॺاءات الʙاج  
  :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وȃإسʙʵʱام تʦॽʺʸ تʰȄʛʳي ǽعʙʺʱ على دراسة الفʛق بʧʽ الॽʁاسات    ʨن إسʙʵʱم الॼاح̡ 
  القʰلॽة والॼعǽʙة لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ الʱاǼعة. 

ʖʲॺع الʸʯʱاً: مॻثان :  
الʺʳʶلʧʽ  و  سʻه ʢʻʺǼقة سʨهاج لʛؔة الʶلة    ١٨ناشʯات ʛؗه الʶله تʗʴ  اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على  

الȄʛاضى    ʦسʨʺلل الʶلة  لʛؔة   Ȑʛʸʺال Ǽأنǽʙة (  سʨهاج  ٢٠٢٣م /  Ǽ٢٠٢٢الاتʴاد   ʧʽلʳʶʺال م و 
).    ٦٠م.ش سʨهاج    ) و يʰلغ عʙدهʦ (      - نادʡ ȑهʢا الȄʛاضي - اخʺʦॽ الȄʛاضي   – الȄʛاضي  

 ) Șفʛ١م   (  
 :ʖʲॺة الʹʻاً: عʰثال  

  سʻه   ١٨ناشʯات نادȑ سʨهاج الȄʛاضي لʛؔه الʶله تʗʴ    تʦ إخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʲʺʱلة في 
  ) ʦسʨʺلة للʶة الʛؔل Ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʧʽلʳʶʺهاج والʨة سʤافʴʺع لǼاʱلغ  ٢٠٢٣م / ٢٠٢٢والȃم ) و

  ١٨) لاॼɺات تʗʴ  ١٠) لاॼɺة، وتʦ إجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة مʨȞنة مʧ ( ٢٠قʨامها ( 
  ) Șفʛة. مॽالأساس ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧاضي  مȄʛال ʦॽʺاخ  Ȑادʻب ʧʽلʳʶʺة و الʻ٢س   (  

 : أسॺاب اخॻʯار العʻʹة
-  ʘʴॼاء الʛعلى إج ȑادʻافقة إدارة الʨم. 
-  .ʨʽاكʶات الॼȄرʙت Șʽʰʢخلال ت ʘʴॼة الʻʽع ʖȄرʙله في ت ʘاحॼعاونة الʺǼ ȘȄʛرب الفʙافقة مʨم 
- .ʘʴॼاءات الʛإج Șʽʰʢعلى ت ʘʴॼة الʻʽافقة عʨم 
-  ʖȄرʙʱفي ال ʘʴॼة الʻʽام عʤʱال العام.إنʨʡ 
  اسʛʺʱارهʦ في العʺلॽه الʙʱرॽʰȄه  - 
 -   ʦهʽنامج علʛʰال Șʽʰʢله تʨسه 
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 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙاف ʛانʱت  
  ) ١جʗول (

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ فى مʯغʙʻات
  ) ٢٠(ن=  العʙʸ الʗʯرʮȂى )                    –العʙʸ   –الʦزن  –(الʦʠل 

  الʯʸغʙʻات   م
  وحʗة 

 الॻɿاس 
Ȋسʦʯʸال  

 الʴʲابي 
  الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 معامل الʯفلʠح 

 ٠.٠٨- ٠.١٣- ٠.٥٥ ١٦.٧٥ سʻة/شهʛ العʺʛ الʜمʻى   - ١
 ٠.٩٠- ٠.٢٧- ٥.٥٨ ١٦٠.٨٥ سʦ الʨʢل    - ٢
 ٠.٢١ ٠.٩٣ ٨.٠٨ ٥٠.٧٥ كʦʳ الʨزن    - ٣
 ٠.٢٧-  ٠.٠٥ ٠.٨٠ ٢.٣٠ سʻة/شهʛ  العʺʛ الʙʱرʰȄى   - ٤

جʙول(  ʧم الʨʺʻ ١يʱʹح  لʺʱغʛʽات  الالʨʱاء  ومعامل   Ȑارॽɻʺال والانʛʴاف  الʶʴابى   Ȍسʨʱʺال  (
(العʺʛ، الʨʢل، الʨزن، العʺʛ الʙʱرʰȄي)، وأن معامل الالʨʱاء ॽʺʳǼع مʱغʛʽات الʘʴॼ انʛʸʴت ما 

 ±) ʧʽ٣ب) ʧʽاوح ما بʛت ʘʽ( ٠.٩٣:  ٠.٢٧- ) ح ʧʽاوح ما بʛت ʘʽح حʢفلʱمعامل ال ʥلʚ - )، وؗ
) وهʚا ǽعʢى دلالة مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة  ٠.٢١: ٠.٩٠

العʺʛ    –العʺʛ    – الʨزن    –وهʚا دلالة على اعʙʱالॽة تʳانʝ العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ فى مʱغʛʽات (الʨʢل  
  الʙʱرʰȄى). 

  ادوات جʸع الॻʮانات: 
  الاجهʚه والادوات الʗʳʯʴʸمة:

  ʥالʚ تʦ الاسʱعانه Ǽالادوات والاجهʜه في تʻفʚʽ الॽʁاسات ألانʨȃʛʲمȄʛʱة لعʻʽة الʘʴॼ قʙʽ الʘʴॼ وؗ
ʨʽاكʶات الॼȄرʙت Șʽʰʢوت ʚʽفʻفي تS.A.Q  

 - .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱجهاز رس 
 مʜʽان ʰʡي الʛʱؔونى لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  - 
 ساعة إǽقاف.  - 
 أقʺاع. - 
 كʛات سلة. - 
 - .ȐʙȄʨس ʙمقع 
 كʛات ॽʰʡة.  - 
 صافʛة.  - 
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  الأسʸʯارات:
-  ) ʦدهʙاء وعʛʰʵادة الʶال ȑلاء رأʢʱارة اسʺʱ٨اس(  
- ) Șفʛم . ȑارات الأداء الʺهارॼʱ٣اخ( 
- ) Șفʛة. مʻʽاد العʛانات لأفॽʰارات جʺع الʺʱ٤اس( 

  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الاولي 
لاخॼʱارات  ثॼات)    –تهʙف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الاولي إلى الʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (صʙق  

يʨم    ʥذل ان  وؗ الاولي  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  إجʛاء   ʦت  ʙوق  ،ʘʴॼال  ʙʽق الهʨʳمॽة  الʺهارات  دقة 
 ʗʰʶ٢/٢٠٢٣/ ٢٥ال  ʙم الأحʨȄامها (٢٦/٢/٢٠٢٣م وʨ١٠م، وق  ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧات مॼɺلا (

  الأساسॽة وذلʥ بʻادȐ سʨهاج.
:ʥراسة عʗائج الʯت نʙأسف ʗوق  

  الʱأكʙ مʧ سلامة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة فى الاخॼʱارات.  -
-  .ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺال ȑارات الأداء الʺهارॼʱة لاخॽʺالʺعاملات العل ʧم ʙأكʱال  
- ) Șفʛم .ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʙيʙʴʱلاع لʢʱارة اسʺʱ٥اس ( 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات :
 :ʚايʸʯق الʗص  

   ʧʽوق بʛات الفʢسʨʱة مʺॽʀ ابʶح ȘȄʛʡ ʧع ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱللاخ ʜايʺʱق الʙاب صʶح ʦت
   .ʘʴॼه الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰاسي القॽʁال  

  ) ٢جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة

  ) ٢٠قʗʻ الʖʲॺ                  (ن= في إخॺʯارات دقة الʸهارات الهʦʱمॻة

 الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
  ١٠ن= 

  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة 
ʸॻɾة "ت"    ١٠ن= 

 الȁʦʴʲʸة
 الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال  ٢.٤١  ٣.٠٢  ٤٠.٠٠  ٣.٠٢  ٣٦.٧٤  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
  دال  ٥.٨٠  ٠.٩٧  ٥.٥٠  ٠.٨٨  ٧.٩٠  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه 

  دال  ٩.٣٥  ٠.٩٥  ٤.٣٠  ٠.٨٢  ٨.٠٠  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٠=   ٠.٠٥  
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) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة في  ٢يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
"ت"   ॽʀʺة   ʗاوحʛت  ʘʽح الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʙʰنॽة  القʙرات  بʧʽ  في  ما  الʺȃʨʶʴة 

)، وهي أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة، مʺا يʙل على صʙق الاخॼʱارات، وأنها صالʴة  ٩.٣٥:٢.٤١(
  لʺا وضعʗ مʧ أجله.

  :اتॺʰال  
لإʳǽاد معامل الॼʲات اسʙʵʱم الॼاحȄʛʡ ʘقة تȘʽʰʢ الإخॼʱار وȂعادة الȘʽʰʢʱ على عʻʽة قʨامها       

)  (العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة ) وȃفارق زمʻي أرȃعة أǽام للॽʁاس دقة الʺهارات الهʨʳمॽة، وجʙول ١٠(
)٢ .ʥضح ذلʨي (  

  ) ٣جʗول (
  ) ١٠قʗʻ الʖʲॺ (ن= الاخॺʯارات الʸهارȂةمعاملات الإرتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني في 

 الʯʸغʙʻات
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ʸॻɾة"ر" 
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة
 الʴʲابي

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال  ٠.٩٥  ٤.٤٧  ٣٨.٨٠  ٣.٠٢  ٤٠.٠٠  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
  دال  ٠.٩٣  ٠.٩٥  ٥.٣٠  ٠.٩٧  ٥.٥٠  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه 

  دال  ٠.٩٠  ٠.٨٥  ٤.٥٠  ٠.٩٥  ٤.٣٠  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه  
) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٦٣) =  ٠.٠٥                                        

) وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ فى اخॼʱارات ٣يʱʹح مʧ جʙول (      
) ʧʽما ب ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخȃʨʶʴʺة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة، حॽمʨʳ٠.٩٠دقة الʺهارات اله  :

  ) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة "ر" الʙʳولॽة مʺا يʙل على ثॼات تلʥ الاخॼʱارات.٠.٩٥
  ):S.A.Qلʦضع تʗرॺȂات الʴاكʦʻ(ٍ الإعʗاد 

     ʲاحॼال  ʙʻʱن اسʨ  )  ʨʽاكʶال تʙرॼȄات  العلʺॽة  S.A.Qفى وضع  الʺʛاجع   ʧعة مʨʺʳعلى م  (
بʙʱرॼȄات   الʺʱعلقة  والʨʴॼث  والʙراسات  العلʺॽة  والʺʛاجع  الȄʛاضى   ʖȄرʙʱال  ʦفى عل الʺʸʸʵʱة 

) ʨʽاكʶالS.A.Q.(  
     ʲاحॼم قام الʙاءاً على ما تقʻȃن وʨ  ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙعة تʨʺʳض مʛعǼS.A.Q  عةʨʺʳعلى م(

) Șفʛاء مʛʰʵال ʧ٦م  ʘʽح ʧات مॼȄرʙʱلل ʖاسʻʺهائي الʻل الȞʷف على الʨقʨى الʻʶʱى يʱح ʥوذل (
 .Șʽʰʢʱة للॽلاحʸلا إلى الʨوص ʦॽʺʸʱال  
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ʲاحॼال الʺʙرب    ʨن قام  بʛنامج   ʧم الʵاص  الاعʙاد  جʜء  في   (ʨʽاكʶال) تʙرॼȄات   Șʽʰʢʱب
 .Ȑʙʽقلʱال  

ʦʻاكʴات الॺȂرʗت :  
- .(ʘʴॼال ʙʽق) اتॼȄرʙʱال ʦॽʺʸات تʨʢخ  
  تʙʴيʙ الهʙف مʧ الʙʱرॼȄات.  -
 تʧʽʶʴ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة  وذلʥ مʧ خلال تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة.  -

ʦʻاكʴات الॺȂرʗوضع ت ʛأس :  
 تʴقȘʽ الأهʙاف الʱى وضع مʧ أجلها.   -
-  .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽة للعॽʻʶحلة الʛʺات للॼȄرʙʱال Ȑʨʱʴة مॼاسʻم 
 تʙʴيʙ مȐʨʱʴ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة الʽʺؔʱلॽة وأزمʱʻها.  -
 تʙʴيʙ الفʛʱات الʜمॽʻة للʙʱرॼȄات والأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʺʻاسॼة لها وفʛʱات الʛاحة.   -
 تʙʴيʛʡ ʙق الʙʱرʖȄ الʺʙʵʱʶمة.  -

  )الʙʱرج  –الʅॽؔʱ  –الʴʺل الʜائʙ  –مʛاعاة مॼادȏ الʙʱرʖȄ (الʨʸʵصॽة  
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت Ȗʻʮʠت :  

  ) ٤جʗول (
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت Ȗʻʮʠاور تʲم ʗيʗʲاء فى تʙʮʳال ȏرأ  

  )٨تʦزȂع الʦحʗات       (ن=                                            

  تʦزȂع الʦحʗات   عʹاصʙ الʙʮنامج   م
نॺʴة  
  الاتفاق 

  ٪ ١٠٠  أشهʙ ٣  مʗة الʙʮنامج   ١
  ٪ ١٠٠  أسʦʮع ١٢  عʗد الأسابॻع  ٢
  ٪٨٠  وحʗة٣٦  عʗد الʦحʗات   ٣
  ٪٨٠  دॻɾقة ٣٠  زمʥ الʦحʗة   ٤

) وȃعʙ الʨʸʴل على تلʥ الʺʴاور الأساسॽة للʙʱرॼȄات الʺقʛʱحة Ǽإسʢʱلاع  ٤يʱʹح مʧ جʙول (    
) Șفʛاء مʛʰʵال Ȑة. ٨رأॽهائʻرتها الʨات فى صॼȄرʙʱضع الʨب ʘاحॼقام ال (  

  ) تقʦॽʶ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ خلال فʛʱة الاعʙاد.٤وʨȄضح جʙول (
) وحʙات تʙرॽʰȄة أسॽɺʨʰة وزمʧ  ٣أسʨʰع) بʨاقع (١٢( أشهʛ  ٣مʙة الȘʽʰʢʱ   :مʗة تȖʻʮʠ الʗʯرॺȂات

  ق ٣٠الʨحʙة 
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  الॻɿاس القʮلى   
ʲاحॼن قام الʨ    ʝॽʺʵم الʨلى في يʰاس القॽʁاء الʛإجǼاضى  ٢٠٢٣/ ٣/ ٢Ȅʛهاج الʨس Ȑادʻم ب

 .ʘʴॼة الʻʽاسات دقة ال لعॽʀ اسات علىॽʁال ʗلʺʱواش  
  :الʗراسة الأساسॻة

  ʧة مʛʱنامج خلال الفʛʰال Șʽʰʢت ʦى    ٢٠٢٣/   ٣/    ٥تʱة ( ٢٠٢٣/    ٦/    ٥م وحʙʺ١٢م ل  (
ان زمʧ الʨحʙة ( ٣أسابॽع بʨاقع (   ق).   ٣٠) ثلاث وحʙات تʙرॽʰȄة تؔʺʽلॽة أسॽɺʨʰة وؗ

  Ȏʗعॺاس الॻɿال  
ʲاحॼن قام الʨ    ʝॽʺʵم الʨي ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼاضى  ٢٠٢٣/ ٨/٦Ȅʛهاج الʨس Ȑادʻم ب

  بʻفʝ الإجʛاءات الʱى تʺʗ فى الॽʁاس القʰلى.  
  :  خامʴاً: الʸعالʱات الإحʶائॻة

  تʺʗ الʺعالʳات الإحʸائॽة وفȘ نʱائج الॽʁاسات وتॽʁʴقاً لأهʙاف الʘʴॼ وفʛوضه ؗʺا يلي:      
  .ابىʶʴال Ȍسʨʱʺال          
  .Ȑارॽɻʺاف الʛʴالان     
 .ȋاॼمعامل الارت 
 .اءʨʱمعامل الال        
 .( ت ) ارॼʱاخ  
  .حʢفلʱال 
  .ʧʶʴʱال ʖʶن 
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تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ الॻɿاسʥʻ  الȏʘ يʹʝ على انه "اولا:عʙض نʯائج الفʙض الاول: 
  Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق    ʖʲॺال ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸالح    دقة الʶل

 ȏʗعॺاس الॻɿال "  
  ) ٥جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي فى
  ) ٢٠مȏʦʯʴ دقة الʸهارات الهʦʱمॻة لعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ  (ن= 

 Ȑʨʱʶم ʙʻة ت عʺॽʀ٢.٢٢٨=   ٠.٠٥  
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ  ٢٠يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

الॽʁاس  القʰلي والॼعȑʙ فى مȑʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة لعʻʽة   الʘʴॼ لʸالح مʨʱسȌ درجات 
) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ȑʙعॼة )  ٩.٦٠:٧.٥٠الॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧوهي أعلي م

   ).٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (
ثانॻا: مʹاقʵة نʯائج الفʙض الاول: الȏʘ يʹʝ على انه " تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻة بʥʻ الॻɿاس 

  Ȏʗعॺاس الॻɿلى و الʮالق  ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸال ʞعǺ دقة Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل
Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال."  

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ  ١) والȞʷل الॽʰاني (٤يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد العʻʽة لʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ في دقة الʺهارات الهʨʳمॽة للاॼɺات  

 ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛ٩.٦٠:٧.٥٠(ك .(  
) إلي وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ في ʛʽʷȄ٤ جʙول (و  

) ʧʽا بʺॽɾ (ت) ʦॽʀ هاʽف ʗاوحʛة تʴلات واضʙعʺǼ  ةॽمʨʳ٩.٦٠:٧.٥٠دقة الʺهارات اله  ʘʽح (
) وأعلي ॽʀʺة ل (ت) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٧.٥٠كان اقل ॽʀʺة ل (ت) لʸالح الʛȄʛʺʱ الȄʛʶع( 

ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺه(للʛؔالǼ اجيʜجʜاورة الʴʺة الॽلʺي(٩.٦٠ʶال ʖȄʨʸʱال ʦاس    ٨.٤١) ثॽʁالح الʸل (

 الʸهارات الهʦʱمॻة  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯال 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال  

  ٧.٥٠  ٢٥٣.٢٨  ١.٧٨  ١١.٠٥  ٢.٦٥  ٣٩.٠٥  ثانॻة  الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع   ١
  ٩.٦٠  ٣٦.٥٤  ١.٠٢  ٧.١٠  ١.٠١  ٥.٢٠  درجة  الȊॻʠʹʯ الʚجʚاجي Ǻالʙؒه  ٢
 ٨.٤١  ١١٣.٤١  ٠.٧٢  ٨.٧٥  ١.٠٢  ٤.١٠ درجة  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه   ٣
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)ʨʽاكʶات الॼȄرʙها تʽعل ʗقॼʡ ىʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼالS.A.Q(    ʥتل ʛʽف علي تأثʛعʱلل
 ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶات علي مॼȄرʙʱال .  

ؗʺا يʧʽʰʱ مʧ الॽʁاسات الॼعǽʙة تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح          
  ʧʶʴة تॼʶأعلى ن ʗبلغ  ʘʽح ʘʴॼال لعʻʽة   Ȑʙعॼال الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄةالॽʁاس  ) ٪٢٥٣.٢٨(   في 

  ʧʶʴت نॼʶة  أقل   ʗلغȃاوره وʴʺال الʶلʺي  ٪٣٦.٥٤(  في   ʖȄʨʸʱال  ʧʶʴت نॼʶة   ʗلغȃو  (
)١١٣.٤١٪  (  

     ʲاحॼجع الʛȄن وʨ  ) اتॼȄرʙʱات لॼɺإلى مʺارسة اللا ʥذلS.A.Q  (  اتॼȄرʙعلى ت ʗلʺʱى اشʱوال
  ʝȞانع  ȑʚلة والʶال لॼɻة ʛؗة  الهʨʳمॽة في  الʺهارات  ذات ॽʰʡعه خارجॽه تʴاكي وتʱʺاشي مع 
  ʧʶʴة تʳॽʱʻب ʛʽʰؗ لȞʷǼ Ȍॼتʛة مॽمʨʳات، فالأداء الʺهارات الهॼɺاللا ȑʨʱʶعلى م ʛʽʰؗ لȞʷǼ

  الأداء الʙʰنى وهʚا يʨضح تʧʶʴ مȑʨʱʶ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة .
     ʲاحॼال ʙ ʕؗȄن وʨ  لي لʰالق ʧع ȑʙعॼاس الॽʁات في الॼɺاللا ʧʶʴت ʖʰدقة الʺهارات أن س ȑʨʱʶʺ

(قʙʽ الʘʴॼ) إلى تʙرॼȄات الʶاكʨʽ والʱى احʨʱت على ʛʡق وأسالʖʽ الهʨʳمॽة للاॼɺات ʛؗة الʶلة  
الʙʱرʖȄ الʱي يॼʱعها معʦʤ الʺʙرʧʽȃ لʻؔها لا تʙʵʱʶم ȄʛʢǼقة علʺॽة مقʻʻة، وȃالʱالي يʕثʛ ذلʥ على 

  مȐʨʱʶ أداء اللاॼɺات. 
وأن سʖʰ تʧʶʴ أداء اللاॼɺات في الॽʁاس الॼعȑʙ عʧ الॽʁاس القʰلى في مȑʨʱʶ دقة الʺهارات       

) ʨʽاكʶات الॼȄرʙالي ت ʘʴॼلة الʶة الʛؗ اتॼɺة للاॽمʨʳالهS.A.Q ادʛقها علي أفॽʰʢت ʦي تʱوال (
  العʻʽة.   

     "  ʧم ؗلاً   ʛʽʷȄو  ȏزʦف ايهاب   ،  ʙجاب  ʗʸʲم) "١١م)(٢٠٠٤"  مॺʶاح )،   ʗʸʲم "  راوȂة 
(٦()م٢٠١٩( ॽه  ʛؗʴال والʛʶعه  والʛشاقه  الʛʶعه  تॽʺʻة  أن   (S A Q  ʧʽب الʨʱازن  على  تعʺل   (

مʢʱلॼات الأداء الʺهارȑ وامȞانॽات اللاعʖ وقʙراته الʵاصه حʘʽ يʕدȑ انʙماجها معاً إلى إتʶاق 
  داخلي وȂلى إعادة تʽȞʷل الأداء والإرتقاء في مȑʨʱʶ قʙرات اللاॼɺات.

        ʧؗلاً م  ȑʛȄو"  "  ʗʸأح إسʸاعʻل  (٢٠١٩(  سامॻة  ،  ٧م)  الʺهارات   ")  إتقان   ʖʳǽ أنه 
 ʘʽأ في أدائه حʢʵال ʧم ʙʴز والʨالف Șʽقʴت ʧم ʖاللاع ʧȞʺلة لؔي تʶة الʛؗ اضةȄʛه لॽالأساس

  أنها تʕدȑ لأسʝ وقʨاعʙ علʺॽه مʙʴده.
     ""  ʧؗلاً م دراسة  الʘʴॼ مع   ʚه نʱائج   Șفʱج  وتʹʻام سʙȜॻɼVikram singh )"م) ٢٠٠٨

) حʘʽ ؗانʗ ١م)( ٢٠١٥" (أشʙف مʗʸʲ مʦسي)، "  ١٤م)(٢٠١٦" (نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد)، "١٧(
الʱفاعلॽة   ॽة  ʛؗʴال والʛʶعة  والʛشاقة  الʛʶعه  نʳॽʱة   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم  ʧʶʴت الʱʻائج   ʦأه

)S.A.Q .(  
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تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ  وʚȃلʥ تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȑʚ يʟʻ على انه "        
  ʞعǺ دقة Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال    ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸال

 ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال"  
  ʥʻة بॻائʶداله إح ȉاॺعلاقه ارت ʗجʦعلى انه " ت ʝʹي ȏʘال :ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙا:عʰثال

". ʖʲॺال ʗʻق Ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴاصة ومʳة الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ  
 ( 6)  جʗول

  معامل الارتॺاȉ بǺ ʥʻعʞ القʗرات الʗʮنॻه الʳاصه
  ) ٢٠ومȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ قʗʻ الʖʲॺ للعʻʹة (ن=

  ʸॻɾ٠.٨٨ة "ر" الʗʱولॻة =            
) تʙرॼȄات   ٦يʱʹح مʧ جʙول   ʠعǼ  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  إرتॼاॽʡة مʨجॼة  تʨجʙ علاقة   (

الʶاكʨʽ  ومȑʨʱʶ دقه الʺهارات الهʨʳمॽة للعʻʽة قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ر" الʙʳولॽة ما  
) ʧʽ٠.٩٢:  ٠.٧١ب ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʧم ʛʰ٠.٠٥) وهي أك.(  

تʦجʗ علاقه ارتॺاȉ داله إحʶائॻة    ثانॻا : مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني : الȏʘ يʹʝ على انه " -١
ʦʻاكʴات الॺȂرʗت ʥʻبS.A.Q ʖʲॺال ʗʻة قॻمʦʱهارات الهʸدقة ال ȏʦʯʴوم ".  

وجʨد علاقه ارتॼاȋ داله إحʸائॽة بʧʽ  )    ٣) والȞʷل الॽʰاني (٦يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (  
 ʘʴॼال ʙʽة قॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶوم ʨʽاكʶات الॼȄرʙة ما    تॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،

)ʧʽ٠.٩٢:  ٠.٧١ب( ) ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة( ر) الʺॽʀ ʧ٠.٠٥. وهي اعلي م.(  
وجʨد علاقه ارتॼاȋ داله إحʸائॽة بʧʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  ومȑʨʱʶ   ) إليʛʽʷȄ٦ جʙول (  و  

) حʘʽ ؗان ٠.٩٢:  Ǽ٠.٧١ʺعʙلات واضʴة تʛاوحʗ فʽها ʦॽʀ (ر) ॽɾʺا بʧʽ(   الʺهارات الهʨʳمॽة
  ) ॽʀ٠.٩٠ʺة (ر)  في الاخॼʱار الʺهارȑ الʛȄʛʺʱ الȄʛʶع Ǽأرتॼاʡها مع اخॼʱار الȑʛʳ في الʺȞان  (

) وفي  ٠.٧٩) وفي اخॼʱار الʛشاقه لॼارو ( ٠.٧٨م مʧ وضع الʙʰء العالي ( ٣٠وفي اخॼʱار العʙو  
) ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱار  ٠.٨٢اخॼʱها مع الاخʡاॼأرتǼ اجيʜجʜاوره الʴʺال ȑار الʺهارॼʱوفي الاخ (

  الʸهارات الهʦʱمॻة 
 القʗرات الʗʮنॻة

 الʙȂʙʸʯ الȂʙʴع 
الʚجʚاجي الʲʸاورة 

  Ǻالʙؒه 
  ١٠الॺȂʦʶʯه الʴلॻʸه 

 **٠.٨٨ ٠.٩٢  **٠.٩٠  الȏʙʱ في الȜʸان 
 **٠.٨٣  **٠.٨٦  **٠.٧٨ م مʥ وضع الʗʮء العالي٣٠العʗو 

 **٠.٧١  **٠.٩١  **٠.٨٢ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات
 **٠.٧٦  **٠.٨٤  **٠.٧٩ Ǻارو
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) وفي اخॼʱار  ٠.٨٦(  م مʧ الʙʰء العالي  ٣٠) وفي اخॼʱار العʙو  ٠.٩٢الʙʰني الȑʛʳ في الʺȞان(
) لॼارو  (٠.٨٤الʛشاقه   ʠȄʛالع  ʖثʨال اخॼʱار  وفي   (٠.٩١ ʖȄʨʸʱال  ȑالʺهار الاخॼʱار  وفي   (

م مʧ الʙʰء العالي  ٣٠) وفي العʙو  ٠.٨٨الʶلʺي  Ǽارتॼاʡها مع الاخॼʱار الʙʰني الȑʛʳ في الʺȞان(
  ) ٠.٧١) وفي اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ (٠.٧٦) وفي اخॼʱار الʛشاقه (٠.٨٣(

  ʧم Ȑʨʱʴǽ ع وماॼʱʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰإلى ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽب ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼجع الʛȄو
ʨʽات ساكॼȄرʙتS.A.Q .لفةʱʵم  

     "  ʧؗلاً م ʛʽʷȄو ȏʦيʗʮال ȏزʦايهاب ف بȂʙقع،   ʙجاب ʗʸʲ١١م)(٢٠٠٤" (م" ،(  ʗʸʲة مȂراو
ॽه (٦()م٢٠١٩(" مॺʶاح ʛؗʴعه الʛʶشاقه والʛعه والʛʶة الॽʺʻأن ت (S A Q  ازنʨʱتعʺل على ال (

بʧʽ مʢʱلॼات الأداء الʺهارȑ وامȞانॽات اللاعʖ وقʙراته الʵاصه حʘʽ يʕدȑ انʙماجها معاً إلى  
  إتʶاق داخلي وȂلى إعادة تʽȞʷل الأداء والإرتقاء في مȑʨʱʶ قʙرات اللاॼɺات.

       ʧؗلاً م ȑʛȄو "  "  " ʗʸل أحʻاعʸة إسॻه    ")٧م) (٢٠١٩(  سامॽإتقان الʺهارات الأساس ʖʳǽ أنه
 ȑدʕأنها ت ʘʽأ في أدائه حʢʵال ʧم ʙʴز والʨالف Șʽقʴت ʧم ʖاللاع ʧȞʺلة لؔي تʶة الʛؗ اضةȄʛل

  لأسʝ وقʨاعʙ علʺॽه مʙʴده.
     " ، ʧمع دراسة ؗلاً م ʘʴॼال ʚائج هʱن Șفʱج  وتʹʻام سʙȜॻɼVikram singh )"م)  ٢٠٠٨

) حʘʽ ؗانʗ ١م)( ٢٠١٥" (أشʙف مʗʸʲ مʦسي)، "  ١٤م)(٢٠١٦" (نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد)، "١٧(
الʱفاعلॽة   ॽة  ʛؗʴال والʛʶعة  والʛشاقة  الʛʶعه  نʳॽʱة   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم  ʧʶʴت الʱʻائج   ʦأه

)S.A.Q .(  
 ,Asadi " أسادȎ وأزارȎ"  وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻه اǽʹا مع ما أشارت إلॽه دراسة ؗل مʧ دراسة       

A., Arazi, H  )ات (١٦م) (٢٠١٢ॼȄرʙام تʙʵʱإلى أن اس ʗصلʨي تʱوال ،(S.A.Q  ʛʽلها تأث (
  الʵاصة والأداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ. إʳǽابي على القʙرات الʙʰنॽه

تʦجــʗ فــʙوق دالــة احʶــائॻا وʚȃلʥ تʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲانى والȑʚ يʟʻ على انه "        
 ʖʲॺال ʗʻق ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴــة فــي مʻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل ȏʗعــॺلــي والʮالق ʥʻاســॻɿال ʥʻبــ

 ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل "  
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  اولا الاسʯʹʯاجات:

١ - ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙأدت تS.A.Q مʺا (ʘʴॽال ʙʽق) ةॽمʨʳدقة الʺهارات اله ȑʨʱʶفي م ʧʶʴإلى ت (
) ʨʽاكʶات الॼȄرʙة تॽل على فاعلʙيS A Q ʧها مʛʽغ ʧات. ) عॼȄرʙʱال 

الʙʱرʰȄي أدȐ الى تʧʶʴ في دقة الʺهارات الهʨʳمॽة   - ٢ الʛʰنامج  أن اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ مع 
) الȄʛʶع   ʛȄʛʺʱلل  ʧʶʴʱال نॼʶة   ʗبلغ  ʘʽلʺي ٪ ٢٥٣.٢٨حʶال  ʖȄʨʸʱال  ʧʶʴت نॼʶة   ʗلغȃو  (

 )  %٣٦.٥٤) وȃلغʗ نॼʶة تʧʶʴ الʺʴاورة الʜجʜاجي Ǽالʛؔة (٪١١٣.٤١(
 ʧʽʶʴشاقة تʛلة في (الʲʺʱʺة الॽنʙʰات الʛʽغʱʺة  –الॽ ʛؗʴعة الʛʶة) -الॽقالʱعة الانʛʶال  

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة) –الʺʴاورة  –تʧʽʶʴ دقة الʺهارات الهʨʳمॽة الʺʲʺʱلة في(الʖȄʨʸʱ الʶلʺي  - ٣
  

  الʦʯصॻات :
ʰاحॺصى الʦن يʦ   :ا يلىʸǺ-  

١ - ) ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ȑʨʱʴʺǼ شادʛʱالاسS.A.Q  ʧه مʱة  ) لʺا حققʻʽابي على العʳǽا ʛʽائج لها تاثʱن
.ʘʴॼال ʙʽق 

٢ - )  ʨʽاكʶال تʙرॼȄات   ȘʽʰʢتS.A.Q الʺهارات دقة   Ȑʨʱʶابى على مʳǽها الإʛʽأثʱل الʶلة  فى ʛؗة   (
 الهʨʳمॽة.  
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  الʙʸاجع
  الʺʛاجع العॽȃʛه: 

الʵاصة  أشʙف مʗʸʲ مʦسي .١ الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ الʶاكʨʽ على  تʙرॼȄات  إسʙʵʱام   ʛʽتأث  :
الȄʛاضة،   علʨم  تॽʰʢقات  مʳلة  القʙم،  ʛؗة  لʻاشئ  الفʛدǽة  الهʨʳمॽة  ، ٨٣العʗد  والʺهارات 

  م. ٢٠١٥
٢. ʚȂوس، ألفارʙفʴॻʮʮالǺ ʗان رفعʺʲجʺة عʛت ،ȑʨفي ألعاب الق ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱال ȏادॼوم ʝأس :

ʜ الॽʺʻʱة الإقلॽʺي Ǽالقاهʛة، ومʨʺʴد فʴʱي،  ʛؗم ،ȑʨولي لألعاب القʙادالʴم.١٩٩١الإت  
٣. ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗام الʴح  ʧʽʶʴعلى ت ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتاث

Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽه ومȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ للاعʰي الʺॼارزه Ǽالʨادȑ الʙʳيʘʴǼ ʙ مʨʷʻر  
 ȋʨʽه جامعه اسॽاضȄʛه الॽȃʛʱه الॽه ؗلॽʺله العلʳʺم. ٢٠٢٠ال  

بȂʙقع .٤  ʗʸʲمऌ  ʤॻʀاʙاب والʨʱازن خȂʙʻه  ,الʛشاقه  الانʱقالॽه  ,الʛʶعه  الʛʶعه  تʙرॼȄات  بʛنامج   :
  م. ٢٠١٥,الʜʳء الاول ,مʯʷʻه الʺعارف ,الاسʙʻȞرȄة

دار   درʗȂ مʗʻʱ الʗʸʲاني .٥ الॼʶاحة ،   ʖȄرʙوت ʦॽة في تعلʲيʙʴال العلʺॽة   ʦॽʂوالʺفا  ʝالأس :
  م  ٢٠١٦الʖʱؔ والʨثائǼ Șغʙاد 

القʙرات ومȑʨʱʶ الأداء   S.A. Qتأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ ٍ   راوȂة مʗʸʲ مॺʶاح:  .٦  ʠعǼ على
الʺʳلʙ   –الʺهارȑ في الʝʻʱ الأرضي، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالهʛم  

  م. ٢٠١٩، ٤العʙد  ٨٦
٧. ʗʸل أحʻاعʸة إسॻات  سامॼȄرʙام تʙʵʱإس ʛʽتأث :S.A.Q    اقةॽالل ʛاصʻع ʠعǼ ʛȄʨʢعلى ت

  م.٢٠١٩الʙʰنॽة الʺهارȄة الهʨʳمॽة لʛؔة الʶلة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان، 
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة،  عʶام أحʗʸ حلʸي .٨ ʛؗة، مॽاضȄʛة الʢʷفي الأن ʖȄرʙʱم.٢٠١٥: ال  
الॻʸʴع: .٩  ʗʮعة علي عǻʗب  ،ʥيʗال نʦر   ȏرʗʮال نʱلاء  الʶاكʨʽ    عʙʸو صابʙ حʚʸة،  تʙرॼȄات 

ॽة الʱفاعلॽة)، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،   ʛؗʴعة الʛʶة، الॽفاعلʱشاقة الʛم. ٢٠١٧(ال 
١٠. ʥʴح ʙاسǻ ʤد ,هاشʦʸʲصالح م ȏ٢٠١٢(   غازȋ ȑالʺهار ʖȄرʙʱم والʙه القʛؗ (ه  ١ॼʱȞم

 العȃʛي للʛʷʻ عʺان 
١١.  ȏʦيʗʮال ȏزʦقع، إيهاب فȂʙب ʙجاب ʗʸʲمʦॽʂمفا ʝاضي (أسȄʛال ʖȄرʙʱقات)،  - : الॽʰʢت

 م. ٢٠٠٤مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة، 
١٢. ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم ،ʗʻʸʲال ʗʮال عʸك ʛؔة، دار الفॽانʲعة الॼʢال ،ʙʽة الʛؗ اس فيॽʁال :

  م.  ١٩٨٠العȃʛي، القاهʛة،  
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  م. ٢٠٠٩: الاخॼʱارات والʺقايʝॽ في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  لʻلى الʗʻʴ فʙحات .١٣
١٤. ʗʸʲم مʗʸوح   ʥʻفي  نف وتॽʰʢقات  نȄʛʤات  الʱؔاب :  دار  الʶلة،  ʛؗة  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال

 م. ٢٠١٧الʙʴيʘ، القاهʛة، 
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