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 :لصمخ

ئيًا بونغ اففاوار القعنقةيوة إحصواالتعخف عمى وجوػ  عقةوة  الوة  إلى الحالية هجفت الجراسة
ئيًا بنغ الشعػر بالػحجة الظفسية بأبعا ه، والظػمػفػبيوا إحصاوالظػمػفػبيا، والاشف عغ وجػ  عقةة  الة 

موووجم إمياةيوووة التظطووو  باووووصخاا الظػمػفػبيوووا بأبعوووا ه موووغ  وووقل اففاوووار  كوووحلظ الاشوووف عوووغ بأبعوووا ه،
شوجة الظػمػفػبيوا  ي ه، والتعوخف عموى منوجار التنوا غ فوالقعنقةية، وموجم الشوعػر بالػحوجة الظفسوية بأبعوا

لتعوخف وأبعوا ه موغ  وقل معطػعوة موغ الطت نوخاف الايؽيوة الطتعمنوة باسوتتجام الموا،ف الطحطوػل،  وحلظ ا
أجخيوت الجراسوة عموى عنظوة ميػةوة موغ  شوجة أعوخاا الظػمػفػبيوا. فوي ةوا عمى الفخوق بونغ الوح ػر واإ

عًنغ وفنًووا لمظووػ 320) ( 52,31بطتػسوو) ) شالنووة(، 302 /الوو ش 32)إلووى  ( مووغ شووقا العامعووة، مووػ
 إعووووجا  ـنووووة محطووووػ  د)( سووووظة، شطووووم عموووونمع مؿيووووا  الظػمػفػبيووووا 0,2,2) معيووووار  سووووظة، واةحووووخاف 

، مؿيووووووا  اففاووووووار (3052 معووووووج  الجسووووووػةي إعووووووجا )ومؿيووووووا  الشووووووعػر بالػحووووووجة الظفسووووووية  (،3033
وةوووج أضموووخف . 5291موووأ ػن عوووغ اففاوووار القعنقةيوووة فلووويذ  (الخيحووواةيإعوووجا  سوووميطان )القعنقةيوووة 

ػفػبيوا، ئيًا بنغ بعس اففاوار القعنقةيوة وبعوس أبعوا  الظػمإحصاالظتائج وجػ  عقةاف ار،ناشية  الة 
ئيًا بوونغ بعوس أبعووا  الشوعػر بالػحووجة الظفسووية، إحصواكطوا أضمووخف الظتوائج وجووػ  عقةواف ار،ناشيووة  الووة 

يوووووة بووووونعس أبعوووووا  ففاوووووار القعنقةيوووووة النوووووجرة التظط   وووووان لووووونعس ا أيضًووووواوبعوووووس أبعوووووا  الظػمػفػبيوووووا، 
لتظطوووو  بوووونعس أبعووووا  الظػمػفػبيووووا، وبالطاووووع  ووووان لوووونعس أبعووووا  الشووووعػر بالػحووووجة الظفسووووية النووووجرة عمووووى ا

الجرجووة الاميوووة  أيضًووواعموووى أبعووا  الظػمػفػبيووا و  ةووا الظػمػفػبيووا،  ووحلظ لوووع ،ػجووج فووخوق بووونغ الووح ػر واإ
الجرجوة الاميوة طووصخاا الظػمػفػبيوا و رجوة افبعوا  الفخبيوة حسو   ػمػفػبيا، أما بالظسنة لمتنا غ فويلمظ

ئية إط لعوج  إحصواحطوػل لوع ،طموخ وجوػ   طلوة بعس الطت نوخاف الايؽيوة الطتعمنوة باسوتتجام الموا،ف الط
ومجة فحوز الموا،ف فوي ا،عواه عوج  كاخ ا،عاه عج  الساعاف افاعاف استتجام الما،ف الطحطػل في س

 .ةعالساعاف اف

  شقا العامعة. ،الػحجة الظفسية ،اففاار القعنقةي،الظػمػفػبيا الكممات المفتاحية:
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Irrational Thoughts and Feelings of Psychological Loneliness as 

Predictors of Nomophobia Symptoms Among University Students. 

Abstract: 

 The current study aimed to identify the statistically significant 

relationship between irrational thoughts and nomophobia, as well as to 

uncover the statistically significant relationship between feelings of 

psychological loneliness in its dimensions and nomophobia in its dimensions. 

Additionally, the study sought to determine the extent to which nomophobia 

could be predicted through irrational thoughts and the degree of 

psychological loneliness in its dimensions. It also aimed to assess the 

variation in the severity of nomophobia and its dimensions based on various 

qualitative variables related to mobile phone usage, and to identify 

differences between males and females in the severity of nomophobia 

symptoms. The study was conducted on a sample of 230 university students, 

distributed by gender into 27 males and 203 females, with an average age of 

19.25 years and a standard deviation of 0.949 years. Participants were 

administered the Nomophobia Scale developed by Heba Mahmoud 

Mohammed in 2022, the Psychological Loneliness Scale developed by 

Magdy El Desouky in 2013, and the Irrational Thoughts Scale developed by 

Suleiman Al-Rihani, based on Albert Ellis's Irrational Beliefs from 1985. The 

results revealed statistically significant correlational relationships between 

certain irrational thoughts and some dimensions of nomophobia. 

Furthermore, there were statistically significant correlations between some 

dimensions of psychological loneliness and certain dimensions of 

nomophobia. Additionally, some irrational thoughts demonstrated predictive 

ability for certain dimensions of nomophobia, while some dimensions of 

psychological loneliness also showed predictive capability for various aspects 

of nomophobia. There were no differences found between males and females 

regarding the dimensions of nomophobia, nor in the total nomophobia score. 

As for the variation in the total score of nomophobia disorder and its sub-

dimensions based on some qualitative variables related to mobile phone 

usage, only the number of hours spent using the phone showed statistical 

significance, with a trend towards higher hours of use correlating with greater 

severity and less frequent checks correlating with lower severity. 

Keywords: Nomophobia; Irrational Thoughts; Psychological Loneliness; 

University Students. 
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 مكزمة:

التنظيووواف وافجمووودة  يوالعشوووخيغ، لوووػحً ،صوووػرًا ،وووجريعيًا فووو الحوووا   وووقل النوووخن 
العج جة ماع أجمدة الاططنػ،خ وافجمدة المػحية والمػا،ف الح ية، لنوج ينوخف هوحه افجمودة 

ل افجمودة الطتتمفوة، ، نوخف أشويا التاظػلوػجي،طامًا شخينوة ،ػالوع اففوخا . وموت التصوػر 
يسووووومع حطمموووووا ومظتشوووووخة، بفضوووووع المػا،وووووف الح يوووووة  وبالتووووواليا حعطًوووووفألووووونحت ألووووو خ 

(Marletta, et al., 2021, 1) فوي. وأحجثت ،اظػلػجيا الما،ف الطحطػل ، ننوخًا جوحريًا 
ةط) حياة اففخا  والعطاعاف، سػاء عمى مستػم اسوتتجامما  ػسونمة لق،صوال أو رثارهوا 

ال وووواء الفووووخوق  فوووويث أسوووومطت عمووووى العػاةوووو  اطجتطابيووووة والاناؼيووووة واطةتصووووا ية، حنوووو
ميتووو  متظنوووع يطيوووغ موووغ  قلووو  ،ظفنوووح  افوووة إلوووى  الطياةيوووة والدمظيوووة بووونغ اففوووخا ، و،حوووػل

(. إط أن اطسووتتجام الطفووخه لممػا،ووف 522، 3032الحطنووج د، )عطج افعطووال الطيتطيووة
الح ية ار،ن) بنعس الحاطف العسجية ماع الصجا  وافلوع الطودمغ وعوجم وووػر الخ يوة، 

مووووغ عووووجم وجووووػ  المووووا،ف  العنقةوووويوالعػامووووع الظفسووووية ماووووع الظػمػفػبيووووا )التووووػف ينووووخ 
ويطيوغ  التارجة مغ هحا العماً بسط  اطستتجام الصػيع، للإشعاعافالطحطػل( ةتيعة 

 ويسواهع .الح غ  تعاممػن موت هوػا،فمع الطحطػلوة  الطية الصقا العامعننغنلظ بمقحط  
ط  ظن ووي  وعمووى هووحا الظحووػ ،مشوويمة اإ مووان ماووع الطفووخه بعووس الطشوويقف سووتتجاماط

 .(Okoye, et al., 2017, 64) اطستتفاف بتصػر،ما

ويطيوووغ التعوووخف عموووى رهووواا الظػمػفػبيوووا موووغ  وووقل  صوووائز معنظوووة ماوووع  عوووجم 
يوووقق الموووا،ف مصمنًوووا، والتحنوووم بشووويع متاوووخر موووغ الخسوووائع والطيالطووواف الفائتوووة، وأ وووح إ 

أوةواف ينوخ مظاسونة، و،فػيوت اط،صوال وجمًوا  ي  فنما ف ع ميان واطة طا فيالمػا،ف 
لػج  عطوجًا. ةوج  ػاجو  الحواطف الشوج جة لطصوابي رهواا الظػمػفػبيوا رثوارًا جاةطيوة جسوجية 

والتعووخق و،سووار  معووجطف وووخباف النموو   واطر،عووا ماووع ةػبوواف الممووت وووونم التووظفذ 
جما  ظنصووت ا،صووال المووا،ف نلووظ عظووإلووى  مفالووع النووج ورطم الخؾنووة والطمووخ ومووا فوويورطم 

يطمخهووا  جوةوو (Kaur, et al., 2021, 1). لقسووتتجامالتوواأ أو يصوونر ينووخ ةابووع 



  

 4141 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 ر/ آمال السيز على حامز بلال

 

 فوويمووخة  ,2الطتػسوو)  ياسووتتجام المووا،ف الطحطووػل )فوو فووياففووخا  ةضوواء معطووع الػةووت 
إلوى  السوخيخ معو  الموا،ف الطحطوػل، والظطوخ في ائطًا، والظػم  النػم(، وإبنائ  ةنج التش نع

متحنوووم موووغ الطيالطووواف والخسوووائع والشوووعػر بوووالنمم موووغ فاوووخة التسوووارة أو وووويا  الشاشوووة ل
 أو ط  ػجوووووووووج بووووووووو  ، صيوووووووووة للإشوووووووووارة ف أو النموووووووووم عظوووووووووجما ط ييوووووووووػن مشوووووووووحػةًاالموووووووووا،

 Mir & Akhtar, 2020, 1492)(. 

اوصخاا الظػمػفػبيوا لوجم الصوقاح احتطاليوة  في،سمع معطػعة الت نخاف الظفسية 
العمووػ  بطفووخ هع وينضووػن  فوويضووى هوو طء اففووخا  وةتوًوا شووػيقً شووعػر الفووخ  بالػحووجة، ين

و،اووػن مسووتػياف  أةووعالتحووج  بشوويع إلووى  افةشووصة اطجتطابيووة، ويطنمووػن  فووي أةووعوةتوًوا 
 الظفسويةأن اففخا  الح غ سوعمػا  رجواف أعموى عموى مؿيوا  الػحوجة اةتناهمع مخ،فعة،  طا 

الظفسوية الػحوجة و )Gezgin et al.(360 ,2018 ,. اعتطواً ا عموى اإةتخةوتأكاوخ كواةػا 
، اطجتطواعي، ةنوز التػالوع اطجتطواعي لتناءهي الظتيعة العاشؽية لعجم النجرة عمى اط

، و،عتطخ فتخة الطخاهنة مغ الآ خيغمت  العاشفيلمطعتطت ووعف اطر،ناه  ةتطاءاطعجم و 
  ظتشوووووووووووووخ فنموووووووووووووا الشوووووووووووووعػر بالػحوووووووووووووجة الظفسوووووووووووووية التووووووووووووويالطخاحوووووووووووووع العطخيوووووووووووووة أكاوووووووووووووخ 

 ız Durak, 2018, 4)Yıld(. 

 مزخل لمشهلة الزراسة:

يًوا ة فوي عوج  افشوتاأ  مظح ضمػر اإةتخةت والمػا،ف الح ية، أضمخف افبحا  
،ووووع إةشوووواء هووووحا و  .والظػمػفػبيووووا ،الووووح غ يعوووواةػن مووووغ إ مووووان اإةتخةووووت وإ مووووان افلعوووواا

 و،عوخف، وهي مظططة بحاية منخها فوي الططماوة الطتحوجة. YouGovبػاسصة  الطصصمر
 مخا النخن الحا   والعشوخيغ ، هوػ التوػف ينوخ  أيضًاوالح  يُصمم عمي   ،الظػمػفػبيا

عتطووا  ينووخ العنقةووي عمووى العنقةووي مووغ عووجم وجووػ  هووا،ف محطووػل. ويحووج  بسووط  اط
 ا بوووووالنمم لوووووجم الطسوووووتتجم ليشوووووعخ بالعدلوووووة عوووووغ التوووووار هوووووحه افجمووووودة مطوووووا  ػلوووووج شوووووعػرً 

(Gilbert, 2020, 25و،ووتطمامع العج ووج )  مظمووا ةووج ،طمووخ  التوويمووغ الطشوواعخ السوومطية
 (.Yin, et al., 2019, 2بسط  التعمم الشج ج بالما،ف ) كتئاااطو النمم 
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موووغ اطووووصخاباف السووومػ ية  موووػةفيويطيوووغ ،صوووظيم الظػمػفػبيوووا عموووى أةووو  رهووواا 
٪(، وموووا بووونغ 22 /٪ 6حوووػل العوووالع ،خاوحوووت موووغ ) اطةتشووواراإ ماةيوووة، أموووا عوووغ ةسووو  

أكاوخ ٪( مغ الطصابنغ بخهاا الظػمػفػبيا لج مع ةسو  متػسوصة، وهوػ 22,2 /٪ 31,2)
٪( مووغ شووقا العامعووة يعوواةػن مووغ مسووتػياف 31اةتشووارًا بوونغ الطووخاهننغ والشووناا، وأن )

٪( يعاةػن موغ 30٪( يعاةػن مغ مستػياف معتجلة، )10 ؽيفة مغ رهاا الظػمػفػبيا، )
 /العخبيوة معوجطف ،توخاور موغ معتجلوة الوجول فويرهاا شج ج. وبالظسنة لطعجطف اطةتشار 

 /٪33٪(، الططماووووة العخبيووووة السووووعػ ية )16 /٪36الاػيووووت ،تووووخاور مووووغ )  فوووويشووووج جة، 
 . ( Jelleli, et al., 2023; 2384)٪( ,6 /٪30(، سمصظة عطان )62٪

( ممنوووػن 505,02مصوووخ ) ي( وفوووEl-Ashry, 2024, 2ةوووج أشوووارف  راسوووة )
 30سووواعاف و ,) النوووػميةوووت اطسوووتتجام ومتػسووو) و  3035عوووام  فووويا،صوووال محطوووػل 

(، وهووحا اط،عوواه مانووخ لمنمووم بشوويع  وواأ ةطووخًا طن شووقا العامعوواف الطصووخية ةسوواع
ةتخةوت هوع فئوة سوياةية معخوو  لمتصوخ. ويطتوج اإ مسوتتجمي٪( موغ 20الح غ يشويمػن )

يسووووط  العج ووووج مووووغ الطشوووواكع  أيضًووووا، افكووووا يطياف اء إلووووى  التووووأثنخ السوووومطى لمظػمػفػبيووووا
لصوووحية واطجتطابيووووة والظفسووووية والفسووونػلػجية ماووووع الصووووجا  وجفووواف العوووونغ وألووووع افنن ا

( Ali, et al., 2024,1)  والمييمووي العضووميمطوواهخ العموواً إلووى  والتعوو  باإوووافة
و،عظووو  التفووواعقف اطجتطابيوووة العسوووجية، وسووومػك الطحفوووػف بالطتووواشخ ماوووع اسوووتتجام 

 ينووووووواف، التعوووووووخا بعووووووووج نلوووووووظ لمطنووووووووامخةالتصط فوووووووويالموووووووا،ف أثظووووووواء الؿيووووووووا ة واطةتوووووووخاه 
Kaviani, et al., 2020,12)( . 

ورهوواا الظػمػفػبيووا ةمنمووة  ةالػسػاسوويربصووت الطعتنووجاف  التووين الجراسوواف أويقحووً 
بخهوووواا  إيعووووابيكووووان مووووخ،ن) بشوووويع  النمووووخ  ن الػسووووػا  أإلووووى  شووووارفأنووووج ف ،ومحووووجو ة

عووغ الخاحووة/  والتتمووي الطعمػموواف،إلووى  الظػمػفػبيووا مووغ حنووث عووجم النووجرة عمووى الػلووػل
وةج ا،ضر لمناحاة مغ  قل اطشق  عمى ، وعجم النجرة عمى التػالع. اط،صالفنجان 
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 راسواف سووابنة حووػل مت نوخاف الجراسووة أن النمنووع فنو) مووغ الجراسوواف ،ظاولوت العقةووة بوونغ 
اففاار القعنقةية واوصخاا الظػمػفػبيا. و،ظاولوت اففاوار الػسػاسوية فنو) ماوع  راسوة 

(Garcia-masip et al., 2023التو )أن الطعتنوجاف الػسػاسوية الطتتموة إلوى  أشوارف ي
 Abdoli et)  راسوة،عوخا الفوخ  طووصخاا الظػمػفػبيوا، بنظطوا أشوارف  فوي،معو   ور 

al., 2023) حووجو  اشقعمووا فووي -. أمووا بالظسوونة لمجراسوواف العخبيووة فمووع ،عووج الناحاووة- 
القعنقةية. أموا بالظسونة صخاا الظػمػفػبيا واففاار بنغ او راسة عخبية ،ظاولت العقةة 

 بعوس الجراسواف أشوارف ةوا لظس  اةتشوار الظػمػفػبيوا والػحوجة الظفسوية لوجم الوح ػر واإ
إلوى  (. و راسواف أ وخم أشوارف3030سوقم حسوغ )وجػ  فخوق بنظمطا ماع  راسوة إإلى 

الشوعػر بالػحوجة الظفسوية أعوخاا الظػمػفػبيوا و  فوي ةوا عجم وجػ  فوخوق بونغ الوح ػر واإ
 (.3032ماع  راسة شننان )

 التساؤلات الآتية: فيويمهً تلديص مشهلة الزراسة 

عقةوووواف ار،ناشيووووة متنا لووووة بوووونغ اففاووووار القعنقةيووووة والشووووعػر بالػحووووجة ،ػجووووج  هووووع -1
)التووػف مووغ ،ووخك المووا،ف الطحطووػل( لوووجم  الظفسووية وأعووخاا اوووصخاا الظػمػفػبيووا

 ؟عنظة شقا العامعة

الظػمػفػبيا اوصخاا أعخاا  في ةا ا بنغ الح ػر واإئيً إحصا،ػجج فخوق  الة  هع -2
 ؟التػف مغ ،خك الما،ف الطحطػل( لجم عنظة مغ شقا العامعة)

لوجم  االظػمػفػبيوالتظط  باووصخاا  فيهع ،سمع الػحجة الظفسية واففاار القعنقةية  -3
 عنظة مغ شقا العامعة؟

موجة  -ياف الظػمػفػبيا و وع مغ)موجة اموتقك الموا،ف،تنا غ الفخوق بتنا غ مستػ  هع  -4
 -يسوتنطمما التويعوج  الطيالطواف -يعخيموا التويعوج  الطيالطواف -افحز الما،ف  ػميًو

 ؟يطتماما( لجم عنظة مغ شقا العامعة التيعج  التصطيناف 
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  :أهزاف الزراسة

 لى:إتيدف الدراسة الحالية 

اففاار القعنقةية والشوعػر بالػحوجة الظفسوية طتنا لة بنغ الر،ناشية طعقةاف اال فمع -1
)التوووػف موووغ ،وووخك الموووا،ف الطحطوووػل( لوووجم عنظوووة  ووووصخاا الظػمػفػبيوووااوأعوووخاا 

 .شقا العامعة

التوػف موغ )الظػمػفػبيوا اووصخاا أعوخاا  فوي ةوا بونغ الوح ػر واإ ،فسونخ الفوخوق  -2
 ،خك الما،ف الطحطػل( لجم عنظة مغ شقا العامعة.

خاا الظػمػفػبيا )التػف مغ ،خك الما،ف الطحطػل( لجم عنظة وصاالتظط  بأعخاا  -3
موووغ  وووقل التعوووخف عموووى موووجم معاةوووا،مع موووغ الػحوووجة الظفسوووية  موووغ شوووقا العامعوووة
 واففاار القعنقةية.

موووجة  -)موووجة اموووتقك الموووا،ف الفوووخوق بتنوووا غ مسوووتػياف الظػمػفػبيوووا و وووع موووغ فموووع  -4
 -يسوتنطمما يعوج  الطيالطواف التو-يعخيموا التويعج  الطيالطواف -افحز الما،ف  ػميً 

 يطتماما( لجم عنظة مغ شقا العامعة. التيعج  التصطيناف 

 :أهنية الزراسة

 :التاليتخدم الدراسة الحالية أىدافًا نظرية وتظبيقية عمى النحو 
 مً الياحية اليظرية:

،عووووج الجراسووووة إوووووافة لمطيتنووووة العخبيووووة ةطووووخًا طفتنووووار الجراسوووواف العخبيووووة الشووووج ج 
 عقةتما بنعس الطت نخاف الظفسية. فياساف الظػمػفػبيا لجر 

،سمي) الضػء عمى اففاار القعنقةية والشوعػر بالػحوجة الظفسوية  عػاموع ،سومع  -5
 التظط  بأعخاا الظػمػفػبيا. في

 – )الظػمػفػبيوووا شوووجة اووووصخاا فوووي ةوووا التعوووخف عموووى الفوووخوق بووونغ الوووح ػر واإ -3
 (.الػحجة الظفسية – اففاار القعنقةية
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 مً الياحية التطبيكية:

الطوووووخامج اإرشوووووا ية لمتتؽيوووووم موووووغ أعوووووخاا  لػاووووووعي،عوووووج أحوووووج الط شوووووخاف النػيوووووة  -5
 اوصخاا الظػمػفػبيا بنغ شقا العامعة.

،اشوووف الجراسوووة عوووغ الآثوووار الظفسوووية السووومطية للفاوووار القعنقةيوووة والػحوووجة الظفسوووية  -3
 لمػةػف عمى أبعا  الظػمػفػبيا ومحج ا،ما.

الاشوف عوغ أعوخاا الظػمػفػبيوا موغ  وقل م شوخاف  فيعنظًا لمناحانغ ،عج الجراسة م -2
 الطعتنجاف القعنقةية ومجم الشعػر بالػحجة الظفسية.

يطيووووغ مووووغ  قلمووووا ووووووت بووووخامج إرشووووا ية لمصووووقا، لمتتؽيووووم مووووغ حووووجة أعووووخاا  -,
 اووووووصخاا الظػمػفػبيووووووا مووووووغ  ووووووقل معالعووووووة اففاووووووار القعنقةيووووووة وشووووووجة الشووووووعػر 

 بالػحجة الظفسية.

  :اليظريالإطار 

 :(No Mobile Phobia)النوموفوبيا  -1

 فوي،ع استتجام مصصمر الظػمػفػبيا فول موخة ةتيعوة لجراسوة أجخاهوا ميتو  بخيوج 
بمجف  راسة الآثار الظفسية طستتجام الما،ف الطحطوػل  3009عام  فيالططماة الطتحجة 

السووويان  ثماووويموووغ  والمػا،وووف الح يوووة، و الوووةً ؼيطوووا  تعموووم بوووالنمم. ن وووخف أن موووا ينوووخا
يعاةػن مغ الظػمػفػبيا أو  طوا ولوفما  التوػف موغ العوير بوجون هوا،ف محطوػل ، وموغ 

العالع. ،ع ،عخيم الظػمػفػبيا فول مخة عمى أةما ،جل عمى  فيالطفتخا أةما أكطخ فػبيا 
أو أن  خالاططنوووػ،اطةدعوووا  والنموووم عظوووج اطبتعوووا  عوووغ الموووا،ف الطحطوووػل أو عوووغ جمووواً 

 .(Kateb, 2017, 159)ةتخةت متصع باإينخ العماً 

كوووان اطسوووتتجام الطفوووخه أو الطانوووخ لمطشووواكع لمتاظػلػجيوووا جدئيًوووا ،فسوووخها ةطخيوووة 
،فتووخا أن اففووخا   تعمنووػن بووافجمدة التاظػلػجيووة، ويشووعخون بػوووت ينووخ  التوويالتعمووم 

ػجيووا موخير عظوج اطةفصووال عظموا، حنووث يعتطوخ الظػمػفػبيوا مووغ بونغ أةووػا  اسوتتجام التاظػل
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 فوويوهووػ أمووخ جج ووج ةسووطيًا، وةووج اةتووخر إ راجوو  وووطغ أشوويال الخهوواا الطحووج   اإشوويالي
( باعتنارهوووا DSM-Vالتوووامذ لقووووصخاباف العنميوووة ) ئيحصووواواإ التشتيصووويالوووجلنع 

 .(Arpaci, et al., 2017, 2) رهابًا ضخؼيًا

الظػمػفػبيا عموى أن    مطوة  (Yildirim, & Correia, 2015, 131ويعخف )
اطةدعوووا  أو النموووم عظوووج التوووخو  بوووجون الموووا،ف الطحطوووػل أو عوووجم إلوووى  ػمػفػبيوووا ،شووونخة

اط،صوووال بوووالاططنػ،خ أو أن ييوووػن ينوووخ متصوووع بشووونية اطةتخةوووت، وهيوووحا  طوووجو أن هوووحا 
 .أيضًووا خالاططنووػ،التعخيووم ط ينتصووخ عمووى المػا،ووف الطحطػلووة فحسوو  بووع يشووطع جموواً 

افجموودة الحج اووة ماووع المػا،ووف وافجموودة  جامالشووعػر الظووا،ج عووغ فنووجان اسووتتو،طمووخ فووي 
التوووػف موووغ فنوووجان الموووا،ف  –عتوووا وا عموووى اسوووتتجامماا المػحيوووة وأجمووودة الاططنوووػ،خ التوووي 

 .)Aldalalah, 2020( الطحطػل بنغ الصقا

مظػمػفػبيووووا. وفنًووووا لمووووغ الظاحيووووة الظطخيووووة، ةووووجم عمطوووواء الووووظفذ ،فسوووونخاف ةطخيووووة و 
إلووى  ، فوو ن أ  مانووخ مشووخوه يعوو  أن  وو   يةالإشههرا نظريتههو ( فووي 5223لنووافمػف )

،صػر النمم عظجما ييوػن مصوحػبًا بطحفود ينوخ مشوخوه  انوخ النموم بشويع شطيعوي. أكوج 
 ( أن ةطوووووووػن  التانيوووووووم يفسوووووووخ ،صوووووووػر الطتووووووواوف والخهووووووواا، 5230وا،سوووووووػن ورا ظوووووووخ )

 وةووووووووام عمطوووووووواء السوووووووومػك القحنووووووووػن بتعطوووووووويع هووووووووحا الطفمووووووووػم لشووووووووخر ،صووووووووػر العصوووووووواا
(Eysenck & Pland, 1997)  فوي جػهخهوا، ،شوخر هوحه الظطخيوة أن الظػمػفػبيوا هوي

افشوتاأ موت هوػا،فمع الح يوة. ،فتوخا الظطخيوة أن الخسوائع  امو ػاجماستعابة مشخوشة 
ةً التوووي  تمناهوووا افشوووتاأ موووغ هوووػا،فمع الطحطػلوووة ،ععمموووع يصوووابػن  والطحا ثووواف الطعووود

 .بتػف ينخ عنقةي عظجما ط ييػةػن مت هػا،فمع الطحطػلة
إلوى )(Bandura & Rosenthal, 1966 التوي وووعما ذير نظرية النمذجةت

أن رهاا الظػمػفػبيا يُاتس  عغ شخيم الطقحطوة النسويصة. طحوً أحوج اففوخا  الصخينوة 
التووي  تصووخف بمووا الآ ووخون عظووجما ط ييػةووػن عمووى ا،صووال بمووػا،فمع الطحطػلووة وينمووجون 

أن إلووى  ،نظريتههو عههس ادسههت دا  (، فووي5225يشوونخ سوومي طان )  طووا .ماووع هووحا السوومػك
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سووومػلة فوووي التايوووم موووت الطحفوووداف التوووي ،عوووخا أكاوووخ افةوووػا  مطخمعوووة بنػلػجيًوووا لتاوووػن 
أن رهوووواا إلووووى  وجػ هووووا لمتصووووخ شووووػال التصووووػر. وبالتووووالي، ،شوووونخ هووووحه الظطخيووووة وووووطظًا

،ايوووم بسووومػلة موووت أكاوووخ الظػمػفػبيوووا ةوووج  ظشوووأ فن الظوووا  مطخمعوووػن بنػلػجيًوووا لييػةوووػا 
اف التوي ،شويع  صوخًا عموى وجػ هوا شوػال التصوػر، ماوع عوجم  ػةموا بعنوجة الطظوال الطحفد 

لوج مع اسوتعجا   أن بعس الظوا   وحلظ النظرية البيولوجية. و،شخر والشعػر بعجم افمان
مووػا،فمع الح يووة. ب،صووال إوراثووي لمشووعػر بووالتػف ينووخ العنقةووي عظووجما ط ييػةووػن عمووى 

 تع إثارة العماً العصطي الوقإرا   موغ  وقل  تي لج معا عمى الجرجة الوينال أة  اعتطا ً 
 .Okoye, et al., 2017)) معطػعة واسعة مغ الطحفداف

ا  ووأشخ معًوو العوواشفير،نوواه وةطخيووة اط لمنظريههة الم رةيههة ادجتما يههة الظسوونةب
جتطابية أن سمػك الشوتز  تشويع ويتوأثخ ةطخية لمظػمػفػبيا، ،  ج الظطخية الطعخؼية اط

جتطابية ماوع )الشونياف اطجتطابيوة(، ماع )التػةعاف والطعتنجاف( والعقةاف اطب  راك  
 ووتع الووتحيع ؼيوو  موووغ  ووقل الآليووة الطعخؼيووة موووغ    نووػل هووحه الظطخيووة أن السوومػك النشوووخ ،

سمػك  في اطجتطاعيجاة  الحػافد الطعخؼية،  تحيع التأثنخ إلى   قل الظتائج الطتػةعة
، يطيغ اجتطاعي معخفيشخينة لتفسنخ السمػك وطغ إشار  فمػ  ػفخ ياإةسان، وبالتال
 تووأثخ  ا ووع الطعتطووت بشووتز ر ووخ،   عتنووا  الفووخ  الووحا بأةوو   اطجتطوواعيولووف التووأثنخ 

معال ،اظػلػجيوا الموا،ف الطحطوػل ماوع  يهحا ف يويطيغ ،صطنم مفمػم التأثنخ اطجتطاع
جتطابيوووة را اطيطيوووغ لمتعوووا (Bandura, 1986, 18) باةوووجورا وفوووم الوووح يالموووا،ف 

الطتتمفووة ووون) السوومػ ياف النشووخية والووتحيع فنمووا عمووى ةصوواق واسووت،  طووا يطيووغ لمظتووائج 
 .(Than, & Shan, 2021, 59) الطتػةعة أن ،ػج  السمػ ياف النشخية

ةفعاليووة والعنقةيوووة هووي موووظمج يعتطووج عموووى شخينووة ،فانخةوووا الظطخيووة السووومػ ية اطو 
ا. ،وووظز هوووحه الظطخيوووة عموووى أن قثوووة ،تفاعوووع معًووووشوووعػرةا و،صوووخفظا. جطيوووت العػاةووو  الا

معخفتظووا أو أفاارةووا هووي العامووع الحاسووع لطشوواعخةا وسوومػ يا،ظا. يعوواةي الظووا  مووغ الطووػ ة 
اعتنا  متالف لمػاةت، ومغ ثع الؿيام بسمػك معنغ ينوخ ةوا ر عموى  السمطية بسط  الاحا
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ةوت، ةوج ييوػن  جمة اإةتخ التايم. ؼيطا  تعمم باإ مان عمى ،اظػلػجيا المػا،ف الح ية و 
اطعتطوووا  عموووى الموووا،ف الوووح ي واإةتخةوووت إلوووى  مفوووا ه  أحتوووا  ئلوووجم الفوووخ  إ راك  ووواش

 ، وإط سأشعخ بالػحجة أو التػ،خ . إثناف وجػ  

  :أعراض اليوموفوبيا -

عظوجما ،وع إبعوا ه عوغ أجمد،و  ظػمػفػبيا فن) اليعاةي مغ   الح الشتز وجج أن
عان مغ أعخاا رهاا الظوػم، وهوػ ي )، عمى سطنع الطاال( مغ إ  ال عامع الض )بجطً 

مووغ ،ووع  إبعووا  الطحفوود )المووا،ف الووح ي( بووجطً مووا  تعووارا مووت ،عخيووم الخهوواا حنووث ،ووع 
 أيضًواةسحاا موغ المػا،وف الح يوة يشتخك اط، ا،ساةًا مت ،عخيم اطةسحااأكاخ ،نجيط  و 

وةوووج أثطتوووت ظػمػفػبيوووا. الفووي ةفوووذ الطعطػعوووة الطحوووج ة موووغ افعوووخاا التووي يعووواةي مظموووا 
لممػا،وووف الطحطػلوووة يسوووط  العج وووج موووغ افووووخار عموووى  اطعتطوووا  الجراسووواف أن السووومػك 

   الطخورية ةتيعة اطةش ال الطخويالعج ج مغ الحػا  فيلحة اإةسان بتقف ،سطن  
بالمووا،ف  التحووج  أو الطخاسوومة الظصووية مووت شووتز مووا أثظوواء الؿيووا ة مطووا يععووع افمووخ 

،شووووتت اةتنوووواه اففووووخا   فووووي،سووووط  الظػمػفػبيووووا إلووووى  شخ، هووووحا باإوووووافةمحفووووػف بالطتووووا
الخؾنووة والطمووخ ةتيعووة إسوواءة  فوويرطم  طنووخة  فووي؛ والتسووط  اطوووصخااالطضووصخبػن بمووحا 

 (.,,3، 3030استتجام الما،ف الطحطػل لفتخاف  طنخة )عطج العديد محطػ ، 

 :(Irrational thoughts) الأفكار اللاعقلانية -2

ينوووووخ  واطسوووووتجطليةينوووووخ العنقةيوووووة هووووي ،موووووظ الطعتنوووووجاف التننيطيووووة  الطعتنووووجاف
ط  تع ،صػيخها عغ شخيم الطظصم أو العنع )عموى سوطنع الطاوال،  يعو   الطعنػلة، والتي

الطتتصووووة، الااؼيووووة، والنووووا رة عمووووى اعتنووووار ةفسووووما جووووج خة  عمووووى الطووووخء أن ييووووػن مااليًووووا
 ( أن إيطاةظا5225فتخا إليذ )واسمػ ية. الطشاكع العاشؽية وال ،ظتج التي .باطهتطام (

 فالطعتنجاف سػف ،    ستحج  افةططة العػاة  العاشؽية لتفعنع افحجا  ينخ مظصني
عػاةوو  إلووى  عػاةوو  عاشؽيووة سوومطية، فووي حوونغ أن الطعتنووجاف العنقةيووة سووػف ،وو   إلووى 



  

 4141 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 ر/ آمال السيز على حامز بلال

 

اةفعاطف عنقةية لقا . و،ػلج اففاار) (Wong, 2008,180ةعاشؽية محا جة أو إيعابي
سووومطية و،وووجةي الافووواءة الحا،يوووة وعوووجم الخووووا مطوووا يحووون) جموووػ  اففوووخا  لمت ننوووخ و،انيوووم 

 .)Tommasi, et al., 2022, 2(ة استخا،يعيا،مع الطعخؼية ؼيطا  تعمم بصعػبة الطشيم

إلوى  و،أ،ي اففاار ينوخ العنقةيوة ةتيعوة التخسوناف الطعخؼيوة الاانبوة، مطوا  و   
إلووى  والطنووع ية، ماووع مشوويمة العقةوواف افسووخية،والظفسوو جتطابيووةاطالعج ووج مووغ الطشوواكع 

كتئوواا، فاففاووار ينووخ العنقةيووة والصووقبة والووخفس مووغ السووطاف التووي ،نوواوم التصووػر اط
فاوووار ينوووخ عنقةيوووة بفنوووجان افموووع ،تعموووم افالوووح  ،تصمنووو  رور هوووحا العصوووخ الحوووج ث، 

لموووحاف والطسوووتنطع، وعوووجم الشوووعػر  الفشوووع والاوووػار ، والظطوووخة السووومطية و،ػةوووتبالطسوووتنطع، 
اففاار ينخ العنقةية عجم التػافم و،و ثخ  ، ،سط بالافاية الشتصية، وعجم ،نج خ الحاف

 واطكتئوووااةفسوووية وسووومػ ية ماوووع النموووم  اووووصخابافإلوووى  و،ووو  معموووى الصوووحة الظفسوووية 
 اسويً أسا ع  الطعتنجاف ينخ العنقةيوة  ورًاو،م (.Nahhas, 2020, 108-El) والعجواةية

نلوظ النموم واطكتئواا، وبسوط  هوحه الطعتنوجاف ينوػم  فويالعج ج مغ اطوصخاباف بطوا  في
افشتاأ الطيتئطػن والنمنػن بتشوػي  معظوى افحوجا  لتفسونخ ،عواربمع بصخينوة مسوتجامة 

 .),Bridges& Harnish  862 ,2010(وسمطية 

و ينوخ واةعيوة معتنجاف مشػهة أو ينوخ مظصؿيوة أإلى  عنقةيةق،شنخ اففاار ال
 ،ظحوووخف عوووغ التفانوووخ العنقةوووي و،سووواهع عوووا ة فوووي مشووواعخ النموووم أو الضووونم أو التوووػف

(Beck, 1976). 

معطػعووة اففاووار الطظصؿيووة النابمووة  (:(Rational Thinkingالتفكيههر ال قلانههي  .أ 
التفاعع إلى  ،عػ  والتيلمتحنم مغ  قل الحعج والطخاهنغ والطتسطة بالطػوػبية 

 لشعػر بالسعا ة الظفسية.الطقئع وإلى ا

عووووخف ألوووويذ اففاووووار  :(Irational Thinking) ال قلانههههيالتفكيههههر  يههههر  . ا
 التوويالقعنقةيووة بأةمووا ،مووظ اففاووار والطعتنووجاف ينووخ العنقةيووة وينووخ الطظصؿيووة 

عمووى ،عطيطوواف  اشئووة ةا،عووة عووغ سووػء  ،تصووف بعووجم مػوووػعنتما و،اػةووت بظوواءً 
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 سووووووم مووووووت اإمياةيوووووواف العنميووووووة الفخ يووووووة الطووووووغ والطنال ووووووة والتمػيووووووع بشوووووويع ط  ت
قً، بغ عطج)يخم الله   (.3055،555الخا

 :ضطراب اليوموفوبيااالعلاقة بين الأفهار اللاعكلاىية و -

بووالتػف   تصووف ووصخاا ةػمػفػبيووا، الووح اعنقةيووة و قإن العقةوة بوونغ اففاووار ال
، وح  الخهوواا. الشوج ج مووغ فنوجان المووا،ف الطحطوػل، ،اطووغ فوي التشووػهاف الطعخؼيوة التووي 

التفانووخ  :ةوج ييووػن لووجم اففووخا  الووح غ يعوواةػن مووغ ةػمػفػبيووا معتنووجاف ينووخ عنقةيووة ماووع
الطسووتطخ  اط،صووالالطنال ووة فووي ،نووج خ أهطيووة  .هووػا،فمع بووجون  الننوواء عػاةوو الاووارثي فووي 

،و     .جتطابيوةإمتاوف ينخ واةعية مغ فنجان معمػماف ممطة أو ،فاعقف  .لخفاهنتمع
عموى  اطعتطوا ،فواةع التوػف الطوخ،ن) بالظػمػفػبيوا وإ اموة إلى  اار ينخ العنقةيةهحه افف

 (Yildirim,C& Correia,A: 2015;131). ةافجمدة الطحطػل

 :بين الأفهار اللاعكلاىية واليوموفوبيا الأطر اليظرية لشرح العلاقة -

ةيوووة يطيوووغ لمعج وووج موووغ افشوووخ الظطخيوووة ،ػووووير العقةوووة بووونغ اففاوووار ينوووخ العنق
 :الظػمػفػبيا واوصخاا

فووي التايؽيووة  ح وفنًووا لمووحه الظطخيووة، ،سوواهع اففاووار ينووخالنظريههة الدههمواية الم رةيههة .أ 
ةووج ،وو    اففاووار ينووخ العنقةيووة حووػل و العوواشفي والسوومػ ياف الطتتمووة  اطوووصخاا

يًوا ة النموم وسومػ ياف التعظو  الطخ،نصوة إلوى  الما،فإلى  وخورة الػلػل الطستطخ
 (.Beck، 1976بيا )بالظػمػفػ 

ح ،فتخا هحه الظطخية أن اففخا  يصػرون روابو) ،عموم موت افشوياء أو نظرية الت مق .ا 
افشوووتاأ الوووح غ  وووػفخون لموووع افموووان والخاحوووة. بالظسووونة للفوووخا  الوووح غ يعووواةػن موووغ 
رهوواا الظػمػفػبيووا، ةووج ييووػن هووا،فمع الطحطووػل بطاابووة شوويء مووخ،ن) بمووع، وةووج ،وو    

 إثووووووووارة  ووووووووػف وووووووووونم شووووووووج ج غإلووووووووى  ةيووووووووة حووووووووػل فنجاةوووووووو اففاووووووووار ينووووووووخ العنق

(Yildirim & Correia, 2015). 
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ح ،نتوخر هووحه الظطخيوة أن السوومػ ياف  وتع ،عمطمووا موغ  ووقل نظريهة الههت ملا ادجتمههاعي .  
 وووقل موووغ ةوووج ،تعووودً الطعتنوووجاف ينوووخ العنقةيوووة عميووو   وبظووواءً الطقحطوووة والتعديووود. 

خهوواا ال،صووػر واسووتطخار إلووى  ا  وو   افعووخاف اطجتطابيووة والخسووائع اإعقميووة، مطوو
 (.5222)باةجورا، 

 :(Psychological loneliness)الوحزة اليفسية   -3

 الوحدة ىي عاطفة يحاول الفر  تجنبيها طظريقهة مهاا فهالفر  ىهو ايهان اجتمهاعي
أفووا ف الجراسوواف أةوو  ةووج ييووػن هظوواك شووعػر عووام شطيعتوو .  فوويوليسووت الػحووجة متألوومة 

،وووع ، تمفوووة موووغ الػحوووجة الطتعمنوووة بالعقةووواف افبػيوووة والصوووجاةةمشووواعخ مت أيضًوووابالػحوووجة 
 . عمووى العاةو  الآ ووخ،اطجتطابيوة،صوظيم الػحووجة بصوخينتنغح الػحووجة العاشؽيوة والػحووجة 

( الػحووووووجة بتطووووووذ شووووووخق متتمفووووووةح الشتصووووووية، والظفسووووووية، 5220) لووووووظف موووووواكػيخ،خ
ر،نوووواه اط  عوووجم والاووووػةي.  وووتع ،عخيووووم الػحوووجة التووووي ،ظشوووأ بسوووو ،جتطابيوووة، والانوووافيواط

بتعوا  عوغ كالعدلة الظفسية. و،سطى حالوة اط افجداء الطتتمفة مغ الحاف بنعضما النعس
بسط  الت نوخاف  الآ خيغإن ابتعا  الفخ  عغ  .جتطابيةالطعتطت بالػحجة اط الطعطػعة أو

بتعوووا  عوووغ الله بسوووط  يتوووخاا أو اطالاناؼيوووة يسوووطى الػحوووجة الاناؼيوووة.  وووتع التعطنوووخ عوووغ اط
. وأ نووخًا،  ووتع ،عخيووم إ راك الفووخ  شووعػر بالػحووجة الاػةيووةأةوو   عمووىتفوواء الخبوواه الووج ظي ا 

الشووعػر بالػحووجة بوونغ افشووتاأ. الشووعػر بالػحووجة بوونغ  بأةوو  الآ ووخيغلظفسوو  بعنووجًا عووغ 
 & ,Gezgin)، و الوة موغ افلوجةاءباطةتطواءافشوتاأ  ظصوػ  عموى عوجم الشوعػر 

15).ÜMMET, 2021,  
 التويأحوج الطشويقف الظفسوية الطمطوة  Lonelinessلػحجة الظفسية ويعج الشعػر با

معال عمع الظفذ، ونلظ لاػةما  طوخة م لطوة وبػيضوة وينوخ سوارة  في طنخ  ،أ ح اهتطامًا
، ويفنوج فنموا الفوخ  الشوعػر بالسوعا ة، الآ وخيغمت  اإيعابييعيشما الفخ ، و،عنم ،ػالم  

جج جة مت ر خيغ نو أهطية لجي   اجتطابيةاف ويفنج فنما النجرة عمى عنج لجاةاف وعقة
 (. 3052العيصان،  ي)،خ 
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،فسوووونخ الشووووعػر بالػحووووجة  ياشووووتخك ألووووحاا الظطخيوووواف الظفسووووية اطجتطابيووووة فوووو
،حنوووم لمفوووخ   التووويبعقةوووة الفوووخ  بوووالطعتطت والعقةووواف اطجتطابيوووة أكاوووخ الظفسوووية واهتطوووػا 
 :ومس ىذه النظريات نجد، اطجتطاعياطةتطاء والتنطع 

لتظووافذ بوونغ ميػةوواف اإلووى  ح  ووخم فخويووج أن الػحووجة الظفسووية ،خجووتالنظريههة التحميميههة -5
افةا افعمى(  ا ع الفخ ، حنث أن لاع موظمع وضائفو ، إط  –افةا –الشتصية )المػ

أن جطيعما ،تفاعع ؼيطا بنظما، ةا رًا ما يعطع أحج هحه اطةططة بطفخ ه، فمحا التظافذ 
 سػء التػافم.إلى   قثة    بنغ ميػةاف الشتصية الا

ح ابخاهووام ماسوومػ  ووخم أن الشووعػر بالػحووجة الظفسووية  ظشووأ نظريههة الحاجههات الإندههانية -3
بوووجافت  والحووو ، والػحنوووج ةفسووويًا ييوووػن موووجفػعًا اطةتطووواءبسوووط  عوووجم إشووونا  حاجووواف 

والعدلوة  اطيتوخااالت مو  عموى مشواعخ إلوى  ، والحاجوةواطحتاواكوالصوجاةة  اطةتطاء
 .اطجتطاعيبسط  الحخاك  سا ف التي

عموى أن الشوعػر بالػحوجة الظفسوية لويذ وضيفوة  5222ح أكج ويوذ النظرية التفاعمية -2
ةتووووا  التووووأثنخ  هوووويالعػامووووع الشتصووووية أم العػامووووع الطػةؽيووووة  ووووقً عمووووى حووووجم، بووووع 

لتمووظ العػامووع معًا)الشتصووية واطجتطابيووة(، ،ووخم ،مووظ الظطخيووة أن الشووعػر  التفوواعمي
الفوووخ  لمطػاةوووف الطتتمفوووة، إن  يسوووتعن  بموووا التووويموووغ الصخينوووة  يوووأ،ي بالػحوووجة الظفسوووية

الححر الشج ج أثظاء إلى  الطػاةف بسمطية، باإوافةإلى  الشعػر بالػحجة لمظطخ     
 ( . 516، 3035عطج الػهاا،  لػفيالتفاعع والتػف الجائع مغ وةػ  افسػأ )

غ الشووعػر بالػحووجة عوو Allportجووػر ن الطووػرف   ح عطووخ  ألبههورت -نظريههة الدههمات -,
  فووووووي الحؿينوووووويعووووووجم النووووووجرة عمووووووى ،حننووووووم الووووووحاف واةعووووووجام اطهتطووووووام  فوووووويالظفسووووووية 

معال العقةاف اطجتطابية، مت ،خ نده الاموى عموى  وافعو  ومنالوجه التارجيوة، موت 
 وعووووووووووجم ،نطوووووووووع الووووووووووحاف اطةفعووووووووواليسوووووووووومطية عموووووووووى ةفسوووووووووو  بفنوووووووووجان افمووووووووووغ  ةةطوووووووووخ 

 (.55، 3033الطنصػ ، عطجسخاء إ)
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( أن الشعػر بالػحجة الظفسوية 5292ح  خم  ع مغ بنطمػ وبنخلطان )لم رفياالنظرية  -1
،ػاج  الفخ  و،عيوذ  طخا،و   التيللحجا  )التاشئ(  السمطي السططي ظتج مغ العدو 

لووجم الفووخ   الطعخفوويالضوو ػه الظفسووية والفشووع واإحنوواه،  ووحلظ مووغ  ووقل النعووج  فووي
شووونعة، موووغ  وووقل العطميووواف وةظاعا،ووو  حوووػل عنوووجه لعقةووواف اجتطابيوووة وشتصوووية م

الطعخؼيووة لووجم الفووخ  يطيووغ التظطوو  بالػحووجة الظفسووية، ونلووظ عظووجما يعوودو الفووخ  أسووناا 
 أسوووووووووووووناا معخؼيوووووووووووووة ينوووووووووووووخ مظصؿيوووووووووووووة إلوووووووووووووى  ةمشووووووووووووويق،  ومػاةفووووووووووووو  اإحناشيووووووووووووو

 (. 3052بغ د،  ي،خ )

 ا عموووى الصوووحة الظفسووويةسووومنً  ،صطينووواف الموووا،ف الطحطوووػل فوووي  ووو ثخ اإفوووخاهوةوووج 
جتطابيوووووة الطحيصوووووة، وضموووووػر مطنئوووووة اطل،عاهوووووع موووووغ و الوووووة الشوووووناا، لمطسوووووتتجمنغ، 
ا لمشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية مصوووجرً و، نوووخ ةطووو) الحيووواة مطوووا يععمووو  ةسوووحابية افعوووخاا اط

بظاء  واعاةة ،جتطابية بنغ أفخا  الطعتطتضعف الخواب) اطلعجم الشعػر بافمان  اوأحياةً 
ػا،ف الطحطػلة  طظصاف لمتخؼي  والعطث   المتعج الضخر الح  سططويالشتصية السػية. 

 واةسووتعخامجتطوواعي ماووع ؼيسووطػك ،صطينوواف التػالووع اط ماووع بطتتمووف وسووائع اط،صووال
 .),Aldalalah 2020(وينخها 

اً   الظفسوووووية عقةوووووة بووووونغ مسوووووتػياف الػحوووووجةو،ػجوووووج   واففاوووووار التمنائيوووووة فامطوووووا 
اً ف اففاوووار التمنائ  ولوووحلظ  طوووجو أن  ،يوووة السووومطيةمسوووتػم الشوووعػر بالػحوووجة لوووجم اففوووخا ، 

اففاوووار ،ووو ثخ بشووويع  طنوووخ عموووى ضموووػر مشووواعخ  ماوووع جطيوووت الطشووواكع اف وووخم ،منائيوووة
 ةفسووية اوووصخاباف ولووحلظ فوو ن اففاووار السوومطية لمووا أهطيووة فووي ضمووػر واسووتطخار، الػحووجة
 فووووووووووخ  ، وسوووووووووومطية الووووووووووحاف، والعووووووووووجاء فووووووووووي الووووووووووظفذواطكتئووووووووووااماووووووووووع النمووووووووووم،  أ ووووووووووخم 

 781) 2018,, Aypay Gamsız&(. 
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 :رراسات سابكة

،ظاولووت بعوووس الجراسوواف الظػمػفػبيوووا وعقةتمووا بالػحوووجة الظفسووية لوووجم عنظووة موووغ 
جاةوووو  ر ووووخ مووووغ ،مووووظ الجراسوووواف بالظػمػفػبيووووا وعقةتمووووا  اهووووتعشووووقا العامعووووة، بنظطووووا 

 ح التاليبالطعتنجاف ينخ العنقةية، و،خم الناحاة ،نسيع الجراساف عمى الظحػ 

 لأفهار اللاعكلاىية واليوموفوبيا:ت العلاقة بين اتياول التيالزراسات  -1

 منع الشوناا( .Gonçalves et al 2020 ,)ور خيغ  يػةسالؽيذحممت  راسة 
عنظة ميػةة  الجراسة فيوشارك سظة( ةحػ الظػمػفػبيا وةط) الحياة.  ,3-59) مغ عطخ

شوووووارك  ،(312) ةوووووا عامًوووووا( ومعططموووووع موووووغ اإ 35)بطتػسووووو)  ،مشوووووارً ا (21,) موووووغ
الجراسووة مؿيووا  الظػمػفػبيووا  فووي،  اةووت الطنووا يذ الطسووتتجمة ٪ فووي هووحه الجراسووة13.2

(Nomophobia Questionnaire, NMP-Q)عووخاا الطووػجد ، ومؿيووا  جووخ  اف
(Brief Symptom Inventory, BSI) سوومػا الحيوواة أ، واسووتطيان(Fantastic 

Lifestyle questionnaire)  والطسووووتػم ،ووووع جطووووت معمػموووواف عووووغ العطووووخ والعووووظذ
وجوػ  عقةوة إيعابيوة ومعتجلوة و،وخ  اف وأةطواه اسوتتجام المػا،وف الح يوة. ،طونغ  التعميطي

بنغ الظػمػفػبيا وافعخاا الظفسية الطخوية. ،ع ،حج ج الحساسوية الشتصوية، والػسوػا  
ة عموووى ، وعوووج  سووواعاف اسوووتتجام الموووا،ف الوووح ي  ػميًوووا، باعتنارهوووا م شوووخاف ةػيوووالنموووخم 

 ا.رهاا الظػمػفػبي

فمع العقةة بنغ إ مان  (Anjana et al., 2021ور خيغ ) أةعاةا راسة حاولت 
المووووا،ف والصووووحة العنميووووة واسووووتخا،يعياف التايووووم التووووي اعتطووووجها الصووووقا لمتعامووووع مووووت 

السوظة الااةيوة والاالاوة،  فوي( مغ شوقا  ميوة الصو  3,6الجراسة ) في. شارك و ػشمع
  الصووووحة الظفسووووية ومؿيووووا  أسووووالن  مػاجمووووة ،ووووع ،صطنووووم اسووووتطيان الظػمػفػبيووووا، ومؿيووووا

مووغ الصووقا يعوواةػن  (٪61.2)،  ووان (٪500)بمووم معووجل اةتشووار ةػمػفػبيووا الضوو ػه. 
موووت اةحوووخاف ٪( 13.62)  رجوووة الصوووحة الظفسووويةموووغ ةػمػفػبيوووا معتجلوووة.  وووان متػسووو) 

شووونػعًا التوووي اعتطوووجها شوووقا كاوووخ  اةوووت أسوووالن  الطػاجموووة اف (،9.22)معيوووار  ةوووجره 



  

 4111 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 ر/ آمال السيز على حامز بلال

 

 ووان  ووحلظ هووي التتصووي) للةشووصة مسووننًا، وإعووا ة الصووياية اإيعابيووة، والنطووػل.  الصوو 
 .هظاك ار،ناه سمطي وعيم بنغ الظػمػفػبيا وحالة الصحة العنمية

التعوخف إلوى  (Masip et al., 2023-Garcíaغارسياا ااسيا) )هجفت  راسوة 
ة ،ووأثنخ العطووت عمووى العقةووة بوونغ سووطاف الشتصووية والظػمػفػبيووا،  طووا بحاووت ،مووظ الجراسوو

 فوويبوونغ سووطاف الشتصووية والطعتنووجاف الػسػاسووية الطتتمووة عمووى الظػمػفػبيووا. وةووج شووارك 
 إةووووا ٪، ,1.,, )ن ووووػر ( عووووامقً 266عووووج هع ) اإسوووونانالجراسووووة عنظووووة مووووغ العطووووال 

سوووظة(، بالظسووونة  22-59،وووخاور العطوووخ موووغ ) ٪( فوووي مج ظوووة ،ارايػةوووا وووووػاحنما6,.11
 overall personality، مؿيووووووووووووا (NMP-Q)لمطنووووووووووووا يذ مؿيووووووووووووا  الظػمػفػبيووووووووووووا 

Assessment Scale, OPERAS)  لسطاف الشتصية، ،ع ،ننيع الطعتنجاف الػسػاسية
أن  الظتوائجأضموخف و . Inventory of Obsessive Beliefs, ICOالطتتمة باستتجام 

ظػمػفػبيووووا  ووووخ،ن) ار،ناشًووووا مناشووووخًا بسووووطاف الشتصووووية ماووووع اطةنسوووواه، وأن الطعتنووووجاف ال
 ظػمػفػبيا. ال اسية الطتتمة ،مع   ورًا في ،صػرسػ الػ 

إلووى  (Saputri & Murdiana, 2023) سووابػ،خ  ومخ ياةوواهووجفت  راسووة 
 ،،حج ووج عقةووة السوومػك اطةووجفاعي بطنووػل الظػمػفػبيووا لووجم الصووقا فووي مج ظووة ماكاسووار

لووع مووغ ،صطنووم لػسووائع التػاأكاوخ شوطمت هووحه الجراسووة شقبًووا فوي مج ظووة ماكاسووار لووج مع 
باستتجام ،نظية أ وح العنظواف العخووية.  (عامًا 31-59)اطجتطاعي ،تخاور أعطارهع بنغ 

وجػ  عقةة إيعابية بونغ السومػك اطةوجفاعي والطنوػل إلى  ،شنخ الظتائج في هحه الجراسةو 
بطسوووتػم  (,0.10)لمظػمػفػبيووا لوووجم الصووقا فوووي مج ظوووة ماكاسووار بطعاموووع ار،نوواه ةوووجره 

أن مت نوخ ا،عواه الظػمػفػبيوا لو   أيضًامخ ةتائج التحمنع اإوافي ،طو  (..0.005) طلة 
، و،اووخار اسووتتجام وسووائع اطجتطوواعيعقةووة ،عتطووج عمووى مووجة اسووتتجام وسووائع التػالووع 

 يعو  عموى وبالتوالي، جتطواعي، وعوج  ،صطينواف وسوائع التػالوع اطاطجتطاعيالتػالع 
 ة  اإيعابية في الحياة.الصقا ووت حجو  في استتجام المػا،ف الح ية لمعػا
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التحننوم بونغ عنظوة موغ الشوناا إلوى  ((Abdoli et al., 2023هوجفت  راسوة 
النووال نغ فوووي اطر،ناشوواف بووونغ  رجوواف رهووواا عووجم اسوووتتجام المووا،ف الطحطوووػل وأعوووخاا 

شالنًوووا  (122)شوووارك . ووووصخاباف الػسوووػا  النموووخ  اكتئووواا والنموووم والتوووػ،خ وافرق و اط
 ، صوووووي الوووووحا،ي التننووووويع واسوووووتتجم اسوووووتطيان(. إةوووووا  ٪3.2, عامًوووووا؛ 31.13)متػسووووو) 
تجام الموووا،ف الطحطوووػل اسوووت عوووجم رهووواا وأعوووخاا والجيطػيخاؼيوووة اطجتطابيوووة الطعمػمووواف

ار،نصووووت الوووووجرجاف . كتئوووواا والنموووووم والتووووػ،خ وافرق واووووووصخاباف الػسووووػا  النموووووخ  واط
والنموم والتووػ،خ، كتئواا افعموى لخهواا عوجم اسوتتجام الموا،ف الطحطووػل بوجرجاف أعموى لق

أكوووج ةطوووػن  اطةحوووجار أن و ولاوووغ لووويذ بوووجرجاف افرق واووووصخاباف الػسوووػا  النموووخ . 
،وووجعع الظتوووائج أن رهووواا عوووجم و أعوووخاا النموووم ،ظطوووئ بخهووواا عوووجم اط،صوووال باإةتخةوووت. 

باإةتخةووت  أةوو  اوووصخاا فووي الطوودا  مووخ،ن) بار،ناشوواف أةووػم بووأعخاا النمووم،  اط،صووال
يطوووجو أن رهوواا عوووجم اط،صوووال باإةتخةوووت ط و تئوواا والتوووػ،خ. كبوووأعخاا اط أةوووعوبجرجووة 

 وصخاباف الػسػا  النمخ .اعقةة ل  بافرق وأعخاا 
 تعكيب الباحثة:

 مووووووع العقةووووووة بوووووونغ سووووووطاف الشتصووووووية والظػمػفػبيوووووواف :الأىههههههدافمههههههس حيهههههه  
 (García-Masip et al., 2023) السومػك اطةوجفاعي ومنوػل الظػمػفػبيوا (Saputri 

& Murdiana, 2023).  
الصووقا فووي الجراسوواف إلووى  عنظوواف متتمفووة، بووجءًا مووغ العطووال :ال ينههةمههس حيهه  

 ،تووخاور أعطووار العنظوواف بوونغو  .الوواق  اف ووخم، مطووا  ووػفخ ،ظػعًووا فووي السوويان الطجروسوونغ
 .عامًا، مطا  ػفخ ، صية لفئاف عطخية متتمفة( 22 – 59)

مووغ اف واف لؿيووا  الجراسوواف معطػعووة متظػعووة  ح اسووتتجمتالأ واتمههس حيهه  
الظػمػفػبيا والعػامع ناف الصمة، ماع منا يذ الشتصية، واستطياةاف السمػك، ومنا يذ 

، ومؿيوووووا  (OPERAS) يشوووووطع نلوووووظ مؿيوووووا  الشتصوووووية الشوووووامعو  .الصوووووحة العنميوووووة
 واسوووووووتطياةاف  ،(BSI)، ومؿيوووووووا  افعوووووووخاا الطوووووووػجد(ICO) اطعتنوووووووا اف الػسػاسوووووووية

 .سمػا الحياةأ



  

 4114 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 ر/ آمال السيز على حامز بلال

 

وجػ  عقةوة بونغ العػاموع الطجروسوة والظػمػفػبيوا، سوػاء ( 5) :النتائجمس حي  
،مني الجراساف و  .كان نلظ مغ  قل الشتصية، أو السمػك، أو استتجام المػا،ف الح ية

 الضػء عمى ،عننج العقةة بنغ الظػمػفػبيا وعػامع متعج ة. ربتاف

  :وبياتياولت العلاقة بين الوحزة اليفسية واليوموف التيبعض الزراسات  -2

العقةووة بووونغ  (Gezgin et al., 2018 ووخيغ )رو  جنوودجنغ  راسووة فحصووت
رثوووار اسوووتتجام الموووا،ف الوووح ي واإةتخةوووت عطوووخ الموووا،ف ، و الظػمػفػبيوووا والشوووعػر بالػحوووجة

 و،ووع جطوت الطياةوواف، موغ الطوخاهننغ( 205الجراسووة ) فويوشوارك الطحطوػل بونغ الطووخاهننغ. 
 النصوووونخ فووووي جامعووووة  اليفػرةيوووواالظفسووووية  وةطووووػن  الػحووووجة (NMP-Q) عطووووخ ةػمػفػبيووووا

(ULS-8) . فووووي  مسووووتػياف السوووومػ ياف الطعا يووووة لمظػمػفػبيووووا لووووجم الطووووخاهننغوجووووج أن
قر،نوواه مووغ حنووث مووجة ممايووة المووا،ف الووح ي ل ئيةإحصووالووع ييووغ  طلووة و مسووتػم معتووجل. 

 مجة مماية ، ،ع العاػر عمى ا تقف  طنخ مغ حنثلحصة اإةتخةت عطخ الما،ف الظناو 
اطسووتتجام  اإةتخةوت عطووخ المووا،ف الطحطووػل، مووجة اإةتخةوت عطووخ المووا،ف الطحطووػل  ػميًووا

 طنخة بونغ الظػمػفػبيوا والشوعػر ووجج عقةة ار،ناشية ووةت فحز الما،ف الح ي  ػميًا. 
 بالػحووجة، ويطيووغ أن الشووعػر بالػحووجة لووجم الطووخاهننغ  تظنووأ بطسووتػياف رهوواا الظووػم لووج مع

 .حج معنغإلى 

،حج ووج مسووتػياف إلووى  (Yıldız Durak, 2018)  مووجً  وراك راسووة ت هووجف
الطت نووووووخاف الطتعمنووووووة بطسووووووتػياف  الظػمػفػبيووووووا لووووووجم الطووووووخاهننغ، والاشووووووف عووووووغ أسووووووناب 

وشالنوووة  اشالنًووو( 296)،اػةوووت معطػعوووة الجراسوووة موووغ و . ماظػمػفػبيوووا، والتظطووو  بطسوووتػيا،ال
ة فووي فصوووع التخيوووم لعوووام  جرسووػن فوووي الصوووفنغ السوووابت والاووامغ موووغ الطخحموووة الطتػسوووص

أ واف لعطووت الطياةوواف فووي  أربووتو  ،سووتطارة الطعمػموواف الشتصوويةإ. و،ووع اسووتتجام 3056
، ومؿيووا  اوووصخاا وسووائع التػالووع (NMP-Q)مؿيووا  الظػمػفػبيووا  يهوو هوحه الجراسووة
اففوخا  ينوخ ، العاػر عمى عقةة ممطة بنغ الظػمػفػبيا والشوعػر بالػحوجة . ،عاطجتطاعي
فووي بنئووة اإةتخةووت باسووتتجام  مووى إجووخاء ا،صوواطف فخ يووة مػجووػ ون باسووتطخارالنووا ريغ ع
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نلوظ شوج  عموى إلوى  اطبتعا  عوغ العوالع الطوا  . وباإووافة هػا،فمع الح ية ةج يعظي هحا
 أيضًوا. و الفشوع افكوا يطيإلى  أن اطستتجام شػيع افمج لممػا،ف الح ية يطيغ أن     

 . الضن)ة بنغ الظػمػفػبيا ومخ د ئيإحصا،ػجج عقةة ناف  طلة  لع

التظط  بالظػمػفػبيا في وػء عج  مغ الطت نوخاف إلى  (3052 راسة د )هجفت 
الشتصية )الػحجة الظفسية، والسعا ة الشتصية، واطةجفابية(، وعج  ر خ مغ الطت نوخاف 

طو) الجيطػجخاؼية )الظػ ، والعطخ، والتتصز الجراسي، وعوج  سوظػاف اموتقك الموا،ف، وة
( موووغ 553موووظمع ) ( موووغ شوووقا العامعوووة362ونلوووظ لوووجم ) .اسوووتتجام الموووا،ف الوووح ي(

مووغ  ميوواف عطميووة وةطخيووة متتمفووة ،خاوحووت أعطووارهع بوونغ  ةووا ( مووغ اإ515الووح ػر، و)
ا. و،وووع اسوووتتجام  وووع موووغ مؿيوووا  الظػمػفػبيوووا )إعوووجا  الناحاوووة(، ومؿيوووا  عامًووو ,59-3

مؿيوووا  السوووعا ة الشتصوووية )إعوووجا  م ظوووي (، و 3052، الػحوووجة الظفسوووية )إعوووجا  الجسوووػةي
اًران يًووووا ة، (3053، و ووووا وبنظووووت الظتووووائج أن . (3059، ومؿيووووا  اطةجفابيووووة )،خجطووووة 

ا بالظػمػفػبيوووا منارةوووة بالػحوووجة الظفسوووية والسوووعا ة الطت نوووخاف ،ظطووو ً أكاوووخ اطةجفابيوووة  اةوووت 
يووا مووغ بالظػمػفػب ،ظطوو أكاووخ الشتصووية. و ووحلظ  ووان ةطوو) اسووتتجام المووا،ف والتتصووز 

ا فوي ئيً إحصوامت نخافح الظوػ  والعطوخ وعوج  سوظػاف اموتقك الموا،ف. ووجوجف فوخوق  الوة 
عامووا( منارةووة  35-59ا )نوو افعطووار بوونغ الظػمػفػبيووا فووي ا،عوواه الصووقا افلوو خ سووظً 

 كاخ(. وفووي ا،عوواه الاميوواف الظطخيووةسووظة فووأ 35ا )نوو افعطووار مووغ بووالصقا افكطووخ سووظً 
ا بوووونغ  رجووووواف الصوووووقا فوووووي ئيً إحصوووووايوووووة. ووجووووجف فوووووخوق  الوووووة منارةووووة بالاميووووواف العطم

ا لووظط) اسووتتجام الصووقا لممووا،ف الووح ي فووي ا،عوواه مووغ يسووتتجمػة  لنتووع الظػمػفػبيووا وفنًوو
 الػةت والطمع.

التعووووخف عمووووى شطيعووووة العقةووووة بوووونغ إلووووى  (3030ت  راسووووة عطووووج الووووػار  )هووووجف
كوووا يطي لوووجم ،قمنوووح الطخحموووة الظػمػفػبيوووا و وووع موووغ الشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية واف اء اف

فووي  ( بالطخحمووة اطبتجائيووةإةووا  60 -ن ووػر 60 مت نووخ العووظذ )إلووى  ،خجووت. و اطبتجائيووة
الصووف السووا   اطبتووجائي بطجرسووة أحطووج فتحووي سووخور الخسووطية بوو  ارة الطظتووده التعميطيووة 
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ةوووووام الناحوووووث ب عوووووجا  أ وافح . (3030-3052محافطوووووة اإسووووويظجرية لمعوووووام الجراسوووووي )
و،ػلووع  .الظػمػفػبيووا، مؿيووا  الشووعػر بالػحووجة الظفسووي، سووعع اف اء افكووا يطيمؿيووا  

لوجم ،قمنوح  الظفسويةار،ناشيوة  الوة بونغ الظػمػفػبيوا والشوعػر بالػحوجة  ةالنحث إلوىح عقةو
ار،ناشيوووووة  الوووووة وسوووووالنة بووووونغ الظػمػفػبيوووووا واف اء  ةعقةووووو ووجوووووجفالطخحموووووة اطبتجائيوووووة. 

ئية بونغ الوح ػر إحصوافوخوق ناف  طلوة  ووجوجاطبتجائيوة.  افكا يطي لجم ،قمنح الطخحوع
ئية بونغ إحصوافوخوق ناف  طلوة  وجج. ةا اإ ها،عا فيعمى مؿيا  الظػمػفػبيا  ةا واإ

،ػجوج فوخوق ولوع . ةوا اإ ها،عوا فيعمى مؿيا  الشعػر بالػحجة الظفسية  ةا الح ػر واإ
 افكا يطي. عمى اف اء ةا ئية بنغ الح ػر واإإحصاناف  طلة 

لؿيووا   ((Gezgin & ÜMMET, 2021 جنوودجنغ وأومنووت ت  راسووةأجخيوو
جتطابيووة والعاشؽيووة لووجم شووقا العامعووة ومسووتػياف عقةووة ورثووار مسووتػياف الػحووجة اط

 جرسووػن فووي جامعووة  جووامعيشالوو   (623)الظػمػفػبيووا. ،اػةووت عنظووة هووحه الجراسووة مووغ 
واسوتتجم  .(NMP-Q)ؿيوا  الظػمػفػبيوا . ،ع استتجام مالتخ ية أ رة في محافطة  ،خ يا

وأضموووووخف الظتوووووائج وجوووووػ  عقةوووووة ناف  طلوووووة . (SELSA-S)مؿيوووووا  الػحوووووجة الظفسوووووية 
ئية بنغ مستػم الظػمػفػبيا لجم شمنة العامعة والػحجة في العقةاف افسخية، وهػ إحصا

ة ناف أحج افبعا  الفخبية لطؿيا  الػحجة اطجتطابية والعاشؽيوة. لوع يقحوً وجوػ  عقةو
 ئية مت الظػمػفػبيا ؼيطا  تعمم بالػحجة في العقةاف اطجتطابية والعاشؽية. إحصا طلة 

 التعووخف عمووى الووجور الػسووي)إلووى  ((Kara et al., 2021 كووارا هووجفت  راسووة
لمػحجة والنمم في العقةة بنغ مجة استتجام الطوخاهننغ النوػمي لممػا،وف الح يوة ومسوتػياف 

. ،وووع جطوووت الطياةووواف موووغ اطجتطابيوووةءً عموووى الظطخيوووة الطعخؼيوووة رهووواا الظوووػم لوووج مع، بظوووا
وجػ  عقةوة ناف إلى  أشارف الظتائجو مغ مستتجمي المػا،ف الح ية الطخاهننغ.  ),32(

ئية بووونغ موووجة اطسوووتتجام النوووػمي لممػا،وووف الح يوووة والشوووعػر بالػحوووجة والنموووم إحصوووا طلوووة 
والطتعووج ة لمػحووجة والنمووم فووي العقةووة والظػمػفػبيووا. إن  ووع مووغ ،ووأثنخاف الػسوواشة الفخ يووة 
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أشوووارف الظتوووائج و بووونغ موووجة اطسوووتتجام النوووػمي لمموووا،ف الوووح ي ورهووواا الظػمػفػبيوووا  طنوووخة. 
بالظطان  اف خم التي ييػن فنموا  ةأن ،أثنخ الػساشة الفخ   لمنمم أةػم منارةً إلى  أيضًا

طنوووخ فوووي العقةوووة. وً  الشوووعػر بالػحوووجة والنموووم، والػحوووجة  طت نوووخ واحوووج  تػسووو) بشووويع  
يًا ة اطستتجام النػمي لممػا،وف الح يوة لوجم إلى  بظاءً عمى الظتائج التي ،ػلعو  أة  مت 

الطعاةوواة مووغ إلووى  يطنمووػن الطووخاهننغ، فوو ةمع يشووعخون بطديووج مووغ الػحووجة والنمووم، وبالتووالي 
 اوصخاا الظػمػفػبيا.

ف ةطووػن  وسوواشة  اوووت للإشووخا (Heng et al., 2023) هظووم  راسووة ت،طظوو
 .لفحز ما إنا  ان التعمم بالما،ف الح ي  تػس) العقةة بنغ الػحجة ورهاا الظػمػفػبيا

شوووارك وموووا إنا  اةوووت عطميوووة الػسووواشة هوووحه  اووووعة للإشوووخاف موووغ  وووقل ةموووم التعموووم. 
فووي الصوونغ طسووتاطال اسووتطيان لؿيووا  الشووعػر بالػحووجة، والتعمووم  جووامعيشالوو   (129)

ورهووواا الظػمػفػبيوووا. و شوووفت الظتوووائج بعوووج الوووتحيع فوووي بوووالمػا،ف الح يوووة، وةموووم التعموووم، 
يمعوو  اط،صووال بالمووا،ف و العووظذ، ،ووخ،ن) الػحووجة بشوويع إيعووابي مووت رهوواا الظػمػفػبيووا. 
 الح ي  ورًا وسيصًا في العقةة بنغ الػحجة ورهاا الظػمػفػبيا. 

معخفة شطيعة العقةة بنغ الظػمػفػبيا والػحجة إلى  (3032شننان ) هجفت  راسة
الاشوف عوغ الفوخوق فوي  وع إلوى  لظفسية لجم عنظة مغ شمنوة جامعوة حمو ،  طوا هوجفتا

( 500،اػةووت عنظووة الجراسووة مووغ ) .ا لطت نووخ العووظذموغ الظػمػفػبيووا والػحووجة الظفسووية ،نعًوو
و،وووع ،صطنوووم مؿيوووا   .شالنوووة( موووغ بعوووس  ميووواف جامعوووة حمووو  2,،شالووو  12ا، )شالنًووو

لتحنوووم موووغ لوووجق وثنووواف هوووح غ الطؿياسووونغ الظػمػفػبيوووا ومؿيوووا  الػحوووجة الظفسوووية، و،وووع ا
وجووػ  عقةووة بوونغ الظػمػفػبيووا والػحووجة الظفسووية لووجم شووقا إلووى  و،ػلووع .الطسووتتجمنغ

مؿيوووا  و ئية عموووى مؿيوووا  الظػمػفػبيوووا إحصوووا، وعوووجم وجوووػ  فوووخوق ناف  طلوووة العامعوووة
 لطت نخ العظذ.   الػحجة الظفسية ،عد 



  

 4111 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 ر/ آمال السيز على حامز بلال

 

،حج وووج مسوووتػياف إلوووى  (Altınel et al., 2024) لتنظنوووعت  راسوووة اهوووجف
جتطوواعي والشووعػر بالػحووجة لووجم الشووناا. ،ووع جطووت الطياةوواف ظػمػفػبيووا وةمووم الططمووخ اطال

شووووابًا. اسووووتتجم اسووووتطارة الطعمػموووواف، ومؿيووووا  الظػمػفػبيووووا، ومؿيووووا  ةمووووم  (692)مووووغ 
مسووتػياف وجووػ  الططمووخ اطجتطوواعي، ومؿيووا  الػحووجة اطجتطابيووة والعاشؽيووة لمنووال نغ. 

مووغ ةمووم  مخ،فووتظػمػفػبيووا. و شووفت الظتووائج أن أولئووظ الووح غ لووج مع مسووتػم المعتجلووة مووغ 
مووغ رهوواا الظػمػفػبيووا. وةووج ،طوونغ أن ةمووم  مخ،فعووةالططمووخ اطجتطوواعي لووج مع مسووتػياف 

مووغ التنووا غ فووي  ٪9والعاشؽيووة يفسووخ  اطجتطابيووةوالشووعػر بالػحووجة  اطجتطوواعيالططمووخ 
مغ رهواا  امشارً ا أن الشناا  اةػا يعاةػ  (692)أضمخف عنظة ميػةة مغ . و ظػمػفػبياال

،وووع ،حج وووج النموووم موووغ الططموووخ اطجتطووواعي والشوووعػر و بشووويع معتوووجل ةسوووطيًا.  الظػمػفػبيوووا
 والعاشؽية  طتظطئ لخهاا الظػمػفػبيا. اطجتطابيةبالػحجة 

 تعليل الباحثة:

محاولوووة استاشووواف العقةوووة بووونغ الشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية والظػمػفػبيوووا، و وووحلظ 
خفووة ،ووأثنخ العػامووع الظفسووية عمووى  صووخ ،عووخا الشووناا طوووصخاا الظػمػفػبيووا  اةووت مع

هوووووجف ايمووووو  الجراسووووواف سوووووابنة الوووووح خ. و،ظػعوووووت الطنوووووا يذ، حنوووووث اسوووووتتجمت بعوووووس 
والعاشؽيوووة، وأ واف  واطجتطابيووةالجراسوواف مؿيوووا  الظػمػفػبيووا ومؿيوووا  الػحووجة الظفسوووية 

. اطجتطواعيتتجام وسوائع التػالوع ومؿيوا  اووصخاا اسو اطجتطواعيأ خم مظموا النموم 
و،ظػعوووت العنظووواف بووونغ الطوووخاهننغ وشوووقا العامعوووة مطوووا يسوووم) الضوووػء عموووى أهطيوووة فموووع 

الطعتطووت. و شووفت ةتووائج بعووس  فووي،ووأثنخاف هووحه الطوواهخة عمووى متتمووف الفئوواف العطخيووة 
والشووعػر بالػحووجة  اطجتطوواعيالجراسوواف عووغ بعووس العػامووع الػسوويصة ماووع ةمووم الططمووخ 

 طظطئووواف بطسوووتػياف اووووصخاا الظػمػفػبيوووا،  طوووا رلوووجف ،موووظ الجراسووواف ،وووأثنخ  الظفسوووية
العػامووع الجيطػجخاؼيووة ماووع العووظذ والعطووخ عمووى مسووتػياف الظػمػفػبيووا مطووا  ػووور  ور 

 هحه الطاهخة. فيالفخ ية  اط تقفاف
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 تعليل عاو على الزراسات السابكة:

 : ييلاحظ طذكل عام عمى الدراسات ما يم

،ظاولوووت اففاوووار القعنقةيوووة لوووجم اففوووخا  الوووح غ  يوالتووو حهههور الأولطالندهههلة لمم
يعوووواةػن مووووغ اوووووصخاا الظػمػفػبيووووا، وريووووع جووووػ ة الجراسوووواف وإمياةيووووة اطسووووتفا ة مظمووووا 

الطعتطعاف ال خبيوة،  فيفتخاف حج اة ومتناربة، جطيعما  اةت  فيو صػلًا أةما  اةت 
،ظاولت أفاار وسػاسية متتمة والسومػك  ولع ،تظاول اففاار القعنقةية بشيع مناشخ، بع

،ظاولووت العقةووة بوونغ اففاووار القعنقةيووة والظػمػفػبيووا،  التووياطةووجفاعى. وةووجرة الجراسوواف 
حووجو  عمووع الناحاووة، هووحا مووا  ووان أ عووى إجووخاء ،مووظ الجراسووة. واةصقةًووا مووغ افسووا   فووي

عنقةيووة والخهوواا، الق حسوو  الظطخيووة الطعخؼيووة وهووػ وجووػ  عقةووة بوونغ اففاووار الظطووخ  
وبظاءً عمي   ان هحا أ عوى إجوخاء  راسوة ،تظواول اففاوار القعنقةيوة بشويع أساسوى موغ 

 وطغ العػامع الطظطئة باوصخاا الظػمػفػبيا.
،ظاولووووت العقةووووة بوووونغ الػحووووجة الظفسووووية  والتووووي الثههههانيمهههها طالندههههلة لممحههههور أ

 التوي،طيوغ موغ معخفوة العػاموع  مغ ،موظ الجراسواف باعتنارهوا اطستفا ةوالظػمػفػبيا يطيغ 
الػحجة الظفسية، وريع نلظ فنج ،ظاولت ،مظ  يهحا اطوصخاا الحج ث ةسطيًا وه في،سمع 

،  طوووا واطةجفابيوووةعقةتموووا بطت نوووخاف أ وووخم مظموووا النموووم  فووويالجراسووواف الػحوووجة الظفسوووية 
التظطوووو  باوووووصخاا الظػمػفػبيووووا  فووووي ور الػحووووجة الظفسووووية إلووووى  أشووووارف بعووووس الجراسوووواف

مووغ الػحووجة أكاووخ أن هظوواك عػامووع أ ووخم ،اووػن مظطئووة بظسوونة إلووى  والوونعس الآ ووخ أشووار
الظفسوووية باووووصخاا الظػمػفػبيوووا مظموووا اطةجفابيوووة، وموووغ ثوووع أرا ف الناحاوووة التعوووخف عموووى 

 التظط  باوصخاا الظػمػفػبيا. فيمجم إسمام الشعػر بالػحجة الظفسية 

 فروض الزراسة:

بوونغ اففاووار القعنقةيووة والشووعػر بالػحووجة الظفسووية  ر،ناشيووة متنا لووةا،ػجووج عقةوواف  -1
 .لجم عنظة شقا العامعة وأعخاا اوصخاا الظػمػفػبيا
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الظػمػفػبيووا اوووصخاا أعووخاا  فووي ةووا ا بوونغ الووح ػر واإئيً إحصووا،ػجووج فووخوق  الووة  -2
 لجم عنظة مغ شقا العامعة.

عخاا اوووصخاا التظطوو  بووأ فووي مووغ الػحووجة الظفسووية واطفاووار القعنقةيووة ،سوومع  ووقً  -3
 الظػمػفػبيا لجم شقا العامعة .

مووجة  - )مووجة امووتقك المووا،ف ،تنووا غ الفووخوق بتنووا غ مسووتػياف الظػمػفػبيووا و ووع مووغ -4
 التوووويعووووج  الطيالطوووواف  - يعخيمووووا التوووويعووووج  الطيالطوووواف  - فحووووز المووووا،ف  ػميووووا

 يطتماما( لجم عنظة مغ شقا العامعة. التيعج  التصطيناف  -يستنطمما

 لزراسة:ميهج واجراءات ا

 :عينة الدراسة
وشالنوة موغ  اشالنًو 300موغ الافواءة الؿياسوية ،اػةوت عنظوة : الكفاءة القياسيةعينة  - أ

 معيووووار  سووووظة، واةحووووخاف ( 0,,52)   بطتػسوووو) عطووووخ  فووووخ الشووووي ، شووووقا جامعووووة 
 .سظة (5,092)
وشالنوة  اشالنًو )320)،اػةوت عنظوة الجراسوة افساسوية موغ : عينة الدراسة الأساسية - ب

   بطتػسوووو) عطووووخ  فووووخ الشووووي ،  مووووغ شووووقا جامعووووة عشووووػائيع بشوووويع ،ووووع ا تيوووواره
 . سظة( 0,2,2) معيار  ، واةحخاف سظة (52,31)

 (1) جدول

 عينة الدراسةمجموعات بيس ال مر تكافؤ 

 اٌؼُٕت

 

 ثااٌّخغُش

 اٌؼُٕت اٌىٍُت

 =ْ(032) 

 ػُٕت اٌزوىس

=ْ(02) 

 ٔبدػُٕت الإ

=ْ(023) 
 دلاٌت اٌفشوق

 اٌّخىسظ
الأحشاف 

 ٌبساٌّؼُ
 اٌّخىسظ

الأحشاف 

 ٌاٌّؼُبس
 اٌّخىسظ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُُ 

 ثاخخببسا

ِسخىي 

 اٌذلاٌت

 ..2.3 5.322 ..2.2 52.05 2.221 1..52 2.2.2 52.01 اٌؼّش
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لؿيوا  التعواةذ بونغ عنظواف  ( وبعج التحنم مغ ا تنار لويفغ5،طنغ مغ ججول )
، مطوا يعظوى (0.01) تػم الجطلوةمت نخ العطوخ أن ؾيطوة التنوا غ أكطوخ موغ مسو فيالجراسة 

ئيًا بونغ الصووقا والصالنواف بوالعطخ، مطووا  وجل عموى التاوواف  إحصواعوجم وجوػ  فوخوق  الووة 
 .والتعاةذ بنغ الطعطػعتنغ

 (2جدول )

 لم دل التكرارات والندب المئوية لل ض المتغيرات الدكانية لدى ال ينة ادساسية ئيحراالإالوصف 

 إٌسبت اٌّئىَت اٌخىشاساث اٌفئبث اٌّخغُشاث

 اٌجٕس
 ٪4411 41 روىس

 ٪1111 411 إٔبد

 ٔىع اٌذساست
 ٪1111 411 ٔظشَت

 ٪4411 41 ػٍُّت

 ِىبْ الالبِت
 ٪1411 411 اٌشَف

 ٪1111 11 اٌحضش

٪(، حنوث 55,2( بظسونة مئػيوة )32( أن عوج  الوح ػر بموم )3،طونغ موغ جوجول )
مووا بالظسوونة لصووقا الجراسووة الظطخيووة ٪(، أ99,2( بظسوونة مئػيووة )302) ةووا بمووم عووج  اإ
( بظسونة 36٪(، وشوقا الجراسوة العطميوة بموم عوج هع )99,2( بظسنة ),30بمم عج هع )

٪( يسووويظػن الخيوووم، 63,6( شالووو  بظسووونة ),,5٪(، أموووا ميوووان اطةاموووة فاوووان )55,2)
 يسيظػن الطج ظة.  ٪(,,22( شال  بظسنة )96)

 أروات الزراسة:

 (:1985) الريحانينيةا اعدا : مقياس الأفكار اللاعقلا   -1

( فاوووخة فخبيوووة. و،شوووتطع  وووع فاوووخة 52( فنوووخة، ،ؿووويذ )13 تاوووػن الطؿيوووا  موووغ )
يتتمووف معمووا  ي تفووم مووت الفاووخة والظصووف الآ ووخ سوومط إيعووابيأسووئمة ةصووفما  ةأربعووعمووى 

( 3ويظاةضوووما، واإجابوووة عموووى بظوووػ  الطؿيوووا  با تيوووار )ةعوووع، ط(. وةوووج أعصنوووت الؿيطوووة )
،ووجل  التوي( للإجابووة 5، وأعصنووت الؿيطوة )،وجل عمووى ةطوػل الطفحووػأ لمفنوخة التوويللإجابوة 
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عموووى رفوووس الطفحوووػأ لمفاوووخة، والجرجوووة الطظتفضوووة عموووى الطؿيوووا  ،عظوووى رفوووس الفوووخ  
اففاوووووار القعنقةيوووووة، والجرجوووووة الطخ،فعوووووة عموووووى الطؿيوووووا  ،عظوووووى ةطوووووػل الفوووووخ  للفاوووووار 

 (، 13مطؿيوووووووووووا  ) رجوووووووووووة ل أةوووووووووووع(، و ,50القعنقةيوووووووووووة، وأعموووووووووووى  رجوووووووووووة لمطؿيوووووووووووا  )
، حنووووث ،طيوووغ الطؿيووووا  موووغ التطننوووود بوووونغ التطننوووود  ةوووام معووووج الطؿيوووا  بوووو جخاء الصوووجق 

افسوووػياء والعصوووابننغ، ولوووجق الطحوووظ حنوووث  وووان معاموووع اطر،نووواه بووونغ هوووحا الطؿيوووا  
،  طا ةام ب جخاء ثنواف ئيًاإحصا( وهػ معامع  ال 0,65مغ )وا تنار ماسمػ لمشعػر باف

ة اط تنار حنث ،خاوحت ؾيع معوامقف اطر،نواه بالظسونة للبعوا  اط تنار مغ  قل إعا 
 ( وهحا  ال عمى ثناف الطؿيا .0,92 – 1,,0الفخبية لمطؿيا  بنغ ) 

 الدراسة الحالية. فيثلات وصدق المقياس اما قامت طو اللاحثة  -

 :دستخلار الأفكار اللاعقلانية التوايديالردق ال اممي  -

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دستخلار الأفكار اللاعقلانية التوايدي ال امميذج المدتخرج طالتحيل النمو  (1) شكل
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 (3جدول )

 (222لدى عينة مس طلاب الجام ة )ن= قة دستخلار الأفكار اللاعقلانيةمؤشرات حدس المظاط

ُّؤشش  ِلاحظبث اٌذسجت اٌمبطِؼت حذ اٌمبىي اٌ

ِؤشش حسٓ 

 اٌّطببمت
GFI 2,121 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

بـج اٌمُّـت ِـٓ وٍّـب الخـش

( دَيَّ ػٍـً جـىدة 5)

 اٌخطـببـُك

ِؤشش حسٓ 

 اٌّطببمت اٌّؼذي
AGFI 2,122 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ 

( دَيَّ ػٍـً جـىدة 5)

 اٌخطـببـُك

جزس ِخىسظ خطأ 

 الالخشاة
RMSEA 2,161 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ 

جـىدة ( دَيَّ ػٍـً 5)

 اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّمبسٔت 

 اٌّؼُبسٌ
NFI 2,221 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ 

( دَيَّ ػٍـً جـىدة 5)

 اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّطببمت 

 اٌّمبسْ
CFI 2,131 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ 

( دَيَّ ػٍـً جـىدة 5)

 اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّطببمت 

 ٍإٌسب
RFI 2,212 ( ٓ5, 2إٌـً 2ِـ) 

وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ 

( دَيَّ ػٍـً جـىدة 5)

 اٌخطـببـُك

بياةاف  مت   مجم ،صابم الظطػن  الظطخ  ية،طنغ مغ العجول السابم والخسع الطيا
؛ لوووجق التاوووػيغ والطظووواء طسوووتتنار اففاوووار القعنقةيوووة العنظووو  النحايوووة مطوووا  وووجل عموووى

ف الطصابنوووة بالطسوووتػم الطخ،فوووت مطوووا  وووجل عموووى الطصابنوووة العنوووجة فااةوووت معطوووع الط شوووخا
 لمظطػن  لطياةاف الجراسة و،طتت اطستتنار بتصائز سييػمتخية مخ،فعة.

 :حساب معاملات الثبات -

 الانووافةامووت الناحاووة بحسوواا معووامقف الانوواف لطنووا يذ الجراسووة بوونعس شووخق 
التعدئوة الظصوؽية باسوتتجام معا لوة  ح معامع الاناف بصخينة ألفوا لوواخوةنا ، واسوتتجامهي

 عخا ةتائج معامقف الانافح يوؼيطا  م .  جتطان
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 (4) جدول
 (222لدى عينة مس طلاب الجام ة )ن= م املات ثلات استخلار الأفكار اللاعقلانية

،طووونغ أن معوووامقف ثنووواف ميػةووواف طسوووتتنار اففاوووار  (,) وموووغ ةتوووائج جوووجول
القعنقةيوة باسوتتجام شخينوة ألفوا  خوةنوا ، والتعدئوة الظصوؽية باسوتتجام معا لوة جتطووان، 

(، أموووا الجرجوووة 0.229 -0.209) غموووا بووون،نووت بالطسوووتػم الطنطوووػل حنوووت ،خاوحوووت الؿوويع 
نطػلة مطا  جل عمى ةس  م ي( وه0,225، 0,250) الامية لقستتنار فنج ب مت ةسطتما

 لووووجم عنظووووة الووووجا مي رجووووة عاليووووة مووووغ اطسووووتنخار واط،سوووواقالافوووواءة الؿياسووووية والتطتووووت بج
 الجراسة.

 اٌؼُٕت                    

 اٌّخغُشاث    

 ِؼبِلاث اٌثببث

 اٌخجزئت إٌصفُت أٌفب وشؤببج

 اسخخببس الأفىبس اٌلاػملأُت وِىىٔبحه اٌفشػُت

ًٌاٌفىشة الأو  2.261 2.212 

 2.226 2.216 اٌفىشة اٌثبُٔت

 2.251 2.221 اٌفىشة اٌثبٌثت

 2.205 2.221 اٌفىشة اٌشابؼت

 2.261 2.216 اٌفىشة اٌخبِست

 2.203 2.250 اٌفىشة اٌسبدست

 2.2.3 2.230 اٌفىشة اٌسببؼت

 2.230 2.202 اٌفىشة اٌثبِٕت

 .2.23 2.205 اٌفىشة اٌخبسؼت

 2.206 2.201 اٌفىشة اٌؼبششة

 2.203 2.252 ػشش تاٌفىشة اٌحبدَ

 2.251 2.221 اٌفىشة اٌثبُٔت ػشش

 2.212 2.2.3 اٌفىشة اٌثبٌثت ػشش

 2.252 2.235 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس الأفىبس اٌلاػملأُت
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 :(2113) الزسوقيمكياس الشعور بالوحزة اليفسية، اعزار: مجزى محنز  -2

( ونلووظ لؿيووا  شووعػر 5226) Russellاطلووع رسوونع  فوويأعووج هووحا الطؿيووا  
لوووػر،  العخبيوووة ةوووام معوووج اف اة بتخجطوووة  فووويالطؿيوووا    وفعوووجاالفوووخ  بالػحوووجة الظفسوووية، 

الم وووة العخبيوووة بوووأكطخ  رجوووة موووغ إلوووى  ج  وووان حخيصًوووا عموووى أن ،وووتع التخجطوووةبنارا،ووو ، وةووو
 رجوواف الحيووا  والطػوووػبية بحنووث ط  ت نووخ الطعظووى، بالظسوونة لعنظووة التنظوونغ فنووج شووطمت 

(، 52-51مووة الااةػيووة )عطووخ الطخح فوويمسووتػياف عطخيووة، ،قمنووح و،مطنووحاف  أربووتالعنظووة 
( عامًا، وشقا وشالناف الجراسواف العميوا 35-59عطخ الطخحمة العامعية ) فيوشقا 

( عامًوووا فوووأكاخ، معطػعوووة موووغ الطسوووظنغ الطتناعوووج غ او ينوووخ الطتناعوووج غ 32عطوووخ ) فوووي
 ا فأكاخ.عامً  60و اةت أعطار أفخا ها 

لمطؿيوا ، حنوث  ظيالتاوػيأو  الطظوائيبالظسنة لصجق الطؿيا  ،ع حساا الصجق 
( ,,2 -225،خاوحووووت معووووامقف اطر،نوووواه بوووونغ  رجووووة  ووووع بظووووج بالجرجووووة الاميووووة بوووونغ )

 التطنوود  ،(، الصووجق 05وجطيعمووا  الووة عظووج مسووتػم ) ةووا ( للإ263 - 262لمووح ػر، )
الشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية،  ومظتفضوووي مخ،فعووويوهوووػ ةوووجرة الطؿيوووا  عموووى التطننووود بووونغ 

( شالوو  وشالنووة مووغ 191يووا  عمووى عنظووة ميػةووة مووغ )،ووع ،صطنووم الطؿ العووامميالصووجق 
 شقا العامعة، مطا أسفخ عغ ضمػر ثقثة عػامع ،شنعت عمنمع بظػ  الطؿيا .

 الزراسة الحالية فيصزم المكياس ننا قامت به الباحثة  -

 
 طالوحدة النفدية دستخلار الذ ور التوايدي ال امميالنموذج المدتخرج طالتحيل  (2) شكل
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 (5جدول ) 

 (222لدى عينة مس طلاب الجام ة )ن= مؤشرات حدس المظاطقة دستخلار الوحدة النفدية

ُّؤشش  اٌ
حذ 

 اٌمبىي
 ِلاحظبث اٌذسجت اٌمبطِؼت

ِؤشش حسٓ 

 اٌّطببمت
GFI 2,26. ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ )

 دَيَّ ػٍـً جـىدة اٌخطـببـُك

ِؤشش حسٓ 

 اٌّطببمت اٌّؼذي
AGFI 2,262 ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ )

 دَيَّ ػٍـً جـىدة اٌخطـببـُك

جزس ِخىسظ خطأ 

 الالخشاة
RMSEA 2,261 ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ )

 دَيَّ ػٍـً جـىدة اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّمبسٔت 

 اٌّؼُبسٌ
NFI 2,2.2 ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5ـج اٌمُّـت ِـٓ )وٍّـب الخـشب

 دَيَّ ػٍـً جـىدة اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّطببمت 

 اٌّمبسْ
CFI 2,211 ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ )

 دَيَّ ػٍـً جـىدة اٌخطـببـُك

ِؤشش اٌّطببمت 

 إٌسبٍ
RFI 2,222 ( ٓ2,5إٌـً 2ِـ) 

 (5وٍّـب الخـشبـج اٌمُّـت ِـٓ )

 خطـببـُكدَيَّ ػٍـً جـىدة اٌ

مت بياةاف    مجم ،صابم الظطػن  الظطخ  ي،طنغ مغ العجول السابم والخسع الطياة
؛ فااةووت الظفسووية الػحووجةلووجق التاووػيغ والطظوواء طسووتتنار  النحايووة مطووا  ووجل عمووى ةالعنظوو

الطخ،فووت مطووا  ووجل عمووى الطصابنووة العنووجة إلووى  معطووع الط شووخاف الطصابنووة بالطسووتػم العنووج
 .جراسة و،طتت اطستتنار بتصائز سييػمتخية مخ،فعةلمظطػن  لطياةاف ال

،وع حسواا الانواف موغ  وقل شخينوة التصطنوم وإعوا ة التصطنوم حنوث ثلات المقيهاس:  -
جطيعموا  ( وهوي0,953إلوى  0,232ر،ناه بنغ التصطيننغ مغ )معامقف اط ،خاوحت

 ثناف الطؿيا .إلى  ( مطا يشنخ0,05ةس   الة عظج مستػم )
ظصووؽية، حنووث ،ووع حسوواا معامووع اطر،نوواه بوونغ  رجوواف الطظووػ  شخينووة التعدئووة ال

عموى حوجه  الفخ ية والطظػ  الدوجية ففخا   ع معطػعة عطخيوة موغ أفوخا  عنظوة التنظونغ  وقً 
ثنووووواف الطؿيوووووا . وشخينوووووة الفوووووا إلوووووى  ( مطوووووا يشووووونخ0,99 -,0,9حنوووووث ،خاوحوووووت موووووغ )

معوامقف  ي( وهو0,20 -0,92)معوامقف الانواف بموحه الصخينوة بونغ  ،خاوحتكخوةنا ح 
 ثناف مخ،فعة.
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 (6جدول)

 (222م املات ثلات استخلار الذ ور طالوحدة النفدية لدى عينة مس طلاب الجام ة )ن=

 اٌؼُٕت

 اٌّخغُشاث

 ِؼبِلاث اٌثببث

 اٌخجزئت إٌصفُت أٌفب وشؤببج

 اسخخببس اٌشؼىس ببٌىحذة إٌفسُت وِىىٔبحهب اٌفشػُت

الاجتماعيانبعذ   1.144 1.141 

 1.111 1.111 الآخريهبعذ انرفض اه 

 1.111 1.111 بعذ فقذان الأنفت انمتبادنت اع انغار

 1.114 1.141 انذرجت انكهات لاستخبار انشعور بانوحذة اننفست

الشعػر بالػحجة  ( ،طنغ أن معامقف ثناف ميػةاف استتنار6) ومغ ةتائج ججول
ة الظصوؽية باسوتتجام معا لوة جتطوان، ،نوت الظفسية باستتجام شخينة ألفوا  خوةنوا ، والتعدئو

(، أمووا 0.922 -0.260بوونغ ) الطخ،فووت حنووت ،خاوحووت الؿوويع موواإلووى  بالطسووتػم الطنطووػل
ةسوو  مخ،فعووة مطووا  ي( وهوو0,2,5،0,230) الجرجووة الاميووة لقسووتتنار فنووج ب مووت ةسووطتما

لووجم  يالووجا م رجووة عاليووة مووغ اطسووتنخار واط،سوواق ووجل عمووى الافوواءة الؿياسووية والتطتووت بج
 الجراسة. عنظة

 (:2122ا، اعزار: هبه محنور محنز )مكياس اليوموفوبي -3

عًة عمى 10لػر،  الططجئية مغ ) في،اػن الطؿيا    أبعا  فخبية. أربت( بظج مػ

 تم حساب الصزم بطريكتين:  -

-20لجق الطحيطنغ حنث ،خاوحت ةس  اط،فاق عموى بظوػ  الطؿيوا  موا بونغ )
لتحنووم مووغ لووجق الطؿيووا  عووغ شخيووم حسوواا مووجم ،ووع ا :التقههاربيالرههدق ٪(، 500

عموووى مؿيوووا  الػحوووجة الظفسوووية عموووى الطؿيوووا  و رجوووا،مع  ةوووا ا،فووواق  رجووواف الوووح ػر واإ
فطغ الطتػةت أن ،خ،ن) الظػمػفػبيا ار،ناشًا سالنًا بالظػمػفػبيا، حنث بموم  3052 لمجسػةي

 (.0,22معامع اطر،ناه )
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 باليسبة لثبات المكياس: -

لفووا  خوةنووا  حنووث بم ووت معووامقف الانوواف ؼيوو  لمجرجووة الاميووة ،ووع حسوواا معامووع ا
اسووتتجمت شخينووة النسووطة الظصووؽية، حنووث  أيضًووا(، 0,22 -0,93بوونغ ) ربووتوافبعووا  اف

لووػر،  الظمائيووة  فووي(. وةووج ،اووػن الطؿيووا  0,20 -0,26بم ووت معووامقف الانوواف بوونغ )
عًة عمى ,1مغ ) النوجرة عموى التػالوع  ح التػف مغ عوجمهيأبعا  فخبية  أربت( بظج مػ
( بظج، التػف مغ عجم 52( بظج، التػف مغ فنجان اط،صال بالشنية ),5) الآ خيغمت 

( بظووػ ، الططوواهخ السوومػ ية والظفسووية والعسووطية 9الطعمػموواف )إلووى  النووجرة عمووى الػلووػل
 ( بظج.52لمظػمػفػبيا )

 الزراسة الحالية: فيصزم المكياس  -

 
دستخلار الخوف مس ترك الياتف  التوايدي ال امميتحيل النموذج المدتخرج طال (3) شكل

 )النوموفوبيا(
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 (7جدول )

 النوموفوبيا مؤشرات حدس المظاطقة دستخلار الخوف مس ترك الياتف

 ( 222)ن= لدى عينة مس طلاب الجام ة

ُّؤشش  اٌ
حذ 

 اٌمبىي
 ِلاحظبث اٌذسجت اٌمبطِؼت

م شخ حسغ 
 الطصابنة

GFI 0,216 ( 5، 0إلوى 0موغ) 
( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

م شخ حسغ 
 (5، 0إلوى 0موغ ) AGFI 0,229 الطصابنة الطعجل

( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

جحر متػس) 
 (5، 0إلوى 0موغ ) ,RMSEA 0,21  صأ اطةتخاا

( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

م شخ الطنارةة 
 (5، 0إلوى 0موغ ) NFI 0,229 الطعيار  

( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

م شخ الطصابنة 
 (5، 0إلوى 0موغ ) CFI 0,292 الطنارن 

( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

لطصابنة م شخ ا
 الظسطي

RFI 0,22, ( 5، 0إلوى 0موغ) 
( 5كمطوا اةتوخبوت الؿيطوة موغ )
 َ لَّ عموى جوػ ة التصوابُوم

موت بياةواف    مجم ،صابم الظطػن  الظطخ  ي،طنغ مغ العجول السابم والخسع الطياة
العنظ  النحايوة مطوا  وجل عموى لوجق التاوػيغ والطظواء طسوتتنار التوػف موغ ،وخك الموا،ف 

؛ فااةت معطع الط شخاف الطصابنة بالطستػم الطخ،فت مطوا  وجل عموى الطصابنوة فػبياالظػمػ 
 العنجة لمظطػن  لطياةاف الجراسة و،طتت اطستتنار بتصائز سييػمتخية مخ،فعة.
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 حساب الثبات المكياس: 

 (8جدول )
 الخوف مس ترك الياتف النوموفوبيام املات ثلات استخلار 

 ( 222)ن=لدى عينة مس طلاب الجام ة 

 اٌؼُٕت

 اٌّخغُشاث 

 ِؼبِلاث اٌثببث

 اٌخجزئت إٌصفُت أٌفب وشؤببج

 اسخخببس إٌىِىفىبُب وِىىٔبحه اٌفشػُت

الآخريهعذو انقذرة عهى انتواصم اع  انخوف اه  1.111 1.114 

 1.111 1.111 انخوف اه فقذان الاتصال بانشبكت

 1.114 1.141 انخوف اه عذو انقذرة عهى انوصول نهمعهوااث

 1.111 1.111 انمظاهر انسهوكات واننفسات وانجسمات

 1.111 1.114 انذرجت انكهات لاستخبار اننواوفوباا

الظػمػفػبيوا  اسوتتنار ( ،طنغ أن معامقف ثناف ميػةاف9) ومغ ةتائج ججول
باسوووتتجام شخينوووة ألفوووا  خوةنوووا ، والتعدئوووة الظصوووؽية باسوووتتجام معا لوووة جتطوووان، ،نوووت 

(، أموا 0.992 -0.205بونغ ) الطخ،فت حنت ،خاوحت الؿيع مواإلى  لطنطػلبالطستػم ا
ةسوو  مخ،فعووة  ي( وهوو0,213، 0,201) الجرجووة الاميووة لقسووتتنار فنووج ب مووت ةسووطتما

 الوجا مي مطا  جل عمى الافاءة الؿياسية والتطتت بجرجة عاليوة موغ اطسوتنخار واط،سواق
 الجراسة. لجم عنظة

 جراءات:التطبيل والإ

لناحاة بتصطنم أ واف النحثح مؿيا  اطفاار القعنقةية ومؿيوا  الشوعػر ةامت ا
بالػحووجة الظفسووية، ومؿيووا  الظػمػفػبيووا معًووا عمووى جطيووت أفووخا  العنظووة مووغ  ووقل اسووتطيان 
عطخ اطةتخةت عمى ،صطنم جػجع فوػرم. ،وع جطوت الطياةواف و،حمنمموا مسوتتجمة افسوالن  

جق فوووووخوا الجراسوووووة. واسوووووتتجمت الناحاوووووة ئية الطظاسووووونة، ونلوووووظ ط تنوووووار لوووووحصوووووااإ
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ئية التاليووووةح الطتػسووووصاف واطةحخافوووواف الطعياريووووة ومعامووووع اطر،نوووواه، حصوووواافسووووالن  اإ
ا تنار )ف( لجطلوة الفوخوق، ،حمنوع التنوا غ الطتعوج ،  الطتعج ، التجريعياطةحجار التصى 

 ا تنار شؽي .

 :ىتائج الزراسة

اف ار،ناشيوووة متنا لوووة بووونغ اففاوووار ،ػجوووج عقةووو" عموووى أةووو ح الفهههرلأ الأول  ةوووز
لووجم عنظووة شووقا  أعووخاا اوووصخاا الظػمػفػبيوواو القعنقةيووة والشووعػر بالػحووجة الظفسووية 

  .العامعة
 ال لاقات ادرتلاطية بيس الأفكار اللاعقلانية والذ ور طالوحدة النفدية والنوموفوبيا (9) جدول

 (232 )ن= لدى عينة طلاب الجام ة
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ى
ببٌ

 

                 5
 

2
,2

2
2

- 

*
*
2

,5
1

2
 

2
,5

2
6

 

*
*
2

,0
0

6
 

*
2

,5
1

.
 

ٓ
ف ِ

ى
خ

اٌ
 

ػذَ اٌمذسة 

غ 
ِ ً

ص
ىا

ً اٌخ
ػٍ

ٓ
خشَ

ِ
 ا

                  5
 

*
*
2

,2
6

0
 

*
*
2

,6
2

2
 

*
*
2

,2
6

0
 

*
*
2

,1
2

2
 

 ْ
ٓ فمذا

ف ِ
ى
خ

اٌ

شبىت
ي ببٌ

صب
لاح

ا
 

                   5
 

*
*
2

,6
2

5
 

*
*
2

,1
0

6
 

*
*
2

,2
0

2
 

 ً
ػٍ

ػذَ اٌمذسة 
 ٓ

ف ِ
ى
خ

اٌ

ص
ى
اٌ

ث
ىِب

ىي ٌٍّؼٍ
 

                    5
 

*
*
2

,6
5

5
 

*
*
2

,2
2

1
 

سُت 
وإٌف
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اهوووتع بفحوووز العقةووواف اطر،ناشيوووة بووونغ اففاوووار   ( الوووح2) أسوووفخ ةتوووائج جوووجول
لووجم عنظووة شووقا  ة والشووعػر بالػحووجة الظفسووية وأعووخاا اوووصخاا الظػمػفػبيوواالقعنقةيوو

العامعووووة وجووووػ  بعووووس العقةوووواف اطر،ناشيووووة الطػجنووووة والسووووالنة بوووونغ بعووووس الطت نووووخاف 
 يا وؼيطوووا  موووئيً إحصووواوالووونعس ينوووخ  ال  ائيً إحصووواما الووونعس و وووان بعضوووما  ال وبعضووو

 ئيًاحإحصاعخا ةتائج العقةاف اطر،ناشية الجالة 

 باليسبة للعلاقة الارتباطية بين الافهار اللاعكلاىية واضطراب اليوموفوبيا:

ا بونغ الفاووخة افولوىح شمو  اطستحسووان ئيً إحصوا،ػجوج عقةواف ار،ناشيوة  الووة ومػجنوة  -
ا عظوج ئيً إحصواو اةت الظتائج  الوة  الآ خيغالتػف مغ عجم النجرة عمى التػالع مت و 

يع مغ التػف مغ عجم النجرة عمى الػلوػل  طا ار،نصت ب (.0,005)مستػم  طلة 
ا عظووج ئيً إحصووالمطعمػموواف، والجرجووة الاميووة طسووتتنار الظػمػفػبيووا و اةووت الظتووائج  الووة 

 (.0,001مستػم  طلة )

ئيًا بووونغ الفاوووخة الخابعوووةح موووغ إحصوووا الوووة ومػجنوووة  كطوووا ،طووونغ وجوووػ  عقةووواف ار،ناشيوووة -
تػف مغ عجم النجرة عمى التػالع الفخ ، و ع مغ ال  تطظاهالطصننة أن ط يحج  ما 

، والتوووػف موووغ فنوووجان اط،صوووال بالشووونية، والططووواهخ السووومػ ية والظفسوووية الآ وووخيغموووت 
(. أما التوػف موغ 0,005ا عظج مستػم  طلة )ئيً إحصاو اةت الظتائج  الة  والعسطية

فااةووت  والجرجووة الاميووة طسووتتنار الظػمػفػبيووا عووجم النووجرة عمووى الػلووػل لمطعمػموواف،
 (.0,01ةاف ار،ناشية  الة عظج مستػم  طلة )العق

ئيًا بنغ الفاخة التامسةح ،ظشأ التعاسة لمفخ  إحصا الة ومػجنة  ،ػجج عقةاف ار،ناشية -
عووغ ضووخوف  ارجيووة ط يطيووغ الووتحيع فنمووا و وووع مووغ التووػف مووغ عووجم النووجرة عموووى 

ائج  الوووة الجرجوووة الاميوووة طسوووتتنار الظػمػفػبيوووا و اةوووت الظتوووو  ،الآ وووخيغالتػالوووع موووت 
(.  طووا ،طوونغ وجووػ  عقةووة ار،ناشيووة مػجنووة و الووة 0,01ئيًا عظووج مسووتػم  طلووة )إحصووا
ئيًا مت بعج التػف مغ عجم النجرة عمى الػلػل لمطعمػماف و اةت الظتائج  الة إحصا
 (.005,0ئيا عظج مستػم  طلة )إحصا
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 ميبئات  الأفهار اللاعكلاىية والشعور بالوحزة اليفسية

 لزى طلاب الجامعةضطراب اليوموفوبيا ابأعراض 

 

سوووابعةح موووغ ئيًا بووونغ الفاووخة الإحصوواكطووا ،طووونغ وجووػ  عقةووواف ار،ناشيووة مػجنوووة و الوووة  -
، و ع موغ التوػف موغ عوجم مػاجمتمابجطً مغ  والطس وليافالسمع ،عظ  الصعػباف 
، والتػف مغ فنجان اط،صال بالشنية، والتػف مغ الآ خيغالنجرة عمى التػالع مت 

عووووجم النووووجرة عمووووى الػلووووػل لمطعمػموووواف، والططوووواهخ السوووومػ ية والظفسووووية والعسووووطية، 
ئيًا عظوج مسوتػم  طلوة إحصواػبيوا و اةوت الظتوائج  الوة والجرجة الامية طستتنار الظػمػف

(0,005.) 

ئيًا بوونغ الفاووخة التاسووعةح ،وو  م افحووجا  إحصووا،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة  -
،حج ج سمػك الفخ  الحاوخ ط يطيغ ،عاهوع ،أثنخهوا، والتوػف  فيالطاوية  ورًا  طنخًا 

ا عظووج مسووتػم ئيً إحصوواائج  الووة مووغ عووجم النووجرة عمووى الػلووػل لمطعمػموواف و اةووت الظتوو
 (.0,005 طلة )

ئيًا بنغ الفاخة العاشخةح يع  عمى الفخ  أن إحصا،ػجج عقةاف ار،ناشية  الة ومػجنة  -
، والتػف مغ عجم النجرة عمى الػلػل لمطعمػماف الآ خيغ ظدعج ويحدن لطا يصن  

 (.0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصاو اةت الظتائج  الة 

ئيًا بوونغ الفاووخة الحا يووة عشووخح ط بووج مووغ إحصوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة ،ػجووج عقةووا -
لاوووع مشووويمة وإنا لوووع  وووتع الػلوووػل إليووو  ؼيحوووج  مصوووننة،  ماووواليحوووع إلوووى  الػلوووػل

، والتووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى الآ ووخيغوالتووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى التػالووع مووت 
ا ئيً إحصا اةت الظتائج  الة الػلػل لمطعمػماف، الجرجة الامية طستتنار الظػمػفػبيا و 

أمووووا الططوووواهخ السوووومػ ية والظفسووووية والعسووووطية و اةووووت  (.0,005عظووووج مسووووتػم  طلووووة )
 (.0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصاالظتائج  الة 

ئيًا بوونغ الفاووخة الااةيووة عشووخح يعوو  عمووى إحصووا،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة  -
عجم النجرة  اػن نو ؾيطة التػف مغتى ،الفخ  أن  تعامع مت الظا  بعجية ورسطية ح

، والتوووػف موووغ عوووجم النوووجرة عموووى الػلوووػل لمطعمػمووواف، الآ وووخيغعموووى التػالوووع موووت 
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ا عظوج مسوتػم  طلوة ئيً إحصواو اةوت الظتوائج  الوة  والجرجة الامية طستتنار الظػمػفػبيوا
( 0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصا(. بنظطا  اةت العقةاف اطر،ناشية  الة 0,005)

 لاع مغ التػف مغ فنجان اط،صال بالشنية، والططاهخ السمػ ية والظفسية والعسطية.

ئيًا بنغ الجرجة الامية اففاوار القعنقةيوة، إحصا،ػجج عقةاف ار،ناشية  الة ومػجنة  -
، والتووػف مووغ فنووجان الآ ووخيغعووجم النووجرة عمووى التػالووع مووت  التووػف مووغ و ووع مووغ

جم النوووجرة عموووى الػلوووػل لمطعمػمووواف، والططووواهخ اط،صوووال بالشووونية، والتوووػف موووغ عووو
السمػ ية والظفسية والعسطية، والجرجة الامية طستتنار الظػمػفػبيا و اةت الظتائج  الوة 

 (.0,005ا عظج مستػم  طلة )ئيً إحصا

أن افشوووتاأ الوووح غ إلوووى  ،شووونخ التوووي،تػافوووم هوووحه الظتيعوووة موووت الظطخيوووة الطعخؼيوووة 
ةوج ،وجعع اطووصخاباف  والتويحجاثًا معنظوة بعػاةو  ووارة لج مع معتنجاف متتمة  خبصػن أ
أضمووووخ العقةووووة بوووونغ   الووووح التعخيطوووويمووووت النحووووث  أيضًوووواالظفسووووية، ،تػافووووم هووووحه الظتووووائج 

  .)Masip, et al., 2023-arcíaG(ا الطعتنجاف الطتتمة والخها

 اةووج أشوارف ةتيعووة الفووخ ، العقةووة بونغ اففاووار القعنقةيوة والػحووجة الظفسويةأمها عههس  -
اخة الااةيوةح الاطاليوة بالنعوج ا بنغ الفئيً إحصا،ػجج عقةة ار،ناشية سالنة و الة أة  إلى 
 ا عظووووووج مسووووووتػم ئيً إحصوووووواو اةووووووت الظتووووووائج  الووووووة مووووووغ الػحووووووجة الظفسووووووية  يجتطوووووواعاط

 (.0,01 طلة )

الفاخة الاالاةح الظا  أشخار ويتصوفػن ا بنغ ئيً إحصا،ػجج عقةة ار،ناشية سالنة و الة  -
مووغ الػحووجة الظفسووية و اةووت الظتووائج  الووة  اطجتطوواعيويعوو  معوواةطتمع، والنعووج  ةبالظحالوو
 (.0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصا

ئيًا بونغ الفاوخة التامسوةح ،ظشوأ التعاسوة لمفوخ  إحصوا،ػجوج عقةوة ار،ناشيوة سوالنة و الوة  -
مووغ الػحوووجة الظفسوووية  اطجتطووواعيعووغ ضوووخوف  ارجيووة ط يطيوووغ الووتحيع فنموووا، والنعووج 

 (.0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصا اةت الظتائج  الة و 
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ئيًا بونغ الفاوخة السوابعةح إحصواكطا  شفت الظتوائج عوغ عقةوة ار،ناشيوة مػجنوة و  الوة  -
، وبعوووج الوووخفس موووغ مػاجمتموووا موووغ بوووجطً  والطسووو وليافموووغ السووومع ،عظووو  الصوووعػباف 

 (.0,01تػم  طلة )ا عظج مسئيً إحصامغ الػحجة الظفسية و اةت الظتائج  الة  الآ خيغ

   شووتز ةووػ  الاامظووةح هظوواكئيًا بوونغ الفاووخة إحصوواسووالنة و الووة  ار،ناشيووة ،ػجووج عقةووة -
موووغ الػحوووجة الظفسوووية و اةوووت الظتوووائج  الوووة  اطجتطووواعييعووو  اطعتطوووا  عميووو ، والنعوووج 

 (.0,005ا عظج مستػم  طلة )ئيً إحصا

افحووجا   سووعةح ،وو   التائيًا بوونغ الفاووخة إحصووا،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة  -
،حج ج سمػك الفخ  الحاووخ ط يطيوغ ،عاهوع ،أثنخهوا و وع موغ  في الطاوية  ورًا  طنخًا
 ، وبعووج فنووجان افلفووة الطتنا لووة مووت ال نووخ مووغ الػحووجة الظفسوويةخيغالآ ووبعووج الووخفس مووغ 

 (.0,01(ا عظج مستػم  طلة ئيً إحصاو اةت الظتائج  الة 

بووج مووغ  عشووخح طئيًا بوونغ الفاووخة الحا يووة إحصووا ،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة -
لاع مشويمة وإنا لوع  وتع الػلوػل إليو  ؼيحوج  مصوننة، وبعوج  مااليحع إلى  الػلػل

 (.0,01(ا عظج مستػم  طلة ئيً إحصاو اةت الظتائج  الة  الآ خيغالخفس مغ 

ى ئيًا بوونغ الفاووخة الااةيووة عشووخح يعوو  عمووإحصووا،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة  -
الفووخ  أن  تعامووع مووت الظووا  بعجيووة ورسووطية حتووى ،اووػن نو ؾيطووة، وبعووج الووخفس مووغ 

 (. 0,01ا عظج مستػم  طلة )ئيً إحصاو اةت الظتائج  الة  الآ خيغ

أما عغ العقةة بنغ اوصخاا الظػمػفػبيا والشعػر بالػحجة الظفسية، فنج أشارف ةتائج  -
ئيًا بونغ بعوج الوخفس مووغ إحصووانوة أةو  ،ػجوج عقةوواف ار،ناشيوة  الوة ومػجإلوى  الفوخا
، والتووػف مووغ الآ وخيغو ووع موغ التووػف موغ عووجم النوجرة عمووى التػالوع مووت  الآ وخيغ

فنوووووجان اط،صوووووال بالشووووونية، والتوووووػف موووووغ عوووووجم النوووووجرة عموووووى الػلوووووػل لمطعمػمووووواف، 
والططاهخ السومػ ية والظفسوية والعسوطية، والجرجوة الاميوة طسوتتنار الظػمػفػبيوا و اةوت 

 (.0,005ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصاالظتائج  الة 
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ئيًا بعوج فنوجان افلفوة الطتنا لوة موت ال نووخ، إحصووا،ػجوج عقةواف ار،ناشيوة  الوة ومػجنوة  -
والططووواهخ السووومػ ية والظفسوووية والعسوووطية طووووصخاا الظػمػفػبيوووا و اةوووت الظتوووائج  الوووة 

 (.0,01ئيًا عظج مستػم  طلة )إحصا

ئيًا بوونغ الجرجووة الاميووة طسووتتنار الشووعػر صوواإح،ػجووج عقةوواف ار،ناشيووة  الووة ومػجنووة  -
بالػحووجة الظفسووة و ووع مووغ التووػف مووغ فنووجان اط،صووال بالشوونية، والططوواهخ السوومػ ية 

. بنظطووا 0.005ا عظووج مسووتػم  طلووة ئيً إحصوواوالظفسووية والعسووطية و اةووت الظتووائج  الووة 
تتنار بالجرجووة الاميووة طسوو 0.01كاةووت العقةووة اطر،ناشيووة  الووة عظووج مسووتػم  طلووة 

 . الظػمػفػبيا

ئيًا ومػجنوة بونغ إحصاوجػ  عقةة ار،ناشية  الة إلى  الفرلأ الأول،شنخ ةتائج 
اففاار القعنقةية والظػمػفػبيا، و،تسم ةتيعة الفوخا الحوالي موت موا سوطم أشوارف إليو  

، و راسوووة (García- Masip et al., 2023) ماسووون  ور وووخون  -جارسووويا راسووة 
أن اففوخا  الوح غ إنيى  أشارث وانتي( nçalves et al., 2020Go) ور خيغ يػةسالؽيذ

العنووع ةووج ،اووػن ينووخ سووارة إلووى  ي ،منائيًووا،ووأ، التووييعوواةػن مووغ بعووس اففاووار الطتاووخرة 
عخوووة لمطعاةوواة مووغ الظػمػفػبيووا، ومووغ هووحه أكاووخ مدععووة( ييػةووػا  –محدةووة  –)متيفووة 

وأن جعم  مااليًوا مطيظًوا مشيمة لاع  مااليالطعتنجاف الاطال واعتنا  الشتز بػجػ  حع 
،عيوذ اطعتنوا  بوأن الفوخ  يطيوغ أن  تسوط   والتويالطفخشة  ةالطس ولي، ومعتنج ووخوريًا
مفخشوة  ةبطسو وليشوعػر الفوخ  إلوى   سمطية  طخم مطا  و   يع  أن يطظت أحجاثًا وبالتالي

 الظػمػفػبيا.حج  ومغ ثع ةج ،ظنأف ،مظ اففاار عغ  ع ما ي
أن الظووووا  يعوووواةػن بسووووط  ،فسوووونخهع إلووووى  ،شوووونخ التوووويالطعخؼيووووة  أكووووجف الظطخيووووة 

موووغ افحووجا  ةفسووما لوووحا ،عيووذ الطعتنووجاف ينوووخ الػضيؽيووة ار،ناشًووا بووونغ أكاووخ للحووجا  
بعوووووس الحووووواطف الاارثيوووووة وافموووووخاا الظفسوووووية، بعوووووس الطت نوووووخاف الطعخؼيوووووة ماوووووع ةوووووػ  

 .الطتصفمةره يحطمما  ع شتز حػل افاا التيالطعتنجاف او التفسنخاف الطحج ة 
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وةج  عطت عج   طنخ مغ اف بياف هحا اطفتخاا و الة ؼيطا  تعمم بالخهواا، 
 ورًا  الاووارثي(  يووم يطيووغ أن  معوو  التفانووخ 3056) جيق،وويعمووى سووطنع الطاووال اضمووخ 

لقووووصخاباف  غ اطووووصخاباف موووغ  وووقل  ػةووو  م شوووخًامعطػعوووة متظػعوووة مووو فوووي حاسوووطًا
( أن 3052اولنظوووجيظ ) أيضًوووااا، وهوووحا موووا أكج،ووو  نلوووظ الخهووو فووويالظفسوووية الطخووووية بطوووا 

الطصابنغ بخهاا معونغ،  طوا  افشتاأالطعتنجاف الاارثية يالنًا ما ،اػن مػجػ ة لجم 
 تصوووفػن  اجتطووواعيأن اففوووخا  الطصوووابنغ بخهووواا إلوووى  (5222 موووز سوووتػبا و وووقرك )

ية ليست حصخية ،ننيع الحاف. وأن الطعتنجاف الػسػاس فيبطعتنجاف ماع اففاار السمطية 
اوووصخاباف  فوويعػامووع حاسووطة  أيضًووا، ولاظمووا ةووج ،اووػن النمووخ  طوووصخاباف الػسووػا  

 ةفسية أ خم.

 فوي ةوا ا بونغ الوح ػر واإئيً إحصوا،ػجوج فوخوق  الوة عمى أن   الثانيالفرلأ ةز 
لمتحنوم موغ لوحة الفوخا ةاموت و  . أعخاا الظػمػفػبيوا لوجم عنظوة موغ شوقا العامعوة

 .الفخوق بنغ العنظاف الطستنمة ط لة  ف  تنار الناحاة باستتجام ا

 (232ط ض المتغيرات )ن= في ناثالتجانس بيس الذاور والإ  (12جدول )

 اٌؼُٕت                    

 اٌّخغُشاث 

 دلاٌت اٌفشوق (052)ْ= ٔبدػُٕت الإ (02ػُٕت اٌزوىس)ْ=

 المتوسط
ادنحراف 
 المتوسط المعياري 

ادنحراف 
  يلا ت المعياري 

دتوى م
 الددلة

 2.351 2.222- 2.226 5.23 .2.62 5.12 ػذد سبػبث اسخخذاَ اٌهبحف

 2.561 -.2.61 .5.56 5.20 5.253 5.16 ػذد ِشاث اٌخحمك ِٓ اٌهبحف

 2.521 2.235 2.151 5.02 2.1.0 5.32 َسخمبٍهب اٌخٍػذد اٌّىبٌّبث 

 2.211 2.226 2.253 2..5 2.213 1..5 َشسٍهب اٌخٍػذد اٌشسبئً 

 5.211 6...2 2.612 0.21 2.622 0.33 َسخخذِهب اٌخٍػذد اٌخطبُمبث 
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 أعرالأ النوموفوبيا فيالفروق بيس ال ينات المدتقمة  د لةنتائج اختلار ت  (11) جدول
 (232لدى عينة مس طلاب الجام ة )ن=

 اٌؼُٕت 

 اٌّخغُشاث

 دلاٌت اٌفشوق (023)ْ= ٔبدػُٕت الإ (02ػُٕت اٌزوىس )ْ=

 ىسظاٌّخ
الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌّخىسظ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 لُُ ث

ِسخىي 

 اٌذلاٌت

عدم القدرة  الخوف مس
عمى التواصل مع 

 الآخريس
33,22 6,0.1 33,02 6,630 225,- 155,  

الخوف مس فقدان 
 ادترال طالذلكة

02,52 6,3.3 02,25 6,662 322,- 662,  

الخوف مس عدم القدرة 
عمى الوصول 
 لمم مومات

52,16 3,5.0 02,5. 3,122 121,- 322,  

المظاىر الدمواية 
,222 ,522 2,053 2.,3. 2,225 3,62. والنفدية والجدمية  

الدرجة الكمية 
 ,5.3 -,052 03,12 506,01 52,33 1.,501 دستخلار النوموفوبيا

ر ئية بنغ الح ػ إحصا ةأة  ط ،ػجج فخوق ناف  طل (55) ،طنغ مغ ةتائج ججول
م النجرة عمى بعا  الفخبية لمظػمػفػبيا )التػف مغ عجمغ شقا العامعة في اف ةا واإ

عووجم النووجرة التووػف مووغ  – التووػف مووغ فنووجان اط،صووال بالشوونية –الآ ووخيغالتػالووع مووت 
 والططووووووواهخ السووووووومػ ية والظفسوووووووية والعسوووووووطية(، والجرجوووووووة  –عموووووووى الػلوووووووػل لمطعمػمووووووواف

 الامية لمظػمػفػبيا.

مغ شالنواف  ةا أة  ط ،ػجج فخوق بنغ الح ػر واإ نينتيجة الفرلأ الثايطمخ 
افبعووا  الفخبيووة والجرجووة الاميووة عمووى مؿيووا  الظػمػفػبيووا. متسووم مووت ةتووائج  فوويالعامعووة 
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 ;Hassan, et al., 2019; Lin et al., 2018) و وع موغ (3032 راسواف شوننان )

Tuco et al., 2023; Kaur, 2024) ػ  فوخوق عوجم وجوإلوى  أشوارف جطيعموا والتوي
افبعووا  الفخبيووة والجرجووة الاميووة عمووى مؿيووا  الظػمػفػبيووا بوونغ  ئية فوويإحصوواناف  طلووة 
 Ozdemir)مغ شقا العامعة، وا تمفت ،مظ الظتيعة مت ةتيعة  راسة  ةا الح ػر واإ

et al., 2020, Yasan & Yildirim, 2018, Tavolacci et al., 2015, 

Yildirim et al.,2016 ) ئية إحصواوجوػ  فوخوق ناف  طلوة إلى  ف جطيعماأشار  يالت
جطوا  إالظػمػفػبيوا، وعموى الوخيع موغ هوحه الظتوائج ط  ودال هظواك  يفو ةوا بنغ الح ػر واإ

اةتشوار رهواا الظػمػفػبيوا بونغ الظسواء موت اسوتتجاممغ الطفوخه إلوى  مغ الجراسواف السوابنة
 ,.Yang et al بيا ماعبخهاا الظػمػفػ ح ية. وأن العظذ  ظطئ بشيع ممحػظ لممػا،ف ال

2018; one et al., 2016 ،اةتشووار أعمووى بوونغ إلووى  حوونغ ،شوونخ  راسوواف أ ووخم  فووي
 .Daei, et al., 2019الخجال مظما  راسة 

التظطو  بوأعخاا اووصخاا  فوي،سومع الػحوجة الظفسوية عموى  الفهرلأ الثاله  ةوز 
ث ةامووت الاالووولمتحنووم مووغ لووحة الفووخا  الظػمػفػبيووا لووجم عنظووة مووغ شووقا العامعووة.

لاووووع مت نووووخ موووغ مت نووووخاف الجراسووووة وةسوووونة الطتعووووج   ياطةحووووجار التصوووبحسوووواا  الناحاوووة
إسوومام  فووي ،فسوونخ الطت نوووخ اف ووخ لووجم عنظووة الجراسوووة. ومووغ التصووػاف الضووخورية فوووي 

يًووت  ف صوواء الؿوويع اطحتطاليووة والطتػةعووة،  طووا  الصطيعووي،حمنووع اطةحووجار التحنووم مووغ التػ
 الطووػاةيأن إلووى  بطحوواناة التو) الطسووتؿيع، مطووا يشوونخا ،نخينًوو ،طونغ أن معطووع الظنوواه ،تعطووت

ً  شطيعيً  ً  بشيع اعتوجالي.  طوا ،وع معخفوة اةتشوار التصوأ  ا،تػ أو  الطعيوار  والطياةاف ،تػ
عووجم  ، ومظوو  ا،ضوورالطووػاةيمووجم ،عوواةذ ،نووا غ التصووأ مووت ؾوويع الطت نووخ التووابت طةتشووار 

 . تسم مت شخوه التصيةوجػ  ةط) معنغ لمظناه في الشيع الطياةي وهحا 
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 (12جدول )

 لوحدة طأعرالأ اضظراب النوموفوبيانتائج ادنحدار الخظي المت د  التدريجي لمتنبؤ مس ا

 (232)ن= لدى عينة مس الظلاب
 اٌّؤششاث

 ئُتحصبالإ

 

 اٌّخغُشاث

 إٌّبئت 

 واٌّخٕبأ بهب

 0س س

 ِؼبِلاث الأحشاف

 اٌذلاٌت لُّت ف اٌذلاٌت لُّت ث
 اٌثببج

ِؼبًِ  لُّت

B 
 اٌخطأ

 اٌّؼُبسٌ

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

 اِخشَٓ

بؼذ اٌخىف 

ِٓ فمذاْ 

 اٌشبىت

2,002 2,210 2,0.1 2,261 3,612 2,2225 53,305 2,2225 03,666 

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

 اِخشَٓ

اٌخىف ِٓ 

ػذَ اٌمذسة 

إًٌ  ٌٍىصىي

 اٌّؼٍىِبث

2,021 2,2.3 2,552 2,236 3,023 2,225 52,1.6 2,225 52,302 

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

*  اِخشَٓ

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

 ٌٍىحذة

اٌخىف ِٓ 

ػذَ اٌمذسة 

إًٌ  ٌٍىصىي

 اٌّؼٍىِبث

2,020 2,22. 2,505- 2,2.3 -0,131 2,221 2,122 2,2225 51,35. 

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

 اِخشَٓ

اٌّظبهش 

 اٌسٍىوُت
2,02. 2,212 2,..5 2,220 .,221 2,2225 00,101 2,2225 30,112 

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

 اِخشَٓ

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

ٌلاسخخببس 

اٌخىف ِٓ 

حشن اٌهبحف 

 اٌّحّىي

2,0.5 2,211 2,256 2,031 3,1.2 2,2225 5.,153 2,2225 52.,.25 

بؼذ 

اٌشفض 

 ِٓ

*  اِخشَٓ

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

 ٌٍىحذة

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

ٌلاسخخببس 

اٌخىف ِٓ 

حشن اٌهبحف 

 اٌّحّىي

2,026 2,226 -2,605 2,01. -0,516 2,232 2,255 2,2225 522,252 
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ادنحههدار المت ههد  التههدريجي لمتنبههؤ مههس الوحههدة طههأعرالأ النوموفوبيهها  تحميههلوب
وندب الإسهيام بهيس المتغيهرات  االمفدرة لدى عينة مس الظلاب تبيس عد  مس النماذج

 -:ييم نذارىا ةيما
٪( 3,1نعج التػف مغ فنجان الشنية بظسنة إسمام )ب الآ خيغ،ظنأ بعج الخفس مغ  -

التػف مغ فنجان الشونية و اةوت ةتوائج  فييحج    الح منجار التنا غ والت نخ مغ
 .0.0005 عظج مستػم  طلةا ئيً إحصاؾيع ا تنار ف  الة 

التوػف موغ عوجم النوجرة  كشفت ةتائج التحميقف عغ وجػ  ةطػنجنغ لمتظط  لتفسنخ -
 الآ ووخيغالطعمػموواف وهطوواح الظطووػن  افول ،ظنووأف بعووج الووخفس مووغ إلووى  لمػلووػل

٪( موغ منوجار ,,2الطعمػماف بظسنة إسومام )إلى  بالتػف مغ عجم النجرة لمػلػل
الطعمػمووواف إلوووى  يحوووج  التوووػف موووغ عوووجم النوووجرة لمػلوووػل  التنوووا غ والت نوووخ الوووح

 (.0.005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصاو اةت ةتائج ؾيع ا تنار ف  الة 

ا والجرجة الامية لمػحجة معًو، الآ خيغفنج ،ظنأف بعج الخفس مغ  الااةيأما الظطػن   -
٪( موغ منوجار 2,,الطعمػماف بظسنة إسومام )إلى  عجم النجرة لمػلػل مغ بالتػف

الطعمػمووواف إلوووى  يحوووج  التوووػف موووغ عوووجم النوووجرة لمػلوووػل  التنوووا غ والت نوووخ الوووح
 (.0.0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصاو اةت ةتائج ؾيع ا تنار ف  الة 

٪( مووغ 9.2سوومام )إبظسوونة  بالططوواهخ السوومػ ية الآ ووخيغ،ظنووأف بعووج الووخفس مووغ  -
الططاهخ السمػ ية و اةت ةتائج ؾويع ا تنوار  فييحج    منجار التنا غ والت نخ الح

 (.0.0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصاف  الة 

الجرجوووة الاميوووة  كطوووا  شوووفت ةتوووائج التحمووويقف عوووغ وجوووػ  ةطوووػنجنغ لمتظطووو  لتفسووونخ -
الطحطووػل وهطوواح الظطووػن  افول ،ظنووأف بعوووج لقسووتتنار التووػف مووغ ،ووخك المووا،ف 

بالجرجة الامية لقسوتتنار التوػف موغ ،وخك الموا،ف الطحطوػل  الآ خيغالخفس مغ 
منووجار الجرجووة  فووييحووج    ٪( مووغ منووجار التنووا غ والت نووخ الووح9,1بظسوونة إسوومام )
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و اةوت ةتوائج ؾويع ا تنوار ف  الامية لقسوتتنار التوػف موغ ،وخك الموا،ف الطحطوػل
 (.0.0005) عظج مستػم  طلة ائيً اإحص الة 

والجرجوة الاميوة لمػحوجة  الآ وخيغفنج ،ظنأف بعج الخفس موغ  الااةيأما عغ الظطػن   -
 بالجرجووة الاميووة لقسووتتنار التووػف مووغ ،ووخك المووا،ف الطحطووػل بظسوونة إسوومام امعًوو
منوووووجار الجرجوووووة الاميوووووة  فوووووييحوووووج    الوووووحخ ٪( موووووغ منوووووجار التنوووووا غ والت نووووو6,2)

ف مووغ ،ووخك المووا،ف الطحطووػل و اةووت ةتووائج ؾوويع ا تنووار ف  الووة لقسووتتنار التووػ 
 (.0.0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصا

التظطووووو  بوووووأعخاا  فووووويسووووومام الػحوووووجة الظفسوووووية إإلوووووى  أشوووووارف ةتيعوووووة الفوووووخا
 الآ خيغعنظة مغ شقا العامعة، فعاء إسمام الشعػر بالخفس مغ الظػمػفػبيا لجم 

سوومام مظػمػفػبيووا وبم ووت ةسوونة اإطية والظفسووية لالتظطوو  بالططوواهخ السوومػ ية والعسوو فووي
والجرجووة الاميوة لمػحووجة  الآ وخيغسومام الشوعػر بووالخفس موغ إحونغ جوواء  فوي٪(، 9,2)

حونغ جواء  فوي٪(، 2,6الظفسية معًا بالجرجة الامية لمظػمػفػبيا وبم ت ةسونة اإسومام )
التػف موغ عوجم والجرجة الامية لمػحجة الظفسوية بو الآ خيغإسمام الشعػر بالخفس مغ 

سمام بعج الوخفس إجاء  أيضًا٪(، ,,2سمام )إػلػل لمطعمػماف بظسنة النجرة عمى ال
سومام بعوج إجواء  أيضًوا٪(، 1,9بالجرجة الامية لمظػمػفػبيا بظسنة إسومام ) الآ خيغمغ 

 بووووالتػف مووووغ عووووجم النووووجرة عمووووى الػلووووػل لمطعمػموووواف بظسوووونة  الآ ووووخيغالووووخفس مووووغ 
 ٪(.2,,إسمام )

التظط  بشجة أعخاا الظػمػفػبيوا  فيػحجة الظفسية ،مع   ورًا  طنخًا ويطجو أن ال
أن إلوى  ةتيعوة الفوخا مطوا يشونخ فوي قا العامعة، وهػ ما ضمخ بشيع جمويبنغ ش

يًوا ة الظػمػفػبيوا، وهوػ موا سوطم وأشوار  فوييًا ة الشعػر بالػحجة الظفسية ،ساهع بنػة 
 Gezgin et al., 2018; Gezgin & ummet, 2021; Yildrz إليو   وع موغ

Durak, 2018; Altinel et al., 2024  ئيًا بوونغ إحصواوجووػ  عقةوة  الوة إلوى
 & Gezgin. وا تمفوت موت  راسوة الظػمػفػبيواالشوعػر الػحوجة الظفسوية والطعاةواة موغ 
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Ummet, 2021 عجم وجػ  عقةة ممطة بنغ الظػمػفػبيا والشعػر إلى  أشارف التي
بيوة والعاشؽيوة، وأن الػحوجة م شوخ ينوخ مناشوخ لخهوواا العقةواف اطجتطا فويبالػحوجة 

 (.Yilmaz et al., 2024جما  الطتصػر )ظػمػفػبيا ويتػس) ،مظ العقةة اإال

،ديووج  التوويويطووجو ان مووجم معاةوواة الفووخ  مووغ الػحووجة الظفسووية ،عووج أحووج العػامووع 
 موووووغ حوووووجة أعوووووخاا الظػمػفػبيوووووا بووووونغ شوووووقا العامعوووووة، ةطوووووخًا فن اففوووووخا  الوووووح غ ط

الطنئوووة اطفتخاووووية عطوووخ  فووويخار ةاموووة ا،صووواطف فخ يوووة  تػاجوووجون باسوووتطإيسوووتصيعػن 
ويشوعخ الصوقا  .(Yildiz Durak, 2018,10)ةتخةت باستتجام هوػا،فمع الح يوة اإ

ػ الطعاةاة مغ الظػمػفػبيا، ةطخًا طبتعا  الفوخ  عوغ كطخ ةحأبالػحجة الظفسية لج مع منع 
جطاعووة ألووجةاء أو إلووى  يووة وةنووز الشووعػر باطةتطوواءبسووط  الت ننووخاف الاناؼ الآ ووخيغ

 أ  فوييطيوغ ر يتو    أفخا  افسخة، وةعج أن الشوعػر بالػحوجة الوحإلى  ةنز اطةتطاء
 ووووقل فتووووخة الطخاهنووووة والشووووناا، الػحووووجة الجائطووووة  فتووووخة مووووغ فتووووخاف الحيوووواة  ووووخم يالنًووووا

الظفسوووية  ،طموووج الصخيوووم ففعوووال وسووومػ ياف موووغ شوووأةما أن ،عوووخا الصوووحة والطسوووتطخة
إلوى  يطنوع أيضًوالمتصخ و،ديج مغ  صخ اطكتئاا واطةتحوار وينخهوا موغ السومػ ياف، 

الطنوام افول و الوة بونغ الشوناا  فوياستتجام أجمودة الاططنوػ،خ واطةتخةوت والمػا،وف 
لتعظ  هحه الطشاعخ السمطية وينال أن الفخ  يستتجم الطنئاف اطفتخاوية لمتتمز مغ 

ية و،صووػيخ الووخواب) اطجتطابيووة ويطيووغ للفووخا  الووح غ يشووعخون الشووعػر بالػحووجة الظفسوو
لموتتمز  التاظػلوػجياط موان إلوى  حيا،مع بشجة مت مخور الػةوت  معوأون  فيبالػحجة 

 (.Gezgin & Ummet, 2021مغ الشعػر بالنمم )

وأكج،  الظطخيوة السومػ ية اطةفعاليوة العنقةيوة وهوػ أن ييوػن لوجم الفوخ  ا راك 
وإط  وجوػ  ةتخةت إثناف واإ الح ياطعتطا  عمى الما،ف إلى  أحتا  اشئ مفا ه  

 ويطيغ ،فسنخ ،مظ الظتيعوة وهوي. (Yin, et al., 2019, 4)سأشعخ بالػحجة والتػ،خ 
العقةوووة بووونغ الظػمػفػبيوووا والشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية عموووى أةموووا اسوووتعابة طحتياجووواف 

التػالوع  فويط يطيغ السيصخة عمنما  يترغنا،مع ال إشنا  أيضًااففخا  اطجتطابية، 
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النحووث إلووى  لتعظوو  ،فػيووت الفخلووة، وأن شووعػر اففووخا  بالػحووجة  ووجفعمع الآ ووخيغمووت 
مووت افشووتاأ الووح غ ط يسووتصيت أن  تػالووع  يعووغ شووخق أ ووخم لمتفاعووع اطجتطوواع

 . وا تمفوووت ةتوووائج  راسوووة (Hoseña, et al., 2024, 17)  معموووع وجمًوووا لػجووو
(Pekin et al., 2022الت )راسة مجم اطر،نواه بونغ الشوعػر بالػحوجة إلى  هجفت ي 

أةو  لوع ييوغ هظواك ار،نواه مموع بونغ إلوى  أشوارف والتيالظفسية ومستػياف الظػمػفػبيا، 
 . رجاف الظػمػفػبيا والشعػر بالػحجة الظفسية، ةج ،اػن بعس التفسنخاف الطحتطمة

التظطووو   فوويقعنقةيووة فاوووار ال،سوومع افةوووز عمووى    الووح نتيجههة الفهههرلأ الراطههع
 . اوصخاا الظػمػفػبيا لجم شقا العامعةبأعخاا 

نتائج ادنحدار الخظي المت د  التدريجي لمتنبؤ الأفكار اللاعقلانية طأعرالأ  (13جدول )
 (232)ن= اضظراب النوموفوبيا لدى عينة مس الظلاب

 اٌّؤششاث      

 ئُتحصبالإ      

 

 اٌّخغُشاث  

 واٌّخٕبأ بهب تإٌّبئ

 0س س

 ِؼبِلاث الأحشاف

 اٌذلاٌت لُّت ف اٌذلاٌت لُّت ث
 اٌثببج

 لُّت
 Bِؼبًِ 

 اٌخطأ

 اٌّؼُبسٌ

 اٌفىشة

 اٌسببؼت

بؼذ 

اٌخىف 

ِٓ ػذَ 

اٌمذسة 

ػًٍ 

 اٌخىاصً

2,013 2,212 5,1.2 2,.2. .,126 2,2225 02,236 2,2225 00,352 

اٌفىشة 

*  اٌسببؼت

اٌفىشة 

 اٌثبُٔت

 بؼذ

اٌخىف 

ِٓ ػذَ 

اٌمذسة 

ػًٍ 

 اٌخىاصً

2,351 2,222 5,521 2,.25 0,013 2,201 53,51. 2,225 56,322 

 اٌفىشة

 اٌسببؼت

بؼذ 

اٌخىف 

ِٓ فمذاْ 

 اٌشبىت

2,3.5 2,552 0,025 2,.23 1,631 2,2225 35,216 2,2225 56,562 

 اٌفىشة

*  اٌسببؼت

اٌفىشة 

 اٌثبِٕت

بؼذ 

اٌخىف 

ِٓ فمذاْ 

 اٌشبىت

2,362 2,536 5,226- 2,.61 
-

0,353 
2,200 51,116 2,2225 00,063 
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 اٌّؤششاث      

 ئُتحصبالإ      

 

 اٌّخغُشاث  

 واٌّخٕبأ بهب تإٌّبئ

 0س س

 ِؼبِلاث الأحشاف

 اٌذلاٌت لُّت ف اٌذلاٌت لُّت ث
 اٌثببج

 لُّت
 Bِؼبًِ 

 اٌخطأ

 اٌّؼُبسٌ

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

 ٌلأفىبس

 اٌلاػملأُت

اٌخىف 

ِٓ ػذَ 

اٌمذسة 

 ٌٍىصىي

إًٌ 

 اٌّؼٍىِبث

2,02. 2,212 2,565 2,23. .,215 2,2225 00,11. 2,2225 1,2.2 

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

 ٌلأفىبس

 اٌلاػملأُت

* اٌفىشة 

 اٌثبِٕت

اٌخىف 

ِٓ ػذَ 

اٌمذسة 

 ىصىيٌٍ

إًٌ 

 اٌّؼٍىِبث

2,333 2,555 -2,232 2,012 
-

0,115 
2,255 5.,2.3 2,2225 6,5.2 

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

 ٌلأفىبس

 اٌلاػملأُت

* اٌفىشة 

  اٌثبِٕت

* اٌفىشة 

اٌثبٌثت 

 ػشش

اٌخىف 

ِٓ ػذَ 

اٌمذسة 

 ٌٍىصىي

إًٌ 

 اٌّؼٍىِبث

2,36. 2,530 2,622- 2,061 
-

0,.32 
2,256 50,5.6 2,2225 1,210 

اٌفىشة 

 ٌسببؼتا

اٌّظبهش 

 اٌسٍىوُت
2,3.5 2,556 3,530 2,116 1,601 2,2225 35,622 2,2225 0.,163 

اٌفىشة 

 اٌسببؼت

اٌذسجت 

اٌىٍُت 

ٌلاسخخببس 

اٌخىف 

ِٓ حشن 

اٌهبحف 

 اٌّحّىي

2,315 2,503 1,025 5,.21 1,101 2,2225 33,201 2,2225 22,212 

فاووار مووغ اف جريعي لمتظطوو ةحووجار الطتعووج  التوو( لتحمنووع اط52جووجول ) ومووغ ةتووائج
موغ الصوقا ،طونغ  عنظوة ةوا،مع موغ اووصخاا الظػمػفػبيوا لوجمبطوجم معا فيالقعنقةية 

 ح ي م وةس  اإسمام بنغ الطت نخاف ةح خها ؼيطاعج  مغ الظطان  الطفسخة 

بعج التػف مغ عجم النجرة عمى  كشفت ةتائج التحميقف عغ وجػ  ةطػنجنغ لتفسنخح -
موووغ السووومع ،عظووو   الظطوووػن  افول هوووػ ،ظنوووأف الفاوووخة السوووابعةحالتػالوووع حنوووث  وووان 
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بووالتػف مووغ عووجم النووجرة عمووى التػالووع  امػاجمتموو مووغ بووجطً  فوالطسوو ولياالصووعػباف 
بعج التػف مغ عجم  فييحج    الح ٪( مغ منجار التنا غ والت نخ0,9) بظسنة إسمام

 عظووووج مسووووتػم  ائيً إحصوووواو اةووووت ةتووووائج ؾوووويع ا تنووووار ف  الووووة  ،النووووجرة عمووووى التػالووووع
 .(0.0005)  طلة

فاووان هووػ ،ظنووأف الفاووخة السووابعةح مووغ السوومع ،عظوو  الصووعػباف  الاوواةيأمووا الظطووػن   -
غ عووجم ا، بعووج التووػف موو، والفاووخة الااةيووة الاطاليووة معًووامػاجمتموو مووغ بووجطً  فوالطسوو وليا

 فوييحج    ٪( مغ منجار التنا غ والت نخ الح2,2سمام )إالنجرة عمى التػالع بظسنة 
 ائيً إحصوابعج التػف مغ عجم النجرة عمى التػالع و اةت ةتوائج ؾويع ا تنوار ف  الوة 

 .(0.0005) عظج مستػم  طلة

التووووػف مووووغ فنووووجان الشوووونية  كشووووفت ةتووووائج التحموووويقف عووووغ وجووووػ  ةطووووػنجنغ لتفسوووونخ -
 مووغ بووجطً  فوالطسوو ولياالظطوػن  افولح الفاووخة السووابعةح مووغ السوومع ،عظوو  الصووعػباف 

٪( مووغ منووجار التنوووا غ  55.2سوومام )إبظسوونة  ف مووغ فنووجان الشوونيةبووالتػ  امػاجمتموو
و اةووت ةتووائج ؾوويع ا تنووار ف  الووة ، يحووج  بووالتػف مووغ فنووجان الشوونية  والت نووخ الووح

 (.0,0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصا

فاووان هووػ ،ظنووأف الفاووخة السووابعةح مووغ السوومع ،عظوو  الصووعػباف  يأمووا الظطووػن  الاوواة -
يعوو  اطعتطووا     هظوواك شووتز ةووػ  ، والفاووخة الاامظووةحامػاجمتموو مووغ بووجطً  فوالطسوو وليا

٪( موووغ منوووجار التنوووا غ 52.6سووومام )إبظسووونة  ا بوووالتػف موووغ فنوووجان الشووونيةمعًوووعميووو  
و اةووت ةتووائج ؾوويع ا تنووار ف  الووة  يحووج  بووالتػف مووغ فنووجان الشوونية  والت نووخ الووح

 (.0,0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصا

إلوووى  التووػف موووغ عووجم النوووجرة لمػلووػل لتفسووونخ ط يوو ،ظ ةطوووان  ثووق وجوووػ   كطووا ،طوونغ -
فاار القعنقةية ،ظنأف بالتػف مغ عجم الطعمػماف الظطػن  افولح الجرجة الامية لل

  الوح ٪( مغ منجار التنوا غ والت نوخ9.2سمام )إالطعمػماف بظسنة إلى  النجرة لمػلػل
ائج ؾويع ا تنوار الطعمػمواف و اةوت ةتوإلوى  التػف مغ عوجم النوجرة لمػلوػل فييحج  
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 (.0,0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصاف  الة 

هظواك شوتز  فاار القعنقةية، والفاخة الاامظوةحح الجرجة الامية للالااةيأما الظطػن   -
الطعمػمواف إلوى  ،ظنوأ بوالتػف موغ عوجم النوجرة لمػلوػلا يعو  اطعتطوا  عميو  معًو   ةػ 

التوػف موغ عوجم  فوييحوج    الوح ٪( مغ منوجار التنوا غ والت نوخ55.5بظسنة إسمام )
عظووووج  ائيً إحصووواالطعمػمووواف و اةوووت ةتووووائج ؾووويع ا تنوووار ف  الووووة إلووووى  النوووجرة لمػلوووػل

 (.0,0005) مستػم  طلة

القعنقةيوووة والفاوووخة  فاوووارفتتضوووطغ  وووع موووغح الجرجوووة الاميوووة لل الاالوووثأموووا الظطوووػن   -
 يعوو  عمووى  ، والفاووخة الااةيووة عشووخحيعوو  اطعتطووا  عميوو   هظوواك شووتز ةووػ  الاامظووةح

،ظنوأ بوالتػف موغ  االفخ  أن  تعامع مت الظا  بعجية ورسطية حتى ،اوػن نو ؾيطوة معًو
٪( مووووغ منووووجار التنووووا غ 52.3سوووومام )إالطعمػموووواف بظسوووونة إلووووى  عووووجم النووووجرة لمػلووووػل

الطعمػماف و اةت ةتائج إلى  التػف مغ عجم النجرة لمػلػل فييحج    والت نخ الح
 (.0,0005) ج مستػم  طلةعظ ائيً إحصاؾيع ا تنار ف  الة 

كشوووفت ةتوووائج التحمووويقف عوووغ ةوووجرة الفاوووخة السوووابعةح موووغ السووومع ،عظووو  الصوووعػباف  -
سومػ ية والظفسوية والعسووطية بالططواهخ ال ، عموى التظطو امػاجمتمو موغ بوجطً  فوالطسو وليا

يحووج  الططوواهخ السوومػ ية   ٪( مووغ منووجار التنووا غ والت نووخ الووح55.6سوومام )إبظسوونة 
 عظووووووج مسووووووتػم  ائيً إحصوووووواطية و اةووووووت ةتووووووائج ؾوووووويع ا تنووووووار ف  الووووووة والظفسووووووية والعسوووووو

 .(0.0005)  طلة

 مووغ بووجطً  فوالطسوو ولياةووجرة الفاووخة السووابعةح مووغ السوومع ،عظوو  الصووعػباف  كطووا ،طوونغ -
ػف مووغ ،ووخك المووا،ف الطحطووػل التوو التظطوو  الجرجووة الاميووة لقسووتتنار ، عمووىامػاجمتموو
يحوووووج  الجرجوووووة الاميوووووة   لت نوووووخ الوووووح٪( موووووغ منوووووجار التنوووووا غ وا2,53سووووومام )إبظسووووونة 

لقسوووتتنار التوووػف موووغ ،وووخك الموووا،ف الطحطوووػل و اةوووت ةتوووائج ؾووويع ا تنوووار ف  الوووة 
 .(0.0005) عظج مستػم  طلة ائيً إحصا
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التظطووو  بوووأعخاا  فووويسووومام اففاوووار القعنقةيوووة إإلوووى  أشوووارف ةتيعوووة هوووحا الفوووخا
أةوو  مووغ ، أسوومطت فاووخة  ي، والآاإسوومام  فوويالظػمػفػبيوا، حنووث جوواء ،خ،نوو  ،موظ اففاووار 

أن  يوهو  ةالاامظو ةوالفاوخ   مػاجمتموابوجطً موغ  فوالطسو ولياالسمع أن ةتعظو  الصوعػباف 
  معًوا بوالتظط   بوالتػف موغ فنوجان الشونية بظسونة   يعو  اطعتطوا  عميو هظاك شوتز ةوػ 

 أيضًابعج التػف مغ فنجان الشنية،  ييحج  ف  ٪( مغ منجار الت نخ الح52,6إسمام )
 ووخورة وجوػ  إلوى  ،شونخ يوهو الاامظةطت الجرجة الامية للفاار القعنقةية والفاخة أسم

أن  الفخ  يع  أن  تعامع إلى  ،شنخ ييعتطج عمي   والفاخة الااةية عشخ والت   شتز ةػ 
٪( موغ منوجار التنوا غ والت نووخ 52,3بعجيوة ورسوطية حتوى ييوػن نو ؾيطوة  بظسونة إسومام )

الطعمػموواف  مووغ أبعووا  إلووى  مووغ عووجم النووجرة عمووى الػلوػل بعووج  التوػف فووييحووج    الوح
مووووغ السوووومع ،عظوووو  الصووووعػباف   م  اهووووا وأسوووومطت الفاووووخة السووووابعة والتوووويالظػمػفػبيووووا، 
لاميوووووة لمظػمػفػبيوووووا بظسووووونة إسووووومام بوووووالتظط  بالجرجوووووة ا بوووووجطً موووووغ مػاجمتموووووا  فوالطسووووو وليا

أسوومطت  أيضًوواػفػبيووا، الجرجووة الاميووة لمظػم ييحووج  فوو  ٪( مووغ منووجار الت نووخ الووح53,2)
٪( 55,2بووجطً مووغ مػاجمتمووا  بظسوونة ) فوالطسوو وليامووغ السوومع ،عظوو  الصووعػباف فاووخة  

أسومطت  أيضًوا ،   يحوج  بنعوج  التوػف موغ فنوجان الشونيةمغ منجار التنا غ والت نوخ الوح
بجطً مغ مػاجمتما  بالتظط  بالططواهخ  فوالطس وليافاخة أة  مغ السمع ،عظ  الصعػباف 

 ٪( موغ منوجار التنوا غ الوح 55,6ام )سومإ ية والظفسية والعسطية لمظػمػفػبيا بظسنة السمػ 
أةوو  يعوو  أن ييووػن هظوواك شووتز وهووي   الاامظووةالفاووخة  أيضًووا،مووظ الططوواهخ،  فووييحووج  

  ٪( موووغ منوووجار التنوووا غ والت نوووخ الوووح55,5يعووو  اطعتطوووا  عميووو   أسووومطت بظسووونة )   ةووػ 
أةوو  مووغ فاووخة   أيضًوواالػلووػل لمطعمػموواف،  بعووج التووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى فووييحووج  
٪( موغ 2,2  ةج أسمطت بظسنة ) ،عظ  الصعػباف بجطً مغ مػاجمتما  و الاطاليةالسمع 

 أيضًا ، التػف مغ عجم النجرة عمى التػالع بعج  فييحج    منجار التنا غ والت نخ الح
  ر الت نوووخ الوووح٪( موووغ منوووجا9,2أسووومطت الجرجوووة الاميوووة للفاوووار القعنقةيوووة بظسووونة ) 

التوووػف موووغ عوووجم النوووجرة عموووى الػلوووػل لمطعمػمووواف، ثوووع جووواءف الفاوووخة بعوووج   فوووييحوووج  
٪( موووغ 9سووومام )إالسوووابعة  موووغ السووومع ،عظووو  الصوووعػباف بوووجطً موووغ مػاجمتموووا   بظسووونة 

 بعج التػف مغ عجم النجرة عمى التػالع. فييحج    منجار الت نخ والتنا غ الح
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التظطو  بشوجة أعوخاا الظػمػفػبيوا  فويا لما  ورًا  طنخً  طجو أن اففاار القعنقةية 
يًوا ة إلى  ةتيعة الفخا مطا يشنخ في عة وهػ ما ضمخ بشيع جميبنغ شقا العام أن 

التووػف مووغ ،ووخك المووا،ف الطحطووػل  يًووا ة مشوواعخ   فووياففاووار القعنقةيووة ،سوواهع بنووػة 
 ,.Yildirim & Correia , 2015; Garcia-Masip et alوهوػ موا سوطم وا،فوم 

2023; Goncalves et al., 2020  فويإن الطعتنوجاف الػسػاسوية الطتتموة ،معو   ورًا 
 تصووووف   ،صووووػر الظػمػفػبيووووا. وأن العقةووووة بوووونغ اففاووووار القعنقةيووووة والظػمػفػبيووووا الووووح

  ، ووح يالتشووػهاف الطعخؼيووة التوو فوويبووالتػف الشووج ج مووغ فنووجان المووا،ف الطحطووػل ،اطووغ 
ففخا  الح غ يعاةػن مغ الظػمػفػبيا معتنوجاف ينوخ عنقةيوة ماوع الخهاا، فنج ييػن لجم ا

،نووج خ أهطيووة اط،صوووال  فووويعػاةوو  الننوواء بوووجون هووػا،فمع والطنال ووة  فوووي الاووارثيالتفانووخ 
الطستطخ لخفاهنتمع، ولج مع متاوف ينخ واةعيوة موغ فنوجان معمػمواف ممطوة أو ،فواعقف 

،فواةع التوػف الطوخ،ن) بالظػمػفػبيوا وأ ام إلوى  هحه اففاار ينخ العنقةية  اجتطابية ،  
حوجو  عمطموا أن هظواك عوج  ةمنوع  فوياطعتطا  عمى افجمدة الطحطػلوة، و،قحوً الناحاوة 

بووونغ اففاوووار القعنقةيووة لمفوووخ  ومعاةا،ووو  موووغ  العقةوووةفحصووت  التووويا موووغ الجراسووواف جووجً 
ع ةائطة أةمػن رلية لمتأن الظػمػفػبيا ةج ،اإلى  الظػمػفػبيا، حنث ةج يشنخ بعس الناحانغ

 عمى التشتنت لتتؽيم الطشاعخ ينخ السارة للفخا .

ئية بخهواا الظػمػفػبيوا إحصواونو  طلوة  إيعابيوةعج أن العصابية ،تظنأ بشيع 
بجراسوة  (Uguz & Bacaksiz, 2021; Okoye et al., 2017)كطوا أشوار إليو  

خووواف، و اةووت عقةووة  الووة مسووتػياف رهوواا الظػمػفػبيووا والعصووابية لووجم عنظووة مووغ الطط
عمع افموخاا  فيئية بنظمع، وهحا ما أكج،  الظطخياف السمػ ية الطعخؼية الطعالخة إحصا

أن الطشاكع العاشؽية والسمػ ية لجم اففخا  ،تأثخ بأةطواه معنظوة  الظفسيالظفسية والعق  
يع الوووح غ لوووج مع  وووػف مخ،فوووت موووغ التننووو افشوووتاأموووغ التفانوووخ، وموووغ ،موووظ اففاوووار أن 

 ثووارة لمنموومإأكاووخ يصووفػا الطػاةووف الطعمووجة عموونمع بأةمووا  العنقةوويوالتفانووخ ينووخ  سوومطيال
(Davison, et al., 1984, 349 .) 
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 ،تنا غ الفخوق بتنا غ مستػياف الظػمػفػبيا و وع موغ  ةز عمى الفرلأ الخامس:
عووج  -يعخيمووا التوويعووج  الطيالطوواف  -امووجة فحووز المووا،ف  ػميًوو -)مووجة امووتقك المووا،ف

. يطتماما( لجم عنظة مغ شوقا العامعوة التيعج  التصطيناف  -يستنطمما يالطيالطاف الت
اعتطوووجف الناحاوووة عموووى ،حمووويقف التنوووا غ، وبعوووج إجوووخاء ا تنوووار ،حمووويقف التنوووا غ، ةاموووت 

باسوووتتجام التحمووويقف النعجيوووة   باسوووتتجام ا تنوووار شووويؽي  إضموووار  طلوووة الفوووخوق  ةالناحاووو
 باسوووتتجام ا تنوووار شووويؽي  Multiple Comparisons عجيوووةباسوووتتجام الطنارةووواف الن

Scheffe Test يسووتتجم إجووخاء منارةوواف بوونغ الطتػسووصاف الطتعمنووة بالطنارةوواف   والووح
( باسوووتتجام ا تنوووار شووويؽي  Post Hoc Aposteriori Comparisonsالنعجيوووة )

(Scheffe Test). 
 نتائج تحميل التلايس المت د  (14) جدول

 ِصذس اٌخببَٓ
جّىع ِ

 اٌّشبؼبث

ِخىسظ 

 اٌّشبؼبث
 لُّت ف

ِسخىي 

 اٌذلاٌت
 اٌفشوق

ة ِذ

اسخخذاَ 

 اٌهبحف

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً اٌخىف ِٓ 

اِخشَِٓغ   
515,0. 22,601 0,552 503,  غُش داٌت 

,202 3,612 516,331 350,622 اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٍىِبثٌٍّؼ
05,226 52,111 16.,  .03,  غُش داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
200,22 356,2.1 .,11. 250,  داٌت 

,233 12.,3 .2,..51 3612,11 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس إٌىِىفىبُب  داٌت 

ِٕز ِخً 

وأج 

حسخخذَ 

 اٌهبحف

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً  اٌخىف ِٓ

اِخشَِٓغ   
631,600 502,20. 3,222 252,  داٌت 

,225 501,. 561,151 22,..1 اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٌٍّؼٍىِبث
20,0.2 51,..2 5,.10 522,  غُش داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
5332,22 062,21 3,.1. 221,  داٌت 

,223 3,216 16,.523 30,.262 إٌىِىفىبُب اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس  داٌت 
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 ِصذس اٌخببَٓ
جّىع ِ

 اٌّشبؼبث

ِخىسظ 

 اٌّشبؼبث
 لُّت ف

ِسخىي 

 اٌذلاٌت
 اٌفشوق

اٌخحمك 

بفحص 

 اٌهبحف

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً  اٌخىف ِٓ

اِخشَِٓغ   
5222,31 510,120 .,63. 222,  داٌت 

,222 3,2.5 506,053 212,022 اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٌٍّؼٍىِبث
011,21 .3,562 3,622 220,  داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
0112,022 .35,1. 1,262 222,  داٌت 

 51202,25 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس إٌىِىفىبُب
0605,30

2 
1,3.6 222,  داٌت 

اٌىلج 

 لأجشاء

 اٌّىبٌّبث

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً اٌخىف ِٓ 

اِخشَِٓغ   
21,.52 .2,221 5,521 333,  ٌتدا 

,102 36,032 62.,20 اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  .31,  غُش داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٌٍّؼٍىِبث
.5,512 02,12. 5,6.6 521,  غُش داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
5.2,.12 22,0.. 111,  .01,  غُش داٌت 

,332 5,212 22.,123 5516,122 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس إٌىِىفىبُب  غُش داٌت 

اٌىلج 

لاسخمببي 

 اٌّىبٌّبث

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً  اٌخىف ِٓ

اِخشَِٓغ   
12,326 01,611 660,  152,  غُش داٌت 

,26. 02,111 5,226. اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  600,  غُش داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٌٍّؼٍىِبث
1,532 0,122 023,  152,  غُش داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
520,166 16,013 5,216 3.2,  غُش داٌت 

,235 .3.,22. 122,161 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس إٌىِىفىبُب  .10,  غُش داٌه 

ػذد 

 اٌخطبُمبث

ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌخىاصً  اٌخىف ِٓ

اِخشَِٓغ   
531,63. 62,152 5,122 022,  تغُش داٌ 

,260 33,325 66,213 اٌخىف ِٓ فمذاْ الاحصبي ببٌشبىت  .61,  غُش داٌت 

اٌخىف ِٓ ػذَ اٌمذسة ػًٍ اٌىصىي 

 ٌٍّؼٍىِبث
100,  065,  205,  212,  غُش داٌت 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت وإٌفسُت 

 واٌجسُّت
062,355 532,516 5,625 02.,  غُش داٌت 

,111 11,253. 06.,225 اٌذسجت اٌىٍُت لاسخخببس إٌىِىفىبُب  .53,  غُش داٌت 
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اهووتع بفحووز التنووا غ فعووخاا الظػمػفػبيووا   ( الووح,5مووغ جووجول )ةووج ،طوونغ و
 التويعوج  الطيالطواف  - اموجة فحوز الموا،ف  ػميًو - موجة اموتقك الموا،ف ) و ع موغ
يطتماما( لجم عنظوة موغ  التيعج  التصطيناف  -يستنطمما التيعج  الطيالطاف  -يعخيما

 - حي م ما شقا العامعة

ا غ مجة استتجام الما،ف الطحطػل و قً مغ التػف مغ فنجان ئيًا بتنإحصافخوق  الة  -
 اط،صال بالشنية والططاهخ السمػ ية والظفسية والعسطية، والجرجة الامية لمظػمػفػبيا.

ئيًا بتنوا غ موجة اسوتتجام الموا،ف الطحطوػل و وع موغ إحصواط ،ػجوج فوخوق  الوة  أيضًا -
والتووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى  الآ ووخيغالنووجرة عمووى التػالووع مووت التووػف مووغ عووجم 

 الػلػل لمطعمػماف.

ئيًا بتنوووا غ موووجة اموووتقك الموووا،ف الطحطوووػل و وووقً موووغ إحصووواكطوووا وجوووجف فوووخوق  الوووة  -
ومسووتػياف التووػف مووغ فنووجان  الآ ووخيغالتووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى التػالووع مووت 

عسوطية، والجرجوة الاميوة طسوتتنار اط،صال بالشنية والططاهخ السمػ ية والظفسوية وال
 الظػمػفػبيا.

ئيًا بتنوووا غ موووجة اموووتقك الفوووخ  لمموووا،ف الطحطوووػل إحصوووالوووع ،ػجوووج فوووخوق  الوووة  أيضًوووا -
 والتػف مغ عجم النجرة عمى الػلػل لمطعمػماف.

ئيًا بتنووا غ فتووخاف التحنووم مووغ المووا،ف الطحطووػل و ووع مووغ إحصوواوجووجف فووخوق  الووة  -
والتووػف مووغ فنووجان اط،صووال ، الآ ووخيغالووع مووت التووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى التػ 

طوواهخ السوومػ ية ، والتووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى الػلووػل لمطعمػموواف، والطبالشوونية
 ، والجرجة الامية لمظػمػفػبيا.والظفسية والعسطية

ئيًا بتنووا غ وةووت اجووخاء الطيالطوواف والتووػف مووغ عووجم إحصوواوجووجف فووخوق  الووة  أيضًووا -
 .الآ خيغالنجرة عمى التػالع مت 
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ئيًا بتنا غ وةت إجخاء الطيالطاف و ع مغ التػف مغ إحصاكطا لع ،ػجج فخوق  الة  -
فنووووجان اط،صووووال بالشوووونية، والتووووػف مووووغ عووووجم النووووجرة عمووووى الػلووووػل لمطعمػموووواف 

 والططاهخ السمػ ية والظفسية والعسطية، والجرجة الامية لمظػمػفػبيا.

الطيالطواف و وقً موغ التوػف  ئيًا بتنا غ وةوت اسوتؿنالإحصاكطا لع ،ػجج فخوق  الة  -
بالشونية،  اط،صوال، والتوػف موغ فنوجان الآ وخيغمغ عجم النوجرة عموى التػالوع موت 

ومسووتػياف التووػف مووغ عووجم النووجرة عمووى الػلووػل لمطعمػموواف، والططوواهخ السوومػ ية 
 والظفسية والعسطية، والجرجة الامية لمظػمػفػبيا. 

التصطينوووواف عمووووى جموووواً المووووا،ف ئيًا بتنووووا غ عووووج  إحصوووواكطووووا لووووع ،ػجووووج فووووخوق  الووووة  -
، ومسوتػياف الآ وخيغالطحطػل و وع موغ التوػف موغ عوجم النوجرة عموى التػالوع موت 

التوووػف موووغ فنوووجان اط،صوووال بالشووونية، ومسوووتػياف التوووػف موووغ عوووجم النوووجرة عموووى 
الػلوووووػل لمطعمػمووووواف، والططووووواهخ السووووومػ ية والظفسوووووية والعسوووووطية، والجرجوووووة الاميوووووة 

 طستتنار الظػمػفػبيا.

ئيًا عمووى بعووس الطت نووخاف إحصواعووجم وجوػ  فووخوق  الووة خمص ممهها سههبق وندههت
 يع مووغ نلووظ  شووفت الظتووائج عووغبووا تقف التنووا غ بووالطت نخاف مصووجر التنووا غ وعمووى الووخ 

ولحسوع ا،عواه  طلوة  ئية ،خجت لتنا غ ومستػياف بعس الطت نخافإحصافخوق  الة  وجػ 
الطنارةاف النعجية ط تنوار شويؽي   ا أم ط ةصمت عمى ةتائجئيً إحصا الة  هيوهع  الفخوق 

 .( والطتػسصاف واطةحخافاف51بعجول )
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 (15جدول )

 (232= )نالأساسية  نتائج التحميلات الل دية طاختلار شفيو لدى عينات الدراسة

 اٌّخىسطبث اٌّخغُشاث
الأحشافبث 

 اٌّؼُبسَت
 اٌفئبث

 اٌفشوق بُٓ

 اٌّخىسطُٓ
 دلاٌخهب

ِذة اسخخذاَ 

اٌخىف  -اٌهبحف

ِٓ فمذاْ الاحصبي 

 ببٌشبىت

 1ِٓ  ألً

 سبػبث
01,.1 6,5.6 

 1ِٓ  ألً

أوثش  – سبػبث

 سٕىاث 1ِٓ 

0,111 221, 

 

 1ِٓ أوثش 

 سبػبث
35,26 6,06 

إًٌ  -1ِٓ  ألً

 52ِٓ أوثش 

 سٕىاث

5,65. 561, 

 52ِٓ أوثش 

 سٕىاث
32,22 2,102 

إًٌ  1ِٓ أوثش 

 52أوثش 
22., .35, 

ِذة اسخخذاَ 

ظبهش اٌّ -اٌهبحف

اٌسٍىوُت 

وإٌفسُت 

 واٌجسُّت

 1ِٓ  ألً

 سبػبث
.5,1. 1,662 

 1ِٓ  ألً

أوثش  -سبػبث

 سبػبث 1ِٓ 

.,22- 250, 

 1ِٓ أوثش 

 سبػبث
.1,1. 1,..3 

 1ِٓ  ألً

أوثش  -سبػبث

 سبػبث 52ِٓ 

622, 5,65- 

 52ِٓ أوثش 

 سبػبث
.3,.1 52,522 

 1ِٓ أوثش 

أوثش  -سبػبث

 سبػبث 52ِٓ 

366, 0,32- 

ِذة اسخخذاَ 

اٌذسجت  -اٌهبحف

 اٌىٍُت ٌٍٕىِىفىبُب

 

 1ِٓ  ألً

 سبػبث

500,332 00,1.2 

 1ِٓ  ألً

أوثش  -سبػبث

 سبػبث 1ِٓ 

1,111- 231, 

 1ِٓ أوثش 

 سبػبث
535,52.1 05,31 

 1ِٓ  ألً

أوثش -سبػبث

 سبػبث 1ِٓ 

1,201- 31., 

 52ِٓ أوثش 

 سبػبث
501,261 02 

 1ِٓ أوثش 

أوثش  -سبػبث

 سبػبث 52ِٓ 

3,506 22., 
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 اٌّخىسطبث اٌّخغُشاث
الأحشافبث 

 اٌّؼُبسَت
 اٌفئبث

 اٌفشوق بُٓ

 اٌّخىسطُٓ
 دلاٌخهب

ػذد سٕىاث 

 – اِخلان اٌهبحف

اٌّظبهش اٌجسُّت 

واٌسٍىوُت 

 وإٌفسُت

 0,6.6 32,22 ِٓ سٕت ألً

ِٓ  ألًِٓ 

 –سٕت 

 ) ِٓ سٕت 

 (0ًٌ إ

2,.2- 230, 

إًٌ  ِٓ سٕت

 سٕخُٓ
.6,.2 1,613 

 –ِٓ سٕت  ألً

 ِٓ (0-3) 
.2,- 5,222 

إًٌ  ِٓ سٕخُٓ

3 
32,.2 1,120 

 –ِٓ سٕت  ألً

 (3 -.) 
0,.0- 222, 

 52,620 0.,5. تأسبؼ -3ِٓ 

سٕىاث 3ِٓ )

( و  تأسبؼ –

 ِٓ سٕت ألً

0,.0 222, 

 –  تأسبؼِٓ 

 سٕىاث 1
.5,1. 2,221 

ِٓ سٕت  ألً

 اًٌ

 سٕىاث( 3-1) 

0,1.- 222, 

 1ِٓ أوثش 

 سٕىاث
.1,2. 1,2.2 

 –ِٓ سٕت  ألً

 1ِٓ أوثش 

 سٕىاث

6,2.- 112, 

ػذد سٕىاث 

-اِخلان اٌهبحف

ت اٌىٍُت اٌذسج

 ٌٍٕىِىفىبُب

 02,22 500,22 ِٓ سٕت ألً

 -ِٓ سٕت ألً

إًٌ  ) ِٓ سٕت

 سٕخُٓ(

2,122- 222, 

إًٌ  ِٓ سٕت

 سٕخُٓ
535,122 51,06 

 –ِٓ سٕت  ألً

إًٌ  )ِٓ سٕخُٓ

 ثلاثت(

1,61 222, 

إًٌ  ِٓ سٕخُٓ

 ثلاثت
556,351 0.,12 

 -ِٓ سٕت ألً

 سٕىاث( . -3)
0,1.1 5,222 

 سٕىاث 3ِٓ 

 تأسبؼإًٌ 
552,.1 0.,16 

 –ِٓ سٕت  ألً

 سٕىاث( 1-.) 
115., 5,222 

 أسبغِٓ 

 1إًٌ  سٕىاث

 سٕىاث

505,551 02,11 

 –ِٓ سٕت  ألً

 1ِٓ أوثش )

 سٕىاث(

52,63- 216, 

 1ِٓ أوثش 

 سٕىاث
530,63 00,2.6 

إًٌ  ِٓ )سٕت

 –سٕخُٓ ( 

 1ِٓ أوثش 

1,320- 5,222 
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 اٌّخىسطبث اٌّخغُشاث
الأحشافبث 

 اٌّؼُبسَت
 اٌفئبث

 اٌفشوق بُٓ

 اٌّخىسطُٓ
 دلاٌخهب

ػذد سٕىاث 

 –اِخلان اٌهبحف 

َ اٌخىف ِٓ ػذ

اٌمذسة ػًٍ 

اٌخىاصً ِغ 

 اِخشَٓ

 2,13 22,.3 ِٓ سٕت ألً

 –ِٓ سٕت  ألً

إًٌ  ) ِٓ سٕت

 سٕخُٓ(

.2, 5,222 

إًٌ  ِٓ سٕت

 سٕخُٓ
33,62 .,22 

 –ِٓ سٕت  ألً

 ِٓ (0-3) 
3,.2 212, 

 -ِٓ سٕخُٓ

 ثلاثت
32,13 6,2. 

 –ِٓ سٕت  ألً

 (3-.) 
0,03 222, 

ِٓ ثلاثت 

 أسبغ -سٕىاث
35,13 6,0.2 

 –ِٓ سٕت  ًأل

 (.-1) 
0,32 221, 

 أسبغِٓ 

 1إًٌ  سٕىاث

 سٕىاث

35,65 6,222 
 –ِٓ سٕت  ألً

 (1ِٓ أوثش ) 
12,- 5,222 

 1ِٓ أوثش 

 سٕىاث
3.,12 6,656 

–ِٓ ) سٕت 

أوثش  –سٕخُٓ ( 

 سٕىاث 1ِٓ 

5,02- 222, 

ػذد سٕىاث 

 -اِخلان اٌهبحف

اٌخىف ِٓ فمذاْ 

 الاحصبي ببٌشبىت

 .1,22 02,33 ِٓ سٕت ألً

 –ِٓ سٕت  ألً

إًٌ  ) سٕت

 سٕخُٓ(

0,12 226, 

إًٌ  ِٓ سٕت

 سٕخُٓ
30,02 6,203 

 –ِٓ سٕت  ألً

 –) سٕخُٓ 

 ثلاثت سٕىاث(

0,1. 221, 

إًٌ  ِٓ سٕخُٓ

 ثلاثت
06,22 6,232 

 –ِٓ سٕت  ألً

 ِٓ (3- .) 
0,.2 221, 

ِٓ ثلاثت 

إًٌ  سٕىاث

 أسبغ

06,1. 6,222 
 –ِٓ سٕت  ألً

 سٕىاث(1-.) 
22, 5,222 

 أسبغِٓ 

 1إًٌ  سٕىاث
01,1. 1,263 

 –ِٓ سٕت  ألً

 1ِٓ أوثش ) 

 سٕىاث(

0,21 221, 

 1ِٓ أوثش 

 سٕىاث
35,31 6,.52 

إًٌ  ِٓ سٕت

أوثش  –سٕخُٓ 

 سٕىاث 1ِٓ 

10, 5,222 
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 اٌّخىسطبث اٌّخغُشاث
الأحشافبث 

 اٌّؼُبسَت
 اٌفئبث

 اٌفشوق بُٓ

 اٌّخىسطُٓ
 دلاٌخهب

-فحص اٌهبحف

اٌخىف ِٓ ػذَ 

اٌمذسة ػًٍ 

اٌخىاصً ِغ 

 اِخشَٓ

 6,306 36,20 دلبئك 52وً 

دلبئك  52وً 

– 

 ٌهغُش ر

1,22 221, 

 - - - 6,022 32,21 غُش رٌه

 –فحص اٌهبحف 

اٌخىف ِٓ فمذاْ 

 الاحصبي ببٌشبىت

 6,013 33,22 دلبئك 52وً 
  –دلبئك 52وً 

 غُش رٌه
1,25 231, 

 - - - 6,11 02,22 غُش رٌه

 –فحص اٌهبحف 

اٌّظبهش اٌسٍىوُت 

وإٌفسُت 

 واٌجسُّت

 2,250 2,25. دلبئك 52وً 

دلبئك  52وً 

–  

 سبػبث 3وً 

1,15 251, 

 - - - 1,215 5,32. سبػبث 3وً 

 1,165 2.,2. غُش رٌه

دلبئك  52وً 

–  

 غُش رٌه

2,15 5,226 

 –فحص اٌهبحف 

اٌذسجت اٌىٍُت 

 ٌٍٕىِىفىبُب

 05,611 2.,5.5 دلبئك 52وً 

دلبئك  52وً 

–  

 سبػبث 3وً 

02,262 232, 

 - - - 56,25 .531,5 سبػبث 3وً 

 03,36 2.,506 غُش رٌه

دلبئك  52وً 

–  

 غُش رٌه

00,1. 225, 
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 ي:يم التحميلات الل دية لددلة الفروق ما نتائجتبيس مس 

ا غ مجة استتجام الما،ف و قً مغ )التػف موغ فنوجان ئيًا بتنإحصاوجػ  فخوق  الة  -
والجرجوووووة الاميوووووة  –الططووووواهخ السووووومػ ية والظفسوووووية والعسوووووطية  –اط،صوووووال بالشووووونية 

 مجة اطستتجام افكاخ. ا،عاه يا( فلمظػمػفػبي

ئيًا بتنوا غ مووجة فحوز الموا،ف و ووقً موغ )التووػف إحصوواكطوا ،طونغ وجووػ  فوخوق  الوة  -
،صوال التوػف موغ عوجم النوجرة عموى اط –الآ وخيغم النجرة عمى التػالع موت مغ عج
 فوويوالجرجووة الاميووة لمظػمػفػبيووا(  –طوواهخ السوومػ ية والظفسووية والعسووطيةالط –بالشوونية

  ةائم(. 50)كع  ةعمجة الفحز اف ا،عاه

ئيًا بتنووووا غ مووووجة امووووتقك المووووا،ف و ووووقً مووووغ إحصوووواحوووونغ لووووع ،ػجووووج فووووخوق  الووووة  فووووي -
 التػف مغ فنجان اط،صال بالشنية(. –طاهخ السمػ ية والظفسية والعسطية)الط

 رجواف  فويئية إحصاوجػ  فخوق ناف  طلة إلى  نتيجة الفرلأ الخامس ،شنخ
 فوويالعسووطية والسوومػ ية لمظػمػفػبيووا وفنًووا لطووجة اسووتتجام المووا،ف بعووج الططوواهخ الظفسووية و 

، ةوج ا،فنوت ،موظ الظتيعوة معاةاة مغ ،مظ الططاهخأكاخ  اةػا ا،عاه عج  الساعاف افكاخ، 
حصومت  التويبنظوت أن الطعطػعوة  التوي ( Cirak & Dost et al., 2022)موت  راسوة 

اسوووتتجمت  التووويالطعطػعوووة  هووويرهووواا الظػمػفػبيوووا  فووويعموووى أعموووى متػسوووصاف  رجووواف 
 طووووا ا،فنووووت ،مووووظ الظتيعووووة مووووت  راسووووة  . ػميًوووواأكاووووخ سوووواعاف أو  2لطووووجة  الووووح يالمووووا،ف 

(Yildiz et al., 2020 )مسوتػياف الظػمػفػبيوا  فويأن هظواك فوخوق إلوى  أشوارف التوي
مسوتػياف  فويا لعج  سوظػاف اسوتتجام الموا،ف الطحطوػل، حنوث  وان هظواك فوخق  طنوخ وفنً 

( سوظة، وموغ يسوتتجمػن الموا،ف مظوح 3-5غ موغ يسوتتجمػن الموا،ف موغ )الظػمػفػبيا بون
حسوو  مووجة فحووز المووا،ف  أيضًووا( سووظػاف، 6 -1مووجة مووغ ) ا،عوواه فووي( سووظػاف 1-6)

مسوووتػياف الظػمػفػبيوووا حسووو  موووجة فحوووز الموووا،ف بووونغ موووجة  فووويكوووان هظووواك فوووخق  طنوووخ 
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ت ةتوووائج (  ؾينوووة. ا،فنووو60ا،عووواه  وووع ) فوووي(  ؾينوووة 60(  ةوووائم و وووع )1الفحوووز  وووع )
أن موجة اسوتتجام الموا،ف الطحطوػل إلوى  أشوارف التي( Gezgin et al., 2018الجراسة )

لمووا ،ووأثنخ عمووى مسووتػياف الظػمػفػبيووا لووجم شووقا الطووجار  الااةػيووة، حنووث أضمووخف أن 
سووووظػاف لووووج مع سوووومػ ياف رهوووواا  أربووووتمووووغ كاووووخ الصووووقا الووووح غ لووووج مع هػا،ووووف ن يووووة ف

أعووػام،  أربووتإلووى  مووغ عووام يصقا الووح غ لووج مع هووا،ف ن ووبطنووارةتمع بووالأكاووخ الظػمػفػبيوا 
( سووواعاف عموووى هوووػا،فمع 6-1ن وووخف أن الصوووقا الوووح غ ينضوووػن وةوووت موووا بووونغ ) أيضًوووا

عخوة لطشاكع ةفسية ماع النمم واطرق والتػ،خ، وةج أكجف عمى ،مظ أكاخ الح ية  ػميًا 
وا تمفت ،مظ  .(Gezgin , 2017; Gezgin & Cakir, 2016)  راسة  أيضًاالظتيعة 

أن موجة اموتقك إلوى  أشوارف التوي Cirak & Islim, 2021-Sevimالظتيعوة موت  راسوة
  راسةالما،ف الطحطػل لع ، ثخ عمى سمػ ياف أفخا  العنظة الطتعمنة بخهاا الظػمػفػبيا، و 

 Yildirim et al., 2016)( عجم وجػ  فخوق بنغ أفخا  عنظة الجراسة إلى  أشارف يالت
ويطجو أن مجة اموتقك . يمجة امتقك الما،ف الح إلى  الظػمػفػبيا ،خجت شجة أعخاا في

 فيفحز الما،ف لمطا  ور  طنخ  فييست خة  الفخ    الفخ  لمما،ف الطحطػل والػةت الح
 الاشووووووف عووووووغ  فوووووويالتظطوووووو  بطسووووووتػياف الظػمػفػبيووووووا، ومووووووغ ثووووووع يعوووووو  التخ نوووووود عموووووونمع 

 مستػياف الظػمػفػبيا.
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 لزراسة:توصيات ا

نتهائج جهاءت ط هض التوصهيات عمى ما أسفرت عنو الدراسة الحالية مس بناءً 
 : كما يمي

 يع  اطهتطام بطعالعة مشاعخ الػحجة الظفسية لجم شقا العامعة. -5

 يع  ،جري  الصقا عمى شخق التفانخ العنج والنعج عغ اففاار القعنقةية. -3

 عنج ور  عطع لصقا العامعة لمتػبية بطتاشخ الظػمػفػبيا. -2

ع  وراف ،جريطيوووة لمصوووقا لمتعوووخف عموووى أسوووالن  اطسوووت قل افماوووع لمػةوووت عطووو -,
 والتػبية بطتاشخ اطستتجام الدائج لمما،ف الطحطػل. 

 البحوث المكترحة:

ضهوء  فهيتقدم الدراسة الحالية مجموعة مس اللحوث المقترحة المدتقبمية 
 نتائج الدراسة:

صخاا الظػمػفػبيووا لووجم سووطاف الشتصووية وعقةتمووا باوووجووخاء  راسووة بعظووػان  إ -5
 عنظة مغ شقا العامعة .

ػفػبيا لجم عنظة أسالن  التفانخ وعقةتما باوصخاا الظػمجخاء  راسة بعظػان  إ -3
  .مغ شقا العامعة

الضوو ػه الظفسووية وعقةتمووا باوووصخاا الظػمػفػبيووا لووجم جووخاء  راسووة بعظووػان  إ -2
  .شقا العامعة
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 عـــــــــالمراج

 بية:المراجع ال ر 

(. الشووعػر بالػحووجة الظفسووية وعقةتوو  بضوون) الووحاف لووجم عنظووة 3033الطنصووػ  عطووج الػهوواا )سووخاء عطجإ
 556، العووووووج  . المجمههههههة المرههههههرية لمدراسههههههات النفدههههههيةمووووووغ الطووووووخاهننغ الطيفووووووػفنغ

 .13-5، 23الطعمج 

فسوووية (. الظػمػفػبيوووا وعقةتموووا بيوووع موووغ الشوووعػر بالػحوووجة الظ3030الػار  )سوووقم حسوووغ محطوووػ  عطوووجإ
جامعوووة اطسووويظجرية.  –مجمهههة اميهههة التربيهههةلوووجم ،قمنوووح الطخحموووة اطبتجائيوووة.  كوووا يطياف
 .395-322، 2،  20مج

(. الشوووعػر بالػحوووجة الظفسوووية وعقةتووو  ب  موووان اسوووتتجام اإةتخةوووت لوووجم 3052،خ وووي بوووغ د العصيوووان )
 .3030 - 562 3 ، 3، مج،مجمة الذمال لم موم الإندانيةشقا جامعة شنخاء. 

(. الشعػر بالػحجة الظفسية لجم شقا العامعةح  راسة منجاةية عمى شقا 3035الػهاا )لػفي عطج
 .569-515(، 2).ندانيةلإ مجمة ال موم التربوية وا جامعة ،مطسان.

(. الظػمػفػبيا وعقةتما بالػحجة الظفسية لجم عنظة مغ شمنة جامعوة حمو  3032الحطنج د شننان )عطج
 .63. ب ووووووووجا . مووووووووجندههههههههانية وادجتما يههههههههةادسههههههههتاذ لم مههههههههوم الإ مجمههههههههة بسووووووووػريا. 

 2 ،523-5,2. 

لتفووووس  سوووومػ ي اةفعووووالي عنقةووووي إرشووووا  (. فعاليووووة بخةووووامج 3030العديد )عطووووجالعديد محطووووػ  عطووووج
الظػمػفػبيووا )رهوواا اطبتعووا  عووغ المووا،ف الطحطووػل( و،ظطيووة ،نووج خ الووحاف لووجم عنظووة مووغ 

 . 322-3,0، 63،   5،   يالنفدرشا  مجمة الإ ، العامعيالشناا 

قً يخم الله بغ عطج ومفمػم الوحاف لوجم  العنقةيوالتفانخ ينخ  العنقةي(.  التفانخ 3055) ال امج الخا
 راسههات " ميووة الطيخمووة وجووجة  يبطووج ظتا والعووا  غ عنظووة مووغ الطووخاهننغ الطتفووػةنغ  راسوويً 

 .5,1-501الطعمج التامذ. العج  اطول،  .التربية وعملا النفس فيعربية 

 ، الناهخة، ميتنة اطةعمػ الطصخية.مقياس الذ ور طالوحدة النفدية(. 3052) الجسػةيد   معج

 . الناهخة، ميتنة اطةعمػ الطصخية.مقياس النوموفوبيا(. 3033ـن  محطػ  د )
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