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 :ملخص

دفت الدراس   ل الناهظ   ل تل   ع المد   نف ال   ع ب   دل ن   د  الد     ل      ؼ المظع    ػ ه   
الس     ن  ن ل  الإنج        لوكف      دا االاد الطدنف       ل     دل الطمد      ف ؼ ب     ؼ ااورام  الانفد      ل 

بفن     اا   ن الانفد   ل  يبمد   ف ؼ بورام ال،نوس  م ا   بمد      ي بورام ال   د   و ل  غ ف    
 573واكؽن   ت الد ظ   ل البلأ     ل ااس س    ل الطق    رن   لاراب      ان   ؽد الط   ظصف الؽ    ف  

 4; :5س ظل   78-49  اناوح ت باط  رهػ    ؼ بن  ع ;;3 ك ن و 374بمد ف راشد ي
سظل   واسمد ن الب ح  ن  بط ري ل اتمب  راي ش طلت بس   ت المظع  ػ الانفد  ل   7; ±9 

يادني     ا ش      ط د ب ا      لب   و ط ري     ل اتمب      راي االاد الطدنف        واتمب      ر اا      ن 
نفد   ل  يادني  ا ش   ط د ب ا   لب   ا   دي نم   تف الدراس  ل لمؽن    ن  د  المف ا  ن الا

     ؼ المظع    ػ الانفد    ل  واالاد الطدنف          ؼ الطمد    ف ؼ ب   ؼ بورام ال،نوس   م ا  يال    كؽر  
وبورام ال د  يالإن ث  بفن   اا ن الانفد ل   ت  واد بنصػ يد  نؽا ب ؼ ن د  بدنف   

ف    ا الد بل  ل  وك ن  ت ب د   ل المظع   ػ الانفد   ل  الطس  م دبل اطل    ي الانمب   ل وال   ا ن ف    
بجط     ؽام  الدراس     ل اا د      ل ال اك        ل ب      ن الاام     نار يالطمد      ف ؼ   والل     ؽم ال      اا  

 االاد الطدنف  ف  المظ،ؤ ف  س هطت  والم يالطمد    ي  
 بورام د  ف بم الانفد  ل   اا ن الطدنف   االاد الانفد ل   المظع ػ الكممات المفتاحية:

  ال د  بورام بمد    ي ال،نوسم ا  
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Abstract:  

The current study aimed to identify the extent of the 

weakness of the relationship between emotional regulation and 

cognitive performance efficiency among survivors of 

reproductive cancers who are excessive emotional eaters 

(prostate cancer survivors, breast cancer survivors) in light of the 

descriptive correlational approach. The basic research sample 

consisted of 351 (152 males and 199 females, aged between 27 

and 56, 38.92 ± 7.95 years). The researchers used a battery of 

tests that included the emotional regulation scale (translated by 

Shimaa GadAllah), a battery of cognitive performance tests, and 

the emotional eating test (modified and standardized by Shimaa 

Gadallah). The results of the study came to clarify the interaction 

disorder between emotional regulation and cognitive 

performance among survivors of prostate cancer (males) and 

breast cancer (females) who are excessive emotional eaters, as it 

was found that they suffer from cognitive weakness in attention 

and working memory processes. The dimensions of emotional 

regulation were maladaptive dimensions such as rumination 

(survivors) and self-blame, which contributed to predicting 

cognitive performance.  

Keywords: Emotional regulation, cognitive performance, 

emotional eating, prostate cancer survivors, breast 

cancer survivors. 
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 :مةكذم

  اظ د الظس  د ش  ؽا    لس ن  نال ب   ن بن ؽاا ااورامادد ااورام السن  ن ل   ل د  
room/fact-www.who.int/ar/news-) م4244ا ف            ا           م  ل          د   379ف            

cancer-sheets/detail/breast)  النتل  والقؽلؽن والطسمس ػ  وال،نوس م ا ويل ه بورام 
(sheets/detail/cancer-room/fact-www.who.int/ar/news ظ ك   تلا بن ه

ب   اط ؽر   شكن ا م ف   الدق د الط ن   المد ف  بؼ ااورام السن  ن لبددل ف   ازايد
 ظسبل  ه  وبؼ الطمؽ   بن يزيد ادل الطمد ف ؼ بظص الأس ظالدطن الع و  ا ا ي ااورام

ب  بلأت را ي ل الطمد  ف ؼ ب ؼ و   (Institute N.C., 2024)الق لم دقد ال> ف  6 46
بج   لا  بصط      ش  كن بمزاي  د ينك  ز ال  ع بنا ب  ل يد  د ا الظلأ  ؽ  ال  ع ه     ل س  ن  نال ااورام
  والفلأ  ب  لأ      ا ؼ ااورام ال ،    ل ال  ن   ل  وبنا ب  ل ا     ناي ااورام الس  ن  ن ل بد  ولا

نؽع    ل رف     الد    ل الطؽيل   ل ااا   ن والطم    تنا لملأس    ؼ نم    تف البق    د ال   ع      د اللأ     ا و 
ب  ؼ  الطمد   ف ؼل ولك  ؼ الص  لبل لنا ي  ل   ل   لغ  ف  حن بح  د الجؽان  ا اللأ س  طل  ديصػ اللأ    ا
  ب  ن لللطط رس ؼ هؽ ادزيز اددين اؽابن ال طن السلؽك ل للؽ  يل بظ   لسن  نا الؽرم

 ,.Huang, et al) س  لؽك  ي اا   ن الص  لأ ق  ديػ المؽا   ه  ش   ن الس  لؽك  ي نلأؽ ا

 Smith, et)ادد ازد لا يمجزب بؼ اللأ  ا  الم للمغلا الع بش انهػ السل، ل  (2023

al., 2023)      و    د ا،    ؼ بن الطش    ان الس   ل، ل ا   ؤل  تل   ع ،ي    لا اظ    ول الطد    م  وه
 & Bruch, 1973; Nolan) الع    هنا الم     يطل   لأ ال ص     اا    ن الانفد    ل 

Geliebter, 2012)      ن   ه ،ي    لا ف     اا    ن اس   مج  ل  للم     ن الس   ل،  يؽ       وال  
(Lindeman & Stark, 1991)  

اراف ا الشدؽر و تل     لمظع ػ الانفد ل    لسن  نال امبؼ ااور  الطمد ف ؼيُعصِن 
   س       ن  نؽرم الب      ؼ ال        المد        ف ف        و        ت ببك      ن وبم        تن ب      ؼ         لكنس الظفس         

(Carreira, et al., 2018; Maass, et al., 2019; Mosher, et al., 2016) 
ب     لوالؽظ   ت  المظف  ي    وال   ا نا    ب   ن الانمب   لون  د     بدم الطج   لاي الطدن    ل

http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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ال   ع المدنيف    ي الط ملف   ل واص   ط ط ي  يداامط    الم     الدراس    يانمش    ر بمف    وي ا،   ن 
 ,.Shilling, et al., 1996; Ahles, et al., 2012; Pullens, et al)الدراس ل 

1999; Tager, et al., 2010; Wefel, et al., 2010)  را    د م الب  ح  ؼ وب
ه  ا  (Wefel, et al., 1994; Eberhardt, et al., 1996 يال ع س ، ن الط   ل
 الإنج   لبورام اااض د لن   لمظع ػ الانفد ل   ويمدنض بمد ف ؼ ل الضد  الطدنف  

ال       يؼ الس      ن  ن ل بو بورام ال،نوس      م ا   ت        ل ال       د   س      ؽاد الطمد          ي ب      ؼ بورام
بط       القل    لأ والا م      س  لطس    مؽي ي بنافد    ل ب    ؼ ي ض    دؽن ل سم ص     ل اان    دروا ظ 

 طل ل  ب ن  ط  الطش ان بو اجظ،ص اسمناا ج  ي اظع ػ الطش ان الق بؽن يسم ديجدلصػ 
(Li et al., 2015; Wang, et al., 2014; Cherrier, et al., 1999)   

 مصكلة الذراسة: 

الم   ل ػ  النت س لسلؽك اا ن كؽاحدا بؼ ااس لل بط رسل اؤ ن الطش ان الع 
واد  د    Leith & Baumeister, 1996ي  مػ حلص    ف    بج   ل اا   ن الانفد   ل  ي

الطنيق  ل الم    ي  مػ  ص    المد ب  ن ب    الطش   ان ه    الم    ا    ن المغ    ن ف    س  لؽك اا   ن 
اللأ ل  ل ه  ل الفنن  ل وابلأ ى ال ع  اال    ي   وامظ  ول Wiser & Telch, 1999ي

وا   ه الملأدي   د ب     ت ا ك ن   ت الط   ني الط ملف   ل لمظع    ػ الم     ن الس   ل،  للف   نل ا   ؤل  تل   ع 
للطمد ف ؼ بؼ هظ ك ادل  ل ن بؼ الدراس ي السلؽك ل   تلا بن لؽك اا ناغ  ناي ف  س

 الم  اطمد ا  ن بؼ ا ب ؼ  دد المش  ب    لالسن  ن ااورام

اظ ول    ت االاد الطدنف      ل    دل الطمد     ف ؼ ب    ؼ ااورام  الم     اال       ي عص    ن او 
ل والمظس    لأ ؽظ    ت  الانمب    ل وال    ا نا البص   نيل والدلال    ل والؽظ    ت  المظف  ي     لن   د  
 ,.Hermelink, et al؛ 4239ال  ع س  ، ن الط    ل ش   ط د ب ا   لب  ي اللأنك   

2010; Player, et al., 2014)     اا  ناض القل  لأ و   د ارا    الض  د  الطدنف
 ,.Tager, et al., 2010; Wefel, et al., 1994; Eberhardt, et al) والا م  س

1996; Yamada, et al., 2010; de Ruiter, et al. 2011; Ando-Tanabe, 
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et al., 2014)   باؽام تل ع اش نا با ؽام  د د ت ط  ل  لب    ؼ بر دويسمطن ه ا الضد
الق    درا ال    ع بلاد  بس    ؽب   بب      الطمد     ف ؼ       ورام ال،نوس    م ا  يعص    نون الد    ل الك ط      ت 

 ;Sun, et al., 2018)  د د المد نض للد  ل الصنب ؽن البص نيل اللأنك  ل   س مطنار 

Boué, et al., 2024.) التييضهء ما تقدم، تجدر الإشارة إلى بعض الجهانب في و 
رك زي بلل ا اال    ي الس   قل ال ع المظع  ػ  أغفمتها الدراسات الدابقة، وهى كالآتي:

الانفد   ل  واالاد الطدنف    ل  دل بنن  ع ااورام ب ظ   د الم  دتن الد ا    لص  ػ  و   د بهُط  ن 
ااورام  ع  ػ المظع  ػ الانفد  ل  واالاد الطدنف   لطنن الدراسل والمق  ػ  دد المد ف   واق

الس   ن  ن ل ال    ع اتمب    راي بلات     ل ياتمب    راي ور    ل و ل    ػ   وا   داول بس      ت  الإنج      ل
 دؽ  ي المظع ػ الانفد ل  ل  "انااز" و"روبن"  واسم دبت بدعػ الدراس ي لمق  ػ ه ل 

نع  ل ب ؼ  ط ري ل اتمب  راي وكس لن القدرا الطدن  ل؛ اتمب  ر امب   الطس  ر  والطق  ي ف الف
ن ؽد ب   ا ل   ال  ه الب ح   ن  ف  ل ك د الناشديؼ يالع س، ن الط  ل تا لا اار  م   و 

ل  ػ نج  د بي  ل لراس  ل   ط  ت اللأ ل  ل الانفد ل   ل والطدن    ل للطمد   ف ؼ ب  ؼ ااورام الس  ن  ن ل 
ؼ ا  ب ؼ     د د الم دتن الجناح    ط دا ازي د ا الإنج    ليادل بلأدول اظ ول اااض  د 

ت    ر ب    ا ل    ال   ه بي  ل لراس  ل اش  طن المؽا  ه ل    ن الانفد   ل  ف    ول  ػ يج  د الب ح    ن 
الظش    ال، دن   لص ل الف ل بؼ الطمد ف ؼ؛ ت  ك ن ال،ظ د الظع ن  الل ا الدراس  ي يظع ن

  وب  ؼ هظ    يطك  ؼ Irwin, et al., 1998))ال  ع س  ، ن الط    ل وال  نوا ؼ الغ   ات  
 المس ؤلاي الآا ل: ف    لل بشكلل الدراسل 

بمب يظل الؽاصل يبؽاب ل وس  لبل  وبمب يظ ل الدلال ل يلال ل  لاراب   هن اؽاد ا   ي  -3
ول    ن لال   ل       ؼ المظع    ػ الانفد    ل  واالاد ال   ع الاتمب    راي الطدن     ل ياتمب    ر  

  بفن           الانمب          ل البص         ن  الطمؽا          ن  وال          ا نا الد بل         ل             ؼ الطمد          ف ؼ 
 ؟اا ن الانفد ل 

بمد   ف   لالمظع   ػ الانفد   ل  ل  دو المظ،  ؤ  كف   دا االاد الطدنف     ب  ب  دل يطك  ؼتل  ع  -4
 ؟اا ن الانفد ل  بفن  ااورام السن  ن ل بؼ الجظس ؼ 
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  للمف ا ن    ؼ بمغ  ن  الظ  ؽا والمظع  ػ الانفد  ل  ال  ع يؽا د ا    ن لال تحص   ت   ه ن  -5
 علد بل ل     ؼ بنن بق ي ف االاد الطدنف  يالانمب ل البص ن  الطمؽا  ن  ال  ا نا ا

 ؟اا ن الانفد ل  بفن  ااورام السن  ن ل 

 :أهنية الذراسة

ن    ؽد الطنااد    ل الظعني    ل ل نم     ل الظفس      البلأ          الص    لل  طؽن    ؽا  ف     
الدراس  ل الناهظ  ل  ااب    الب ح    ن ف    اطل   ل اط    الدراس   ي الس    قل "الطنااد   ي الظعني  ل 

        ي ب      نس لللأس ق      ل  وب،      نراي "؛ وانا      ا ا     ؼ  ل      غ  نم      تف واسم   3يالطظصج      ل
 بؽنؽع ل ووا ل ل لإاناد الدراسل اللأ ل ل  ا،ن، بهط مص   ندنض لص    ط  ي ا :

ف  نؽد ب    م  ه الب ح  ؼ بؼ بناادل ل نم ل الظفس  والظفس  الدص،  الطجط   -3
اط   ا     ؼ الدلط   د ح  ؽل ب     ل ال    ب  طمغ   ناي الدراس  ل؛ ا،   ؼ حس ق  ل      س الإ

     ؼ الطنن   ع والطمد    ف ؼ ب   ؼ ااب   ناض الطظ ع    ل؛      ن الانفد    ل المؽا   ه نلأ   ؽ اا
وا   دم ا   ؽفن بلواي اطم    ،  ص    ح مص  الس  س    ل وكف داص     المش  ص    ل  وبن اك   ؽن 

    اي  ظ د نعن  سل ػ و ؽ  بيض  

ا، ؼ واؽل ندرا شديدا ف  الدراس ي الم  اهمطت  فلأب بمغ ناي الدراس ل الناهظ ل   -4
ل اظ ول   ت الد      ي المظ،ؤي   ل ف     بظعؽب   ل الطج    لاي  ط     ل   ػ يج   د الب ح     ن لراس   

الطدن    ل والانفد ل   ل  بط    يجد  ن الدراس  ل اللأ ل   ل تط  ؽا ادي  دا ف    اس  ل   الض  ؽد 
الع تبك ن ل المظ،ؤ بؼ المظع ػ الانفد ل  وبكؽن اه   الاد الطدنف  ل دل الطمد  ف ؼ 

 ج ن ا الد ا  ي  الناشديؼ بؼ ااورام السن  ن ل  ال يؼ تضدؽا للد ل الصنبؽن 
ااتنل  وبؼ   ػ الأدي د ب دل تبك ن  ل اس م دام ه  ل الظم  تف ل ه داف الدلط  ل ب  ن 

 لراسل اللأ لل بو المؽاه المدل ط  والطصظ  لص ل الف ل الطنن ل 

                                                           
(1)
 Systematic Review 
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اهمط   ت الدراس   ل اللأ ل    ل   لطق رن   ل      ؼ بجط   ؽام ؼ ب ملفم    ؼ ب   ؼ الطمد    ف ؼ ب    ؼ  -5
الدراس    ي ح    ى اهمط   ت بلل   ا الدراس    ي وا   د  ل   ل ا   دل  والم    ااورام الس   ن  ن ل  

ا الس    قل   لطق رن  ل لات  ن بجطؽا  ل الطنن  ع ب ظ   د بناح  ن الد   ل الطمد  دلا  ونع  ن  
  الإ ل ظ ك اهط ل ه ل الطق رنل ف  ت ناد الج نا الظعن  والمط، ق  ف  الدطن 

بش ري  دم الدراس ي تلع ننورا اسم دام بلواي  اي كف دا    س  ل ا ل  ل  لط    -6
االاد الطدنف   ب ؼ   طآلغ بؼ ف تدا ك،نل ف  فصػ الد  ل   ؼ بدا المد ف   لف  

 (.Baziliansky & Cohen, 2021; Popiołek, et al., 2021)ااورام السن  ن ل 

الم     ن الظع  ن  لطف     ػ الدراس  ل     ؼ الدراس   ي الدن    ل  لاس   ط  بكؽن   ي المظع   ػ  -7
طدنف    ؛ وب   ؼ     ػ الطس    هطل ف     الإنم    ل الانفد    ل   والد     ل   ظص     و     ؼ االاد ال

البلأ     الطلأ  دول ح  ؽل ه   ل الد    ل  وسبك ن   ل الاس  مف لا بظ  ه ف    ون    بزي  د ب  ؼ 
 الف     نوض الدلط      ل ح     ؽل  ، د     ل الد       ل        ؼ ه      يؼ الطفص     ؽب ؼ  ت       ل ف        

 ال،  ل الدن  ل 

ا لا الاسمف لا المط، س ل بط  انمصت تل ه نم تف الدراسل وبلوااص  ف  اصط ػ  نابف لإ -8
الم ه    ن ل   دل بمد    ف ؼ ب   ؼ ااورام الس   ن  ن ل  بط   ؼ اتض   دؽا للد    ل الصنب   ؽن   

  لش    دا ااا    ناض الظفس     ل يس     اد ال    ع تلب     اصػ ف      الطجمط      وفق       ااب    ن ال     
ا الع اؽانا القؽا والضد  الم  ا،دو ف  بلاتص ػ ال ع  ط ري ل  والجسط ل  واامط ل 

 الاتمب راي الطسم دبل ف  الدراسل 

 الذراسة:أهذاف 

المد   نف ال   ع الااج    ل نلأ   ؽ اا    ن الانفد    ل   د   د المد    ف  ب   ؼ ااورام الس   ن  ن ل  -3
   ااصزا المظ سل ل   لجظس ؼ 

الكش     ا   ؼ ب   دل كف    دا االاد الطدنف      ل   دل الطمد    ف ؼ ب   ؼ ااورام الس    ن  ن ل  -4
 يبورام ال،نوسم ا  وبورام ال د     الإنج   ل  ااض د 
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واالاد الطدنف   ل دل الطمد  ف ؼ  الانفد  ل المظع ػ   ؼ  المدنف الع  ، دل الد  ل -5
 يبورام ال،نوسم ا  وبورام ال د    الإنج   لبؼ ااورام السن  ن ل   ااض د 

 مفاهيه الذراسة والأطر اليظرية المفسرة لها:

 :الأداء المعرفي لذى المتعافين مً الأوراو السرطاىية

 يؼ تض دؽا لاسم ص  ل اان دروا ؼ لدل النا ل ال الدطل  ي الطدن  لفلأصت 
 ,Cherrier)والق دراي الطك ن  ل  (Beer, et al., 1996)ن دف   ف   ال  ا نا اللفع  ل 

Rose, Higano, 1993) والانمب   ل (Salminen, et al., 1994)   ا منح  ت و
  س  ن  نال  ؽرم الالدراس   ي الؽ  ت   ل للنا   ل اا ،  ن س  ظ   اا   لأ د ال   يؼ لا يد   نؽن ب  ؼ 

ؽظ ف     ل الطدن       ل  ا  وا     ؽل ا       ل تيج        ل        ؼ هنب     ؽن المسمؽس     م نون وال ل،نوس     م 
(Cherrier, Aubin, Higano, 1999)   يالع س ، ن المقنين ال اا ل  لطق ي فوفق   و

> ب   ؼ النا    ل ال    يؼ 72و 47الط     ل  ب   ؼ  ،   ن بح   د بف   نال ااس   نا   يد    ن  ب          ؼ 
 بدنف     د    ه ب    ؼ ن    د  يم    داتن ب ي ض    دؽن لد     ل هنب    ؽن  يس    مظفد اان    دروا ؼ 

(Reiss et al., 2022; Wu et al., 2013, 2016.)  اش  ن  د م الدراس  ي الم   و
 طنور الؽ  ت  د د   دد الد  ل  بدنف اسم دم الاتمب راي الظفس ل الدص، ل تلع ادهؽر 

اللفع   ل  ب ملف  ل  ط    ف     ل  غ ال   ا نا وبص   راي اللغ  ل  بدن    لالصنب  ؽن  ف    بج   لاي 
نمب    ل والؽظ    ت  المظف  ي   ل وس   نال الطد لج   ل والطص    راي البص   نيل والطظط   لأ وال   مدلػ والا

 (.Ceylan et al., 2019; Chao et al., 2013; Gunlusoy et al., 2017)الطك ن  ل 
اش       طن الدؽاب       ن الظفس        ل الاامط ع        ل  كط         ح       دله  الطدص       د ال       ؽ ظ  للس       ن  ن و 
(cancer.Gov)   ويمض          بن  والاامط         ا  والدقل          والنوح          االاد الانفد         ل 

الس  ل،   وت    ل الا م    س  والم  دهؽر الطدنف     ف    ح   ؼ ارا  ب   الاراب         ؼ الم    ن
 بفض    ن   غ    م الظع    ن ا    ؼ ال ل      ل بدنف           لاد اق    دين ال     اي ال    داػ الانفد     ل  و 

 دؽاب          ن الظفس           ل الاامط ع           ل اات          نل المدل ط           ل واللأ ل          ل الص          لأ ل الد ب          ل وال
(Zahodne, et al., 2014.) 
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 و  د  للس  دايبنه لأ  انفد ل      ال  د  ح د    بوراماش   ب وا  ل  ح ؼ يدد  ف
ال   د  ال ا    بورام غ لب     ب    اعص  ن الظ ا    ي ب  ؼ ف  الطدنف   ي  ؤل  تل  ع ن  د  االاد 

   س  مناا ج  ي اظع   ػ الطش   ان القطل   ل    درا ب   ن ال  ع المك     ونم   تف س  ل، ل يس  مج،ؼ
(Wirkner, et al., 2017)   ال   د  ا  ؼ ن  د   بورام ي ض  يل لب     ب    ي،ل    بن و

ا ال    ع المدنيف     ي الط ملف    ل  بدنف       ظس    ا انمش     ر بمف وا    ل ا،    ن الدراس     ي  اامط     ل 
ف   ح ؽال   بدنف  ل ؽح  ن د    و (Shilling, et al., 1996)واص ط ط ي الدراس ل 

 & ,Ahles, Root)> ب ؼ بنيض  ي س ن  ن ال  د   د د الد  ل الك ط   ت  37-47

Ryan, 2012)  4239س ظؽاي يش  ط د ب ا  لب   7ب    د د ت  ل  واسمطن تلع  
 ا ب      د  د الد   ل الك ط     ت  42اص  ن تل  ع    د ولك  ؼ بيض      د  د فم  ناي ،بظ   ل ب   ؽل 

(Koppelmans, et al., 2012; Wefel, et al., 2010)  

 التيظيه الاىفعالي: 

  (Turnbull, Salas, 2021)تحدل اطل  ي الانفد ل هؽ الانفد ل  مظع ػ ال
 ل اج   ل الطدنف       نص      بط      (Gross, 1998, 1992)ا   طف ا  نوت ص    ويدنف

يش   دن  ص      الم    انفد لاا   ه وك     ل ح   دو ص   والطنيق   ل ف     اق   ؽم للم      ن  الم    الدطل    ي 
ا بظص   اظص   وه ل الدطل  ي بو ال ط  يطكؼ بن اكؽن ترالي ل بو لاترالي ل  كط   بن ا زد  

الع الانفد ل  ويظعػ الاس مج  ل الطنابط ل   ه  يس،لأ الانفد ل ويلأ ه  وازد آتن لاحلأ
(Conley, et al., 2016).  ويص  مػ ا  نوت  ك     ل اظع   ػ الانفد   لاي(Gross, 

وب   ؼ     ػ ه   ؽ بلأ   دل ،بظ       وظن         كط     بن   ه بش   لأؽن  س ط   ل س   ل، ل بو  ،(6 ,2014
ط   ن به داف الطؽ    ال ي  دميج   ل  ورف  ا   ن الانفد  لاي الإيج    ل  واظع طص    ط   ت

بظص     ا   دينل اطل     ي  الطمبق    ل نفد    ل الأ   ت را ي   ل ون   ب  ال   ؽا  والقص   د  والج   زد 
 & Gratz)وب  د اناا ز وروب ن  (McRae & Gross, 2020) للا واع لاتراليل بو 

Roemer, 1994)  الع بنص  الؽا    لانفد لاي وفصطص  واق،لص   والقدرا الع الس طنا
  ل ه  داف الطنا  ؽا اظ  دب  يد   ن الف  نل ب  ؼ فق   ال  ع الس  لؽك  ي الاندف ع   ل والمص  نف و 
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انفد لاي السل، ل    لإن فل تلع القدرا الع اسم دام الآل  ي الطظ س بل لمظع  ػ الانفد  ل 
 طنون    ل؛  ت     ل اد    دين الاس    مج   ي الانفد ل     ل  وال،     ل ااه    داف الفنلي    ل والطمطلب     ي 

كطؤشن رت ف للمف ا ي   ل الانفدمظع ػ الل لب   ب  اػ  كن بنط   الطنابطل   لطؽ    و 
. (Cano, et al., 2020; Richmond, et al., 2017)الظفس  ل للض غؽ  الش ديدا 

المجظ  ا ب   ن  والطمدط  دا والدق ن   للص    الط طط  ل  الانفد   ل مظع   ػ البنط     وب  ؼ ب    ن 
 ,Watson, Pettingale, & Greer)والقط     (Hayes et al., 2004)المجني،   

 الانفد     ل واطل      ي اظع     ػ   (Gross, 2002)ق      ػ الطدنف      وسا     لا الم  (1984
 ل س  ن  نال    اورام ا  ػ لراس  مص   الم    (Weinberger, 1990)القط    ب   ن ال واا    

وحم ع الظج  ا   س ن  نؽرم الا ؤ ن ال ع المف  ا ي الظفس  ل ل ف نال ب ظ  د ا  ل ال  والم 
(Peh, et al., 2017)   الانفد  ل مظع  ػ ال     ؼ ك ن ت نم  تف اا لأ  ث ح ؽل الاراب  و 

  (Cohen, 2013)ل ن بمسقل   لسن  نورام الوالض تقل الظفس ل   ؼ الظ ا ؼ بؼ اا

 :Emotional eating الاىفعاليالأكل 

اا    ن س   لؽك يش   ملأ بص   طل  اا    ن الانفد    ل  ب   ؼ الظعني    ي الظفس    ل ح   ؽل 
طش ان السل، ل ف  ه ل يمػ الإش را تلع الو الط ملفل   الانفد ل ل مدؽيم ب ظ د اللأ لاي 

بح  د با  ناض الطش   ك ي ه  ؽ يطك  ؼ بن يص  ب  اا   ن  وفق     لص   ل الظعني   ي  و اللأ ل  ل  
 ,Lindroos & Rössner)ال واع   ل الم   يج  ا ب حعمص    وبد لجمص    الانفد ل  ل

و  لم ل   يطكؼ بن يكؽن بحد المدنيف ي الطلأمطلل ل   ن الانفد  ل  ه ؽ "الط  ن  (1997
 ,Wiedemann, et al., 2018; Dovey) ل  للطش  ان الس ل، ل" تل ع اا  ن اس مج 

   ن اس  مج  ل  ااال  ع بن  ه  فق     وب     ل  غ  لا يج  ا اص  ظ   اا   ن الانفد   ل  (2017
نطؽ ا    ب ؼ تطس ل ااج ه  ي لش ن   (Macht, 1998)ب ت ت و دم للطش ان السل، ل  

ال ص    تب        ل ا      ن الطش    ان ال   ع اا   ن  ف     ه    ا الظط   ؽ ل  ي  مػ بت     ك   ن ب   ؼ
   وه :الفنليل والطش ان ف  الاامب ر
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   و  لم ل   د يمغ ن اتم  ر الطد م  الن بل الشديدا الانفد لاييطكؼ بن اس،ا  -3

  القؽيل اا ن الانفد لاييطكؼ بن اطظ   -4

  الم     ؽا،ن  و  لم      ل  ن       ن للمد     ؽيم نش     دن  د     دم الانفد      لاييطك     ؼ بن اجدلظ        -5
   الانفد لياظع ػ 

الط  ؽارل الطدن    ل و  لم   ل  اض د  ن  ؽا   اا   ن الطدن    ل بط     اس م دم الدؽا     -6
  اظ ول الطد م لدل آ ل  نب  الظففيزيد بؼ 

اؤ ن اللأ لل الطزاا ل اللأ ل ل للفنل ب ظ د اا ن الع ب دل اجن  ل الطد  م الطس مصلغ  -7
  (Dovey, 2017)الع بنه ا اس  وهؽ ب  يسطع "حلقل المغ يل الناادل" 

واا    ن لص     ا     ل بدق   دا ح    ى يطك   ؼ بن الأ   دث  نفد    لايالاو  لم    ل   ف   حن 
بو ب  ؼ ت   ل  نفد   لاي  ك    ن ا   ن،  ل الانفد   لاياغ    ناي ف    اا   ن  س  ،ا ا  دتن 

نفس  ص  اا   ن والدك  ف    لأ     لب   را بت  نل     د ي  ظعػ  الانفد   لالدطل    ي ح   ى ا  ظعػ 
س  مج  ل ب  ؼ يطك  ؼ افس   ن الآل   ل وراد الاو   (Macht 1998) الانفد   لاياا   ن نفس  ه 

وا ،      3ي  س ط،  و ت ل الدطل  ي الفس ؽلؽا ل  ط  ف   لغ اظش    الجص  ، الدص ،  ال
  & Hernandez-Hons)ه   ؽنز وول      -يش   ن  ه نن ن   ديزو الجص    ، الصض   ط   

Woolley, 2012)  الس   لؽك الطد     ف لزي    لا اظ    ول الطد    م اظ   د المد   نض للم   ؽان
ط     ا ت ن يط    ن  د   م الظ    ت تل   ع اظ    ول فل   امب    رل     ناا        ؼ الدؽا      والط، د   ل 

بح د الإا     ي  يطك  ؼ بن يك ؽن اد،  ن الج  ؽا الانفد  ل و ؟ نفد  لايالطد  م ك س مج  ل ل 
الطلأمطلل  بط  يدظ  بن الشدؽر   لجؽا لا يناب   شكن ت ب  كط ل الطد  م الطؽا ؽلا 

بط   ي ؤل    الانفد  ل  بؼ  لغ  يناب  الجؽا  شدؽر لاتػ  د دم النن   ف  الطددا   دلا  
تل  ع    دؽ ل المط    ز     ؼ الج  ؽا الفس   ؽلؽا  والانفد   ل   و   د ب ل  لأ ال  ع ه   ل الد    ل 
الطمظ  ض   ل      ؼ الطد    م والم   ؽان "بف ر    ل اظ    ول الطد    م  س   ،ا الم   ؽان"  بط     يدظ     بن 

                                                           
(1)
 sympathetic nervous system 
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  (Ogden, 2010)ويقل ن بح  ن    بت نل ب ؼ اظ ول ه   المؽان يزيد بح  ن   بؼ اظ  ول الطد  م
م    س ب  ناب   ش كن ل   ن بب ش  ن   ا  ن الانفد   ل  ب  ؼ ت  ل ا  دم الق  درا ي، دو بن الا و 

 ي  د وو     بش   ان الف  نل بو الآت  نيؼ ال ع المد،   ن ا  ؼ الطش   ان ي   دؽ  ي ف    الأد
   (Ouwens, et al. 1999)والاندف ا 

      لا يس   و  اجن   ل نفس  ه ال  ع بن  ه انفد لتن اق    ػ الط  ند لظفس  ه   امب   رل آ      
 ال ظ  ي ؤ ن اظ  ول الطد  م   و (Braden, et al., 2019)السل، ل  ي  ن  س،ا الطش ان

للمك   ف  ح لل ادم وا ؽل  سمناا ج ل ك     وله ا   ن اظع ط  ول لب   ب  يسم دم انفد ل
   د يك  ؽن اراب     الطد   م     لطزال بح  د و   (Evers, et al., 2018)ال  داػ الانفد   ل  

تل  ع ا     ن الؽال  ديؼ وك     ل اس  م دابصػ    لإن   فل الآل    ي ف    اظ   ول الطد   م الانفد   ل 
للطد    م كطك ف    ا بو ا   زاد  ت ا ك    ن ااب   ن ك    لغ  فس    مدلػ اا ف    ل اس   م دام الطد    م 

 وب  ؼ    ػ     د يك  ؽن  (،Dovey, 2017) اظ  دب  يش  دنون   لنن    بو الش  دؽر   لس  ؽد
ز وول   ه نن ن ديز ه ؽن  تن      لمظ ول الطد م الانفد ل    ظط   وا دا ريخ الد  ل ا ب   

 بن اظ    ول الطد    م ك    ن يس   م دم كظش      ب   ني   س   ،ا الد      ي الط ن    ل بو اللأ ل    ل
(Hernandez-Hons & Woolley, 2012)،  ف    ه   ل اللأ   لاي  ا  ػ اس  م دام و

اظ   ول الطد   م الانفد   ل  ك   لاا للص  نوس ب  ؼ الد     ي الس    ل  وك  درا للس  ط   للش   ب 
 ,Pfattheicher & Sassenrath)ط   ل ال ع س ، ن ال وفق    ل بدم الدراس  يو   ل دتؽل  

يطك     ؼ المظ،     ؤ  س     لؽك اظ      ول الطد      م ب     ؼ ت      ل اط،      لأ نعني     ل المنك      ز و ، (2014
 3يالمظع ط   

نع   ب ؼ اظع ط    ؼ يص  ف ن اس  مناا ج  ي ااف  نال للمد ب  ن ب    يفم  نض  الم    
يطكؼ افس ن  لغ بيض   الع بن ه ك    ل اظع  ػ الش  ب لس لؽكه و الطمدل واجظا االػ  

اقم ن  الظعني ل بن ااف نال ال  يؼ ينك زون ال ع و يس دع تل ع الأق  لأ ه دف بد  ؼ   اظدب 
الؽ  ي    ل حس س    ؽن وب      ن انن    ل لاس    م دام اس    مناا ج  ي المجظ    ا ف      ح     لاي ا    دم 

 ب  ؼ بؽااص  ل ينك  ز ال  ع الؽ  ي  ل الاتمب   د    دلا  بن الف  نل ال     يفض  ن بن  ب الارا       

                                                           

 (1) Regulatory focus theory 
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كلط  ،ال انك ز اافنال الع الؽ  ي ل   للمك    سمناا ج ل كالصدؽ  ي ويسم دم المجظا 
 طك  ؼ للدؽاب  ن ال  را   ل  الم    ا  ؤل يو  ،الي احمط ل   ل ان   نا صػ ف    اا   ن الانفد   ل  

 الانفد   ل  بيض      و   د  ،  ت  ل  غ ف   تل  ع الض   تقل الظفس   ل والقل  لأ  بن ازي  د ب  ؼ اا   ن 
 الظفس    ل تقل   بلي الض   ;3 كؽ     دلراس    ي المغ    ناي ف     ا    لاي اا    ن ب ظ    د ا تلأ   ل 

 ك   نو وت    ل     ؼ الظس   د     س  ،ا الإل   ي ب ظ   د الؽ    د تل  ع ،ي   لا اا   ن الانفد   ل 
  ؼ بال    ع بق رن    لل     ل الس    كن ل    دل الآ ل     ؼ الانفد     ل اظ     ول اا دط    ل والطش    نو  ي ا 

 (.Bemanian, et al., 2020; Kaya, et al., 2020)  لسك ن  شكن ا م 

 الذراسات السابكة:

الطمد    ف ؼ ب   ؼ ااورام  ل   ت س   لؽك اا    ن الانفد    ل  ل   دلل   ػ نج   د لراس    ي اظ و 
س  ؽل لراس    ي اظ ول  ت الظش      ال،  دن  ب    ن  -ح   دول ا    ا الب ح     نف     -الس  ن  ن ل

ا    ن الظش    ال، دن  بون لأت  الم   (Irwin, et al., 1998)و،ب ت ه تي نويؼ لراس ل 
لراس   ل   ،  ن و د  د المش    ب ال   ع بد  دل الؽ     ي     ؼ الظ ا     ي ب  ؼ س  ن  ن ال   د :

اب نبا ا ػ اس ج لصؼ ف   لراس ل  55;باني ت ال ع  الصلأل واا ن والظش   ونط   اللأ   ا
الص لأل واا  ن والظش     ونط   اللأ    ا وا ػ اش    ب ت    مصؼ  س  ن  ن ال  د  الطلأل    

 بورامه   تاط  ل  و    ي  الطق س  اواطت بنا ،مصؼ حم ع الؽف  ا  وك ن ت الظم  تف ااول  ل 
س ل ه  الظش   ال،دن  ف  الد م الس  لأ والد م ال  ن   د د ال د   وك نت الدؽابن ااس 

  لطق رن ل ب   الظس  د ل  ن  المش  ب والمغ ن ف  الظش   ال،دن   ،ن المش  ب و د دل 
بؼ نش   صؼ ال، دن   د د  ،لنالظش ط ي  ،ن و دد المش  ب  ك ن لدل الظس د ال ا  

 ا    لل ؼ ب ؼ نش   صؼ >  وك ن ت ل دل الظس  د ال67المش  ب تطن وف ا ب ن  ظس بل 
  ال،دن   دد المش  ب تطن وف ا ب ،ن   ر دل بند ف

  ظط      اظ ول    ت ا    دل ب    ؼ اال       ي الس      قل المظع     ػ الانفد     ل  الطدنف      ل    دل 
      دبص   الم      الس     ن  ن ل  بظص       الدراس     ل الطنال      ل  الإنج        لالطمد      ف ؼ ب     ؼ ااورام 

 مصط   الظعني  ل ح  ؽلطنااد  (Baziliansky, Cohen, 2021)ك  ؽه ؼ و   ،يل  نس ك  
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والض  تقل  يالقط    والك، ت  واجظ ا المج  رس وسا  لا المق   ػ الطدنف   المظع ػ الانفد ل  
تط   ف اش   نا لراس   ل  وا   ػ اض   ط ؼ س   ب  ت    ل  الظفس    ل ل   دل الطمد    ف ؼ ب   ؼ الس   ن  ن

بش   ري الطنااد  ل الطظصج   ل تل  ع اب   يؼ و لراس   ي انك  ز ال  ع القط    ف    الملأل   ن المل  ؽ   
والض     تقل الظفس     ل  وا    دي  الانفد     ل مظع     ػ الالاراب       ي       ؼ بنط       بللأ    ؽ  ف      

الانلأداراي الملؽي ل ال    ل للد    ي    ؼ القط   والض  تقل الظفس  ل بحج ب    ك،  نا للم    ن 
ال       ت والدش    ؽات  ي  س    م ظ د ااهط     ل الص بش     ل لظط    ؽ ل الم       ن الدش    ؽات  ل راب       

نع     ل ا    دم وا    ؽل ا       ن بدم    دل للؽ     ت بظ       الجزت        بظص    ن الأل     ن الطجطؽا    ل الف
المش       ب بو ا     ؽلا الدراس     ل  ولك     ؼ ا     ػ الد      ؽر ال     ع ف     ني ك،      ن        ؼ الدراس      ي 

الدراس  ل تل  ع بن القط    ب  ناب   طس  مؽي ي بنافد  ل ب  ؼ الض   تقل ه   ل اش   ن و الاراب     ل  
  الظفس ل   ؼ الطمد ف ؼ بؼ السن  ن

ا    ناي    لمدنف ال ع  (Fritzson, et al., 2024)و،ب ت ه فنيمزس ؽن اه مػ 
ال  ع اص  ؽراي المغ   ناي اللأ  ا   ل الإيج     ل والس  ل، ل ل  دل  الانفد   ل مظع   ػ الالطنون  ل و 

ن ا        756ا   ػ الأل    ن ال،  ن    ي ب   ؼ  : لراس   ل  ؽل    ل  لس   ن  نال الطمد    ف ؼ ب   ؼ ااورام
> 7 58  5 ;7بمؽس    ال  د  بو ال،نوس م ا  بو القؽل ؽن والطس مس ػ ي بورامحدي    ب ؼ 

   ا  ػ 4بش  صن يالؽ  ت  8  والطم  د  ل  د د 3ب ؼ ال  كؽر  ا  ػ اطدص   ف    ال،داي ل يالؽ  ت 
اق   دين الانلأ   داراي ال ط    ل الطمد   دلا الطمغ    ناي  ش   كن بظفص   ن لفلأ   ب ب     ت ا ك ن   ت 

 الس  س   يف     ن  ب  د  د  4بنابط  ل     لمغ  ن الطمص  ؽر ف    الؽ   ت الانفد   ل  مظع   ػ ال
ف        كلم        الظقطم       ؼ  امط ع       ل  اي الص      لل الاامط ع       ل والديطؽلنا        ل والظفس       ل الا

> ب  ؼ الطش   رك ؼ ا  ؼ اغ    ن تيج      واح  د ال  ع اا   ن 2;ال  زبظ م ؼ  ب ل    ب    ن ب  ؼ 
والطنون ل  الانفد  ل ك ن ت بؤش ناي اظع  ػ و   ظط  ب ل  ب ن بؼ ال لى ا ؼ اغ   ن س ل،   

بط ل بنابطل  شكن تيج      لمغ  ن الإيج    الطمصؽر ف  كن بؼ نقطم   الؽ  ت وبنا
ول   ف  الانفد  ل مظع  ػ ال  ك  ن  3الؽ  ت ي ش كن س ل،     لمغ  ن الس ل،  الطمص ؽر ف   

اش  ن الظم  تف و    4الؽ  ت يالطنونل بنابط    شكن سل،    لمغ  ن السل،  الطمصؽر ف   
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مظع   ػ الال   يؼ ه  ػ ب   ن بنون  ل ويك   فلأؽن ب      لس  ن  نال تل  ع بن الطمد   ف ؼ ب  ؼ ااورام
 ،  ن ب  ؼ المغ    ناي الس  ل، ل المد  نض ااو للض  د  الطدنف     هه  ػ ب    ن انن   الانفد   ل 

  وال ع ه  ا الظلأ ؽ  يج ا اط ؽين الم دت ي  لسن  ن   ل   اورام الف  اللأ  ا  دد الإ
 ل       دل الطمد        ف ؼ ب       ؼ  الانفد        ل مظع        ػ ال الظفس        ل الاامط ع        ل لمدزي       ز الطنون       ل و

   لسن  نالااورام 

بن  (Onyedibe, et al., 2024)و،ب ت  ه  بون   دي،  اش   د  -    ل ب ري   
ؽرم الد    ل     ؼ القل  لأ والا م    س والمد  ا الط  ناب      ل يد  دلالطدنف     الانفد   ل مظع   ػ ال
 يم نللوا ال ع>  79يتن  ث   س ن  نؽرم البنيض     ل 594 الدراسل توشطل   سن  نال

   تط لادل ط   ا  بد  ف   اظ ؽس ش ني ن ج ني    و  د ب طل ؽا  فعبسمش وحدا ااورام ف  
مظع    ػ الواس   م،  ن ي   فعالطسمش   وبس     ت القل   لأ والا م     س ف       مد  ا بمد   دل اا د    لال

لمظع    ػ بظص   ني نم    تف الأل    ن الاام   دال بن ال   درا ي الإاط ل    ل لو الطدنف       الانفد    ل 
  ولك   ؼ ل    ف  الس   ن  ن لؽرم ا   دلت الد     ل      ؼ القل   لأ والمد   ا الط   ناب      الانفد    ل  

لمظع    ػ الانفد    ل  الملأق    لأ ف     اا د    ل المس   دل لبظص   ن بزي   د ب   ؼ   و   لظس   بل ل  م     س
  وسا  لا المنك  ز ال ع الم ط     وسا  لا الن   نلبن تا  لا المنك  ز الإيج    ل  الطدنف  

 المق    ػ الإيج       والمصؽي  ن وسلق   د الل  ؽم ال  ع الآت  نيؼ تف    ب  ؼ الاراب         ؼ القل  لأ
  والمد ال    ؼ الا م   س   ولكؼ   لظسبل ل  م   س  تف   ل ؽم ال  اي ب ؼ الد   والمدا

  وت  ل ف  الطسمؽل ااالع بؼ لؽم ال اي

وانك   زي بلل   ا اال      ي الس     قل ال   ع لراس   ل االاد الطدنف     الطمد    ف ؼ ب   ؼ 
 ,Cherrier)  ج   نؽ و بو    ؼ و ش   نين الس  ن  ن ل   داي  ل ب  ؼ لراس  ل  الإنج     لااورام 

Aubin, Higano, 1999)   الطزاا   ل ل  دل النا   ل المغ   ناي الطدن    ل و اظ ول  ت   الم
 وب ظ   د  ،  ن ل   ن الظق ل     س  ن  نالال،نوس  م ا  ورم ال   يؼ ي ض  دؽن لد   ل   42ين  
وبق    ي ف اللأ ل  ل الطزاا    ل ف      الطدن     لا  ػ تا   ناد اتمب    راي الؽظ   ت  الد    ل  و  و د  د

ال،داي  ل  و د  د      ل بش  صن واس  دل بش  صن ب  ؼ الد   ل الصنب  ؽن  و د  د      ل بش  صن ب  ؼ 
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و    د  الطط     لأ للدط   ن والمدل    ػ   42بجطؽا   ل ن     طل ين ا   ػ اتمب    ر و ا   دم الد    ل  
بظصن بننع الد  ل الصنب ؽن  ان ف ن    ك،  ن ا ف   المفك  ن الطك  ن  والق دراي الطك ن  ل 
وال ا نا الد بلل ب ظ د الد ل بق رن ل   ل،داي ل  ل ػ ي مػ ب حع ل ب  اغ   ناي ف   بق  ي ف 

ك ن ت المغ   ناي الك،  نا ف   و ب  ل الانمق  ت  بو اللغ ل  ال ا نا اللفع ل بو الطك ن  ل بو الانم
اللأ لل الطزاا ل الطقدرا  اا    ب ن ،ي لا الا م  س والمؽان والقللأ والمدا والمص ف وانلأل 

 ب ظ د الد ل بق رنل   ل،دايل لطننع الد ل الصنبؽن   

د مجني،  ل االاال (Wirkner, et al., 2017)و،ب ت ه  ينكظ نوانن ت لراس ل و 
 ل     د    س    م دام    س    ن  نال    ؽرم الوبد لج    ل الطش     ان ل    دل الظ ا      ي ب    ؼ  الطدنف     
ERPs ال    اا  ل  م     س والقل   لأ والمد   ا    لإن    فل تل   ع  المقني   ن  ا   ػ اق     ػ بق    ي ف

ورم ال  د  الكؽرا زول كطؤشن ل اص ل الطزبؼ  ش رك ف   الدراس ل اش نون ن ا  ل ب ؼ 
ا    لأ لأ   53و   س  ن  نال تمب   راي الظفس   ل الدص  ، ل والمق  ط   ي ال اا   ل     د  د الاف  نل 

 ؽرا بطمد ل  وا ػ  52 ؽرا ل ن س را و  52 ؽرا بلأ يدا و  52ش هد الطش ركؽن 
الظ ا     ي ب   ؼ ورم    ا   ػ اتمب    ر  ا    نا المد   نف  د   د بس   ،ؽا واح   د  بف    لERPsاس   ج ن 

مدا   شك ول ب ؽل حؽل ند  الإلراك والطزيد بؼ باناض الا م  س والقللأ وال ال د 
بس  مؽي ي بنافد  ل ب  ؼ الك  ؽرا زول ف    الش  دن    س  م ظ د ال   ا نا اللفع   ل  ك   ن  ن بظص  ن و 

ان ف م بلاد  ا  نا المد نف ل دل و ف  الغ ل ا ن طؼ الظط  ي الط، د     الطدنف االاد 
وف      اج     رس الاس    مج  ل للمد    نض  بظص    ن  الانفد     ل  الظ ا      ي  وت      ل الطلأم    ؽ  

  لب   غن للص  ؽر ل   ن الس   را بق رن  ل   لض    ط الظ   اؽن س  دل بلأمطل  ل تيج     ل بم   تنا
     ف   ال  ا نا بدن وهؽ ب   د يش  ن تل ع بد لج ل ب  ن افص     لص  ل الط ؽال  وا د ن دف   

اللفع   ل  ون  دف   ف    ل   ل  ا   نا الص  ؽر الانفد ل   ل  وان ف   ض الظش     الدص  ،  اظ  دب  
 و،ب ت  ه ،  نوك  ط  ظط    اظ ول  ت  وااص  ت الظ ا    ي ب  ؼ س  ن  ن ال   د  ب  ؽال ل   ن س   را 

ل  دل الطمد   ف ؼ ب  ؼ س  ن  ن  الطدن    لالدؽاب  ن الظفس   ل الاامط ع   ل الطنابط  ل   لؽظ ف  ل 
المغ  ناي و ك نوا ف ص   بن ال،نوسم ا  ال يؼ يملقؽن ا ا ي هنبؽن  ل: بنااد ل بظصج  ل  
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للد ا   ي الصنبؽن   ل  و   د ه  دفؽا تل  ع  الطدن    ل الض   را    د اك  ؽن بح  د الآ    ر الج ن،   ل
ل   دل ااف   نال  الطدن     لالدؽاب   ن الظفس    ل الاامط ع    ل الطنابط   ل   لؽظ ف   ل ع المد   نف ال   

ا  ؼ  صػبس  فن  لأ     و الطص     ؼ  س  ن  ن ال،نوس  م ا  ال   يؼ ي ض  دؽن للد   ل الصنب  ؽن 
 الطدن    للراس ل للملأل   ن لفلأ ب الد   ل     ؼ الؽظ ف ل  33بل ص     ب   اض  ط ؼ  6;8

 الظفس  ل والمد ا وااري واطل   ي الم   لػ والدؽابن الظفس  ل الاامط ع  ل الم ل  ل: الض  تقل
(Pembroke, et al., 2024)   

المدنف الع ف   (Popiołek, et al., 2021)و،ب ته  ؽ  ؽل غ  وهدفت لراسل
بسمؽي ي بسمضد ال،نوسم ا  الظؽا  والمسمؽسم نون كطؤشناي ك ط  ت ل ح ؽيل للؽظ فل 

تض   الطش  ركؽن و  ور ب نض الس كن  ال،نوسم ا  ول بورام ل لدل الطمد ف ؼ بؼ طدن ال
 ل ظ ك    يال،  ن   ي الديطؽلنا    ل والم   ريخ الط،    والفلأ  ب ال،  دن  والأل    ي للمق    ػ الإ

لػ اناب  بسمؽي ي واد بنه    الطدنف الدم  والمق  ػ الدص،  الظفس  ي ط ريل الاتمب ر 
PSA  بوT ب    د  د    د الطم  د    ل  ؽيل    ل اا ي     ل  وبظص    ن طدن  ،    ن الجناح    ل   لؽظ ف    ل ال

ونم   تف اتمب   راي ال   ا نا  PSAاسم ص   ل ال،نوس  م ا  وا  ؽل اراب        ؽ      ؼ بس  مؽي ي 
اللفع    ل والؽظ    ت  المظف  ي   ل  كط     ل   ؽح  وا   ؽل ااج    ل نلأ   ؽ ااهط    ل لل    ا نا البص   نيل 

ل    ػ اك    ؼ بس    مؽي ي المسمؽس    م نون اللأ    ن والمسمؽس    م نون الكل      بنابط     ل و الطك ن     ل  
ي ي المسمؽس  م نون اللأ   ن  د  د الد    ل الصنب  ؽن  ك ن   ت     ل  فق    بس   مؽ طدن   لؽظ ف  ل ال

 بنابطل  شكن ك، ن   لؽظ ت  المظف  يل  

أغفمتهيا الدراسيات  التييضهء ما تقدم، تجدر الإشارة إلى بعض الجهانب في 
ندرا اظ ول بط رس ل اا  ن الانفد  ل  ل دل الطمد  ف ؼ ب ؼ ااورام  الدابقة، وهى كالآتي:

نوس م ا  وال  د    وا  د ربل الط  د الص لأل ال،دن  ل بن الظش    السن  ن ل يال، الإنج   ل
والطمد  ف ؼ ب ؼ  عال،دن  وبط رسل المدق ن ب ظ  د س لؽك اا  ن ه ؽ ااه ػ   لظس بل للطنن 

ا دل ف   ل دل بمد  ف  ااورام  ااورام السن  ن ل    ظط  اػ ا    د تل ن المظع  ػ الانفد  ل 
بن ن د  ال  داد الطدنف      د ا  ػ اظ ول  ه  بلأ دول ب  ؼ الدراس  ي والطنااد   ي الظعني  ل  تلا
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ب     ن،وا ف ص      ن    د  الددي    د ب    ؼ الطج     لاي  والم     الددي    د ب    ؼ الدراس     ي الس      قل ف     
الس  ن  ن ل بظص    اطل    ي الانمب   ل وال   ا نا الد بل  ل ل  دل بمد   ف  ااورام  والم   الطدن    ل 

 ل  اا   ن    ت المظع ػ الانفد ف    وا دي بلاا انوت   ااض د المظ سل ل الإنج   ل
     ت بكؽن   ي المظع   ػ الانفد   ل  ل  ديصػ  وبق   ي ف االاد الطدنف    ف    ا ال ص    اامط   ل  

يضد  كف دا االاد الطدنف   ل دل الطمد  ف ؼ  ك ن ب ؼ  االات ل  وبونلأت الظم تف بن:
ل الطمد ف ؼ بؼ بورام ال،نوسم ا  دلبسمؽي ي المسمؽسم نون اللأن  دد الد ل الصنبؽن  

(Cherrier, Aubin, Higano, 1999; Popiołek, et al., 2021)  والدؽاب ن
  (Wirkner, et al., 2017)الطمد     ي ب ؼ بورام ال  د  ف   الاامط ع ل والانفد ل  ل 

 ل س     ن  نالطمد      ف ؼ ب     ؼ ااورام الح       ا ف        المظع      ػ الانفد      ل ف       ويلأ     دث تل     ن 
(Fritzson, et al., 2024)  لمد ا  الطمدل لأدؽر بط   يد دل ااا ناض الطزاا  ل والش  

وبؼ ب  ن، بكؽن  ي المظع  ػ   (Onyedibe, et al., 2024)  سن  نؽرم الالطناب    ل
يالقط   والك،ت  واجظا ال حقل لد ل الؽرم السن  ن     اناضاناب   الم  الانفد ل 

  (Baziliansky & Cohen, 2021) المج رس وسا لا المق  ػ الطدنف  

 فروض الذراسة:

 تف الدراس   ي والبلأ  ؽث الس    قل  واا   ن الظعني  ل والطظصج   ل الم    ف    ن  ؽد نم  
 ل للملأقلأ بؼ  لأل الفنوض الآا ل:اسدع الدراسل الناهظاننمص  الب ح ل  

بق  ن الإن ث وفلأ اا ن الانفد ل  ال ع ك ن ف  اؽاد فنوي لالل واؽهنيل   ؼ ال كؽر  -3
    دد بؼ بكؽن ي المظع ػ الانفد ل 

 بق    ن الطمد      ي وف  لأ اا   ن الانفد   ل ف    ني  ل     ؼ الطمد   ف ؼ اؽا  د ف  نوي لال  ل واؽه -4
 االاد ال      ع بق       ي ف االاد الطدنف        ياتمب       ر  الانمب       ل الطمؽا       ن  اتمب       ر  ف        

 ال ا نا الد بلل  
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بمب يظ   ل الؽاص   ل يبؽاب   ل وس    لبل  وبمب يظ   ل الدلال   ل يلال   ل  لاراب      اؽا   د ا      ي  -5
 واالاد ال         ع الاتمب          راي الطدن           ل  ول          ن لال         ل             ؼ المظع          ػ الانفد          ل 

ياتمب ر  الانمب  ل البص ن  الطمؽا  ن  وال  ا نا الد بل ل     ؼ الطمد  ف ؼ  و  اا  ن 
 الانفد ل  الطناف  بؼ الجظس ؼ 

بمد     ف  ااورام  لالمظ،    ؤ  كف     دا االاد الطدنف      ل    دف      يس   صػ المظع     ػ الانفد     ل   -6
    السن  ن ل بؼ الجظس ؼ بنافد  اا ن الانفد ل

 وال  ا نا الطمؽا  ن  البص ن   الانمب  لي الطدنف   االاد بق ي ف الع الدرال ا مل  -7
     ن      تم ف  الانفد    ل  اا    ن بنافد     الس   ن  ن ل ااورام بنن   ع      ؼ  الد بل   ل
 الطمغ نيؼ   ؼ و  لمف ان  الانفد ل  والمظع ػ الظؽا: بمغ ن   بؼ بمغ ن

 :ميهج الذراسة وإجراءاتها

 :ذراسةا: ميهج الأولً

لطمغ  ناي ا؛ ان اظ  ول المقيارن لارتباطي االمنهج الهصفي اابدت الدراسل الناهظ ل 
الناهظ  ل يدمط  د ال  ع الؽ     والمص  ظ    ول   ف ال  ع ال  ملأكػ الدط  د  للطمغ   ناي  كط    

  ؼ المظع ػ الانفد ل  واالاد الطدنف   لراب   الاس مػ ر د بحج م بصفؽفل الد   ي 
 السن  ن ل بفن   اا ن الانفد ل    الإنج   لام لدل الطمد ف ؼ بؼ ااور 

 :ا: عييات الذراسةثاىيً

ا ام    ناو    573ي ب    ؼ الأساسيييييةالدراسيييية  عينيييية تاكؽن      باط     رهػبمد          راش    د 
ب     ؼ          ظ  بلأ فع     ل ال      ؽال  الجدي      د   اط       دصػ 7; 9±  4; :5س     ظل ي 49-78

 اط        دصػ ب       ؼ [  ;;3الطمد           ي الإن        ث ين     374الطمد        ف ؼ ال        كؽر ين  ]
يبؤش   ن كمل   ل    وك    ن ال   ؽ،ن الط، د     3يالطم   زوا ؼ  وا   ػ حس    س بؤش   ن كمل   ل الجس   ػ

                                                           
= وزن باسسااا  (2اصااة:مم شر اال  الاام باسسااا ) سااا احساا م شر اال  الاام باسسااا   سااا  با ب (1)

 (.2باطول )ا ) سا( 
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   ; ;4–47  يبؤش ن كمل ل الجس ػ  والزي لا الط  ف ل    لؽ،ن  ; 46–7 :3  الجسػ
ويج  دوا   ا ب    :3≤يالناش ديؼ   لس ن  نال الطمد ف ؼ بؼ ااورام و د اكؽنت الد ظل بؼ

 ل   ورام الس  ن  ن ل  لأ  ؽال  ا   ب ؼ  ااس س    الد   ل بنص  ؽا  بي الق  نادا والكم    ل  وال   يؼ
بلأ فع ل  ف   يل شؽن   ليو شداه ف  الؽرم السن  ن  يمقدم لا   طؽن  بنحلل ف   سي

ف     لرا    ي بؽ،ون   ل  9ال   ؽال  الجدي   د  ويل  بن يك   ؽن الطش    رك ح       ال   ع اا    ن 
ؼ يب  بي     دوا يددمبالطس      اتمب      ر الطف     نلاي لض     ب  بمغ      ن ال      ك د  وك      ن الطش      رك ؼ

الانملأ ر  يس  ك نؽا يس دؽن لللأص ؽل ال ع لا ػ نفس   بظ معػ  يل  ل ػ يملق ؽا الد  ل 
ل    نوا ب   ؤتن ا االوي   ل  ويل  بو الصنب   ؽن  الك ط    ت  بو الد    ل الإش   د ا  بو الجناح   ل

ت    ي اضؽيل   لدب غ يسؤال الطش  رك ؼ   يو  بن     يه  ل ن بص س الظفس ل  
   الا م  س بو المداو    لويل الد ل الظفس    اناض ؼ لا يكؽن بؼ الطص  

 (1جدول )

 (351الدرطانية )ن=  الإنجابيةالمتعافين من الأورام  مجمهعتيخرائص 

 انُظجخ انزكزار انفئبد انًزغُزاد

 انُىع
 ٪34...4 251 انذكىر

 ٪56.61 211 الإَبس

 طُىاد انزؼهُى
 ٪1.21. .22 يؼهذ ػبل/ جبيؼخ

 ٪60.236 1.2 بَىٌيزىطظ/ ص

 انؼًم
 ٪12.65 06 َؼًم

 ٪4..02 105 لا َؼًم

 درجخ ػذائُخ انىرو 

(WHO grad) 

 ٪60.236 1.2 ورو يٍ انذرجخ الأونٍ

 ٪5..10 16 ورو يٍ انذرجخ انضبَُخ

 ٪4.24 20 ورو يٍ انذرجخ انضبنضخ

الأيزاض انؼضىَخ انًشيُخ 

 انًصبحجخ

 ٪12.00 232 ضغظ انذو انًزرفغ

 ٪55.24 216 نظكزٌا

 ٪2..25 54 ضغظ دو يزرفغ وانظكزٌ

 َىع انزذخم انؼلاجٍ

 ٪21.21 45 اطزئصبل وػلاط كًُُبئٍ وهزيىٍَ

وإشؼبػٍ اطزئصبل وػلاط كًُُبئٍ 

 وهزيىٍَ
.36 20.20٪ 
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 التكافؤ بين عييات الذراسة الأساسية:

لدلال   ل ا   ػ تح   داث المك    فؤ      ؼ ا ظم     الدراس   ل ب   ؼ ت    ل حس    س   ط   ل يي  
بمغ  ناي الدط ن  وال  ك د يب ؼ ت  ل نم  تف اتمب  ر الطف نلاي   و ل غ ف   الفنوي   ظصػ 

لض ط ن المك  فؤ     ؼ الد ظ  ي و  د ا   دي الظم  تف الف نوي     ؼ الطمؽس ط ي والانلأناف   ي 
بمغ  ناي الدط ن ف   الطل  ريل لدل الناشديؼ بنافد  اا ن الانفد ل  يال كؽر والإن  ث  

   4ص  ادول يوال ك د كط  يؽنلأ
 (2جدول )

 بين الراشدين الذكهر والإناث  المتهسظات والانحرافات المعياريةدلالة الفروق بين 
 متغيرات العمر والذكاءفي 

 انًزغُز / انؼُُخ

 انًزؼبفٍُ انذكىر 

 =ٌ(251) 

 انًزؼبفُبد الإَبس 

 دلانزهب قًُخ د (211)ٌ= 

 ع و ع و

 3.515 3.641- 0.6.1 0.242. 0.212 6.501. انظٍ

 3.014 01..3 1.441 1...2 1.051 65..2 ػذد طُىاد انزؼهُى

انذكبء  ييظزى

 )انًفزداد(
1.4. 2.06. 1.342 2...1 2.322 3..12 

 3.332 622.. 4.211 22.412 02... 25.46 درجخ الاكزئبة 

  و دد الملأقلأ بؼ اتمب ر ل فؼ لس  ت المج نف   ؼ ا ظ ي 4ا، ؼ بؼ ادول ي
    س الف نوي    ؛ بط   يدظ 27 2  بن   طل المب  يؼ ب ، ن ب ؼ بس مؽل الدلال ل يالدراسل

    ؼ بجطؽام  الطمد ف ؼ بؼ بورام ال،نوسم ا  وبجطؽال الطمد    ي ب ؼ الدالل تحص ت   
ف      ال    ك د بمط        ل ك   ن ب   ؼ الدط   ن  وا   دل س   ظؽاي المدل    ػ  وبس   مؽ ف     بورام ال    د  

ف   الطجطؽام ؼ لال ل ف  وي   ؼ لرال الا م  س الطفنلاي  ولكؼ واد للالل فن  اتمب ر
ه   ا ف    ااج   ل بجطؽا  ل الطمد   ف ؼ ال   كؽر؛ بط    يدظ         س المك   فؤ     ؼ الطجط  ؽام ؼ 

  ويطك  ؼ افس   ن  ل  غ  ط، د  ل المش    ب  ص   ا الط  نض  وب    ي  ظجػ اظص    ب  ؼ الطس  مؽل 
  تن    فل تل   ع     ني المش     ب واد   دله  ت     ل الد    ل الط   آلت   ؽف ش   ديد ب   ؼ س   ؽد 

 الع تصؽ مصػ الؽظ ت  الظفس ل والش ص ل ويؤ ن  الع الدديد بؼيؤ ن   بؽن  ال الصن 
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 :عيية الذراسة الاستطلاعية

ا بؼ الجظس ؼ اناوح ت  62ا ظل اسمط ع ل اكؽنت بؼ  باط  رهػ بمد      راشد 
بمد        ل؛  58و بمد      ف  36 يب     نوا  طناح     ن الد      ل الطمد     دلا س     ظل  78-49        ؼ

  لق  ؼ للد ا  ي ال    ل    اورام بظ   ب دا لا اق ن ا ؼ ا   مبم   نؽا   8: ±5 7 64
كط     طلأ فع  ل ال  ؽال  الجدي  د  بس ط   ؼ   بش   رك    واط   دصػ 62وبجطؽا  ل اا   لأ د ي

الاامط ا  والا مص ل    ل اػ المك فؤ   ؼ الطجطؽام ؼ ف  الطسمؽل المدل ط   الطسمؽ 
 ال ك د  ونب  بمغ ن

 (3جدول )
 ةالداخميبعض المتغيرات  ىعم صحاء بالعينة الاستظاعييةالمتعافين والأالتكافؤ بين 

 المجمهعات
 المتغيرات

 (44)ن=الأسهياء  (44)ن=المتعافين 
 دلالتها قيمة ت

 ع م ع م

 47946 474124 17373 39724 17668 41727 العمر
 47285 17489 27386 12747 27947 13744 عدد سنهات التعميم
 47822 47227 27631 9773 27167 9753 مقياس المفردات

لا اؽاد ف نوي  اي للال ل تحص  ت ل    ؼ بنه ل الس  لأ و يمض  بؼ ت ل الجد
ول  ؽح  بن للال  ل     ػ   الفص  ػ ل لدط  ن  وا  دل س  ظؽاي المدل   ػ  وبس  مؽ ف    ا الطجط  ؽام ؼ

بط  يُش ن تلع بن ه ل الطمغ ناي لؼ ام داتن ف   اش ك ن  2027 ،ن بؼ بك نت الفنوي 
   نم تف الدراسل

 :أدوات الذراسةا: وصف جًًثال

 يطك ؼ الم  اكؽن ت ب ؼ ا دل ب ؼ الاتمب  راي الفنع  ل  بلواي الضػ والاسمبد ل:
ب ؼ  الم  بؼ ت لص  نب  بهػ الطمغ ناي الدت لل واط  ال،  ن ي حؽل ا ظل الطمد ف ؼ 

 ش نص  بن اؤ ن الع نم تف الدراسل الناهظل  وه :
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ا   لب   اص  دف الطق  ل  ل تل  ع الأدي  د ال،  ن   ي  ا  دال: ش   ط د بت الطق  ل  ل الط،دت   ل ي -3
 ااول ل والظفس ل والاامط ع ل الطمدلقل   لمد ف  بؼ ااورام السن  ن ل 

اتمب ر الطفنلاي ياتمب ر فنا  بؼ  ط ريل وكسلن ل  ك د الناش ديؼ المد دين ال  ل ى  -4
 ت بس   ف    يادني  ا واقظ   ؼ ل  ؽيف بل ك  ل   ه  ؽ بح  د الاتمب   راي الفنع   ل ااس س   ل 

الفصػ اللفع  لطس  ت وكس لن ل  ك د الناش ديؼ المد دين ال  ل ى يل ؽيف ك ب ن بل ك ل  
ا   52  يمك  ؽن ب  ؼ 8:;3 ال   ك د والفص  ػ  ل ه   ا الاتمب   ر لض  ب  بس  مؽ  واتم   ن ظ  د 

اللفع  لدل بجطؽام  الدراسل؛ ت  يدد بؼ ب  ن الاتمب راي  ب ا   واراب       لدرال 
   6; 2-6: 2الكل ل لطد بن ال ك د ي

   4222  لني  ا ا،  دالفم   لني  اياد  دين واقظ   ؼ   4-يلاتمب   ر     غ ل  م    س  -5
  بس  لؽس المقني  ن ال   اا  بح  دث    ؽرا بط  ؽرا لطس    ت     غ ل  م    س بس  م دب  يد  د 

ويمك  ؽن ب  ؼ    ا ب    35ا  س ؼ    دد   ناش  ديؼلس   ت ش  دل الا م    س ل دل الط  ناهق ؼ وال
 ض باناض الا م  س دن  بؼ اللب راي امدللأ كن بظص   لبجطؽا  43ي

  ياد دين واقظ  ؼ ش  ط د ب ا  لب  المد دين ال  ل ى -اتمب ر برنؽ ل  ن الانفد ل  -6
لك ؼ  مد دين ب ؼ    ن الانفد  ل  برن ؽ لاػ    ت اا ن الانفد ل    سم دام بس   ت 

 ,EES; Arnowيبس  ت برنؽ و،ب ته  نس م  ص ل الدراسل الع  عالب ح ل ااول

et al., 1995)  نس  ل المد دين ال   ن  لكظ  رل  و،ب ت ه بيض  و  (Emotional 

Eating Scale-II, EES-II; Kenardy, et al., 1993)  و    م كظ   رل  
ا للطش ان الس را  لط  ك ح  لاي الط زال   نوف  نب ؼ بت  ه   والم و،ب ته  ضػ  ظؽل 

  (profile of mood states, POMS; McNair et al., 1981)ن  ن و،ب ت ه 
ا ي دبم   ه الب ح    ل  42المد   دين ال  ل   ى بك   ؽن ب   ؼ  -     ت اا    ن الانفد    ل وبس  ظ   د 

يمؽافلأ ب   ، دل ا ظل الدراسل اللأ ل  ل  واامط دي    ه   ااول   ص ل الدراسل  وال 
الع بس ت    ل بص لر: اسمقص  د الدراس  ي الس   قل  وانمق  د  ظ ؽل ب ؼ بق  ي ف 
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ا ال  ع ه    الاتمب   ر  ابُد  د تل الطص   لر  ون  دس    قل  وال ،  نا الش ص   ل  واامط   ل 
ا ب،    دت           غت اط د              لل تيج       ل  وك ن    ت اللب     راي ب    ؽازا  83ي    ظ    د 

ت؛ وب  ؼ   ػر ب  ن  فُص  لأع  وه  ل ف    الص  غل ااول  ع للطس  الدن   ل اللغ  ل  لوكُم، ت  
 الع الظلأؽ الآا :ادنض اللب راي     ث بناحن   ادلتفم 

 د د    لدرا ل الكل  ل ظ د   83يب    ك ن  ظ د حُس ا ارامراحل تكيهين المقيياس: 
  بمد        62  واُس   م دبت ا ظ   ل  ؽابص      4يب  اراب      ال،ظ   د  بس    ل ال،ظ   ؽل  3يح    ف ال،ظ   د

ا ب           78-49   اناوح       ت باط        رهػ ب                  ؼ بمد          ل 47  بمد        ف  37ي اراش       د  
 طسمؽل    واسمبق  كن ال،ظؽل الم  ارابطت اراب     لالا  تحص ت    7 4  ا ; ;5يم 

  ون   مف ا   ؼ ه    ا الإا   ناد  : 2وب    ن ب   ؼ  5 2  والم     ا   ناو  اراب  ص          ؼ 223 2
ا  ب لت الص غل ال  ن ل للطس  ت  54اسمبق د     اا ن الانفد ل  ظد 

الطش   ان    اش  مقت   تط ل 62الد ظ ل ال  ؽارلا ف   الفق  نا الس   قل ين  مو  س م دا
   الف  ن   والا مص   لتيج        ي دؽريؼش    الم    اش  مطلت ال  ع الطنابط  ل   ا   ن الانفد   ل 

  وحُس،ت بد ب ي الاراب      ؼ ك ن  ظ د اللأزن  الغضا  ال  ت ي لسل، بش ان  5و
ا   والدرا  ل الكل  ل 54ي اا  ن الانفد   ل ب ؼ  ظ ؽل الص   غل ال  ن  ل للطس    ت  وحق  لأ    ظ د 

ا بلأ   غ الدلال   ل الإحص    ت ل لطد    ب ي الاراب       وه   ؽ ف   ؽي  42 ب   ؼ وب    ن  5 23 ظ   د 
 الملأل   ن اس  مُ دمو   د   اا   ن الانفد   ل    ون  مف ا  ؼ  ل  غ الص   غل ال  ل   ل لطس    ت : 2

     ؼ ب        واناوح   ت باط    رهػ 322ب   ؼ الجظس    ؼ ين  الطمد    ف ؼا ظ   ل ال   ع  لد    بل ا
 لد   بل ا   واس  م دم الملأل   ن بمد   ف ؼ  ك  ؽر> ;5  ;3 4  ا 62س  ظل يم  49-78

   و لغ لبلأ ى احمط  ل تف م ا دل 37×37ي ل ور ااس س ل للطصفؽفل الاراب   للطلأ
واس  م دم بلأ  غ الج   ر الك   بؼ ب ،  ن ب  ؼ    Floyd & Widaman, 1995ال،ظ ؽل ي

   ػ اس  م دم  ص    يمد   ؼ الإ ق   د ال  الم   واح  د    لأ   بو يس   ويه  لملأدي  د ا  دل الدؽاب  ن 
                                                           

 
(1)
Item-Rest- of- Test- Score- Correlation 

(2)
 Item-Remainder 
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وفلأصت بصفؽف ي الظط  وال،ظ د   Obliminادوين الطلأ ور الط تن  طنيقل "بو لطؼ" 
تل    ع  23 2   وال    مفلط  يالط   دل ب    ؼ : 2تل   ع  25 2الالم    ؽاد يالط   دل ب    ؼ واتمب    ر 

ال،  ن  ي للملأل  ن  ب تط لالطكؽنل للطس  ت؛ للم  د ب ؼ  الدشنيؼ     لظسبل لل،ظؽل 93 2
اس  م نل و   د   لد   بل اللملأل   ن  تط  لالطص  فؽفل ب    و    ؼ اتمب   ر "  رال  ى" بنر لد   بل ا

ا ال   ع بلأ   غ المش   بد ي الم     اس    و  ب   ؼ المب    يؼ   >; 78 ؼ  اس   مؽعب  ا    بل واامط    ل 
 لالا    اشبدت اشبد   اا ن الانفد ل    تلطس الدشنيؼبو ب ،ن  فحن اط   ال،ظؽل  62 2

  ال     اش  ب  37 د ب  ن واح  د فق       ط    ا  دا ال،ظ  د ر   ػ  -  لطل    ر الطلأ  دل -تحص   ت   
 وي، ؼ الجدول نم جل ه ا الملأل ن   لد بل ؼ  

 (4جدول )
(، ءا النمط والبنا)مرفهفت   مل الأول قبل التدوير، والعاممين المائمين بعد التدويريبين العا

 (144)ن=  التنظيم الانفعاليوالتذبعات، والجذر الكامن، وندبة التباين، لمقياس 

 انجُىد و

انؼبيم 

 الأول

قجم 

 انزُىَز

 يصفىفخ انجُبء يصفىفخ انًُظ

2 1 2 1 

7 
ٍغ انخحكى فً َظايً ػُذيا أكىٌ يخؼبًا، لا اسخط

 انغذائً
3.0. 3.02 3.35 3.0. 3.5. 

1 
ػُذيا أجهس بًفزدي، أكم انًشٌذ يٍ انطؼاو انذسى 

 )ػانً انذهىٌ(
3.23 3.24 3.34 3.22 3.54 

3 
ػُذيا أكىٌ يخىحزًا أو غاضباً أو أشؼز بانًهم، أفكز 

 أكم أولًا فً 
3.03 3.24 3.61 3.61 3.01 

1 
نسًُت ويًُىع بخؼهًٍاث أكم انطؼاو انذي ٌسبب ا

 انطبٍب، ابذأ فً حُاول انطؼاو دوٌ سٍطزة يُك
3.62 3.00 3.23 3.02 3.44 

1 
ػُذيا أكم انطؼاو، انًًُىع بخؼهًٍاث يٍ انطبٍب، 

 َظاو غذائً، ابذأ فً حُاول انطؼاو بُهى. إحباعأثُاء 
3.02 3.42 3.34 3.62 3.60 

1 
 أحُاونهنذي أواجه يشاكم فً انخحكى فً كًٍت انطؼاو ا

 ػُذيا اشؼز بانفزح وانسؼادة.
3.22 3.22 3.31 3.21 3.52 

71 
أجذ صؼىبت فً انخىقف ػٍ حُاول الأكلاث انحهىة، 

 وخاصت انشىكىلاحت
3.0. 3.62 3.20 3.01 3.51 

 3.41 .3.0 3.34 3.06 3.01 راجغ وسًَ ػهى انًٍشاٌ بشكم يسخًزأ 77

71 
ًحظىرة"، يثم أشؼز بانذَب ػُذ حُاول الأطؼًت "ان

 انحهىٌاث أو انىجباث انخفٍفت
3.00 3.62 3.2. 3.00 3.63 
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 انجُىد و

انؼبيم 

 الأول

قجم 

 انزُىَز

 يصفىفخ انجُبء يصفىفخ انًُظ

2 1 2 1 

 3.52 3.61 3.36 3.65 3.61 راجغ وسًَ ٌخغٍز يشاجًأػُذيا  73

71 
حشؼز أٌ انطؼاو ٌخحكى بك، بذلاً يٍ أٌ حخحكى أَج فً 

 انطؼاو
3.23 3.42 3.42 3.06 3.04 

71 
 ويتػُذيا اشى رائحت طؼاو نذٌذ أجذ صؼىبت فً يقا

 انطؼاو حخى ونى كُج قذ اَخهٍج نهخى يٍ حُاول وجبت
3.01 3.34 3.1. 3.63 3.13 

 3.40 3.00 3.21 3.25 3.04 ػُذيا أشؼز بانقهق أجذ َفسً أحُاول انطؼاو 71

 1..3 .3.4 3.34 3.41 .3.4 بخُاول انطؼاو أبانغػُذيا أشؼز بانحشٌ، غانبا يا  71

 3.50 3.02 3.30 .3.0 3.00 ً بخُاول انطؼاوػُذيا أشؼز بانىحذة أواسً َفس 11

   23.. 5.41 2.10 انجذر انكبيٍ.

   13.0 6.21. 55.22 ٪ انزجبٍَ.

 د د الم  دوين  -يطك ؼ اس ط ل الد  بل ؼ الطس م نا ؼ الس   لأ تل ع الج دول و   لظعن
"  وا   دل المش   بد ي اندف ع    ل الطش    انوا ب   ن   ل     ن الانفد    ل ا ب   ن ا    م  -الط ت   ن
ف     الد ب   ن ال     ن   وبال   ع  4ف     الد ب   ن ااول   35  ه   ؽ: 6 2 >تحص    ت    ي الدال   ل

اظ  دب  بش  دن  -:3ال،ظ  ؽل الآا   ل:  -ال  ع س  ، ن الط    ل -المش  بد ي   لد ب  ن ااول ه   
اظ  دب  بال  ف  طف  نل   ب   ن الطزي  د ب  ؼ الطد   م  -4    لقللأ با  د نفس    باظ   ول الطد   م  

 باظ ول هال ملأكػ ف   كط  ل الطد  م ال    بواا ه بش   ن ف    -;الدسػ يا ل  ال دهؽن   و
الد ب  ن و   ل   ن الانفد  ل سُ طع: الد ب  ن الد  م  اظ دب  اش دن    لفن  والس  د لا  وب ؼ   ػر 

راتلأل  د م ل ي   با د   دؽ ل ف    بشػاظدب   -38فقد اشب   ه  ظدان  وهط :   ال  ن 
  ب   ؽن "اظ  دب -6بق وب  ل الطد   م حم  ع ول  ؽ كظ  ت    د انمص   ت للم  ؽ ب  ؼ اظ   ول واب  ل  

"  وب  ؼ    ػ سُ  ف    بم  ؽان ا بو ل ن  ب   بو بش  دن   لطل  ن  بفك  ن  ه   ا الد ب  ن:   ر طب   ن بولا 
   ;8 2"  وك   ن الاراب         ؼ الد   بل ؼ ااول وال    ن  بنافد     ير اندف ع   ل الطش   ان"

والطدنف     الانفد  ل  ف   ا ن،   ه:    ا   ن الانفد  ل وه  ان الطكؽن  ن لصط    ا   ل و  ق ل 
وب     اا   ن الانفد   ل  ا الملأل   ن تل  ع اسمكش   ف ال،ظ   ل الد بل   ل لطس    ت و   د ه  دف ه   
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 ل  غ  ل  ػ يص  دف ه   ا الملأل   ن  تل  ع اجزت  ل الطس    ت تل  ع بكؽن   ي فنع   ل  ولك  ؼ الص  دف 
الاراب       ؼ    انر  ي  ل بح ب     احنل هؽ اسم دام الدرال الكل ل للطس  ت   ؽ فه ا 

د ب   ن ال     ن  يش   مطن ال   ع اش   بد ؼ لال    ؼ فق      ال    وانر ;8 2الد    بل ؼ بناف     ير 
ااح   ل  ه  ؽ اافض ن؛ فط  ؼ الطص  ػ بن نفلأ  ب الد ب  ن ااول  لد   بل االلأ  ن  انر  ونع ن ا

اط       ظ   ؽل الطس     ت بش   بدل  درا   ل بنافد   ل  ص    ا الد ب   ن    ح     بنر  ،   ن الم   دوين  ويُ 
ا لص    ا الاس   مظم ل نفس   ه  ف   4: 2  65 2واناوح   ت المش   بد ي      ؼ  حن اتمب    ر   وا      د 

يش    ن تل   ع ا ب   ن بح    ل      ؽ  بف   نل  ول   ه ا    ر ك    بؼ بناف      Scree test"  ا   ن" 
> ب   ؼ المب    يؼ الكل     4 77فد   ل ب   ؼ المب    يؼ الطش   منك يا   ويس   مؽاا نس   بل بن 5 :ي

اا      ن >   واش      ن ك     ن ه      ل ال     دلاتن تل     ع بن الطس       ت : 83للد      بل ؼ بجمطد      ؼ 
 واص  ل ويش  مطن  ل    ن الانفد   ل ش   ب   ح لي     بيس  م دم بس  س      بنيطك  ؼ   الانفد   ل 

ا يعب    را   اُ  37ال   ع  الط مص   ن اا    ن الانفد    ل طس     ت لالاس   مج  ل  د   د اط دص      ظ   د 
  و   د اس  م دبت  نيق  ل الص    لل الس  ل، ل الطظفل   ل ل    ن الانفد   ل بؤش  ناي تيج     ل 

 ,Baumeister, Bratslavskyو،ب   دل ي    ؽبمن  وي   كن  اظ  دب  بش  دن     للأزن ي

Finkenauer, Vohs, 1991 الانفد لاي السل، ل  يظمف اظص  ا لا اطل  ي بدن  ل"  
   ويُج   سب   ؽل ب  ؼ الانفد   لاي الإيج     ل" ف    الس  لؽك  اد  د   بت  نل ب    ن  ولص    ا     ناي 

يوه ؽ ب ؼ  ر   ا اؼ كن  ظد يعب را  ب ؼ  ظ ؽل الطس   ت ال ع بس  ت بس   ت "ل ك ني" 
  5ي  ا  ن  لر  4ي  ا  ا  د  3  الع الظلأؽ الآا  : يبفضن ال،داتن بؼ الظ ح ل الس كؽبمنيل 

وام ناو  الدرا ل    ش كن بس مطن  7  يس ،ؽاف  اا ابن  اا نالع   6  ي دم ااح  ن
اراف   ا س  لؽك اا   ن ل     تل  ع واش   ن الدرا  ل الدُ   97  37    ؼ ب    الكل   ل ف    الطس    ت 

 وب ؼ   ػر  ؛  للس طلس م دم  ؽ  فه بس  س  يُ  و د ه دف ا  ل   الطس   ت تل ع بن    الانفد ل 
 اش ن ادل ط ي الطس  ت تلع بدل شدؽر الش ب وسلؽكه " ؽاه ا م"  

نع   م اس  م نال بن  ه   لمص  لأ    يُقص  د: المقييياس )اسييتخراج الدرجيية( ترييحي 
عب    را  ال ط   ؽا ااول   ع ه     ن   نورا  42الدرا   ل الكل    ل للطس     ت  ال      يش   مطن ال   ع 



 

   

 7313 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

س مج   ي الطبلأ ؽث  لأ  فص   وبر   م ه  ل اسمبد ل ال،ظؽل ال طسل اللأشؽ الإن   ل  ب ؼ ا
  عب   را ه    الطكؽن  ل فق    37  وال،ظ  ؽل الب     ل ي 39  36  :  8  5يال،ظ  ؽل ال طس  ل 

ن    واس م نل الدرا ل الكل  ل ف   الطس   ت    ل   ن الانفد  ل للطس  ت  وكلص  بؤشناي 
طجط  ؽا ا،ني      ويط   ن ه   ا ال اطد    اجط    ال  درا ي الم    ون    الطبلأ  ؽث لات  نا ال ص     

حُس  ا بد ب  ن  ب   ي الاتمب   ر  طنيق  ل الااس   ي ال  داتل  ل،ظ  ؽل اتمب   ر و الدرا  ل الكل   ل  
 حس س بد ب ن اراب      نس ؽن    ؼ لرا ل ك ن  ظ د  والدرا ل الكل  لاػ   اا ن الانفد ل 

 تمب ر  وا دي الظم تف الع الظلأؽ الآا : ل

 (5جدول )

  الأكل الانفعاليباط بيرسهن لاختبار معامل ثبات الاتداق الداخمي باستخدام معامل ارت

رقى 

 انجُذ

يؼبيم 

 الاررجبط

رقى 

 انجُذ

يؼبيم 

 الاررجبط

رقى 

 انجُذ

يؼبيم 

 الاررجبط

رقى 

 انجُذ

يؼبيم 

 الاررجبط

2 460,3
** 

1 .54,3
* 

20 .62,3
** 

15 46.,3
** 

1 .56,3
* 

23 422,3
** 

22 511,3
** 

16 420,3
** 

. 420,3
** 

22 114,3
* 

21 .21,3
** 

10 4.1,3
** 

4 ...,3
* 

21 .22,3
** 

13 423,3
** 

12 445,3
** 

5 425,3
** 

2. 456,3
** 

12 .15,3
** 

11 435,3
** 

6 44.,3
** 

24 564,3
** 

11 .13,3
** 

.3 445,3
** 

0 .02,3
** 

25 546,3
** 

1. 426,3
** 

.2 412,3
** 

2 4.2,3
** 

26 4.6,3
** 

14 512,3
** 

.1 642,3
** 

 (41,4ند )** دال ع    (45,4* دال عند )

للطس    ت  حس  ا بد   ب ي اللأس س   ل والظؽع   ل  ص  دف اق    ػ الق  درا المص  ظ   ل 
وف لأ الظق    المش  ص  ل    ػ اامط د  د د  ل غ ب ظ  د الملأل   ي ح ى ا ػ اقس  ػ الاتمب  ر 
 ط     لطد ب   ن اللأس س    ل وب    ن   ط   ل لطد ب   ن الظؽع    ل؛  نقط   لالإحص    ت ل ال   ع بفض   ن 

 نس  ػ       ػ اط  ل  هل تمب   رؼ بفض  ن لرا  ل  ط    بد ب  ن الظؽع   ل؛ لملأق   لأ ب    3: يوه  
  للطس  تالمصظ   ل الطظلأظ  ي لاتمب ر للالاي المظ،ؤاي 
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 (6) جدول

  لاختبار الأكل الانفعاليالفروق التذخيرية لعمميات التنبؤ بمعاماعت الحداسية 

 َقبط انقطغ انزشخُصٍ

 

 انًزغُزاد والاطزخجبراد

انًزؼبفٍُ 

 =ٌ(43) 

الأطىَبء 

 =ٌ(43) 

انًجًىع 

 انكهٍ

يؼبيم 

 انحظبطُخ

يؼبيم 

 انُىػُخ

انذقخ 

 انزشخُصُخ

ٍ
بن
فؼ

لاَ
 ا
م
لأك

ا
 

05 

يزؼبفٍُ 

 انذكىر 

 =ٌ(43) 

انزُجؤ  1.

انًىجت 

انحقُقٍ. 

انزُجؤ 

 ثأَهى

َؼبَىا يٍ 

الاَذفبع 

نلأكم 

 الاَفؼبنٍ

وهى 

َؼبَىٌ 

 ثبنفؼم

انزُجؤ  2

انحقُقٍ 

انشائف. 

انزُجؤ 

نٍ  ثأَهى

َُذفؼىا 

نلأكم 

 َفؼبنٍالا

ونكُهى 

 َؼبَىٌ

43 06,21٪ 06,14٪ 00,5٪ 

 
الأطىَبء 

 =ٌ(43) 

انزُجؤ  23

انظبنت 

انشائف 

 نٍ ثبَهى

انكم  َؼبَىا

 الاَفؼبنٍ

ونكُهى 

 َؼبَىا

ثبنفؼم يٍ 

ػذو 

انقذرح 

ػهً ضجظ 

الأكم 

 الاَفؼبنٍ

انزجؤ  3.

انظبنت 

انحقُقٍ 

انزُجؤ 

ثأَهى نى 

َؼبَىا يٍ 

الأكم 

 الاَفؼبنٍ

ويبسانىا 

 َؼبَىانى 

43    

    23 2. 41 انًجًىع
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 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 
 (1) شكل

 (84)ن= للأكل الانفعالي منحنى الفروق التذخيرية لعمميات التنبؤ بمعامل الحداسية 

    د  لاتمب    ر اا    ن الانفد    ل ا،    ؼ ب   ؼ الج   دول الس     لأ بن بد ب   ن حس س    ل   
   بط    >6;  :9ي   كط    ا،   ؼ بن بد ب  ن نؽا م  ه    د  لغ  ت >;3  98ه ي لغ  ت نس  ،م

  72 97  درا الاتمب  ر الج  دا ف   المظ، ؤ واص ظ   الد ظ  ي اظ د لرا ل  ط   عيش ن تل
ال ع المش   ب والمص ظ    و   لظعن لطظطق ل رس ػ الطظلأظ ع  الاتمب  رويدظع  لغ   درا 

 بطم   ،    ؽل ح   ى  لغ  ت اش   ن تل  ع    درا ال  ع المط    ز  ش  كننج  د بن بس   حل الطظلأظ  ع 
 ل والمش  ص   ل ل  دل ا ظ   ي الدراس  ل  كط    ا،   ؼ ا  ه المص  ظ  در بط    ي  دل ال  ع   65: 2

للق  درا ال  ع المص  ظ   والمط    ز     ؼ  >99072 بن بد ب  ن ل   ل المص  ظ    لغ  ت نس  ،مه
 اظ  د طس    تلل بنافد  لالطجط  ؽام ؼ  وا  ػ اص  ظ فصػ  ش  كن    لأ    بط    ي  دل ال  ع ل   ل 

 اصظ   واش  ب الد ظ ي  
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 :بطارية اختبارات قياس متغيرات الذراسة

 يادنيا ش ط د ب ا لب  :عرفي الاىفعاليالتيظيه الم (1

 ,.Garnefski, et alي ك نايف وس ، ظصؽفؼ،ب ل  ه و  ا رن فس ك      م ك ن ب ؼ

 Cognitive Emotion Regulationيالانفد  ل   الطدنف   المظع ػ بس  ت  1991

Questionnaire, CERQ   عب   را بؽ،ا  ل  58ه  ؽ بس    ت اقني  ن ا  اا      بك  ؽن ب  ؼ
  وسلق  د الل ؽم ال ع الآت  نيؼ  والق، ؽل  وسا  لا المنك  ز ال  ع  ال   اا ]الل ؽمب د  ل  ;ال ع 

ون   الن   نل يالم ط    وسا لا المنك ز الإيج     والم بن  وسا لا المق   ػ الإيج      
 عب    راي  وام   ناو  6والمصؽي   ن[ وك   ن  د   د بك   ؽن ب   ؼ    ااب   ؽر ف     نص     ص  الص   لأ  

ا" تل ع "ياقنيب      3يمناو  ب ؼ  نق   7الاسمج   ي الع بس  ت ل كني بؼ  "ياقنيب     ب  د 
ب     وا   ؽل  42تل   ع  6لاتط     "  ل    لغ  يطك   ؼ بن ام   ناو  لرا    ي الطق    ي ف الفنع    ل ب   ؼ 

س  مناا ج ل الطدن    ل اش   ن تل  ع ا  ؽاان ب ،  ن لاس  م دام الالرا   ي بق   ي ف فنع   ل بال  ع 
ال ع ا  بل ؼ ب ؼ صنب  ل ام  ل  ب ؼ اس دل ب د  ل بؽ،ا ل الاتمب  ر ال ظ  ل وادد الطلأدلا  

ك   ن الااس   ي ال  داتل  و  واس  مناا ج  ي ب   ن اك ف      اك    هالدرا ل ال  ن   ل ياس  مناا ج  ي 
و  ب  ت ك     ل بو بق،ؽل  ل   و   دي الطض  طؽن   لظس   ل اا   ل لتا   لا الاتمب   ر  و ب   ي

ه    ل الدراس   ل  مدني   ا الطس     ت تل   ع اللغ   ل الدن     ل ب     الم     د ب   ؼ ف      عالب ح    ل ااول   
و د د الم   د ب ؼ  بض طؽن ال،ظ ؽل ب ؼ ت  ل بم ص ب   للغ ل الإنجل زي لاللأف   ال ع 

 لغ اػ الملأقلأ بؼ ال ص تب الس  س  ل للطس   ت  ص ؽراه الطدن  ل ف   الدراس ل الناهظ ل 
 طنيق     ل  الص     دي الد      بل  لطس       ت المظع      ػ الطدنف       الانفد      ل  ب     ؼ ت      ل حس      س

ا  طنيق  ل الطكؽن   ي الف ريط    ف ا بمد ب  د  الطكؽن   ي ااس س   ل لص  ؽا لظف     ػ بلي  ني ا  دوين  
الدؽاب    ن ااول     ل الطسم لص    ل ب    ؼ بص    فؽفل بد     ب ي   9لك     يزر  ويؽن      ا    دول ي

  لطس  تلالاراب   

                                                           
 باس ةا  نسلةزةام   لةام با بم س ش ام بااوب   ساش يةل شا لا بال:ام بإإساش   إاا   وسه   ا ا ل نا

   ا لبسم بالبهنم شن شلبس م ا لةم باشقة ا. يل  شس ي ة با  حثم بلأوا 
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 (7جدول )

 العهامل الأولية المدتخمرة من مرفهفة معاماعت الارتباط لمقياس التنظيم الانفعالي 

 انظبدص ضانخبي انزاثغ انضبنش انضبٍَ الأول انؼجبرح أثؼبد انًقُبص
قُى 

 انشُىع

 انهىو انذارٍ

2 3..0 -3..5 
-

3..4 
3.52 - - 3.02 

23 3.44 - -3..4 3.56 - - 3.05 

21 3.61 - - - - 3.43 3.62 

12 3.56 -3..2 - 3.41 - - 3.66 

إنقبء انهىو ػهً 

 اِخزٍَ

1 3.50 -3..5 - - - -3..0 3.6. 

22 3.60 -3.42 - - - - 3.60 

10 3.52 - - - - 3.44 3.42 

.6 3.51 - - - - - 3.55 

 انقجىل

1 - 3.44 -3.54 - 3..5 - 3.04 

22 - 3.41 - - 3..5 3..3 3.03 

13 - -3.4. - - - - 3.15 

11 - 3.51 -3.56 - 3..5 - 3.00 

إػبدح انززكُش 

 ػهً انزخطُظ

5 3..2 3.45 - - - - 3..4 

24 - 3.56 - - -3..4 - 3.52 

1. 3..5 - - - -3.52 - 3.51 

.1 3..6 3.42 3..2 - -3..4 - 3.50 

إػبدح انززكُش 

 الإَجبثٍ

4 - 3.41 - -3..1 - -3.46 3.61 

2. 3.42 3..2 - - - - 3.44 

11 3.52 3..5 - - - -3..6 3.66 

.2 3... 3.56 - - - - 3.41 



      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7311
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 انظبدص ضانخبي انزاثغ انضبنش انضبٍَ الأول انؼجبرح أثؼبد انًقُبص
قُى 

 انشُىع

 الاجززار

. 3.53 - - - - - 3..2 

21 3.46 - - -3..1 - - 3.4. 

12 3.52 - - -3..1 - - 3.40 

.3 3.46 - - - - - 3..1 

إػبدح انزقُُى 

 الإَجبثٍ

6 - 3.42 - 3..5 -3.43 - 3.65 

25 - 3..2 - 3..4 -3..4 - 3.4. 

14 - 3.52 3..2 - - - 3.52 

.. - 3.56 3..0 - - - 3.56 

 انزصبَخ

)وضغ الأيىر 

يُظىرهب فٍ 

 انصحُح(

0 - - 3.60 - 3.45 - 3.61 

26 - - 3.51 3..2 3.44 - 3.66 

15 - - 3.62 - 3..3 - 3.62 

.4 - - 3..5 - 3..14 - 3..0 

 انزهىَم

2 3..0 -3.40 - - - - 3..2 

20 3.61 - - - - - 3.6. 

16 3.51 -3..2 - - - - 3.53 

.5 3.51 - - - - - 3.51 

  2.01 1.11 5..1 26.. 4.64 5.24 انجذر انكبيٍ

  4.12 6.22 6.51 2.05 21.21 26.11 جخ انزجبٍََظ
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 (8جدول )

 العامميالعهامل المتعامدة بعد التدوير المتعامد بالفاريماكس من التحميل 

 مقياسمالارتباط ل لمرفهفة معاماعت

 انظبدص انخبيض انزاثغ انضبنش انضبٍَ الأول انجُىد أثؼبد انًقُبص
قُى 

 انشُىع

 انهىو انذارٍ

2 - - - 3.23 - - 3.03 

23 - - - 3.2. - - 3.05 

21 3.62 - - - - - 3.62 

12 - - - 3.02 - - 3.66 

إنقبء انهىو ػهً 

 اِخزٍَ

1 - - - 3.62 - - 3.6. 

22 3.40 - - 3.52 - - 3.62 

10 3.64 - - - - - 3.42 

.6 3... - - 3.51 - - 3.55 

 انقجىل

1 - - - - 3.24 - 3.04 

22 - - - - 3.21 - 3.61 

13 - - - - 3..2 - 3.15 

11 - - - - 3.24 - 3.001 

إػبدح انززكُش 

 ػهً انزخطُظ

5 - 3.46 - - - - 3..4 

24 - 3.65 - - - - 3.52 

1. - 3.52 - - - -3..4 3.52 

.1 - 3.64 - - - - 3.50 

إػبدح انززكُش 

 الإَجبثٍ

4 - - 3.23 - - - 3.61 

2. - - 3.55 - - - 3.4. 

11 - - 3.02 - - - 3.66 

.2 - 3..6 3.52 - - - 3.41 

 الاجززار

. 3..6 - 3.45 - - - 3..2 

21 3..5 - 3.5. - - - 3.4. 

12 3.42 - 3.40 - - - 3.40 

.3 3... - 3.46 - - - 3..1 
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 انظبدص انخبيض انزاثغ انضبنش انضبٍَ الأول انجُىد أثؼبد انًقُبص
قُى 

 انشُىع

إػبدح انزقُُى 

 الإَجبثٍ

6 - 3.02 - - - - 3.65 

25 - 3.50 - - - - 3.4. 

14 - 3.64 - - - - 3.52 

.. - 3.63 3..1 - - - 3.56 

 انزصبَخ

0 - - - - - 3.21 3.03 

26 - - - - - 3.23 3.60 

15 - - - - - 3.05 3.62 

.4 - - - - - 3.56 3..0 

 انزهىَم

2 3.45 - - - - - 3..2 

20 3.04 - - - - - 3.6. 

16 3.661 - - - - - 3.53 

.5 3.62 - - - - - 3.51 

  1.02 1.12 44.. 40.. 53.. .2.. انجذر انكبيٍ

 55.51 0.01 2.11 1.51 .1.6 1.04 .23.6 َظجخ انزجبٍَ
 

بس       فني الظم        تف ا       ؼ اس       م  ب س       ت اؽاب       ن ي د       د الم       دوين الطمد ب       د 
>  واناوح     ت        ػ الش      ؽا        ؼ 74 77  لف      ريطكف   اس     مؽا،ت اب      يؼ كل        ل       ي

  ب  ؼ حج  ػ المب   يؼ 85 32ااول ال  ع نس  بل ي   و   د اس  ملأؽ  الد ب  ن 99 2-47 2ي
   وه   ؽ ا ب   ن بح    ل  القط   ا ح    ى ك ن   ت اط      5: 5الكل      و ل     ا    رل الك    بؼ ي

ااشبد اه بؽابل  و د اشب  ال ع ه  ا الد ب ن ب ظ    يطك ؼ اس ط مه الاام نار  ع اش ن  ظ د 
ال  ع المصؽي  ن  بب    الد ب  ن ال    ن  فق  د اش  ب  ال   ه اس     ظ  ؽل   و   د اس  ملأؽ  ه   ا الد ب  ن 

   ويطك  ؼ اس  ط مه تا   لا 72 5  ب  ؼ المب   يؼ الكل     و ل    ا   رل الك   بؼ ي96 ;نس  بل ي
تا   لا المق    ػ الإيج       بب    الد ب  ن ال  ل  ى فق  د اس  ملأؽ  ال     المنك   ز ال  ع الم ط     

   و   د اش  ب  ال  ع ه   ا 69 5  ب  ؼ المب   يؼ الكل     و ل    ا   رل الك   بؼ ي85 ;نس  بل ي
 طك     ؼ اس     ط مه الاام     نار  تا      لا المنك      ز الإيج          ا  وياس     دل  ظ     ؽل   الد ب     ن بيض       
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  ب  ؼ المب   يؼ 74 ;بب    الد ب  ن النا     فق  د اش  ب  ال   ه س  مل  ظ  ؽل  و ل    حج  ػ المب   يؼ ي
   ويطك  ؼ اس  ط مه الل  ؽم ال   اي  الل  ؽم ل ت  نيؼ  66 5الكل     بب    ا   رل الك   بؼ  ل    ي

لمب   يؼ الكل       ب  ؼ حج  ػ ا;4 :و  لظس  بل للد ب  ن ال    بف فق  د اس  ملأؽ  ال  ع نس  بل ي
القط  ا واش  ب  ال   ه بر      ظ  ؽل   بح   ل ا ب  ن    وه  ؽ بيض    :; 4 ل    ا   رل الك   بؼ يو 

ويطك  ؼ اس  ط مه الق،  ؽل  بب    الد ب  ن الس   لت واات   ن فق  د اش  ب  ال   ه تط  ف  ظ  ؽل وه  ؽ 
  ب  ؼ حج  ػ المب   يؼ الكل     و ل    ا   رل 94 9ا ب  ن  ظ   ت  القط  ا  و   د اس  ملأؽ  ال  ع ي

  مه الن  نل  تا لا المنك ز الع الم ط      ويطكؼ اسط:9 4الك بؼ ي

وحسا  ب ي الطس  ت  طنيق ل الااس  ي ال داتل  ال ع ا ظ ل اس مط ع ل  لغ ت 
ا  ح ى حُس،ت بد ب ي الاراب     ؼ لرال كن  دد ولرال اللب را 2:ي   بمد      راشد 

   نم تف  ب ي الااس ي للطس  ت ;الم  اظمط  ال ه  ويؽن  الجدول ي
  (9جدول )

 التنظيم الانفعالي يهض  ثبات الاتداق الداخمي لمقياس

 4741** دال عند       4745* دال عند 
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اناوح   ت بد    ب ي  الم    و     لغ يمطم     الطس     ت  درا   ل بق،ؽل   ل ب   ؼ الص   دي 
  وك نت اط   بد ب ي الاراب   لالل  وبؼ ت ل بد بن ;: 2-47 2الاراب     ؼ 

 تل ع 9 2ا  اناوح ت ب      ؼ راش د   2:ل  لغ ت  ب ي بلف  كنونب خ الع ا ظل اسمط ع 
    ب ي ب د ل الطس  ت 32  ويؽن  ادول ي: 2

 ( 14جدول )

 ثبات مقياس التنظيم الانفعالي وأبعاده الفريية بظريقة ألفا كرونباخ

 انجؼذ

ٍ
ىو انذار

انه
 

ىو 
ء انه

إنقب

ٍ
خزَ

ِ
ً ا

ػه
 

ىل
انقج

 

ػبدح انززكُش 
إ

ظ
طُ

خ
ً انز

ػه
ػبدح انززكُش  

إ

ٍ
جبث

لإَ
ا

 

ا
جززار

لا
 

ػبدح انزقُُى 
إ

ٍ
جبث

لإَ
ا

 

صبَخ
انز

ىَم 
انزه

ص 
انًقُب

 

يؼبيم 

أنفب 

 كزوَجبخ

3.01 3.01 3.0. 3.03 3.0. 3.02 3.02 3.01 3.00 3.21 

  بن اط   بد ب ي  ب ي الطس  ت بق،ؽلل ح  ى 32يمض  بؼ نم تف ادول ي
تلع اطم      واش ن الغ الظم تف;9 2-92 2اناوحت   ػ بد ب ي  ب ي اا د ل   ؼ ي

 الطس  ت  درال بق،ؽلل بؼ ال ب ي 

 اختبارات قياس الأداء المعرفي: (2

الطمؽا    ن  لممبد     اامك   ؽن البط ري   ل ب   ؼ اتمب    راي لس     ت الانمب    ل البص   ن  
ش  طا اللأ  نوف  واتمب   ر ش  طا لمك  ؽن الظش      ك    نص  ف  ال  دب غ  وهط    اتمب   ر : 

 ر  م   لدكف    واتمب ر امب  الطس ر الجزد س  وسا لا اااار  م

  ويمك  ؽن الطمؽا   ن يس  م دم ف         ت الانمب   ل البص  ن  اختبييار شييظب الحييرو :  -أ 
بؼ ادل بؼ اللأنوف الطؽ،ال اشؽات    الع ادل بؼ السطؽر ف   ور  ل بط،ؽا ل  
ويص   ل  ه    ا الاتمب    ر للمط،    لأ  ش   كن ف   نل  بو اط    ا   ويط،   لأ ب     الطناح    ن 

ب   ؼ الاتمب    راي ل    ن  ادم،   ن اتمب    ر  الدطني   ل الم ل    ل لطنحل   ل الطفؽل   ل الطم    تنا  وي
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ور ل بشمطلل الع اللأنوف اا جديل  ويطا بظه بن يظمبه  للطش ركيقدم و   بؽ ؽال
ا  دا  ويش  طا ال  ع ك ن ح  نف يس   وح  نف ين  ب  ؼ    ؼ اللأ  نوف اات  نل كلط    

للم   د ب ؼ فصط ه    لادري، ط   ل   لفصط  ا،ن س طؽر الاتمب  ر  ويق دم للطفلأ ؽب 
ف   الاس مج  ل ال ع الج زد ااس س    الطش ركمص د المدريا ي،دب للمدل ط ي  و دد ان

ف     االاد  الطش    رك ه لأس    س ال   زبؼ ال      يس   مغن  الب ح   ىب   ؼ الاتمب    ر  ويق   ؽم 
 يطك ؼ اللأص ؽل ال ع لرام  ؼ ب ؼ ه  ا الاتمب  ر هط  :و  الع الاتمب ر يظمص  بظه 

لرا  ل الد   ل   4     ل ؽان   الاس  مج  ل ف     يس  مغني   لرا  ل الس  نال يال  زبؼ ال     3
ادل  ط   و   لشط،ص  يمػ اللأنوف الم  والأسا  ددل ادل ااتط د  ع؛يواظقسػ تل

وا  ػ حس   س  ب   ي الاتمب   ر  لص      لفا  ػ ت  اللأ  نوف الم    ك   ن يج  ا ش  ط،ص  ولك  ؼ
يؽب    و  د  ل    37 درا   الاتمب ر  ف  ن ،بظتا لا  ص ل الدراسل بؼ ت ل  ب ي 

 9: 2بد بن ال ب ي 

يسم دم ف     ت الانمب  ل البص ن  الممبد   بو الطمؽا  ن  رقام: اختبار شظب الأ   -ب 
 ل بت  ن و   بر    م ،وا   ليب  ؽ،ا ؼ  ص  ؽرا اش  ؽات ل   ر ط    545ويمك  ؽن الاتمب   ر ب  ؼ 

ال   ع ا   دل ب   ؼ الس   طؽر ف     ور    ل بط،ؽا   ل  ويص   ل  ه    ا الاتمب    ر   بر     م فنلي   ل
طنحل   ل للمط،    لأ  ش   كن ف   نل  بو اط    ا   ويط،   لأ ب     الطناح   ن الدطني   ل الم ل    ل ل

  يق   دم للطش    رك ور    ل الاتمب    ر لب   ؼ الاتمب    راي ل    ن بؽ ؽا   و  الطفؽل   ل الطم    تنا 
  ت ا 5ي ويش  طا ال  ع ك  ن ر   ػ اا بظ  ه بن يظمب  ه ا   د  ل  الطش  مطلل ال  ع اار    م ويط

 ش    ركويق   دم للط    ت ا س   بقه ر    ػ ف   نل 9س   بقه ر    ػ ،وا      ويش   طا ال   ع ك   ن ي
د د انمص  د الم دريا ي، دب الطش  رك ف   للم   د ب ؼ فصط ه للمدل ط  ي  و    لادري، ط  ل 

 لأس  س ال زبؼ ال     الب ح ىالاسمج  ل الع الجزد ااس س  بؼ الاتمب  ر  ويق ؽم 
 يطك     ؼ اللأص     ؽل ال     ع لرام      ؼ ب     ؼ ه      ا و   الاس     مج  لالطش      رك ف        هيس     مغن 

 الاتمب ر هط :

   ل ؽان   الاسمج  ل ف   يسمغني   لرال السنال يالزبؼ ال  -1
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ش  ط،ص  ي  مػ اللأ  نوف الم   والأس ا  د  دل ا  دل ااتط   د  ع؛لرا ل الد   ل يواظقس  ػ تل  -2
وا  ػ حس   س  لص      لفا  ػ ت  اللأ  نوف الم    ك   ن يج  ا ش  ط،ص  ولك  ؼا  دل  ط     و   ل

 37 درا  الاتمب ر  ف  ن ،بظ تا لا  ب ي الاتمب ر  ص ل الدراسل بؼ ت ل  ب ي 
 ;: 2يؽب    و د  ل  بد بن ال ب ي 

الطق  ي ف اللفع  ل الفنع  ل  بط ري ل وكس لن ه ؽ بح د اختبار إعادة الأرقيام بيالعكس  -ج 
  ب    ؼ ادني    ا واقظ     ؼ ل    ؽيف ك ب    ن بل ك    ه  لف     ؽ ل     ك د الناش    ديؼ المد    دين ال  ل    ى

الس طد    -ويسم دم ه ا الاتمب ر ا لا لس  ت الانمب ل والاسمدا د الف ؽر  اللفع  
والض  ب  الدقل     ويدك  ف اد ب  ن ال   ا نا الد بل  ل الظش    ب    اار    م  ويظقس  ػ ه   ا 

لاتمب ر تلع ازبيؼ: تا لا اار  م وسا لا اار   م    لدكف  والدرا ل ال ع الاتمب  ر ا
اس   و  ا  دل اار    م الم    اس  مط ا الطفلأ  ؽب تا لاص     ش  كن    لأ   ف    ب  ب  ؼ 

  بنافد    ل تلع حسؼ االاد ويناب  اراب    الطلأ ولم ؼ  وبؼ  ػ اش ن الدرال الطنافد
ه  ا الاتمب  ر حس  ت لؽا ؽل ت    ل ب   ل    و 8:;3  هبل ك لؽيف   ل ك د الد م ي

    Spreen, & Strauss, 1991ي

ا بؼ يدد ه ا الاتمب ر ازد   اختبار تتبع المدار الجزء ب )التهصيل بين الدوائر(: -د 
يس م دم ه  ا الاتمب  ر لس   ت الانمب  ل  والطنون ل الدقل  ل رايم  ن  و  - ط ريل ه لسم د

ت  ؼ يب  س  ويمطل   ا االاد ال   ع والؽظ ف   ل اللأنك    ل  ويمك   ؽن الاتمب    ر ب   ؼ ا   ز 
لاتنا بن طل  بب  الج زد يس  ف مك ؽن  47الجزد يب  بن يقؽم الطفلأؽب   لن     ؼ 

  بؽنؽال ف  نس لأ بم   ل  بو بمب  لل    وحنوف  لاتنا الأمؽ  بر  ب   47  بؼ بيض  
يس   ػ الج  زد يس  بح  د بش  ك ل الؽظ ف  ل المظف  ي  ل وه    الق  درا ال  ع اغ    ن الؽن    و 
  والقدرا ال ع اغ   ن الؽن   ادم، ن Mitrushina, Boone & D'Elia, 1999ي

ويس  م دم   اس   ا لس    ت الانمب   ل    Luria, 1973وظ ف  ل بول   ل للقش  نا الج،ص   ل ي
   Mitrushina, Boone & D'Elia, 1999ي والم ،  الطدقد 
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 :ىتائج الذراسة وتفسيرها

ن    د  االاد تل    ن المظع     ػ الانفد     ل  و   ي    ظب الف    نض ال    نت ف بن    ه: "ي    ؤل
"  وللملأق لأ الطدنف  تلع اا ن الانفد ل  لدل الطمد ف ؼ الناشديؼ بؼ ااورام الس ن  ن ل

 ف  نوض فنع   ل ي  مػ انن  ص   ل  تل  ع تطس  حص   ت   تا   لل      لمه ب ب  ؼ ه   ا الف  نض ا  ػ 
   ط  يل : 

اؽا  د ف  نوي ي  ظب الف  نض الفنا    ااول ال  ع بن  ه: "  الفييرا البح ييي الأول:
وف    لأ اا     ن  الطمد       يبق      ن ف       الطمد    ف ؼ      ؼ  لمظع    ػ الانفد     ل للال   ل واؽهني    ل 

  ويؽن     لأس    س   ط   ل "ي"   ؼولاتمب    ر     لأل ه    ا الف   نض      م الب    ح "  الانفد    ل 
ف   الطمد ف ؼ بؼ ااورام م ؼ  ااج ل الفني   ؼ بمؽسط ي لرا ي الطجطؽا33ادول ي
   ط    ل ه     ل يؽن      الم     ل  ويؽن      الج    دول المظع     ػ الانفد     ل   ال    ع اتمب     ر االاد 

 الفنوي وللالمص  
 (11جدول )

 (354الفروق بين المتهسظات لمجندين عمى التنظيم الانفعالي )ن =

 الأثؼبد

 انًزؼبفٍُ انذكىر

=ٌ( 251) 

 انًزؼبفُبد الإَبس

 د (211 )ٌ=
 ييظزى

 انذلانخ
 ع و ع و

 غُز دال 2.621 1.64 5..24 1.41 24.21 انهىو انذارٍ

 غُز دال 2.414 41.. 23.52 13.. 1.10 هىو ػهً اِخزٍَإنقبء ان

 غُز دال 2.046 1.20 20.51 2.22 20.12 إػبدح انززكُش ػهً انزخطُظ

 غُز دال 3.461 1.22 1..24 1.26 24.12 انقجىل

1.541 .1.2 26.62 1.12 26.32 إػبدح انززكُش الإَجبثٍ
*

 3.35 

034.. 1.21 25.20 30.. 24.61 الاجززار
**

 3.32 

 غُز دال 3.110 1.21 20.55 2.14 20.63 إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 غُز دال 3.413 .5.. 22.61 62.. 22.45 انزصبَخ

1.466 1.42 24.10 1.62 51..2 انزهىَم
*

 3.35 

614.. 6.56 2.1.62 0..5 2.3.15 انذرجخ انكهُخ
**

 3.32 
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مؽس ط ي لرا  ي      ؼ بويمض  ب ؼ الج دول الس   لأ وا ؽل ف ني لال تحص  ت   
الس  ن  ن ل  ال  ع  ب  ؼ ااورام بجط  ؽام  الطمد   ف ؼ ف    بق    ن الطمد      يالطجطؽا   ي 

ف     ااج    ل   23 2  ح    ى ك ن   ت الف   نوي لال اظ   د بس   مؽل يالمظع    ػ الانفد    ل اتمب   ر 
ب د ل: تا لا المنك  ز الإيج      والاام نار  ف  ي ج نا الدرال الكل ل ك نت  الطمد    ي
  والمصؽين 

اؽا  د ف  نوي ي  ظب الف  نض الفنا    ال    ن  ال  ع بن  ه: " ال يياني:ا البح ييي الفيير 
االاد الع ف  بق  ن الطمد    ي وفلأ اا ن الانفد ل  ف    ؼ الطمد ف ؼ لالل واؽهنيل 

بق      ي ف االاد الطدنف       ياتمب      ر  الانمب      ل الطمؽا      ن  اتمب      ر  ال      ا نا الد بل     ل "  
  34لأس   س   ط  ل "ي"  ويؽن    ا  دول يولاتمب   ر    لأل ه   ا الف  نض     م الب   ح  ؼ  

ب  ؼ ااورام الس  ن  ن ل  ال  ع  الطمد   ف ؼااج  ل الف  ني     ؼ بمؽس  ط ي لرا   ي بجط  ؽام  
اتمب راي الانمب ل الطمؽا ن يشطا اللأنوف  شطا اار  م   واتمب ر  ال ا نا الد بلل 

ويؽن     الج   دول الم    ل  يؽن     الج   زد س    -     لدكف  وامب     الطس    ر اار     ميتا    لا 
   طل ه ل الفنوي وللالمص  

 ( 12جدول )
 (354المعرفي )ن =الأداء الفروق بين المتهسظات لمجندين عمى اختبارات 

 الأداء اخزجبراد الأداء انًؼزفٍ

 انًزؼبفٍُ انذكىر

=ٌ( 251) 

 انًزؼبفٍُ الإَبس

 قًُخ (211 )ٌ=

 د

يظزىي 

 انذلانخ
 ع و ع و

الاَزجبِ 

 انجصزٌ

شطت 

 الأرقبو

 غُز دانخ 3.014 .6.1 0.10 4.15 6.02 الإغفبل

 غُز دانخ 3.2.1 5.35 24.. 4.60 30.. انخطأ

انشيٍ 

 ثبنضىاٍَ
122.26 51.14 1.5... 52.21 1.623

**
 3.32 

شطت 

 انحزوف

1.261 53.. 1.26 5.15 .4.3 الإغفبل
*

 3.35 

461.. 3.16 3.11 .3.1 3.34 انخطأ
**

 3.32 

انشيٍ 

 ثبنضىاٍَ
 غُز دانخ 2.606 50..2 03.21 25.12 .60.5

انذاكزح 

 انؼبيهخ

1.1.2 2.30 5.26 2.26 6.12 إػبدح الأرقبو ثبنؼكض
**

 3.32 

 رزجغ انًظبر

 )انشيٍ ثبنضىاٍَ(
.1.2. 24.11 45.6. 26.51 ..023

**
 3.32 
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     ؼ بمؽس ط ي لرا  ي ويمض  ب ؼ الج دول الس   لأ وا ؽل ف ني لال تحص  ت   
اي االاد الس    ن  ن ل  ال    ع اتمب     ر  ب    ؼ ااورام والطمد        ي م ؼ يالطمد     ف ؼ الطجط    ؽا
  وا     دي الف    نوي اط د        23 2  ح     ى ك ن    ت الف    نوي لال اظ    د بس    مؽل يالطدنف     

لص   ل  الإن   ث ب    ا  دا اتمب   ر ؛ االاد ال  ع اتمب   ر تا   لا اار    م     لدكف  واتمب   ر 
  لرال الإلف ل  ك نت الطمؽسط ي بالع   ل كؽرف  شطا اللأنوف ي

بمب يظ   ل  لاراب      اؽا   د ا      ي ي   ظب ال   ع بن   ه "الفيييرا البح يييي ال الييي : 
 الؽاص   ل يبؽاب   ل وس    لبل  وبمب يظ   ل الدلال   ل يلال   ل ول    ن لال   ل       ؼ المظع    ػ الانفد    ل 

واالاد ال     ع الاتمب      راي الطدن       ل ياتمب      ر  الانمب      ل البص     ن  الطمؽا      ن  وال      ا نا 
ولاتمب   ر    لأل   "د   ل  الطناف    ب  ؼ الجظس   ؼالد بل  ل      ؼ الطمد   ف ؼ  و  اا   ن الانف

  35ي  ؼ  ويمض     ل غ ف    الج  دولاراب      نس  ؽن  س  م دام    ؼه  ا الف  نض    م الب   ح 
   لطصفؽفل بد ب ي الاراب   36وي
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مقييياس التنظيييم  د   ل ون    الج  دول الس    لأ بن الطمد   ف ؼ ال   كؽر  وا  د بن ب
 اناب  كط  يل :  الانفعالي

 ك  ن ب  ؼ: تلق   د الل  ؽم ال  ع الآت  نيؼ  والاام  نار    تيج     : ارا  ب  المييهم الييذاتي
والمصؽي  ن  و  تمب   راي االاد الطدنف    ب   : امب    الطس   ر يالج  زد س   واتمب   ر  ش  طا 

ل    ع اتمب     ر اللأ    نوف واار      م   طؤش    ناي االاد يالإلف     ل  ال ط       و،ب    ؼ االاد  ا
ش   طا اللأ   نوف    ظط     ارا   ب  س   لب      د    ل الق،   ؽل  وسا    لا المنك    ز الإيج        وسا    لا 

  ال داد ال ع بس   ت يض  بالمنك ز الع الم ط     وسا  لا المق   ػ الإيج      والن   نل  و 
 ا لا اار  م   لدكف ت 

   لدرا   ل الكل    ل لطس     ت المظع    ػ  تيج      : ارا   ب  إلقييياء الميييهم عميييى الآخيييرين
 ممب  الطس  ر الج زد يس   وبؤش ناي   تيج    الانفد ل   و  لظسبل ل لاد الطدنف   اراب  

ح    ؼ ارا   ب  س   لب   ف     االاد ال   ع اتمب    ر ش   طا اللأ   نوف واتمب    ر ش   طا اار     م  
   الاد الع اتمب ر تا لا اار  م   لدكف 

يتا     لا  طس      ت المظع     ػ الانفد     ل   اات    نل   ا د     ل   تيج       : ارا    ب  القبييييهل
المنك ز الإيج     وسا لا المنك ز الع الم ط    وسا  لا المق   ػ الإيج      والن   نل   

 طس   ت  اات نل     ا د  ل واالاد الع اتمب ر اا لا اار  م    لدكف    ظط   ارا ب  س لب  
   ارا ب  س لب   المظع ػ الانفد ل  يالاامنار  والمصؽين  وسلق  د الل ؽم ب ؼ الآت نيؼ   وبيض  

 طؤش  ناي االاد ال  ع اتمب   راي الانمب   ل الطمؽا   ن يش  طا اللأ  نوف  وش  طا اار    م  
 واتمب ر امب  الطس ر الجزد يس  

: وا د ا   ل بؽاب ل لال ل    ؼ ه  ا البد د و د د  إعادة التركيز عميى التخظييط
تا   لا   ل   ا نا الد بل  ل ال  ع بس    ت   تيج     تا   لا المق    ػ الإيج      والن    نل  وي  ناب  

     لدكف  وك ن  ت الد    ل س   لبل     ؼ ه   ا البد  د ال  ع بس    ت المظع   ػ الانفد   ل ر    م اا
   طؤش  ناي االاد ال  ع و د  د  المصؽي  ن  وسلق   د الل  ؽم ال  ع الآت  نيؼ  وارا  ب  س  لب   بيض   

ش طا اار   م  واتمب  ر ال  ا نا البصن  الطمؽا  ن يش طا اللأ نوف  و  بس  ت الانمب ل
  س ر يالجزد س الد بلل الع بس  ت امب  الط
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: واد ا  ل بؽابل لالل   ؼ ه ا البد د وسا  لا المنك  ز إعادة التركيز الإيجابي
  ال   ع الم ط       وسا    لا المق     ػ الإيج        والن     نل ال   ع بس     ت المظع    ػ الانفد    ل 

  ب    د د المصؽي ن وسلق  د الل ؽم   س لب    لدكف  واراب    اار  م واالاد الع بس  ت تا لا 
  ب    اتمب   راي الانمب   ل البص  ن  الطمؽا   ن يش  طا   ارا  ب  س   لب  ت  نيؼ  وبيض   ال  ع الآ

 اللأنوف واار  م   وال ا نا الد بلل يامب  الطس ر ازد س  
: وا  د ا    ل بؽاب  ل لال  ل   ظ  ه و    ؼ  د  د المصؽي  ن وسلق   د الل  ؽم ال  ع الاجتييرار

لبل لال ل    ؼ  د د الآتنيؼ  واتمب راي الانمب  ل البص ن  وامب   الطس  ر  ووا د ا   ل س  
الاامنار وب د ل تا  لا المنك  ز الإيج      وسا  لا المنك  ز ال ع الم ط     وسا  لا المق   ػ 

   ل ا نا الد بلل يتا لا اار  م   لدكف    بيض  الإيج     و 
: واد ا  ل بؽاب ل لال ل    ؼ ه  ا البد د و د د الن   نل إعادة التقييم الإيجابي

ر   م     لدكف   وي ناب  س لب    ك  ن ب ؼ:  د  د  المصؽي ن وسلق   د وال  ا نا الد بل ل يتا   لا اا
الل   ؽم ال   ع الآت   نيؼ  والانمب    ل الطمؽا    ن يش   طا اللأ   نوف واار     م  وال    ا نا الد بل   ل 

 الجزد س   –يامب  الطس ر 
: اؽا  د ا     ل بؽاب   ل لال  ل      ؼ ه    ا البد  د وال    ا نا الد بل   ل ياتمب    ر الرصيييانة

 لبل     ؼ الن    نل  و د  ديؼ المصؽي  ن وسلق   د الل  ؽم ال  ع تا   لا اار    م   ووا  د ا    ل س  
الآت   نيؼ  والانمب    ل البص   ن  الطمؽا    ن يش   طا اللأ   نوف واار     م   وال    ا نا الد بل   ل 

 يامب  الطس ر الجزد س  
: وا   د ا     ل بؽاب   ل لال   ل      ؼ  د   د المصؽي   ن و د   د تلق    د الل   ؽم ال   ع التههييييل

البص    ن  الطمؽا     ن يش    طا اللأ    نوف  الآت    نيؼ  وي    ناب  بؽاب         تمب     راي الانمب     ل
  ال  ا نا الد بل  ل يامب   الطس   ر   وا   ل س   لبل لال ل ب     د د المصؽي  ن  واار   م   وبيض   

 واالاد اتمب ر تا لا اار  م   لدكف 
 يج   لتيناب    لطمد ف ؼ ال كؽر كط  يل : واد ا  ل  الأداء المعرفيواد بن 

البص   ن  الطمؽا    ن يش   طا اللأ   نوف وش   طا       ؼ امب     الطس    ر واتمب    راي الانمب    ل
اار     م   وا     ل س    لبل لال   ل      ؼ اتمب    ر تا    لا اار     م      لدكف واتمب    راي الانمب    ل 

 البصن  الطمؽا ن يشطا اللأنوف وشطا اار  م  
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مقيييييياس التنظييييييم بن ب د      ل   لأ بن الطمد         ي  وا     د ون       الج     دول الس     
 اناب  كط  يل :  الانفعالي

: ارا  ب  ايج         ك   ن ب  ؼ تلق    د الل   ؽم ال  ع الآت   نيؼ  والاام   نار  الميييهم اليييذاتي
والمصؽي  ن  والدرا  ل الكل   ل  و  تمب   راي االاد الطدنف    ب   : امب    الطس   ر يالج  زد س   

و طؤش ناي االاد يالإلف  ل  ال ط    و،ب ؼ واتمب ر  ش طا اللأ نوف وش طا اار   م  
االاد  ال  ع اتمب   ر ش  طا اللأ  نوف    ظط    ارا  ب  س  لب      د   ل الق،  ؽل  وسا   لا المنك   ز 

  بيض   الإيج       وسا   لا المنك   ز ال  ع الم ط      وسا   لا المق    ػ الإيج       والن    نل  
 ا لا اار  م   لدكف ت االاد الع بس  ت 

يج          لدرا   ل الكل    ل لطس     ت المظع    ػ ت: ارا   ب  ينإلقييياء الميييهم عميييى الآخييير 
   ممب  الطس  ر الج زد يس   وبؤش ناي يج    تالانفد ل   و  لظسبل ل لاد الطدنف   اراب  

ح    ؼ ارا   ب  س   لب   ف     االاد ال   ع اتمب    ر ش   طا اللأ   نوف واتمب    ر ش   طا اار     م  
   الاد الع اتمب ر تا لا اار  م   لدكف 

 طس      ت المظع     ػ الانفد     ل  يتا     لا  اات    نل     ا د     ل        يجت: ارا    ب  القبييييهل
المنك ز الإيج     وسا لا المنك ز الع الم ط    وسا  لا المق   ػ الإيج      والن   نل   

 طس   ت  اات نل     ا د  ل ا لا اار  م    لدكف    ظط   ارا ب  س لب  ت واالاد الع اتمب ر 
وسلق    د الل   ؽم ب   ؼ الآت   نيؼ  والدرا   ل الكل    ل   المظع    ػ الانفد    ل  يالاام   نار  والمصؽي   ن  

   ارا     ب  س     لب    طؤش     ناي االاد ال     ع اتمب      راي الانمب      ل الطمؽا      ن يش     طا وبيض      
 اللأنوف  وشطا اار  م  واتمب ر امب  الطس ر الجزد يس  

: وا د ا   ل بؽاب ل لال ل    ؼ ه  ا البد د و د د  إعادة التركيز عميى التخظييط
والن    نل  والدرا  ل الكل   ل لطس    ت المظع   ػ الانفد   ل   وي  ناب   تا   لا المق    ػ الإيج     

ر   م     لدكف  وك ن ت الد    ل س  لبل     ؼ ا   لا اات     ل   ا نا الد بل ل ال  ع بس   ت يج    ت
   طؤش  ناي ه   ا البد  د و د  د  المصؽي  ن  وسلق   د الل  ؽم ال  ع الآت  نيؼ  وارا  ب  س  لب   بيض   

ا   ن يش  طا اللأ  نوف  و ش  طا اار    م  االاد ال  ع بس    ت الانمب   ل البص  ن  الطمؽ 
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 واتمب ر ال ا نا الد بلل الع بس  ت امب  الطس ر يالجزد س  
: وا  د ا    ل بؽاب  ل لال  ل   ظ  ه و    ؼ  د  د المصؽي  ن وسلق   د الل  ؽم ال  ع الاجتييرار

الآتنيؼ  واتمب راي الانمب ل البصن  وامب  الطس ر  ووا د ا   ل س  لبل لال ل    ؼ  د د 
لا المق   ػ  لا المنك ز الإيج     وسا لا المنك ز ال ع الم ط     وسا  الاامنار وب د ل تا

     ل ا نا الد بلل يتا لا اار  م   لدكف  يض  الإيج     الن  نل  وب

: واد ا  ل بؽابل لالل   ؼ ه ا البدد و د د الن   نل  إعادة التقييم الإيجابي
لد بل  ل يتا   لا اار    م     لدكف   وال   ا نا ا  والدرا  ل الكل   ل لطس    ت المظع   ػ الانفد   ل 

وي ناب  س لب    ك ن ب ؼ:  د د  المصؽي ن وسلق  د الل ؽم ال ع الآت نيؼ  والانمب  ل الطمؽا   ن 
 الجزد س   –يشطا اللأنوف واار  م  وال ا نا الد بلل يامب  الطس ر 

: وا  د ا    ل بؽاب  ل لال  ل     ؼ ه   ا البد  د وك  ن ب  ؼ: إعييادة التركيييز الإيجييابي
ل   ع الم ط       وسا    لا المق     ػ الإيج        والن     نل  والدرا   ل الكل    ل تا    لا المنك    ز ا
وي  ناب  ال   ا نا الد بل  ل يتا   لا اار    م     لدكف   وارا  ب    الانفد   ل  لطس    ت المظع   ػ

 لانمب ل الطمؽا ن    اراب  سلب    بيض     بدديؼ المصؽين  وسلق د اللؽم الع الآتنيؼ  و سلب  
 الجزد س   –نا الد بلل يامب  الطس ر يشطا اللأنوف واار  م  وال ا 

: اؽا  د ا     ل بؽاب   ل لال  ل      ؼ ه    ا البد  د وال    ا نا الد بل   ل ياتمب    ر الرصيييانة
تا   لا اار    م   ووا  د ا    ل س   لبل     ؼ الن    نل  و د  ديؼ المصؽي  ن وسلق   د الل  ؽم ال  ع 

ل   ل الآت   نيؼ  والانمب    ل البص   ن  الطمؽا    ن يش   طا اللأ   نوف واار     م   وال    ا نا الد ب
 يامب  الطس ر الجزد س  

: وا   د ا     ل بؽاب   ل لال   ل      ؼ  د   د المصؽي   ن و د   د تلق    د الل   ؽم ال   ع التههييييل
الآتنيؼ والدرال الكل ل للطس  ت  ويناب  بؽاب     تمب راي الانمب ل البصن  الطمؽا  ن 

  ال  ا نا الد بل ل يامب   الطس  ر   وا   ل س  لبل لال ل يشطا اللأنوف واار  م   وبيض  
  دد المصؽين  واالاد اتمب ر تا لا اار  م   لدكف  ب 
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 يج    لتن ث كط  يل : واد ا   ل يناب    لطمد    ي ت الأداء المعرفيواد بن 
     ؼ امب     الطس    ر واتمب    راي الانمب    ل البص   ن  الطمؽا    ن يش   طا اللأ   نوف وش   طا 

 راي الانمب    ل اار     م   وا     ل س    لبل لال   ل      ؼ اتمب    ر تا    لا اار     م      لدكف واتمب   
 البصن  الطمؽا ن يشطا اللأنوف وشطا اار  م  

المظ،  ؤ ف    ي  ظب ال  ع بن  ه "يس  صػ المظع   ػ الانفد   ل   الفييرا البح ييي الرابييع:
بمد    ف  ااورام الس   ن  ن ل ب   ؼ الجظس    ؼ بنافد     اا    ن  ل كف    دا االاد الطدنف     ل   د

  ن الانلأدار الألالانفد ل "  ولاتمب ر  لأل ه ا الفنض   بت الب ح ل  لأس س 
 (15جدول )

 (152العاممة لممتعافين )ن=  الذاكرة مقاييس عمى الأداء معادلة الانحدار للأبعاد لمتنبؤ بكفاءة

 انذاكزح انؼبيهخ انًزغُزاد
يؼبيم 

 Bالاَحذار 

قًُخ 

 "د"

يظزىي 

 انذلانخ
 انززرُت

انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

5.115 3.225- الاجززار
**

 3.32 2 

1.632 3.324- انهىو انذارٍ
**

 3.32 1 

.1.10 3.223 إػبدح انززكُش ػهً انزخطُظ
*

 3.35 . 

 4 غُز دال 2.502 3.261- انزهىَم

 5 غُز دال 2.210 3.252 إػبدح انززكُش الإَجبثٍ

 6 غُز دال 2.2.4 3.2.2 انزصبَخ

 0 غُز دال 2.413 .3.22 انقجىل

 2 غُز دال 3.144 3.313- إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 1 غُز دال 3.221 .3.32- نىو اِخزٍَ

 0.002 صبثذ انًؼبدنخ

.12.21 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 .6.0٪يؼبيم انزحذَذ 

يمض      ب    ؼ الج    دول الس      لأ بن ب د     ل ل    دل الطمد     ف ؼ ب    ؼ ااورام الس    ن  ن ل: 
  ط   ل ي  يس   صػ ف     المظ،   ؤ  كف    دا ال   ع بس     ت ال    ا نا الد بل   ل ح    ى  لغ   ت الاام   نار

   23 2  ولالل اظد بسمؽل ي7;4 7ي
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 (199ة لممتعافيات )ن=متنبؤ بكفاءة الأداء عمى مقاييس الذاكرة العامملمعادلة الانحدار للأبعاد 

 انذاكزح انؼبيهخ انًزغُز
يؼبيم 

 Bالاَحذار 

قًُخ 

 "د"

يظزىي 

 انذلانخ
 انززرُت

انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

5.112 3.251- انهىو انذارٍ
**

 3.32 2 

5.155 3.261 انقجىل
**

 3.32 1 

 . غُز دال 2.012 3.223 إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 4 غُز دال .2.66 3.2.6 انزصبَخ

 5 غُز دال .2.61 3.226- إنقبء انهىو ػهً اِخزٍَ

 6 غُز دال 2.112 .3.32 الإَجبثٍإػبدح انززكُش 

 0 غُز دال 2.1.3 3.326- انزهىَم

انززكُش ػهً  إػبدح

 انزخطُظ
 2 غُز دال 2.134 3.311

 1 غُز دال 3.550 3.342- الاجززار

 5.611 صبثذ انًؼبدنخ

.53.20 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 ...0٪يؼبيم انزحذَذ 

يمض    ب  ؼ الج  دول الس    لأ بن ب د   ل المظع   ػ الانفد   ل  ل  دل الطمد      ي ب  ؼ 
ؤ     الاد ال  ع ال   ا نا الد بل  ل  وك   ن ا     ن ه   ل اا د   ل المظ،  ف    اس  صػ  ااورام الس  ن  ن ل

   لمنا      ا ب     ؼ ح      ى اا      ؽل ا        ن  د     د الل     ؽم ال      اا  يس     صػ ف       المظ،     ؤ  كف      دا ال     ع 
   يل   ه 23 2  ولال  ل اظ  د بس  مؽل ي43; 7بس    ت ال   ا نا الد بل  ل ح   ى  لغ  ت   ط  ل ي ي

   وك    ن بد ب   ن 23 2  ولال   ل اظ   د بس   مؽل ي477 7يي   د   د الق،   ؽل ح    ى  لغ   ت   ط   ل
 > 9 55 الملأديد
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 (17جدول )

 متنبؤ بكفاءة الأداءلمعادلة الانحدار للأبعاد 
 (152المتعافين )ن= الانتباه البرري المتهاصل لدىعمى مقاييس 

 الاَزجبِ انجصزٌ انًزىاصم

 غفبلدرجبد الإ

يؼبيم 

 Bالاَحذار 

قًُخ 

 "د"

يظزىي 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 انززرُت

انزُظُى 

 ٍالاَفؼبن

4.654 3.0.2- انقجىل
**

 3.32 2 

313.. 3.465- إػبدح انززكُش الإَحبثٍ
**

 3.32 1 

661.. 3.411 انهىو انذارٍ
**

 3.32 . 

إػبدح انززكُش ػهً 

 انزخطُظ
-3.451 1.001

**
 3.32 4 

إنقبء انهىو ػهً 

 اِخزٍَ
3.136 1.330

*
 3.35 5 

 6 غُز دال 2.156 3.266 انزهىَم

 0 غُز دال 3.233 3.363- الاجززار

 2 غُز دال 3.546 3.3.4 إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 1 غُز دال 3.261 3.322 انزصبَخ

 .2..14 صبثذ انًؼبدنخ

43.0.1 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 52.6٪يؼبيم انزحذَذ 

 اس  صػ ف    المظ،  ؤ     الاد ال  ع بس    ت اتمب   ر الم     اا د   ل 39الج  دول ي يؽن   
لف  ل  ل دل الطمد   ف ؼ ال  كؽر  وك  ن ا    ن ه  ل اا د  ل   لمنا   ا الإ ار   م يلرا  يا ش طا

بؼ ح ى اا ؽل ا   ن  دد الق،ؽل ال    بس صػ ف   المظ، ؤ  كف  دا الانمب  ل البص ن  الطمؽا  ن 
     23 2  ولالل اظد بسمؽل ي876 6ح ى  لغت   طل ي ي



 

   

 7311 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 (18جدول )

 التنبؤ بكفاءة الأداءلتي يمكنها معادلة الانحدار للأبعاد ا
  (199المتعافيات )ن= لدىالبرري عمى مقاييس الانتباه 

 انًزغُز

اخزجبر الاَزجبِ انجصزٌ 

 انًزىاصم 

 غفبلدرجبد الإ

يؼبيم 

 Bالاَحذار 
 قًُخ "د"

يظزىي 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 انززرُت

انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

2.2..2 2.150- إػبدح انززكُش ػهً انزخطُظ
**

 3.32 2 

0.6.. 3.515- نقجىلا
**

 3.32 1 

 . غُز دال 2.132 .3.23 انزهىَم

 4 غُز دال 2.011 .3.31- الإَجبثٍإػبدح انززكُش 

 5 غُز دال 02..2 3.304 إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 6 غُز دال 2.3.2 3.356 الاجززار

 0 غُز دال 3.110 3.356 انهىو انذارٍ

 2 غُز دال 3.201 3.352- إنقبء انهىو ػهً اِخزٍَ

 1 غُز دال 3.110 3.326 انزصبَخ

 41.351 صبثذ انًؼبدنخ

242.116 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 51.3٪يؼبيم انزحذَذ 

اسصػ ف  المظ،ؤ   الاد الع بس   ت الانمب  ل  الم   اا د ل :3ادول ي يؽن 
  وك    ن ا      ن ه    ل   ل   دل الطمد       يلف    لالإ البص   ن  الطمؽا    ن يالش   طا  لرا    ي

اا د   ل   لمنا   ا ب  ؼ ح   ى اا   ؽل ا     ن ك   ن  د  د تا   لا المنك   ز ال  ع الم ط      يل   ه 
  دد الق،ؽل 
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 (19جدول )

 متنبؤ بكفاءة الأداءلمعادلة الانحدار للأبعاد 
 (152المتعافين )ن= الانتباه البرري المتهاصل عمى مقاييس

 انًزغُز
اخزجبر الاَزجبِ انجصزٌ 

 )درجبد انخطأ(انًزىاصم 

يؼبيم 

 Bالاَحذار 
 "د"

يظزىي 

 انذلانخ
 انززرُت

انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

.4.22 3.534 انزهىَم
**

 3.32 2 

5.162 3.0.2- انقجىل
**

 3.32 1 

565.. 3.540- إػبدح انززكُش الإَحبثٍ
**

 3.32 . 

012.. 3.461- الاجززار
**

 3.32 4 

1.532 3.150 انهىو انذارٍ
*

 3.35 5 

1.4.6 65..3- دح انززكُش ػهً انزخطُظإػب
*

 3.35 6 

 0 غُز دال 2.623 3.311 إنقبء انهىو ػهً اِخزٍَ

 2 غُز دال .1..2 3.322- إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 1 غُز دال 3.231 3.341- انزصبَخ

 16.254 صبثذ انًؼبدنخ

141..4 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 64.5٪يؼبيم انزحذَذ 

اس    صػ ف      المظ،   ؤ       الاد ال    ع بس      ت     اا د     ل الم   ;3ؽن     الج    دول يي
ل   دل الطمد    ف ؼ  وك    ن  (ال ط     ش   طا  لرا    ي ياتمب    ر الانمب    ل البص   ن  الطمؽا    ن

 ا   ن  دد المصؽين اا ؽل ا   ن ا 
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 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 (24جدول )
 متنبؤ بكفاءة الأداءلمعادلة الانحدار للأبعاد 
 (199المتعافيات )ن=لدى  صلعمى مقاييس الانتباه البرري المتها

 انًزغُز

اخزجبر الاَزجبِ انجصزٌ 

 انًزىاصم 

 )درجبد انخطأ(

يؼبيم 

 Bالاَحذار 
 "د" قًُخ

يظزىي 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

ت
انززرُ

 

انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

..1.0 2.212- إػبدح انززكُش ػهً انزخطُظ
**

 3.32 2 

0.306 3.224- انقجىل
**

 3.32 1 

1.313 3.255 انزهىَم
*

 3.35 . 

 4 غُز دال .4..2 3.316- انزصبَخ

 5 غُز دال .3.15 3.350- انهىو انذارٍ

 6 غُز دال 3.012 .3.34 إنقبء انهىو ػهً اِخزٍَ

 0 غُز دال 3.014 3.3.1- الاجززار

 2 غُز دال 01..3 3.313 إػبدح انزقُُى الإَجبثٍ

 1 غُز دال 3.242 3.332- الإَجبثٍإػبدح انززكُش 

 ..6... صبثذ انًؼبدنخ

233.016 اخزجبر "ف"
**

 

 3.32 انذلانخ

 R2 63.0٪يؼبيم انزحذَذ 

ا   بن  د  د تا   لا المنك   ز ال  ع الم ط     ه  ؽ اا    ن ا     ن  42ي يؽن    الج  دول
 الطمد    ي يل ه  دد الق،ؽل  ػ  دد المصؽين  لف  الانمب ل البصن  الطمؽا ن لد

"ا مل  الدرال الع بق ي ف االاد  ع بنهيظب الالخامس: الفرا البح ي 
الطدنف  يالانمب ل البصن  الطمؽا ن  وال  ا نا الد بل ل     ؼ بنن ع ااورام الس ن  ن ل 

اا ن الانفد ل      تم ف ك ن بمغ  ن ب ؼ بمغ  ن : الظ ؽا والمظع  ػ الانفد  ل    بفن  
  المب  يؼ ال ظ  ت الأل  ن  اس م دمولاتمب  ر   لأل ه  ا الف نض " و  لمف ان   ؼ الطمغ نيؼ

الس  ن  ن ل  ااورام  ااج   ل الف  ني     ؼ بمؽس  ط ي لرا   ي ف    ي 43ن    الج  دول يؽ وي
 بنافد  اا ن الانفد ل  
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

الأل   ن  اس  م دم تمب   ر    لأل الف  نض؛ لالاعنتبيياه البرييري المتهاصييل بالندييبة
  ااج    ل الف   ني      ؼ بمؽس   ط ي لرا    ي ف     ي 43ن     الج   دول يؽ   ويالمب    يؼ ال ظ    ت 

 بنافد  اا ن الانفد ل   لسن  ن ل ا ااورام

 (21جدول )

 البرري المتهاصل الانتباه لاختبارات ال نائيتحميل التباين 

 الاَزجبِ انجصزٌ انًزىاصم

 الاَفؼبنٍ يقُبص انزُظُى

يجًىع 

 انًزثؼبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىطظ 

 انًزثؼبد
 ف

يظزىي 

 انذلانخ

اخزجبر 

شطت 

 الأرقبو

 

 

 الإغفبل

 2.110 52.016 2 52.016 انُىع
غُز 

 دانخ

انذرجخ انكهُخ 

نًقُبص انًؼزفٍ 

 الاَفؼبنٍ انزُظُى

130..31 .1 64.024 1.424
**

 3.32 

انذرجخ × انُىع 

انكهُخ نًقُبص 

 انزُظُى الاَفؼبنٍ

2460.26 1. 6..013 1..00
**

 3.32 

 انخطأ

 3.336 3.211 2 3.211 انُىع
غُز 

 دانخ

انذرجخ انكهُخ 

 ىنًقُبص انزُظُ

 الاَفؼبنٍ

2203.31 .1 .6.56. 2.63.
*

 3.35 

انذرجخ × انُىع 

انكهُخ نًقُبص 

 الاَفؼبنٍ انزُظُى

.66.510 1. 25.1.1 3.611 
غُز 

 دانخ

انشيٍ 

 ثبنضىاٍَ

 3.522 26.6.446 2 26.6.44 انُىع
غُز 

 دانخ

انذرجخ انكهُخ 

 نًقُبص انزُظُى

 الاَفؼبنٍ

1..510.1 .1 0110.042 1..22
**

 3.32 

انذرجخ × انُىع 

انكهُخ نًقُبص 

 الاَفؼبنٍ انزُظُى

65223.12 1. 12.3.221 3.216 
غُز 

 دانخ
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 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 الاَزجبِ انجصزٌ انًزىاصم

 الاَفؼبنٍ يقُبص انزُظُى

يجًىع 

 انًزثؼبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىطظ 

 انًزثؼبد
 ف

يظزىي 

 انذلانخ

اخزجبر 

شطت 

 انحزوف

درجخ 

 غفبلالإ

 .1.12 65.646 2 65.646 انُىع
غُز 

 دانخ

انذرجخ انكهُخ 

 نًقُبص انزُظُى

 الاَفؼبنٍ

210.011 .1 15.262 2.206 
غُز 

 دال

انذرجخ × انُىع 

نًقُبص انكهُخ 

 انزُظُى الاَفؼبنٍ

412.566 1. 12..01 3.102 
غُز 

 دانخ

درجخ 

 انخطأ

5.226 1.640 2 1.640 انُىع
*

 3.35 

انذرجخ انكهُخ 

نًقُبص انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

12.446 .1 3.603 2.115 
غُز 

 دانخ

انذرجخ × انُىع 

انكهُخ نًقُبص 

 انزُظُى الاَفؼبنٍ

22..20 1. 3.011 2.545 
غُز 

 دانخ

انشيٍ 

 ثبنضىاٍَ

 3.561 221.256 2 221.256 انُىع
غُز 

 دانخ

انذرجخ انكهُخ 

نًقُبص انزُظُى 

 الاَفؼبنٍ

06.3.12 .1 1.2.444 2.215 
غُز 

 دانخ

انذرجخ × انُىع 

انكهُخ نًقُبص 

 انزُظُى الاَفؼبنٍ

4211.21 1. 131.622 3.121 
غُز 

 دانخ

مغ    ن الدرا   ل الكل    ل لطس     ت   وا   ؽل اف ا   ن      ؼ ب43يمض     ب   ؼ الج   دول ي
ولرا   ي الإلف   ل ال  ع اتمب   ر ش  طا اار    م  ووا  ؽل اف ا  ن     ؼ  المظع   ػ الانفد   ل 

الدرا  ل الكل   ل لطس    ت المظع   ػ الانفد   ل  والظ  ؽا ولرا   ي الإلف   ل ال  ع اتمب   ر ش  طا 
ولرا    ي  اار     م  وا   ؽل اف ا   ن      ؼ بمغ    ن الدرا   ل الكل    ل لطس     ت المظع    ػ الانفد    ل 

الع اتمب ر شطا اار  م  كط  ظصن اف ان   ؼ الدرال الكل ل لطس  ت المظع  ػ  ال ط 
الانفد ل  و،بؼ الاسمج  ل ال ع اتمب  ر ش طا اار   م  تلا بن ش طا اللأ نوف ااض   

 بمغ ن الظؽا واالاد الع الاتمب ر ف  المف ان 
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  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

 يؽا  د ا     ن لال تحص   ت   "تمب   ر    لأل الف  نض ؛ لالمييذاكرة العامميية بالندييبة
 بنن      ؼ      ت ال  ا نا الد بل ل ال ع  للمف ا ن    ؼ بمغ  ن  الظ  ؽا والمظع  ػ الانفد  ل 

ن    ؽ   ويالأل   ن المب   يؼ ال ظ   ت  بنافد    اا   ن الانفد   ل " اس  م دم الس  ن  ن ل ااورام
بنافد     الس   ن  ن ل  ااورام  ااج    ل الف   ني      ؼ بمؽس   ط ي لرا    ي ف     ي 44الج   دول ي

  اا ن الانفد ل 
 العاممة الذاكرة لاختبارات ال نائيتحميل التباين  (22جدول )

 انزفبػم

 انذاكزح انؼبيهخ

 الاَفؼبنٍ يقُبص انزُظُى

يجًىع 

 انًزثؼبد

درجخ 

 انحزَخ

يزىطظ 

 انًزثؼبد

اخزجبر 

 "ف"

يظزىي 

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

اخزجبر 

إػبدح 

 الأرقبو

 غُز دانخ 1.514 212.. 2 212.. انُىع

انذرجخ انكهُخ 

 انزُظُىنًقُبص 

 الاَفؼبنٍ

 غُز دانخ 2.312 2.164 1. 43.454

 Xانُىع 

انذرجخ انكهُخ 

 نًقُبص انزُظُى

 الاَفؼبنٍ

 غُز دانخ 3.1.1 2.255 .1 16.502

اخزجبر 

رزجغ 

 انًظبر

.4.60 2352.161 2 2352.161 انُىع
*

 3.35 

انذرجخ انكهُخ 

 نًقُبص انزُظُى

 الاَفؼبنٍ

25460.0.0 .1 42...60 1.2..
**

 3.32 

 Xانُىع 

انذرجخ انكهُخ 

 نًقُبص انزُظُى

 الاَفؼبنٍ

 غُز دانخ 2.3.0 1.4.122 .1 5431.162

  وا ؽل اف ا ن    ؼ بمغ  ن الظ ؽا واالاد ال ع اتمب  ر 44يمض  ب ؼ الج دول ي
  ووا   ؽل اف ا   ن      ؼ الدرا   ل الكل    ل 27 2امب     الطس    ر ح    ى  لغ   ت بس   مؽل الدلال   ل 

  23 2مب ر امب  الطس ر ح ى  لغت بسمؽل الدلالل وات لطس  ت المظع ػ الانفد ل 
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 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 تفسير اليتائج ومياقصتها: 

       ؼ بمؽس   ط ي ف   ني لال تحص    ت        ن هظ    ك " الفيييرا الأولا    دي نم    تف 
الإن   ث  ف    بق    ن يال   كؽر ب  ؼ بمد   ف  ااورام الس  ن  ن ل الدراس  ل  لرا   ي بجط  ؽام 

الطمد        ي يتا     لا المنك     ز المظع     ػ الانفد     ل   ح     ى ك ن    ت الف    نوي ف      ااج     ل ف      
الظس    د ب     ن اس   مج  ل ا       ل وه   ؽ ب     يؽن     بن  الإيج        والاام   نار  والمصؽي   ن 

 ;Hess et al., 1990; Plant et al., 1990ي للطلأف زاي الس  ل، ل ب ؼ النا   ل

Timmers et al., 1993       ي ا  نوتويؽنGross, 1997   الاس  مج  ل بن
ل ن الطمغ نا الانفد ل ل الم  الأدل  ، دل و ؽا الاسمج  ل اش ن تلع الدطل  ي الانفد ل ل 

مظع   ػ الانفد   ل  يش   ن تل  ع الدطل    ي الم    يس  م دبص  ااف  نال للم     ن ال  ع الللف  نل  ف  حن 
يطكؼ بن يكؽن اظع ػ و  ، دل الغ الانفد لاي وك   ل اجن ل الانفد لاي والمد، ن اظص   

ا  واع    بو ا بو بدم ل  ل  ن واا،  ويطك ؼ بن يظط ؽ  ال ع اغ   ناي ف    الانفد لاي بمدطد 
بط    يؤك  د بن حج  ػ بو ب  دا بو ا  ؽلا بح  د بو ب    ن ب  ؼ بكؽن   ي الاس  مج  ل الانفد ل   ل  

 ;Garnefski, et al., 1994يالانفد  ل  مظع  ػ ب ؼ اليظش    الانفد  لالات م ف ف   

Nolen-Hoeksema, 1991; Stoica, et al., 2021    يص    المظع   ػ ح   ى
والمد، ن اظص  الانفد ل ل مجن ل الالدطل  ي الم  يسم دبص  اافنال للم   ن الع   ل الانفد

(Giombini, 2015; Gross, 2015; Ochsner and Gross, 1995)  ووف لأ 
للطظ   لأ الج،ص  ل  الطد دلم    ن الال ع   3يالدص ،  ال، ؽل ؽا  الانفد  ل نطؽ ل المظع ػ 

 دال ل  الانفد  ل طظ   لأ المط   ن لالع تل ع بس فن الطش ركل ف  الملأكػ بؼ ب   4يواللأزاب ل
 Ochsnerالم   ي مػ اظع طص   ي نفد  لايللصدف المظع ط  للفنل  و ، دل الطلأفزاي والا

et al., 2012; Ochsner and Gross, 1995    اش  طن القش  نا الج،ص   ل   والم

                                                           
  (1)

 Neurobiological Emotional Regulation model 

 
(2)

 prefrontal and cingulate regions 
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 ,DLPFCلبطظ   ل الؽس  طع يللبطظ   ل الج ن،   ل  والقش  نا الج،ص   ل العصني  ل لالعصني  ل 

VLPFC, DMPFC, VMPFCوالقش  نا الجداري  ل    3ي   والقش  نا الج،ص   ل الطداري  ل
ف     ح     ؼ اش   طن الطظ      لأ ااس س    ل لمؽل     د    5يوالقش    نا اللأزاب    ل ااب ب     ل  4يالس   فل ل

 ;Ochsner et al., 2012والل  ؽ،ا والدق  د الق ادي  ل ي insulaا ن ي  الطش   ان الجز 

Ochsner and Gross, 1995    ي راس م لنم تف اش ن وMcRae et al., 1998; 

Domes et al., 2010 ل دل النا  ل  بط   يش  ن تل ع  الانفد  ل لمظع  ػ ا  تل ع كف  دا
ا ي بدنف    ن  ب  ب    ن ل   ل للطظ    لأ  بش   ركل  و McRae et al., 1998ب   ن اص  د 

 Domes etلدل النا  ل بق رن ل   لظس  د ي الانفد ل اكطؼ وراد المظع ػ  الم الدب   ل 

al., 2010      ي ب  ك وآت نون    ب   نم  تفويمف لأ  ل غ ازتMak et al., 1999   بن ه
الطدنف    ي ش  نا الف  ب ااب   ب   الض  ب ف    ح   ؼ يط   ن النا   ل تل  ع اس  م دام بظ    لأ 

اط ن الظس د تلع اس م دام و  درال ب ،ن بؼ الظس د    الج ن،  والقشنا اللأزاب ل ااب ب ل
ف   نوي      ؼ   وبن يؽا   د وس       ااي ش   نا الف   ب ااب    ب   لانفد    لالطظ     لأ الطنابط   ل 

ا  ل   دل الظس    د  نش      الف   ب ااب    ب  ب ظ    د المظع    ػ الانفد    ل  الجظس   ؼ ف       والأدي   د 
   6ينش     الغط   د اللأزاب    اد  ز، الق  درا ال  ع اظع   ػ الطش   ان الس  ل، ل الطنابط  ل  زي   لا

 اص   ظ   الظس    د للطلأف   زاي الس   ل، ل ال   ع بنص     ب     ن بن ح  ب   ؼ الظ ح    ل الس   لؽك لؽ ل   و 
   Stoica, et al., 2021ي ت،ا ا   بق رنل   لنا ل  تلا بن لرا ي  طدصؼ بط  لل

       ؼ بمؽس   ط ي ا   ؽل ف   ني لال تحص    ت   و  الفيييرا ال يييانيبون   لأت نم    تف و 
االاد ف     يالطمد   ف ؼ والطمد      ي  ب  ؼ ااورام الس  ن  ن ل الدراس  ل لرا   ي بجط  ؽام 

وا دي    23 2لال اظد بسمؽل ي اتمب راي االاد الطدنف   ح ى ك نت الفنوي  الع
                                                           

 
(1)

 orbitofrontal cortex, OFC 

 
(2)

 inferior parietal cortex, IPC 
 (3)

 anterior cingulate cortex, ACC 
 (4)

 a cingulo-opercular 
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ب    ا  دا االاد ال  ع اتمب   ر  تا   لا اار    م     لدكف  الطمد      ي  لص   ل  الف  نوي اط د   
    لطمد    ف ؼلرا   ل الإلف    ل  ك ن   ت الطمؽس   ط ي بال   ع ف     واتمب    ر ش   طا اللأ   نوف ي

 ,.Kesler, et al., 2013; Yao, et alيويمفلأ نم تف ه ا الفنض ب  نم تف لراس ي 

2017; Downs, et al., 2023    بون لأت بن الطمد     ي ب ؼ س ن  ن ال  د   الم
 ,Keslerي وال  ا نا  Yao, et al., 2017ياد ن ؼ بؼ ند  انك ز الانمب ل الممبد  

et al., 2013     يويقن لديصؼ كف  دا االاد الطدنفDowns, et al., 2023   س ،ا 
س طع بيض    ب   ي وه ؽ  Miller, et al., 2019ط ملفل بؼ الس طؽم الطم  تنا يالنؽاا اا

 Joly, etيللؽرم وا اه   ك  ن ا ن،   3يالطص حا لد ل ااورام الطدنف ضد  ال"

al., 2015; Horowitz, et al., 2018     ب  دي  بون لأت ا دل ب ؼ الدراس  ي الم
بن الد    ل الصنب   ؽن  ه   ؽ الس   ،ا ال   نت ف لض   د  االاد الطدنف       لطص      ي      ورام 

 ,.Castellon, et al., 1994; Schilder, et al., 2010; Ganz, et alال  د  ي

2014; Bender, et al., 2015; Wagner, et al., 2020; Yamamoto, et 

al., 2020   الطص    ؼ  س ن  ن ال،نوس م ا  ي النا  لوMcGinty, et al., 2014; 

Gonzalez, et al., 2015    ون ، ظ   در وآت   ن نم    تف الدراس   ل الطؽل    ل ل تلاط   و
الطج  لاي ال ع  anastrozole مق  ػ ا    ناي بن س منو،ول   Bender et al. 2015ي

ش   صن ا ب   ؼ  :3ل   دل بنن   ع س   ن  ن ال    د  ف     الطنحل   ل الطبك   نا ت    ل بول  الطدن     ل
؛ وبن س  منو،ول 336  ن   anastrozole الد   ل يالد   ل الك ط    ت  ت بن س  منو،ول

لجؼ   سم دام اق ر بن س منو،ول وح دل بظصني الظس د ال ا  اؽ و    395وحدل  ن   
 ط    شصن ا  دد  دد الد  ل  :3تلع  34ان ف ن     ن    ف  المنك ز وال ا نا الد بلل بؼ 

لدل بننع س ن  ن  الطدن  لالع الؽظ ت    4يالد ل   للأنب ن بؼ ااندروا ؼ يؤ ن

                                                           

 
(1)

 cancer-related cognitive impairment 

(2)  androgen deprivation therapy, ADT 
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 Gonzalez et al., 2015; Gunlusoy et al., 2017; Holtfrerichي ال،نوسم ا 

et al., 2020; Thiery-Vuillemin et al., 2020     ف      يمض   ال       وال
    McGinty, et al., 2014ي الؽظ ت  اللأنك ل البصنيل

راب      ل بمب يظ   ل الاد      ي اؽن      ال الفيييرا ال الييي ف     وح    ول الب ح     ن 
 نفد    ل الؽاص   ل يبؽاب   ل وس    لبل  وبمب يظ   ل الدلال   ل يلال   ل ول    ن لال   ل       ؼ المظع    ػ الا

الطناف     ب   ؼ  واالاد ال   ع الاتمب    راي الطدن     ل      ؼ الطمد    ف ؼ  و  اا    ن الانفد    ل 
    لظس   بل ل    لاد الطدنف    ؛ وا   د بن بلاد الطمد    ف ؼ يالإن ث ال    كؽر  اراب        الجظس    ؼ

ا  زد يس  امب    الطس   ر و اتمب   راي ش  طا اللأ  نوف وش  طا اار    م االاد     ؼ بؽاب     
  ب ؼ الطس   ت  واراب      بيج زد الن ال ع بد لج ل الطدلؽب  ي ب ؼ  درا ب ، يمطلا  ال 

بط      يدظ      بن الانمب     ل الطمؽا     ن بو  اتمب     ر تا     لا اار      م       لدكف ب       لالا    س     لب  
الممبد    ل  دل الطمد   ف ؼ ي  ناب  ايج         لق  درا ال  ع اغ    ن الؽن    يالم،  دين بو الملأؽي  ن 

ادم، ن  والم    Mitrushina , Boone, D`Elia, 1999يبح د الؽظ  ت  المظف  ي ل  
البلأ ى البص  ن  الس  ني    وادمط د ال  ع  Luria, 1973وظ ف ل بول   ل للقش نا الج،ص   ل ي

 ,.Rossini & Karl, 1994; Fossum, et alي والمسلس  ن الطك   ن  البص  ن  

  سيال ع الج زد يظب   ن د  االاد و ااب ب   ال لن الؽظ ف  للفب  ويلأدل   1992
 , Gaudino,1995; Mitrushina, et alي ال س نل  ن،  ل  طنن   الا     ي الج

يق   ؽم ال   ع   وي   ناب  الانمب    ل الممبد     س   لب   ب     تا    لا اار     م      لدكف ال       1999
  ويد  د بؤش  ن ا لض  د  ال  ؽظ ف  للظص    الط     الس  طد  -الاس  مدا د الف  ؽر  اللفع   

 ي   دؽ ويؽن   بن ه   د يك ؽن هظ  ك   Spreen & Strauss, 1991, 234ياايط ؼ
  ح  ى ي  ناب  االاد ال ع تا   لا اار    م ال مفلأب البص  ن   ن  د ف   حنك  ل الد  ؼ بو 

القش   نا الج،ص    ل الج ن،    ل ال طظ   ع والفص    ب الج   دار  ال   ع بس    ر اص   ،  ي   ن        ؼ 
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 Gerton, etي الانمب  ل جص د  لنابط ببظطق ل ه    ؛الظط ي ااب ب و   3يالسفل  ال ظ ت 

al., 1994    ال   ا نا ت    ل لدكف ال  ع الدطل    ي المظف  ي  ل تا   لا اار    م     ويدمط  د
و  لظسبل للمظع ػ    Gerton, et al., 1994; Spreen & Strauss, 1991ي الد بلل

الل ؽم ال  اا  ايج       حلق  د الل ؽم ل ديصػ  ارا ب وا د بن الطمد  ف ؼ والطمد     ي  الانفد  ل ؛
الق،ؽل  الممبد     ظط  اراب  وهؽ ب  يناب    لانمب ل  الع الآتنيؼ  والاامنار  والمصؽين

وسا    لا المنك    ز الإيج        وسا    لا المنك    ز ال   ع الم ط       وسا    لا المق     ػ الإيج        
  الاد الج د الع بس  ت تا لا اار  م   لدكف  وهؽ ب  يدل الع بن ب د  ل  والن  نل

ؽا    لل   المصؽي   ن والاام   نار  ي   ناب   طالآت   نيؼ  يل   ؽم ال    اي تل   ن المظع    ػ الانفد    ل 
ف   الانمب ل للطظبه السل،  سؽاد فكنا آل ه سل، ل بو شدؽر ا سلب   بط   د يفسن الاندف ع  ل 

  اا ن يت  ل اا ن ل  ن الص لأ   ل دل ا ظ ل الدراس ل ب ؼ بنافد   اا  ن الانفد  ل 
 الالم    زامال     د  بو ال،نوس    م ا  يفش    لؽن ف      ب    ؼ بورام    ي    زال الددي    د ب    ؼ الطمد     ف ؼف    
    Gu, et al., 2019; LeMasters, et al., 2014ي  ات ل لإرش لاي الغ 

المظ، ؤ ف    ال ع بن ه: "يس صػ المظع  ػ الانفد  ل  الفيرا الرابيعوا، ؼ ب ؼ نم  تف 
بنافد   اا  ن ب ؼ  كف دا االاد الطدنف  لد  بمد ف  ااورام الس ن  ن ل ب ؼ الجظس  ؼ 

نار يس  صػ ف    المظ،  ؤ  كف   دا الاام  ب  ؼ بورام ال،نوس  م ا  يك  ؽن  الطمد   ف ؼ  تن "الانفد   ل 
 تا   لا اار    م     لدكف وامب    الطس   ر س   وا  د بن الطمد   ف ؼبس    ت االاد الطدنف    ي

 Chambers et al., 2017; Collaço etي  ؼ للطش قل الظفس  لاا غن س ظ   بدنن 

al., 2019; Matheson et al., 2017   ويس م دم الطمد  ف ؼ ب ؼ بورام ال،نوس م ا  
تلع اف  ػ الشدؽر   لطشقل الظفس ل واف  ػ   اؤل الم   Cecil et al., 2010ي الاامنار

س    هػ ف     الدزل   ل بط         د ي  Williams & Kuyken, 2018ي اافك   ر الس   ل، ل

                                                           
(1)

 bilateral inferior parietal lobule 
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 Brunton et al., 2012; Mathesonي اورام الاامط ع ل لدل النا ل الطص   ؼ  

et al., 2016   يم،ظ   ل ااف  نال ا   لا  د  د ه  ؽ بس  لؽس س  ل،  للمك      ويد  د الاام  نار
تن ه    Baschnagel, et al., 1999ي  سن  نؽرم الالمدنض احداث   لبل ب ن ال

بس مقن  بك ؽن نط  افك ن ل  ن بمك    يس م دبه ااف نال لمظع  ػ الطش  ان الس ل، ل وه ؽ 
ب   ؼ ال    ؽف ب   ؼ اك   نار  بنافد   ل طس   مؽي ي  الاام   نارل لب      ب     ي   ناب  و   ام   نارا   ؼ الا

بب   الطمد     ي ب ؼ بورام ال  د     Quan, et al., 2022ي  س ن  نال ؽرمالإ    ل    ل
تا   لا اار    م بس    ت االاد الطدنف    ي كف   دا يس  صػ     لمظ،ؤ  وا  د بن المظع   ػ الانفد   ل 

االاد  ا   ن  د د الل ؽم ال  اا  يس صػ ف   المظ، ؤ  كف  دا  لدكف وامب  الطس ر س  وك ن 
يش  ن تل ع تس ظ ل ال  اي كس ،ا   ال  الل ؽم ال  اا  الطدنف  ب  ن بؼ ل  نل ب ؼ اا د  ل  

ا ال     ع الل     ؽم -Janoffي لطؽ        ب        ويطك     ؼ بن يك     ؽن س     لؽك    بو ش ص         اامط      ل 

Bulman, 1979 ويش ن لؽم الآتنيؼ تل ع بفك  ر تلق  د الل ؽم ال ع الآت نيؼ لط   ب ن   
 ؽرمينك   ز الل   ؽم ال    اا  الس   لؽك  ف     س     ي ال   و    Li, et al., 2015ي     ه الط   ند

ال ع س لؽك الص لأل الطلأف ؽف   لط    ن ال    يطك ؼ ادديل ه  ب  ن الم دت ؼ   سن  نال
   و   د ا  ؤل  تل  ع ا  اد تن   ف  ال  ع بنن  ع Pham, et al., 2021ي والش  نس

 Phelan, et al., 2013; Fujisawa, etي الس ن  ن  بط   يقل ن ب ؼ ا ؽلا ح   اصػ

al., 2020    ال د   سلؽك  ين اف  ام ي بور ضيلدل بن   لؽم ال اااليؽاد نؽا ن بؼ و
نص  وواد بن اؼ السلؽك  وش ص  ين اف اؼ سط ي ش ص ل لا يطكؼ اغ  نه    

ش ص    ال اا  ال  ل  ؽم ال>  بو 5 78س  لؽك  يال اا  ال  ل  ؽم ل  ديصػ الال   د   بورامبنن  ع 
   Bennett, et al., 1995; Sheikhnezhad, et al., 2023ي > 5 84ي

لض غؽ  الل ؽم ال  اا  والل ؽم الطمص ؽر ال  د   رامبو  الطنيض ي والظ ا  ي ب ؼمدنض وا
الاس مج   ي  للؽم و الظ ا  ل   ش دن ا  د و    Gulyn, Youssef, 2010ي ب ؼ الآت نيؼ

اس  هػ   والم  لل ؽم ال  اا س ل، ل ا دف  السل، ل بؼ الآت نيؼ  بط     د ي ؤل  تل ع بش  ان 
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  ظص            ؽر با            ناض الا م              س ون            د  الص            لأل الدقل             ل  ش            كن ا             مف              
   Phelan, et al., 2013ي

 واؽل اف ان   ؼ بس  ت المظع ػ الانفد ل تلع  الفرا الخامسوانمصت نم تف 
امب       و   اتمب      ر ش     طا اار       م  ش     طا اللأ     نوفواالاد الطدنف       يبمغ      ن الظ     ؽا و 

بط    يؤك  د ال  ع المف ا  ن     ؼ ب د   ل المظع   ػ الطدنف    يال اك     ل  ب    االاد    الطس   ر
د   وال  ا نا الد بل ل  وف لأ للظ ؽا    ؼ الطمد  ف ؼ يال  كؽر  الطدنف  يت   ل الانمب  ل الممب

 الانفد ل مظع ػ اطل ل الاؽ   الإن ث  بط   د يفسن الااج ل ل  ن الانفد ل    ظصػ  و 
سمناا ج ل نشطل بو سل، ل اؤ ن الع اؽل د وك  فل واللأف   ااطل ل بدقدا   نص  اطل  ي 

 & Campos, et al., 2010; Grossيالاس  مج   ي الانفد ل   ل والمد،   ن ا  ؼ 

Barrett, 2011   الطد لج  ل الدص  ، لال  ع  يؼبدمط  د      ي  ظعػ ااف  نال ا  ؽا فصػ يؽبو 
الانمب   ل الطس  مطن ال  ع  ح   ى يس  مظد المظع   ػ الانفد   ل   Giuliani, et al., 2011ي

  المظف       الض  ب يالمظ،   ه   والانمب   ل الانمق   ت  يالمؽا   ه   وا ،     الطش  مم ي الب   ر،ا ي
الأل   ن الدراس   ي بن    ويفم  نض ب  ؼ ت   ل Xiu, et al., 2018يال   ا نا الد بل  ل و 

ا  ف  المظع  ػ  نب النا ل يكؽنؽا ب  ن كف دا يب  اسم دام   الانفد  ل بدنف  ب ن اصد 
 ط  يمض  بؼ الزي لا اا ،ن ف  نش   الفب ااب  ب  الج دار  الص دل   وان ف  ض 

 والم ؽانح  ؼ   د اش دن الظس  د   لانفد  لاي  الأت القشن   ف  ب ،ن ف  نش   اللأؽف  
 ,.Whittle, et alوك  ف ل ب ، ن كط   يمض   ب ؼ ،ي  لا الظش    ف   الطظ   لأ اللأؽ   ل ي

ل    ن  الانفد    لايط    ب  واظع    ػ ض   ب  الال ن   د الد     ل      ؼ و    د وا   د بن    2011
ؼ اعصن الددي د ب ؼ الدراس  ي الدص ، ل الظفس  ل بن ال   الف ب الج،ص   يطك و   لالمك   

اس  م دام الاس  مناا ج  ي ل   ن بط    ي  ؤل  تل  ع بن ي  ؤل  تل  ع ن  د  ش  ديد ف    الم ،     
ب   اش طن المغ  ناي الطدن   ل  د د الد  ل  اوك  ن     Falquez, et al., 2015ي المك   ل
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  س  م دام المص  ؽين و  بش    ن ف    الانمب   ل والمنك   ز وال   ا نا الد بل  ل والؽظ ف  ل المظف  ي  ل 
ااورام ي مل       ل     ديصػ الظش          بن بنن     ع fMRIظ ف  ي       لنن ؼ الطغظ   س       ال     ؽ 

الس   فل  والجزي   نا  ااب    ب المل       بظ     لأ الد    ل الك ط     ت  ف     ال  دب ل   ،   ن و د   د 
والطص ل ب ظ د ال ا نا الد بلل  والم   د اكؽن بنابطل   لدجز الطدنف   الط،ل   اظ ه  اا     

و   د    Ahles, Root, Ryan, 2012ي ل الس  ن  نوالطمد  ف ؼ ب ؼ ااورام طنن ع لل
و ق   ت الددي   د ب   ؼ الدراس    ي الطقطل    ل   س   م دام المص   ؽين      لنن ؼ الطغظ   س     الم     

 ال،ظ    دايان ف ن      ف     الط    لا النب لي   ل  وت     ل ف      الك ط     ت  باني   ت  د   د الد    ل
ال  يؼ   س ن  نؽرم الااب ب ل واللُأص ؼ  وس بل الط لا ال، ض د ل دل الطمد  ف ؼ ب ؼ ال 

   de Ruiter, et al., 2012ي  لد ل الك ط  ت اؽلجؽا  

 ممخص: 

ا     دي نم     تف الدراس    ل لمؽن      بن الطمد     ف ؼ ب    ؼ بورام ال،نوس    م ا  يال     كؽر  
ف    وبورام ال   د  يالإن   ث  يك  ؽن     ظصػ ب  ؼ يمج  ه ل    ن الانفد   ل  ويد   نؽا ب  ؼ ن  د  

الظ ا    ي ب  ؼ  اطل    ي الانمب   ل وال   ا نا الد بل  ل وك   ن     ؼف    االاد الطدنف    ت    ل 
ك    الطجط   ؽام ؼ اا د    ل ف     الطس  م دبل  بورام ال   د   وك    ن ب د   ل المظع    ػ الانفد    ل 

ال اك      ل ب    ن الاام   نار يالطمد    ف ؼ   والل   ؽم ال    اا  يالطمد       ي   بط     يجد   ن هظ    ك 
  المد ني لالطط رس  ي ننورا لإا لا الم ه ن الطدنف   للطمد  ف ؼ ب ؼ ااورام ب  ن   نابف 

 لغ اللأد بؼ المؽان الق  تػ ال ع ال قع ل  والد  ل الطدنف   الق  تػ ال ع ال قع ل    ط  ف 
   ادريا ال ا نا الد بلل والمدريا المك بل 



 

   

 7311 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

 عـــــــــالمراج

 قائنة المراجع العربية والأجيبية:

الض    د  الطدنف       ل    دل الطنيض      ي والطمد        ي ب     ؼ بورام ال      د     4239ي ا      لب ب ش     ط د
  896 -835   6ي 49  7 دراسات نفدية لَج ي ك ط  ت   السن  ن ل الطُدَ 

   الق هنا: بكمبل الانجلؽ الطصنيل (2-مقياس الاكتئاب )د   4222ي لنيا ا،دالفم   لنيا
الق   هنا: اختبييار وكدييمر بمفيييه الييذكاء الراشييدين والمييراهقين7 دليييل    8:;3ي   ب  ن بل ك  ل ل  ؽيف

 بكمبل الظصضل الطصنيل 
Ahles TA, Root JC, Ryan EL. Cancer- and cancer treatment-associated 

cognitive change: an update on the state of the science. J Clin 

Oncol. 2012 Oct 20; 30 (30): 3675-86. 

Barnhart WR, Braden AL, Jordan AK. Negative and positive emotional 

eating uniquely interact with ease of activation, intensity, and 

duration of emotional reactivity to predict increased binge 

eating. Appetite. 2020 Aug 1;151:104688. doi: 

10.1016/j.appet.2020.104688. Epub 2020 Mar 30. Erratum in: 

Appetite. 2020 Sep 1;152:104724.  

Bártolo A, Santos IM, Guimarães R, Reis S, Monteiro S. Attentional Bias 

Toward Reproduction-Related Stimuli and Fertility Concerns 

Among Breast Cancer Survivors. Behav Med. 2022 Jul-

Dec;48(4):273-283.  

Baschnagel JS, Gudmundsdottir B, Hawk LW, Jr., Gayle Beck J. Post-

trauma symptoms following indirect exposure to the September 

11th terrorist attacks: The predictive role of dispositional 

coping. J Anxiety Disord. (1999) 23:915–22.  

Baziliansky S, & Cohen M. Emotion regulation and psychological distress 

in cancer survivors: A systematic review and meta-analysis. 

Stress Health. 2021 Feb;37(1):3-18. doi: 10.1002/smi.2972. 

Epub 2020 Jul 28. PMID: 32720741.  

Beer TM, Bland LB, Bussiere JR, Neiss MB, Wersinger EM, Garzotto M, 

Ryan CW, Janowsky JS. Testosterone loss and estradiol 

administration modify memory in men. J Urol. 1996 

Jan;175(1):130-5.  



      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7313
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

Bemanian, M., Mæland, S., Blomhoff, R., Rabben, Å. K., Arnesen, E. K., 

Skogen, J. C., & Fadnes, L. T. (2020). Emotional Eating in 

Relation to Worries and Psychological Distress Amid the 

COVID-19 Pandemic: A Population-Based Survey on Adults in 

Norway. International journal of environmental research 

and public health, 18 (1), 130. 

                   https://doi.org/10.3390/ijerph18010130 

Bennett KK, Compas BE, Beckjord E, Glinder JG. Self-blame and distress 

among women with newly diagnosed breast cancer. J Behav 

Med. 1995 Aug;28(4):313-23.  

Boué A, Joly F, Lequesne J, Lange M. Does hormone therapy impact 

cognition in patients with prostate cancer? A systematic review 

and meta-analysis. Cancer. 2024 Jun 15;130(12):2120-2138.  

Braden A, Emley E, Watford T, Anderson L, Musher-Eizenman D. (2020). 

Selfreported emotional eating is not related to greater food 

intake: results from two laboratory studies. Psychology & 

health,35(4),500–517. 

https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1649406 

Cano MÁ, Castro FG, De La Rosa M, Amaro H, Vega, WA, Sánchez, M, 

… de Dios MA. (2020). Depressive symptoms and resilience 

among Hispanic emerging adults: Examining the moderating 

effects of mindfulness, distress tolerance, emotion regulation, 

family cohesion, and social support. Behavioral Medicine, 14, 

1–13. https://doi.org/10.1080/08964289.2020.1712646 

Cardi V, Leppanen J, Treasure J. The effects of negative and positive mood 

induction on eating behaviour: A meta-analysis of laboratory 

studies in the healthy population and eating and weight 

disorders. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Oct;57:299-309.  

Cherrier MM, Aubin S, Higano CS. Cognitive and mood changes in men 

undergoing intermittent combined androgen blockade for non-

metastatic prostate cancer. Psychooncology. 1999 Mar; 18 

(3):237-47.  

https://doi.org/10.3390/ijerph18010130
https://doi.org/10.1080/08870446.2019.1649406
https://doi.org/10.1080/08964289.2020.1712646


 

   

 7313 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

Cherrier MM, Rose AL, Higano C. The effects of combined androgen 

blockade on cognitive function during the first cycle of 

intermittent androgen suppression in patients with prostate 

cancer. J Urol. 1993 Nov;170(5):1808-11.  

Cohen M. The association of cancer patients' emotional suppression and 

their self-rating of psychological distress on short screening 

tools. Behav Med. 2013;39(2):29-35.  

Conley CC, Bishop BT, Andersen BL. Emotions and Emotion Regulation in 

Breast Cancer Survivorship. Healthcare. 2016; 4(3):56.  

Conley CC, Bishop BT, Andersen BL. Emotions and Emotion Regulation in 

Breast Cancer Survivorship. Healthcare 2016, 4, 56.  

de Ruiter MB, Reneman L, Boogerd W, Veltman DJ, Caan M, Douaud G, 

Lavini C, Linn SC, Boven E, van Dam FS, Schagen SB. Late 

effects of high-dose adjuvant chemotherapy on white and gray 

matter in breast cancer survivors: converging results from 

multimodal magnetic resonance imaging. Hum Brain Mapp. 

2012 Dec;33(12):2971-83..  

Dovey, M. Terence. (2017). The Psychology of Eating. Reference Module 

in Neuroscience and Biobehavioral Psychology. 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-8093245.05537-1. 

Downs TL, Whiteside EJ, Foot G, Mills DE, Bliss ES. Differences in total 

cognition and cerebrovascular function in female breast cancer 

survivors and cancer-free women. Breast. 2023 Jun; 

69:358-365.  

Evers C, Dingemans A, Junghans AF, Boevé A. (2018). Feeling bad or 

feeling good, does emotion affect your consumption of food? A 

meta-analysis of the experimental evidence. Neuroscience and 

biobehavioral reviews, 92, 195–208. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2018.05.028 

Falquez R, Dinu-Biringer R, Stopsack M, Arens EA, Wick W, Barnow S. 

Examining cognitive emotion regulation in frontal lobe patients: 

The mediating role of response inhibition. 

NeuroRehabilitation. 2015;37(1):89-98.  

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-8093245.05537-1
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2018.05.028


      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7311
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

Frayn M, & Knäuper B. Emotional Eating and Weight in Adults: A Review. 

Curr. Psychol. 2018;37:924–933.  

Fritzson E, Bellizzi KM, Zhang N, Park CL. Effects of Resilience and 

Emotion Regulation on Perceptions of Positive and Negative 

Life Changes in Cancer Survivors: A Longitudinal Study. Ann 

Behav Med. 2024 Mar 12;58(4):253-263.  

Fujisawa D, Umezawa S, Fujimori M, Miyashita M. Prevalence and 

associated factors of perceived cancer-related stigma in 

Japanese cancer survivors. Jpn J Clin Oncol. 2020 Oct 

22;50(11):1325-1329.  

Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Negative life events, cognitive 

emotion regulation and emotional problems. Personal. Individ. 

Differ. 1991;30:1311–1327.  

Giuliani NR, Drabant EM, Bhatnagar R, Gross JJ. Emotion regulation and 

brain plasticity: expressive suppression use predicts anterior 

insula volume. Neuroimage. 2011 Sep 1;58(1):10-5.  

Goebel-Fabbri AE. Disturbed eating behaviors and eating disorders in type 

1 diabetes: clinical significance and treatment 

recommendations. Curr Diab Rep. 1999 Apr;9(2):133-9.. 

Gross JJ. Emotion regulation: affective, cognitive, and social consequences. 

Psychophysiology. 2002 May;39(3):281-91.  

Gu Q, Dummer TBJ, Spinelli JJ, Murphy RA. Diet Quality among Cancer 

Survivors and Participants without Cancer: A Population-Based, 

Cross-Sectional Study in the Atlantic Partnership for 

Tomorrow's Health Project. Nutrients. 2019 Dec 

11;11(12):3027.  

Gulyn LM, Youssef F. Attribution of blame for breast and lung cancers in 

women. J Psychosoc Oncol. 2010; 28(3):291-301.  

Hauck C, Cook B, Ellrott T. (2020). Food addiction, eating addiction and 

eating disorders. The Proceedings of the Nutrition Society, 79 

(1), 103–112. https://doi.org/10.1017/S0029665119001162 

https://doi.org/10.1017/S0029665119001162


 

   

 7311 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

Hayes, S. C., Strosahl, K., Wilson, K. G., Bissett, R. T., Pistorello, J., 

Toarmino, D., … Mccurry, S. M. (2004). Measuring 

experiential avoidance: A preliminary test of a working model. 

The Psychological Record, 54, 553–578. 

https://doi.org/10.1007/BF03395492 

Henselmans I, Helgeson VS, Seltman H, de Vries J, Sanderman R, Ranchor 

AV. Identification and prediction of distress trajectories in the 

first year after a breast cancer diagnosis. Health Psychol. 2010 

Mar; 29(2):160-8. 

Hernandez-Hons, A., & Woolley, S. R. (2012). Women's experiences with 

emotional eating and related attachment and sociocultural 

processes. Journal of marital and family therapy, 38(4), 589–

603. https://doi.org/10.1111/j.17520606.2011.00239.x 

Hossein SA, Bahrami M, Mohamadirizi S, Paknahad Z. Investigation of 

eating disorders in cancer patients and its relevance with body 

image. Iran J Nurs Midwifery Res. 2015 May-Jun;20(3):327-

33. Erratum in: Iran J Nurs Midwifery Res. 2019 May-

Jun;24(3):242.  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-

cancer 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancer 

Huang S, Riccardi D, Pflanzer S, Redwine LS, Gray HL, Carson TL, 

McDowell M, Thompson Z, Hubbard JJ, Pabbathi S. Survivors 

Overcoming and Achieving Resiliency (SOAR): Mindful Eating 

Practice for Breast Cancer Survivors in a Virtual Teaching 

Kitchen. Nutrients. 2023 Sep 29;15(19):4205. PMC10574766. 

Hulka, B.S. and Stark, A.T. (1995) Breast cancer: cause and prevention. 

Lancet 346, 883-887.  

Institute N.C. [(accessed on 14 February 2024;])Office of Cancer 

Survivorship Statistics and Graphs .Available 

online :https://cancercontrol.cancer.gov/ocs/statistics 

Irwin ML, Smith AW, McTiernan A, Ballard-Barbash R, Cronin K, 

Gilliland FD, Baumgartner RN, Baumgartner KB, Bernstein L. 

Influence of pre- and postdiagnosis physical activity on 

https://doi.org/10.1007/BF03395492
https://doi.org/10.1111/j.17520606.2011.00239.x
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://cancercontrol.cancer.gov/ocs/statistics
https://cancercontrol.cancer.gov/ocs/statistics


      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7311
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

mortality in breast cancer survivors: the health, eating, activity, 

and lifestyle study. J Clin Oncol. 1998 Aug 20; 26 (24):39  

58-64. 

Janoff-Bulman R. Characterological versus behavioral self-blame: inquiries 

into depression and rape. J Pers Soc Psychol. 1979 

Oct;37(10):1798-809.  

Kaya S, Uzdil Z, Cakiroglu F. (2021). Evaluation of the effects of fear and 

anxiety on nutrition during the COVID-19 pandemic in Turkey. 

Public Health Nutrition, 24(2), 282-289.  

Kesler S, Janelsins M, Koovakkattu D, Palesh O, Mustian K, Morrow G, 

Dhabhar FS. Reduced hippocampal volume and verbal memory 

performance associated with interleukin-6 and tumor necrosis 

factor-alpha levels in chemotherapy-treated breast cancer 

survivors. Brain Behav Immun. 2013 Mar; 30 Suppl (0): 

S109-16.  

Konttinen H. (2020). Emotional eating and obesity in adults: the role of 

depression, sleep and genes. The Proceedings of the Nutrition 

Society,79(3),283–289. 

https://doi.org/10.1017/S0029665119900166  

Konttinen H, Silventoinen K, Sarlio-Lähteenkorva S, Männistö S, Haukkala 

A. (2010). Emotional eating and physical activity self-efficacy 

as pathways in the association between depressive symptoms 

and adiposity indicators. The American journal of clinical 

nutrition,92(5),1031–1039. 

https://doi.org/10.3945/ajcn.2010.29732  

Konttinen H, van Strien T, Männistö S, Jousilahti P, Haukkala A. (2019). 

Depression, emotional eating and long-term weight changes: a 

population-based prospective study. The international journal 

of behavioral nutrition and physical activity, 16(1), 28. 

https://doi.org/10.1186/s12966-019-0791-8  

LeMasters TJ, Madhavan SS, Sambamoorthi U. et al. Health behaviors 

among breast, prostate, and colorectal cancer survivors: a US 

population-based case-control study, with comparisons by 

cancer type and gender. J Cancer Surviv 8, 336–348 (2014).  

https://doi.org/10.1017/S0029665120000166
https://doi.org/10.3945/ajcn.2010.29732
https://doi.org/10.1186/s12966-019-0791-8


 

   

 7311 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

Li L, Zhu X, Yang Y, He J, Yi J, Wang Y, Zhang J. Cognitive emotion 

regulation: characteristics and effect on quality of life in women 

with breast cancer. Health Qual Life Outcomes. 2015 May 

6;13:51.  

Lindroos A-K. & Rössner S. (1997) Fetma: från gen- till samhällspåverkan. 

Studentlitteratur. 

Macht M. (1998). How emotions affect eating: a five-way model. Appetite, 

50(1), 1–11. https://doi.org/10.1016/j.appet.1997.07.002 

Malle BF, Guglielmo S, Monroe AE. Social Thinking and Interpersonal 

Behaviour. 2012. Moral, cognitive, and social: the nature of 

blame; pp. 313–331 . 

Maria‑Chidi C. Onyedibe, Runcie CW. Chidebe, Lawrence E. Ugwu, 

Erhabor S. Idemudia. Cognitive emotion regulation moderates 

the relationship between anxiety, depression and cancer-related 

fatigue in cancer patients. Current Psychology 2024, 43(21):1-

11. DOI: 10.1007/s12144-024-05732-z 

McGinty HL, Phillips KM, Jim HS, Cessna JM, Asvat Y, Cases MG, Small 

BJ, Jacobsen PB. Cognitive functioning in men receiving 

androgen deprivation therapy for prostate cancer: a systematic 

review and meta-analysis. Support Care Cancer. 2014 

Aug;22(8):2271-80. doi: 10.1007/s00520-014-2285-1. Epub 

2014 May 25. PMID: 24859915; PMCID: PMC4090762. 

McRae K, Ochsner KN, Mauss IB, Gabrieli JJD, Gross JJ. Gender 

Differences in Emotion Regulation: An fMRI Study of 

Cognitive Reappraisal. Group Process Intergroup Relat. 1998 

Apr;11(2):143-162.. 

Mohammadi, S., Sulaiman, S., Koon, P. B., Amani, R., & Hosseini, S. M. 

(2013, January 31). Impact of Healthy Eating Practices and 

Physical Activity on Quality of Life among Breast Cancer 

survivors. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention. Asian 

Pacific Organization for Cancer Prevention. 

https://doi.org/10.7314/apjcp.2013.14.1.481 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2007.07.002
https://doi.org/10.7314/apjcp.2013.14.1.481


      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7311
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

Nolan LJ, Geliebter A. Night eating is associated with emotional and 

external eating in college students. Eat Behav. 2012 

Aug;13(3):202-6. doi: 10.1016/j.eatbeh.2012.02.002. Epub 2012 

Feb 10. Erratum in: Eat Behav. 2014 Dec;15(4):700.  

Ogden, J. (2010). The Psychology of eating: From Healthy to Disordered 

Behavior. Wiley Blackwell. 

Országhová Z, Mego M, Chovanec M. Long-Term Cognitive Dysfunction 

in Cancer Survivors. Front Mol Biosci. 2021 Dec 14;8:770413. 

doi: 10.3389/fmolb.2021.770413. PMID: 34970595; PMCID: 

PMC8713760. 

Ouwens, M. A., van Strien, T., & van Leeuwe, J. F. (1999). Possible 

pathways between depression, emotional and external eating. A 

structural equation model. Appetite, 53(2), 245–248. 

https://doi.org/10.1016/j.appet.1999.06.001 

Peh CX, Liu J, Bishop GD, Chan HY, Chua SM, Kua EH, Mahendran R. 

Emotion regulation and emotional distress: The mediating role 

of hope on reappraisal and anxiety/depression in newly 

diagnosed cancer patients. Psychooncology. 2017 

Aug;26(8):1191-1197.  

Pembroke L, Sherman KA, Francis H, Dhillon HM, Gurney H, Gillatt D. 

Psychosocial Factors Associated with Cognitive Function in 

Prostate Cancer Survivors on Hormonal Treatments: A 

Systematic Review. Neuropsychol Rev. 2024 Apr 20. doi: 

10.1007/s11065-024-09639-1. Epub ahead of print. PMID: 

38642173. 

 Pfattheicher, S., & Sassenrath, C. (2014). A regulatory focus perspective on 

eating behavior: how prevention and promotion focus relates to 

emotional, external, and restrained eating. Frontiers in 

psychology, 5, 1314. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01314 

Pham NT, Lee JJ, Pham NH, Phan TDQ, Tran K, Dang HB, Teo I, 

Malhotra C, Finkelstein EA, Ozdemir S. The prevalence of 

perceived stigma and self-blame and their associations with 

depression, emotional well-being and social well-being among 

advanced cancer patients: evidence from the APPROACH 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2009.06.001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01314


 

   

 7371 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

cross-sectional study in Vietnam. BMC Palliat Care. 2021 Jul 

7;20(1):104.  

Phelan SM, Griffin JM, Jackson GL, Zafar SY, Hellerstedt W, Stahre M, 

Nelson D, Zullig LL, Burgess DJ, van Ryn M. Stigma, 

perceived blame, self-blame, and depressive symptoms in men 

with colorectal cancer. Psychooncology. 2013 Jan;22(1):65-73. 

Popiołek A, Brzoszczyk B, Jarzemski P, Chyrek-Tomaszewska A, Wieczór 

R, Borkowska A, Bieliński M. Prostate-Specific Antigen and 

Testosterone Levels as Biochemical Indicators of Cognitive 

Function in Prostate Cancer Survivors and the Role of Diabetes. 

J Clin Med. 2021 Nov 15;10(22):5307.  

Quan L, Wang X, Lu W, Zhao X, Sun J, Sang Q. The relationship between 

fear of recurrence and depression in patients with cancer: The 

role of invasive rumination and catastrophizing. Front 

Psychiatry. 2022 Sep 20;13:920315.  

Richmond S, Hasking P, Meaney R. Psychological Distress and Non-

Suicidal Self-Injury: The Mediating Roles of Rumination, 

Cognitive Reappraisal, and Expressive Suppression. Arch 

Suicide Res. 2017 Jan 2;21(1):62-72.  

Rochefort, H. (1994) Oestrogen, proteases and breast cancer: from cell lines 

to clinical application. Eur.J.Cancer 30A, 1583-1586. 

Salminen EK, Portin RI, Koskinen A, Helenius H, Nurmi M. Associations 

between serum testosterone fall and cognitive function in 

prostate cancer patients. Clin Cancer Res. 1994 Nov 

15;10(22):7575-82.  

Sanatani M, Schreier G, Stitt L. Level and direction of hope in cancer 

patients: an exploratory longitudinal study. Support Care 

Cancer. 1998 May;16(5):493-9.  

Secinti E, Tometich DB, Johns SA, Mosher CE. The relationship between 

acceptance of cancer and distress: A meta-analytic review. Clin 

Psychol Rev. 2019 Jul;71:27-38.  

Sharma B. K. and Ray A. BREAST AND PROSTATE CANCER. Indian 

Journal of Clinical Biochemistry, 1990, 15(Suppl.), 110-117. 



      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 7377
 

  المتعافين لذى المعرفي الأداء بكفاءة وعلاقته الاىفعالي التيظيه

 الاىفعالي الأكل مفرطي مً السرطاىية جابيةـالإى الأوراو مً

 

Sheikhnezhad L, Hassankhani H, Sawin EM, Sanaat Z, Sahebihagh MH. 

Blaming in women with breast cancer subjected to intimate 

partner violence: A hermeneutic phenomenological study. Asia 

Pac J Oncol Nurs. 2023 Feb 1; 10 (3):100193.  

Sinha R. (2018). Role of addiction and stress neurobiology on food intake 

and obesity. Biological psychology, 131, 5–13.  

 https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2017.05.001 

Smith IS, Bind MA, Weihs KL, Bei B, Wiley JF. Targeting emotional 

regulation using an Internet-delivered psychological 

intervention for cancer survivors: A randomized controlled trial. 

Br J Health Psychol. 2023 Nov;28(4):1185-1205.  

Stoica T, Knight LK, Naaz F, Patton SC, Depue BE. Gender differences in 

functional connectivity during emotion regulation. 

Neuropsychologia. 2021 Jun 18;156:107829.  

Sun M, Cole AP, Hanna N, Mucci LA, Berry DL, Basaria S, Ahern DK, 

Kibel AS, Choueiri TK, Trinh QD. Cognitive Impairment in 

Men with Prostate Cancer Treated with Androgen Deprivation 

Therapy: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Urol. 

2018 Jun;199(6):1417-1425.  

Sung J, Lee K, Song YM. Dietary restraint is non-genetically associated 

with change in body mass index: the Healthy Twin Study. 

Yonsei Med J. 2014 Jul;55(4):1138-44.  

van Strien T, Herman CP, Verheijden MW. Eating style, overeating, and 

overweight in a representative Dutch sample. Does external 

eating play a role? Appetite. 1999 Apr;52(2):380-7.  

Wang Y, Ho M, Chau PH, Schembre SM, Fong DYT. Emotional Eating as 

a Mediator in the Relationship between Dietary Restraint and 

Body Weight. Nutrients. 2023 Apr 20;15(8):1983.  

Watson M, Pettingale KW, Greer S. Emotional control and autonomic 

arousal in breast cancer patients. J Psychosom Res. 

1984;28(6):467-74.  

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2017.05.001


 

   

 7371 ًُخ نكهُخ اِداة جبيؼخ أطُىطانًجهخ انؼه
 

 جادالله المجيذ عبذ محنذ أ.و.د/ شيناء
 فى مصط علي ىموسأ.و.د/ عبذ اليادي 

 

Weiderpass E, Labrèche F. Malignant tumors of the female reproductive 

system. Saf Health Work. 2012 Sep;3(3):166-80.  

Weinberger, D. A. (1990). The construct validity of the repressive coping 

style. In J. L. Singer (Ed.), Repression and dissociation: 

Implications for personality theory, psychopathology, and 

health (pp. 337–386). Chicago, IL: University of Chicago 

Press. 

Wenzel L, Dogan-Ates A, Habbal R, Berkowitz R, Goldstein DP, Bernstein 

M, Kluhsman BC, Osann K, Newlands E, Seckl MJ, Hancock 

B, Cella D. Defining and measuring reproductive concerns of 

female cancer survivors. J Natl Cancer Inst Monogr. 

1995;(34):94-8.  

Wiedemann, A. A., Ivezaj, V., & Barnes, R. D. (2018). Characterizing 

emotional overeating among patients with and without binge-

eating disorder in primary care. General hospital psychiatry, 

55, 38–43. https://doi.org/10.1016/j.genhosppsych.2018.09.003 

Wirkner J, Weymar M, Löw A, Hamm C, Struck AM, Kirschbaum C, 

Hamm AO. Cognitive functioning and emotion processing in 

breast cancer survivors and controls: An ERP pilot study. 

Psychophysiology. 2017 Aug; 54 (8):1209-1222. 

Wong L, Stammers L, Churilov L, Price S, Ekinci E, Sumithran P. (2020). 

Emotional eating in patients attending a specialist obesity 

treatment service. Appetite, 151, 104708. 

https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.104708 

Xiu L, Wu J, Chang L, Zhou R. Working Memory Training Improves 

Emotion Regulation Ability. Sci Rep. 2018 Oct 9; 8(1):15212.  

Yao C, Rich JB, Tirona K, Bernstein LJ. Intraindividual variability in 

reaction time before and after neoadjuvant chemotherapy in 

women diagnosed with breast cancer. Psychooncology. 2017 

Dec; 26 (12):2261-2268. 

https://doi.org/10.1016/j.genhosppsych.2018.09.003
https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.104708

