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ةمعطلاا مولعو ةيذغتلا  

 
يركسلا ضرم- ة-اصملا براجتلا نا2$ف 0ع ل-لإا ب(لح %$ثأت  
 

  يواسو! حلاص دن!
  ة3دوعسلا ةGHIعلا ةFلمملا ،ةمركملا ةكم ،يرقلا ما ةعماج ،ةمعطلأا مولعو ة3ذغتلا مسق

 

 :,+*رعلا صخلملا
@? مهاـــــــس: دق ةلاعف داوم 0ع ل-لإا ب(لح يوتح"

A ـــــــسحتCD@ لاا ة(لاعفFلوـــــــسCD@ ىوتـــــــسم ل(لقتو 
 ىوتـــــــسم 0ع ل-لإا ب(لح نم ةفلتخم تاعرج لوانت رثا م(يقت Rإ ةـــــــساردلا تفده .مدلا ركـــــــس
 Rإ ءاــــــــــــــض(بلا ناcdفلا روكذ نم نوثلاثو ةتــــــــــــــس م(ــــــــــــــسقت مت .براجتلا تاناويح ىدل مدلا ركــــــــــــــس
 ةـعومجملا نقح مت .)30=ن( يركـــــــــــــــسلاـ- ةـ-اــــــــــــــــصم ةـ(ناـثلاو )6=ن( ةـ(ع(بط Rولأا ،ناـتعومجم
 مدلا ركــــس مهيدل نيذلا ناcdفلا ف({ــــصت متو .)مجك|جم CD@ )50ــــسوتوزوتcwxــــسلا- ا(نوتuvب ة(ناثلا
 تــــــس Rإ ناcdفلا عيمج م(ــــــسقت مت .يركــــــسلا- نوباــــــصم مهنأ 0ع cwل(ــــــس�د |مغلم 250 نم ��cأ
 ة(ع(بط ةط-اـــض ةعومجم Rولاا ،ة(ـــسا(قلا ة�جولا اهع(مج تلوانت )6=ن( ةvواـــس�م تاعومجم
 20 تلوانتو يركـــسلا- ة-اـــصم ةط-اـــض ةعومجم ة(ناثلا ،ا(موي رطقم ءام مجك|لم 20 تلوانتو
 ،ا(موي ل-إ ب(لح مجك|لم 20 تلوانتو يركــــــــــــــسلا- ة-اــــــــــــــصم ةثلاثلا ،ا(موي رطقم ءام مجك|لم
 يركــــــسلا- ة-اــــــصم ةــــــسماخلا ،ا(موي ل-إ ب(لح مجك|لم 25 تلوانتو يركــــــسلا- ة-اــــــصم هع-ارلا

 ا(موي ل-إ ب(لح تلوانتو يركـــــسلا- ة-اـــــصم ةـــــسداـــــسلا ،ا(موي ل-إ ب(لح مجك|لم 30 تلوانتو
@? ب(لحلا تاعرج ءاطعإ مت .ة�غرلا بـــــــــسح

A ط نع ا(موي ةدحاو ةعرج ةروـــــــــصuvمفلا نقحلا ق 
 تاـم�vناو مدـلا نوهدو مدـلا ركـــــــــــــــس نم لـ� ريدـقتو ،مدـلا تاـنيع عمج مت ،اـموي 28 دـع-  .يدـعم
@? @CDجوك(لجلا ةـ(م� ريدـقت اــــــــــــــــض"أ متو ،�0Aلا @CDتو�cلاو اـvرويلاو دـ��لا

A ةـ(م� باــــــــــــــــسح متو دـ��لا 
@? ظوحلم نـــــــــــــــسحت ثودـح جئاـتنلا ترهظا .اـ(عوبـــــــــــــــسأ نزولا ساـ(ق متو ةـلواـنتملا ماـعطلا

A نزو 
 مجك|لم 30 لوانت دنع ةداvز لــــــضفأ تنا� ث(ح ةعرجلا تداز امل� ءاذغلا ة(م� ةداvزو مــــــسجلا
 ب(لح نم ة(لاع تاعرج لوانت دنع ظوحلم ل ـــــــش� مدلا ركـــــــس نـــــــسحت اـــــــض"أ ،ل-لإا ب(لح نم
@? نـــــــسحت ثدحو مدلا نوهد ت{ـــــــسحت اـــــــض"أو ل-لإا

A نا�vجوك(لجو تامCD@ نا ةـــــــصلاخلا .د��لا 
@? مهاـــــس ل-لإا ب(لح نم ةلدتعم تاعرج لوانت

A ـــــسحتCD@ ناو مدلا نوهدو ركـــــس ىوتـــــسم�vتام 
 .ركسلا ءادلا- ة-اصملا ناcdفلا دنع د��لا
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:يلا داهشتسلاا  

 لبلإا بيلح ريثأت :۲۰۲٤ ،يواسوه

 ضربم ةباصلما براجتلا نارئف ىلع

 ،يلزنلما داصتقلاا ةلجم .يركسلا

 ددعلا( ۳٤ دلجلما ،ةيفونلما ةعماج

  ۱۹٦-۱۸٥ نم تاحفصلا )عبارلا

٢٠٢٣ وينوي ٢ :ملاتسلاا خيرات :  

٢٠٢٣ ،ربمتبس ١٩ :لوبقلا خيرات :  

٢٠٢٤ ربوتكا ١ :رشنلا خيرات  

  يركسلا ضرم ،براجتلا ناcdف  ،ل-لإا ب(لح :ةفشا�لا تامل�لا
 

 
 ثحبلا ةلكشمو ةمدقم
 ىلع راشتنلاا ةعساولاو ةنمزلما ضارملأا نم يركسلا ضرم دعي

 ينباصلما دادعت غلب دقف رمتسم ديازت يف وهو ملاعلا لود ىوتسم

  WHO )1( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تاءاصحإ بسح ضرلما اذهب

 يأ صخش نويلم ۱۷۱ يلاوح نأ  )2( اهارجأ يتلا ةساردلاو

 ،ينسنلجا نم ةيرمعلا تائفلا لكل ملاعلا ناكس دادعت نم ۲,۸%
 يأ صخش نويلم ۳٦٦ ىلإ لصيل ددعلا اذه دادزي نأ عقوتلما نمو

 قرشلا لثم ةيمانلا لودلا يف ةصاخبو )۲۰۳۰( ماع يف %٤.٤
 يف دارفلأا ينب ضرلما راشتنا دادزي ثيح دنهلاو ايقيرفأو طسولأا

  لدعبم دادزي يركسلا  ضرم نأ )3( ركذ دقو ةنس٦٤ – ٤٥ نس
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۲۰۲٤ يواسوه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
١٩٦-١٨٥ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا \م ،موZلا XY0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 قوفي وهو ماع لك صخش ينيلام٦ ىلإ لصي يونس

 ۳٫۲ ةافو يف ربكلأا ببسلما هرابتعا يف زديلإا ضرم

 .ًايونس صخش نويلم
 امم ينلوسنلأا زارفإ يف يئزج وأ يلك صقنب يركسلا ضرم فصتي

 ةيتارديهوبركلا داوــملل يئاذغلا ليثمتلا بارطضا ىلإ يدؤي

  مدلا ركس زيكرتل نمزلما عافترلااو ةينهدلاو ةينيتوربلاو

 ةصاخ مسلجا ةزهجأ ىلع ةراض راثآ ىلإ ليوطلا ىدلما ىلع يدؤي امم

 ةرطيسلل ةرمتسم دوهلجا تلازامو ،يرودلا زاهلجاو ينعلاو ىلكلا

 تامامتها نمض ازيمتم ًاناكم لتحي حبصأ يذلا ضرلما اذه ىلع

 4).( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنمك ةيلودلا تامظنلما
 ۱,۳ وحنب ايمدآ كلهتسلما لبلإا بيلح نم يلماعلا جاتنلإا غلب 

 ربتعتو  ةرم ٥۰۰ وحنب يرقبلا هريظن نم لقأ يأ ايونس نط نويلم

 عباسلا زكرلما لتتحو لبلإا بيللح ةجتنلما لودلا ىربك نم ةيدوعسلا

 .)5( اًيونس بعكم نط ۸۹.۰۰۰ وحنب اهجاتنإ ردقي ثيح ايلماع
 نم حوارتت )ج( ينماتيف نم ةديج بسن ىلع لبلإا بيلح يوتحي

 هاوتحم عافتراب لبلإا بيلح زاتيم امك ، مج۱۰۰ /مجلم ٥,٦ - ۲,۳

 كيلونيللاو ( C18:1) كيلولأا ةعبشلما ريغ ةينهدلا ضامحلأا نم
(C18:2 ) لبلإا بيلحو ةبكرلما )ب( تانيماتيف ةعومجمو ديدلحاو 

 يف ايسورو ناتسخازاكو دنهلاك نادلبلا نم ديدعلا يف مدختسي

 بلقلا ضارمأو دبكلا باهتلا لثم ضارملأا نم ديدعلا جلاع

 .)6( يركسلاو ةيجاتلا
 تاداضم نم ةديج ةيمك ىلع يوتحي لبلإا بيلح نأ )7( ركذو 
 (Lactoferrin) نيرفوتكلالاو (Lyzozyme) يهو ايرتكبلا
 يعانلما ينبوللجاو  (Lactoperoxidase) زيدسكأ وريبوتكلأاو

( Immunoglobulin G) G يزارفلإا يعانلما ينبوللجاو 
(Secratory Immunoglobulin A) A. 

 يركسلا ضرم جلاع يف لبلإا بيلح لوانت ةيمهأ ىلإ  )8( راشأو  

 نم ديدعلا اهل لبلإا بيلح تانيتورب نأ دجو دقف لولأا عونلا

 ةئيبلا يف ةرثخ نوكي لا بيللحا نأو ينلوسنلأل ةهباشلما صئاصلخا

 رورلماب لبلإا بيللح حمسي ةرثلخا نيوكت يف صقنلا اذهو ةيضمالحا

 يف صاصتملال حاتم هلعجي امم ينتوربلا عم ةدعلما للاخ نم ةعرسب

 يلاع زيكرت دوجو لبلإا بيللح ةيعاعشلإا ةلماعلما تفشكو ،ءاعملأا

 / ةدحو 52 لدعبم ينلوسنلااب دوجولما ينتوربلل هباشلما ينتوربلا نم

 روهظ لبق لبلإا بيلح ىلع ةيذغتلا نأ ةساردلا ترهظأو رتل

 يف اتيب ايلاخ ةفيظو روهدت نم عنيم ةيكينيلكلإا ضارعلأا

  .سايركنبلا

 يف نسحتلا ىدمو لبلإا بيلح لوانت ريثأت لوح ةسارد )9( ىرجأ

 ةعومجم ىدل سايركنبلا يف زناهرنجلا رزج يف اتيب ايلاخ ةفيظو

 هل لبلإا بيلح نأ جئاتنلا ترهظأو لولأا عونلا يركسلا ىضرم نم

 ريمدتلا نم ديزلما عنمو مدلا يف ركسلا ىوتسم ضفخ يف زراب ريثأت

  .اهتفيظو يف نسحتلا ضعبل ةفاضلإاب اتيب ايلالخ

 ىلع يوتتح بيللحا عاونا مظعم نأ )11( و )10( نم ًلاك ركذو

 بيلح زييم ام نأ لاإ ينلوسنلااب دوجولما ينتوربلل هباشلما ينتوربلا

 اذه نم هاوتحم عافترا وه يركسلا جلاع يف دعاسم لماعك لبلإا

 ينسببلاو )HCL( يدعلما ضمالحاب هريثأت مدعو ينتوربلا

)Pepsin( متي ثيح ءاعملأا ىلإ رورلماب هل حمسي امم ةدعلما يف 

  .ةلوهسب هصاصتما

 ىلع لولأا عونلا يركسلا ىضرم ةيذغت نأ )12( ةسارد تتبثأو

 ثيح مدلا يف ركسلا ةبسن يف ظوحلم نستح ىلإ ىدأ لبلإا بيلح

 ىوتسم ضافخنا ىلإ ةفاضلإاب نزاوتلا دح ىلإ ةبسنلا تلصو

 ةينهدلا تانيتوربلا ىوتسم يف نسحتلاو مدلا يف لورتسلوكلا

 ضفخ ىلإ ىدأ كلذك )ديلجا لورتسلوكلا( ةفاثكلا ةعفترم

 نم رهش دعب كلذو يبطلا ينلوسنلأا تاعرج نم ىضرلما تاجايتحا

  . لبلإا بيلح لوانت
 

 :ثحبلا فادهأ
 ركس ىوتسم ىلع لبلإا بيلح نم ةفلتخلما تاعرلجا رثا سايق -۱

 .براجتلا تاناويح دنع ةيجولويبلا تاسايقلاو مدلا نوهدو
 نوهدو ركس تايوتسم يلع رثا لضفا اهل يتلا ةعرلجا ديدتح-۲ 

 .براجتلا تاناويح دنع ةيجولويبلا تاسايقلاو مدلا
 ىوتسم يلع لبلاا بيلح نم ةفلتخلما تاعرلجا رثا يلع فرعتلا -۳
 .دبكلاب نزتخلما ينجوكيللجا
 

 ثحبلا قرط و داوم

 :لبلاا بيلح
 ةبرجتلا ةرتف لاوط ًايموي هراضحا تمو جزاط لبإ بيلح مادختسا تم 

 ثيح – ةيسايقلا ةبجولا بناجب ةبرجتلا ةرتف لاوط نارئفلا ةيذغتل
 ةنيدم يقرش لبلإل ةلجسمو ةدمتعم ةعرزم نم هيلع لوصلحا تم

 ةعبرا نم بيللحا يلع لوصلحا تم .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ةدج

 ذخا تم ثيح )دوسلأا نوللا تاذ لبلإا( ميهاجلما ةليصف نم قاين

 مقعم ءاعو يف هعضوو هجزم تمو ةقان لك نم )موي/لم 500(

 .مكحم ءاطغبو
 :براجتلا تاناويح
 ةعمالج عباتلا ةيبطلا ثاحبلأل دهف كللما زكرم يف ةساردلا تيرجأ 

 ءارجا تم ، براجتلا تاناويح ةدحو يف ،ةدج ةنيدبم زيزعلادبع كللما

  ةللاس نم ءاضيبلا نارئفلا روكذ نم ۳٦ ددع ىلع ةساردلا
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۲۰۲٤ يواسوه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
١٩٦-١٨٥ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا \م ،موZلا XY0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 )Swiss Albino Rat( نم اهنازوأ تحوارت 

 يف ينعوبسأ ةدلم نارئفلا عضو تم ، مج280 ـ 220

 ةرارح ةجرد ثيح نم ةطوبضم ةئيب يف ةيدرف ةيكيتسلاب صافقأ

 تاناويح ةدحو يف ةعاس 12 ةدلم ملاظ/ةءاضإ ةرودو ةيوئم ةجرد 22

 كللما ةعمالج عباتلا ةيبطلا ثاحبلأل دهف كللما زكربم براجتلا

 نارئفلل ترفوت .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ةدج ةنيدبم زيزعلادبع

 عيمج تعبتا .ءالماو ماعطلا ىلإ لوصولل ةدودحم ريغ ةيناكمإ

 .اهمادختساو تاناويلحا ةياعرل ةينطولا ةيهيجوتلا ئدابلما براجتلا

 ىلإ اًيئاوشع اهصيصختو فيكتلا نم ينعوبسأ دعب نارئفلا نزو تم

 ةعومجلما وأ )اًرأف 30( يركسلا ةعومجم :ينتعومجلما ىدحإ

 .)نارئف 6( ةيعيبطلا
 عونلا نم يركسلا ءاد( يركسلا ضرم ثادحا

 :)لولأا
 نم يركسلا ءاد ثادحتسا تم ،نارئفلا فيكت نم ينعوبسأ دعب 

 اعبت ينسوتوزوتبرتسلا ةدابم ينوتيربلا نقلحا قيرط نع لولأا عونلا

 50 ةعرجب نارئفلا نقح تم .)۱۳( عجرلما يف ةفوصولما ةقيرطلل

 ,Sigma-Aldrich)) ينسوتوزوتبرتسلا تاتيربك نم مجك/غلم
St. Louis,   MO, USA)).   نارئفلا عيمج مايص تم ،كلذ دعب 

 ةبسن سايقل ينعلا ةدرولأا نم مد تانيع ذخأ تمو ،تاعاس 8 ةدلم
 ىوتسم ناك يتلا نارئفلا يلع ةبرجتلا ءارجا تمو .مدلا يف زوكوللجا

 داعبتسا دعب .رتليسيد/مجلم 250 نم يلعا مهدنع مدلا ركس

 250 نم لقأ مدلا يف زوكوللجا تازيكرت تاذ نارئفلا

 ةساردلا يف اًرأف 30 ينمضت تم ، ةافوتلما نارئفلاو رتليسيد/مجلم

 نارئفلا ءاطعإ تم ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اقًحلا يركسلا تروط يتلاو

 ، ينجرلاج( يرشبلا ينلوسنلإا نم ةيلود ةدحو 2 يركسلاب ةباصلما
 لاوط ةايلحا ديق ىلع اهيلع ءاقبلإل عوبسأ لك دللجا تتح )ستنلا

 ركس ىوتسم سايق تم ،يئاقلتلا يركسلا بنجتلو اضيأ .ةبرجتلا

 .ةيعيبطلا ةعومجلما يف مدلا
 :يبيرجتلا ميمصتلا
 يركسلاب ةباصلماو )نارئف 6( ةيعيبطلا نارئفلا عيمج ةساردلا تلمش
 ةيئاذغلا ةبجولاب ةساردلا هذه يف نارئفلا عيمج ةيذغت تم .)اًرأف 30(

 ةدحاو ةرم مفلا قيرط نع لبلاا بيلح تاعرج ءاطعإ تم .ةيسايقلا

 تم كلذكو ايموي ماعطلا نم ةلوانتلما ةيمكلا ليجست تمو .مويلا يف

 نارئفلا ميسقت تم .عوبسأ لك ةيرود ةفصب نارئفلا نازوأ سايق

 :يلاتلا وحنلا ىلع ةيبيرتج تاعومجم ىلإ يركسلاب ةباصلما
 ةباصم ريغ ةيعيبط ةطباض ةعومجم :(A)ىلولأا ةعومجلما -۱

 ةبجولا ىلع مهتيذـغت مـت نارئف ةـتس ىلع تلمتشاو يركسلا ءادلاب

 مجك/لم 20 ىلا ةفاضلإاب  ) ةبلاسلا ةطباضلا ةعومجلما ( ةيسايقلا

 .مويلا يف ةدحاو ةرم مفلا قيرط نع رطقلما ءالما نم
 يركسلا ءادلاب ةباصم ةطباض ةعومجم :(B) ةيناثلا ةعومجلما -۲

 ةيسايقلا ةبجولا ىلع مهتيذـغت مـت نارئف ةـتس ىلع تلمتشاو

 ءالما نم مجك/لم 20 ىلا ةفاضلإاب  )ةبجولما ةطباضلا ةعومجلما(

 .مويلا يف ةدحاو ةرم مفلا قيرط نع رطقلما
 يركسلاب ةباصم نارئف ةتس ىلع تلمتشا :(C) ةثلاثلا ةعومجلما -۳

 نم مجك/لم20 يلا ةفاضلإاب ةيسايقلا ةبجولا ىلع اهتيذغت تم

 . ًايموي جزاطلا لبلإا بيلح
 ةباصم نارئف ةتس ىلع تلمتشا : (D) ةعبارلا ةعومجلما -٤

 25 يلا ةفاضلإاب ةيسايقلا ةبجولا ىلع اهتيذغت تم يركسلاب

 . ًايموي جزاطلا لبلإا بيلح نم مجك/لم
 ةباصم نارئف ةتس ىلع تلمتشا : (E) ةسمالخا ةعومجلما -٥

 30 يلا ةفاضلإاب ةيسايقلا ةبجولا ىلع اهتيذغت تم يركسلاب

 . ًايموي جزاطلا لبلإا بيلح نم مجك/لم
 ةباصم نارئف ةتس ىلع تلمتشا :  (F)ةسداسلا ةعومجلما -٦

 ريغ ةيمك يلا ةفاضلإاب ةيسايقلا ةبجولا ىلع اهتيذغت تم يركسلاب

 يلع رافلا ةردق بسح( اًيموي جزاطلا لبلإا بيلح نم ةددحم

 .)لمحتلا
 :نارئفلا ةيذغت
 ةيسايقلا ةبجولا ىلع براجتلا نارئف ةيذغت تم ةبرجتلا هذه يف

 نحاطمو للاغلا عماوص عنصم نم اهيلع لوصلحا تم يتلا ةزهالجا

 هذه تناك .ًايموي جزاطلا لبلإا بيلح بناجب ةيدوعسلا قيقدلا

 ٪64.0 ،مجك/ةيرارح رعس وليك 2850.0 ـب نارئفلا دتم ةبجولا

 ٪3.5 و ماخ نوهد ٪4.0 و ماخ ينتورب ٪20.0 و تارديهوبرك

 ٪1.0و ةيندعم حلاما طولخم ٪0.50 و دامر ٪6.0 و ماخ فايلأ

 و أ ينماتيف مج/ةيلود ةدحو 20.0 و روفسوف ٪0.60 و مويسلاك

 ينماتيف مجك/ةيلود ةدحو 70.0 و د ينماتيف مج/ةيلود ةدحو 2.20

 ديدلحاو زينجنلماو دويلأاو تلابوكلا لثم ةردانلا رصانعلاو ـه

  .موينيليسلاو كنزلاو ساحنلاو
 ينطولا دهعلما ليلد يف ةدراولا تاداشرلإل اًقفو براجتلا ءارجإ تم

 براجتلا يف ةيلمعلما تاناويلحا مادختساب ةيانعلل ةحصلل

 .ةيجولويبلا
 :لبلاا بيلحل يئايميكلا ليلحتلا
 ةيئايزيفلا صئاصلخا ديدحتل لبلإا بيللح يئايميكلا ليلحتلا تم

 ةفاثكلاو (acidity) ةضوملحاو (pH) ينيجورديهلا سلأا لثم

  – نهدلا( ةيئايميكلا تانوكلماو  (Specific gravity) ةيعونلا
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 ةبوطرلا - ةيلكلا ةبلصلا داولما – زوتكلالا - ينتوربلا

 مادختساب )دامرلا - ةينهدلاريغ ةبلصلا داولما -

 .)۱٤( ةيسايقلا ةيلمعلما قرطلا

 :ةيجولويبلا تاسايقلا
 نزو تاذ ءاذغلا نم ةيمك يمدقت تم : لوانتلما ءاذغلا ةيمك ريدقت

 لوانتلما ءاذغلا طسوتم باسح تم و ) موي / رأف / مج 50 ( مولعم

 ءاذغلا ةيمك نم يقبتلما ءاذغلا ةيمك حرط قيرط نع ًايموي نارئفلل

 . مدقلما
 ةياهن يف مث ةبرجتلا ةيادب يف نارئفلا نزو تم : نارئفلا نزو ريدقت

 نزو يف ريغتلا لدعم ىلع لوصحلل ةبرجتلا ةدم للاخ عوبسأ لك

 . نارئفلا
  ،سايركنبلا ، دبكلا نم لك نزو تم : ةيلخادلا ءاضعلأا نزو ريدقت

 ىلع وضع لكل يبسنلا نزولا باسح مث لاحطلا , ىلكلا ، بلقلا
 ةلداعلما قيرط نع كلذو حبذلا لبق مسلجا نزول ةيوئلما ةبسنلا ساسأ

 :ةيلاتلا

 = وضعلل ةيوئلما ةبسنلا

وضعلا نزو  

× 100 

مسلجا نزو  

 :ةيلمعملا ليلاحتلاو مدلا تانيع بحس
 ىلع لوصلحا تم ،امًوي 28 ترمتسا يتلا لخدتلا ةرتف لامكإ دعب 

 8 تغلب مايص ةرتف دعب نارئفلا تاعومجم عيمج نم مد تانيع
  تتح نارئفلا مادعإ تم .تاعاس

 يدبكلا يبابلا ديرولا مادختسا تم .رثيلإا ريدخت ريثأت ليلاحتلا

 ةيلمعل اهعاضخإو بيبانأ يف اهعمج تم يتلاو ،مدلا تانيع بحسل

 قئاقد 10 ةدلم ةقيقدلا يف ةرود 3000 ةعرسب يروف يزكرم درط

 هلقن مث ،لصملل ةقيقد لصف ةيلمع ءارجإ تم .لصلما لصف ليهستل

 ةرارح ةجرد دنع ةدمجم ةلاح يف هظفحو ةمكحمو ةمقعم بيبانأ ىلإ

 تم يذلا زوكوللجا ءانثتساب .ليلحتلل ادًادعتسا ،ةيوئم ةجرد 20-

 .لصلما يف روفلا ىلع همييقت
 تانيتوربلا ،ةيثلاثلا نوهدلا ،لورتسيلوكلا عومجم ريدقت اضيأ تم

 ،ةفاثكلا ةضفخنم ةينهدلا تانيتوربلا ،ةفاثكلا ةعفترم ةينهدلا

 ،زيريفزنارت ونيما تاترابسا يمزنا ،ايرويلا ،تانيتوربلا عومجم

 .زيريفزنارت ونيما يننلاا يمزنا
 :دبكلل ةيلمعملا تاصوحفلا
 تافسوفلا لولحم دادعإ قيرط نع سناجتلما دبكلا طولخم دادعإ تم

 نم لًاك طلخ قيرط نع(PH 8)8 ةضومح مقر هل يئزج0.1 مظنلما

 يئزج0.1مويساتوبلا تافسوفو يئزج0.1 مويدوصلا تافسوف لولحم

 طولخم دادعإ يف همادختسلا مْ 4 ةرارحةجرد دنع هظفحو1:19ةبسنب
 لم 10/دبك مج1( دبكلا ىلإ مظنلما ةفاضإ متي ثيح سناجتلما دبكلا

 ،ةقيقد ةدلم  Homogenizerزاهج يف هطلخو )مظنم لولحم

 .  ةرشابم ينجوكيللجا هيف ردق كلذ نم تجانلا

 :يئاصحلإا ليلحتلا
 اهضرع تمو يئاصحلإا ليلحتلل اهيلع لصحتلما تانايبلا تعضخ

 ليلتح ةيلالحا ةساردلا تمدختسا .يرايعلما فارحنلااو طسوتلماب

 (LSD)  ةيونعم ةجرد لقا لمكلما رابتخلااو (ANOVA) نيابتلا
 تربتعاو ةفلتخلما تاعومجلما ينب ةيونعلما قورفلا ةللاد نع فشكلل

 ةقث لصافب ،لقا وا 0.05 نم لقا ىوتسم دنع ايونعم ةلاد قورفلا

95%. 
 

 اهتشقانم و جئاتنلا

 :لبلإا بيلحل يئايميكلا بيكرتلا :ً لاوأ
 ظحلاي ثيح لبلإا بيللح يئايميكلا بيكرتلا )۱( لودج حضوي  

 ةهباشم ةجيتنلا هذه% 4.15 تناك لبلإا بيلح يف نهدلا ةبسن نأ
 نا ثيح FAO (5) ةعارزلاو ةيذغلأا ةمظنم اهتعضو يتلا كلتل

 يف ةيلكلا ةبلصلا داولما ةبسن عم اًيدرط بسانتي نهدلا ىوتحم

 تداز بيللحا يف ةيلكلا ةبلصلا داولما ةبسن تداز املكف بيللحا

 مدقلما فلعلا عونو ءالما ةبسن نإف كلذك سكعلاو نهدلا ةبسن

 ةبسن و.لبلإا بيلح يف نهدلا ةبسن ىلع ريبك لكشب رثؤت ناويحلل

 عم ةـجيتنلا قفتت %4.20 تناكف لبلإا بيلح يف ينتوربلا
 ةيعون نا ىلع ديكأتلا نكيم انهو .(16) و(15)  نم ًلاك هحضوام

 ةيعون ىلع رشابم ريثأت رثؤت ناويحلل ةمدقلما ءالما ةيمكو ءاذغلا

 .بيللحا يف ينتوربلا
 

 لبلإا بيلحل ةيئايميكلا تانوكملا )١( لودج
ة0/ئملا ة,س*لا  تانوكملا  

 87.60  ة3/طرلا  
 4.15  نوهدلا
 BCD  4.20تورب

 3.25  زوتGلا
 0.80  دامر
ةQلPلا ة,لصلا داوملا  12.40 
ةQنهدلاSCغ ة,لصلا داوملا  8.25 

 ءاذغلا ةيمك ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلا ريثأت:ً ايناث

 :ةبرجتلا ةرتف للاخ لوانتملا
 ريبك لدعبم ديزت ةلوانتلما ءاذغلا ةيمك طسوتم نأ )۲( لودج حضوي 

 تايلمع يف للخ ثودح ةجيتن يركسلا ءادب ةباصلإا ةلاح يف

  رهظي اذهو ةينهدلاو  ةينيتوربلاو  ةيتارديهوبركلا داوملل  ضيلأا
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 كلذو يركسلاب ةباصلما ةطباضلا   )B(  ةعومجلما ىدل
 قفتي اذهو ةباصلما ريغ ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم

 مسلجا يف ضيلأا تايلمع ىلع رثؤي يركسلا نأب(17)   هركذام عم

 يف هنا ظحول ينح يف . ةلوانتلما ءاذغلا ةيمك ةدايز ىلا يدؤي امم

 ةطساوب ةلوانتلما ءاذغلا ةيمك يف ضافخنا ثدح ةبرجتلا ةيادب

 بيلح ةيمك تداز املكف لبلإا بيلح ىلع تذغت يتلا تاعومجلما

 ةيذغتلا رارمتسإ عمو ةلوانتلما ءاذغلا ةيمك تضفخنا ةلوانتلما لبلإا

 ىدل لوانتلما ءاذغلا ةيمك يف ةدرطم ةدايز تثدح لبلإا بيلحب

 يتلا ةعومجلما ادعام( لبلإا بيلح ىلع تذغت يتلا تاعومجلما

 ءاذغلا ةدايز يف ببسلا عجري دق  .)ةحوتفم ةيمكب بيللحا تلوانت

 بيلح ءاوتحإ ببسب ةعفترلما مدلا ركس ةبسن ضافخنإ ىلا لوانتلما

 ةيئاذغلا ةميقلا ىلا ةفاضلإاب ينلوسنلأل ههباشلما ينتوربلا ىلع لبلإا

  نارئفلل ةماعلا ةحصلا و ةيهشلا نسحتل ىدا امم لبلإا بيللح ةديلجا
(8). 

 

 نارئف ىدل لوانتملا ءاذغلا نزو طسوتم )٢( لودج

 )موي/مج( مارجلاب ةبرجتلا
 )ع/بسلأاX( نمزلا

ةعومجملا  
لولأا bDاثلا 

c ثلاثلا  عبارلا   

A 74,38 79,37 10,36 76,43 
B 69,42 58,42 91,41 68,45 
C 01,29 31,25 60,25 85,28 
D 17,28 03,23 53,25 23,27 
E 89,27 56,25 65,25 23,29 
F 47,23 89,18 58,18 33,18 

 

 : نارئفلا نازوأ ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلا ريثأت :ً اثلاث
 ةباصلإا دعب نارئفلا نازوأ طسوتم نأ ظحلان )۳( لودج جئاتن نم

 جلاعلما ريغ يركسلا ضرم ةجيتن ريبك لدعبم ضفخنا يركسلا ضربم

 نإف كلذك.)19( ، )18( ةدشب نزولا ضافخنا هضارعا نم نا ثيح

 .سايركنبلا يف ينلوسنلأل ةزرفلما اتيب ايلاخ ىلع رثؤي يركسلا

 ومنلا تايلمع ىلع رثؤي ينلوسنلأا نومره نا ًايملع فورعلما نمف

 ىلا زوكوللجا لوخد ىلع هريثأت للاخ نمو ينلوسنلأا نلأ كلذو

 قيلختل ةمزلالا ةقاطلا تاذ ةيلولأا داولما رفوي وهف تلاضعلا

 ىلا ةينيملأا ضامحلأا لوخد نم ًاضيا ديزي وهف كلذك تانيتوربلا

 نازوأ يف نستح ثدح لبلإا بيلحب ةيذغتلا عمو .)20( ايلالخا

 نسحتلا ببسب لبلإا بيلح ىلع ةاذغلماو يركسلاب ةباصلما نارئفلا

 عم قفتي اذهو نارئفلل ةماعلا  ةحصلا نستحو ركسلا ىوتسم يف
 ىلا يدؤت لبلإا بيلحب ةيذغتلا نأ(8) و(21)   نم لًاك ةسارد جئاتن

 . مسلجا نزو يف نسحتلا
 نم لم30 ىلع تذغت يتلا ةعومجلما ناً اضيا جئاتنلا نم ظحلان 

 بيلح تلوانت يتلا ةعومجلما اما ةجيتن ىلعأ تطعا لبلإا بيلح

 ةعومجلما تناك اهنلأ نزولا يف انستح لقلأا تناك ةحوتفم تايمكب

 ىلع اهلوصح مدعب كلذ ليلعت نكيم لوانتلما ءاذغلا ةيمك يف لقلأا

 دامتعلإا مدعب حصني كلذل ةيئاذغلا رصانعلا نم اهتاجايتحا لماك

 يركسلا ىضرلم ةصاخ ةيذغتلا يف ةريبك تايمكب لبلإا بيلح ىلع

  ركذ دقف.ةبسانم تايمكب ةيمويلا تابجولا بناجب هلوانت متي انما
 نول لوتح طقف لبلإا بيلح ىلع نوشيعي نيذلا لبلإا ةاعر نأ (22)

 مهرعش نكلو تارعسلاو ةقاطلا صقن ةجيتن رمحلأا ىلا مهرعش

 . ًانازتإ رثكا ءاذغ ىلع نولصحي امدنع يعيبطلا هنول ىلا دوعي

 

 مارجلاب أيعوبسا نارئفلا نازوأ طسوتم :)٣( لودج
bDاثلا لولأا ةo3جتلا ةnادX ةعومجملا

c اهن نزولا( قرفلا عبارلا ثلاثلاnجتلا ةo3نزولا -ة Xادnجتلا ةo3ة( 
A 

Control(-) 
00, 258 

± 93,10 
83, 277 

± 42,17 
00, 307 

± 60,18 
67, 313 

± 73,19 
33,338 

 مج 33,80 اهرادقم ةدا0ز 26,16 ±

B 
Control(+) 

5, 207 
± 69,13 

63, 191 
± 43,7 

75, 179 
± 44,11 

50, 169 
± 08,13 

75, 161 
 مج 75,45  ضافخنا 50,10 ±

C 
 لم 20

83, 207 
± 86,30 

00, 199 
± 71,20 

83,200 
± 16.77 

83, 204 
± 04,16 

33,223 
 مج 5,15 اهرادقم ةدا0ز 50,19 ±

D 
 لم 25

17, 228 
± 91,20 

75, 219 
± 49,17 

80, 218 
± 70,15 

00, 223 
± 02,15 

00, 254 
 مج 83,25 اهرادقم ةدا0ز 39,15 ±

E 
 لم 30

00,229 
± 31,7 

17, 228 
± 07,10 

00, 235 
± 65,12 

33, 249 
± 87,9 

67, 275 
 مج 67,46 اهرادقم ةدا0ز 71,9 ±

F 
 ةحوتفم ةQم�

17, 208 
± 25,19 

33,184 
± 06,17 

67, 176 
± 59,18 

50,171 
± 07,16 

33,171 
 مج 84,36  ضافخنا 26,10 ±

189 



 نزو ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلاريثأت ً:اعبار

 :ةبرجتلا نارئف ىدل ةيلخادلا ءاضعلأا
 ةيلخادلا ءاضعلأا نزو طسوتم عافترا ظحلان )٤( لودج نم

 ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم يركسلاب ةباصلما تاعومجملل ةبسنلاب

 عافترلإا نم لقا لظي هنا لاإ عافترلإا اذه ثودح نم مغرلابو ةبلاسلا

  ةلجاعلما ريغ ةطباضلا ةعومجلما ىدل لصالحا

 ينب ًايئاصحا ةلاد ةيونعم ةقلاع دوجو ىلا يئاصحلإا ليلحتلا ريشي

 نزول ةبسنلاب لبلإا بيلح ىلع اهتيذغت تم يتلا ةفلتخلما تاعومجلما

 ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم كلذو ىلكلاو بلقلاو دبكلا

 سايركنبلا نزو يف ريغت ثودح نم مغرلابو )B( ةلجاعلماريغ
 ةيونعم ةقلاع دوجو ىلا ريشي مل يئاصحلإا ليلحتلا نا لاإ لاحطلاو

 ينب و )B( ةلجاعلماريغ ةطباضلا ةعومجلما ينب اًيئاصحإ ةلاد
 .لبلإا بيلح ىلع اهتيذغت تم يتلا ةفلتخلما تاعومجلما

 ىلا يدؤي يركسلا ضربم براجتلا نارئف ةباصإ  نا (23) ركذ

 دبكلا فئاظو ىلع رثؤي هنلأ ىرخلأا ءاضعلأاو دبكلا نزو مخضت

 يدعاقلا زيتافسوفلا يمزناو ALTوASTِ تايمزنا تايوتسم عفرب

 عم قفتي اذهو جلاعلما ريغ يركسلا ةلاح يف مخضتلا اذه رمتسيو

 ىدل دبكلا نزو يف مخضتلا ظحول ثيح ةيلالحا ةساردلا جئاتن

 ىلع ةاذغلما تاعومجلما ىدل ضفخنا ينح يف ةلجاعلماريغ ةعومجلما

 . لبلإا بيلح

 نزو يف مخضت ثودح جتنتسن كلذك ةقباسلا جئاتنلا نمو

 ةلجاعلما ريغو يركسلاب ةباصلما(B) ةعومجلما ىدل سايركنبلا

 ةعومجلما عم ةنراقم ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةدايزلا هذه لبلإا بيلحب

 سايركنبلا لعجي يركسلا نا(24) هركذام عم قفتي اذه A ةطباضلا

 .اهفلتو زناه رنجلا رزج للتح ىلا يدؤي امم اَمروتم

 سايركنبلا نزو نم نسح لبلإا بيلح لوانت نإف ىرخا ةيحان نمو

 لوانتب ضفخنا نزولا نا دجنف C ,D ,E ,F ةعبرلأا تاعومجملل

 بيللح ديلجا رودلا ىلا ريشيامم  (B)ةعومجلما عم ةنراقم بيللحا

  . مسلجا ءاضعا مخضت ىلا يدؤي يركسلا نلأ ًارظن لبلإا

 مكارت ىلا ىدؤي يركسلا ضرم نا تاساردلا تدكا دقف كلذك

 ءاشغلا تابيكرت ةدايز ىلا يدؤيو ىلكلا ةجسنا يف ينتوربلا

 .(24) ىلكلا مخضت ىلا يؤيامم يبيبكلا

 للقي لبلإا بيلح ىلع يركسلا ىضرم ةيذغت نأ (25)  حضوا دقف

 مكحتلل ةجيتن ةيلكلا للاتعا اَصوصخ يركسلا تافعاضم نم

.ةساردلا هذه جئاتن عم قفتي اذهو مدلا يف ركسلا ةبسن يف ديلجا

 

 مسجلا نزو نم مج100/مج نارئفلل ةيلخادلا ءاضعلأل يبسنلا نزولا )٤(:لودج
 ةعومجملا

 
 وضعلا

 )A( ةعومجملا
Control 

(-) 

 )B( ةعومجملا
Control (+) 

 )C( ةعومجملا
 بQلح نم لم20

 لXلإا

 )D( ةعومجملا
 بQلح نم لم25

 لXلإا

 )E( ةعومجملا
 بQلح نم لم30

 لXلإا

 )F( ةعومجملا
 بQلح نم ةحوتفم ةQم�

 لXلإا
 
 د,�لا

599,2* 
±241,0 

543,4 
±0.384 

331,4* 
±433,0 

869,3* 
±201,0 

580,3* 
±229,0 

480,4* 
±192,0 

 
 ساo0كنبلا

281,0 
±029,0 

0,393 
0, ±025 

0,377 
0, ±041 

0,379 
0, ±03 

0,371 
0, ±037 

0,361 
0, ±02 

 
 بلقلا

405,0* 
±074,0 

425,0 
±098,0 

410,0* 
±012,0 

364,0* 
±087,0 

358,0* 
±039,0 

381,0* 
±035,0 

 
 �Pلا

681,0* 
±058,0 

0,976 
0, ±012 

*0,828 
0, ±124 

773,0* 
±254,0 

*0,831 
0, ±04 

833,0* 
0, ±077 

 
 لاحطلا

153,0 
±018,0 

194,0 
±013,0 

180,0 
±014,0 

0,172 
0, ±036 

161,0 
±005,0 

0,187 
0, ±031 

 )0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع ةيونعم *
 

 ليلاحتلا ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلاريثأت :اسماخ

 : مدلل ةيئايميكويبلا
 : رتلسيد /مجم نارئفلا مريس يف زوكولجلا ىوتسم /١
 تاناويح مد يف زوكوللجا ةبسن طسوتم )٥( مقر لودلجا حضوي

 ةعرلجا تداز املك هنا ظحول ثيح اهتياهن ىلا اهتيادب نم ةبرجتلا

 مجك/لم 30 تلوانت يتلا ةعومجلما نا ثيح ،مدلا ركس ىوتسم لق

 ةيادب يف رتليسيد/جم 5,27±83,510 نم مدلا ركس ىوتسم لق

 ةبسنب ضفخ ثدحو ةبرجتلا ةياهن يف 1 19,9±269 ,54 يلا ةبرجتلا

 ةبسنلاب ضافخنلاا .مدلا ركس يوتسم يف ٪50 لا براقت

 ةنراقم لقأ ةحوتفم ةيمكب لبلإا بيلح تلوانت يتلا  F ةعومجملل
 يتلا )E( ةعومجلما نا ظحلانف.  ةلجاعلما ىرخلأا تاعومجلماب
 ةبسن يف نسحتلا يف لضفلأا تناك لبلإا بيلح نم لم30 تلوانت

 ىلا عوجرلابو )D( 25 تلوانت يتلا ةعومجلما اهيلت مدلا يف ركسلا
 نستح مدلا يف زوكوللجا ةبسن يف نسحتلا قفار هنا دنج )۳( لودج

 .ةبرجتلا نارئف مسج نزو يف
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 ةيئاصحإ ةللاد دوجو ىلا يئاصحلإا ليلحتلا راشا

 لم25 تلوانت يتلا)E( و )(D ينتعومجلما ينب ةيلاع

 ريغ ةطباضلا ةعومجلماب ةنراقم كلذو لبلإا بيلح نم لم 30و

 ةيئاصحإ ةللاد دوجو ىلا يئاصحلإا ليلحتلا ريشي مل امنيب .ةلجاعلما

  )F(و )(C ينتعومجلما ينبو ةلجاعلما ريغ ةطباضلا ةعومجلما ينب
 نم مغرلاب لبلإا بيلح نم ةحوتفم ةيمك و  لم20 تلوانت يتلا

 .امهيدل مدلا يف ركسلا ةبسن يف نسحتلا ضعب ثودح

 ركس زيكرت يف ةريبك ةدايز ثودح ظحلان ةقباسلا جئاتنلا نم

 ضربم اهتباصإ دعب كلذو ةبرجتلا تاناويح مد يف زوكوللجا

 هذه ترمتساو ،ةبرجتلا ةيادب نم ةدايزلا هذه تأدب ثيح ،يركسلا

 ةياهن ىلا لبلإا بيلحب جلاعت مل يتلا ةعومجلما ىدل ةدايزلا

 بيلحب ةلجاعلما تاعومجلما ىدل ةبسنلا هذه تضفخنا امنيب ،ةبرجتلا

 لبلإا بيلح رود نع )21( و )25( هيلإ راشأ ام قباطي اذه .لبلإا

 .مدلا ركس ضفخ يف

 يف مدلا ركسل ليئضلا ضافخنلاا ليلعت نكيم رخآ بناج نم

 ةيمك نزاوت مدع ةحوتفم ةيمكب بيللحا تلوانت يتلا ةعومجلما

 ةيئاذغلا ةبجولاف نارئفلا ةيذغت يف ةمدختسلما ةيئاذغلا رصانعلا

 تارعسلا نم %60-55 ىلع لمتشي نأ بجي  يركسلا ضيرلم
 نوهدلا نم تارعسلا نم %30 نم لقأو تارديهوبركلا نم ةيرارلحا
 مارجيلم 300 نم لقأو  ةعبشم نوهدك تارعسلا نم %10نم لقأو

 .(26) ايموي لورتسلوكلا نم

 

 .رتلسيد/مجم نارئفلا مريس يف زوكولجلا ةبسن طسوتم :)٥( لودج

   ةعومجملا
                                     
 ع/بسلأا

 )A( ةعومجملا
Control (-) 

 )B( ةعومجملا
Control (+) 

 )C( ةعومجملا
 بQلح نم لم20

 لXلإا

 )D( ةعومجملا
 بQلح نم لم25

 لXلإا

 )E( ةعومجملا
 بQلح نم لم30

 لXلإا

 )F( ةعومجملا
 نم ةحوتفم ةQم�

 لXلإا بQلح
 4 ,04±73 ,50 4,69±00,68 3,02±50,74 71,4±83,70 02,6±75,71 45,4±17,67 يركسلاX ةXاصلإا ل,ق
Xدnجتلا ةo35,27±83,510 4,75±506 ,67 5,24±507 ,32 4,09±50,508 1 ,71±504 ,75 90,3±00,69 ة 
 2 ,03±50,500 11,43±466 ,8 6,71±474 ,38 11,71±487 ,7 6 ,06±506 ,00 87,6±00,77 1 ع/بسلأا
 4,54±500 ,17 20 ,47±424 ,4 19,80±83,465 10,50±473 ,3 29,6±514 ,78 57,14±50,95 2 ع/بسلأا
 3,62±496 ,00 29,95±385 ,3 43,34±396 ,3 14,22±462 ,6 24,1±517 92,15±67,90 3 ع/بسلأا
 6,92±464 ,00 1 19,9±269 ,5 29,67±67,307 17,50±33,402 24,14±521 00,6±00,98 4 ع/بسلأا
 46.83- 273.13- 199.65- 106.17- 16.25 29 اهتياهن و ةo3جتلا ةnادBCD Xب قرفلا
 يونعمSCغ *يونعم *يونعم يونعمSCغ يونعمSCغ *يونعم ة0/نعملا
 )05,0( نم لقا ةللاد ىوتسم دنع ةيونعم*

 

 - لورتسيلوكلا ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلا ريثأت /٢

 ةعفترم ةينهدلا تانيتوربلا - ةيثلاثلا تاديرسلجلا

- ةفاثكلا ةضفخنم ةينهدلا تانيتوربلا - ةفاثكلا

 يف ALT ميزنا -AST  ميزنا - ايرويلا - ةيلكلا تانيتوربلا

 :نارئفلا مريس
 ةقلاع دوجو ىلا نيابتلا ليلتح راشا )٦( لودج يف جئاتنلا نم 

 تم يتلا تاعومجلما ينب لورتسلوكلا ةبسن يف ةدكؤم ةيئاصحا

 امم يركسلل ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم لبلإا بيلح ىلع اهتيذغت

 لورتسلوكلا ةبسن ىلع لبلإا بيللح يونعم ريثأت دوجو ىلا ريشي

 رودلا نع (25)  هركذام عم قفتت ةساردلا هذه جئاتن ، مدلا يف

 ببسب مدلا يف لورتسلوكلا ةبسن ضفخ يف لبلإا بيللح يباجيلإا

 ضفخ ىلع لمعت يتلاو ةعبشلما ريغ نوهدلا نم هاوتحم عافترا

 ةبسنب قلعتي اميفو .مدلا يف يلكلا لورتسلوكلا ىوتسم

 تذغت يتلا D ةعومجلما نا دنج نارئفلا مد يف ةيثلاثلا تاديرسيللجا

 ةبسن طسوتم ضافخنا يف لضفلأا تناك لبلإا بيلح لم 25 ىلع

 عافترا رمتسا ينح يف  )E(    ةعومجلما اهيلت ةيثلاثلا تاديرسللجا
 ببسب ةلجاعم ريغ يركسلاب ةباصلما ةعومجلما يف تاديرسللجا ةبسن

 يمزنإ طشني ينلوسنلأا صقن نا هيلع فراعتلما نمف ينلوسنلأا بايغ

 ةيمك قاثبنأو ةيثلاثلا تاديرسيللجا للتح ىلع لمعي يذلا زيبيللا

 ىوتسم ةدايز ىلإ يدؤي امم مدلا يف ةينهدلا ضامحلأا نم ةريبك

 ةلاح يف ةرركتم ةروصب ثدحي اذهو مدلا يف ةيثلاثلا تاديرسيللجا

 ةسارد جئاتن عم ةساردلا هذه جئاتن قفتت . )27( يركسلا ضرم

 بسن ضفخ يف لبلإا بيلحرود ىلا اراشا ثيح  (21) و (25) لًاك

 جئاتنلا تحضوا كلذك .ةيثلاثلا تاديرسللجا اهنمو مدلا نوهد

 دعب HDL ةفاثكلا ةعفترم ةينهدلا تانيتوربلا ىوتسم ضافخنا

 ةباصلما ةعومجلما ىدل ضافخنلإا رمتسأ يركسلا ىضربم ةباصلإا

 . ةبرجتلا ةياهن ىلا  Bةلجاعم ريغ يركسلاب

 ةلجاعلما تاعومجلما ىدل HDL ىوتسم يف عافترإ ثدح امنيب

  ةعومجلما يدل ناك HDL ةبسن يف عافترإ ىلعا. لبلإا بيلحب
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 ىدل عافترلإا ىواست ينح يف لم30 تلوانت يتلا

 تلوانت يتلا ةعومجلماو لم20 تلوانت يتلا ةعومجلما

 يتلا ةعومجملل عافترا لقا ناك امنيب .ةحوتفم ةيمكب بيللحا

 .لبلإا بيلح نم لم25 تلوانت

 ةفاثكلا ةعفترم ةينهدلا تانيتوربلا لدعم عافترا ليلعت نكيم

)HDL( ىلع لبلإا بيلح ءاوتحإ ىلا لبلإا بيلحب جلاعلا دعب 

 ميظنتل يرورض ينلوسنلاا دوجوف ةيعيبط ةروصب ينلوسنلاا

 بايغوا ضافخنا ناف كلذل .) 28( ةينهدلا تانيتوربلا بلاقتسا

 ةينهدلا تانيتوربلا ةبسن صقنب رخأب وا لكشب طبتري ينلوسنلأا

 ينلوسنلاا دوجو نإف يلاتلابو مدلا يف )HDL( ةفاثكلا ةعفترم

 )HDL( ةفاثكلا ةعفترم ةينهدلا تانيتوربلا ةبسن ةدايز يف مهم

 لورتسلوكلا عومجم وه مسلجاب يلكلا لورتسلوكلا نا ابمو . مدلا يف

 تراشا ام نإف كلذل(LDL) ءيسلا لورتسلوكلا و (HDL) ديملحا

 ةجيتن (HDL)  ديملحا لورتسلوكلا عافترا نع ةساردلا هيلا

 ةبسن يف ضافخنا هلباقي نا يعيبطلا نم لبلإا بيلحب ةيذغتلا

 ةساردلا هذه جئاتن عم قفتي ام وه و ،LDL) ( ءيسلا لورتسلوكلا

 ينب ةدكؤم ةيئاصحا ةللاد دوجو ىلا يئاصحلإا ليلحتلا حضوا دقف

 لبلإا بيلح نم ةفلتخم تايمك ىلع اهتيذغت تم يتلا تاعومجلما

 دوجو ىلا ريشي امم يركسلل ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم كلذو

 ةضفخنم ةينهدلا تانيتوربلا ةبسن ىلع لبلإا بيللح يونعم ريثأت

 . مدلا يف )LDL( ةفاثكلا

 ثودح ةيلكلا تانيتوربلا ةبسنب قلعتي اميف ةساردلا جئاتن تحضوا

 ءادب نارئفلا ةباصإ دعب ةيلكلا تانيتوربلا ةبسن يف ضافخنا

 ةباصلما ةطباضلا ةعومجلما يدل ضافخنلإا اذه رمتسا يركسلا

 ىلع رثؤي مدلا يف زوكوللجا ركسل يلاعلا زيكرتلا نلأ يركسلاب

 يف ةيلكلا تانيتوربلا ةبسن ىلع رثؤي امم اهللاتعإ ببسيو ىلكلا

 .(29) مدلا

 ةماه تاريغت ثودح )٦( لودج يف اهيلع لصحتلما جئاتنلا تنيب

 ةفيظو يف لشفلا سكعت تاريغتلا هذه ايرويلا تايوتسم يف

 يئاصحلإا ليلحتلا ، يركسلا تافعاضم نع تجانلا (30)   ةيلكلا

 يتلا ) E  ( ةعومجلما ينب ةدكؤم ةيئاصحا ةللاد دوجو ىلا راشأ

 ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم لبلإا بيلح نم لم30 تلوانت

  تاعومجلما ينب ةيئاصحا ةللاد دوجو مدع نم مغرلابو )B( يركسلل
 ةطباضلا ةعومجلما ينبو لبلإا بيلح ىلع تذغت يتلا ىرخلأا

 ةبرجتلا ةياهن ايرويلا ةبسن يف ضافخنا ثدح هنا لاإ )B( يركسلل

 ةبسن ىلع لبلإا بيللح ريثأت دوجو ىلا ريشي امم. اهتيادبب ةنراقم

 . مدلا يف ايرويلا

 

 ميزنا - ايرويلا - ةيلكلا تانيتوربلا - HDL - LDL - ةيثلاثلا تاديرسلجلا - لورتسيلوكلا ةبسن طسوتم :)٦( لودج

AST- ALT نارئفلا مريس يف 
 Xادnجتلا ةo3اهن ةnجتلا ةo3ة 

 A B C D E F A B C D E F ةعومجملا
 لو�Sسلو�لا
 �Sل� لوملم

38,1* 
± 07,0 

81,1 
± 41,0 

81, 1 * 
± 19,0 

79,1* 
± 0.13 

75,1 * 
± 17,0 

72,1 * 
± 2,0 

58,1 * 
± 23,0 

11,2 
± 30, 0 

62,1 * 
± 43,0 

80,1 * 
± 23,0 

87,1 * 
± 31,0 

89,1 * 
± 13,0 

 ةQثلاثلاتاد�0لجلا
 �Sل� لوملم

40,0 * 
± 1,0 

62,1 
± 0.25 

59,1 
± 23,0 

47,1 * 
± 23,0 

37,1 * 
± 09,0 

40,1 
± 33,0 

48,0 * 
± 21,0 

66,1 
± 08,1 

90, 0 
± 84,0 

53,0 * 
± 18,0 

71,0* 
± 25,0 

89,0 
± 55,0 

HDL 
 �Sل� لوملم

61,0 * 
± 05,0 

46,0 
± 02,0 

45,0 * 
± 02,0 

44,0 * 
± 03,0 

43,0 * 
± 01,0 

42,0* 
± 24,0 

77,*0 
± 05,0 

42,0 
± 03, 

50, 0 * 
± 06,0 

47,0 * 
± 05,0 

51,0 * 
± 03,0 

50,0 * 
± 41,0 

LDL 
 �Sل� لوملم

28,0* 
± 12,0 

39,0 
± 15,0 

46,*0 
± 06,0 

54,0 * 
± 01,0 

49,0 * 
± 03,0 

52,0 * 
± 02,0 

34,0 * 
± 11,0 

49,0 
± 17,0 

24,0 * 
± 10,0 

20,0 * 
± 05,0 

24,0 * 
± 06,0 

15,0 * 
± 02,0 

 ةQلPلا تان�تو�Sلا
 �Sل� لوملم

38,62* 
± 2,2 

25,52 
± 22,2 

17, 53* 
± 47,1 

33,54 * 
± 21,1 

17, 53* 
± 1.80 

83,53* 
± 94,1 

62,63* 
± 12,1 

58,50 
± 12,5 

33, 57* 
± 50,2 

00, 58* 
± 31,1 

05, 59* 
± 08,1 

03,58* 
± 13,2 

 ا0رويلا
 �Sل� لوملم

18,7 
± 19,1 

40,11 
± 37,0 

83,11 
± 41,0 

77,11 
± 0.52 

85,11* 
± 29,0 

92,11 
± 02,0 

83,6 
± 55,1 

88,13 
± 09,2 

38,9 
± 35,1 

06,9 
± 05,0 

00,8* 
± 84,1 

82,10 
± 29,0 

 AST م�0نا
 )�Sل�ةQلود ةدحو(

17,82 
± 05,6 

25,149
* 

± 35,4 

67,150 
± 13,5 

83,150 
± 19,3 

00,155 
± 97,2 

50,152 
± 21,3 

83,83 
± 46,10 

25,350
* 

± 5,124 

64,138 
± 92,7 

17,130 
± 38,13 

33,116 
± 29,11 

133,14
1 

± 47,6 
 ALT م�0نا
 )�Sل�ةQلود ةدحو(

33,61 
± 536,6 

50,119
* 

± 51,4 

83,118 
± 14,6 

17,119 
± 96,4 

83,120 
± 64,2 

50,118 
± 01,5 

33,48 
± 37,7 

75,266
* 

± 55,4 

33,100 
± 34,6 

50,92 
± 69,6 

83,88 
± 25,14 

00,117 
± 36,6 

 )05,0( نم لقا ةللاد ىوتسم دنع ةيونعم*
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 و )AST( دبكلا تايمزنا طاشنب قلعتي اميفو

)ALT( ضربم ةباصلإا نأ ةساردلا جئاتن تنيب 

 و AST ـلا ييمزنإ بسن ةدايز يف ظوحلم ريثأت هل ناك يركسلا

ALT  ةباصلما ةطباضلا ةعومجلما تاناويح ىدل ايلج رهظ ام اذهو 

 تايمزنلإا كلت طاشن عافترا ربتعي ثيح ،ةلجاعلما ريغ يركسلاب

 يف نوهدلا مكارت ببسب يركسلا ضرلم ةبحاصلما تافعاضملل رشؤم

 .(31) دبكلا ايلاخ باهتلا ىلإ يدؤي امم دبكلا ةجسنأ

 ىدأ لبلإا بيلحب براجتلا نارئف جلاع نإف رخلآا بنالجا ىلعو

 لبلإا بيللح يباجيلإا رودلا ىلا ريشي امم تايمزنلأا هذه طاشن ضفلخ

 جئاتن ، )ALT( و (AST) ييمزنلأ ةعفترلما تايوتسلما ضفخ يف

 ىلإ ىدأ لبلإا بيلح لوانت نأ )32( هركذام عم قفتت ةساردلا هذه

 تايمزنإ ىوتسم ضفخو مدلا يف )IgG( ةداضلما ماسجلأا ةدايز

 ىلإ ةفاضلإاب يعيبطلا اهاوتسم ىلإ )AST and ALT( دبكلا

 . ةيحصلا ةلاحلل ماع نستح

 نيجوكيلج ىلع لبلإا بيلحب ةيذغتلاريثأت :اسداس

 : دبكلا
 

 يف ينجوكيللجا ةبسن ضافخنا )۷( لودج يف جئاتنلا نم ظحلان

 عافترا دنج امنيب .)(B يركسلل ةطباضلا ةعومجلما نارئف دبك جيسن

 بيلح ىلع ةاذغلما تاعومجلما نارئف دبك يف ينجوكيللجا ىوتحم يف

 . )C ,D ,E ,F( لبلإا

 ينب ةدكؤم ةيئاصحا ةللاد دوجو ىلا يئاصحلإا ليلحتلا راشا

 لبلإا بيلح نم لم 30و لم20 تلوانت يتلا ) E,C  ( ينتعومجلما

 دوجو مدع نم مغرلابو يركسلل ةطباضلا ةعومجلما عم ةنراقم كلذو

 لبلإا بيلح ىلع تذغت يتلا ىرخلأا تاعومجلما ينب ةيئاصحا ةللاد

 ىوتحم يف عافترا ثدح هنا لاإ يركسلل ةطباضلا ةعومجلما ينبو

 . اهيدل دبكلا يف ينجوكيللجا

 براجتلا تاناويح نأ   (33) هركذام عم قفتت ةساردلا هذه جئاتن

 بايغ ببسب اهيدل نوزخلما ينجوكيللجا دقفت يركسلاب ةباصلما

 يف نوزخلما ينجوكيللجا ريسكت ىلا هصقن يدؤي يذلا ينلوسنلإا

 تتم يتلا تاعومجملل ةبسنلاب امأ  . زوكولج ىلا هليوتحو دبكلا

 نكيم ينجوكيللجا ةبسن يف نستح ثدح لبلإا بيلح ىلع اهتيذغت

 ريسكت نم للقي امم ينلوسنلأا ىلع لبلإا بيلح ءاوتحاب كلذ ليلعت

 . دبكلا يف نوزخلما ينجوكيللجا
 

 مجم100/مجم نارئفلا دبك جيسن يف نيجوكيلجلا ةبسن طسوتم :)٧( لودج
 ةعومجملا  

 
 نمزلا

 )A( ةعومجملا
Control (-) 

 )B( ةعومجملا
Control (+) 

 )C( ةعومجملا
 بQلح نم لم20

 لXلإا

 )D( ةعومجملا
 بQلح نم لم25

 لXلإا

 )E( ةعومجملا
 بQلح نم لم30

 لXلإا

 )F( ةعومجملا
 نم ةحوتفم ةQم�

 لXلإا بQلح

 76,8 ةo3جتلا ةnاهن
±25,0 

43,3 
±7,0 

11,4 
±7,0 

77,3 
±9,0 

31,4 
±6,0 

48,3 
±25,0 

 يونعم SCغ *يونعم يونعمSCغ *يونعم يونعم SCغ *يونعم ة0/نعملا
 )05,0( نم لقا ةللاد ىوتسم دنع ةيونعم*
 

 عجارملا ةمئاق
1- WHO. "Retrieved Feb. 28, 2000 from the 
worldwide web. 2000, 
WWW.WHO,int/diabetes/Facts/World. 
2- Wild,S . Roglic, G.Green, A. Sicree, R. and 
King, H ." Global prevalence of diabetes : 
Estimates for the year 2000 and projections 
for 2030 ". Diabetes Care. 2004 , 27: 1047-
1053. 
3- Silink, M . " The global impact of diabetes 
". International Journal of Diabetes & 
metabolism . 2005, 13, 30. 

 ، يعفاشلاو ركب وبأ ةمطاف ، زعلما دبعو لامك دمحم ، فسوي -4
 نوهدلاو ركسلا ىوتسم يف ةيذغلأا ضعب ريثأت  .  ينغلا دبع تفلأ

 روكذلا نم ينلوسنلأا ىلع دمتعلما ريغ يركسلا يضرم لصم يف

 ـ 286 : سداسلا ددعلا ،۲۰۰۲ ةيذغتلاو ءاذغلل ةيبرعلا ةلجلما .

296. 
5- FAO." FAO Animal Production and Health 
Papers. Camels and Camel Milk". Food 
Agriculture Organization of the United 
Nations.1982. Rome. 

 ةكرشلا . ثارتو جاتنإ ةيبرعلا لبلإا. دمحأ ديسلا ، داهج -6

 . .رصم  ينسدنهلما .۱۹۹٥ عيزوتلاو رشنلل ةيبرعلا

7- Agrawal, RP. Singh, G. Kochar, DK. 
Sharma, RC. Beniwal, R. Rastogi, P. and 
Gupta, R . " Prevalence of Diabetes in Camel 
Milk Consuming Rica Rural Community of 
North-west in Rajasthan". Diabetes Research 
and Clinical Practice .2004 , 24 (4) : 109-114.  
8- Agrawal, RP. Swami, SC. Beniwal, R. 
Kochar, DK. and Kothari, RP. " Effect of  

193 

http://www.who,int/diabetes/Facts/World


۲۰۲٤ يواسوه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
١٩٦-١٨٥ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا \م ،موZلا XY0بش ،ة9فونملا ةعماج    

Camel Milk on Glycemic Control 
Risk Factor and Diabetes Quality 
on Life in Type-1 Diabetes". 
International J. of Diabetes in developing 
country.2002, 22 ( 2 ) : 70-74. 
9- Rajendra, P. Sanjay, S. Poornima, S. 
Rajendra, G. Dhanpat, K. and Mohan, S. " 
Effect of Camel Milk on Resideual Beta-Cell 
Function in Recent onset Type-1 diabetes ". 
Diabetes Research and National Research 
Center on Camels.2007, 10 : 1016. 
10- Zagorski, O. Maman, A. Yafee, A. and 
Meisles, A. " Insulin in milk a Comparative 
Study ". International J. of Animal Sci.1998, 
13 : 241-244. 

 رشنلل قرشلا راد . لبلإا ةـعوسوم . ليلخ حلاف ، يناعلا -11

  ندرلأا ، نامع ، ۲۰۰۳. عيزوتلاو
12- Mahammad, R. Omar, S. Ahmed, G. Said, 
E.  and Hussein, A . " Camel Milk  as  an  
Alternative  Therapy     for    the Treatment of 
Type-1Diabetes".2005,www.nooran.org/con8 
/Research/430.  
13- Ismail MS, Abuzaid OI, El-Ashmawy IM. 
Effect of aqueous extract of tops of date palm 
leaves on blood glucose of diabetic rats. 
Pakistan Journal of Pharmaceutical Sciences. 
2017, Sep 3;30. 
14- A.O.A.C. Association of Official 
Analytical Chemists International. William, 
17th ed., Gaithersbuy MD, USA, 2000. 
15- Lapsson, R." Cheese Making Properties 
of Camel Milk Food Laboratory News".1990, 
No.22: 22–5. 
16- Knoess, K. " Milk production of the 
dromedary". Pakistan Vet. J.1982 , 2: 91–8. 
17- McAnuff, M. Omoruyi, F. Morrison ,E. 
and Asemota, H." Changes in Some Liver 
Enzymes in Streptozotocin-induced Diabetic 
Rats fed Sapogenin Extract from Bitter Yam 
(Dioscorea polygonoides)or Commercial 
Diosgenin". West Indian Med J .2005, 54 (2): 
97. 
18- Itoh,Y. Imamura,S. Yamamoto,K. Y 
Ono,Y. M Nagata,M . Kobayashi, T. Kato,T. 
M Tomita,M. Nakai,A. Itoh,M and 

Nagasaka,A." Changes of endothelin in 
streptozotocin-induced diabetic rats: effects of 
an angiotensin converting enzyme inhibitor, 
enalapril maleate." Journal of 
Endocrinology.2002, 175: 233-239.  
19- Borges,G. de Oliveira, M. Salgado, H. and 
Fazan. RJ. "Myocardial performance in 
conscious streptozotocin diabetic rats." 
Cardiovasc Diabetol. 2006 Dec, 4;5:26. 

 . ديلو ، فسوي و دمحم ، دوملحا و ديمح ، ةنياطبلا-20  -20
 ةانقلا تانومره ـ ةيرظكلا ةدغلا ـ ةيقردلا ةدغلا( ءامصلا ددغلا ملع

 ، نامع ، عيزوتلاو رشنلل ةيلهلأا . )رثاكتلاو ومنلاو ةيمضهلا
 2002. .ندرلأا

21- Mohamad ,RH. Zekry, ZK. Al-Mehdar, 
HA. Salama ,O. El-Shaieb, SE. El-Basmy, 
AA. Al-said ,MG. and  Sharawy ,SM." Camel 
milk as an adjuvant therapy for the treatment 
of type 1 diabetes: verification of a traditional 
ethnomedical practice".J Med 
Food.2009,  12(2):461-5. 
22- Gast,J. Maubois,L. and Adda,J."Le lait et 
les produits laitiers en Ahoggar.Arts.1969, et 
Metiers Graphiques:paris. 
23- Bolkent, S. Sacan, O. Karatug, A. and 
Yanardag, R ." The Effects of Vitamin B6 on 
the Liver of Diabetic Rats: A Morphological 
and Biochemical Study". J Biol. 2008, 
67(1):1-7. 
24- Akbarzadeh,  A. Norouzian,  D R. 
Mehrabi, M. Jamshidi ,SH. Farhangi ,A. Allah 
Verdi,  A. Mofidian,  S.  and Lame Rad,  B." 
Induction of diabetes by Streptozotocin in 
rats." Indian Journal of Clinical Biochemistry, 
2007 , 22 (2) 60-64. 
25- Agrawal, RP. Dogra ,R. Mohta, N. 
Tiwari, R  Singhal, S. and Sultania S." 
Beneficial effect of camel milk in diabetic 
nephropathy". Acta Biomed.2009 ;80(2):131-
4. 
26- Bantle, J." The dietary treatment of 
diabetes mellitus".Med Clin North Am.1988, 
72(6):1285-99. 
27- Chait, A. and Brunzell, J.D. " Diabetes, 
lipids and atheroscelerosis.In Diabetes  

194 

http://www.nooran.org/con8/Research/430
http://www.nooran.org/con8/Research/430
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22de%20Oliveira%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Salgado%20HC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mohamad%20RH%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zekry%20ZK%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Al-Mehdar%20HA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Al-Mehdar%20HA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Salama%20O%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22El-Shaieb%20SE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22El-Basmy%20AA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22El-Basmy%20AA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Al-said%20MG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sharawy%20SM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Agrawal%20RP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dogra%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mohta%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tiwari%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sultania%20S%22%5BAuthor%5D


۲۰۲٤ يواسوه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
١٩٦-١٨٥ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا \م ،موZلا XY0بش ،ة9فونملا ةعماج    

Mellitus". A Fundamental and 
Clinical Text”, ed,by D. Le Roith, 
S.I. Taylor and J. Olefsky, Lippincott- 
Raven,Philadelphia.1996 ,772-780. 
28- Fossati, P. and Rousseaux, Romon ." 
Insulin and HDL-cholesterol metabolism". 
Diabete Metab.1987,13(3 Pt 2):390-4. 
29- Lal,S. Sukla,Y. Singh,A. Andriyas,E and 
Lall,A." Hyperuricemia, High Serum Urea 
and Hypoproteinemia are the Risk Factor for 
Diabetes". Asian Journal of Medical 
Sciences.2009, 1(2): 33-34 . 
30- Nosadini, R. Sambataro, M. Thomaseth, 
K. Pacini, G. Cipollina, M. Brocco, E. Solini, 
A. Carraro, A. Vellussi, M. and  Frigato, F." 
Role of hyperglycemia and insulin resistance 
In determining sodium retention in non-

insulin-dependent diabetes". Kidney Int.1993, 
44 (1): 139-146. 
31- Tohidi,M . Harati, H. Hadaegh, F . 
Mehrabi, Y.and  Azizi,F." Association of liver 
enzymes with incident type 2 diabetes: A 
nested case control study in an Iranian 
population." BMC Endocrine Disorders.2008, 
8:5. 
32- - Mohamed Saleh M, Mohamed Nasser B, 
Laila Mohamed T, Aymen El Sayed EA, Olfat 
Mahmoud Ibrahim N. Feeding camel milk and 
Nigella sativa oil [NS] and their effect on the 
immunity of children with viral hepatitis. 
33-  Winternitz, W. and Lattanzi, W." Liver 
glycogen reserves in experimental diabetic 
ketosis".Endocrinology Vol1. 1955, 58, No. 2 
232-234. 

  

195 

http://endo.endojournals.org/cgi/content/abstract/58/2/232
http://endo.endojournals.org/cgi/content/abstract/58/2/232
http://endo.endojournals.org/cgi/content/abstract/58/2/232


۲۰۲٤ يواسوه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
١٩٦-١٨٥ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا \م ،موZلا XY0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 
JHE  

JOURNAL OF HOME ECONOMICS, MENOUFIA UNIVERSITY 
Website: https://mkas.journals.ekb.eg 

Print ISSN        Online ISSN 
                                                                 2735-5934        2735-590X 

 

HOME AND INSTITUTIONS MANAGEMENT 

 
Effect of Camel Milk on Diabetic Experimental Rat 

Hend Saleh Hawsawi 
Department of Nutrition and Food Science, Umm Al-Qura University, Makkah Al-Mukarramah, Saudi Arabia 

Article Type 
Original Article 

ABSTRACT: 
The present study aimed to investigate the influence of camel milk on regulating 

blood glucose levels in diabetic experimental animals. In addition, the study 
considered the nutritional and health status and the physiological activity of the 
animals involved. Fresh camel milk was administered in varying quantities (20, 25, 
and 30 ml) in conjunction with the standard daily diet of Swiss Albino rats. 
Chemical analyses indicated camel milk contains appropriate lactose, protein, fat, 
ash, and total solids. Throughout the experiment, measurable changes in body 
weight were observed across all rat groups. The findings revealed significant 
differences in the relative weights of the liver, kidney, and heart among the various 
groups. The data demonstrated noteworthy alterations in levels of blood glucose, 
cholesterol, triglycerides, low-density lipoproteins (LDL), high-density lipoproteins 
(HDL), and total protein among all groups receiving camel milk compared to the 
control group (Group B). Furthermore, the control group exhibited a substantial 
increase in the concentrations of aspartate aminotransferase (AST) and alanine 
aminotransferase (ALT) compared to the groups fed camel milk. In contrast, a 
significant increase in liver glycogen content was observed, attributable to the 
incorporation of camel milk into the daily diet. 
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