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التفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى 
لعقمية )مرتفع/ منخفض( وأثره في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة اليقظة ا

 الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم
 * .م. د/ شريف شعبان إبراىيم محمدوأ .م. د/ رامي زكي إسكندرأ

 المستخمص:
استيدؼ البحث الكشؼ عف أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 

ى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الانغماسي( ومستو 
× 2الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ. وقد استخدـ البحث التصميـ التجريبي العاممي )

(، حيث شممت المتغيرات المستقمة: نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، 2
قظة العقمية )مرتفع/ منخفض(، أما المتغيرات التابعة فكانت: والمتغير التصنيفي: مستوى الي

( طالبًا مف طلبب 85ميارات البرمجة، والمثابرة الأكاديمية، وتكونت عينة البحث مف )
المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية النوعية، جامعة مطروح، وتـ توزيعيـ 

وفقًا لمنمط المستخدـ ومستوى اليقظة العقمية، وأسفرت عشوائيًا إلى أربع مجموعات تجريبية 
التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي  فروؽ ذات دلالة إحصائية فينتائج البحث عف: وجود 

وبطاقة الملبحظة ومقياس المثابرة الأكاديمية لصالح نمط الواقع الافتراضي الانغماسي، كذلؾ 
البعدي للبختبار التحصيمي وبطاقة الملبحظة التطبيؽ  فروؽ ذات دلالة إحصائية فيوجود 

ومقياس المثابرة الأكاديمية لصالح الطلبب ذوي مستوى اليقظة العقمية المرتفع، كما توصمت 
إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعات التجريبية في 

س المثابرة الأكاديمية تعود التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي وبطاقة الملبحظة ومقيا
لمتفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ 
منخفض(، وفي ضوء النتائج، أوصى البحث بضرورة استخداـ نمط الواقع الافتراضي 

                                                           

 .جامعة المنصورة -كمية التربية النوعية أستاذ مساعد تكنولوجيا التعميـ: / رامي زكي إسكندرأ.م.د *
جامعة  -كمية التربية النوعية أستاذ مساعد تكنولوجيا التعميـ: أ.م. د/ شريف شعبان إبراىيم محمد

 .مطروح
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عزيز المثابرة الانغماسي في تصميـ بيئات تعميمية تفاعمية تسيـ في تحسيف ميارات البرمجة وت
الأكاديمية، مع مراعاة تقديـ أنشطة تعميمية محفزة لمتفاعؿ والانغماس، كما اقترح البحث عددًا 
مف الدراسات المستقبمية لتوسيع نطاؽ تطبيؽ الواقع الافتراضي في المجالات التعميمية 

 المختمفة.
الواقع الافتراضي  -الواقع الافتراضي المكتبي -الواقع الافتراضي الكممات المفتاحية:

 المثابرة الأكاديمية. -ميارات البرمجة -مستوى اليقظة العقمية -الانغماسي
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Abstract: 

The current research aimed to investigate the effect of the 

interaction between virtual reality modes (desktop/immersive) and 

mindfulness levels (high/low) in the development of programming 

skills and academic perseverance among educational technology 

students. The study adopted a factorial experimental design (2×2), 

involving two independent variables: virtual reality modes 

(desktop/immersive) and the categorical variable of mindfulness levels 

(high/low). The dependent variables were programming skills and 

academic perseverance. The sample consisted of 80 second-year 

students from the Department of Educational Technology, Faculty of 

Specific Education, Matrouh University, who were randomly assigned 

to four experimental groups based on the virtual reality mode used and 

mindfulness level, the results revealed statistically significant 

differences in the post-application of the achievement test, observation 

checklist, and academic perseverance scale in favor of the immersive 

virtual reality mode. Additionally, significant differences were found in 

the same measures in favor of students with high mindfulness levels. 

However, no statistically significant differences were observed in the 

post-application results for the interaction effect between virtual reality 

modes (desktop/immersive) and mindfulness levels (high/low), In light 

of these findings, the study recommended employing immersive virtual 

reality in designing interactive educational environments to enhance 

programming skills and foster academic perseverance, while 

incorporating activities that promote engagement and immersion. The 

study also proposed several future research directions to expand the 

application of virtual reality across various educational domains. 

Keywords: Virtual reality, desktop virtual reality, immersive virtual 

reality, mindfulness levels, programming skills, academic perseverance. 
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 :مقدمة

ية في العصر الحديث، برز الواقع الافتراضي كأحد في ظؿ تسارع التطورات التكنولوج 
أبرز الابتكارات التي أحدثت تحولا عميقا في عديد مف المجالات، بما في ذلؾ التعميـ، حيث 
تعد تكنولوجيا الواقع الافتراضي أداة مبتكرة تتيح إنشاء بيئات افتراضية تحاكي الواقع الحقيقي 

 يوفر لممستخدميف تجارب تفاعمية وغامرة.أو تصمـ عوالـ افتراضية بالكامؿ، مما 
يمثؿ الواقع الافتراضي تقنية متقدمة تتيح عرضًا ثلبثي الأبعاد يعتمد عمى الذكاء 
الاصطناعي، مما يوفر لممستخدميف في عالـ افتراضي، وقد تـ تطبيؽ ىذه التقنية في مجالات 

قدرة كبيرة عمى تحويؿ  (VR) أظير الواقع الافتراضي، حيث متعددة، بما في ذلؾ التعميـ
التعميـ مف خلبؿ تقديـ تجارب تفاعمية تغمر الطلبب، مما يجعؿ عممية التعمـ أكثر تشويقًا 

 (Ironsi, 2023)وتفاعلًب 
1. 

% مف المعمومات مف محيطو عبر 85ومف المعموـ أف الإنساف يستقبؿ ما يقارب 
زينيا تختمؼ باختلبؼ طبيعة حاسة البصر، إلا أف قدرتو عمى استيعاب ىذه المعمومات وتخ

% مما يجمع بيف الرؤية والسمع، بينما 45% مما يراه، و25التفاعؿ معيا؛ إذ لا يتذكر سوى 
% عند الجمع بيف الرؤية والسمع والتطبيؽ العممي، وانطلبقًا مف 75تصؿ نسبة التذكر إلى 

لعناصر الحسية لتعزيز ىذه المبادئ الإدراكية، ترتكز تقنية الواقع الافتراضي عمى دمج ىذه ا
فاعمية التعمـ، مما يتيح تجربة تعميمية أكثر عمقًا وتفاعمية، تسيـ في ترسيخ المعرفة وتحفيز 

 et al. .(Moutsinas(2023 ,الفيـ التطبيقي 
حيث تنشئ تكنولوجيا الواقع الافتراضي بيئة اصطناعية يتفاعؿ المستخدموف فييا مع 

ة الحاسوب، وتغمرىـ في عالـ محاكاة باستخداـ أجيزة مثؿ مشاىد وأصوات يتـ توليدىا بواسط
الواقع ، كما يتضمف et al. (Stepan(2017 ,سماعات الرأس وأجيزة استشعار الحركة 

إنشاء محاكاة حاسوبية لصور أو بيئات ثلبثية الأبعاد يمكف للؤفراد التفاعؿ  (VR) الافتراضي
                                                           

الإصدار السابع، حيث يتـ كتابة  APAريكية اتبع الباحثاف في توثيؽ المراجع قواعد جمعية عمـ النفس الأم 1
المراجع العربية في المتف كما ىي في البحوث والدراسات العربية )اسـ المؤلؼ، وسنة النشر، ورقـ الصفحة(، 

 أما المراجع الأجنبية فيكتب )اسـ العائمة، وسنة النشر، ورقـ الصفحة(.
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اعؿ باستخداـ أجيزة إلكترونية متخصصة مثؿ معيا وكأنيا حقيقية أو مادية، ويتـ ىذا التف
et al. Liu ,الخوذات المزودة بشاشات مدمجة أو القفازات المجيزة بأجيزة استشعار 

2023).) 
وييدؼ الواقع الافتراضي إلى منح المستخدميف تجربة غامرة في بيئات وتجارب واقعية 

ت باستخداـ تقنيات حاسوبية أو افتراضية تحيط بيـ إدراكيًا، حيث يتـ تصميـ ىذه البيئا
يسيـ الواقع ، و et al. (Lampropoulos(2020 ,لمحاكاة وجودىـ المادي داخميا 

الافتراضي بشكؿ فاعؿ في تعزيز السموكيات الإيجابية نحو التعمـ وترسيخ الاتجاىات الداعمة 
التعميـ لو، عبر تقديـ تجارب تعميمية غنية تعزز التفاعؿ والمشاركة، لا سيما في مراحؿ 

كما تتيح ىذه التقنية بيئة  (Natale et al., 2020) والتعميـ العالي  (K-12) الأساسي
تعميمية ديناميكية تدعـ التقييـ الذاتي والتعمـ المستقؿ، إذ تتجاوز قيود الزماف والمكاف التي 

والتدريب تفرضيا الأساليب التقميدية، مما يوفر فرصًا غير محدودة ومستدامة لاكتساب المعرفة 
 . (Roy et al., 2017; Mallikarjun et al., 2014)في أي وقت ومف أي مكاف

وتساعد تكنولوجيا الواقع الافتراضي بشكؿ كبير في تحفيز الطلبب عمى التعمـ مف 
خلبؿ خمؽ تجارب لا يمكف رؤيتيا في الحياة الواقعية، مما يعزز رغبتيـ في التفاعؿ مع 

ا ترفع مف مستوى مشاركتيـ في الفصؿ، حيث يشعروف براحة أكبر المحتوى التعميمي، كما أني
في مناقشة تجاربيـ باستخداـ الواقع الافتراضي، وبفضؿ التصورات المحسّنة التي توفرىا ىذه 
التكنولوجيا، يصبح الطلبب في حالة اندماج تجعميـ "ينسوف" أنيـ في بيئة تعميمية، مما يزيد 

 Lin & Mawela, 2023; Liu et)ـ بقدر أكبر مف الاىتماـ مف تركيزىـ ويحفزىـ عمى التعم
al., 2019) ، كما يوفر الواقع الافتراضي تجارب تعمـ تفاعمية وآمنة وواقعية وموحدة، مما

يعزز مف فاعمية التعميـ، كما يتيح الواقع الافتراضي إحساسًا بوجود المتعمـ بشكؿ فعمي في 
 . ,.Chen et al)2020( البيئة الافتراضية

كما يتيح الواقع الافتراضي محاكاة بيئات متنوعة تمكف الطلبب مف التعمـ بشكؿ واقعي 
وغامر. بيذه الطريقة، يمكف لمطلبب التفاعؿ مع آلات أو ىياكؿ معمارية يصعب أو يتعذر 

et al. (Vergara ,الوصوؿ إلييا في الواقع، مما يوفر ليـ تجربة تعميمية واقعية بتكمفة أقؿ
2022; Balamuralithara & Woods, 2009)  وتسمح أنظمة الواقع الافتراضي ،
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لممستخدـ بالتنقؿ داخؿ البيئة الافتراضية كما لو كاف جزءًا منيا، مما يعزز شعوره بالتواجد 
والانغماس في العالـ الافتراضي. يتزايد إحساسو بالواقع لأف المشيد يتغير بشكؿ ديناميكي مع 

 .Slater,2022 ,et al. adi(Masn ; 2018(تحرؾ رأسو أو جسمو 
استخداـ التصاميـ ثلبثية الأبعاد ويتصؼ الواقع الافتراضي بعدة خصائص؛ أوليا 
؛ et al. (Newman (2022 ,لتوفير تجربة واقعية، مما يعزز التجربة العاطفية لممستخدميف

يمتاز الواقع ، كما et al. (Zhou (2018 ,وثانييا إمكانيات التفاعؿ بيف الإنساف والحاسوب
مو، مما يعزز مف تجربة التعمـ الافتراضي بقدرتو عمى منح المتعمـ تحكمًا كاملًب في عممية تعم

النشط، إذ يمكف لممتعمـ اختيار محتوى التعمـ والتحكـ في سرعتو وترتيبو وتكراره، بالإضافة 
إلى تحديد مقدار التدريب المطموب داخؿ البيئة الافتراضية، كما تمتاز أيضاً بمرونة عالية 

ى فيـ المعمومات واستيعاب لتمبية احتياجات المتعمميف المختمفة، مما يساعده الطلبب عم
الميارات بشكؿ أفضؿ، وكذلؾ تحسيف تذكرىـ لممعمومات وفيميا وتطبيقيا في مواقؼ واقعية 

 .et al. (Hamama(2024 ,بشكؿ أكثر فاعمية 
الواقع  (ii) الواقع الافتراضي المكتبي؛ (i) وىناؾ ثلبثة أنواع مف الواقع الافتراضي

فالواقع الافتراضي المكتبي ىو  الواقع الافتراضي الانغماسي، (iii) الافتراضي شبو الانغماسي؛
واقع افتراضي غير انغماسي يتكوف مف جياز كمبيوتر شخصي وتطبيقات برمجية يمكف 

،  (Lee & Wong, 2014)التفاعؿ معيا باستخداـ أجيزة شائعة مثؿ لوحة المفاتيح والفأرة
يئات الفيزيائية الحقيقية في الفصوؿ تمكيف المعمميف مف عرض تمثيلبت واقعية لمبيتيح 

الدراسية الإلكترونية، مع منح الطلبب الفرصة لمتفاعؿ مع ىذه البيئات والتفاعؿ مع عناصرىا 
(Dodd & Antonenko, 2012) يوفر الواقع الافتراضي المكتبي فرصًا مبتكرة لإثراء ، حيث

وتعزيز دافعيتيـ وتحفيزىـ لمتعمـ تجربة التعمـ لدى الطلبب، ودعـ أساليب التدريس المتنوعة، 
, 2022)et al. Alba-(Araiza. 

بالإضافة إلى ذلؾ، يمكّف الواقع الافتراضي المكتبي الطلبب مف التفاعؿ مع الدروس 
 ,Parong & Mayer)متعددة الوسائط واكتساب المعرفة بسيولة وبأسموب بدييي وميسر

المكتبي يمكّف الطلبب مف تذكر المفاىيـ التعمـ المعتمد عمى الواقع الافتراضي ، ف (2018

https://link.springer.com/article/10.1186/s40594-024-00487-2#ref-CR53
https://link.springer.com/article/10.1186/s40594-024-00487-2#ref-CR32
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 ,Zhang & Wangوفيـ العلبقات بينيا، مما يتيح ليـ تطبيؽ ىذه المعرفة في بيئات جديدة 
يمكف لمواقع الافتراضي المكتبي توفير معمومات بصرية وحسية غنية لمساعدة (، كما (2021

 . (Hite, 2022; Zhang & Wang, 2021)المتعمميف في فيـ المفاىيـ المعقدة المختمفة
وأكدت عديد مف الدارسات عمى فاعمية الواقع الافتراضي المكتبي في العميـ، حيث 

لو   (DVR)إلى أف استخداـ الواقع الافتراضي المكتبي et al. (Liu(2022 ,توصمت دراسة 
تأثير إيجابي عمى مواقؼ التعمـ لدى الطلبب، ويعزز مف تجربتيـ التعميمية، كما أظيرت 

لدراسة أف الواقع الافتراضي المكتبي ساعد في تحسيف انخراط الطلبب، استمتاعيـ، وتركيزىـ ا
أثناء التعمـ، مما أدى إلى زيادة رضاىـ واستعدادىـ للبستمرار في التعمـ، كذلؾ أشارت نتائج 

عمى فاعمية التعمـ باستخداـ الواقع الافتراضي المكتبي، عمى  (Luo & Du, 2022)دراسة 
 الكفاءة الذاتية، والإدراؾ بسيولة الاستخداـ والفائدة، والسموكيات السطحية لمتعمـ. تنمية

وبالنسبة لمواقع الافتراضي الانغماسي فإنو يعتمد عمى وجود سماعات رأس تسمح بأف 
يخوض المتعمـ تجربة انغماس قوية، حيث توفر سماعات الرأس تغطية شاممة لمواقع 

، والواقع et al. (Zhou (2018 ,درجة 365تغطية  الافتراضي بمقياس الغرفة مع
الافتراضي الانغماسي ىو نوع مف تقنيات الواقع الافتراضي التي تسمح لممتعمـ بالانغماس 
الكامؿ في بيئة تعميمية محاكاة، حثيث يشعر المتعمـ وكأنو موجود فعلًب في مكاف آخر، بعيدًا 

باستخداـ تقنيات متقدمة مثؿ خوذات الواقع  عف العالـ الواقعي، ويتـ تحقيؽ ىذا الانغماس
الافتراضي أو أنظمة تفاعمية أخرى، وىذا النوع مف الواقع الافتراضي يساىـ بشكؿ كبير في 
تحسيف الانتباه والتركيز، حيث يصبح المتعمـ أكثر مشاركة وتحفيزًا أثناء التفاعؿ مع المحتوى 

)2022 ,et al. ; Liu2020 ,et al. (Di Natale 
حيث يوفر الواقع الافتراضي الانغماسي تجارب تعمـ غامرة وتفاعمية بشكؿ كبير مف 

أف الواقع الافتراضي  et al. (Liu(2024 ,يرت دراسة مستوى رضا المتعمميف، حيث أظ
الانغماسي يمكف أف يؤدي إلى مستويات أعمى مف رضا المتعمميف بفضؿ زيادة التفاعؿ 

 والارتباط العاطفي الذي تحققو ىذه التكنولوجيا.
ويتفاعؿ المستخدموف مع الواقع الافتراضي الانغماسي مف خلبؿ أجيزة متخصصة، 

أس أو النظارات، التي تتيح تجربة غامرة متعددة الحواس تشمؿ الرؤية مثؿ سماعات الر 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-024-13156-2#ref-CR19
https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-024-13156-2#ref-CR10
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والصوت وأحيانًا الممس، مما يعزز شعورىـ بالتواجد الكامؿ داخؿ البيئة الافتراضية 
Sherman & Craig, 2018) حيث يمتاز الواقع الافتراضي الانغماسي بعدة جوانب ،)

تمؼ المجالات لتجربة مواقؼ حقيقية وأداء مياـ ىامة، منيا أنو يوفر فرصًا لممتعمميف في مخ
معقدة في بيئة آمنة ومتحكـ فييا، ىذا النوع مف التعمـ يساعد في تحفيز المتعمميف عمى 

Laine) الدخوؿ في حالة تدفؽ، حيث يصبحوف منغمسيف تمامًا في النشاط الذي يقوموف بو 
, 2024)et al.. 

الواقع الافتراضي الانغماسي في التعميـ، وقد أكدت عديد مف الدارسات عمى فاعمية 
( أف استخداـ الواقع الافتراضي الانغماسي يؤدي et al. Yang(2024 ,حيث توصمت دراسة 

إلى وجود  et al. (Liu(2022 ,إلي زيادة الانتباه عند طلبب الجامعة، كما توصمت دراسة 
لدافعية، وخفض الحمؿ تأثير كبير لمواقع الافتراضي الانغماسي عمى تحصيؿ الطلبب، ا

إلى أف الأنشطة التعميمية باستخداـ  (Cheng & Tsai, 2019)المعرفي، كما خمصت دراسة 
 .الواقع الافتراضي الانغماسي يمكف أف تعزز مف كفاءة الذات لدى الطلبب في تعمـ العموـ

ا ومما سبؽ يتضح أف لكؿ مف الواقع الافتراضي الانغماسي والمكتبي مزايا وعيوب، مم
يجعميما مناسبيف للبستخداـ في سياقات مختمفة، حيث يتميز الواقع الافتراضي الانغماسي 
بقدرتو عمى تقديـ مستوى عاؿٍ مف الانغماس، مما يعزز فعالية التعمـ بشكؿ كبير، لكف، في 
الواقع، يواجو ىذا النوع مف الواقع الافتراضي بعض التحديات، مثؿ احتماؿ شعور المستخدميف 

ياف والدوار بعد استخدامو لفترات طويمة، كما أف تكاليؼ الأجيزة والصيانة المرتفعة تحد بالغث
، كذلؾ قد لا تكوف (Lee & Wong, 2014) مف استخدامو في بيئات التعميـ والتعمـ العممي

تطبيقات الواقع الافتراضي الغامر عالية المستوى متاحة لجميع المتعمميف، خاصةً لطلبب 
عد الذيف لا يستطيعوف المشاركة بالكامؿ في ىذه التجربة دوف توفير الممحقات التعميـ عف ب  
 .et al. (Rawson(2022 ,المناسبة ليـ 

أما بالنسبة لمواقع الافتراضي المكتبي فإف لو مزايا خاصة رغـ أنو لا يوفر مستوى 
مكاف الانغماس الكامؿ، وبفضؿ التطورات في تكنولوجيا الحوسبة والشبكات، أصبح بإ

المستخدميف الوصوؿ إلى برامج الواقع الافتراضي المكتبي عبر أجيزة الكمبيوتر الشخصية أو 
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اليواتؼ المحمولة في أي وقت ومف أي مكاف، مما يجعميا أكثر مرونة وسيولة في 
، حيث يتسـ الواقع الافتراضي المكتبي بتكاليؼ استخداـ  (Dickey, 2005)الاستخداـ

الواقع الافتراضي الانغماسي، مما يزيد مف احتمالية انتشاره واستخدامو وصيانة أقؿ مقارنة ب
 .et al. (Srivastava (2019 ,بشكؿ واسع

وي لبحظ مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة أنيا لـ تتوصؿ إلى اتفاؽ بشأف أفضمية 
إلى  أحد نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي مقابؿ الانغماسي( عمى الآخر، مما ي برز الحاجة

إجراء المزيد مف البحوث والدراسات لاستكشاؼ ىذا الموضوع بعمؽ، قد يعود ىذا التبايف في 
نتائج الدراسات إلى وجود عوامؿ ومتغيرات أخرى تؤثر عمى النتائج، مثؿ مستوى اليقظة 
العقمية )مرتفع/ منخفض( لدى المتعمميف، حيث ي عد فيـ تأثير كؿ مف النمط المكتبي والنمط 

ماسي مع مراعاة اختلبؼ مستويات اليقظة العقمية أمرًا ضروريًا لفيـ مدى فاعميتيما في الانغ
تعزيز تعمـ الطلبب وتنمية ميارات الميارات والمعارؼ المختمفة، خاصة أف لكؿ نمط مميزاتو 
التي قد تتفاعؿ مع مستويات اليقظة العقمية بطرؽ مختمفة تؤثر عمى تجربة التعمـ وأداء 

 .المتعمميف
حيث ت عد اليقظة العقمية شكلب مف أشكاؿ التأمؿ الذي يساعد المتعمـ عمى ضبط أفكاره 
وسموكياتو، فيي مف أفضؿ طرؽ السيطرة عمى التوتر، وزيادة التركيز وعدـ التنقؿ مف فكرة 
لأخري بشكؿ سريع ومضطرب، فيي تشير إلى الوعي الكامؿ بالمشاعر والتجارب في المحظة 

عف التفكير في الماضي والمستقبؿ وقدرة الفرد عمى تغيير طريقة تفكيره التي  الراىنة، والتخمي
 .et al. (Pidgeon(357 ,2014 ,يمارسيا 

تعد اليقظة العقمية مف المتغيرات اليامة التي ليا ارتباط مباشر بالعممية التعميمية؛ كما 
الذىنية لدييـ، كما تبرز  حيث تساعد عمى زيادة الوعي وتركيز انتباه الطلبب، وتعزيز المرونة

مكانيات لمتوافؽ مع المواقؼ والظروؼ الصعبة والضاغطة التي تواجييـ  ما لدييـ مف قدرات وا 
في الحياة الجامعية والاستفادة مف الخبرات ونقؿ ما تعمموه إلى حياتيـ العممية )مروة 

 (.2521المحمدي، 
استحضار كامؿ انتباىو وتركيزه  وتعرؼ اليقظة العقمية بأنيا: قدرة الفرد الفائقة عمى

ووعيو لكؿ ما يحدث في المحظة الآنية دوف غيرىا مع عدـ انشغالو بتقييـ ما يحدث أو ربطو 
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(، حيث تشير اليقظة العقمية إلى تركيز 286، ۹۱۰۲بما يحدث أو بما حدث )حممي الفيؿ، 
حيث تتضمف الطمب مف الانتباه وحب الاستطلبع، وتمثؿ أحد المتغيرات في التربية الحديثة، 

المتعمميف الوعي بالعالـ الخارجي، والاستبصار، والتخطيط والبحث المنظـ )حيدر إبراىيـ 
2519.) 

وترتبط اليقظة العقمية بعديد مف المتغيرات الإيجابية في السموؾ الإنساني مثؿ حؿ 
في عدـ تمركزىـ المشكلبت والمرونة النفسية والكفاءة الذاتية، حيث يتميز المتيقظيف عقميًا 

حوؿ ذواتيـ والقبوؿ والصبر والانفتاح عمى الآخر والكرـ والتعاطؼ في المحظة الآنية ضمف 
سياؽ مف الحب والشفقة دوف الاىتماـ بالعائد، ولذلؾ فيقظة المتدرب ليا دور إيجابي في 

 (.345، 2521كفاءتو الذاتية وبالتالي كفاءة تعممو )صبري بينساوي وآخروف، 
ـ اليقظة العقمية في جعؿ المتعمـ يشعر بدرجة عالية مف الإدراؾ والانتباه حيث تسي

لمشاعره وأفكاره، وتسيـ كذلؾ في عممية توسيع آفاقو المعرفية واكتساب المعمومات الضرورية، 
والانفتاح عمى جؿ الخبرات الجديدة مف أجؿ معالجة المواقؼ التي يوجيونيا )عبد القادر 

 .(۹۱۹۲محمود وآخروف، 
كما تعمؿ اليقظة العقمية عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى مراقبة الأحداث الخارجية 
والتكوينات العقمية التي تنشأ في الوقت الحاضر دوف إصدار أحكاـ، وتعزز التنظيـ الانفعالي 
والوعي بالذات، فضلب عف كفاءة العمميات المعرفية وما وراء المعرفية ذات الصمة بالتعمـ 

والانجازات الاكاديمية، وتساعد عمى التفكير المرف، وفتح المزيد مف الأفاؽ لحؿ  الفعاؿ
 .(Corti, 2020; Marais, 2020)المشكلبت والتخمص مف التوتر والقمؽ 

( عمى الدور الجوىري لميقظة 2525أكدت دراسة محمد الأبيض وىاني عبد العظيـ )
ة العممية التعميمية، حيث تسيـ في رفع العقمية كأحد المتغيرات الحاسمة في تعزيز فاعمي

مستوى الوعي والتركيز لدى الطلبب، مما ينعكس إيجابًا عمى انخراطيـ في عممية التعمـ. كما 
تعزز اليقظة العقمية مفيوـ المرونة النفسية والذىنية، وترسّخ الشعور بالرضا لدى المتعمميف، 

كيؼ مع التحديات والمتغيرات الحياتية، سواء مما يساعدىـ عمى استثمار إمكاناتيـ بفعالية والت
 .عمى الصعيد الأكاديمي أو الميني
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وتؤدي اليقظة العقمية دورًا محوريًا في تعزيز دافعية الطالب نحو التعمـ، إذ تسيـ في 
رفع مستوى التركيز والانتباه، مما يعزز الرغبة في اكتساب المعرفة؛ والتخمص مف الأنماط 

ة مثؿ: الاندفاع في الرد والغضب، بؿ تكوف استجابة الطالب دقيقة السموكية غير الصحي
وموضوعية حتى في أوقات التعمـ الأكثر صعوبة، كما تعمؿ عمى تعزيز الأداء المعرفي 
دارة الضغوط الأكاديمية أثناء التعمـ والتي تواجيو في عممية التقييـ  والأكاديمي لمطالب، وا 

ممة لممتعمـ، كما تساعد عمى زيادة التركيز والانتباه، والبعد والتي تؤثر عمى جوانب النمو الشا
قدر الإمكاف عف المشتتات المحيطة بو تخفيؼ انشغالو بالذات والقمؽ، وتجعمو ييتـ بالموقؼ 
الحالي بحيث يكوف حاضر في العلبقات ويقدـ التعاطؼ للآخريف ويدعميـ تجعؿ التعامؿ مع 

فتاح عمى الأفكار الجديدة واقتراح حموؿ إبداعية تزيد مف البيئة المحيطة بو أكثر حساسية وان
 (.۹۲۱، ۹۱۰۲الوعي بوجيات النظر )حممي الفيؿ، 

وترتبط أىمية اليقظة العقمية بمبادئ سبعة والتي تمثؿ مجموعة مف الأنشطة التي إذا ما 
بما يتعرض انخرط فييا الفرد فأنيا ستحفز الذىف، وتبني القدرات الفردية، وتقمؿ الضغط الذي ر 

لو الفرد، وتتمثؿ ىذه المبادئ في عدـ التسرع في الحكـ عمى النفس، أو الآخريف، أو الأحداث 
عند وقوعيا ، وبث الصبر بالنفس والآخريف والاستمتاع بجماؿ وحداثة كؿ لحظة، والثقة 
بالنفس والمشاعر الخاصة، والاىتماـ بما ىو صحيح بدلًا مف السعي وراء الأخطاء، وقبوؿ 
الأشياء عمى حقيقتيا كما ىي، وليس كما يصورىا الآخروف، وترؾ الأمور المسمـ بيا، والتخمي 

 .(Browen، (2011 عنيا
عزز اليقظة العقمية أداء المبرمج بشكؿ كبير، فيي تساعده عمى الغوص في أعماؽ وت

قدة، حيث الأكواد البرمجية، وتحديد الأخطاء بدقة، وتحسيف قدرتو عمى تحميؿ البيانات المع
تساىـ اليقظة العقمية في إدارة الوقت بكفاءة، مما يزيد مف الإنتاجية ويقمؿ مف الإحباط الناتج 

 عف مواجية العقبات.
والبرمجة في جوىرىا ىي مجموعة مف الميارات التقنية العممية، وتشتمؿ عمى ميارات 

ت وتصحيح الأخطاء فييا متنوعة، مثؿ: إدخاؿ الأكواد، وبناء البرمجيات، ثـ تنفيذ البرمجيا
تعد البرمجة مف الميارات الأساسية التي ، حيث et al. Jumeily-(Al(2015 ,عند الحاجة 

تؤدي دورًا ميمًا في تطوير القدرات المتقدمة، مثؿ الإبداع، والإدراؾ المكاني، والقدرة الرياضية، 
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، يتمكف المتعمموف مف ، وخلبؿ عممية البرمجةet al. (Fessakis(2013 ,والتفكير المنطقي 
إبراز مياراتيـ البرمجية ومعرفتيـ وقدراتيـ، لا سيما عندما يواجيوف تحديات ومشكلبت تتطمب 

et al. (Wu ,منيـ تطبيؽ ميارات حؿ المشكلبت والتفكير النقدي لإيجاد حموؿ وبناء الفيـ
2019) . 

تعزيز قدرتيـ عمى لذا فإف تنمية ميارات البرمجة لطلبب التعميـ الجامعي يساىـ في 
 ،et al. (Gao (2020 ,حؿ المشكلبت الواقعية باستخداـ مبادئ ومنيجيات عموـ الكمبيوتر

عداد المتعمميف لمستقبؿ يعتمد  وتعزيز التطور المعرفي، وتحسيف ميارات حؿ المشكلبت، وا 
، كما يمكف أف ي سيـ et al. , 2022; Sunget al. (Ouyang (2023 ,عمى التكنولوجيا

 (.Dağ, 2019مـ البرمجة تعزيز القدرة عمى التفكير النقدي وحؿ المشكلبت لدى الطلبب )تع
ورغـ ذلؾ فإف تعميـ البرمجة لمطلبب ليس ميمة سيمة، خاصة عندما يفتقر الطلبب 

et al. de la Hera ,إلى القدرة عمى التفكير المنطقي والقدرات المتعمقة بالتفكير الحاسوبي 
تحديات التي يواجييا الطلبب في تعمـ البرمجة يمكف أف تؤثر سمبًا عمى (، كما أف ال(2022

تجربتيـ التعميمية الشاممة، مما يستدعي ضرورة تقديـ دعـ شامؿ ليـ خلبؿ عممية تعمـ 
، وتنمية ميارات البرمجة لمطلبب يعزز et al. , 2021; Luet al. (Sun(2017 ,البرمجة 

العميا، مثؿ ميارات حؿ المشكلبت باستخداـ الخوارزميات  قدرتيـ عمى اكتساب ميارات التفكير
(Fessakis, et al., 2013). 

حوؿ المشكلبت التي تواجو طلبب  (Piteira & Costa, 2013)وفي دراسة أجراىا 
الجامعة في فيـ البرمجة، وتوصمت الدراسة إلى أف معظـ طلبب الجامعة يفتقروف إلى 

صعوبة في تصميـ خوارزمية )برنامج( فعّالة لحؿ  الميارات الخوارزمية، حيث واجيوا
المشكلبت المطروحة، كذلؾ توصمت ىذه الدراسة إلى أف ىناؾ عديد مف العوامؿ التي 
ساىمت في ىذه المشكمة، مف بينيا أف أسموب التدريس المتبع مف قِبؿ المحاضريف لـ يكف 

لمعرفة السابقة المطموبة لتعمـ تفاعميًا أو مشوقًا بما يكفي، كما أف الطلبب افتقروا إلى ا
 البرمجة، وكذلؾ افتقروا إلى الدافعية أثناء تعمـ البرمجة.
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حيث يتطمب تعميـ الطلبب البرمجة تدريبيـ عمى ميارات متعددة تشمؿ تحميؿ المواقؼ، 
بداع أو تحسيف البرامج مف  تحديد المكونات الرئيسية لممشكمة، تصميـ البيانات والعمميات، وا 

ج التفكير التصميمي المرف، حيث يمكف استخداـ البرمجة كأداة فعالة لبناء المعرفة خلبؿ ني
والنمذجة، مما يعزز قدرة المشاركيف عمى الانخراط في أنشطة حؿ المشكلبت الإبداعية وتنمية 

 .et al. (Romero(2017 ,ميارات التفكير النقدي 
مف الدراسات عمى ضرورة  وفي ضوء أىمية تنمية ميارات البرمجة، فقد أكدت عديد

et al. (Chen& Huang, 2024; Hashim ,تنمية ميارات البرمجة، مثؿ دراسة كؿ مف 
, 2020)et al. , 2023; Chorfiet al. 2023; Lee 

ومما سبؽ يتضح أف ميارات البرمجة ت عد مف الميارات التي تتطمب جيدًا كبيرًا وصبرًا 
تتضمف مواجية التحديات الفنية والتغمب عمى الأخطاء  ومثابرة أكاديمية لتحقيؽ التميز، حيث

التي قد تظير خلبؿ رحمة التعمـ، فالمثابرة الأكاديمية تؤدي دورًا محوريًا في تحقيؽ النجاح في 
ىذا المجاؿ، إذ تمنح القدرة عمى الاستمرار في التعمـ وحؿ المشكلبت البرمجية بكفاءة أعمى، 

تج عف تكرار الأخطاء، وتحفز عمى ابتكار حموؿ جديدة كما تسيـ في تجاوز الإحباط النا
 .لتعزيز الأداء

إذ تمثؿ المثابرة الأكاديمية أحد أىـ المتغيرات الوسيطة بيف سموؾ الفرد ودوافعو، فيي 
نتاج لمتفاعؿ بيف مجموعة مف العوامؿ المتعمقة بالخصائص الشخصية لمطالب والأنظمة 

(، وتتمثؿ المثابرة الأكاديمية 2522لتعميمية )أميرة كامؿ، الأكاديمية والاجتماعية لممؤسسات ا
قدرة الطالب عمى الإقباؿ عمى التعمـ بقدر مف الاىتماـ والرغبة في الاستمرار في التعمـ رغـ 
كؿ التحديات والمعوقات التي يصادفيا، ومحاولة تخطييا بيدؼ الوصوؿ إلى مستوى أفضؿ 

عد المثابرة الأكاديمية المتعمـ عمى أداء ميامو ، كما تسا(۹۱۹۰)أميرة محمود وأخروف، 
نجازىا عمى أكمؿ وجو،  الأكاديمية بإصرار وعزيمة، حيث يبذؿ قصار جيده لإتماـ المياـ وا 
وتحقيؽ اليدؼ المنشود رغـ الصعوبات والتحديات التي تواجيو أثناء التعمـ )إحساف نصر، 

عمى الاستمرار في الانخراط في الأنشطة  ، حيث تعني المثابرة الأكاديمية قدرة الطالب(۹۱۹۲
الأكاديمية عمى الرغـ مف الصعوبات أو العقبات داخؿ البيئة الأكاديمية أو 

 . (Okunbanjo, 2014)خارجيا
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كما أف المثابرة الأكاديمية ىي مفيوـ متعدد الجوانب يشتمؿ عمى مجموعة مف السمات 
، الانضباط الذاتي، والعزيمة، حيث يتميز النفسية مثؿ القدرة عمى تأجيؿ الإشباع، الإصرار

الطلبب الذيف يتحموف بالمثابرة الأكاديمية بقدرتيـ عمى متابعة أىدافيـ الدراسية بعزـ وتركيز 
كبيريف، متجاوزيف التحديات والصعوبات دوف السماح ليا بأف تثنييـ عف تحقيؽ 

 . (Sudina & Plonsky, 2021)طموحاتيـ
المثابرة الأكاديمية نظراً لما تمثمو في إضافة خصائص شخصية ويأتي الاىتماـ بتنمية 

عمى أف الأفراد الذيف لدييـ  (Huéscar, et al., 202)مختمفة لممتعمميف، حيث أكدت دراسة 
مثابرة لمعمؿ والدراسة مف المتوقع أف يحققوا أىدافيـ ويصموا إلي إنجازات أعمى مف غيرىـ ممف 

عمى أف الطلبب  (Sudina & Plonsky, 2021)كدت دراسة يفتقروف إلي المثابرة، كذلؾ أ
الذيف يمتمكوف مثابرة أكاديمية عالية لدييـ القدرة عمى متابعة أىدافيـ الأكاديمية بتركيز 
وتصميـ، كما أنيـ لا يسمحوف لمتحديات والعقبات أف تحوؿ دوف تحقيؽ أىدافيـ، كما أف 

يتصفوف بالقدرة عمى مواجية الصعوبات، وروح  الأفراد الذيف يتمتعوف بالمثابرة الأكاديمية
 (.2524التحدي، والتحمي بالإصرار، وتقدير مرتفع لمذات، والثقة بالنفس )حناف حسف، 

ونظرا لأىميتيا التعميمية، فقد أكدت عديد مف الدراسات عمى تنمية المثابرة الأكاديمية، 
ة المثابرة الأكاديمية ( عمى ضرورة تنمي2519حيث أوصت دراسة إيماف عمي وآخروف )

يماف متولي 2.5باستخداـ تطبيقات الويب  ، كذلؾ أوصت دراسة إيناس عبد الرحمف وا 
( عمى ضرورة المثابرة الأكاديمية باستخداـ بيئة واقع معزز، وأكدت دراسة أماني حسف 2519)
د علبقة ( عمى ضرورة تنمية المثابرة الأكاديمية عند الطلبب نظراً لأنيا ترتبط لوجو 2518)

 ارتباطية موجية بيف المثابرة الأكاديمية والصلببة النفسية وتحمؿ الغموض.
وفي ضوء ما سبؽ يرى الباحثاف أف ىناؾ علبقة بيف نمطي الواقع الافتراضي 
)المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات البرمجة 

اختيار النمط الأنسب في بيئة الواقع الافتراضي، بما يتلبءـ مع  والمثابرة الأكاديمية، حيث إف
مستوى اليقظة العقمية لممتعمـ، يساعد عمى تمبية احتياجاتو الفردية وتعزيز مشاركتو النشطة، 
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كما يؤدي ذلؾ إلى توفير تجربة تعميمية أكثر تفاعمية وفعالية، مما يسيـ في تنمية الميارات 
 .عمى التحمؿ والمثابرة أثناء عممية التعمـالبرمجية وتعزيز قدرتو 

 مشكمة البحث:
 تحددت مشكمة البحث في ضوء ما يمي:

والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب  Python أولًا: الحاجة إلى تنمية ميارات البرمجة باستخدام
 تكنولوجيا التعميم:

ات السابقة؛ أثبتت ىذه الحاجة مف خلبؿ: )أ( ملبحظة الباحثاف؛ )ب( البحوث والدراس
 :)ج( الدراسة الاستكشافية، كما يأتي

قياـ الباحث الثاني بتدريس مقرر البرمجة لطلبب المستوى مف خلبؿ  )أ( ملاحظة الباحثان:
الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ في كمية التربية النوعية بجامعة مطروح عمى مدار عدة سنوات 

ث أف عديد مف الطلبب يواجيوف صعوبات كبيرة في دراسية، وخلبؿ تمؾ الفترة، لاحظ الباح
اكتساب الميارات البرمجية، خاصة تمؾ المتعمقة بكتابة الأكواد وتصحيح الأخطاء وتنفيذ 
المشروعات البرمجية، كما ظير ضعؼ واضح في المثابرة الأكاديمية لدى الطلبب، حيث 

تقديـ الدعـ التعميمي التقميدي،  يعانوف مف إحباط عند مواجية التحديات البرمجية، بالرغـ مف
، لـ يتمكف  Pythonوالذي تضمف التدريب داخؿ المعامؿ لشرح أساسيات البرمجة باستخداـ

الطلبب مف تحسيف أدائيـ بالشكؿ المطموب، ويرى الباحثاف أف السبب قد يعود إلى قمة الوقت 
اب أمثمة تطبيقية محمولة المتاح لمممارسة العممية الفعمية داخؿ المعامؿ، بالإضافة إلى غي

ت ظير ليـ خطوات الأداء الصحيحة وتوضح الأخطاء الشائعة أثناء تنفيذ الميارات البرمجية، 
 .مما يساىـ في شعورىـ بالإحباط

مف خلبؿ مراجعة الباحثيف لعدد مف الدراسات والبحوث السابقة التي  الدارسات السابقة: -ب
عمى وجود تدفٍ ممحوظ في ميارات البرمجة لدى تناولت ميارات البرمجة، أكدت معظميا 

 طلبب تكنولوجيا التعميـ. وقد أشارت دراسات عدة إلى ىذه المشكمة، منيا دراسة كؿ مف
 , 2023; Chorfiet al. , 2023; Leeet al. (Chen & Huang, 2024; Hashim

, 2020)et al.لدى  ، وقد شدّدت ىذه الدراسات عمى ضرورة تعزيز ميارات البرمجة
 .الطلبب، نظرًا لأىميتيا كمتطمب أساسي في سوؽ العمؿ المعاصر
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لكي يتحقؽ الباحثاف مف ىذه الملبحظات، قاما بدراسة استكشافية  :)ج( الدراسة الاستكشافية 
طالبًا مف طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ في جامعة  35استيدفت عينة مف 

 ت مفتوحة لموقوؼ عمى واقع مشكلبت تعمـ البرمجة باستخداـمطروح، تضمنت الدراسة مقابلب
Python ومدى إلماـ الطلبب بالميارات البرمجية اللبزمة، وأسفرت نتائج الدراسة عف الآتي: 

 (95مف الطلبب أكدوا أنيـ يواجيوف صعوبة في الإلماـ بالميارات البرمجية )%. 
 (83 مف الطلبب أشاروا إلى أف )%ليـ مفيد مف الناحية النظرية لكنو  التعميـ التقميدي

 .يفتقر إلى الجانب العممي التطبيقي الذي يحتاجونو لفيـ البرمجة بشكؿ أعمؽ
 (85 مف الطلبب أعربوا عف حاجتيـ إلى أمثمة تطبيقية محمولة تتضمف شرحًا مفصلًب )%

 .لمخطوات الصحيحة لكؿ ميارة برمجية
 (93مف الطلبب أكدوا أف غياب الوقت الكا )% في لمممارسة العممية داخؿ المعامؿ يؤثر

 .سمبًا عمى اكتسابيـ لمميارات البرمجية
ثانيًا: الحاجة إلى استخدام الواقع الافتراضي لتنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى 

 طلاب تكنولوجيا التعميم:
مة فرص تواجو عممية تدريس البرمجة تحديات كبيرة تعوؽ تقدـ الطلبب، أبرزىا ق

التطبيؽ العممي والتفاعؿ المباشر، ولحؿ ىذه المشكمة، يمكف الاستفادة مف التقنيات الحديثة 
مثؿ الواقع الافتراضي التي توفر بيئة تعميمية غامرة تتيح لمطلبب تجربة البرمجة بشكؿ عممي 

ـ في وممتع، وبذلؾ، يمكف لمطلبب تطبيؽ المعارؼ النظرية في بيئة آمنة ومحفزة، مما يساى
تعزيز فيميـ لممفاىيـ البرمجية وتطوير مياراتيـ بشكؿ فعاؿ، وفي ىذا الإطار، تبرز بيئات 
الواقع الافتراضي كحؿ مبتكر ليذه التحديات، فيي توفر بيئة محاكاة واقعية تسمح لمطلبب 
بتجربة مواقؼ برمجية حقيقية في أجواء آمنة، ىذا الأمر يعزز مف قدرتيـ عمى ممارسة 

ت بشكؿ عممي وديناميكي، مما يساىـ في ترسيخ المفاىيـ النظرية لدييـ، كما تتيح الميارا
بيئات الواقع الافتراضي فرصًا لمتعمـ التفاعمي الذي يجمع بيف الشرح والتطبيؽ العممي، مما 
يعزز الفيـ العميؽ لمميارات البرمجية ويشجع عمى المثابرة الأكاديمية، أضؼ إلى ذلؾ أف 

الافتراضي تقدـ تجربة تعميمية ممتعة تجذب الطلبب وتشجعيـ عمى الانخراط في بيئات الواقع 



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

527 

مكانية التدريب  عممية التعمـ بشكؿ أكبر، فالتفاعؿ الفوري، والتغذية الراجعة المستمرة، وا 
المتكرر دوف قيود زمنية أو مكانية تجعؿ مف بيئات الواقع الافتراضي لتنمية ميارات البرمجة 

 .اديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـوالمثابرة الأك
وقد أكدت عديد مف الدارسات عمى فاعمية الواقع الافتراضي في تنمية الميارات 

Chen, et al. , 2023;et al. (Wang, 2024; Liu ,والمعارؼ والتفكير، منيا: دراسة  
2020) . 

ي( الأكثر مناسبة ثالثاُ: الحاجة إلى تحديد نمط الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماس
 :وفاعمية لتنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم

أصبح الواقع الافتراضي واحدًا مف أبرز الأدوات التعميمية الحديثة التي توفر بيئات 
مؼ أنماط تعميمية تفاعمية وغامرة ت ساعد في تنمية الميارات التقنية والأكاديمية، ومع ذلؾ، تخت

الواقع الافتراضي المتاحة بيف النمط المكتبي، الذي يعتمد عمى الشاشات التقميدية ويتيح تجربة 
افتراضية محدودة، والنمط الانغماسي، الذي يعتمد عمى أجيزة مثؿ نظارات الواقع الافتراضي 

 .ويوفر تجربة غامرة بالكامؿ ت حيط بالمتعمميف
النمط المكتبي بإتاحتو سيولة الوصوؿ والتكمفة  وفيما يخص تعميـ البرمجة، يتميز

المنخفضة نسبيًا، فضلًب عف توفير بيئة تعميمية مرنة ت تيح لمطلبب التفاعؿ مع المحتوى 
البرمجي بشكؿ مباشر، مما قد ي ناسب المياـ التي تتطمب تركيزًا عمى التعميمات النصية 

بالواقعية والانغماس، مما ي ساعد عمى  وتحميؿ الكود، أما النمط الانغماسي، في عزز الشعور
 .تحسيف تفاعؿ الطلبب وزيادة دافعيتيـ ومثابرتيـ في أداء المياـ البرمجية المعقدة

وقد أكدت عديد مف الدارسات عمى فاعمية نمط الواقع الافتراضي المكتبي في تنمية 
Luo & Du,  , 2022;et al. , 2024; Liuet al. (Liuالميارات والمعارؼ، مثؿ: دراسة 

، وكذلؾ أكدت عديد مف الدارسات عمى فاعمية نمط الواقع الافتراضي الانغماسي في (2022
et al. , 2024; Liuet al. (Yang ;2022 ,مثؿ دراسة  تنمية الميارات والمعارؼ

Cheng & Tsai, 2019). 
يف ي شير ىذا التبايف إلى الحاجة الممحة لإجراء دراسة عممية ت حدد أي مف النمط

)المكتبي مقابؿ الانغماسي( أكثر فعالية لتنمية ميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ، 
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ويجب أف تأخذ الدراسة بعيف الاعتبار العوامؿ المرتبطة بكفاءة التعمـ، مثؿ مدى تحسيف 
ثير الميارات التقنية، وزيادة المثابرة الأكاديمية، ومستوى التفاعؿ مع المحتوى، فضلًب عف تأ

كؿ نمط عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المتعمقة بالبرمجة، ويعد تحديد النمط الأنسب لا ي ساىـ 
فقط في تحسيف تجربة التعمـ، بؿ أيضًا في توفير الموارد وتوجيو استخداميا بما ي مبي 

 .احتياجات الطلبب وي عزز استفادتيـ مف تقنيات الواقع الافتراضي في المجاؿ التعميمي
ا: الحاجة إلى تحديد العلاقة بين نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى رابعً 

 :اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(
يتوقع الباحثاف وجود علبقة منطقية بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( 

ذوي مستوى اليقظة  ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(، حيث مف المتوقع أف الطلبب
العقمية المرتفع سيكونوف أكثر قدرة عمى الانغماس والتفاعؿ مع نمط الواقع الافتراضي 
الانغماسي، مما يتيح ليـ التعمـ بفاعمية أكبر نتيجة تفاعميـ العميؽ مع البيئة الافتراضية، 

ركيزىـ وتحفيزىـ عمى استكشاؼ السيناريوىات التعميمية بتفاصيميا، وىو ما يعزز مف ت
واستيعابيـ، وفي المقابؿ، ي توقع أف يكوف نمط الواقع الافتراضي المكتبي أكثر ملبءمة لمطلبب 
ذوي مستوى اليقظة العقمية المنخفض، حيث يتيح ليـ بيئة تعميمية أقؿ تعقيدًا بصريًا وحركيًا، 

بطريقة  مما يقمؿ مف الأعباء الإدراكية عمييـ ويساعدىـ عمى استيعاب المياـ التعميمية
 .مبسطة

واتصالًا بما سبؽ، تجدر الإشارة إلى وجود ارتباط بيف نمط الواقع الافتراضي ومستوى 
اليقظة العقمية، حيث إف البيئات الافتراضية الانغماسية توفر سياقًا تعميميًا غنيًا بالمثيرات 

مرتفعة، مما البصرية والحسية التي تستدعي تفاعلًب أكبر مف الطلبب ذوي اليقظة العقمية ال
يسيـ في تحسيف دافعيتيـ لمتعمـ واستمراريتيـ فيو، أما البيئات الافتراضية المكتبية فتتميز 
بتقديـ محتوى تعميمي في صورة منظمة ومبسطة، مما يمبي احتياجات الطلبب ذوي اليقظة 

 .فعاؿالعقمية المنخفضة ويقمؿ مف شعورىـ بالإرىاؽ المعرفي، الأمر الذي يعزز مف تعمميـ ال
مف خلبؿ المحاور والأبعاد السابقة تمكف الباحثاف مف تحديد مشكمة البحث وصياغتيا 

 في العبارة التقريرية الآتية:
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لدى طلبب البرمجة والمثابرة الأكاديمية " توجد مشكمة ونقص في تعمـ ميارات 
لافتراضي تكنولوجيا التعميـ، وتوجد حاجة إلى تصميـ بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع ا

مع مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( )المكتبي/ الانغماسي( والكشؼ عف أثر تفاعميا 
 في تنمية ىذه الميارات لدى ىؤلاء الطلبب".

 أسئمة البحث:
لمتوصؿ لحؿ لمشكمة البحث يسعي البحث الحالي إلى الإجابة عف السؤاؿ الرئيس 

 التالي:
مى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( كيف يمكن تصميم بيئة تعمم قائمة ع

والكشف عن أثر تفاعميما مع مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات 
 البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم؟

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس السابؽ الأسئمة الفرعية التالية:
 لواجب توافراىا لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟ما ميارات البرمجة ا .1
ما معايير تصميـ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لتنمية ميارات البرمجة  .2

 والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟
ما التصميـ التعميمي لبيئة التعمـ القائمة عمى التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي  .3

كتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات )الم
البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ، وذلؾ وفقًا لنموذج محمد عطية 

 (؟2553خميس )
ما أثر اختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في تنمية الجانب المعرفي  .4

 البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟ لميارات
ما أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب المعرفي  .5

 لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟
ما أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة  .6

تنمية الجانب المعرفي لميارات البرمجة لدى طلبب  العقمية )مرتفع/ منخفض( في
 تكنولوجيا التعميـ؟
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ما أثر اختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في تنمية الجانب الأدائي  .7
 لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟

الأدائي  ما أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب .8
 لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟

ما أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة  .9
العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب الأدائي لميارات البرمجة لدى طلبب 

 تكنولوجيا التعميـ ؟
)المكتبي/ الانغماسي( في تنمية المثابرة  ما أثر اختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي .15

 الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟
ما أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية المثابرة الأكاديمية  .11

 لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟
ليقظة ما أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى ا .12

 العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية المثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ؟
 ىدؼ البحث إلى:أىداف البحث: 

 تحديد قائمة ميارات البرمجة الواجب توافرىا لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ. .1
الكشؼ عف معايير تصميـ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لتنمية  .2

 ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
الكشؼ عف إجراءات التصميـ التعميمي لبيئة التعمـ القائمة عمى التفاعؿ بيف نمطي  .3

الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في 
مية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ، وذلؾ وفقًا تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكادي

 (.2553لنموذج محمد خميس )
تحديد أثر اختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في تنمية الجانب  .4

 المعرفي لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
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ة الجانب المعرفي تحديد أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمي .5
 لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.

تحديد أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة  .6
العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب المعرفي لميارات البرمجة لدى طلبب 

 تكنولوجيا التعميـ.
اقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في تنمية الجانب تحديد أثر اختلبؼ نمطي الو  .7

 الادائي لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
تحديد أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب الأدائي  .8

 لميارات البرمجة لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
ع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة تحديد أثر التفاعؿ بيف نمطي الواق .9

العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية الجانب الأدائي لميارات البرمجة لدى طلبب 
 تكنولوجيا التعميـ.

تحديد أثر اختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في تنمية المثابرة  .15
 الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.

حديد أثر اختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية المثابرة الأكاديمية ت .11
 لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.

تحديد أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة  .12
 يا التعميـ.العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية المثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوج

 أىمية البحث:
 تكمف أىمية البحث الحالي في:

  تمكيف المؤسسات التربوية مف التصميـ الأمثؿ لبيئات التعمـ الافتراضية؛ مما يساعد عمى
 الارتقاء بمخرجات التعمـ.

  تزويد مصممي ومطوري بيئات التعمـ الافتراضية بمجموعة الإرشادات الخاصة بتصميـ
 الانغماسي والمكتبي في تنمية ميارات البرمجة. نمطي الواقع الافتراضي

 .مساعدة طلبب تكنولوجيا التعميـ عمى تحسيف مستواىـ وزيادة مثابرتيـ الأكاديمية 
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 .تمكيف طلبب تكنولوجيا التعميـ مف التدريب عمى ميارات البرمجة 
 لواقع تقديـ العديد مف معايير تصميـ مادة المعالجة التجريبية وفؽ التفاعؿ بيف نمطي ا

الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لأخذىا في 
 الاعتبار مف جانب مصممي ومطوري بيئات التعمـ الافتراضية.

 فروض البحث:
 سعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف الفروض الآتية:

جات طلبب بيف متوسطي در  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .1
المجموعتيف التجريبيتيف في الجانب المعرفي البعدي لميارات البرمجة يرجع لمتأثير 

 الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(.
بيف متوسطي درجات طلبب  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .2

لبعدي لميارات البرمجة يرجع لمتأثير المجموعتيف التجريبيتيف في الجانب المعرفي ا
 الأساسي لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(.

بيف متوسطات درجات طلبب  5.55 ≥لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  .3
المجموعات التجريبية في الجانب المعرفي البعدي لميارات البرمجة ترجع لمتأثير الأساسي 

ي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية لمتفاعؿ بيف نمط
 )مرتفع/ منخفض(.

بيف متوسطي درجات طلبب  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .4
المجموعتيف التجريبيتيف في الجانب الأدائي البعدي لميارات البرمجة يرجع لمتأثير 

 راضي )المكتبي/ الانغماسي(.الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافت
بيف متوسطي درجات طلبب  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .5

المجموعتيف التجريبيتيف في الجانب الأدائي البعدي لميارات البرمجة يرجع لمتأثير 
 الأساسي لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(.

بيف متوسطات درجات طلبب  5.55 ≥عند مستوي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .6
المجموعات التجريبية في الجانب الأدائي البعدي لميارات البرمجة ترجع لمتأثير الأساسي 
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لمتفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية 
 )مرتفع/ منخفض(.

بيف متوسطي درجات طلبب  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .7
المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير 

 الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(.
بيف متوسطي درجات طلبب  5.55 ≥لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي  .8

يف في التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير المجموعتيف التجريبيت
 الأساسي لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(.

بيف متوسطات درجات طلبب  5.55 ≥لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  .9
متأثير المجموعات التجريبية في التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية ترجع ل

الأساسي لمتفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة 
 العقمية )مرتفع/ منخفض(.

 محددات البحــــــث:
 اقتصر البحث الحالي عمى المحددات الآتية:

بكمية التربية  -قسـ تكنولوجيا التعميـ –: عينة مف طلبب المستوى الثاني الحد البشري .1
  ( طالبًا.  85جامعة مطروح، وعددىـ )النوعية 

 .pythonميارات البرمجة بمغة : الحد الموضوعي .2
 جامعة مطروح. -: كمية التربية النوعية الحد المكاني .3
 ـ. 2523/2524: الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي الحد الزمني .4

 أدوات القياس:
 تمثمت أدوات القياس فيما يمي:

 .)مف إعداد الباحثاف( نب المعرفي لميارات البرمجةاختبار تحصيمي لقياس الجا -1
 )مف إعداد الباحثاف(. بطاقة ملبحظة الأداء المياري لميارات البرمجة -2
 مقياس المثابرة الأكاديمية )مف إعداد الباحثاف(. -3
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 عينة البحث:
تمثمت عينة البحث الحالي في طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ في كمية 

( طالبا وطالبة ممف 85ية النوعية جامعة مطروح، حيث تكونت عينة البحث مف )الترب
يدرسوف مقرر "أساسيات البرمجة " لطلبب المستوى الثانية بكمية التربية النوعية جامعة 
مطروح، وقد تـ اختيار أفراد العينة وفقا لتمايزىـ عبر اختبار العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية 

، حيث تـ اختيار أفراد العينة مف (۹۱۰۲( ترجمة يسرا بمبؿ )Baer, et al،. 2006إعداد )
طالبًا مف  (45طالبًا استجابوا لاختبار اليقظة العقمية، ونتيجة لذلؾ فقد تـ تحديد )( ۰۱۱بيف )

ذوي المستوى المرتفع لمستوى اليقظة العقمية، وتـ توزيعيـ عشوائيا عمى المجموعتيف 
طالبًا مف ذوي المستوى المنخفض لمستوى   (45الثة، بينما تـ تحديد )التجريبيتيف الأولى والث

 اليقظة العقمية، وتـ توزيعيـ عشوائيا عمى المجموعتيف التجريبيتيف الثانية والرابعة.
 يشتمؿ البحث الحالي عمى المتغيرات الآتية: متغيرات البحث:

 : نمطي الواقع الافتراضي:المتغيرات المستقمة -1
 الافتراضي المكتبي. الواقع -أ

 الواقع الافتراضي الانغماسي. -ب
 : مستوى اليقظة العقمية:متغير تصنيفي -۹

 مرتفعي اليقظة العقمية. -أ
 منخفضي اليقظة العقمية. -ب

 تتمثؿ في: المتغيرات التابعة:  -3
 الجانب المعرفي لميارات البرمجة. -أ

 الجانب الأدائي لميارات البرمجة. -ب
 الأكاديمية. المثابرة -ج
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 منيج البحث:
( Developmental Researchنظرا لأف البحث ينتمي إلى فئة البحوث التطويرية )

في تكنولوجيا التعميـ، لذلؾ فقد استخدـ المناىج الثلبثة الآتية بشكؿ متتابع، كما حددىا محمد 
 ( وىي:2515عطية خميس )

خدمو الباحثاف في مرحمة دراسة است(: (Descriptive Methodمنيج البحث الوصفي  -أ
وتحميؿ آليات الواقع الافتراضي وتحديد معايير نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 

 الانغماسي(، وكذلؾ في تحديد محاور ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية.
 استخدمو : (Development Method Systems)منيج التطوير المنظومات -ب

وتطوير نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( باستخداـ محمد  الباحثاف في تصميـ
 ( لمتصميـ التعميمي للئجابة عف السؤاؿ الفرعي الثاني.2553عطية خميس )

استخدمو الباحثاف عند تطبيؽ تجربة  :((Experimental Methodالمنيج التجريبي  -ج
اضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى البحث لمكشؼ عف أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتر 

اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب 
 تكنولوجيا التعميـ.

 التصميم التجريبي لمبحث:
 Factorial( ۹×  ۹استخدـ الباحثاف التصميـ التجريبي العاممي )

Experimental Design ؿ الآتي:والذي يتضح مف الشك 
 (1شكؿ )

 توزيع المجموعات التجريبية 

 التطبيق القبمي

نمطي الواقع                
 الافتراضي

 
 مستوى اليقظة العقمية

 التطبيق البعدي الانغماسي المكتبي

 اختبار تحصيمي -
  مرتفع بطاقة ملبحظة -

مجموعة 
تجريبية 

مجموعة 
تجريبية 

 اختبار تحصيمي -
 بطاقة ملبحظة -
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مقياس المثابرة  -
 الأكاديمية

 

مقياس المثابرة  - (3) (1)
 الأكاديمية

 منخفض
مجموعة 
تجريبية 

(2) 

مجموعة 
تجريبية 

(4) 
 المجموعات التجريبية:

أف ىذا البحث يحتوي عمى أربع مجموعات تجريبية، عمى النحو ( ۰يتضح مف الشكؿ )
 التالي:
العقمية المرتفعة يستخدموف نمط ( طالبًا ذوي مستوى اليقظة 25المجموعة الأولى: ) .1

 الواقع الافتراضي )المكتبي(.
( طالبًا ذوي مستوى اليقظة العقمية المنخفضة يستخدموف نمط 25المجموعة الثانية: ) .2

 الواقع الافتراضي )المكتبي(.
( طالبًا ذوي مستوى اليقظة العقمية المرتفعة يستخدموف نمط الواقع 25المجموعة الثالثة: ) .3

 )الانغماسي(. الافتراضي
( طالبًا ذوي مستوى اليقظة العقمية المنخفضة يستخدموف نمط 25المجموعة الرابعة: ) .4

 الواقع الافتراضي )الانغماسي(.
 خطوات البحث:

 سارت خطوات البحث وفؽ الخطوات الآتية:
اىتمت بمتغيرات  يالاطلبع عمى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بالبحث، والت -1

 .البحث
، مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف ىوعرضيا عم؛ إعداد قائمة بميارات البرمجة -2

جراء التعديلبت اللبزمة.  وا 
وعرضيا إعداد قائمة معايير تصميـ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(،  -3

جراء التعديلبت اللبزمة.مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف ىعم  ، وا 
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نتاج  -4 في ضوء التصميـ  الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(تصميـ نمطي تصميـ وا 
جراء شبو التجريبي لمبحث، وعرضيما عمى مجموعة مف  الخبراء والمتخصصيف، وا 

 التعديلبت اللبزمة. 
إعداد أدوات القياس؛ وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ  -5

جراء  المناىج وطرؽ التدريس وتكنولوجيا التعميـ لمتأكد مف صلبحيتيا لمتطبيؽ، وا 
بطاقة  -التعديلبت اللبزمة، والتحقؽ مف الصدؽ والثبات بيا، وىي )الاختبار التحصيمي

 مقياس المثابرة الأكاديمية(. -الملبحظة
 إجراء التجربة الأساسية لمبحث وفؽ الخطوات الآتية:  -6

 .اختيار عينة البحث 
 لمبحث. تقسيـ عينة البحث وفؽ التصميـ شبو التجريبي 
 .تطبيؽ أدوات البحث قبميًا 
 .تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث 
 .تطبيؽ أدوات البحث بعديًا 

قياس أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة  -7
العقمية )مرتفع/ منخفض( في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب 

 لتعميـ.تكنولوجيا ا
 مناقشة النتائج وتحميميا وتفسيرىا. -8
 تقديـ التوصيات والمقترحات. -9

 مصطمحات البحث:
في ضوء إطلبع الباحثاف عمى الأدبيات المرتبطة بالبحث الحالي، وعمى العديد مف 
البحوث والدراسات السابقة، ومراعاة طبيعة المتغيريف المستقميف لمبحث ومتغيراتو التابعة وبيئة 

 عينة البحث تـ تحديد مصطمحات البحث في صورة إجرائية عمى النحو الآتي:التعمـ و 
 :الواقع الافتراضي 

 يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: تكنولوجيا تعتمد عمى الحواسيب لتصميـ بيئات ثلبثية 
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الأبعاد تحاكي الواقع، مما يسمح لممستخدميف بالانغماس فييا والتفاعؿ مع عناصرىا سواء 
 ـ شاشة الكمبيوتر أو باستخداـ أجيزة إلكترونية متخصصة كالخوذات والقفازات.باستخدا

 :نمط الواقع الافتراضي المكتبي 
يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: إنشاء بيئة محاكية لمواقع ثلبثية الأبعاد تسمح لممتعمميف 

لبرمجة والمثابرة بالتفاعؿ والتحكـ مف خلبؿ أجيزة الحاسبات الالكترونية لتنمية ميارات ا
 الأكاديمية لطلبب تكنولوجيا التعميـ.

 :نمط الواقع الافتراضي الانغماسي 
يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: إنشاء بيئة محاكية لمواقع ثلبثية الأبعاد تسمح لممتعمـ 

ة ( لتنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديميHMDالانغماس بيا باستخداـ شاشة رأسية مثبتة )
 لطلبب تكنولوجيا التعميـ.

 :اليقظة العقمية 
يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: حالة مف الوعي والانتباه المتعمد لمتجارب الحالية دوف 
إصدار أحكاـ أو تفاعلبت انفعالية. تتضمف التركيز عمى المحظة الراىنة، ومراقبة الأفكار 

مستقبؿ، مما يعزز الوعي الذاتي والمشاعر بشكؿ منفتح دوف الانشغاؿ بالماضي أو ال
 والرفاىية.
  مرتفعي اليقظة العقمية ترتبط بحصوؿ طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ بعد

 ( درجة.175-129الاستجابة لمقياس اليقظة العقمية المعد ليذا البحث عمى )
  جيا التعميـ منخفضي اليقظة العقمية ترتبط بحصوؿ طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولو

 ( درجة.81-35بعد الاستجابة لمقياس اليقظة العقمية المعد ليذا البحث عمى )
 :ميارات البرمجة 

يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: قدرة طالب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعمـ عمى 
بأقؿ مجيود  فيـ وتطبيؽ المفاىيـ البرمجية باستخداـ لغة بايثوف لكتابة أكواد منظمة وصحيحة

 وأسرع وقت، وتقدر بالدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في الاختبارات المعدة لذلؾ.
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 :المثابرة الأكاديمية 
يعرفيا الباحثاف إجرائيًا بأنيا: ىي قدرة الطلبب عمى الاستمرار في تحقيؽ الأىداؼ 

التحديات،  الأكاديمية رغـ الصعوبات، وتتضمف الالتزاـ بتحقيؽ مستويات أعمى، وتجاوز
كماؿ المياـ الدراسية مع الحفاظ عمى الدافع لتحقيؽ النجاح الأكاديمي، وتقدر بالدرجة التي  وا 

 يحصؿ عمييا الطالب في المقياس المعد لذلؾ.
 الإطار النظري لمبحث

يتضمف الإطار النظري لمبحث خمس محاور، حيث المحور الأوؿ: الواقع الافتراضي، 
نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، في حيف يتناوؿ ويتناوؿ المحور الثاني: 

المحور الثالث: مستوى اليقظة العقمية، وكذلؾ فإف المحور الرابع: ميارات البرمجة، وأخيراً 
 .يتناوؿ المحور الخامس: المثابرة الأكاديمية

 المحور الأول: الواقع الافتراضي:
 نشأة الواقع الافتراضي: -1

في  Myron Krueger طمح "الواقع الافتراضي" إلى ميروف كرويجريرجع أصؿ مص
، Artificial reality ، واستخدـ مصطمح "الواقع الاصطناعي1974رسالتو لمدكتوراه، سنة 

، 1984كمقابؿ لمواقع الحقيقي، وعرفو بأنو واقع تفاعمي انغماسي يولد بالكمبيوتر، وفي سنة 
وفي سنة  Cyberspace مصطمح "الفضاء الفائؽ Willian Gibson استخدـ ولياف جيبسوف

 Virtual مصطمح "الواقع الافتراضي Jaron Lanier ، استخدـ جاروف لانير1989
Reality " ،(.2515)محمد عطية خميس 

 Long et)ويمكف تقسيـ عممية تطوير تكنولوجيا الواقع الافتراضي إلى المراحؿ التالية 
al., 2024): 

بدأ مفيوـ الواقع الافتراضي في الظيور في أوائؿ القرف العشريف،  مرحمة نشأة المفيوم: -
، وصفت رواية خياؿ عممي أمريكية لأوؿ مرة زوجًا مف "النظارات" التي 1935وفي عاـ 

 توفر تجربة واقع افتراضي شاممة، وىو ما ي عد تصورًا مبكرًا لتكنولوجيا الواقع الافتراضي.

يات، ومع التقدـ الأولي في تكنولوجيا الحاسوب، في الستين مرحمة بدء التكنولوجيا: -
، 1962دخمت تكنولوجيا الواقع الافتراضي مرحمة البحث والتطوير الجاد في عاـ 
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وتقدمت صناعة السينما لمحصوؿ عمى براءة اختراع لتقنية المحاكاة، التي تعتبر نواة 
 (HMD) اشات الرأستكنولوجيا الواقع الافتراضي، وتلب ذلؾ تطوير أجيزة أساسية مثؿ ش
 .التي ساىمت في تمييد الطريؽ لتطوير تكنولوجيا الواقع الافتراضي

في الفترة مف السبعينيات إلى منتصؼ الثمانينيات، مرحمة تراكم المعرفة التكنولوجية:  -
شيدت تكنولوجيا الواقع الافتراضي فترة طويمة مف تراكـ المعرفة التقنية، وخلبؿ ىذه 

يد مف المؤسسات البحثية والشركات بشكؿ كبير في تطوير تكنولوجيا الفترة، استثمرت عد
الواقع الافتراضي، بما في ذلؾ تحسيف شاشات الرأس وتطوير أجيزة التغذية الراجعة 

 .بالقوة
مع بداية التسعينيات، ومع التقدـ المستمر في تكنولوجيا الحوسبة  مرحمة تطور المنتج: -

قع الافتراضي تتحوؿ تدريجيًا إلى منتجات تجارية، ففي وبرمجياتيا، بدأت تكنولوجيا الوا
ىذه المرحمة، وظيرت عديد مف المنتجات التجارية لمواقع الافتراضي مثؿ الأجيزة 
المستخدمة في الألعاب والمحاكات التدريبية العسكرية، وقد ميد ظيور ىذه المنتجات 

عاـ وزيادة تطبيقاتيا في الطريؽ لدخوؿ تكنولوجيا الواقع الافتراضي إلى الجميور ال
 .مجالات متعددة

، دخمت  مرحمة الانفجار التكنولوجي: - منذ بداية القرف الواحد والعشريف وحتى اليوـ
 5Gتكنولوجيا الواقع الافتراضي مرحمة انفجار تكنولوجي، ومع ظيور تقنيات جديدة مثؿ 

ا في سرعة النقؿ والحوسبة السحابية، شيدت تكنولوجيا الواقع الافتراضي تحسنًا كبيرً 
وفي الوقت نفسو، واستمرت الأجيزة الأخؼ وزنًا والأعمى دقة في  وقدرات المعالجة

الظيور، مما جعؿ تجربة الواقع الافتراضي أكثر واقعية وسلبسة، وىذه التطورات 
التكنولوجية ساىمت بشكؿ كبير في تعزيز تطبيقات تكنولوجيا الواقع الافتراضي وانتشارىا 

 .المجالاتفي مختمؼ 
 مفيوم الواقع الافتراضي: -0

 تعددت التعريفات التي تناولت الواقع الافتراضي ويمكف عرضيا عمى النحو التالي:
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تكنولوجيا الواقع الافتراضي ىي تقنية ت نشئ بيئة محاكاة عبر الحاسوب وتبعث  -
إشارات إلكترونية، مما يسمح لممشاركيف بالغمر فييا وتجربة حواس مثؿ الرؤية 

 Ivanova et)والسمع والممس، بالإضافة إلى دعـ التفاعؿ بيف الإنساف والحاسوب
) 2024, al.. 

الواقع الافتراضي كنوع مف التطبيقات التفاعمية أو غير التفاعمية التي تيدؼ إلى خمؽ  -
شعور بالوجود في عالـ افتراضي تـ إنشاؤه بواسطة الكمبيوتر باستخداـ بعض 

 .(Tepe et al., 2024)التقنيات القابمة للبرتداء ومعدات التصوير 
ىو تقنية تسمح لممستخدميف بالانغماس في بيئة تـ إنشاؤىا  (VR) الواقع الافتراضي -

بواسطة الكمبيوتر، حيث تقوـ ىذه التقنية إما بمحاكاة مواقؼ مف العالـ الحقيقي أو 
 .(Lalotra, & Kumar, 2024)إنشاء بيئات خيالية بالكامؿ 

شاؤه باستخداـ وسائؿ تقنية، ويتفاعؿ ىو عالـ صناعي يتـ إن (VR) الواقع الافتراضي -
 .(Moutsinas et al., 2023) مع الإنساف مف خلبؿ حواسو

الواقع الافتراضي ىو بيئة ثلبثية الأبعاد تولدىا الحواسيب ويمكنيا محاكاة عالـ خيالي  -
والعالـ الحقيقي، مما يجعميا قابمة لمتطبيؽ في مجالات متعددة 

(Elmqaddem, 2019). 

ىو تكنولوجيا تخمؽ محاكاة ثلبثية الأبعاد بيئية مولدة  (VR) الواقع الافتراضي -
بالحاسوب يمكف التفاعؿ معيا بطريقة تبدو حقيقية أو مادية، باستخداـ أجيزة 

 (.(McMillan et al., 2017 لقفازاتإلكترونية خاصة مثؿ الخوذة أو ا

 خصائص الواقع الافتراضي: -3
الواقع الافتراضي يتميز بعدد مف الخصائص التي تساىـ في تعزيز التجربة التفاعمية 
لممستخدـ. أولًا، يتـ تمثيؿ البيئة الحقيقية أو الفضاء الخيالي مف خلبؿ "العالـ الرسومي ثلبثي 

مرئياً دقيقاً لممحيط، ثانياً، يشمؿ "التواجد"، وىو الشعور الذىني الأبعاد"، الذي يوفر تصوّراً 
بالانفصاؿ عف العالـ الحقيقي والاندماج في البيئة الافتراضية، بالإضافة إلى ذلؾ، يتسـ بالػ 
"التفاعؿ"، حيث تستجيب البيئة بشكؿ فعاؿ لأوامر المستخدـ، مما يعزز مف تجربتو، وأخيراً، 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-024-13197-7#ref-CR6
https://link.springer.com/article/10.1186/s40594-024-00487-2#ref-CR16
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اطفية"، التي تشير إلى التأثر الحسي الناتج عف تفاعؿ المراقب مع البيئة ىناؾ "الاستجابة الع
 .(Tepe et al., 2024)الافتراضية، مما يخمؽ تواصلًب عاطفياً مع التجربة 

 ;Vats & Joshi, 2024)ويمكف توضيح خصاص الواقع الافتراضي كالتالي 
Lalotra & Kumar, 2024): 

شعورًا قويًا بالانغماس، حيث يشعر  (VR) يوفر الواقع الافتراضيالانغماس:  -
المستخدموف وكأنيـ جزء مف البيئة الرقمية، ويتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ مشاىد 

 .بصرية واقعية، أصوات مكانيّة، وتفاعلبت استجابية تعزز تجربة المستخدـ

بيئات الواقع الافتراضي تتيح لممستخدميف التفاعؿ مع الأشياء، والتجوؿ التفاعمية:  -
ي المساحات، والتلبعب بالعناصر داخؿ البيئة، مما يعزز مف تجربة التعمـ ويجعميا ف

 .أكثر تشويقًا ومشاركة
تخمؽ بيئات الواقع الافتراضي إحساسًا بالحضور، حيث  :الإحساس بالحضور والغمر -

يشعر المستخدموف وكأنيـ موجودوف جسديًا في العالـ الافتراضي، حيث يعزز ىذا 
ايد بالغمر التفاعؿ عف طريؽ جذب انتباه الطلبب وجعميـ يشعروف الإحساس المتز 

 .بارتباط أكبر بتجربة التعمـ

يمكف لتجارب الواقع الافتراضي أف تثير المشاعر، مثؿ الإثارة  :التفاعل العاطفي -
والفضوؿ والتعاطؼ، مما يسيـ في زيادة التفاعؿ، حيث تسمح الطبيعة الغامرة لمواقع 

بالاتصاؿ العاطفي مع المحتوى، مما يؤدي إلى تحسيف الاحتفاظ الافتراضي لمطلبب 
 .بالمعرفة وفيـ أعمؽ لمموضوع

يوفر الواقع الافتراضي فرصًا لمتعمـ العممي والتجريبي، مما يسمح  :التعمم التجريبي -
لمطلبب بالمشاركة الفعالة مع البيئة الافتراضية، حيث يعزز ىذا النوع مف المشاركة 

أعمى مف التفاعؿ حيث يقوـ الطلبب بالتفاعؿ مع الأشياء، وحؿ  النشطة مستويات
 .المشكلبت، واستكشاؼ المفاىيـ ضمف بيئة الواقع الافتراضي
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 أنماط الواقع الافتراضي: -2
الواقع الافتراضي إلى واقع افتراضي منخفض الانغماس  (Lin, 2021)صنؼ 

(LiVR( وواقع افتراضي عالي الانغماس )HiVR ًاستناد ) ا إلى مستوى الانغماس الذي يختبره
( التي توفر HMDsاستخداـ شاشات رأس مدمجة ) HiVRالمستخدموف، عادةً ما يتضمف 

تجربة أكثر انغماسًا مف خلبؿ السماح لممستخدميف بالتفاعؿ مع البيئة الافتراضية بطريقة أكثر 
لشخصية، أو الأجيزة أجيزة مثؿ شاشات الكمبيوتر ا LiVRواقعية وجاذبية، في حيف يستخدـ 

 الموحية، أو اليواتؼ المحمولة، التي تقدـ تجربة أقؿ انغماسًا مقارنةً بشاشات الرأس.
حيث يتـ تصنيؼ أنماط الواقع الافتراضي بناءً عمى مستوى الانغماس والإحساس 
بالحضور، يمكف تصنيؼ أنظمة الواقع الافتراضي إلى ثلبثة أنواع: الأنظمة غير الانغماسية، 

أنظمة الإسقاط شبو الانغماسية، وأنظمة الانغماس الكامؿ، ويكمف توضيح ىذه الأنواع الثلبثة و 
  (Wang, 2024):عمى النحو التالي

تستخدـ الأنظمة غير الانغماسية شاشات كمبيوتر عالية الدقة  الأنظمة غير الانغماسية: -أ
لأنظمة بمستويات انغماس والمعدات لتوفير تجربة افتراضية عمى الطاولة، وتتميز ىذه ا

منخفضة، ولا تتيح لممستخدميف التفاعؿ الواضح، وتوفر تجربة واقع افتراضي أساسية 
 .ومنخفضة التكمفة

تخمؽ أنظمة الإسقاط شبو الانغماسية بانوراما بزاوية  أنظمة الإسقاط شبو الانغماسية: -ب
ومف خلبؿ دمج درجة عف طريؽ ربط شاشات الإسقاط المتعددة بشكؿ متكامؿ،  365

معدات الصوت متعددة القنوات، توفر ىذه الأنظمة لممستخدميف تجارب بصرية وصوتية 
ولمسية، ومع ذلؾ، بما أف ىذه الأنظمة تبني بيئات الواقع الافتراضي باستخداـ شاشات 

 .الإسقاط، يظؿ المستخدموف عمى دراية بالبيئة الواقعية أثناء استخداميـ ليذه الأنظمة
تشمؿ الأنظمة الانغماسية الكاممة كؿ مف أنظمة الواقع  مة الانغماسية الكاممة:الأنظ -ج

 CAVE وأنظمة (head-mounted VR systems) الافتراضي المركبة عمى الرأس
لمواقع الافتراضي، وتتطمب أنظمة الواقع الافتراضي المركبة عمى الرأس عادةً استخداـ 

دـ أربعة أجيزة إسقاط لعرض الصور عمى فيستخ CAVE جياز تحكـ محموؿ؛ أما نظاـ
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شاشات الإسقاط أماـ المستخدـ وخمفو وعمى الجانبيف الأيسر والأيمف، ويحتاج إلى 
 .استخداـ نظارات ثلبثية الأبعاد، ويعمؿ باستخداـ جياز تتبع

 أف أنماط الواقع الافتراضي كالتالي: (Tepe et al., 2024)في حيف يوضح 
 (Immersive First-Person) مر من منظور الشخص الأولالواقع الافتراضي الغا -

 BOOM يتـ وضع المستخدـ داخؿ المشيد، حيث ت ستخدـ واجيات ثابتة وم صور
 لمحاكاة التجربة وكأف المستخدـ يتنقؿ عبر الفضاء الافتراضي، ويتـ تثبيت جياز

BOOM عمى الجية الأمامية لممشاىد. 
ىو تقنية لمعالجة المعمومات تجمع بيف  (Augmented Reality) الواقع المعزز -

 .الصور الواقعية مع بيانات مشفرة يتـ إنشاؤىا بواسطة الحاسوب
ىو نوع مف أنواع الواقع الافتراضي يستخدـ  (Desktop VR) الواقع الافتراضي المكتبي -

الكمبيوتر والشاشة لعرض البيئة الافتراضية، حيث لا يشعر المستخدـ بالاندماج الكامؿ 
البيئة الافتراضية كما في الأنواع الأخرى مف الواقع الافتراضي، لكنو يوفر تجربة  في

 تفاعمية ضمف واجيات الكمبيوتر
يعتمد ىذا النظاـ عمى كاميرات الفيديو كأجيزة  (Mirror World) العالم المرآتي -

 .إدخاؿ، حيث يرى المستخدـ صورتو الشخصية كما تـ تعديميا وعرضيا عمى الشاشة
في ىذا العالـ، يرتبط المستخدـ بالواقع في الوقت الفعمي  (Waldo World) م والدواعال -

مف خلبؿ جياز تحكـ عف ب عد ميكانيكي. يقوـ المستخدـ بالتحكـ في صورة تحاكي 
الرسوـ المتحركة الحاسوبية الموضوعة عمى روبوت أو صورة في الوقت الفعمي عف 

 .سـ مزودة بمستشعر لمكشؼ عف الحركاتطريؽ ارتداء قناع إلكتروني أو بذلة ج
يعتبر ىذا النوع مف الواقع الافتراضي غرفة محاطة  (Chamber World) عالم الغرفة -

بجدراف وسقؼ، حيث يدخؿ المستخدـ ىذا المكاف ويتكيؼ تمامًا مع البيئة الافتراضية 
يع التعاونية بارتداء نظارات ثلبثية الأبعاد، وي ستخدـ ىذا النظاـ التفاعمي في المشار 
أحد  CAVE ويمكف أف يضـ العديد مف المستخدميف في وقت واحد، حيث ي عد نظاـ

 .الأمثمة عمى ىذه الأنظمة
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يتطمب ىذا النوع  (Cabin Simulator Environment) بيئة محاكاة الكابينة -
ة بيئات متصمة بأجيزة الكمبيوتر، تـ تصميميا بطريقة تحاكي الواقع، يوفر ىذا النظاـ بيئ

 .تفاعمية تعكس الواقع عمى الشاشة ويمكف التفاعؿ معيا
 نظريات التعمم المرتبطة بالواقع الافتراضي: -5
: تقترح نظرية التعمـ المعرفي أف الإدراؾ البشري ىو نتاج نظرية التعمم المعرفي -5-1

كاة بيئات التفاعؿ بيف المؤثرات الخارجية والعمميات النفسية الداخمية لممتعمـ، ومف خلبؿ محا
العمؿ الحقيقية والأدوات، توفر تكنولوجيا الواقع الافتراضي لمطلبب تجربة تعمـ تحاكي الواقع، 
وىذا النيج يعزز التطور المعرفي لدى الطلبب، مما يساعدىـ عمى فيـ واستيعاب المعرفة 

ية بشكؿ أفضؿ، وبالإضافة إلى ذلؾ، تتيح تكنولوجيا الواقع الافتراضي تقديـ محفزات حس
 Longمتعددة وآليات تغذية راجعة، مما يساعد الطلبب عمى تكويف فيـ أعمؽ وأكثر شمولية 

et al., 2024)) . 
تركز نظرية التعمـ البنائية عمى دور المتعمـ النشط في بناء  نظرية التعمم البنائية: -5-0

عبر إنشاء بيئات افتراضية ثلبثية الأبعاد، تتيح تكنولوجيا ، et al. (Pan, 2024(المعرفة 
الواقع الافتراضي لمطلبب فرصًا لتجربة تعمـ تفاعمية وحية، في ىذه البيئات، يستطيع الطلبب 
استكشاؼ وبناء المعرفة بأنفسيـ، مما يعزز الربط بيف ما يتعممونو وتطبيقاتو العممية، ويتوافؽ 

ساسية لنظرية التعمـ البنائية، ويسيـ في تعزيز القدرات المعرفية ىذا النيج مع المبادئ الأ
 .(Long, Zhang & Zeng, 2024)والعممية لدى الطلبب 

 المحور الثاني: نمطا الواقع الافتراضي الانغماسي/ المكتبي:
 :Immersive virtual realityالواقع الافتراضي الانغماسي  -أ

مصطمح "بيئة التعمـ الانغماسية"، الذي عرّفو  ي عزى الفضؿ إلى سيرجييؼ في ظيور
عمى أنو "نظاـ ذاتي التنظيـ يتجمى كعممية ديناميكية تركز عمى المتعمـ، ويتضمف في ىيكمو 

 (.(Sergeev, 2010مجموعة متنوعة مف العناصر مف البيئة الخارجية والداخمية 
ية تحؿ محؿ البيئة ويعرؼ الواقع الافتراضي الانغماسي عمى أنو: إنشاء بيئة صناع
أو نظاـ  (HMD) الواقعية لممستخدميف، ويتـ تحقيؽ ذلؾ عادةً باستخداـ شاشة رأسية مثبتة

 .(Fealy et al., 2019) ) (CAVE) البيئة الافتراضية التمقائية في الكيؼ

https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-024-13197-7#ref-CR8
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ويمكف تعريؼ الانغماس عمى أنو الانطباع الذاتي لمفرد بأنو يشارؾ في تجربة شاممة 
، كما تعد الانغماس خاصية تكنولوجية يمكف اكتشافيا موضوعيًا، (Dede, 2009)وواقعية 

( 2( الشمولية )درجة استبعاد الواقع المادي(، )1وتتصؼ بعدد مف الخصائص، وىي: )
( المحيطية )الامتداد المكاني لمواقع الافتراضي(، 3الامتداد )عدد الحواس التي يتـ تمثيميا(، )

( المطابقة )درجة 5والوضوح والجودة في المحفزات المعروضة(، ) ( الحيوية )درجة الدقة4)
التوافؽ بيف المعمومات الاستشعارية التي يتمقاىا المستخدموف والمعمومات التي يقدميا 

( الحبكة )مدى وجود حبكة في الواقع الافتراضي تكوف مستقمة وواضحة التمييز 6العرض(، و)
كدرجة مف تصرفات الكائنات المستقمة والتفاعؿ كدرجة مف عف الواقع، بما في ذلؾ الاستقلبلية 

 (.(Slater & Wilbur, 1997قدرة المستخدميف عمى تعديؿ ما يحدث( 
وي صنَّؼ الواقع الافتراضي الانغماسي إلى أربع فئات رئيسية: المحاكاة، تقنيات الواقع، 

 ,Maas & Hughes)جة در  365التعمـ المعتمد عمى الألعاب، ومقاطع الفيديو ذات الزاوية 
، يتجسد الواقع الافتراضي الانغماسي في تصميـ مياـ تجريبية تعتمد عمى تقنيات (2020

وواجيات المستخدـ  (HMDs) الحوسبة المتقدمة، مثؿ شاشات العرض المثبتة عمى الرأس
 Kaplan)الطبيعية، التي تشمؿ مستشعرات الجسـ لمتفاعؿ عبر الممس والصوت والإيماءات 

et al., 2021)،  ويتيح ىذا النوع مف الواقع الافتراضي لممستخدـ ارتداء سماعة رأس تولّد
، (Crompton et al., 2020)صورًا وأصواتاً تحاكي بشكؿ واقعي أو خيالي العالـ المحيط 

 :(Pellas et al., 2021)ويتميز الواقع الافتراضي الانغماسي بأربعة أنماط رئيسية لمتفاعؿ
وىي شاشات عرض ثلبثية الأبعاد  (CAVEs) الافتراضية التمقائيةبيئات الكيؼ  -

 .بحجـ غرفة، تضع المستخدـ داخؿ تجربة افتراضية تحيط بو مف جميع الاتجاىات
تقدـ تجربة انغماسية متكاممة مف  (HMDs) شاشات العرض المثبتة عمى الرأس -

 .خلبؿ فيديو عالي الدقة ومجاؿ رؤية واسع
حموؿ: يعتمد عمى الأجيزة المحمولة مثؿ اليواتؼ الذكية الواقع الافتراضي الم -

 .والأجيزة الموحية، مما يجعؿ التجربة متاحة وسيمة الحمؿ
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يقدـ تجربة غامرة  درجة: 365الواقع الافتراضي القائـ عمى الفيديو الكروي بزاوية  -
زاوية تمامًا مف خلبؿ أجيزة قابمة للبرتداء تدعـ الفيديوىات الكروية التي تغطي كؿ 

 مف المشيد.
بقدرتيا الفريدة عمى توفير تجارب  (IVR) وتتميز تقنية الواقع الافتراضي الانغماسي

عممية تفاعمية ثلبثية الأبعاد، مما لا يسيـ فقط في تعزيز فيـ الطلبب العميؽ لممفاىيـ 
 ـالمعقدة، بؿ يعزز أيضًا تفاعميـ العاطفي، مما يؤدي بدوره إلى زيادة دافعيتيـ لمتعم

(Hamilton et al., 2021; Radianti et al., 2020). 
في عدة جوانب أساسية، يمكف  (IVR) تتمثؿ ميزات الواقع الافتراضي الانغماسيكذلؾ 

 :(Di Natale et al., 2024)توضيحيا كالتالي 
القدرة عمى خمؽ بيئات تعمـ غنية، تفاعمية، وقابمة لمتخصيص، حيث  IVR يمتمؾ -

اؼ سيناريوىات معقدة بشكؿ مباشر، مما يعزز فيميـ المكاني يتيح لمطلبب استكش
لمموضوع، بفضؿ الإحساس المتزايد بالتواجد في الواقع الافتراضي، يشعر الطلبب 
بالانخراط العميؽ في البيئة الافتراضية، مما يعزز مف طريقة تعمـ أكثر نشاطًا مقارنة 

 .بالأساليب التقميدية
العممي، مف خلبؿ توفير بيئة آمنة تتيح لمطلبب التعمـ التجريبي و  IVR يعزز -

التجربة، ارتكاب الأخطاء، وتصحيحيا دوف تأثيرات سمبية في العالـ الحقيقي، كما 
يوفر تجارب حسية ثلبثية الأبعاد تسمح لمطلبب بتجسيد المفاىيـ، مما يجعؿ التعمـ 

 .أكثر تفاعلًب وذا مغزى
ع، مما يسيؿ انتقاؿ المعرفة المكتسبة في عمى توطيف التعمـ وربطو بالواق IVR يعمؿ -

 البيئة الافتراضية إلى تطبيقاتيا في الحياة الواقعية، مف خلبؿ التعمـ الموقعي، يضمف
IVR أف يتـ تطبيؽ المعرفة بشكؿ فعّاؿ في السياقات الحقيقية. 

ة جاذبية المحتوى التعميمي، مما يؤدي إلى زياد IVR يعزز الطابع التفاعمي والغامر لػ -
 .اىتماـ الطلبب ورضاىـ، وتحقيؽ نتائج تعمـ متميزة

وللبنغماس الكامؿ في تجربة الواقع الافتراضي، يحتاج المستخدـ إلى دخوؿ عالـ 
افتراضي عبر منصة وسائط مخصصة، باستخداـ جياز عرض رأس مخصص لمواقع 
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ت عرض يقوـ ىذا الجياز بعرض مشيد رقمي يمكف التفاعؿ معو، حيث  (HMD) الافتراضي
البيئة البصرية الغامرة لممستخدميف مف خلبؿ شاشات الفيديو عالية الدقة المدمجة في الجياز، 
حيث تحتوي ىذه الأجيزة عمى تقنية تتبع الحركة، مما يتيح لممستخدـ استكشاؼ المشيد 
بمجرد توجيو نظره إلى ما يرغب في مشاىدتو، وبالتالي يمكف لممستخدميف التنقؿ داخؿ المشيد 

 & ,Alazmi)عف طريؽ التحرؾ ضمف البيئة الافتراضية أو باستخداـ جياز تحكـ مخصص 
Alemtairy, 2024) 

 Sanz-Prieto et)ويعتمد الواقع الافتراضي الانغماسي عمى خمسة عناصر رئيسية 
al., 2024): 

التي تتيح لممستخدميف تجربة تصور واقعي لما يرونو مف  :الرسوميات ثلاثية الأبعاد .1
 .ؿ نظارات الواقع الافتراضيخلب

التي تضفي الواقعية والعمؽ عمى الصور ثلبثية الأبعاد،  :التقنيات الستيريوسكوبية .2
ويتـ ذلؾ مف خلبؿ "خداع" العقؿ، مما يخمؽ إحساسًا بالعمؽ مف خلبؿ دمج صورتيف 

 .متوازيتيف
لتي يقوـ ىذا العنصر يتطور باستمرار، حيث لا تكوف الحركات ا :المحاكاة السموكية .3

بيا الشخص الذي نتفاعؿ معو محددة مسبقًا، بؿ ت رؾ للئرتجاؿ مف قبؿ الشخص 
 .نفسو

مع وجود العديد مف الأىداؼ وأجيزة التحكـ، تندمج الرؤية مع  :سيولة التنقل .4
التطبيؽ بحيث يحتاج المستخدـ فقط إلى التعامؿ مع جياز تحكـ معيف لتنفيذ حركة 

 .ىذه البيئات الافتراضية باستخداـ الحركات الطبيعيةمعينة، مما يسيؿ التنقؿ في 
تساعد نظارات الواقع الافتراضي في تعزيز إحساس الغمر  :تقنيات الغمر الكمي .5

والواقع الموازي، مما يعزؿ المستخدـ عف العالـ الحقيقي ويعزز تجربة الواقع 
 .الافتراضي بشكؿ كامؿ

ساسية لتصميـ بيئات تعميمية فعّالة ستة إرشادات أ (Mulders et al., 2020)ويقدـ 
 :باستخداـ الواقع الافتراضي الانغماسي



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

549 

الحد مف المعالجة الذىنية الزائدة مف خلبؿ تجنب استخداـ تقنيات الغمر غير  .1
 .الضرورية إذا لـ تكف تخدـ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية

)مثؿ التفاعؿ التركيز عمى تقديـ تفاعلبت ذات صمة بالتعمـ داخؿ الواقع الافتراضي  .2
مع الكائنات الافتراضية( مع تجنب التفاعلبت الثانوية أو غير الضرورية التي لا 

 .تضيؼ قيمة تعميمية
تقسيـ المياـ المعقدة إلى أجزاء صغيرة قابمة للئدارة لتجنب الحمؿ المعرفي الزائد  .3

 .وضماف استيعاب أفضؿ لممحتوى
العناصر الأساسية لممادة  توفير إرشادات واضحة عف طريؽ تسميط الضوء عمى .4

 .التعميمية أو استخداـ وكلبء تربوييف لدعـ عممية التعمـ
تصميـ التجارب التعميمية بحيث تعتمد عمى الخبرات السابقة لممتعمميف، مع تقديـ  .5

 .تدريب تمييدي إذا لزـ الأمر لتحرير مساحة الذاكرة العاممة وتعزيز التركيز
ؿ التمخيص أو تقنيات قصور الذاكرة، لتطبيؽ المعرفة إدراج أنشطة تعميمية بنّاءة، مث .6

 .المكتسبة عمى مياـ قائمة عمى حؿ المشكلبت بشكؿ عممي وفعّاؿ
حيث تتطمب تقنيات الواقع الافتراضي الانغماسي عادةً مف المستخدميف ارتداء سماعة 

الكمبيوتر واقع افتراضي )مع مستشعر يد اختياري بناءً عمى متطمبات التصميـ(، حيث يعمؿ 
كحمقة وصؿ إلى العالـ الافتراضي، مع محاكاة دقيقة لمتفاصيؿ الحسية الواقعية مثؿ الرؤية 
والصوت و)في بعض الأحياف( الممس، حيث إف توفر المحتوى والقدرة الحاسوبية اللبزمة 
ي لإنشائو والتفاعؿ معو ىما العاملبف الرئيسياف المذاف يحدداف نجاح تجربة الواقع الافتراض

(Natale et al., 2020). 
كما يمكف ليذه الأجيزة أف تقدـ فيديو ثلبثي الأبعاد عالي الدقة مع مجاؿ رؤية واسع، 
محاكياً كيفية إدراؾ البشر لعالميـ المادي، ومع تتبع المدخلبت، حيث تتفاعؿ الصور في 
المشيد بدقة مع حركات المستخدـ، يصبح مف الممكف تقديـ تجربة غامرة 

 (. (Makransky et al., 2019ومقنعة
(، يعمؿ الواقع الافتراضي VR headsetsباستخداـ نظارات الواقع الافتراضي )

( عمى خمؽ شعور بالتواجد داخؿ البيئة الافتراضية مف خلبؿ عزؿ المستخدـ IVRالانغماسي )
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والانغماس  عف العالـ الحقيقي، وبالتالي يوفر مستوى عاؿٍ مف الواقعية الرسومية، والتفاعمية،
(Tussyadiah et al. 2018; Wu et al. 2020) واستخداـ أجيزة العرض مثؿ ،

النظارات الرأسية في محاكاة الواقع الافتراضي الانغماسي يعزز الشعور بوجود المستخدـ في 
 .(Coban et al., 2022) البيئة الافتراضية مف خلبؿ عزؿ الواقع الفيزيائي بشكؿ فعاؿ

لافتراضي الانغماسي الفعّاؿ استخداـ محتوى يتسـ بأىمية ومعنى ويتطمب الواقع ا
لممتعمميف، مما يستدعي اختيار المحتوى بعناية وتنظيمو بشكؿ يتيح "نقاط التفاعؿ" الفعّالة، 
حيث لا يقتصر الأمر عمى مجرد نقؿ البرنامج إلى الفضاء الافتراضي أو استبداؿ النص 

عناصر حيوية مثؿ التغذية الراجعة المدمجة والتفاعمية، بالفيديو، بؿ يجب أف يتضمف أيضًا 
 .(Muravyova & Oleynikova, 2023)التي تعزز مف تجربة التعمـ 

 ,.Radianti et al)وبالنسبة لأىمية الواقع الافتراضي الانغماسي في التعميـ، فيشير 
شاء بيئات تعمـ يعمؿ عمى إنترجع أىميتو إلى أنو الواقع الافتراضي الانغماسي أف  (2019

انغماسية وجذابة، مما يعزز مف تفاعؿ الطلبب ويزيد مف قدرتيـ عمى الاحتفاظ بالمعمومات، 
أف يقمؿ مف مستويات القمؽ بشكؿ آمف  (IVR) كما يمكف لمواقع الافتراضي الانغماسي

ة وم تحكـ فيو، حيث يعزز الشعور بالتواجد ويسمح لمفرد بالشعور بالانغماس التاـ في البيئ
، ويتيح الواقع الافتراضي (Thangavelu & Dissanayaka, 2020)الافتراضية 

الانغماسي إمكانية محاكاة سموكيات وردود أفعاؿ قريبة جدًا مف الواقع، مع تجاوز القيود 
التقميدية مثؿ متطمبات الكتابة وأدوار المعب خارج الشاشة، التي عادةً ما تكوف مرتبطة بالواقع 

الانغماسي، مما يؤدي إلى تعزيز الواقعية والانسيابية في تجربة التعمـ  الافتراضي غير
(Hamilton, et al. 2021.) 

وأكدت عديد مف الدراسات عمى فاعمية الواقع الافتراضي الانغماسي، حيث أف التجربة 
(، والواقع (Kitson et al., 2018الانغماسية عمى زيادة مستوى التحفيز وتحسيف التفاعؿ 

 ,Morimoto & Pontonراضي الانغماسي يعمؿ عمى تحقيؽ الرضا العاطفي الافت
إلى وجود أثر كبير لمواقع  (Akman & Çakır, 2023)(، كما توصمت دراسة (2021

 ,Cheng & Tsaiالافتراضي الانغماسي في تنمية التحصيؿ والانخراط في التعمـ، أما دراسة 
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ماسي لو أثر كبير في تنمية الكفاءة الذاتية، أما ( فتوصمت إلى الواقع الافتراضي الانغ(2019
( فتوصمت إلى فاعمية الواقع الافتراضي الانغماسي في تنمية (Liu et al., 2022دراسة 

 التحصيؿ والدافعية وخفض الحمؿ المعرفي.
 الواقع الافتراضي المكتبي: -ب

الذي يتيح  يعد الواقع الافتراضي المكتبي أحد أنماط تطبيقات الواقع الافتراضي
لممستخدميف تجربة بيئة افتراضية غنية باستخداـ أجيزة الكمبيوتر المكتبية دوف الحاجة إلى 
تجييزات معقدة أو أجيزة مخصصة، ومصطمح الواقع الافتراضي المكتبي ي ستخدـ للئشارة إلى 
، جميع الإعدادات التجريبية التي تعتمد عمى شاشة كمبيوتر عادية كوسيمة لعرض المحتوى

حيث يتـ التفاعؿ مع البيئة الافتراضية باستخداـ الفأرة أو لوحة المفاتيح أو لوحة الممس 
(Smith, 2019 وتعددت التعريفات التي تناولتو، حيث ي عرؼ الواقع الافتراضي المكتبي ،)

بأنو نوع مف أنواع الواقع الافتراضي الذي يتطمب فقط وجود جياز كمبيوتر أو وحدة تحكـ 
شاشة عرض، وأدوات إدخاؿ مثؿ لوحة المفاتيح أو الفأرة أو جياز التحكـ، ويتيح ألعاب، و 

لممستخدميف التفاعؿ مع بيئات افتراضية مع بقائيـ عمى وعي كامؿ وتحكـ تاـ في بيئتيـ 
 (Dvr) يعرؼ الواقع الافتراضي المكتبي، كذلؾ  (Lee & Wong, 2014)الحقيقية المحيطة

الأبعاد يتـ إنشاؤىا بواسطة الحاسوب، ويتـ تجربتيا مف خلبؿ ىو مساحة افتراضية ثلبثية 
 معدات سمعية وبصرية تقميدية )مثؿ جياز حاسوب شخصي مزود بشاشة ثنائية الأبعاد(

(Kaplan-Rakowski & Gruber, 2019). 
ويتصؼ الواقع الافتراضي المكتبي بعديد مف الصفات أىميا: أنو يوفر نافذة إلى عالـ 

غير ، كما يتصؼ أنو  (Smith et al., 2018)عرضو عمى شاشة الكمبيوترافتراضي يتـ 
انغماسي يتكوف مف جياز كمبيوتر شخصي وتطبيقات برمجية يمكف التفاعؿ معيا باستخداـ 

ومف خلبؿ تقنية الواقع ،  (Lee & Wong, 2014)أجيزة شائعة مثؿ لوحة المفاتيح والفأرة
درجة عف طريؽ  365ميف استعراض محتوى بزاوية يمكف لممتعم (Dvr) الافتراضي المكتبي

تحريؾ أو تدوير الصورة عمى الجياز الذي ي عرض عميو المحتوى، مثؿ الحاسوب المكتبي أو 
 . (Moro et al., 2017)الياتؼ الذكي أو الجياز الموحي
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والواقع الافتراضي المكتبي يتيح لمطلبب تجربة دراسة أكثر انغماسًا وتفاعلًب حتى 
داـ جياز الكمبيوتر الشخصي، حيث يمتمؾ ىذا النوع مف الواقع الافتراضي إمكانيات باستخ

كبيرة ليكوف الخطوة التالية في تطور تكنولوجيا الكمبيوتر، حيث يتـ الانتقاؿ مف بيئات ثنائية 
، حيث توفر ىذه التقنية لممستخدميف بيئة (Berki, 2023) الأبعاد إلى بيئات ثلبثية الأبعاد

ية مصممة بواسطة الكمبيوتر، حيث تتيح ليـ مزايا رئيسية تتمثؿ في إمكانية التحكـ افتراض
الكامؿ بالبيئة الافتراضية مع الحفاظ عمى وعييـ بالمحيط الخارجي، بما يشمؿ الأصوات، 

 .(Mulder et al., 2020)والمؤثرات البصرية، والحسية 
تكمفة الحصوؿ عمى الأجيزة  وتتمثؿ مميزات الواقع الافتراضي المكتبي في انخفاض

والبرمجيات اللبزمة، بالإضافة إلى سيولة استخداـ المشاركيف لأجيزة الإدخاؿ مثؿ الفأرة 
بيئات الواقع ، فمف خلبؿ ولوحة المفاتيح، مما يقمؿ مف الحاجة لفترات طويمة لمتدريب والتأقمـ

، مما يحد مف إدراؾ الافتراضي المكتبي، يتـ عرض المحتوى عمى شاشات ثنائية الأبعاد
العمؽ باستخداـ إشارات أحادية العيف بدلًا مف الإشارات الاستيريوسكوبية، كما أف استخداـ 
أدوات الإدخاؿ التقميدية مثؿ الفأرة ولوحة المفاتيح يختمؼ عف الحركات الحقيقية التي يتـ 

لافتراضية بطريقة مريحة محاكاتيا في العالـ الواقعي، مما يتيح لممستخدميف التفاعؿ مع البيئة ا
 . (Smith, 2019)ومعروفة

وأحد أبرز مزايا الواقع الافتراضي المكتبي ىو كفاءتو مف حيث التكمفة، حيث يمكف 
استخدامو دوف الحاجة إلى معدات خاصة أو باىظة الثمف، وبفضؿ ىذه الميزات، تعد بيئات 

 . (Merchant et al., 2014)الواقع الافتراضي المكتبي شائعة وفعالة في مجاؿ التعميـ
وقد أكدت عديد مف الدارسات عمى وجود تأثر كبير لاستخداـ الواقع الافتراضي 

عمى فاعمية التعمـ  (Luo & Du, 2022)حيث أشارت نتائج دراسة المكتبي في التعميـ، 
خداـ باستخداـ الواقع الافتراضي المكتبي، عمى تنمية الكفاءة الذاتية، والإدراؾ بسيولة الاست

إلى وجود تأثير كبير  (Liu, 2023)والفائدة، والسموكيات السطحية لمتعمـ، كما توصمت دراسة 
وكذلؾ توصمت ، لمواقع الافتراضي المكتبي عمى كتابة الطلبب الجامعييف بالمغة الإنجميزية
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إلى فعالية بيئات الواقع الافتراضي المكتبي في تعزيز  (Merchant et al., 2012)دراسة 
 .قدرة المكانية والتحصيؿ العمميال

إلى وجود تأثير كبير لمواقع  (Ogbuanya & Onele, 2018) كما توصمت دراسة
الافتراضي المكتبي عمى التحصيؿ الأكاديمي، واىتماـ الطلبب بالتعمـ، والانخراط في التعمـ 

-Meta) التحميؿ البعدي    (Liu et al., 2024)لطلبب الجامعة، واستيدفت دراسة 
analysis)  دراسة تناولت تأثير الواقع الافتراضي المكتبي أظيرت أف ىذا النوع مف  31لػ

الواقع الافتراضي يعزز بشكؿ فعاؿ التحصيؿ الأكاديمي لمطلبب، حيث يساىـ في تحسيف 
 معرفتيـ، وعواطفيـ، وقدراتيـ.

ي إلى أف استخداـ الواقع الافتراض (Liu et al., 2022)وكذلؾ توصمت دراسة 
لو تأثير إيجابي عمى مواقؼ التعمـ لدى الطلبب، ويعزز مف تجربتيـ   (DVR)  المكتبي

التعميمية، كما أظيرت الدراسة أف الواقع الافتراضي المكتبي ساعد في تحسيف انخراط 
الطلبب، استمتاعيـ، وتركيزىـ أثناء التعمـ، مما أدى إلى زيادة رضاىـ واستعدادىـ للبستمرار 

عمى فاعمية التعمـ باستخداـ  (Luo & Du, 2022)كذلؾ أشارت نتائج دراسة في التعمـ، 
الواقع الافتراضي المكتبي، عمى تنمية الكفاءة الذاتية، والإدراؾ بسيولة الاستخداـ والفائدة، 

 والسموكيات السطحية لمتعمـ.
 المحور الثالث: اليقظة العقمية:

لمتعمـ وزيادة ثقتو بنفسو، كما تساعده في  تسيـ اليقظة العقمية في تعزيز دافعية الطالب
التخمص مف السموكيات السمبية مثؿ الغضب والاندفاع، مما يجعؿ استجابتو أكثر دقة 
وموضوعية، وتساىـ أيضًا في تحسيف أدائو الأكاديمي، إدارة الضغوط، وزيادة التركيز، مما 

 .إبداع ومرونةيساعده عمى التفاعؿ بوعي في علبقاتو الاجتماعية والتفكير ب
 مفيوم اليقظة العقمية: -1

 تعددت التعريفات التي تناولت اليقظة العقمية، يمكف توضيحيا كالتالي:
بأف اليقظة العقمية ىي: ( 6۹۲، ۹۱۹۰حيث عرؼ يوسؼ شمبي وعايض آؿ معيض )

تركيز الانتباه عف قصد عمى الخبرات الحاضرة وقبوليا دوف إصدار حكـ عمى الخبرة أو 
 الات أو الأفكار والوعي بالطريقة التي يوجو بيا الفرد انتباىو.الانفع
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اليقظة العقمية عمى أنيا: مراقبة الفرد المستمرة ( ۰۲، 2525يعرؼ حسني النجار ) 
،الأحداث والتركيز عمى الخبرات الراىنة بدلًا مف الانشغاؿ بالخبرات السابقة أو الأحداث 

 عمييا، ومواجية الأحداث دوف إصدار أحكاـ عمييا. المستقبمية، وتقبؿ الخبرات والانفتاح
كما توصؼ اليقظة العقمية بأنيا: حالة مف الوعي بالمحظة الحالية والتجارب في الحياة 

 .(Gentina& Tang, 2020, 3)اليومية 
كما تعرؼ بأنيا: قدرة المتعمـ عمى إثارة الانتباه والوعي بشكؿ ىادؼ إلى تجارب 

اصؿ معيا مع عدـ إصدار ردود أفعاؿ وعدـ إصدار أحكاـ مسبقة المحظة الحالية والتو 
(Khaddouma & Gordon, 2018). 

وكذلؾ تعرؼ بأنيا: حالة مف الاىتماـ النشط بالمحظة الحالية وسمة مف سمات الوعي 
التي تعزز رفاىية الفرد، ويتـ وصؼ ىذه الحالة وملبحظة الأفكار والمشاعر دوف إصدار 

 .(Gupt 2021أحكاـ )
كما أف اليقظة العقمية تعرؼ بأنيا: الوعي الذي ينشأ مف خلبؿ تركيز الانتباه عمى 

 (.( Corti, 2020المحظة الحالية ودوف إصدار أحكاـ لاكتشاؼ التجربة لحظة بمحظة 
 أبعاد اليقظة العقمية: -0

)وليد نظرا لتعدد تعريفات اليقظة العقمية، فقد تنوعت أبعادىا، وىذه الأبعاد كما حددىا 
 ( ىي:5، ۹۱۰۲؛ عمى الشموي، 2521الرفاعي، 

 ويعني تطوير أفكار جديدة ومبدعة مف قبؿ الأفراد الذيف يتمتعوف التمييز اليقظ :
باليقظة العقمية بخلبؼ الأفراد غير اليقظيف الذيف يعتمدوف عمى الأفكار والأحكاـ 

 السابقة.
 ى حب الاكتشاؼ والتجريب : ويعني ميؿ الأفراد اليقظيف إلالانفتاح عمى الجديد

 لحموؿ
 مع تفضيؿ الأعماؿ التي تمثؿ تحديا ليـ.جديدة لممثيرات غير المألوفة ، 
  ويعني تركيز الانتباه في موقؼ معيف، ويفضموف الاختيارات التوجو نحو الحاضر :

 الانتقائية عند أداء العمؿ.
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 برؤى مختمفة دوف: وتعني القدرة عمى النظر لمموقؼ الوعي بوجيات النظر المختمفة 
 مما يمكنو مف الوعي التاـ لمموقؼ مع اتخاذ الرأي المناسب.التوقف عند رأي : 

اليقظة العقمية إلى أربعة أبعاد  (Jarukasemyhawee, 2015)في حيف يقسـ 
 أساسية، ىي:

  اليقظة العقمية المعرفية والتي تحدث عندما يتحرر العقؿ مف الرغبة والكراىية
ير الرغبة إلى المشاعر الموجية تجاه الأشياء سواء كانت مادية والتجاىؿ، حيث تش

أو غير مادية، وغالبًا ما تكوف ىذه الرغبات مصدر للؤلـ والمعاناة النفسية، ويرجع 
ذلؾ كونيا تدفع التمميذ إلى الوفاء بيا، أما الكراىية فتنتج مف مشاعر الغضب أو 

ؼ معيف وتكوف ىي أيضا التوتر أو الضغط وتكوف مواجية إلى شخص أو موق
مصدرًا لممعاناة النفسية، وثالث المصادر المسببة لممعاناة النفسية ىو التجاىؿ وغالبا 

 ما ينشأ المشاعر غير الواضحة والتي تقود إلى جمود الانفعاؿ.
   اليقظة العقمية الانفعالية وتيدؼ إلى فيـ أفضؿ للبنفعالات سواء كانت إيجابية أو

ظة العقمية يمكف أف تحدث ىذه الانفعالات أفكارًا عقمية تؤثر عمى سمبية، فبدوف اليق
 انفعالات التمميذ وجسمو.

  اليقظة العقمية الجسمية والتي تتضمف التأمؿ والوعي بالجسـ وكيفية توظيفو في تنمية
التركيز بما يسيـ في التحكـ بالنفس بطريقة غير مباشرة، حيث يعد الاسترخاء مظيرًا 

 ة اليقظة العقمية الجسمية.أساسيا لممارس
  اليقظة العقمية لمظواىر الطبيعية والتي تتضمف إدراؾ التمميذ لجميع الظواىر عمى أنيا

تحدث بطريقة ثابتة مما يحد مف المعاناة النفسية ويزيد مف فرص النمو النفسي 
 السميـ.

وكذلؾ فإف لميقظة العقمية خصائص متنوعة، يمكف تحديدىا في الآتي )عاصـ 
 (:2524سماحي، ال

  تركز اليقظة العقمية عمى الاسترخاء الجسدي بشكؿ مختمؼ عما قد يشعر بو المتعمـ
 في أي جمسة مف جمسات التأمؿ الأخرى.

 .تؤدي اليقظة العقمية إلى الشعور بالاتزاف 
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 .اليقظة العقمية ىي صورة مف صور الوعي الذاتي 
  كز عمى ما يجري في الوقت الراىف تعتمد اليقظة العقمية عمى توجيو الانتباه بشكؿ مر

 دوف تشتت.
  تعتمد اليقظة العقمية عمى عدـ اقتضاء الرغبة في التحكـ فيما يدور مف أحداث في

نما فقط عمى الطالب أف يدع الأحداث تمر بتمقائية.  المحظة الحالية، وا 
 الأسس النظرية لميقظة العقمية -3

وأسس عدد مف النظريات التربوية، مف تستند اليقظة العقمية في تفسيرىا لافتراضات 
 أىميا:

 ( نظرية لانجرLanger:)  وترى ىذه النظرية أف اليقظة العقمية ىي القدرة عمى إنشاء
فئات جديدة واستقباؿ المعمومات الجديدة والانفتاح عمى وجيات نظر مختمفة والتأكيد عمى 

بة الحاضر؛ والعمؿ بجدية عمى النتيجة، وتفسرىا النظرية في أنيا حالة الفرد النشطة لمراق
الاندماج فيو دوف السماح لأي مؤثرات أخرى أف تشتت انتباىو، كما حددت النظرية أربعة 
عوامؿ رئيسة لميقظة العقمية ىي: الحداثة والانفتاح عمى الحياة، والتوجو نحو الحاضر، 

 (.Langer،(2014  والوعي بالتطورات المتعددة
 ( نظرية النظم الديناميDynamic Systems Theory:)  تتناوؿ ىذه النظرية اليقظة

العقمية كعممية دينامية وتطورية تكشؼ عف نفسيا مع مرور الوقت داخؿ نظاـ معقد، مثؿ 
العقؿ والجسـ البشري؛ حيث تؤكد نظرية النظـ الدينامي عمى العلبقات غير الخطية 

مريف ردود فعؿ مستمرة بيف وحمقات الردود العكسية في سياؽ اليقظة العقمية، يشمؿ الت
الانتباه والوعي، وتقترح النظرية أف الأنظمة يمكف أف تنظـ ذاتيًا وتظير ترتيبا طبيعيًا في 
سياؽ اليقظة العقمية، قد يؤدي التمريف المنتظـ إلى تنظيـ ذاتي لعمميات الإدراؾ 

 (.2524 والعواطؼ، مما يعزز الاستقرار والقدرة عمى التكيؼ والمرونة )أحمد جمعة،
 يمكف أف توفر ىذه النظرية فيـ كيفية تنظيـ اليقظة العقمية نظرية الأنظمة الديناميكية :

وتنظيماتيا مف خلبؿ التفاعلبت الشخصية، ويضاؼ الى ذلؾ أف تعمـ مفيوـ اليقظة 
كعممية تحدث داخؿ الافراد فيما بينيـ، وكيفية تطبيؽ الأساليب الدقيقة والمتغيرة بمرور 
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تجذرة في نظرية الأنظمة الديناميكية والمستخدمة حاليا في أبحاث التنمية البشرية الوقت الم
لفيـ كيفية ظيور اليقظة داخؿ العلبقات الشخصية الوثيقة، وعلبوة عمى ذلؾ ركزت برامج 
اليقظة العقمية عمى الشخصية الحدية وما اشتممت عميو مف المكونات الشخصية والداخمية 

ى جانب أف اليقظة العقمية تنطوي عمى الادراؾ المحظي لمتجربة لمتجربة البشرية، ال
الانسانية لأنيا تتكشؼ بمرور الوقت، ومف ذلؾ اعتبار اليقظة العقمية بنية ديناميكية 

(Skoranski et al., 2019). 
  :ترى ىذه النظرية أف الوعي المتفتح لو قيمة كبيرة في تيسير اختيار نظرية تقرير المصير

المنسجمة مع حاجيات الفرد وقيمو واىتماماتو، وتؤكد ىذه النظرية أف الحاجة  السموكيات
إلى اليقظة العقمية تحدث لدى الفرد عندما تكوف حالة التنظيـ الذاتي في مستوى منخفض 
لإعادة بناء التواصؿ بيف عناصر أي نظاـ مثؿ العقؿ والجسـ والفكر والسموؾ، وترى ىذه 

شباع النظرية أف اليقظة العقمي ة ربما تسيؿ عممية الذاكرة مف خلبؿ تنظيـ النشاط وا 
الاحتياجات النفسية الأساسية ووفقا ليذه النظرية فإف الأشخاص المتيقظيف عقميا يكونوف 
أكثر تذكرا مف الأشخاص المنخرطيف في أعماؿ تشتت الانتباه، وفي ىذا الصدد 

بالحيوية أثناء أدائيـ عمى العمميات الدراسات أف الأفراد اليقطيف عقميا لدييـ شعور  بينت
 (.۹۱۰۲المعرفية )فاطمة مطمؾ ، 

 خصائص )مرتفعي/ منخفضي( اليقظة العقمية: -2
يتمكف المتعمـ اليقظ عقميا مف تمييز المعمومات عند بدء عرضيا ثـ يعالجيا مف خلبؿ 

تى يتمكف مف التفسير الواعي ليا، حيث يصنؼ اليقظ عقميا المدخلبت المعرفية ثـ يعالجيا ح
التحكـ بيا والسيطرة عمييا ضمف السياؽ المخصص ليا، كما أنو يوظؼ الأدوات والإمكانيات 
المتاحة لو حتى يتمكف مف تحسيف قدراتو عمى الفيـ والتحميؿ والتطبيؽ والتركيب والتقويـ، 

ت يلبحظ وبالتالي لا يتناوؿ المدخلبت المعرفية مف في زاوية واحدة فقط عند تفسيره لمموضوعا
الطالب اليقظ العلبقة والترابط بيف موضوعات المواد الدراسية وبعضيا، وقد يستعيف 
بموضوعات مادة دراسية لفيـ مادة دراسية أخرى وذلؾ مف خلبؿ إدراكو أوجو الشبو 

 .(۹۱۹۹والاختلبؼ بينيـ )أماني الصواؼ ، 
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ج الايجابية نفسيا وجسديا، وتؤدى الممارسة الواعية لميقظة العقمية الى العديد مف النتائ
حيث تؤدى الى تغيير نفسي كبير ي مكننا ملبحظتو وزيادة الوعي بعممية التفكير والإحساس 
دراؾ الفرد لمبيئة المحيطة  تجاه المواقؼ الحالية، وتغيير بنية ووظيفة الدماغ بطرؽ إيجابية، وا 

يز ذوي اليقظة العقمية المرتفعة ، ويتم(Gupt, 2021)وجعمو مدركًا تمامًا لعممية اتخاذ القرار 
 ,Corti, 2020; marais)بمجموعة مف الخصائص التي تميزىـ يشير الييا كؿ مف  

 كالتالي: (2020
 وتعنى انفتاح الرؤية ومعرفة الاشياء كما ىي في المحظة الحاضرة، بحيث يكوف الموافقة :

 الشخص أكثر فاعمية في الاستجابة.
 فيـ المواقؼ وتفيـ المشاعر في المحظة الحاضرة وفؽ  : وتتضمف القدرة عمىالتعاطف

 منظورىـ وانفعالاتيـ وردود أفعاليـ وربط ذلؾ مع الشخص.
 وتتضمف رؤية الفرد الاشياء كما لو أنو رآىا لأوؿ مرة يخمؽ احتمالات مف خلبؿ التفتح :

 التركيز في كؿ التغذية الراجعة في المحظة الحاضرة. 
 ث الفئات القديمة بمعنى اف استحداث الفئات الجديدة واعادة : وتحديتكوين فئات جديدة

تسمية الفئات القديمة مف مؤشرات السموؾ اليقظ، فإعادة التفكير في الفئات التي تصؼ 
فييا الافراد مف مؤشرات السموؾ اليقظ فإعادة التفكير في الفئات التي تصؼ فييا الافراد 

 أداء عمؿ أفضؿ.والادوات تعطينا مزيدًا مف الخيارات في 
 يعنى النظر بشكؿ جديد الى الاساليب التمقائية لمسموؾ لتعديميا تعديل السموك التمقائي :

 وتحسينيا.
 حيث الأفراد المنتبيوف وذوي اليقظة العقمية يستخدموف كافة الأدوات تقبل الأفكار الجديدة :

ديدة مف مصادر المتاحة لتحسيف قدرتيـ عمى الفيـ، ويمكف أف يأتوا بالمعمومات الج
 متنوعة ولا يحصروف أنفسيـ في نطاؽ منظور واحد أو طريقة واحدة لحؿ المشكلبت.

 يعني أف اصحاب الفكر اليقظ يعمموف أف العمـ مكاف محير ومتقمب، وقد تتبع تقبل الشك :
 الرغبة في تقبؿ الشؾ مف الشخصية بشكؿ جزئي لكف يمكف تنميتيا في كؿ الافراد.
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الدارسات مستوى اليقظة العقمية )المرتفعة مقابؿ المنخفضة(، حيث وتناولت عديد مف 
( الكشؼ عف أثر التفاعؿ بيف مصدر الدعـ "ثابت 2524استيدفت دراسة سعد عبد الوىاب )

/ حسب الطمب" في بيئة تعمـ إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية في تنمية ميارات إنتاج الفيديو 
إلى تفوؽ الطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة مقابؿ ذوي الرقمي، وتوصمت نتائج الدراسة 

اليقظة العقمية المنخفضة في تنمية الجوانب المعرفية والأدائية لإنتاج الفيديو الرقمي، أما دراسة 
التفاعؿ بيف نمطي ممارسة الأنشطة  ( فقد استيدفت الكشؼ عف أثر2523نيمو إبراىيـ )

ة ببيئة تعمـ تكيفية وأثره في خفض الإخفاؽ المعرفي وتحسيف الإلكترونية ومستوى اليقظة العقمي
المثابرة الأكاديمية، وتوصمت الدراسة إلى تفوؽ الطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة مقابؿ 
ذوي اليقظة العقمية المنخفضة في خفض الإخفاؽ المعرفي وتحسيف المثابرة الأكاديمية، خاصة 

( 2523استيدفت دراسة عمى الصعيدي وأسامو ىندي ) في بيئة التعمـ التكيفية، وكذلؾ
الكشؼ عف أثر التفاعؿ بيف أنماط الصؼ المعكوس ومستويات اليقظة العقمية عمى تنمية 
ميارات إنتاج الاختبارات الإلكترونية، حيث توصمت إلى تفوؽ الطلبب ذوي اليقظة العقمية 

الجوانب المعرفية والأدائية لميارات المرتفعة عمى ذوي اليقظة العقمية المنخفضة في تنمية 
 .إنتاج الاختبارات الإلكترونية

( دراسة أثر تفاعؿ كؿ مف 2522كما استيدفت دراسة محمد احمد وأحمد عبد الجواد )
اليقظة العقمية والتراحـ بالذات والحساسية الانفعالية في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى 

الدراسة إلى تفوؽ مرتفعي اليقظة العقمية مقابؿ منخفضي الطلبب المعمميف، وتوصمت نتائج 
اليقظة العقمية في تقميؿ قمؽ المستقبؿ الميني، حيث أظيرت علبقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة 

سموى عبد الوىاب وحناف صالح وكذلؾ استيدفت دراسة العقمية وقمؽ المستقبؿ الميني، 
الأداء في بيئة فصؿ مقموب ومستوى اليقظة ( الكشؼ عف أثر التفاعؿ بيف نمط دعـ 2522)

العقمية في تنمية ميارات إنتاج الجولات الافتراضية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى تفوؽ الطلبب 
ذوي اليقظة العقمية المرتفعة مقابؿ ذوي اليقظة العقمية المنخفضة في الاختبار التحصيمي 

نتاج الجولات الافتراضية  .وا 
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 عقمية:أىمية اليقظة ال -5
تعد اليقظة العقمية أحد مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي الذي مف الضروري تنميتو في جميع 
الصفوؼ الدراسية، لأىميتو في زيادة تركيز انتباه المتعمـ وتقبمو لممواقؼ الضاغطة، حيث 
تساعد المتعمـ عمى زيادة التحصيؿ الدراسي فيي طريقة فعالو نحو كيفية الاستجابة لممياـ 

ف أف تكوف عبارة عف تذكر أو تكوف منتبيا عند التخطيط لمتجربة الموقؼ التعميمي أو يمك
بالاختبارات فيي تنبيو بسيط لاستخداـ عادات العقؿ والتي تؤثر بشكؿ فعاؿ في التفكير 
بالإضافة إلى وظيفتيا العممية والاجتماعية في الاتصاؿ الاجتماعي بيف الطلبب وبعضيـ 

ابي في تحسيف استراتيجيات المواجية واتخاذ القرار وزيادة الثقة بالنفس البعض وليا أثر إيج
 (.۹۱۰۲وملبحظة الذات )أمؿ جبر، 

تساعد اليقظة العقمية الطالب عمى زيادة تركيزه وانتباىو في المحظة الراىنة، وتجعمو 
، وزيادة يتصرؼ بوعي في المواقؼ المختمفة، كما تساعده عمى الاستماع لآراء الآخريف وتقبميا

قدرتو عمى التحكـ في انفعالاتو وقراراتو في المواقؼ المختمفة، كما تساعد اليقظة العقمية في 
خفض توتر الطالب ، وقمقو، وزيادة قدراتو عمى التكيؼ والتفكير الإيجابي، مما يرفع مف 

عمى زيادة  مستواه الأكاديمي، فاليقظة العقمية أحد الاستراتيجيات المعرفية اليامة التي تساعد
 (.۹۱۹۹الكفاءة العقمية وخمؽ تصورات مختمفة وجديدة )عبير الرشداف، 

وتسيـ اليقظة العقمية في تنمية عديد مف القدرات لدى المتدربيف والتي أكدتيا عديد مف 
 والتي منيا: ( ؛۹۲۰، ۹۱۰۲الأدبيات والبحوث )حممي الفيؿ، 

  يادة الحاجة إلى المعرفة والاندماج تساىـ اليقظة العقمية في رفع الجانب المعرفي وز
 والتدفؽ الأكاديمي لدى المتدربيف.

  تساعد اليقظة العقمية في تنمية أساليب التفكير التحميمي لدى الطلبب. تزويد
المتدربيف بطرؽ إثرا التدريب والتدريب العميؽ والتي تساعدىـ في إنجاز المياـ 

 الشخصية والأكاديمية.
  را كبيرا في زيادة قدرات الطلبب عمى البحث الجاد النشط عف تؤدي اليقظة العقمية دو

 المعمومات والبدائؿ التي تتعمؽ بالمواقؼ المختمفة، وكذلؾ تساعدىـ عمى تحميؿ
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 .مياف النظر فييا  المعمومات المعروضة عمييـ وا 
  تساعد الطلبب في خفض الأفكار السمبية عف ذاتيـ وتساعدىـ في التعرؼ عمى

ة بينيـ وبيف الآخريف، وىذا بدوره يؤدي إلى شفقة الفرد بذاتو والمطؼ القواسـ المشترك
 بيا وعدـ تويو النقد اللبذع ليا.

وتؤكد العديد مف الدراسات عمى أىمية اليقظة العقمية في التعميـ، حيث أكدت دراسة 
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف اليقظة العقمية والنيوض ( عمى 2525أحمد بينساوي )

% في التنبؤ بالنيوض الأكاديمي لدى 47اديمي، حيث تساىـ اليقظة العقمية تساىـ بنسبة الأك
فعالية برنامج تدريبي قائـ ( عمى 2524)عبد العزيز شرؼ وآخروف كما أكدت دراسة الطلبب، 

عمى اليقظة العقمية في تنمية ميارات حؿ المشكلبت البيئية، كذلؾ توصمت دراسة عادؿ 
وجود علبقات ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف أبعاد اليقظة العقمية  ( إلى2522حمداف )

تأثير مباشر موجب لميقظة العقمية ، ووجود والإبداع الانفعالي، والاستعداد لمتعمـ الموجو ذاتيًا
عمى الإبداع الانفعالي والاستعداد لمتعمـ الموجو ذاتيًا، وأيضاً أكدت دراسة السيد يس  ورضا 

( عمى فعالية برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية في خفض الضغوط وتحسيف 2518إبراىيـ )
 الرفاىية لدى المعمميف.

 المحور الرابع: ميارات البرمجة:
 مفيوم ميارات البرمجة: -1

البرمجة ىي أي لغة يمكنيا التعبير عف تعميمات محددة لجياز كمبيوتر رقمي مف لغة 
(، وتعددت التعريفات (Onah et al., 2024,2توى عالية المستوى إلى لغة منخفضة المس

 التي تناولت ميارات البرمجة، يمكف توضيحيا كالتالي:
  كتابة الأوامر والتعميمات الخاصة بمغة البرمجة )الكود البرمجي( بطريقة صحيحة وذلؾ

 (.1517، 2519لتصميـ البرامج المختمفة التي تحقؽ أىداؼ محددة )ىبو محمد ،
 ات والأىداؼ المتعمقة بمقرر الكمبيوتر وتكنولوجيا المعمومات والاتصالات مجموعة الكفاي

والمطموب مف أف يتقف الطلبب التعامؿ معيا وتطبيقيا في المواقؼ الصفية والحياة 
 (358، 2518العامة والعممية )عمى الصاوي، 
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  التي تؤدي قدرة المتعمـ عمى إعطاء الحاسب الآلي الأوامر والتعميمات البرمجية الدقيقة
لحؿ المشكلبت أو المسائؿ العممية باستخداـ لغة مف لغات البرمجة )منى عبد المنعـ 

 (.339، 2519وآخروف، 
 خصائص ميارات البرمجة:  -0

أىـ خصائص البرمجة ىو امتلبكيا بعض الخصائص والصفات التي تجعميا تتميز 
شكؿ كبير لما تقدمو مف عف غيرىا مف البرمجيات، ومف أجؿ ىذا زاد الاعتماد عمييا ب

تسييلبت لمطوري البرمجيات ساعدتيـ في إنجاز الكثير مف المياـ البرمجية بطريقو أكفأ 
وأكثر دقة مما زاد مف انتشارىا في الآونة الأخيرة حيث ذكرت مريـ المويزي ومحمد الدباغ 

 أف مف أبرز ىذه الخصائص ما يمي:( 2519)
 لتغميف اEncapsulation : عمى جمع الكائنات، ويمكف النظر لمكائف ىي القدرة

عمى انو "الغلبؼ الذي يتجمع بداخمو العديد مف الأعضاء المتعددة والتي تمتمؾ 
علبقات مع بعضيا البعض، فيمكف تعريؼ أكثر مف خاصية ضمف الصنؼ نفسو 
لتؤدي وظيفة معينة تكوف خاصة بالصنؼ نفسو، مما يسيـ في عدـ التعقيد الداخمي 

لمصممة، وكؿ صنؼ يكوف مستقلب في بنائو، كما يمكف التعديؿ عميو دوف لموظيفة ا
أف يكوف ىنا تأثير جانبي، فلب يمكف لممستخدـ معرفة تفاصيؿ بناء البرنامج ما ييمو 

 ىو سيولة وتنفيذ البرنامج المطموب.
  التجريدAbstraction مف خلبؿ تحديد وصؼ برمجي خاص بصنؼ معيف وىي :

وىي المسئولة عف التعرؼ عمى الخصائص لكائف  Data Abstractionنوعاف 
 وىي تحديد العمميات والإجراءات. Methods Abstractionمعيف و

  الوراثةInheritance:  ىي المجاؿ الذي يشرح ويوضح الصفات المنتقمة مف كائف
الآخر، وفي عالـ البرمجة كائنية التوجو، يستطيع الكائف وراثة خصائص كائف معيف 

اـ الصفات والدواؿ الخاصة بو والزيادة عمييا دوف أف تتأثر خصائص واستخد
 الموروث منو.
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  تعدد الأوجوPolymorphism:  مف خلبلو تتيح البرمجة الكائنية إعادة استخداـ
نفس التابع أو العممية ولكف لأىداؼ وغايات مختمفة فبدؿ مف استدعاء الإجراءات 

نية إرساؿ رسائؿ الإجراء المعيف المطموب نداؤه الفرعية مباشرة، تستطيع البرمجة الكائ
نتيجة الرسالة يعتمد عمى نوع الكائف الذي أ رسؿ لو، فباستخداـ نفس اسـ الاستدعاء 

 يمكف استدعاء إجراءات مختمفة اعتماداً عمى نوع الكائف.
 أنواع لغات البرمجة: -3

 :(Hunt, 2023)ىناؾ أنواع مختمفة مف لغات البرمجة، يمكف توضيحيا كالتالي 
 حيث يتـ تمثيؿ البرنامج كسمسمة مف التعميمات التي تخبر البرمجة الإجرائية :

الكمبيوتر بما يجب أف يفعمو صراحةً، ت ستخدـ الإجراءات و/أو الوظائؼ لتوفير البنية 
لمبرنامج مع ىياكؿ التحكـ مثؿ عبارات الشرط وىياكؿ الحمقة لإدارة الخطوات التي 

 .Pascalو Cد مرات تنفيذىا، تشمؿ المغات التي تمثؿ ىذا النيج يتـ تنفيذىا وعد
 مثؿ لغات البرمجة التصريحية ،Prolog التي تسمح لممطوريف بوصؼ كيفية حؿ ،

)لغة استعلبـ قاعدة البيانات(  SQLالمشكمة مع تحديد المغة/البيئة لكيفية تنفيذ الحؿ 
 ىي واحدة مف أكثر لغات البرمجة التصريحية شيوعًا.

 وىي تمثؿ نظامًا مف حيث الكائنات التي تشكؿ ىذا البرمجة الموجية لمكائنات :
النظاـ. يمكف لكؿ كائف الاحتفاظ ببياناتو الخاصة )المعروفة أيضًا باسـ الحالة( 
بالإضافة إلى تحديد السموؾ الذي يمكف لمكائف القياـ بو، حيث يتكوف برنامج 

 Javaالمتعاونة معًا. تجسد لغات مثؿ الكمبيوتر مف مجموعة مف ىذه الكائنات 
 # النيج الموجو لمكائنات.Cو

 وتعمؿ عمى تحمؿ المشكمة إلى مجموعة مف الوظائؼ. كؿ لغات البرمجة الوظيفية :
وظيفة مستقمة عف أي حالة خارجية تعمؿ فقط عمى المدخلبت التي تمقتيا لتوليد 

 مجة الوظيفية.ىي مثاؿ عمى لغة البر  Haskellمخرجاتيا، لغة البرمجة 
 لغة البايثون: -2

بايثوف ىي لغة برمجة عالية المستوى، تتميز بالبساطة وسيولة التعمـ، مما يجعميا 
مناسبة لممبتدئيف في البرمجة وكذلؾ لممبرمجيف ذوي الخبرة في لغات أخرى، حيث ط ورت 
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وؿ وأ صدرت لأ  Guido Van Rossum and releasedبايثوف عمى يد جيدو فاف روسوـ 
، بفضؿ تصميميا البسيط، توفر بايثوف أكوادًا ABCكخميفة لمغة البرمجة  1991مرة في عاـ 

 & Muddana)واضحة وسيمة الفيـ، مما يسيؿ عممية القراءة وتصحيح الأخطاء 
Vinayakam, 2024). 

وت ستخدـ لغة بايثوف في عديد مف المجالات التطبيقية، بما في ذلؾ تطوير الويب، 
جراء الع مميات الحسابية الرياضية، وتحميؿ البيانات وتصورىا، وتسييؿ كتابة برامج جديدة، وا 

وتتميز ىذه المغة بدمجيا بيف وظائؼ رياضية ورسومية شاممة ولغة عالية المستوى 
 (. (Trauth, 2024قوية

(، مما يجعؿ Compilationكما تعد بايثوف ىي لغة مفسرة لا تتطمب خطوة ترجمة )
ار وتصحيح الأخطاء وتطوير النماذج الأولية أسرع، وباعتبارىا لغة مفسرة، فإف عمميات الاختب

، لكنيا تستغرؽ وقتًا أقؿ في عممية Java++ وCالبرامج المكتوبة ببايثوف تعمؿ أبطأ مقارنة بػ 
 .(Muddana & Vinayakam, 2024)تطوير البرامج 

 & Takahashi)كالتالي وتمتاز لغة البايثوف بعديد مف المميزات، يمكف توضيحيا 
Takahashi, 2024; Gerlach, 2024): 

 توفر بايثوف قدرات قوية لمتعامؿ مع  :التعامل مع مجموعات البيانات الضخمة
، سواء Excel مجموعات بيانات كبيرة جدًا، تتجاوز القيود الموجودة في البرامج مثؿ

 .مف حيث حجـ الممفات أو الكفاءة الحاسوبية
 تدعـ بايثوف تقنيات متقدمة لتحميؿ البيانات، مثؿ التعمـ  :يات المعقدةتنفيذ الخوارزم

الآلي، وتصميـ النماذج التنبؤية، ومعالجة البيانات باستخداـ مكتبات وأطر عمؿ 
 .مخصصة

 تمتاز بقدرتيا عمى تنفيذ عمميات معالجة وتحميؿ البيانات  :سيولة التعامل مع البيانات
 .ات التقميديةبسيولة وكفاءة مقارنة بالأدو 

 بايثوف تسيؿ إنشاء الرسومات البيانية المتقدمة التي  :دعم تقنيات التصور البياني
 .تساعد في اكتشاؼ الأنماط وتحميؿ البيانات
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 تمتاز بكونيا متعددة الأغراض، مما يتيح استخداميا  :التكامل مع المجالات المتعددة
 .رزميات، والعمميات الحسابية المتقدمةفي تطوير التطبيقات، تحميؿ البيانات، بناء الخوا

 بفضؿ طبيعتيا المفسرة :سيولة البرمجة والتطوير(interpreted language)  توفر ،
بايثوف القدرة عمى كتابة الأكواد واختبارىا بسرعة، مما يقمؿ مف وقت التطوير ويعزز 

 .الكفاءة
 ميارات البرمجة: -5

تي تتسـ بالتحدي والمتطمبات العالية في عموـ ت عتبر البرمجة مف المجالات الدراسية ال
الكمبيوتر، حيث يتعيف عمى المبرمج أف يركز عمى تطوير مجموعة مف الميارات مثؿ حؿ 
المشكلبت، التفكير النقدي، والانتباه لمتفاصيؿ، بالإضافة إلى تعمـ القواعد النحوية والدلالية 

ف الأنشطة مثؿ تصميـ البرامج، فيـ لمغات البرمجة، كما يتضمف تعمـ البرمجة العديد م
 .(Mathew et al., 2019)خصائص المغة، واستيعاب البرنامج بشكؿ عاـ 

وتشمؿ ميارات البرمجة عديد مف الميارات الفرعية، مثؿ الترميز، الذي ي عنى بكتابة 
 Ivanilse)التعميمات البرمجية باستخداـ لغات برمجة معينة لتطوير البرامج وحؿ المشكلبت 

et al., 2024) ،بالإضافة إلى حؿ المشكلبت، التفكير المنطقي، تصحيح الأخطاء ،
والتجريد، كما تعد البرمجة جزءًا أساسيًا مف عموـ الكمبيوتر، حيث تركز عمى تنفيذ مياـ معينة 
لحؿ المشكلبت مف خلبؿ صياغة التعميمات )الأكواد( بمغة يتفيميا الكمبيوتر 

 . (ALshammari, 2024)لتنفيذىا
كما تشمؿ الميارات البرمجية عدة جوانب تتطمب القدرة عمى التجريد، بدءًا مف تصور 
بيانات المشكمة الحالية واختيار التمثيؿ الأنسب ليا باستخداـ البنى الأساسية وىياكؿ البيانات، 
كما تتضمف الميارات البرمجية تطوير الخوارزميات وكتابة الشيفرة المصدرية، حيث مف 

وري أف يمتمؾ المبرمج القدرة عمى بناء نموذج ذىني لتنفيذ الشيفرة وفيـ المعنى الدقيؽ الضر 
لمبرنامج، حيث يتكوف تنفيذ البرنامج مف سمسمة مف الإجراءات التي تنفذىا الآلة، إلا أف 
المبرمج يواجو ىذه العمميات غالبًا كػ "صندوؽ أسود"، مما يجعؿ مف الصعب عمى المبتدئيف 

البداية، ولكي يصبح الطلبب مبرمجيف محترفيف، يجب عمييـ تطوير ميارة بناء  فيميا في
نموذج ذىني لمعنى برامجيـ، في مرحمة لاحقة، تتضمف الميارات البرمجية اختبار الشيفرة بعد 
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صلبحيا، ويرتبط تصحيح  كتابتيا لمتحقؽ مف صحتيا، مع القدرة عمى تحديد الأخطاء وا 
بفيـ كيفية تفسير البرنامج، لذا يجب عمى الطلبب اكتساب الميارات الأخطاء ارتباطًا وثيقًا 

اللبزمة لتحديد العلبقة بيف النتائج غير المتسقة أو الأخطاء أثناء التنفيذ والشيفرة المصدرية 
(Mecca et al., 2021) ، ويمكف توضيح ميارات البرمجة عمى النحو التاليKalelioğlu, 

2015):) 
فيـ متطمبات وحموؿ البرمجة يتطمب قدرة عمى قراءة وفيـ  :ميقةميارات القراءة الع .أ

 .النصوص البرمجية بشكؿ دقيؽ
القدرة عمى التفكير النقدي وتحميؿ الحموؿ البرمجية وتقييـ  :الميارات ما وراء المعرفية .ب

 .فعالية الطرؽ المتبعة
بشكؿ القدرة عمى تخطيط وتنظيـ الحموؿ البرمجية  :إدارة عمميات حل المشكلات .ج

 .منيجي
اتباع خطوات وأساليب منظمة لحؿ المشكلبت البرمجية  :استخدام منيجية برمجة .د

 .بفعالية
القدرة عمى اكتشاؼ الأخطاء البرمجية وتصحيحيا  :تصحيح الأخطاء البرمجية .ه

 .لتحسيف أداء البرنامج
اختبار النتائج ومراجعتيا لضماف أف البرنامج يعمؿ  :التحقق من مخرجات البرنامج .و

 .كما ىو متوقع
التفكير في الحموؿ الممكنة والتفكير النقدي حوؿ القرارات  :التفكير العميق والتأمل .ز

 .المتخذة أثناء عممية البرمجة
القدرة عمى التفكير في طرؽ متعددة لحؿ المشكمة وتحسيف  :استكشاف حمول بديمة .ح

 .الحموؿ البرمجية
تخطيط، كتابة الكود، وتشغيمو، فعممية البرمجة تتكوف مف ثلبث خطوات أساسية: ال

 :(Takahashi & Takahashi, 2024)يمكف توضيحيا كالتالي 
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  :التخطيط ي عد المبنة الأساسية لعممية البرمجة بأكمميا، في الخطوة الأولى: التخطيط
ىذه المرحمة، يحدد المبرمجوف اليدؼ الرئيسي لمبرنامج ويضعوف خطة دقيقة 

، ويتضمف ذلؾ تقسيـ المشكمة إلى أجزاء صغيرة يسيؿ لمخوارزميات اللبزمة لتحقيقو
التعامؿ معيا، وتصميـ مسار منطقي لمعمميات، حيث يساىـ التخطيط الجيد في بناء 
برنامج منظـ وفعّاؿ، حيث يوفر لممبرمجيف رؤية واضحة للؤىداؼ والنتائج المتوقعة، 

د تؤثر سمبًا عمى أداء كما أنو يقمؿ مف احتمالية كتابة أكواد زائدة أو غير فعالة ق
 .البرنامج. التخطيط المدروس يضمف أف يكوف تطوير البرنامج أكثر انسيابية وكفاءة

 ىذه المرحمة تتمثؿ في تحويؿ الخطة والخوارزميات إلى الخطوة الثانية: كتابة الكود :
أكواد مكتوبة باستخداـ لغة البرمجة المناسبة، حيث يعتمد المبرمجوف عمى مياراتيـ 

عرفتيـ بالمغات البرمجية، إلى جانب الأدوات والمكتبات المتوفرة، لتنفيذ المنطؽ وم
المخطط بدقة، فكتابة الكود ىي عممية تحويؿ الأفكار إلى واقع ممموس، حيث تشكؿ 

 .الأكواد المبنات التي تمنح البرنامج وظائفو الأساسية وتجعؿ تصميمو حقيقيًا وعمميًا
  بعد الانتياء مف كتابة الكود، يتـ تشغيؿ البرنامج الاختبارالخطوة الثالثة: التشغيل و :

لمراقبة أدائو. خلبؿ ىذه المرحمة، يتـ اختبار البرنامج لمتحقؽ مف وظائفو، واكتشاؼ 
الأخطاء أو الثغرات المحتممة، والعمؿ عمى تحسينو، يقوـ المبرمجوف بتحميؿ النتائج 

جراء التعديلبت الضرورية لضماف دقة البرنامج وكفاءتو، ىذه  وتصحيح الأخطاء، وا 
الخطوة ت مكّف البرنامج مف التطور إلى حؿ برمجي قوي وموثوؽ، مف خلبؿ عمميات 

 .الاختبار والتكرار المستمرة
 أىمية تنمية ميارات البرمجة: -6

توفر البرمجة بيئة تتيح للؤفراد التعامؿ مع عممية حؿ المشكلبت، يبدأ المبرمج بتحديد 
قديـ فكرة لحميا، ثـ يقوـ بتحديد الأخطاء التي قد تظير خلبؿ عممية التصميـ المشكمة وت

، (Erol & Çırak, 2022)ويعمؿ عمى إصلبحيا، وفي النياية يتـ إنتاج الحؿ النيائي 
وتعميـ لغات البرمجة يتميز بعدد مف الخصائص، حيث يوفر مجموعة متنوعة مف الموارد 

في تطوير التفكير النقدي والمبتكر، كما يوفر عدد مف التعميمية والأساليب التي تساعد 
الأنشطة التدريبية التي تتضمف تحميؿ المشكلبت، تصميـ ىياكؿ البيانات، كتابة الأكواد 
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، ويمكف (Capay et al., 2017)البرمجية، والبحث عف الأخطاء المنطقية في الشيفرة 
 :(Hobert, 2023)توضيح أىمية تنمية ميارات البرمجة إلى ما يمي 

 ت عتبر البرمجة مف الميارات الرقمية الأساسية التي  :ضرورية في عصر التحول الرقمي
أصبحت ضرورية لمنجاح في حياة العمؿ الحالية بسبب التحوؿ الرقمي والعولمة. يتـ 
تعريؼ البرمجة كػ "ميارة القرف الواحد والعشريف"، مما يدؿ عمى أىميتيا في مواكبة 

 .نية الحديثةالمتطمبات المي
 تعمـ البرمجة يعزز مف ميارات التفكير النقدي  :تعزيز التفكير المنطقي وحل المشكلات

وحؿ المشكلبت، حيث يتطمب تعمـ البرمجة بذؿ الجيد والصبر والتفكير المعمؽ لحؿ 
 .التحديات والتماريف

 طيئة، فإف بالرغـ مف أف البداية في تعمـ البرمجة قد تكوف ب :تسريع التقدم مع الخبرة
 .الخبرة المتراكمة تساعد في تسريع التقدـ وتسييؿ فيـ المفاىيـ البرمجية المعقدة

 إف إتقاف البرمجة يمكف أف يعزز مف أداء الطلبب  :تحقيق التميز الأكاديمي والمينية
الأكاديمي ويحسف فرصيـ في سوؽ العمؿ، حيث تصبح البرمجة أحد الميارات الأساسية 

 .يد مف الوظائؼ التقنيةالمطموبة في العد
 تعمـ البرمجة يتجاوز تعمـ أساسيات المغة تعميم مبادئ البرمجة لحل المشكلات الفعمية :

البرمجية، حيث يتطمب الأمر تعمـ كيفية تطبيؽ ىذه الميارات في حؿ مشكلبت حقيقية 
 .وواقعية

مستخدمة عمى ولكي تتـ تنمية ميارات البرمجة فإف ىناؾ عدد مف الأساليب التعميمية ال
 (:(Luxton-Reilly, et al., 2018النحو التالي 

 يعد ترتيب محتوى الدروس مف أكثر التحديات شيوعًا في تدريس  :ترتيب المواضيع
البرمجة، ويؤثر ترتيب ىذه المواضيع بشكؿ كبير عمى قدرة الطلبب عمى فيـ 

ماط الأساسية في ىذا المحتوى، حيث يتـ استخداـ نماذج البرمجة الكائنية التوجو والأن
 .السياؽ
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 يعد إنشاء اختبارات آلية جزءًا ميمًا مف عممية تعمـ البرمجة، ويتـ  :كتابة الاختبارات
تطبيقو في أقرب وقت ممكف، ىذه الطريقة تساعد الطلبب عمى فيـ الكود مف خلبؿ 

لبرمجة تحميمو وكتابة اختبارات لو، واليدؼ ىنا ىو تعزيز البرمجة التأممية بدلًا مف ا
 .التي تعتمد عمى التجربة والخطأ

 تعد التدريبات وسيمة رئيسية لاكتساب ميارات البرمجة، حيث تركز عمى  :التدريبات
الترميز التقميدي وت عزز التفكير الإبداعي، والتفكير الحسابي، وأحيانًا الأنشطة 

 .التعاونية بيف الطلبب
 س البرمجة، يتـ استثمار الخبرات في تدري :الاستفادة من المعرفة السابقة لمطلاب

السابقة لمطلبب في التفكير الخوارزمي، ويعتمد عديد مف المعمميف عمى بناء 
الخوارزميات واستخداـ التشبييات لربط المعمومات التي تعمميا الطلبب مسبقًا مع 

 .محتوى البرمجة الجديد
 ف خلبؿ البرمجة تستخدـ الفيديوىات لتسجيؿ عممية التدريس، سواء م :الفيديوىات

الحية أو شرح المحتوى، وتساعد ىذه الفيديوىات في تسييؿ فيـ إنشاء الأكواد بشكؿ 
 .تدريجي، وتوفر فرصة لتكرار الشروحات لممواضيع المعقدة

وأكدت عديد مف الدارسات عمى ضرورة تنمية ميارات البرمجة بمغة البايثوف، حيث 
أثر كبير لنموذج التعمـ الموجو نحو حؿ  إلى وجود (Bai et al., 2021)توصمت دراسة 

المشكلبت عمى ميارات التفكير الحسابي لدى طلبب المرحمة المتوسطة في مقرر بايثوف، 
( إلى وجود أثر كبير لاستخداـ 2523وكذلؾ توصمت دراسة سمر أحمد ومحمد محمود )

مة المتوسطة، كذلؾ الفيديو التفاعمي في تنمية ميارات البرمجة بمغة بايثوف لدى طلبب المرح
( إلى وجود أثر كبير لاستخداـ 2523توصمت دراسة خالد عبد الرحمف وعبد الله حسف )

الحوسبة السحابية في تنمية ميارات البرمجة بمغة بايثوف لدى طلبب الجامعات، وأيضاً 
( إلى فاعمية تدريس وحدة إلكترونية مقترحة 2523توصمت دراسة منى العتيبي وىالة الزايد )

في تنمية ميارات البرمجة باستخداـ لغة بايثوف لدى الطالبات، وأيضاً توصمت دراسة 
(Sharov et al., 2023)  إلى وجود أثر كبير لاستخداـ المقررات المفتوحة الضخمة في

تنمية ميارات البرمجة بمغة بايثوف، في حيف توصمت دراسة نورة الحربي وعبد العزيز الغامدي 
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استخداـ روبوتات الدردشة التفاعمية عبر التميجراـ في تنمية ميارات  ( إلى فاعمية2524)
 البرمجة بمغة بايثوف

 المحور الخامس: المثابرة الأكاديمية:
 مفيوم المثابرة الأكاديمية: -1

 لممثابرة الأكاديمية تعريفات متعددة، يمكف عرض بعضيا عمى النحو التالي:
 ؿ تحقيؽ غايات وأىداؼ أكاديمية طويمة المدي مستوي الدافع التي يظيره الطلبب مف أج

مع السعي والالتزاـ لتحقيؽ مستويات أعمي في الدراسة مع قدرتيـ عمى تقبؿ المواقؼ 
التعميمية غير المألوفة أو التي يصعب التنبؤ بيا وتخطي العوائؽ الأكاديمية )فاتف عبد 

 .(۹۱۹4السلبـ، 
 الصعوبات والمتغيرات التي تحوؿ دوف الثبات  قدرة المتعمـ عمى إكماؿ دراسة المقرر برغـ

عمى النجاح، والوصوؿ للؤىداؼ المحددة، وقد ي سيـ أسموب التعمـ، أو طبيعة تصميـ بيئة 
التعمـ الإلكترونية في انخفاض قدرة المتعمـ عمى معالجة المعمومات، ومف ثـ إحداث 

 .(Hart, 2022)إحباط، أو ضعؼ في المثابرة الأكاديمية لديو 
  القدرة عمى الاستمرار في العمؿ وبذؿ الجيد في الاداء والتغمب عمى المشكلبت

والصعوبات لتحقيؽ التقدـ والنجاح في المستويات التعميمية مف أجؿ تحقيؽ معايير النجاح 
 (.346، 2518الأكاديمي )أماني حسف، 

 خصائص المثابرة الأكاديمية: -0
( ۹۱۹۹سيد وفاطمة الزىراء ناصر )وزينب خميؿ ورجاء ( ۹۱۰۲حدد محمد تونی )

 بعض الخصائص المرتبطة بالمثابرة الأكاديمية كما يأتي:
  ت عد المثابرة الأكاديمية أحد فروع الدافعية ولكنيا موجية إلى محاولة اكتساب الأىداؼ

التعميمية رغـ صعوبة تحقيقيا وحاجتيا إلى بذؿ مزيدًا مف الجيد والوقت، ويتطمب اكتساب 
 اؼ وتحقيقيا فترات عمؿ طويمة.ىذه الاىد

  مكانياتو ت عد المثابرة الأكاديمية حصيمة لصفات المتعمـ الأكاديمية والنفسية وتقديره لذاتو، وا 
 ورغبتو في تحقيؽ النجاح وتجنب الفشؿ الدراسي.
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وىناؾ عدد مف العوامؿ التي تؤثر عمى مستوى المثابرة الأكاديمية لممتعمـ وىي؛ الخبرة 
دي المتعمـ ترفع مستوى الثقة بالنفس لدي المتعمميف، ومف ثـ يألفوا بيئة التعمـ، وىذا التعميمية ل

مف شأنو يرفع مف مستوي المثابرة الأكاديمية لدييـ، والمرونة الأكاديمية المتعمميف الذيف 
يمتمكوف مرونة أكاديمية عالية في التكيؼ مع بيئة التعمـ ىـ مف أصحاب المثابرة الأكاديمية 

رتفعة، وعادات الدراسة الجيدة: المتعمميف الذيف يستطيعوف البقاء في مياـ تعميمية معينة الم
ويحقؽ أىدافو ىـ أكثر مثابرة أكاديمية والتخطيط: فالمتعمميف الذيف يخططوف لممياـ والأنشطة 

دارة الوقت فالمتعمميف ا لذيف التعميمية المطموب إنجازىا ىـ أكثر مثابرة أكاديمية عف غيرىـ، وا 
لدييـ ميارات إدارة الوقت بنجاح ىـ أصحاب المثابرة الأكاديمية المرتفعة، وتوافر بعض 
الميارات والسمات الشخصية لممتعمـ منيا الكفاءة الذاتية والتفكير النقدي، وضبط النفس، 
وفاعمية الذات والتوجو وغيرىا مف الميارات والسمات الشخصية التي تدعـ المتعمميف لأف 

 (۹۱۹۹مف أصحاب المثابرة الأكاديمية المرتفعة  )أميرة كامؿ،  يصبحوا
( العوامؿ التي تساعد عمى 2525في حيف حددت أسماء أبو راضي وىبو عفيفي )

 المثابرة الأكاديمية:
 والتي يمكف أف يتمتع بيا الفرد كنسبة الذكاء المرتفع، والميارات العوامل الشخصية :

ؿ مع الآخريف، الذكاء الوجداني، المرونة النشاط والحماس، الاجتماعية، القدرة عمى التفاع
 والتنظيـ الذاتي.

 وىي وجود المساندة الاجتماعية والعلبقات الجيدة داخؿ الأسرة.العوامل الاجتماعية : 
  كدور المؤسسة التربوية في الدعـ والمساندة ودور الجماعة والأصدقاء.العوامل البيئية : 
 ر أكاديمياً:صفات المتعمم المثاب -3

( بتمخيص صفات الشخص مرتفع المثابرة بالاتي: الاستمرار 2516قامت نيى السيد )
في العمؿ حتى ينتيى عدـ الاستسلبـ عند وجود المشكلبت والعقبات القدرة عمى حؿ 
المشكلبت ووضع استراتيجيات لحؿ المشكمة، التأكد مف نجاح الاستراتيجيات الناجحة لحؿ 

عف استخداـ الاستراتيجيات الغير ناجحة، قوة الإرادة وعدـ التأثر برأي  المشكلبت والتوقؼ
الأخريف وعدـ اليأس عند الفشؿ في عمؿ ما والاستمرار في العمؿ حتى مع توجيو النقد إليو، 
عدـ الخروج عف الخطة التي رسميا لنفسو والتمسؾ بأىدافو وأراءه والتركيز عمييا، وأضاؼ 
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أنيـ يقبموف عمى العمؿ بنشاط وحماس ويبذلوف أقصى جيد لتحقيؽ ( ب2515السيد أبو زيد )
أعمى درجات ويصمموف عمى النجاح بتفوؽ ولدييـ الرغبة في الاكتشاؼ والبحث والدراسة 

 والتقصي.
( بتحديد خصائص المتعمميف، ذوى المثابرة 2524كذلؾ قامت أميرة المعتصـ )

عمميف ذوي المثابرة الأكاديمية المرتفعة، الأكاديمية المرتفعة والمنخفضة، بالنسبة لممت
فخصائصيـ تتمخص في: لدييـ رغبة بالتميز والتفوؽ في حد ذاتو باعتبارىما مكافأة ذاتية ليـ، 
ولدييـ اىتماـ بالمياـ التعميمية التي يقارف فييا أدائيـ بأداء غيرىـ مف المتعمميف، ولدييـ جدية 

التعامؿ معو بعمؽ والاستفادة منو بأكبر قدر، ولدييـ أكبر في محاولة فيـ المحتوى التعميمي و 
قدر مف الاستبصار بالنتائج المتوقعة لممياـ التعميمية، وكـ الوقت والجيد المطموب لإنجازىا، 
ولدييـ مستوي عالي مف الدافعية للئنجاز في أداء المياـ والأنشطة التعميمية المطموبة بكفاءة 

التركيز عمى المياـ التعميمية التي تتحدى قدراتيـ بحيث  وفاعمية، كما اف لدييـ قدرة عمى
تكوف ىذه المياـ واعدة بالنجاح، ويميموف إلى بذؿ محاولات جادة لمحصوؿ عمى قدر كبير مف 
النجاح في كثير مف المواقؼ التعميمية المختمفة، وبالنسبة لممتعمميف ذوي المثابرة الأكاديمية 

ء الأنشطة والميمات التعميمية السيمة والمضمونة في المنخفضة، فتتخمص في: يحبوف أدا
نتائجيا، كذلؾ فيـ يتجنبوف المشكلبت التعميمية أو الصعوبات، وسرعاف ما يتوقفوف عف حميا 
عندما تواجييـ، ويتناقص أدائيـ التعميمي إذا كانت استراتيجيات وطرؽ التعمـ غير مطابقة مع 

ة للئنجاز منخفض، مما يؤدي إلى ارتفاع القمؽ أسموبيـ المعرفي، ولدييـ مستوى الدافعي
والتوتر وعدـ الاىتماـ والممؿ، كذلؾ يواجيوف صعوبة بالغة في حؿ المشكلبت التعميمية، كما 
أنيـ يحتاجوف إلي مرجع خارجي لتوجيييـ، و يفضموف التعامؿ مع المواد التعميمية التي تقدـ 

تنظيميا. يواجيوف حالة مف القمؽ والخوؼ ليـ بصورة منظمة، ولا تحتاج منيـ إلي جيد في 
 والاضطرابات عند التعامؿ مع المواقؼ التعميمية الغامضة مما يؤثر عمى مستوي أدائيـ.

وفي ضوء ما سبؽ يمكف استخلبص أف الشخصية المثابرة تتمتع بمجموعة مف السمات 
ة، ومف أبرز ىذه المميزة التي تجعميا قادرة عمى مواجية التحديات وتحقيؽ الأىداؼ بكفاء

السمات الإصرار عمى إكماؿ المياـ حتى نيايتيا، وتجنب الاستسلبـ أماـ الصعوبات أو 



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

573 

العقبات التي قد تواجييا، كما تتميز ىذه الشخصية بالقدرة عمى التفكير العميؽ في 
المشكلبت، وتحميميا مف مختمؼ الزوايا، والاعتماد عمى استراتيجيات متنوعة لإيجاد الحموؿ 

 لمناسبة، مع التحقؽ المستمر مف نجاح ىذه الاستراتيجيات عبر الأدلة والنتائج.ا
 أبعاد المثابرة الأكاديمية: -2

لممثابرة الأكاديمية أبعاد متعددة، وىي: الرغبة في الاتقاف: ىي رغبة الفرد في القياـ 
مؿ والخوض بالأعماؿ بنفسو بيمة وبدرجة عالية مف الإتقاف؛ تفضيؿ التحدي حب الفرد لمع

نجازىا )أسماء أبو  فيو رغـ صعوبتو؛ حب الاستطلبع ىو الإقباؿ عمى تعمـ أشياء جديدة وا 
 (.2525راضي، ىبو عفيفي، 

 ( أبعاد المثابرة الأكاديمية في:۹۱۹4حددت فاتف عبد السلبـ )
 ىي قوة تدفع الطلبب نحو تحقيؽ أىدافيـ الأكاديمية وبذؿ أقصي الدافعية الأكاديمية :

 لتحقيؽ أعمي مستويات النجاح مف خلبؿ التحدي وحب الاستطلبع.جيد 
 ىو حرص الطلبب عمى الالتزاـ بكؿ ما يوكؿ إلييـ مف مياـ الالتزام الأكاديمي :

أكاديمية ومحاسبة أنفسيـ عمى النجاح أو التقصير عمى نحو يضمف ليـ النجاح 
 والتفوؽ. 

 لو مف موضوعات أكاديمية : ىو قدرة الطلبب عمى تقبؿ ما يتعرض تحمل الغموض
 غامضة ومبيمة ومتناقضة ومتداخمة وغير مألوفة.

( الأبعاد التالية لقياس مستوي المثابرة 2522وكذلؾ حددت لمياء القاضي وساـ جميط )
 الأكاديمية وىي كما يمي: 

 :صراره عمييا وعدـ  تفضيل التحدي قدرة الفرد عمى أداء المياـ التعميمية الصعبة وا 
 حتى الوصوؿ إلى الأىداؼ المراد تحقيقيا. الاستسلبـ

 :رغبة الفرد في القياـ بالأعماؿ عمى أفضؿ وجو ميما كمفو مف  الرغبة في الإتقان
 وقت.

 :قدرة الفرد عمى تحمؿ الصعاب والاستمرار في مواجية  وجيد التحمل والصبر
 التحديات دوف فقداف الأمؿ حتى الوصوؿ إلى تحقيؽ أىدافو.
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 مرتبطة بالمثابرة الأكاديمية:النظريات ال -5
توجد عديد مف النظريات التي ترتبط بالمثابرة الأكاديمية، يمكف توضيحيا كالتالي )أميرة 

 O'Neill؛ 2516؛ سحر القطاوي، نجوى حسف، 2522؛ إيماف الشريؼ، 2524المعتصـ، 
& Thomson, 2013; Navarro et al., 2014): 

تسعى ىذه  (:Expectancy-Value Theory – ET. نظرية القيمة المتوقعة )1
صرارىـ عمى إتماميا، حيث تفترض  النظرية إلى تفسير أسباب اختيار الأفراد لمياـ الإنجاز وا 
نجازىا، وتشير  أف القيمة المتوقعة لممياـ تؤثر بشكؿ كبير عمى قرارات الأفراد بشأف اختيارىا وا 

و يمعب دورًا رئيسيًا في تحديد إلى أف توقع الطلبب لنجاحيـ الأكاديمي وتصورىـ عن
اختياراتيـ، وتتأثر ىذه القيمة بعدة عوامؿ، منيا الكفاءة الذاتية لمفرد وقدرتو عمى أداء المياـ، 
والتي تتشكؿ بدورىا بناءً عمى الخبرات السابقة والنجاحات المحققة، والكفاءة الذاتية ترتبط 

صرار الطالب عمى إتماـ ميمة معينة يتأثر بالقيمة ارتباطًا وثيقًا بالمثابرة الأكاديمية، حيث أف إ
المتوقعة ليذه الميمة، وتوضح النظرية أف المنفعة والتكاليؼ ليما دور محوري في دفع المتعمـ 
لبذؿ الجيد وزيادة المثابرة الأكاديمية، حيث أف تصور الطالب لنجاحو وتأثير العوامؿ السابقة 

مثابرتو،  وحددت النظرية أربعة مكونات أساسية تحدد  يساىـ في تطوير مفيومو لذاتو وتعزيز
 قيمة الإنجاز:

 مدى أىمية النجاح في الميمة بالنسبة لمفرد.أىمية التحصيل : 
 المتعة أو الرضا الناتج عف أداء الميمة.القيمة الجوىرية : 
 الفائدة التي تعود عمى الفرد مف إنجاز الميمة.المنفعة : 
 لمرتبطة بأداء الميمة.: التكاليؼ االجيد المبذول 

تفترض ىذه النظرية (: Social Cognitive Theory. النظرية المعرفية الاجتماعية )0
أف القدرات الإدراكية العامة يمكف أف تتنبأ بمستوى الأداء الأكاديمي. ووفقًا ليذه النظرية، 

مى تحقيؽ أىداؼ تتشكؿ الاىتمامات الأكاديمية والمينية لدى الأفراد عندما يثقوف بقدرتيـ ع
أكاديمية أو مينية محددة، أي عند تحقيقيـ لمكفاءة الذاتية، بالإضافة إلى ذلؾ، فإف توقع 
الأفراد لنتائج إيجابية عند إنجاز المياـ يعزز مف المثابرة الأكاديمية، حيث يعمؿ كؿ مف الثقة 
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د والمثابرة في بيئات بالقدرات الذاتية وتوقع النتائج الإيجابية كعوامؿ محفزة لاستمرار الجي
 التعمـ.

 Deci & Ryan’s Self-Determinationنظرية التقرير الذاتي لديسي وريان ). 3
Theory:)  تشير النظرية إلى أف الدافعية الذاتية ليا تأثير أعمؽ وأكثر استدامة عمى المثابرة

ت الفرد النفسية الأكاديمية مقارنة بالدافعية الخارجية، حيث أنيا تركز عمى تمبية احتياجا
الداخمية، وت صنّؼ ىذه النظرية الدافعية إلى فئتيف رئيسيتيف، لكؿ منيما أسباب مختمفة تسيـ 

 في تعزيز المثابرة الأكاديمية:
  :تنبع مف داخؿ الفرد وتشمؿ أسبابًا تعتمد عمى تقرير الذات، مثؿ الدافعية الذاتية

 .الأكاديمية الشعور بالمتعة والرضا الشخصي المرتبط بالدراسة
  :تنشأ مف مصادر خارجية وتتضمف أسبابًا أقؿ تقريرًا لمذات، مثؿ الدافعية الخارجية

 .الرغبة في الحصوؿ عمى مكافأة أو تجنب العقاب
-Atkinson’s Risk)نظرية الدافعية للإنجاز القائمة عمى المخاطرة لأتكينسون. 4

Taking Theory of Achievement Motivation): لنظرية أف المثابرة تؤكد ا
الأكاديمية تزداد كمما كانت احتمالية النجاح في الميمة مرتفعة ورافقيا دافع قوي لتحقيؽ 

 الإنجاز، وت رجع ىذه النظرية المثابرة الأكاديمية إلى عامميف رئيسييف:
 ينقسـ الطلبب إلى فئتيف: أولئؾ الذيف يثابروف خوفًا مف خصائص الطالب الشخصية :

 لئؾ الذيف يثابروف رغبةً في تحقيؽ الإنجاز.الفشؿ، وأو 
 ترتبط احتمالية النجاح في الميمة ومستوى التحفيز الذي تثيره بدرجة خصائص الميمة :

 المثابرة الأكاديمية المتوقعة مف الطالب.
 أىمية تنمية المثابرة الأكاديمية: -6

عد عمى تحديد تؤدي المثابرة دوراً كبيراً في تحقيؽ النجاح والإنجاز، فيي تسا
الأىداؼ والأعماؿ والتغمب عمى المشكلبت واستغلبؿ الدافعية والطاقة والنشاط والثقة بالنفس، 
وتتطمب المثابرة المرونة والتكيؼ في التعامؿ مع المواقؼ المختمفة التي تتطمب أنشطة وخطة 

طرؽ التفكير عمؿ واستكشاؼ الحموؿ وابتكار الخيارات المختمفة، ويكوف ذلؾ عف طريؽ تنمية 
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والمعتقدات المختمفة والآراء والسموكيات التي تؤدى إلى زيادة مثابرة الطالب ونشاطو )منى 
 (.44، 2519الجزار، أحمد فخری، 

ويمكف تحديد أىمية تنمية المثابرة الأكاديمية نظراً لما تقدمو لممتعمـ، حيث أنيا تعمؿ 
مؿ المثابرة الأكاديمية عمى توجيو وتعزيز عمى توجيو وتعزيز سموؾ المتعمـ باستمرار، حيث تع

سموؾ المتعمـ باستمرار نحو المعارؼ والمعمومات ذات الأىمية بالنسبة لو، والتي يتوجب عميو 
الاىتماـ بيا، ومعالجتيا، فميا دور فعاؿ في توجيو وتعزيز سموكو نحو الأىداؼ التعميمية 

تساعد عمى تحسيف أداء المتعمـ، حيث المخططة ليا مف أجؿ تحقيؽ التعمـ المطموب، وكذلؾ 
تؤدى المثابرة الأكاديمية إلى حصوؿ المتعمـ عمى أداء جيد؛ حيث أف المتعمميف ذوى المثابرة 
الأكاديمية المرتفعة ىـ الأفضؿ في أداء الأنشطة التعميمية، والأكثر تحقيقا للؤىداؼ التعميمية، 

اء المتعمـ باستمرار في مختمؼ الأنشطة ومف ثـ تساعد المثابرة الأكاديمية عمى تحسيف أد
والمياـ التعميمية المطموب إنجازىا خلبؿ المواقؼ التعميمية المتعددة. لذلؾ توجد علبقة طردية 
موجبو وقوية بيف اكتساب المتعمـ للؤىداؼ التعميمية، ومستوي المثابرة الأكاديمية المرتفع 

 (.2524)أميرة المعتصـ، 
ة الأكاديمية لممتعمـ تعد أمر ميـ وحيوي، حيث تجعؿ الفرد كذلؾ فإف تنمية المثابر 

يؤدي السموؾ وليس لو ىدؼ سوى تحقيؽ ىدفو، وبذلؾ يكوف ىذا العمؿ ممتع وشيؽ بالنسبة 
لو، كذلؾ فإف الطلبب ذوي المثابرة الأكاديمية المرتفعة يقبموف عمى الدراسة ويندمجوف في 

ف أقصى ما لدييـ مف جيد لمحصوؿ عمى أعمى الأنشطة المختمفة بكؿ حماس ونشاط، باذلي
الدرجات، ويصمموف برغبة وشغؼ عمى النجاح والتفوؽ كما ينخرطوف بداخميا. كما أف 

مرتفعة تؤدي إلى الرغبة في الاكتشاؼ والتركيز في موضوع المعرفة المثابرة الأكاديمية ال
وتحمؿ المصاعب والتحديات التي قد تواجو الطلبب خلبؿ محاولتيـ في الوصوؿ إلى تحقيؽ 

 (.2515أىدافيـ )السيد فيمي وآخروف،  
ة، ونظرا لأىميتيا التعميمية، فقد أكدت عديد مف الدراسات عمى تنمية المثابرة الأكاديمي

( عمى ضرورة تنمية المثابرة الأكاديمية 2519حيث أوصت دراسة إيماف عمي وآخروف )
يماف متولي 2.5باستخداـ تطبيقات الويب  ، كذلؾ أوصت دراسة إيناس عبد الرحمف وا 
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( عمى ضرورة المثابرة الأكاديمية باستخداـ بيئة واقع معزز، وأكدت دراسة أماني حسف 2519)
ية المثابرة الأكاديمية عند الطلبب نظراً لأنيا ترتبط لوجود علبقة ( عمى ضرورة تنم2518)

 ارتباطية موجية بيف المثابرة الأكاديمية والصلببة النفسية وتحمؿ الغموض.
 إجراءات البحث

، وبناء Pythonتتضمف إجراءات البحث، بناء قائمة ميارات البرمجة باستخداـ لغة 
عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(،  قائمة معايير تصميـ بيئة تعمـ قائمة

والتصميـ التعميمي بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، 
عداد أدوات البحث، بالإضافة إلى إجراءات تنفيذ تجربة البحث، والأساليب الإحصائية  وا 

 المستخدمة، وفيما يمي توضيح ذلؾ:
فيما يمي استعراض الإجراءات : Pythonقائمة ميارات البرمجة باستخدام لغة أولًا: إعداد 

 :Pythonباستخداـ لغة التي استخدمت لإعداد قائمة بالميارات اللبزمة لمبرمجة 
تيدؼ القائمة إلى حصر الميارات الرئيسة والفرعية  تحديد اليدف من إعداد القائمة:-أ

لمجموعة مف طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا  Pythonباستخداـ لغة اللبزمة لمبرمجة 
 التعميـ.

باستخداـ لغة لتحديد الميارات الرئيسية والفرعية اللبزمة لمبرمجة  تحديد محتوى القائمة:-ب
Python :التي تـ تضمينيا في القائمة، قاـ الباحثاف بما يمي 

 .Pythonلغة باستخداـ الاطلبع عمى عدد مف الأدبيات التي تناولت البرمجة  .1
 الاستعانة بآراء بعض خبراء ومتخصصيف تكنولوجيا التعميـ. .2

وبعد الحصوؿ عمى الميارات تـ تقسيميا إلى ميارات أساسية، ويتبع كؿ ميارة 
 أساسية مجموعة مف الميارات الفرعية المتعمقة بيا.

تػػػـ عػػػرض القائمػػػة فػػػي صػػػورتيا الأوليػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف  التحقـــق مـــن صـــدق القائمـــة:-ج
الخبػػػراء والمتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ، وبعػػػد تمقػػػي الباحثػػػاف تعميقػػػات المحكمػػػيف 
ومناقشػػػاتيـ فيمػػػػا أبػػػدوه مػػػػف مقترحػػػات أجػػػػرى الباحثػػػػاف التعػػػديلبت؛ وبػػػػذلؾ تػػػـ الخػػػػروج بقائمػػػػة 

( 6بصػورتيا النيائيػة، وبمػد عػدد الميػارات الرئيسػية ) Pythonباسػتخداـ لغػة بميارات البرمجػة 
 ( ميارة.85ئيسو، والميارات الفرعية )ميارات ر 
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ثانياً: بناء قائمة معايير تصميم بيئة تعمم قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 
تصميـ بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ تـ تحديد معايير  :الانغماسي(
 وفؽ الخطوات الآتية:الانغماسي( 

اليدؼ العاـ ىو الوصوؿ إلى قائمة  م من بناء قائمة المعايير:تحديد اليدف العا -أ
تصميـ بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع بمجموعة مف المعايير التي يتـ مراعاتيا عند 

 .الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(
قاـ الباحثاف بالرجوع إلى مجموعة مف المصادر تحديد مصادر اشتقاق قائمة المعايير: -ب

لبناء قائمة تصميـ بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/  كقاعدة
الانغماسي(، في البحث الحالي، حيث: قاـ الباحثاف بالاطلبع عمى بعض البحوث والدراسات 

 العربية والأجنبية.
 مف خلبؿ المصادر السابقة قاـ الباحثاف بالتوصؿإعداد الصورة المبدئية لقائمة المعايير: -ج

لقائمة معايير تصميـ بيئة تعمـ قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، 
حيث تمت صياغة المعايير في صورتيا المبدئية في صورة عبارات تمثؿ كؿ منيا شرطا 
أساسيا ينبغي أف يتوافر، وقد تـ مراعاة بعض الشروط في صياغة عبارات المعيار، وىي أف 

 مة لغوياً، أف تكوف محددة، وأف تحمؿ معنى واحد وفكرة واحدة.تكوف واضحة، سمي
جازتيا:-د ولمتأكد مف صدؽ ىذه المعايير، تـ إعداد استبانة تتكوف  صدق قائمة المعايير وا 

( مؤشر، وتـ عرضيا عمى مجموعو مف المحكميف، وذلؾ بيدؼ أخذ 56( معايير و)8مف )
أبدوا مجموعة مف الملبحظات منيا تعديؿ صياغة آرائيـ وملبحظاتيـ حوؿ ىذه المعايير، ولقد 

بعض العبارات، وقاـ الباحثاف بأخذ ىذه التعديلبت بعيف الاعتبار، كما قاـ بكافة التعديلبت 
التي حصؿ عمييا منيـ، سواء بالإضافة أو الحذؼ أو التعديؿ، وفي ضوء الآراء 

 والملبحظات، تـ تعديؿ المعايير. 
كما تمت  تجابات الخبراء والمتخصصين عمى قائمة المعايير:المعالجة الإحصائية لاس-ه

معالجة استجابات الخبراء والمحكميف عمى القائمة إحصائياً لتحديد النسبة المئوية للبستجابات 
والوزف النسبي لكؿ معيار ومدى أىمية كؿ معيار مف المعايير وذلؾ مف خلبؿ رصد 



 0202أبريل  -العدد الثانى -التربيـة تالجمعية العربية لتكنولوجيا

  

579 

كؿ معيار وذلؾ عف طريؽ عمؿ جدوؿ تكراري استجابات الخبراء والمحكميف حوؿ مدى أىمية 
لكؿ معيار، وأعطيت فيو الاستجابة الكبيرة موافؽ جداً )ثلبث درجات(، والاستجابة المتوسطة 

 موافؽ )درجتيف(، والاستجابة الضعيفة غير موافؽ )درجة واحدة(.
عمى استجابات  وبعد إجراء التعديلبت اللبزمة بناء إعداد الصورة النيائية لقائمة المعايير:-و

الخبراء والمحكميف، تـ حذؼ المعايير المكررة، والتعديؿ في صياغة بعض العبارات، وقد 
% 85حصمت معظـ المعايير مف جانب الأساتذة والمتخصصيف عمى نسبة مئوية أعمى مف 

 ( مؤشراً. 56( معايير و)8وبيذا فقد وصمت قائمة المعايير في شكميا النيائي إلى )
صميم التعميمي بيئة تعمم قائمة عمى نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ ثالثاً: الت

 الانغماسي(:
يستيدؼ التصميـ التعميمي لمبحث الربط بيف نظريات التعميـ والعمـ وبيف تطبيقاتيا في 
الواقع وبناء عمى ذلؾ قاـ الباحثيف بدراسة وتحميؿ نماذج متنوعة لمتصميـ التعميمي التي يمكف 

، حيث تـ تصميـ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( مييا في تصميـ الاعتماد ع
نتاج  في ضوء نموذج محمد عطية خميس نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(  وا 

 (، وقد استخدـ الباحثاف ىذا النموذج للؤسباب الآتية :2553)
 تصميـ والتطوير التعميمي. أنو نموذج مف النماذج الشاممة التي تشمؿ عمميات ال -1
يصمح تطبيقو عمى كافة المستويات بدءاً مف تطوير مقرر دراسي كامؿ، أو دروس   -2

 فردية، أو مصادر التعمـ كمنظومات تعميمية. 
يتوافؽ ىذا النموذج مع الخطوات المنطقية لمتخطيط والإعداد والتصميـ لبيئة الواقع  -3

 الافتراضي.  
جيا التعميـ أف يتقدـ نحو تحقيؽ الأىداؼ وفؽ معدؿ تعمميا، النموذج يسمح لطالب تكنولو  -4

حيث لا يتـ تثبيت زمف تعمـ لكؿ طالب، ويتيح مجموعة مف البدائؿ والخيارات التعميمية 
 وعمى الطالب أف يختار مف بينيـ ما يناسبو.
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 (2شكؿ )
 ( لمتصميـ التعميمي2553نموذج محمد عطية خميس )

 
 فقاً لمخطوات الآتية:وقد أستخدـ النموذج و 
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تعد مرحمة التحميؿ نقطة البداية في عممية التصميـ التعميمي : المرحمة الأولي: مرحمة التحميل
 :ويجب الانتياء منيا قبؿ بدء عمميات التصميـ ويتضمف التحميؿ العمميات الآتية

تفاعؿ بيف تـ تحديد المشكمة التي تتطمب دراسة أثر التحميل المشكمة وتقدير الحاجات:  -1
نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/منخفض( في 
تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ بالتفصيؿ في الجزء 
الخاص بمشكمة البحث، حيث كشفت الدراسات السابقة ونتائج التجربة الاستطلبعية التي 
أجراىا الباحثاف عف وجود تدني في مستوى الطلبب في ميارات البرمجة، خاصة في بيئات 
التعمـ التقميدية، مما ينعكس عمى ضعؼ قدرتيـ عمى تطبيؽ المفاىيـ البرمجية وحؿ 
المشكلبت بفعالية، كما أكدت النتائج أف الطرائؽ التعميمية التقميدية المستخدمة لا تفي 

يث التفاعؿ والمشاركة الفعالة، مما يؤدي إلى تدني مستوى المثابرة بمتطمبات الطلبب مف ح
الأكاديمية لدييـ، وىو ما يشير إلى ضرورة البحث عف حموؿ تعميمية مبتكرة يمكنيا تحفيزىـ 
وتعزيز استيعابيـ لممفاىيـ البرمجية، ويرى الباحثاف أف ىناؾ حاجة إلى استخداـ بيئات تعمـ 

اضي لتقديـ خبرات تعمـ غنية وتفاعمية يمكنيا معالجة أوجو القصور تعتمد عمى الواقع الافتر 
 .في تعمـ البرمجة

وي عد كؿ مف الواقع الافتراضي المكتبي والواقع الافتراضي الانغماسي )مف أبرز 
الاتجاىات الحديثة التي أثبتت فعاليتيا في دعـ تعمـ البرمجة، غير أف ىناؾ حاجة إلى دراسة 

منيما في تنمية ميارات البرمجة لدى الطلبب، ومدى تفاعؿ ىذه الأنماط مدى تأثير كؿ نمط 
مع الفروؽ الفردية بينيـ، وبالتحديد مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/منخفض(، وذلؾ لتحديد أي 
مف ىذه البيئات أكثر فاعمية في تحقيؽ التعمـ العميؽ وتعزيز المثابرة الأكاديمية لدى 

 .المتعمميف
ط تصميـ بيئات التعمـ الرقمية بخصائص واستعدادات المتعمميف، فإف وفي ضوء ارتبا

مستوى اليقظة العقمية يعد مف العوامؿ الميمة التي قد تؤثر في استفادة الطلبب مف بيئات 
الواقع الافتراضي المختمفة، حيث أف الطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة لدييـ قدرة أكبر عمى 

التفاصيؿ الدقيقة، بينما قد يحتاج الطلبب ذوو اليقظة العقمية المنخفضة  الانتباه والاستفادة مف
إلى استراتيجيات تعميمية داعمة تعزز مف تفاعميـ مع المحتوى البرمجي، لذلؾ يسعى البحث 
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الحالي إلى دراسة أثر التفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى 
منخفض( في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب  اليقظة العقمية )مرتفع/

تكنولوجيا التعميـ، بيدؼ تقديـ نموذج تعميمي يمكف الاستفادة منو في تطوير بيئات تعمـ فعالة 
 .تتناسب مع خصائص المتعمميف المختمفة وتحقؽ أقصى فاعمية في تعمـ البرمجة

لإجراء المستخدم في تحميل الميارات الرئيسية إلى ىو ذلك اتحميل الميمات التعميمية:  -0
ميارات فرعية، وىذه الخطوة ىي مخرجات تحديد المشكمة وتقدير الحاجات والتي تعد مدخلا 
لتحميل الميمات، وقد تمكن الباحثين من التوصل إلى تمك الميمات من خلال التوصل إلى 

 .Pythonالبرمجة باستخدام لغة قائمة ميارات 
تعد ىذه المرحمة مف أىـ مراحؿ التصميـ  ل خصائص المتعممين وسموكيم المدخمي:تحمي -3

التعميمي نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، فالمتعمـ ىو المستفيد المباشر مف 
محتوى المادة التعميمية الموجودة نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(، وبالتالي 

سماتو، خصائصو، حاجاتو، ميولو، وقدراتو( لأنيا تؤثر في مدى الذي يصؿ يجب أف تراعى )
 إليو في مرحمة التعمـ والموقؼ التعميمي، وقد تـ تحديد خصائص المتعمميف في النقاط التالية:

 .تـ اختيار طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا تعميـ بكمية التربية النوعية مطروح 
 مقرر البرمجة، ولكف يمتمكوف ميارات استخداـ الحاسب ليس لدييـ معرفة مسبقة ب

 الآلي وشبكة الإنترنت.
 .يوجد لدييـ إقباؿ عمى تعمـ مقرر البرمجة 
  عاـ. 25-19تتراوح أعمارىـ فيما بيف 

كما قاـ الباحثاف بإجراء تحميؿ السموؾ المدخمي لممتعمميف حيث تـ عقد لقاء مفتوح مع 
وجيا التعميـ بكمية التربية النوعية جامعة مطروح العاـ طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنول

ـ، لدراسة مدى مناسبة خصائص الطلبب مع إمكانيات وقدرات 2523/2524الجامعي 
التعامؿ مع بيئة الواقع الافتراضي، وعميو، تأكد الباحثاف أف الطلبب لدييـ الرغبة والدافع 

رات الأساسية لاستخداـ الحاسب الآلي لممشاركة في التجربة الحالية لمبحث، ولدييـ الميا
والإنترنت واليواتؼ الذكية، كما تـ التأكد مف صحة الحالة النفسية والفسيولوجية والجسدية 
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وخاصة النظر لدى المشاركيف لتفادي ظيور الأعراض المرضية الخاصة بالواقع الافتراضي 
ب لبينة الواقع الافتراضي أف كالغثياف أو دوار الحركة، وقد راعي الباحثاف عنػد تعرض الطلب

 دقائؽ، لتجنب ليػػػػػػور أعػػػػػػػػػراض دوار الافتراضية. 15لا تزيد مدة التعرض في الجمسة عف 
تم التأكد من توافر جميع الموارد والتسييلات  تحميؿ الموارد والقيود في البيئة التعميمية: -4

الواقع الافتراضي لتنمية ميارات البرمجة الإدارية والمالية والبشرية اللازمة لتصميم بيئة 
والمثابرة الأكاديمية، والجدول التالي يوضح تحميل الموارد والقيود  Pythonباستخدام لغة 

 في البيئة التعميمية كما يمي:
 (1جدوؿ )

 تحميؿ الموارد والقيود في البيئة التعميمية
 
طبيعة الموارد  ـ

 والقيود
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرالعنػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 درجة التوافر

ات
حظ

ملب
 

متوا
 فر

غير 
 متوافر

   √ تصميـ بيئة الواقع الافتراضي.  -- تعميمية مالية 1
اختيار عينة مف طلبب المستوى الثاني بقسـ  - بشرية 2

 تكنولوجيا التعميـ.
√   

تعميمية مكانية  3
 إدارية

 كمية التربية النوعية جامعة مطروح. -
√   

أف يختص الباحثاف بالكمفة المادية دوف أفراد  - مادية 4
 العينة.

√   
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بعد انتياء الباحثين من تحديد المشكمة  اتخاذ القرار النيائي بشأف الحؿ التعميمي: -5
والميمات التعميمية وخصائص عينة البحث، والموارد والقيود التعميمية، فإن الحل التعميمي 

فتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ يتمثل في نمطي الواقع الا
 .منخفض( في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم

 المرحمة الثانية: مــرحمــــــة التصميــــم: وتشمل ىذه المرحمة الآتي:
مسألة تحديد الأىداف التعميمية من  صياغة الأىداؼ التعميمية وتحميميا وتصنيفيا: تعد -1

المسائل الممحة، فيي التي تصف أنماط السموك التي نتوقع أن يمارسيا المتعمم ويصدرىا 
 بدرجة ملائمة من الكفاية او الجودة أو التمكن أو الإتقان.

اليدؼ العاـ مف البحث الحالي في: )تنمية ميارات البرمجة  وتمثؿ أ( الاىداف العامة:
 والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ(. Pythonـ لغة باستخدا

 ب( الأىداف الفرعية:
  تنمية المفاىيـ النظرية المرتبطة بالبرمجة باستخداـ لغةPython. 
  تثبيت برنامج البرمجة باستخداـ لغةPython. 
  باستخداـ لغة توظيؼ القوائـ وصفوؼ البياناتPython. 
 بمغة  برمجيةاستخداـ المكتبات الPython. 

وتعني محكية المرجع أي يتـ الرجوع فييا إلى  تصميم أدوات القياس محكية المرجع: -2
محكات، والمحكات ىي الأىداؼ التي تيدؼ إلى تحصيؿ أو أداء كؿ طالب لكؿ ىدؼ وفي 
 ىذه الخطوة يتـ ترجمة الأىداؼ السموكية إلى أسئمة يسيؿ مف خلبليا قياس السموؾ المدخمي،
الأداء القبمي، الأداء البعدي، وقد استخدـ الباحثيف في البحث الحالي عدة أدوات، كالتالي 

( وقد تـ إتباع بعض الخطوات بطاقة ملبحظة؛ مقياس المثابرة الأكاديمية )اختبار تحصيمي؛
وتـ ، وبطاقة الملبحظة ومقياس المثابرة الأكاديمية لموصوؿ إلى كؿ مف الاختبار التحصيمي

 الجزء الخاص بأدوات البحث. ذلؾ بالتفصيؿ في تناوؿ
يقصد بيا تحديد عناصر المحتوى  تصميم المحتوى التعميمي واستراتيجيات تنظيمو: -3

ووضعيا في تسمسؿ مناسب حسب ترتيب الأىداؼ، لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية خلبؿ فترة 
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رؼ والميارات المرتبط زمنية محددة، واعتمد الباحثيف عمى التتابع اليرمي، لتنظيـ المعا
بميارات تصميـ التعميـ مف أعمى إلى أسفؿ )مف العاـ إلى الخاص( في شكؿ طولي وذلؾ لأنو 

 يتناسب مع الميمات التعميمية المطموبة.
استراتيجيات التعمم المناسبة لطبيعة البيئات  تحديد طرائؽ واستراتيجيات التعميـ والتعمـ: -4

ي، حيث يكون التعمم متمركز حول المتعمم ويكون فيو المتعمم القائمة عمى الواقع الافتراض
يجابيا، ويستكشف البيئة الافتراضية بحرية، حيث يتجول المتعمم بحرية تامة في  نشطا وا 
بيئة الواقع الافتراضي المصممة، ولكن مع توجيو من البيئة فلا يقبل بإجراء خطوة قبل 

السبورة داخل البيئة الافتراضية، كما تم تحديد  الأخرى، فيجب اتباع الإجراءات المدونة عمى
استراتيجية التعمم من خلال العمل، فيتعامل الطالب مع بيئة التعمم الافتراضية لكي يحدث 
التعمم باستخدام أدوات البناء والبرمجة التي توفرىا البيئة الافتراضية ليتعامل معيا الطالب 

الفردي كأفضل استراتيجيات التعمم لمطلاب، فكل بالفك والتركيب، أيضا استراتيجية التعمم 
 متعمم يتعرض لمبيئة من ويتحكم باستخدام أدوات التفاعل المناسبة.

تتضمن نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/  تصميم استراتيجيات التفاعل التعميمية: -5 
 الانغماسي( أساليب عدة لمتفاعل منيا:

 لك من خلال روابط داخمية توفر قدر من : وتم ذالتفاعؿ بيف المتعمـ والمحتوى
 التفاعل مع المحتوى، مع توافر التقويم الذاتي لمدروس.

 وذلك من خلال التجول بحرية داخل نمطي التفاعؿ بيف المتعمـ وواجية التفاعؿ :
 الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( في ضوء أدوات التفاعل المختمفة.

من خلال عرض الباحثين لإستراتيجية التفاعلات التعميمية،  بو:تحديد نمط التعميـ وأسالي -6
وفي ضوء ذلك تمكن الباحثين من تحديد نمط التعميم المناسب ليذا البحث وىو نمط التعمم 

نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ويمكن تنمية الفردي، وذلك لمناسبتو لعرض 
 من خلالو. Pythonميارات البرمجة باستخدام لغة 

الإستراتيجية التعميمية ىي خطة عامة تتكون من تصميـ إستراتيجية التعميـ العامة:  -7
مجموعة من الإجراءات التعميمية مرتبة في تسمسل مناسب لتحقيق الأىداف التعميمية 



الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ التفاعل بين نمطي الواقع 
 منخفض( وأثره في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم

  

 

586 

، واعتمد الباحثين عمى استثارة الدافعية والاستعداد لمتعمم، المحددة في فترة زمنية معينة
 ع مشاركة المتعممين، وممارسة التعمم.وتشجي

تمت الاستعانة بمجموعة من البرامج المتخصصة  اختيار مصادر التعمـ ووسائمو المتعددة:-8
في تصميم وبناء بيئة التعمم الافتراضية لضمان تحقيق تجربة تعميمية تفاعمية وواقعية. 

، لما Unreal Engineنامج حيث تم إنشاء البيئة والمباني والفصول الدراسية باستخدام بر 
ضافة العناصر  يوفره من إمكانيات متقدمة في تصميم البيئات ثلاثية الأبعاد بواقعية عالية، وا 
التفاعمية التي تعزز من تجربة التعمم، كما تم تصميم الشخصيات الرقمية داخل البيئة 

كBlenderباستخدام برنامج  سابيا ، حيث تم إنشاء الشخصيات وتخصيص تفاصيميا وا 
الملامح والحركات المناسبة، مما يعزز من التفاعل داخل البيئة الافتراضية، كما تم إنتاج 

نشاء مقاطع الفيديو التعميمية باستخدام برنامج  ، حيث تم تضمين Adobe Premiereوا 
فيديوىات تشرح المفاىيم البرمجية وتوضح خطوات تنفيذ المشاريع البرمجية، مما يدعم 

م المتعدد الوسائط داخل البيئة الافتراضية، أما فيما يخص التقييم والمتابعة، أساليب التعم
، حيث تم Quizzizفقد تم إنشاء الاختبارات الإلكترونية داخل البيئة باستخدام منصة 

تصميم أسئمة تفاعمية تقيس مدى استيعاب الطلاب لممحتوى البرمجي، وتوفر تغذية راجعة 
 م التكيفي داخل بيئة التعمم الافتراضية.فورية تسيم في تعزيز التعم

 المرحمة الثالثة: مرحمة التطوير التعميمي:
تـ تحديد البرامج المستخدمة في تصميـ بيئة التعمـ الافتراضية، وكذلؾ  التخطيط للإنتاج: -1

برامج تصميـ عناصر وكائنات التعمـ، وتثبيتيا عمى الجياز لمبدء في عممية الإنتاج. 
لإنشاء البيئة والمباني والفصوؿ الدراسية،  Unreal Engineالبرامج:  وقد شممت ىذه

لإنتاج  Adobe Premiereلتصميـ الشخصيات الرقمية داخؿ البيئة، و Blenderو
لإنشاء الاختبارات الإلكترونية داخؿ البيئة، كما تـ  Quizzizالفيديوىات التعميمية، و

مواصفات عالية، وشاشات عرض تحديد متطمبات الإنتاج مف أجيزة حاسوب ذات 
التي تتيح إمكانية  VR Boxمتطورة، بالإضافة إلى الأجيزة التفاعمية مثؿ نظارات 
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الانغماس الكامؿ في بيئة التعمـ الافتراضية، مما يوفر تجربة تعميمية تفاعمية وأكثر 
 واقعية لممتعمميف.

ميـ وتطوير كائنات التعمـ شممت عممية الإنتاج الفعمي تص التطوير )الإنتاج الفعمي(: -2
 Microsoftباستخداـ برامج التحرير المختمفة، حيث تـ معالجة النصوص باستخداـ 

Word 365 ومعالجة الصور والرسومات باستخداـ ،Adobe Photoshop جراء ، وا 
نتاج الفيديوىات التعميمية بواسطة  ، أما تنفيذ Adobe Premiereعمميات المونتاج وا 

لتطوير البيئة التفاعمية، مع  Unreal Engineرمجة، فقد تـ باستخداـ السيناريو والب
لإنشاء وتحريؾ الشخصيات الرقمية. كما تـ بناء التقييمات  Blenderالاستعانة بػ 

، مما أتاح Quizzizوالاختبارات التفاعمية داخؿ البيئة الافتراضية مف خلبؿ منصة 
عة فورية حوؿ مدى تقدميـ في تعمـ إمكانية قياس أداء الطلبب وتقديـ تغذية راج

 ميارات البرمجة داخؿ البيئة الافتراضية.
 (3شكؿ )

 نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(
 

  

 وتتضمن ىذه المرحمة خطوتين ىما:عممية التقويم البنائي:  -2
قع حيث تـ عرض بيئة الوا عرض بيئة الواقع الافتراضي عمى مجموعة من المحكمين: ( أ

الافتراضي عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ، وذلؾ 
، وفى باستخداـ معايير تصميميا، وذلؾ مف أجؿ الحكـ عمى بيئة الواقع الافتراضي

 ضوء آراء الخبراء والمحكميف تـ تعديؿ.
ع الافتراضي بيئة الواقتـ تجريب تجريب بيئة الواقع الافتراضي عمى عينة استطلاعية:  ( ب

وذلؾ  -خارج عينة البحث الأساسية -( طالب25عمى عينة استطلبعية تكونت مف )
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وعمؿ التعديلبت اللبزمة لكي يكوف صالحاً بيئة الواقع الافتراضي لمتأكد مف سلبمة 
( أياـ، ويرجع اليدؼ مف 15لمتقويـ التجميعي/النيائي، وقد استغرؽ التقويـ البنائي )

 عينة البحث الى:مرحمة التجريب عمى 
 معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحثيف أثناء تطبيؽ بيئة الواقع الافتراضي. 
  اكتساب الباحثيف خبرة تطبيؽ التجربة والتدريب عمييا بما يضمف إجراء التقويـ

 النيائي لمدراسة بكفاءة وميارة، ومواجية متطمبات تطبيؽ بيئة الواقع الافتراضي.
  التي قد تواجو طلبب تكنولوجيا التعميـ أثناء استخداـ بيئة الكشؼ عف الصعوبات

 الواقع الافتراضي عمييـ وكيفية تلبفييا.
 رابعاً: إعداد أدوات البحث:

 أشتمؿ البحث الحالي عمى الأدوات الآتية:
 تـ إتباع الإجراءات الآتية في إعداد الاختبار التحصيمي: إعداد الاختبار التحصيمي: -1
ييػدؼ ىػذا الاختبػار إلػى قيػاس تحصػيؿ عينػة مػف طػػلبب دف مـن الاختبـار: تحديـد اليـ-1-1

المسػػتوى الثػػاني بقسػػـ تكنولوجيػػا الػػتعمـ، فػػي الجانػػب المعرفػػي لميػػارات البرمجػػة باسػػتخداـ لغػػة 
python .وفقاً لمستويات بموـ المعرفية 

ر مػػف تػػـ صػػياغة مفػػردات الاختبػػار فػػي نمػػط أسػػئمة الاختيػػاصــياغة مفــردات الاختبــار: -1-0
متعدد، وقد روعي في صياغة ىذه الأسئمة: أف تكوف مقدمػة المفػردات عمػى ىيئػة سػؤاؿ مباشػر 
أو جممة أو عبارة ناقصة وتكوف واضحة، ودقيقة عممياً، ومحددة ومختصرة، وألا تحمؿ ألفاظيػا 
أكثر مف تفسير واحد، كما روعي في البدائؿ أف تكػوف واضػحة، وخاليػة مػف الغمػوض والتعقيػد، 

 .تـ توزيع الإجابات الصحيحة منيا بشكؿ عشوائي بيف الاختيارات الأخرى، وتقارب طوليا وقد
تعػد تعميمػات الاختبػار أحػػد العوامػؿ اليامػة لتطبيقػو، حيػػث تعميمـات اسـتخدام الاختبــار: -1-3

يترتػب عمييػػا وضػػوح اليػػدؼ منػػو وكيفيػػة ادائػو، وبالتػػالي الإجابػػة الصػػحيحة؛ ولػػذلؾ روعػػي عنػػد 
مػػات الاختبػػار أف تكػػوف بمغػػة واضػػحة صػػحيحة تحػػدد لمطػػلبب كيفيػػة تسػػجيؿ الإجابػػة كتابػػة تعمي

الصػػػحيحة، وتضػػػمنت تعميمػػػات الاختبػػػار وصػػػفاً مختصػػػراً للبختبػػػار وتركيػػػب مفرداتػػػو، وطريقػػػة 
 الإجابة عميو. 
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تـ تحديػد عػدد المفػردات اللبزمػة لمموضػوعات فػي المسػتويات إعداد جدول المواصفات: -1-2
ر، فيـ، تطبيؽ(؛ وتـ اختيار ىذه المستويات المعرفيػة وفقػاً لمػا أجمعػت عميػو آراء المعرفية )تذك

 .المحكميف، وقد قاـ الباحثاف بإعداد جدوؿ المواصفات في ضوء المستويات المعرفية
التحقؽ مػف مػدى تمثيػؿ الاختبػار للؤىػداؼ المحػددة لػو، التحقق من صدق الاختبار: تم -1-5

"، وذلػؾ بعػرض الاختبػار فػي Content Validityؽ المحتوى "وذلؾ عف طريؽ ما يسمى بصد
صورتو الأولية عمى عػدد مػف المحكمػيف المتخصصػيف فػي مجػالات تكنولوجيػا التعمػيـ والمنػاىج 
وطػػرؽ التػػدريس، وقػػد راعػػى الباحثػػاف التعػػديلبت التػػي أوصػػى بيػػا المحكمػػوف تػػـ التوصػػؿ إلػػى 

مفػػردة(، وبػػذلؾ أصػػبح الاختبػػار  46ؿ عمػػى )الصػػورة الأوليػػة للبختبػػار التحصػػيمي، والػػذي اشػػتم
صػػػادقا وصػػػالحا لمتطبيػػػؽ عمػػػى مجموعػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلبعية لحسػػػاب معامػػػؿ ثباتػػػو، وكػػػذلؾ 
حساب معاملبت السيولة والصعوبة ومعاملبت التمييز لمفرداتو، والزمف المناسب للئجابة عمػى 

 الاختبار.
ــار:  -1-6 واحػػدة عمػػى كػػؿ مفػػردة يجيػػب  يحصػػؿ الطالػػب عمػػى درجػػةطريقــة تصــحيح الاختب

عنيا إجابة صحيحة، وصفر عمى كؿ مفردة يتركيا أو يجيب عنيا إجابة خاطئػة، وبػذلؾ تكػوف 
الدرجػػػػة الكميػػػػة للبختبػػػػار تسػػػػاوى عػػػػدد مفػػػػردات الاختبػػػػار، وبمغػػػػت الدرجػػػػة النيائيػػػػة للبختبػػػػار 

 ( درجة.46التحصيمي )
ة الاستطلبعية عمى عينػة مػف الطػلبب تـ إجراء التجربالتجربة الاستطلاعية للاختبار:  -1-7

 :وذلؾ بيدؼ الآتي -خارج عينة البحث الأساسية -( طالب25قواميا )
تراوحػت معػاملبت السػيولة حساب معاملات الصعوبة والسـيولة لمفـردات الاختبـار:  .أ

( وىػػي معػاملبت سػػيولة مقبولػػة، وتراوحػت معػػاملبت الصػػعوبة مػػا 5.7-5.3مػا بػػيف )
 ملبت صعوبة مقبولة.( وىي معا5.7-5.3بيف )

تراوحػػت معػػاملبت التمييػػز لكػػؿ مفػػردة حســاب معــاملات التمييــز لمفــردات الاختبــار:  .ب
( وىػػػػي معػػػػاملبت تمييػػػػز 5.25-5.21مػػػػف مفػػػػردات الاختبػػػػار التحصػػػػيمي مػػػػا بػػػػيف )

 .مقبولة
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 والجدوؿ التالي يوضح معاملبت السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار التحصيمي:
 (2جدوؿ )

 سيولة والصعوبة لمفردات الاختبار التحصيميمعاملبت ال

 مسمسؿ
معاملبت 
 السيولة

معاملبت 
الصعو 
 بة

معاملبت 
 التمييز

 مسمسؿ
معاملبت 
 السيولة

معاملبت 
الصعو 
 بة

معاملبت 
 التمييز

1 2.5 2.5 2.05 02 2.3 2.7 2.01 
0 2.6 2.2 2.02 05 2.7 2.3 2.01 
3 2.5 2.5 2.05 06 2.5 2.5 2.05 
2 2.3 2.7 2.01 07 2.6 2.2 2.02 
5 2.7 2.3 2.01 08 2.5 2.5 2.05 
6 2.5 2.5 2.05 09 2.6 2.2 2.02 
7 2.6 2.2 2.02 32 2.5 2.5 2.05 
8 2.5 2.5 2.05 31 2.3 2.7 2.01 
9 2.2 2.6 2.02 30 2.5 2.5 2.05 
12 2.3 2.7 2.01 33 2.6 2.2 2.02 
11 2.5 2.5 2.05 32 2.5 2.5 2.05 
10 2.6 2.2 2.02 35 2.3 2.7 2.01 
13 2.3 2.7 2.01 36 2.3 2.7 2.01 
12 2.5 2.5 2.05 37 2.7 2.3 2.01 
15 2.5 2.5 2.05 38 2.5 2.5 2.05 
16 2.3 2.7 2.01 39  2.3 2.7 
17 2.5 2.5 2.05 22 2.2 2.6 2.02 
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18 2.6 2.2 2.02 21 2.3 2.7 2.01 
19 2.5 2.5 2.05 20 2.5 2.5 2.05 
02 2.2 2.6 2.02 23 2.6 2.2 2.02 
01 2.6 2.2 2.02 22 2.7 2.3 2.01 
00 2.5 2.5 2.05 25 2.5 2.5 2.05 
03 2.2 2.6 2.02 26 2.6 2.2 2.02 

ــار:  .ج ــات الاختب تػػـ حسػػاب ثبػػات الاختبػػار باسػػتخداـ معادلػػة الفػػا كرونبػػاخ، حســاب ثب
وثوؽ إلى النتائج التػي وىي قيمة مرتفعة، ومف ثـ يمكف ال )5.92 (وبمد معامؿ الثبات

 .يتـ الحصوؿ عمييا عند تطبيؽ الاختبار عمى عينة البحث الأساسية
وبعػد ىػذه الإجػراءات أصػبح الاختبػار التحصػيمي الصورة النيائية للاختبار التحصـيمي: -1-8

 في صورتو النيائية صالحاً لمتطبيؽ.
لباحثاف الإجػراءات التاليػة أتبع ا: Pythonبطاقة ملاحظة ميارات البرمجة باستخدام لغة  -0

 في إعداد بطاقة الملبحظة:
اسػػتيدفت بطاقػػة الملبحظػػة تحديػػد مسػػتوى أداء تحديــد اليــدف مــن بطاقــة الملاحظــة:  -0-1

 .لدى طلبب نظـ المعمومات Pythonميارات البرمجة باستخداـ لغة 
ّـ تحديػػػد الأداءات مػػػفتحديـــد الأداءات التـــي تتضــــمنيا بطاقـــة الملاحظـــة:  -0-0 خػػػػلبؿ  تػػػػ

وذلػػػؾ فقػػػد  Pythonالاعتمػػػاد عمػػػى الصػػػورة النيائيػػػة لقائمػػػة ميػػػارات البرمجػػػة باسػػػتخداـ لغػػػة 
( ميػػارة مرتبطػػة بميػػارات 85( ميػػارة، والميػػارات الفرعيػػة )6اشػػتممت بطاقػػة الملبحظػػة عمػػى )

 .Pythonالبرمجة باستخداـ لغة 
ّـ اسػػػتخداـ التقػػػديوضـــع نظـــام تقـــدير درجـــات بطاقـــة الملاحظـــة:  -0-3 ر الكمػػػي لبطاقػػػة تػػػ

أدى الميػػػارة بعػػػد  -الملبحظػػػة، حيػػػث أشػػػتمؿ عمػػػى خيػػػاراف لػػػلؤداء )أدى الميػػػارة مػػػف أوؿ مػػػرة 
 لـ يؤدي(، وتّـُ توزيع درجات التقييـ لمستويات الأداء وفؽ التقدير التالي: -محاولة

 .يحصؿ الطالب عمى درجتاف في حالة أداء الميارة مف أوؿ مرة 
 ة في حالة أداء الميارة بعد محاولة.يحصؿ الطالب عمى درجة واحد 
 .يحصؿ الطالب عمى صفر في حالة عدـ أداء الميارة 
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 ( درجة. 165وبذلؾ تصبح الدرجة الكمية لبطاقة الملبحظة )
ّـ مراعػػاة تػػوفير تعميمػػات بطاقػػة الملبحظػػة، بحيػػث تكػػوف تعميمــات بطاقــة الملاحظــة:  -0-2 تػػ

حظػػة، وقػػد اشػػتممت التعميمػػات عمػػى التعػػرؼ واضػػحة ومحػػددة فػػي الصػػفحة الأولػػي لبطاقػػة الملب
عمى خيارات الأداء ومستويات الأداء والتقدير الكمي لكؿ مستوي، مػع وصػؼ جميػع احتمػالات 

 .أداء الميارة، وكيفية التصرؼ عند حدوث أي مف ىذه الاحتمالات
يقصد بعممية ضبط بطاقة الملبحظة التحقؽ مػف صػدؽ بطاقػة ضبط بطاقة الملاحظة:  -0-5
 :ملبحظة وثباتيا؛ وقد تّـ التحقؽ مف ذلؾ وفؽ الإجراءات التاليةال
ّـ عػػػرض بطاقػػة الملبحظػػػة عمػػى مجموعػػػة مػػػف التحقــق مـــن صـــدق بطاقـــة الملاحظـــة:  - أ تػػ

المحكمػػػيف والخبػػػراء المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػالات )المنػػػاىج وطػػػرؽ التػػػدريس، وتكنولوجيػػػا 
بطاقػة  لمفػردات جرائيػةالإ الصػياغة وسػلبمة التعميمػات، التأكػد مػف دقػة التعمػيـ( بيػدؼ

مكانيػة ملبحظػة الميػارات الملبحظػة ووضػوحيا، بػداء تتضػمنيا، التػي وا   تعػديلبت أي وا 
 يرونيا.

ــــة الملاحظــــة:  - ب ــــات بطاق ّـ حسػػػػاب معامػػػػؿ ثبػػػػات البطاقػػػػة بأسػػػػموب تعػػػػدد حســــاب ثب تػػػػ
الملبحظػيف عمػي أداء الطالػػب الواحػد، ثػـ حسػػاب معامػؿ الاتفػاؽ بػػيف تقػديراتيـ باسػػتخداـ 

( مػػػػف 2، حيػػػث قػػػػاـ الباحثػػػاف بالاشػػػػتراؾ مػػػع عػػػػدد )(Cooper,1974)" كػػػػوبر" معادلػػػة
( طػػػلبب مػػػف 6المنتػػػدبيف لمتػػػدريس بقسػػػـ تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ، بتقيػػػيـ أداء ميػػػارات عػػػدد )

طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ )مف المجموعػة الاسػتطلبعية لمبحػث(، وقػد 
ّـ حسػػػػاب نسػػػػبة الاتفػػػػاؽ بػػػػيف الباحثػػػػػاف  والملبحظػػػػيف الآخػػػػريف، وبمػػػػد متوسػػػػط اتفػػػػػاؽ تػػػػ
%(، وىػػو يعػػد معامػػؿ ثبػػات مرتفعػػاً، وأف 94الملبحظػػيف فػػي تقيػػيـ أداء الطػػلبب يسػػاوي )

 بطاقة الملبحظة صالحة للبستخداـ والتطبيؽ عمى عينة البحث كأداة لمقياس.
 :إعداد مقياس المثابرة الأكاديمية -3
دؼ في قياس المثابرة الأكاديمية لدى يتمثؿ اليتحديد اليدف من المقياس:  -3/1

 .طلبب تكنولوجيا التعميـ
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تـ تحديد محاور المقياس وبنوده بعد الاطلبع عمى عديد مف تحديد محاور المقياس:  -3/0
؛ أميرة 2523؛ إحساف عطا الله، 2524الدراسات مثؿ دراسة كؿ مف )أميرة المعتصـ، 

( عمى 2518؛ أماني حسف، 2525؛ أسماء أبو راضي، ىبو عفيفي، 2522كامؿ، 
ضوء ىذه الدراسات ووفقاً لطبيعة المقياس واليدؼ منو تـ صياغة العبارات، حيث تأتي 
العبارات تحت محاور محددة، وقد حدد البحث الحالي ثلبث أبعاد رئيسيو لممقياس ىما: 

 )الرغبة في الإتقاف؛ تفضيؿ التحدي؛ حب الاستطلبع(.
بحث الحالي مجموعة مف العبارات تحت كؿ محور مف المحاور حدد التحديد العبارات:  -3/3

السابقة، روعي عند صياغتيا أف تكوف مرتبطة ببعضيا البعض مف ناحية وبموضوع 
( عبارة في الصورة الأولية 35المقياس مف ناحية أخرى، وبمغت عدد عبارات المقياس )

ياً وفقاً لمقياس ليكرت لممقياس، وقد تدرجت الإجابة عمى عبارات المقياس تدرج خماس
غير موافؽ  -غير موافؽ -غير متأكد -موافؽ -الخماسي تمثمت في )موافؽ بشدة

 .بشدة(
تـ التأكد مف صدؽ مقياس المثابرة الأكاديمية، وأنيا  حساب صدق وثبات المقياس: -3/4

 تقيس ما أعدت مف أجمو بالطرؽ الآتية:
ف صدؽ الأداة مف خلبؿ عرضيا في : لمتأكد مصدق المحكمين أو الصدق الظاىري -أ

صورتيا الأولية عمى عدد مف المحكميف في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والمناىج وطرؽ 
التدريس، وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ فقرات الأداة مف حيث مناسبة الفقرات، وانتمائيا 
لممجالات التي وضعت فييا ودقة وسلبمة الصياغة المغوية والتعديؿ، والحذؼ 

ضافة، وقد تـ الأخذ بملبحظات المحكميف والاستفادة منيا لإعداد المقياس في والإ
( فقرة موزعة عمى 35شكميا لنيائي، وأصبح المقياس بعد تحكيـ المحكميف مكوناً مف )

 مجاليف.
تـ التأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات  صدق الاتساق الداخمي لفقرات المقياس: -ب

رتباط  "بيرسوف" بعد تطبيقو عمى عينة استطلبعية مكونة مف الأداة بحساب معامؿ الا
( طالب مف خارج أفراد عينة البحث، وقد تـ استثنائيـ مف الاختيار العشوائي في 25)

العينة الأصمية، حيث تـ حساب معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية، 
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فقرة مف الفقرات، حيث أف حيث تـ تحميؿ فقرات المقياس وحساب معامؿ تمييز كؿ 
معامؿ التمييز ىنا يمثؿ دلالة لمصدؽ بالنسبة لكؿ فقرة في صورة معامؿ ارتباط بيف 
كؿ فقرة وبيف الدرجة الكمية مف جية، وبيف كؿ فقرة وبيف ارتباطيا بالمجاؿ التي تنتمي 
إليو، وبيف كؿ مجاؿ والدرجة الكمية مف جية أخرى، وقد تراوحت معاملبت ارتباط 

( والجدوؿ 5.85-5.68(، ومع الأداة ككؿ )5.81-5.58لفقرات مع المجاؿ ما بيف )ا
 ( يبيف ذلؾ.3)

 (3جدوؿ )
قيـ معاملبت الارتباط بيف فقرات المقياس والبعد الذي تنتمي لو مف جية وبيف العلبمة الكمية 

 عمى المقياس مف جية أخرى

قرة
 الف
رقم

 

معامل الارتباط مع 
 المجال

معامل 
ط مع الارتبا

قرة المقياس
 الف
رقم

 

معامل الارتباط مع 
 المجال

معامل 
الارتباط مع 

 الأداة
1 5.65 5.78 16 5.81 5.74 
2 5.58 5.68 17 5.69 5.74 
3 5.85 5.74 18 5.74 5.85 
4 5.68 5.74 19 5.71 5.74 
5 5.75 5.69 25 5.69 5.74 
6 5.81 5.74 21 5.69 5.69 
7 5.69 5.74 22 5.85 5.71 
8 5.74 5.76 23 5.69 5.71 
9 5.74 5.69 24 5.71 5.69 
15 5.75 5.78 25 5.67 5.73 
11 5.69 5.69 26 5.69 5.71 
12 5.74 5.85 27 5.71 5.69 
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قرة
 الف
رقم

 

معامل الارتباط مع 
 المجال

معامل 
ط مع الارتبا

قرة المقياس
 الف
رقم

 

معامل الارتباط مع 
 المجال

معامل 
الارتباط مع 

 الأداة
13 5.71 5.74 28 5.65 5.73 
14 5.69 5.69 29 5.68 5.74 
15 5.85 5.71 35 5.81 5.74 

اط كانت ذات درجات مقبولة ودالة ( أف جميع معاملبت الارتب3ويتبيف مف جدوؿ )
إحصائياً، ولذلؾ لـ يتـ حذؼ أي مف ىذه الفقرات، أما بالنسبة لمعاملبت الارتباط بيف الأبعاد 

 (.4ببعضيا والمقياس ككؿ فكانت كما في الجدوؿ رقـ )
 (4جدوؿ )

 قيـ معاملبت الارتباط بيف مجالات المقياس لبعضيا البعض والأداة ككؿ

 المجال
في  الرغبة

 الإتقان
تفضيل 
 التحدي

حب 
 الاستطلاع

المقياس 
 ككل

الرغبة في 
 الإتقان

1.5 5.83 5.85 5.81 

 5.65 5.76 1.5  تفضيل التحدي
 5.72 1.5   حب الاستطلاع
 1.5    الأداة ككل

 (.5.51** دالة إحصائياً عند مستوى )
 ثبات المقياس: -ثانياً 

عادة الاختبار، ثبات الإعادة تـ التأكد مف ثبات أداة الدراسة باستخد اـ طريقة الاختبار وا 
( طالب مف 25)ثبات الاستقرار(، حيث تـ تطبيؽ الأداة عمى عينة استطلبعية مكونة مف )

عادة الاختبار عمى نفس العينة بعد أسبوعيف، واستخراج معامؿ الثبات  خارج عينة البحث، وا 
ي باستخداـ طريقة ثبات التجانس الداخمي بيف التطبيقيف، كما تـ حساب ثبات التجانس الداخم
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( نتائج 5)كرونباخ إلفا( بصيغة معامؿ الثبات )كرونباخ ألفا( لمتجانس الداخمي، وي بيف جدوؿ )
 معاملبت الثبات لأداة البحث.

 (5جدوؿ )
 معاملبت ثبات مقياس المثابرة الأكاديمية

 المجاؿ
عدد 
 الفقرات

 ثبات الإعادة
 )معامؿ ارتباط بيرسوف(

 الإتساؽ الداخمي
 )كرونباخ ألفا(

 **5.89 **5.88 15 الرغبة في الإتقاف
 **5.92 **5.95 15 تفضيؿ التحدي
 **5.95 **5.87 15 حب الاستطلبع
 **5.95 5.88** 35 الأداة ككؿ

 (.5.51** دالة إحصائياً عند مستوى )
بوؿ لمعامؿ ( أف جميع معاملبت الثبات ىي أعمى مف الحد المق5يتبيف مف جدوؿ )

عادة المقياس 5.65الثبات وىو ) (، حيث بمد معامؿ الثبات للؤداة ككؿ وفؽ نتائج المقياس وا 
(، كما تراوحت معاملبت الارتباط لجميع 5.95(، وبطريقة كرونباخ إلفا )5.88لمتطبيقيف )

عادة الاختبار بيف ) ف ( وبطريقة كرونباخ إلفا بي5.95-5.87المجالات بطريقة الاختبار وا 
(، وجميع قيـ معاملبت الثبات عالية، وتدؿ عمى توافر خاصية الثبات لأداة 5.89-5.92)

 البحث وصلبحيتيا لمتطبيؽ عمى العينة الأصمية لمبحث.
( لإجابة "موافؽ 5تـ تصحيح المقياس بحيث تخصيص درجة )تصحيح المقياس:  -3/5

( 1لإجابة "غير موافؽ و) (2( لإجابة "غير متأكد" و)3( لإجابة "موافؽ" و)4بشدة" و)
لإجابة "غير موافؽ بشدة" ويعكس التدرج في حالة العبارات السمبية وبذلؾ تكوف النياية 

 .درجة( 155العظمى لممقياس )
وبعد ىذه الإجراءات أصبح مقياس المثابرة الأكاديمية  :الصورة النيائية لممقياس -3/6

 في صورتو النيائية صالحاً لمتطبيؽ.
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 تجربة الأساسية لمبحث:رابعاً: ال
بعد الانتياء مف التجربة الاستطلبعية، والتأكد مف صلبحية مواد المعالجة التجريبية، تـ 
إجراء التجربة الأساسية عمى طلبب المستوى الثاني بقسـ تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية 

ـ، والتي 2523/2524جامعة مطروح في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي  -النوعية
استمرت في حدود ست أسابيع وقد تضمنت تمؾ الفترة تطبيؽ أدوات البحث والمعالجة 

 التجريبية وقد مرت بالخطوات التالية:
تـ اختيار عينة البحث بطريقة قصدية مف طلبب المستوى الثاني . تحديد عينة البحث:  1

طالبا بعد ( ۰۱۱وبمد عددىـ ) جامعة مطروح، -بقسـ تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية النوعية
تطبيؽ مقياس اليقظة العقمية لممشاركة في التجربة الأساسية، حيث استبعد منيـ ما ىو في 

( طالبا وتـ توزيعيـ عمى أربع 85الحالة البينية لمستوى اليقظة العقمية، وتـ اختيار )
التجريبي ( طالبا وفؽ التصميـ 25مجموعات تجريبية تحتوي كؿ مجموعة رئيسة عمى )

 لمبحث.
حيث تـ التطبيؽ القبمي لاختبار الجانب المعرفي لميارات البرمجة، . الاستعداد لمتجريب: 0

وبطاقة ملبحظة ميارات البرمجة، ومقياس المثابرة الأكاديمية، وذلؾ لمتأكد مف تكافؤ 
المجموعات، وذلؾ قبؿ إجراء تجربة البحث حيث تـ توجيو جميع الطلبب عينة البحث 

ستجابة لأدوات القياس القبمي، وتـ رصد نتائج التطبيؽ ومعالجتيا إحصائيا عمى النحو للب
 التالي:

 تكافؤ مجموعات البحث بالنسبة للاختبار التحصيمي: -أ
قاـ الباحثيف بحساب درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في التطبيؽ القبمي للبختبار 

دخاليا لبرنامج التحصيمي الخاص بالجانب المعرفي لميارات البرم باستخداـ  SPSSجة وا 
ثـ  ،One Way ANOVA Analysis of Varianceأسموب تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه 

قاـ الباحثيف بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمدرجات ثـ حساب قيمة "ؼ"، 
في التطبيؽ  وذلؾ لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسط فروؽ درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ

القبمي للبختبار التحصيمي الخاص بالجانب المعرفي لميارات البرمجة كما يوضحيا الجدوؿ 
 التالي:
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 (6جدوؿ )
طلبب تكنولوجيا التعميـ في  المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمة "ؼ" لدرجات
 التطبيؽ القبمي للبختبار التحصيمي

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 5.755 3 2.255 بيف المجموعات

5.156 

2.906 
غير دالة 

إحصائياً عند 
 ≥مستوى دلالة 

(2.25) 

 4.812 76 365.755 داخؿ المجموعات

  79 367.955 الكمي

( 5.926( وقيمػػػة الدلالػػػة الإحصػػػائية )5.156( قيمػػػة )ؼ( تسػػػاوي )6يوضػػػح جػػػدوؿ )
(، حيػػػػث لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 5.55) ≥وىػػػػي غيػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 

( بيف متوسطات درجػات طػلبب تكنولوجيػا التعمػيـ فػي التطبيػؽ 5.55) ≥إحصائية عند مستوى 
القبمػػػي للبختبػػػار التحصػػػيمي ترجػػػع الػػػى الأثػػػر الأساسػػػي لاخػػػتلبؼ مجموعػػػات البحػػػث"، وىػػػذه 

ؾ تكػػافؤ بالنسػػبة لعينػػة البحػػث فػػي التطبيػػؽ القبمػػي للبختبػػار التحصػػيمي، النتيجػػة تػػدؿ عمػػى ىنػػا
 وأف أي فروؽ تحدث يمكف إرجاعيا إلى استخداـ مواد المعالجة التجريبية.

 تكافؤ مجموعات البحث بالنسبة لبطاقة الملاحظة: -ب
قاـ الباحثيف بحساب درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في التطبيؽ القبمي لبطاقة 

دخاليا لبرنامج الم أسموب تحميؿ التبايف أحادي باستخداـ  SPSSلبحظة لميارات البرمجة وا 
ثـ قاـ الباحثيف بحساب المتوسط  ،One Way ANOVA Analysis of Varianceالاتجاه 

الحسابي والانحراؼ المعياري لمدرجات ثـ حساب قيمة "ؼ"، وذلؾ لاختبار دلالة الفروؽ بيف 
ب تكنولوجيا التعميـ في التطبيؽ القبمي لبطاقة الملبحظة لميارات متوسط فروؽ درجات طلب

 البرمجة كما يوضحيا الجدوؿ التالي:
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 (7جدوؿ )

لدرجات طلبب تكنولوجيا التعميـ يظير المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمة "ؼ" 
 في التطبيؽ القبمي لبطاقة الملبحظة

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 5.213 3 5.638 بيف المجموعات

5.512 

2.998 
غير دالة 

إحصائياً عند 
 ≥مستوى دلالة 

(2.25) 

 17.775 76 1355.555 داخؿ المجموعات

  79 1351.188 الكمي

( 5.998) ( وقيمػػػة الدلالػػػة الإحصػػػائية5.512( قيمػػػة )ؼ( تسػػػاوي )7يوضػػػح جػػػدوؿ )
(، حيػػػػث لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 5.55) ≥وىػػػػي غيػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 

( بيف متوسطات درجػات طػلبب تكنولوجيػا التعمػيـ فػي التطبيػؽ 5.55) ≥إحصائية عند مستوى 
القبمي لبطاقة الملبحظػة ترجػع الػى الأثػر الأساسػي لاخػتلبؼ مجموعػات البحػث"، وىػذه النتيجػة 

اؾ تكافؤ بالنسبة لعينة البحث في التطبيؽ القبمي لبطاقة الملبحظػة، وأف أي فػروؽ تدؿ عمى ىن
 تحدث يمكف إرجاعيا إلى استخداـ مواد المعالجة التجريبية.

 تكافؤ مجموعات البحث بالنسبة لمقياس المثابرة الأكاديمية: -ب
لمقياس المثابرة قاـ الباحثيف بحساب درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في التطبيؽ القبمي 

دخاليا لبرنامج   Oneأسموب تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه باستخداـ  SPSSالأكاديمية وا 
Way ANOVA Analysis of Variance،  ثـ قاـ الباحثيف بحساب المتوسط الحسابي

والانحراؼ المعياري لمدرجات ثـ حساب قيمة "ؼ"، وذلؾ لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسط 
ت طلبب تكنولوجيا التعميـ في التطبيؽ القبمي لمقياس المثابرة الأكاديمية كما فروؽ درجا

 يوضحيا الجدوؿ التالي:
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 (8جدوؿ )
طلبب تكنولوجيا التعميـ  يظير المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمة "ؼ" لدرجات
 في التطبيؽ القبمي لمقياس المثابرة الأكاديمية

 مصادر التباين
مجموع 

 مربعاتال
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 5.355 3 5.955 بيف المجموعات

5.517 

2.997 
غير دالة 

إحصائياً عند 
 ≥مستوى دلالة 

(2.25) 

 18.535 76 1375.355 داخؿ المجموعات

  79 1371.255 الكمي

( 5.997لإحصػػػائية )( وقيمػػػة الدلالػػػة ا5.517( قيمػػػة )ؼ( تسػػػاوي )8يوضػػػح جػػػدوؿ )
(، حيػػػػث لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 5.55) ≥وىػػػػي غيػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 

( بيف متوسطات درجػات طػلبب تكنولوجيػا التعمػيـ فػي التطبيػؽ 5.55) ≥إحصائية عند مستوى 
 القبمي لمقياس المثابرة الأكاديمية ترجع الى الأثر الأساسػي لاخػتلبؼ مجموعػات البحػث"، وىػذه
النتيجة تػدؿ عمػى ىنػاؾ تكػافؤ بالنسػبة لعينػة البحػث فػي التطبيػؽ القبمػي لبطاقػة الملبحظػة، وأف 

 أي فروؽ تحدث يمكف إرجاعيا إلى استخداـ مواد المعالجة التجريبية.
 تـ تنفيذ تجربة البحث وفقا لمخطوات التالية:تنفيذ تجربة البحث:  -3

 اني بقسـ تكنولوجيا العميـ عينة البحث عقد جمسة تعريفية لجميع الطلبب المستوى الث
طالبًا( لتوضيح طبيعة التجربة وأىدافيا، وأىمية البحث في تحسيف ميارات  85)

 البرمجة والمثابرة الأكاديمية.
  شرح مفيوـ الواقع الافتراضي ونوعيو )المكتبي والانغماسي( بطريقة مبسطة باستخداـ

 أمثمة مرئية وعروض تقديمية قصيرة.
 بيعة المياـ المطموبة مف الطلبب خلبؿ التجربة.توضيح ط 
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  التأكد مف جاىزية الطلبب مف الناحية التقنية، بما يشمؿ تدريبيـ عمى استخداـ
الأجيزة الإلكترونية )مثؿ الحواسيب ونظارات الواقع الافتراضي( والتأكد مف قدرتيـ 

 عمى الوصوؿ إلى بيئة التعمـ الافتراضية.
  يستخدموف نمط الواقع الافتراضي المكتبي باستخداـ أدوات حيث قاـ الطلبب الذيف

الادخاؿ التقميدية لمتفاعؿ مع البيئة، في حيف قاـ الطلبب الذيف يستخدموف نمط 
 .Vr Box 3Dالواقع الافتراضي الانغماسي باستخداـ نظارات الواقع الافتراضي 

 تخدامو وتزويدىـ تعريؼ كؿ مجموعة تجريبية بنمط الواقع الافتراضي الذي سيتـ اس
 بإرشادات مفصمة حوؿ كيفية التفاعؿ مع البيئة التعميمية.

 .توجيو الطلبب لتنفيذ مياـ برمجية محددة باستخداـ البيئة المخصصة ليـ 
  توفير تعميمات وملبحظات مستمرة مف الباحثيف أثناء تنفيذ الطلبب لممياـ لتعزيز

 مشاركتيـ وتوجيييـ عند الحاجة.
  بيف الطلبب في بعض الأنشطة لتحفيز تبادؿ الأفكار والخبرات.تشجيع التعاوف 

بعد الانتياء مف تجربة البحث تـ تطبيؽ مقياس الجانب المعرفي التطبيق البعدي البحث:  -2
المرتبطة بميارات البرمجة، وبطاقة ملبحظة ميارات البرمجة ومقياس المثابرة الأكاديمية، وتـ 

 معالجتيا إحصائياً.رصد الدرجات وتجييزىا تمييدا ل
 سادساً: المعالجات الإحصائية لمبيانات:

(، تـ استخداـ Spssتمت عمميات التحميؿ الإحصائي لمبيانات باستخداـ برنامج )
مجموعة مف الأساليب الإحصائية لمتوصؿ إلى نتائج البحث الحالي وىـ : أسموب تحميؿ 

التفاعؿ بيف نمطي الواقع " لحساب دلالة Two Way anovaالتبايف ثنائي الاتجاه "
الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في التطبيؽ 
البعدي لكؿ مف )اختبار التحصيؿ المعرفي المرتبط بميارات البرمجة، وبطاقة الملبحظة 

 المرتبطة بالجانب الأدائي لميارات البرمجة، ومقياس المثابرة الأكاديمية(. 
 ائج البحث والتوصيات والمقترحاتنت
 عرض نتائج البحث: -أولاً 
 عرض النتائج الخاصة بالتحصيل المعرفي المرتبط بميارات البرمجة:  -1
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 الإحصاء الوصفي لمتحصيل المعرفي المرتبط بميارات البرمجة:  - أ
تـ تحميؿ نتائج المجموعات الأربعة بالنسبة لمتطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي 

بط بالجوانب المعرفية لميارات البرمجة، وذلؾ بالنسبة لممتوسطات والانحرافات المعيارية، المرت
 (. 9كما ىو مبيف بجدوؿ )

 (9جدوؿ )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب 

 المعرفية لميارات البرمجة

 المجموعة
 مستوى اليقظة العقمية

 لمجموعا
 منخفض مرتفع

نمط الواقع 
 الافتراضي

 المكتبي
 22.35م=
 1.387ع=

 36.02م=
 1.300ع=

 38.08م=
 0.291ع=

 الانغماسي
 23.55م=
 8.862ع=

 22.55م=
 0.925ع=

 20.25م=
 6.528ع=

 المجموع
 21.95م=
 6.269ع=

 38.38م=
 0.733ع=

 22.16م=
 5.050ع=

جموعات الأربعة بالنسبة لمتطبيؽ البعدي ( نتائج الإحصاء الوصفي لمم9يوضح جدوؿ )
للبختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية لميارات البرمجة، ويلبحظ أف ىناؾ فرؽ واضح 
بيف متوسطي درجات الكسب بالنسبة لممتغير المستقؿ موضع البحث الحالي، وىو نمطي 

فتراضي )الانغماسي(، حيث بمد الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لصالح نمط الواقع الا
 (،38.28متوسط درجة الكسب في التحصيؿ لمجموعة نمط الواقع الافتراضي )المكتبي( )

بينما بمد متوسط درجة الكسب في التحصيؿ لمجموعة نمط الواقع الافتراضي )الانغماسي( 
يقظة (، وظير فرؽ واضح بيف متوسطي درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ بالنسبة لم42.55)

العقمية موضع المتغير التصنيفي لمبحث )مرتفع/ منخفض(، لصالح الطلبب ذوي مستوى 
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اليقظة العقمية )مرتفع(، حيث بمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي 
(، وبمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا التعميـ 41.95مستوى اليقظة العقمية مرتفع )

 (.38.38ة العقمية منخفض )ذوي مستوى اليقظ
كما يلبحظ مف البيانات التي يعرضيا الجدوؿ لمتوسطات المجموعات الأربعة في إطار 
التفاعؿ بينيا؛ أف متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع الافتراضي 

(، وذات 45.35المكتبي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع بمد )
نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية منخفض 

(، بينما بمد متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع 36.25)
الافتراضي الانغماسي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع 

نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة (، وذات 43.55)
 (.45.55العقمية منخفض )

 عرض وتفسير النتائج الاستدلالية لمتحصيل المعرفي لميارات البرمجة:  - ب
يوضح الجدوؿ التالي نتائج التحميؿ ثنائي الاتجاه بالنسبة لمتحصيؿ المعرفي لميارات 

 البرمجة. 
 (15جدوؿ )

ج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه بيف نمط الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى نتائ
اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب 

 المعرفية لميارات البرمجة
 مصدر

 التباين  
 مجموع 
 المربعات 

درجا
ت 
الحري
 ة 

متوسط 
 المربعات

  قيمة
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 عند 
≥ 

(2.25) 

)أ( نمط الواقع 
 الافتراضي

085.213 1 085.213 13.07
5 

2.2
2 

 دال

 دال11.922.2 055.613 1 055.613)ب( مستوى 
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 21 6 اليقظة العقمية
2.5 2.328 6.613 1 6.613 )ب(× )أ( 

81 
 غير دال

1631.22 الخطأ
2 

76 05.269    

     82 131001 المجموع
( يمكف استعراض النتائج مف حيث أثر المتغيريف 15وباستخداـ نتائج جدوؿ )

المستقميف لمبحث والتفاعؿ بينيما عمى ضوء مناقشة الفروض الثلبثة الأولى لمبحث وىي 
 كالتالي: 

 الفرض الأول: 
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي "

التطبيق البعدي للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية التجريبيتين في  المجموعتين
لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 

 ".الانغماسي(
( في السطر الأوؿ، يتضح أنو ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيًا 15وباستقراء النتائج )في جدوؿ 

درجات في التحصيؿ المعرفي لميارات البرمجة نتيجة اختلبؼ نمط الواقع بيف متوسطي ال
 الافتراضي. 

( ليتبيف أف المتوسط الأعمى جاء 15ولتحديد اتجاه ىذه الفروؽ تـ استقراء جدوؿ )
نمط الواقع الافتراضي )الانغماسي(، حيث بمد لصالح المجموعة التجريبية التي تستخدـ 

بينما بمد المتوسط الحسابي لمجموعة نمط الواقع الافتراضي  (،42.55المتوسط الحسابي )
 . (38.28)المكتبي( )

، وقبوؿ الفرض البديؿ والذي ينص عمى أنو وبالتالي تم رفض الفرض الإحصائي الأول
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي " 

ي للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعد
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نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف 
 ".الانغماسي( لصالح نمط الواقع الافتراضي الانغماسي

 (4شكؿ )
البرمجة  متوسطي المجموعتيف التجريبيتيف لتحصيؿ الجانب المعرفي البعدي المرتبط بميارات
 يرجع لمتأثير الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(

 
 : الثاني الفرض

بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥"لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 
المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية 

رات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ لميا
 ".منخفض(

( في السطر الثاني، يتضح أف ىناؾ فرؽ داؿ 15وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
إحصائيًا بيف متوسطي درجات الكسب في التحصيؿ المعرفي لميارات البرمجة نتيجة 

/ منخفض( لصالح طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع
مستوى اليقظة العقمية مرتفع، حيث جاء متوسط درجات الكسب بالنسبة لممجموعة ذوي مستوى 

وبمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي  (،41.95)اليقظة العقمية مرتفع 
  (.38.38مستوى اليقظة العقمية منخفض )
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فض الفرض الإحصائي وقبوؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى أنو: " وبالتالي يتـ ر  
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 

المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية 
ى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف مستو 

 ".لصالح طلاب تكنولوجيا التعميم ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع
 (5شكؿ )

متوسطي درجات طلبب المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي 
)مرتفع/  المرتبط بالجوانب المعرفية لميارات البرمجة وفقاً لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية

 منخفض(

 
 الفرض الثالث:

بين متوسطات درجات  2.25 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي "لا 
طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب 
 المعرفية لميارات البرمجة ترجع لمتأثير الأساسي لمتفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي

 ". )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(
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(، وقيمة الدلالة 5.358( فإف قيمة )ؼ( تساوي )15وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
وبالتالي يتـ  (5.55) ≥(، وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 5.581الإحصائية )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند لا  قبوؿ الفرض الإحصائي الذي ينص عمى أنو "
بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي  2.25 ≥مستوي 

للاختبار التحصيمي المرتبط بالجوانب المعرفية لميارات البرمجة ترجع لمتأثير الأساسي 
العقمية )مرتفع/ لمتفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة 

 ".منخفض(
 عرض النتائج الخاصة ببطاقة الملاحظة المرتبطة بميارات البرمجة:  -0

 )أ( الإحصاء الوصفي لبطاقة الملاحظة المرتبطة بميارات البرمجة: 
تـ تحميؿ نتائج المجموعات الأربعة بالنسبة لمتطبيؽ البعدي لبطاقة الملبحظة 

ات البرمجة، وذلؾ بالنسبة لممتوسطات والانحرافات المعيارية، المرتبطة بالجوانب الأدائية لميار 
 (. 11كما ىو مبيف بجدوؿ )

 (11جدوؿ )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتطبيؽ البعدي لبطاقة الملبحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية 

 لميارات البرمجة

 المجموعة
 مستوى اليقظة العقمية

 المجموع
 منخفض مرتفع

ط الواقع نم
 الافتراضي

 المكتبي
 138.02م=
 3.288ع=

 130.85م=
 6.667ع=

 135.53م=
 5.822ع=

 الانغماسي
 125.22م=
 1.569ع=

 138.22م=
 0.150ع=

 121.72م=
 2.183ع=

 المجموع
 121.82م=
 2.375ع=

 135.23م=
 5.520ع=

 138.61م=
 5.928ع=

بالنسبة لمتطبيؽ ( نتائج الإحصاء الوصفي لممجموعات الأربعة 11يوضح جدوؿ )
البعدي لبطاقة الملبحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية لميارات البرمجة، ويلبحظ أف ىناؾ فرؽ 
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واضح بيف متوسطي درجات الكسب بالنسبة لممتغير المستقؿ موضع البحث الحالي، وىو 
ي(، نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لصالح نمط الواقع الافتراضي )الانغماس

حيث بمد متوسط درجة الكسب في بطاقة الملبحظة لمجموعة نمط الواقع الافتراضي )المكتبي( 
بينما بمد متوسط درجة الكسب في بطاقة الملبحظة لمجموعة نمط الواقع  (،135.53)

(، وظير فرؽ واضح بيف متوسطي درجات طلبب 141.75الافتراضي )الانغماسي( )
يقظة العقمية موضع المتغير التصنيفي لمبحث )مرتفع/ منخفض(، تكنولوجيا التعميـ بالنسبة لم

لصالح الطلبب ذوي مستوى اليقظة العقمية )مرتفع(، حيث بمد متوسط درجات مجموعة طلبب 
(، وبمد متوسط درجات مجموعة 141.85تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع )

 (.135.43ظة العقمية منخفض )طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليق
كما يلبحظ مف البيانات التي يعرضيا الجدوؿ لمتوسطات المجموعات الأربعة في إطار 
التفاعؿ بينيا؛ أف متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع الافتراضي 

(، وذات 138.25)المكتبي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع بمد 
نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية منخفض 

(، بينما بمد متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع 135.53)
الافتراضي الانغماسي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع 

وذات نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة (، 145.45)
 (.138.55العقمية منخفض )

 )ب( عرض وتفسير النتائج الاستدلالية لبطاقة الملاحظة لميارات البرمجة: 
يوضح الجدوؿ التالي نتائج التحميؿ ثنائي الاتجاه بالنسبة لبطاقة الملبحظة لميارات 

 البرمجة. 
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 (12)جدوؿ 
نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه بيف نمط الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى 
اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( التطبيؽ البعدي لبطاقة الملبحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية 

 لميارات البرمجة
 مصدر

 التباين  
 مجموع 
 المربعات 

درجا
ت 
الحري
 ة 

متوسط 
 تالمربعا

 قيمة 
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 عند 
≥ 

(2.25) 

)أ( نمطي 
الواقع 
 الافتراضي

760.613 1 760.613 29.92
1 

2.2
2 

 دال

)ب( مستوى 
 اليقظة العقمية

810.813 1 810.813 53.00
8 

2.2
2 

 دال

2.0 1.376 01.213 1 01.213 )ب(× )أ( 
22 

 غير دال

1162.55 الخطأ
2 

76 15.072    

     82 1539831 المجموع
( يمكف استعراض النتائج مف حيث أثر المتغيريف 12وباستخداـ نتائج جدوؿ )

المستقميف لمبحث والتفاعؿ بينيما عمى ضوء مناقشة الفروض )مف الرابع إلى السادس( لمبحث 
 وىي كالتالي: 
 الفرض الرابع: 

ات طلاب بين متوسطي درج 2.25 ≥لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي "
التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية المجموعتين التجريبيتين في 



الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ التفاعل بين نمطي الواقع 
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لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 
 ".الانغماسي(

( في السطر الأوؿ، يتضح أنو ىناؾ فرؽ داؿ 12وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
يًا بيف متوسطي الدرجات في بطاقة الملبحظة لميارات البرمجة نتيجة اختلبؼ نمط إحصائ

 الواقع الافتراضي. 
( ليتبيف أف المتوسط الأعمى جاء 12ولتحديد اتجاه ىذه الفروؽ تـ استقراء جدوؿ )

نمط الواقع الافتراضي )الانغماسي(، حيث بمد لصالح المجموعة التجريبية التي تستخدـ 
بينما بمد المتوسط الحسابي لمجموعة نمط الواقع الافتراضي  (،141.75لحسابي )المتوسط ا
 . (135.53)المكتبي( )

، وقبوؿ الفرض البديؿ والذي ينص عمى أنو وبالتالي تم رفض الفرض الإحصائي الرابع
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي " 

ين في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية المجموعتين التجريبيت
نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف 
 ".الانغماسي( لصالح نمط الواقع الافتراضي الانغماسي

(6شكؿ )  
لملبحظة المرتبطة بالجوانب متوسطي المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي لبطاقة ا

الأدائية بميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 
 الانغماسي(
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 : الخامس الفرض

بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥"لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 
ة الملاحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لبطاق

لميارات البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ 
 ".منخفض(

( في السطر الثاني، يتضح أف ىناؾ فرؽ داؿ 12وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
نتيجة لاختلبؼ إحصائيًا بيف متوسطي درجات الكسب في بطاقة الملبحظة لميارات البرمجة 

مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لصالح طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة 
العقمية مرتفع، حيث جاء متوسط درجات الكسب بالنسبة لممجموعة ذوي مستوى اليقظة العقمية 

ظة (، وبمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليق141.85) مرتفع
 . (135.43العقمية منخفض )

وبالتالي يتـ رفض الفرض الإحصائي وقبوؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى أنو: "  
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 

المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية 
البرمجة يرجع لمتأثير الأساسي لاختلاف مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(  لميارات

 ".لصالح طلاب تكنولوجيا التعميم ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع
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 (7شكؿ )
متوسطي درجات طلبب المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي لبطاقة الملبحظة 

ت البرمجة وفقاً لاختلبؼ مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ المرتبطة بالجوانب الأدائية لميارا
 منخفض(

 
 الفرض السادس:

بين متوسطات درجات  2.25 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي "لا 
طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة المرتبطة بالجوانب 

ر الأساسي لمتفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي الأدائية لميارات البرمجة ترجع لمتأثي
 ". )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(

(، وقيمة الدلالة 1.376( فإف قيمة )ؼ( تساوي )12وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
قبوؿ وبالتالي يتـ  (5.55) ≥( وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 5.244الإحصائية )

 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي لا  الفرض الإحصائي الذي ينص عمى أنو "
بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لبطاقة  2.25

الملاحظة المرتبطة بالجوانب الأدائية لميارات البرمجة ترجع لمتأثير الأساسي لمتفاعل بين 
 ". تراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(نمطي الواقع الاف

 عرض النتائج الخاصة بمقياس المثابرة الأكاديمية:  -3
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 )أ( الإحصاء الوصفي لمقياس المثابرة الأكاديمية: 
تـ تحميؿ نتائج المجموعات الأربعة بالنسبة لمتطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية، 

 (. 13النسبة لممتوسطات والانحرافات المعيارية، كما ىو مبيف بجدوؿ )وذلؾ ب
 (13جدوؿ )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية

 المجموعة
 مستوى اليقظة العقمية

 المجموع
 منخفض مرتفع

نمطي 
الواقع 
 الافتراضي

 المكتبي
 121.92م=
 1.861ع=

 137.32م=
 3.296ع=

 139.62م=
 3.615ع=

 الانغماسي
 128.25م=
 1.731ع=

 120.02م=
 1.850ع=

 125.13م=
 3.251ع=

 المجموع
 122.38م=
 3.582ع=

 139.75م=
 3.710ع=

 120.36م=
 2.278ع=

( نتائج الإحصاء الوصفي لممجموعات الأربعة بالنسبة لمتطبيؽ 13يوضح جدوؿ )
ية، ويلبحظ أف ىناؾ فرؽ واضح بيف متوسطي درجات الكسب البعدي لمقياس المثابرة الأكاديم

بالنسبة لممتغير المستقؿ موضع البحث الحالي، وىو نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 
الانغماسي( لصالح نمط الواقع الافتراضي )الانغماسي(، حيث بمد متوسط درجة الكسب في 

بينما بمد  (،139.65لافتراضي )المكتبي( )بطاقة تقييـ المنتج النيائي لمجموعة نمط الواقع ا
متوسط درجة الكسب في بطاقة تقييـ المنتج النيائي لمجموعة نمط الواقع الافتراضي 

(، وظير فرؽ واضح بيف متوسطي درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ 145.13)الانغماسي( )
، لصالح الطلبب بالنسبة لميقظة العقمية موضع المتغير التصنيفي لمبحث )مرتفع/ منخفض(

ذوي مستوى اليقظة العقمية )مرتفع(، حيث بمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا 
(، وبمد متوسط درجات مجموعة طلبب 144.98التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع )

 (.139.75تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية منخفض )
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عرضيا الجدوؿ لمتوسطات المجموعات الأربعة في إطار كما يلبحظ مف البيانات التي ي
التفاعؿ بينيا؛ أف متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع الافتراضي 

(، وذات 141.95المكتبي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع بمد )
لتعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية منخفض نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا ا

(، بينما بمد متوسط درجات طلبب تكنولوجيا التعميـ في مجموعة نمط الواقع 137.35)
الافتراضي الانغماسي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع 

مستوى اليقظة  (، وذات نمط الواقع الافتراضي مع طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي148.55)
 (.142.25العقمية منخفض )

 )ب( عرض وتفسير النتائج الاستدلالية لمقياس المثابرة الأكاديمية: 
 يوضح الجدوؿ التالي نتائج التحميؿ ثنائي الاتجاه بالنسبة لمقياس المثابرة الأكاديمية. 

 (14جدوؿ )
)المكتبي/ الانغماسي ( ومستوى  نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه بيف نمط الواقع الافتراضي

 اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية
 مصدر

 التباين  
 مجموع 
 المربعات 

درجا
ت 
الحري
 ة 

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 )ف( 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 عند 
≥ 

(2.25) 

)أ( نمط الواقع 
 الافتراضي

612.513 1 612.513 112.2
32 

2.2
2 

 دال

)ب( مستوى اليقظة 
 العقمية

526.213 1 526.213 98.76
7 

2.2
2 

 دال

2.0 1.123 7.813 1 7.813 )ب(× )أ( 
38 

 غير دال

    5.808 76 202.152 الخطأ
     82 1600951 المجموع
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( يمكف استعراض النتائج مف حيث أثر المتغيريف 14وباستخداـ نتائج جدوؿ )
والتفاعؿ بينيما عمى ضوء مناقشة الفروض )مف السابع إلى التاسع( لمبحث المستقميف لمبحث 

 وىي كالتالي: 
 الفرض السابع: 

بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي "
يرجع لمتأثير  التطبيق البعدي لمقياس المثابرة الأكاديميةالمجموعتين التجريبيتين في 

 ".ختلاف نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(الأساسي لا
( في السطر الأوؿ، يتضح أنو ىناؾ فرؽ داؿ 14وباستقراء النتائج )في جدوؿ 

إحصائيًا بيف متوسطي الدرجات في مقياس المثابرة الأكاديمية نتيجة اختلبؼ نمط الواقع 
 الافتراضي. 

( ليتبيف أف المتوسط الأعمى جاء 14ولتحديد اتجاه ىذه الفروؽ تـ استقراء جدوؿ )
نمط الواقع الافتراضي )الانغماسي(، حيث بمد لصالح المجموعة التجريبية التي تستخدـ 

بينما بمد المتوسط الحسابي لمجموعة نمط الواقع الافتراضي  (،145.13المتوسط الحسابي )
 . (139.65)المكتبي( )

ؿ الفرض البديؿ والذي ينص عمى ، وقبو وبالتالي تم رفض الفرض الإحصائي السابع
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي أنو " 

المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير 
 نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لصالح نمط الواقعالأساسي لاختلاف 
 ".الافتراضي الانغماسي
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(8شكل )  
متوسطي المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير 

 الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(

 
 : الثامن الفرض

طي درجات طلاب بين متوس 2.25 ≥"لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 
المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير 

 ".الأساسي لاختلاف مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(
( في السطر الثاني، يتضح أف ىناؾ فرؽ داؿ 14وباستقراء النتائج )في جدوؿ 

اس المثابرة الأكاديمية نتيجة لاختلبؼ مستوى إحصائيًا بيف متوسطي درجات الكسب في مقي
اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لصالح طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية 
 مرتفع، حيث جاء متوسط درجات الكسب بالنسبة لممجموعة ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع

التعميـ ذوي مستوى اليقظة  (، وبمد متوسط درجات مجموعة طلبب تكنولوجيا144.98)
 . (139.75العقمية منخفض )

وبالتالي يتـ رفض الفرض الإحصائي وقبوؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى أنو: "  
بين متوسطي درجات طلاب  2.25 ≥يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي 

يرجع لمتأثير المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية 
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الأساسي لاختلاف مستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض( لصالح طلاب تكنولوجيا التعميم 
 ".ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع

 (9شكؿ )
متوسطي درجات طلبب المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي لمقياس المثابرة 

 عقمية )مرتفع/ منخفض(الأكاديمية وفقاً لاختلبؼ مستوى اليقظة ال

 
 الفرض التاسع:

بين متوسطات درجات  2.25 ≥توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي "لا 
طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية ترجع لمتأثير 

اليقظة  الأساسي لمتفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى
 ". العقمية )مرتفع/ منخفض(

(، وقيمة الدلالة 1.413( فإف قيمة )ؼ( تساوي )14وباستقراء النتائج )في جدوؿ 
وبالتالي يتـ قبوؿ  (5.55) ≥( وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 5.238الإحصائية )

 ≥ند مستوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية علا  الفرض الإحصائي الذي ينص عمى أنو "
بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس  2.25

المثابرة الأكاديمية ترجع لمتأثير الأساسي لمتفاعل بين نمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ 
 "، الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(
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 ثانياً: تفسير نتائج البحث:
 ئج البحث الحالي إلى الآتي:توصمت نتا

 )أ( بالنسبة لنمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي(:
بيف  5.55 ≥توصؿ البحث الحالي إلى وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي 

متوسطي درجات طلبب المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي 
ثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير الأساسي لاختلبؼ نمطي الواقع وبطاقة الملبحظة ومقياس الم

الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( لصالح نمط الواقع الافتراضي الانغماسي، ويرى الباحثيف 
 أنو يمكف تفسير النتيجة السابقة في ضوء ما يمي:

شاممة يعمؿ الانغماس الكمي عمى عزؿ الطلبب عف المشتتات ويوفر تجربة تعميمية 
ت عزز التركيز والانتباه، مما يزيد مف انخراطيـ لفترات طويمة ويعزز المثابرة، وبالنسبة التفاعؿ 
الحسي المتعدد: يجمع بيف الحواس البصرية، السمعية، والحركية، مما يجعؿ التعمـ أكثر 

يقًا وجاذبية، فعالية، وبالنسبة لمتجربة الحية: يقدـ تجربة تعميمية واقعية تجعؿ التعمـ أكثر تشو 
مما يعزز دافعية الطلبب واستمراريتيـ، في المقابؿ، تفتقر بيئات الواقع الافتراضي المكتبي 
ليذه الخصائص، مما يقمؿ مف جاذبيتيا التعميمية وتأثيرىا، وبذلؾ ساىـ الواقع الافتراضي 

 عرفي والمياري.الانغماسي في تنمية ميارات البرمجة لطلبب تكنولوجيا التعميـ في الجانبيف الم
وبالنسبة لممثابرة الأكاديمية فإف خصائص الواقع الافتراضي الانغماسي ساىمت في 
تنمية المثابرة الأكاديمية لمطلبب، وذلؾ مف خلبؿ زيادة الدافعية: يعمؿ الواقع الافتراضي 
الانغماسي عمى جعؿ التعمـ أكثر تشويقًا، مما يشجع الطلبب عمى مواجية التحديات 

ار، والتغذية الراجعة الفورية: حيث تمكف الطلبب مف تحسيف أدائيـ تدريجيًا وتعزز باستمر 
ثقتيـ بأنفسيـ، مما يدعـ استمرارىـ في التعمـ، وتعزيز التعمـ الذاتي: يشجع الواقع الافتراضي 

 الانغماسي الطلبب عمى تحمؿ مسؤولية تعمميـ، مما يطور استقلبليتيـ ومثابرتيـ.
تعمـ المعرفي، يتشكؿ الإدراؾ البشري مف خلبؿ التفاعؿ بيف المؤثرات ووفقًا لنظرية ال

الخارجية )مثؿ البيئة التعميمية( والعمميات النفسية الداخمية )كالذاكرة، الانتباه، الفيـ(، حيث 
يتميز الواقع الافتراضي الانغماسي ببيئة تعميمية غنية بالمحفزات الحسية المتعددة )البصرية، 
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حركية(، مما يعزز العمميات المعرفية لدى الطلبب، كما قدـ الواقع الانغماسي السمعية، وال
ملبحظات مباشرة تساعد الطلبب عمى تصحيح أخطائيـ فورًا، مما يعزز التعمـ التكيفي 
وتطوير الميارات، كما عممت عمى تقميؿ الحمؿ المعرفي عبر تقسيـ المياـ المعقدة إلى 

الانغماسي مف الضغط الذىني، مما يسمح لمطلبب خطوات صغيرة، حيث خفؼ الواقع 
 بالتركيز عمى المفاىيـ الأساسية.

كما تؤكد نظرية التعمـ البنائية أف المعرفة ت بنى بشكؿ نشط مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة 
التعميمية، حيث وفر الواقع الافتراضي الانغماسي بيئة آمنة لاستكشاؼ الأفكار البرمجية 

مف الفشؿ، مما يعزز التفكير النقدي وحؿ المشكلبت، كما ساعدت بيئة  وتجربتيا دوف خوؼ
الواقع الافتراضي الانغماسي الطلبب عمى ربط التعمـ بالممارسات العممية مف خلبؿ إنشاء 
سيناريوىات برمجية واقعية في بيئات افتراضية، كما شجعت الطلبب عمى أف يكونوا مشاركيف 

 كشاؼ المفاىيـ بأنفسيـ، مما يتماشى مع المبادئ البنائية.فاعميف في التعمـ مف خلبؿ است
 ;Yang et al., 2024; Liu et al., 2022)وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

Cheng & Tsai, 2019)  التي توصمت إلى فاعمية نمط الواقع الافتراضي الانغماسي في
 ;Liu et al., 2024)ج دراسة تنمية الميارات والمعارؼ والتفكير، في حيف يختمؼ مع نتائ

Liu et al., 2022; Luo & Du, 2022)  التي توصمت إلى فاعمية نمط الواقع الافتراضي
 المكتبي في تنمية الميارات والمعارؼ والتفكير. 
 )ب( بالنسبة لميقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(:

بيف  5.55 ≥توصؿ البحث الحالي إلى وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوي 
متوسطي درجات طلبب المجموعتيف التجريبيتيف في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي 
وبطاقة الملبحظة ومقياس المثابرة الأكاديمية يرجع لمتأثير الأساسي لاختلبؼ مستوى اليقظة 
العقمية )مرتفع/ منخفض( لصالح طلبب تكنولوجيا التعميـ ذوي مستوى اليقظة العقمية مرتفع، 

 الباحثيف أنو يمكف تفسير النتيجة السابقة في ضوء ما يمي: ويرى
يتصؼ الطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة بمجموعة مف الخصائص التي تسيـ 
بشكؿ مباشر في تفوقيـ في تنمية ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية، حيث يمتمؾ الطلبب 

ية عمى المياـ الحالية دوف تشتيت ناتج عف اليقظوف عقميًا يمتمكوف القدرة عمى التركيز بفعال
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الأفكار السمبية أو الانفعالات، ىذا التركيز يمكّنيـ مف تحميؿ التحديات البرمجية والتعامؿ 
معيا بدقة وكفاءة،  كما يتسـ الطلبب بتقبميـ لمغموض كجزء طبيعي مف عممية التعمـ، ما 

الذي ساىـ في تنمية المعارؼ  يدفعيـ لتجربة حموؿ جديدة دوف خوؼ مف الفشؿ، الأمر
 والميارات المرتبطة بالبرمجة  والمثابرة الأكاديمية لمطلبب ذوي مستوى اليقظة العقمية المرتفعة.
كذلؾ تمثؿ نظريات اليقظة العقمية إطارًا نظريًا يفسر تفوؽ الطلبب ذوي اليقظة العقمية 

 المرتفعة، حيث يمكف عرض ذلؾ وفقًا لكؿ نظرية كما يمي:
 نظ( رية لانجرLanger’s Theory وفقًا ليذه النظرية، ترتبط اليقظة العقمية :)

بالقدرة عمى التفكير الإبداعي والانفتاح عمى المعمومات الجديدة، مما ي عزز ميارات 
 البرمجة والمثابرة الأكاديمية.

 ( نظرية النظـ الديناميكيةDynamic Systems Theory تفسر ىذه النظرية :)
قمية كعممية ديناميكية تتطور مع الوقت، مما يجعؿ الطلبب قادريف عمى اليقظة الع

 التكيؼ مع متغيرات التعمـ.
 ( نظرية تقرير المصيرSelf-Determination Theory ترتبط ىذه النظرية :)

بإشباع الاحتياجات النفسية الأساسية، مثؿ الاستقلبلية والكفاءة، والتي ت عزز مف تفوؽ 
 العقمية. الطلبب ذوي اليقظة

(، ودراسة عمى الصعيدي 2524وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة سعد عبد الوىاب )
(، ودراسة سموى عبد 2522(، دراسة محمد احمد وأحمد عبد الجواد )2523وأسامو ىندي )

( نتائج الدراسة إلى تفوؽ الطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة 2522الوىاب وحناف صالح )
 العقمية المنخفضة في الميارات والمعارؼ والتفكير.مقابؿ ذوي اليقظة 

)ج( بالنسبة لمتفاعل بين لنمطي الواقع الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( مستوى اليقظة 
 العقمية )مرتفع/ منخفض(:

 5.55 ≥عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي توصؿ البحث الحالي إلى 
التجريبية في التطبيؽ البعدي للبختبار التحصيمي  بيف متوسطات درجات طلبب المجموعات

وبطاقة الملبحظة ومقياس المثابرة الأكاديمية ترجع لمتأثير الأساسي لمتفاعؿ بيف نمطي الواقع 
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الافتراضي )المكتبي/ الانغماسي( ومستوى اليقظة العقمية )مرتفع/ منخفض(، ويرى الباحثيف 
 ما يمي:أنو يمكف تفسير النتيجة السابقة في ضوء 

عدـ وجود تأثير لمتفاعؿ بيف نمطي الواقع الافتراضي ومستوى اليقظة العقمية يمكف 
تفسيره بأف كلب العامميف يؤثراف بشكؿ مستقؿ عمى التعمـ، دوف أف يعزز أحدىما فعالية الآخر 
أو يقمؿ منيا. قد يكوف ذلؾ نتيجة لتعويض العوامؿ، حيث يظير الطلبب ذوو اليقظة العقمية 

رتفعة أداءً جيدًا بغض النظر عف البيئة التعميمية، في حيف يواجو الطلبب ذوو اليقظة الم
العقمية المنخفضة تحديات في جميع الظروؼ، وىذا يشير إلى أىمية تصميـ بيئات تعميمية 

 تراعي الفروؽ الفردية، مثؿ مستوى اليقظة العقمية، لضماف تحقيؽ أفضؿ النتائج التعميمية.
التعمـ البنائي أف الطلبب يطوروف معرفتيـ مف خلبؿ تفاعميـ النشط مع وتؤكد نظرية 

البيئة التعميمية. ومع ذلؾ، إذا لـ تكف البيئة التعميمية )سواء كانت انغماسيو أو مكتبية( متوافقة 
مع الخصائص الفردية لمطلبب، مثؿ مستوى اليقظة العقمية، فقد تتأثر كفاءة عممية بناء 

ا ت شير نظرية التدفؽ إلى أف تحقيؽ حالة الانغماس الكامؿ في الميمة المعرفة سمبًا، كم
التعميمية يتطمب أف تكوف التحديات التعميمية متوازنة مع قدرات الطلبب، إذا لـ تتناسب البيئة 
التعميمية )سواء كانت انغماسيو أو مكتبية( مع مستوى اليقظة العقمية لمطلبب، فإف تحقيؽ 

 بًا، مما قد يضعؼ مف فعالية التعمـ.حالة التدفؽ يصبح صع
 توصيات البحث: -ثالثاً 

 في ضوء نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا يوصي الباحثيف بما يمي:
  استخداـ نمط الواقع الافتراضي الانغماسي في تصميـ بيئات تعميمية تفاعمية تركز

التفاعؿ  عمى تعزيز ميارات البرمجة، مع تضميف أنشطة تعميمية محفزة تشجع عمى
 .والانغماس الفعّاؿ

  مراعاة تصميـ أنشطة تعميمية في بيئات الواقع الافتراضي تتماشى مع خصائص
الطلبب ذوي مستويات اليقظة العقمية المختمفة، بحيث يتـ تخصيص أنشطة أكثر 

 تعقيدًا وتحديًا لمطلبب ذوي اليقظة العقمية المرتفعة.
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 حوؿ كيفية تصميـ وتوظيؼ بيئات الواقع  تنظيـ ورش عمؿ ودورات تدريبية لممعمميف
الافتراضي الانغماسي في التعميـ الجامعي، مع التركيز عمى استراتيجيات تعزيز 

 الانغماس والتفاعؿ بيف الطلبب.
  تضميف الواقع الافتراضي الانغماسي كمكوف أساسي في مقررات البرمجة، لما لو مف

ة المثابرة لدى الطلبب، خاصةً أولئؾ تأثير إيجابي في تنمية ميارات البرمجة وتنمي
 الذيف يتمتعوف بمستوى يقظة عقمية مرتفع.

  تشجيع المؤسسات التعميمية عمى دمج تقنيات الواقع الافتراضي الانغماسي ضمف
في التخصصات التقنية مثؿ تكنولوجيا التعميـ  خصوصًابرامج التعميـ الجامعي، 

 .ي تحسيف أداء الطلببوعموـ الحاسب، لما ليا مف تأثير إيجابي ف
  استخداـ أدوات تقييـ شاممة مثؿ بطاقات الملبحظة ومقاييس الأداء الأكاديمي لمتابعة

تأثير الواقع الافتراضي الانغماسي عمى تعمـ الطلبب وتنمية مياراتيـ، لا سيما في 
 ميارات البرمجة والمثابرة الأكاديمية.

  اقع الافتراضي الانغماسي ومستوى تبني نماذج تعميمية تعتمد عمى الدمج بيف الو
اليقظة العقمية المرتفعة، بما يسيـ في تحسيف جودة التعمـ ويضمف تحقيؽ نتائج 

 تعميمية متميزة.
 مقترحات البحث: -رابعاً 

في ضوء نتائج البحث الحالي، ومف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة 
 ية التالية:بموضوع البحث، يقترح الباحثيف الموضوعات البحث

أثر التفاعؿ بيف زاوية الرؤية في بيئة الواقع الافتراضي ومستوى الانغماس في تنمية  .1
 ميارات تصميـ تطبيقات اليواتؼ الذكية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.

عصا التحكـ" داخؿ بيئة واقع افتراضي وأثره في تنمية  -نمط التفاعؿ "توجيو الرأس .2
 اء الاصطناعي لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.ميارات توظيؼ تطبيقات الذك
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تطوير بيئة تعمـ قائمة عمى تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتنمية ميارات إنتاج  .3
المحتوى التكيفي لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ وفؽ مستوى الحاجة لممعرفة )مرتفع/ 

 منخفض(.
مط التحكـ )خارجي/ تجريد" النماذج ثلبثية الأبعاد ون -التفاعؿ بيف مستوى "واقعية  .4

داخمي( في تنمية ميارات تصميـ واجيات تفاعؿ بيئات الواقع الافتراضي كامؿ 
 الاستغراؽ لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
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 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية:

الإسياـ النسبي لمحساسية الانفعالية والمثابرة الأكاديمية في (. ۹۱۹۲إحساف نصر عطا الله. )
المجمة المصرية لمدراسات بؤ بالمرونة النفسية لدى طمبة جامعة كفر الشيخ، التن

 ۲۸-۰۲، (۰۰۲) ۲۲، النفسية، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية
(. التجوؿ العقمي وعلبقتو باليقظة العقمية والمرونة النفسية 2524أحمد سمير قطب جمعو )

المجمة التربوية لكمية التربية . دلدى عينة مف التلبميذ ذوي اضطراب التعمـ المحد
 .1169 -1589(، 119) 119، بجامعة سوىاج

(. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالنيوض الأكاديمي لدى طلبب 2525د فكري بينساوي )أحم
المجمة التربوية لكمية التربية بسوىاج،  الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية.

78 ،11- 78.  
(. توظيؼ تقنية 2525د العزيز أبو راضي، ىبو حامد عبد الستار عفيفي )أسماء جلبؿ عب

الواقع المعزز عبر الياتؼ المحموؿ في مقرر" تكنولوجيا انتاج الملببس" لتنمية التفكير 
مجمة البصري والمثابرة الأكاديمية لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزىر. 

 .124-92(، 13، ع )التربوية والنوعية كمية التربية النوعية لمدراسات
(. القدرة التنبؤية لممرونة النفسية ومستوى الطموح ۹۱۰۲أماني عبد التواب صالح حسف )

، مجمة كمية التربية جامعة أسيوطبالمثابرة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية. 
 .۲۲۲–۲۲۸(، 3)۲3كمية التربية، 

ليقظة العقمية وعلبقتيا بالتسويؼ الأكاديمي والتنظيـ ا(. ۹۱۹۹أماني فتحي الصواؼ )
الانفعالي لدى طمبة المرحمة الثانوية دراسة مقارنة بيف التعميـ العاـ والتعميـ الفني(، 

 . ۰۰۲-۰۸۹(، 19) 114، جامعة بني سويؼ، مجمة كمية التربية
طالبات كمية التربية اليقظة العقمية وعلبقتيا بأساليب التعمـ لدى  (.2518)  أمؿ ميدي جبر

 18-17، شبكة المؤتمرات العربية، المؤتمر العممي الأكاديمي الدولي التاسع .بنات
 .يوليو، إسطنبوؿ، تركيا
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(. أثر التفاعؿ بيف تصميميف لمتعمـ متعدد الفواصؿ وشكؿ تكرار 2524أميرة محمد المعتصـ )
يؿ وبقاء أثر التعمـ والمثابرة المحتوي ببيئة التعمـ الإلكتروني المتباعد لتنمية التحص

 .257-1(، 3)15، تكنولوجيا التربية دراسات وبحوثالأكاديمية لمطالبات المعممات. 
نمط التحكـ التعميمي بمحاضرات الفيديو وأثر تفاعمو مع (. ۹۱۹۹أميرة محمود خميفة كامؿ )

لبب كمية مستوى المثابرة الأكاديمية في تنمية التحصيؿ والدافعية للئنجاز لدى ط
 .77-1، ديسمبر، 14، عالمجمة الدولية لممناىج والتربية التكنولوجيةالتربية، 

أميرة محمود محمد، آماؿ جمعة عبد الفتاح، عبير شفيؽ محمد، عبد الله ابراىيـ يوسؼ 
فاعمية وحدة مقترحة في الثراء النفسي لتنمية المثابرة الأكاديمية لدى الطلبب (. ۹۱۹۰)

، كمية التربية، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسيةعمـ النفس،  المعمميف شعبة
 ،  .666-622(، 16) 15جامعة الفيوـ

(. بيئة التعمـ المدمج القائـ عمى المشروع وفقا 2522إيماف زكى موسى محمد الشريؼ )
نمية لمستوى المثابرة الأكاديمية وفي ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف وأثرىا في ت

ميارات توظيؼ المستحدثات التكنولوجية لمعمـ مدارس المتفوقيف وتقبمو التكنولوجي. 
 .435-321(، 1)15،المجمة العممية المحكمة لمجمعية المصرية لمكمبيوتر التعميمي

إيماف يوسؼ سلبمو عمي، سحر محمد السيد، نجلبء محمد فارس، إيماف صلبح الديف صالح 
ؼ نمطي مياـ الويب "الفردي / التعاوني" القائـ عمى (. أثر اختلب2519حسنيف )

عمى الدافعية للئنجاز والتحصيؿ لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية  2.5تطبيقات الويب 
 217، 22، عمجمة البحوث في مجالات التربية النوعيةمنخفضي المثابرة الأكاديمية. 

- 235 . 
(. التفاعؿ بيف طريقة 2519محمد متولي )إيناس السيد محمد أحمد عبد الرحمف، إيماف عمي 

دراما" ببيئة واقع معزز والأسموب المعرفي وأثره في  -تقديـ المحتوى "رسوـ متحركة 
تكنولوجيا تنمية التفكير التخيمي والمثابرة الأكاديمية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية. 

 . 89 - 1،  41، عدراسات وبحوث -التربية 
الإسياـ النسبي لميقظة العقمية والحاجة إلى المعرفة في (. ۹۱۹۱لنجار )حسني زكريا السيد ا

، مجمة كمية التربيةالتنبؤ بالاندماج الأكاديمي لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية. 
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25 (4 ،)1- 155. 
. القاىرة: متغيرات بحثية حديثة عمى البيئة العربية تأصيؿ وتوطيف(. ۹۱۰۲حممي الفيؿ )
 الأنجمو المصرية. مكتبة

(. نموذج بنائي لمعلبقات بيف كؿ مف الطمأنينة النفسية والتدفؽ 2524حناف السيد حسف )
 .92-52(، 15)25، مجمة البحث العممي في التربيةالنفسي والمثابرة الأكاديمية. 

دار  . بغداد:اليقظة العقمية والمعتقدات المعرفية وكيفية قياسيما(. ۹۱۰۲حيدر معف إبراىيـ )
 كمكامش لمطباعة والنشر.

(. أثر استخداـ الحوسبة السحابية في 2523خالد سعيد عبد الرحمف، عبد الله محمود حسف )
مجمة التعميـ الإلكتروني تنمية ميارات البرمجة بمغة بايثوف لدى طلبب الجامعات. 

 .95-78(، 2)15، والتعمـ المدمج
(. ۹۱۹۹العميـ سيد، فاطمة الزىراء ناصر )زينب محمد أميف أحمد خميؿ، رجاء عمى عبد 

نمطاف لممحفزات التعميمية ببيئة تعمـ مصغر لتنمية المثابرة الأكاديمية وخفض التجوؿ 
الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، سمسمة العقمي لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ. 

 .532-485يوليو،  52العدد  دراسات وبحوث تكنولوجيا التربية،
(. المثابرة الأكاديمية وعلبقتيا 2516ر منصور أحمد القطاوي، نجوى حسف عمى )سح

بالصلببة النفسية وتحمؿ الغموض لدى عينة مف طلبب الجامعة المصرية والسعودية: 
 95-54، 48، مجمة الإرشاد النفسيدراسة مقارنة. 

ت / حسب (. التفاعؿ بيف مصدر الدعـ "ثاب2524سعد حسف محي الديف عبد الوىاب )
الطمب" في بيئة تعمـ إلكترونية ومستوى اليقظة العقمية في تنمية ميارات إنتاج الفيديو 

مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية،  الرقمي لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
  .59-1، 55ع

(. التفاعؿ بيف نمط دعـ 2522سموى حشمت حسف عبد الوىاب، حناف صلبح الديف صالح )
اء في بيئة فصؿ مقموب واليقظة العقمية في تنمية ميارات إنتاج الجولات الأد

 .471-453، 53مجمة العموـ التربوية، ع الافتراضية لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ.
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(. أثر استخداـ الفيديو التفاعمي في تنمية 2523سمر عبد الله أحمد، محمد عمي محمود )
مجمة العموـ التربوية ب المرحمة المتوسطة. ميارات البرمجة بمغة بايثوف لدى طلب

 .65-45(، 3)12، والنفسية
(. السموؾ العدواني وعلبقتو بالمثابرة الأكاديمية لدى عينة 2515السيد فيمي أبو زيد بدراف )

 692 649(، 1)21مف طلبب المرحمة الثانوية. دراسات تربوية واجتماعية، مج 
عالية برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية في خفض الضغوط ف (. 2518) السيد يس، رضا إبراىيـ

مجمة التربية  .وتحسيف الرفاىية لدى معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
 .81 -1(، 24) 7الخاصة، 

(. 2521صبري السيد أحمد بينساوي، حسف مصطفى عبد المعطي، صفاء أحمد عجاجو )
، ع دراسات تربوية ونفسيةلدى المدربيف.  اليقظة العقمية وعلبقتيا بالكفاءة المينية

112  ،325- 377. 
(. النموذج البنائي لمعلبقة بيف اليقظة العقمية والابداع 2522عادؿ سمير محمد حمداف )

مجمة كمية التربية  الانفعالي والاستعداد لمتعمـ الموجو ذاتياً لدى طلبب المرحمة الثانوية.
 .35-1(، 15) 38)أسيوط(،

(. نمذجة العلبقات السببية بيف اليقظة العقمية والحيوية 2524وؾ غازي السماحي )عاصـ مبر 
الذاتية والعزـ الأكاديمي لدي طمبة الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخ. 

 .1631 -1527، 123، ع 123، مج المجمة التربوية لكمية التربية بجامعة سوىاج
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى 2524صاـ غانـ )عبد العزيز شرؼ، عصاـ نصار، ع

، اليقظة العقمية في تنمية ميارات حؿ المشكلبت البيئية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية
 .355 -319(، 2) 14مجمة الدارسات والعموـ البيئة، 

د عبد القادر عبد الرازؽ مختار محمود ،ورشواف أحمد محمد عمي وىشاـ عمي عمر ىشاـ أحم
(. أبعاد اليقظة العقمية ومدى توافرىا لدى التلبميذ الموىوبيف بالمرحمة 2524)

 .195 – 165، (1) 145 ،مجمة كمية التربيةالابتدائية. 
العلبقة بيف الحيوية الذاتية واليقظة العقمية لدى طمبة المرحمة (. ۹۱۹۹عبير الرشداف )
 358-325(، 36، )مجمة كمية التربية جامعة عيف شمسالجامعية. 
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 (. تطوير نظاـ ذكي قائـ عمى المحاكاة التفاعمية لتنمية ميارات البرمجة2518عمى الصاوي )
، 51ع جامعة المنصورة. –مجمة البحوث النوعية لدى طلبب المرحمة الإعدادية. 

297-337. 
(. أثر التفاعؿ بيف 2523عمي عبد الرحيـ عمي الصعيدي، أسامة محسف محمود ىندي )

الصؼ المعكوس ومستويات اليقظة العقمية عمى تنمية ميارات إنتاج الاختبارات  أنماط
 الإلكترونية لدى طلبب الدبموـ العاـ تخصص رياضيات بكمية التربية جامعة الأزىر.

 .325-246، 133، ع34مجمة كمية التربية، مج
ى عينة مف طلبب اليقظة العقمية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لد(. ۹۱۰۲عمي محمد الشموي )

كمية البنات كمية التربية بالدوامي. مجمة البحث العممي في التربية جامعة عيف شمس، 
 . 24 - 1،  ۲، ج19ع  للآداب والعموـ والتربية،

( فاعمية برنامج تدريبي لتنمية المثابرة الأكاديمية في خفض ۹۱۹4فاتف عبد السلبـ حسف )
، كمية مجمة العموـ التربويةمعة الأزىر، الضيؽ النفسي لدي عينة مف طالبات جا

 .255-26(، 1) 32الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، 
فاعمية الذات الأكاديمية وعلبقتيا بالتحيزات المعرفية لدي (. ۹۱۰۲فاطمة عباس مطمؾ )
 .286 -255(، 6) 25، مجمة المستنصرية لمعموـ والتربيةطمبة الجامعة، 

(. أثر استخداـ برنامج المحاكاة 2522مد القاضي، وساـ عمى أحمد جمبط )لمياء محمود مح
في تنمية التفكير التحميمي  Microsoft Teamsعبر منصة  Thing Linkالتفاعمية 

المجمة العممية والمثابرة الأكاديمية لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزىر. 
 .455-339(، 16، ع )لعموـ التربية

(. اليقظة العقمية 2525مد حسف عمى الأبيض، ىاني عبدالحفيظ عبد العظيـ السطوحي )مح
وعلبقتيا بالرفاىية النفسية وجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبب الجامعة في ضوء 

 - 165، 1، ع1، مجالمجمة العربية لمقياس والتقويـتطبيؽ منظومة التعميـ عف بعد. 
199 . 

(. أثر تفاعؿ كؿ مف اليقظة 2522سيد عبد الفتاح عبد الجواد )محمد شعباف أحمد، أحمد 
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العقمية والتراحـ بالذات والحساسية الانفعالية في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ الميني لدى 
مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية  كمينيكية. –الطلبب المعمميف: دراسة سيكومترية 

 115-1، 7، ج16والنفسية، ع
نمطي الفصؿ المقموب )النمطي / المزدوج( وعلبقتيما (. ۹۱۰۲توني ) محمد ضاحي محمد

بتنمية ميارات إدارة المعرفة الشخصية والمثابرة الأكاديمية لدى طلبب قسـ تكنولوجيا 
 ۸۲-۰، مايو، ۹۹، ع مجمة البحوث في مجالات التربية النوعيةالتعميـ. 

 القاىرة: دار الحكمة. .عمميات تكنولوجيا التعميـ(. 2553محمد عطية خميس )
(. تكنولوجيا الواقع الافتراضي وتكنولوجيا الواقع المعزز 2515محمد عطية خميس )

 . 3 - 1، 2، ع25، مجتكنولوجيا التعميـوتكنولوجيا الواقع المخموط. 
(. أثر التفاعؿ بيف نمطي التعمـ 2521مروة محمد جماؿ الديف المحمدي عبد المقصود. )

الافتراضي/ الداخؿ الخارج( ومستوى اليقظة العقمية في تنمية ميارات المدمج )الثراء 
استخداـ مصادر التعمـ الرقمية والوعي المعموماتي والتفكير فوؽ المعرفي لدى طلبب 

 .655 -573(، 2) 4المجمة الدولية لمتعميـ الإلكتروني.  الدبموـ العامة في التربية.
(. دراسة مراجعة في مقاييس 2519غني طو الدباغ )مريـ حسيف مرعي المويزي؛ محمد عبد ال

 .95-73، 29، عالمجمة العراقية لمعموـ الإحصائية .البرمجيات الكيانية
(. فاعمية تدريس وحدة إلكترونية مقترحة 2523منى عبد الرحمف العتيبي، ىالة صالح والزايد )

جمة الجامعة مفي تنمية ميارات البرمجة باستخداـ لغة بايثوف لدى الطالبات. 
 .72-55(، 3)21، الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية

( فاعمية برنامج إلكتروني قائـ عمى 2519؛ نيمو جاد الحؽ؛ إبراىيـ عطية )منى عبد المنعـ
الحوسبة السحابية في تنمية ميارات البرمجة لدي طلبب تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية 

 .381-335، 118. ع ببنيا مجمة كمية التربيةالنوعية. 
(. التفاعؿ بيف نمطي المحفزات )شارات/ 2519منى محمد الجزار ، أحمد محمود فخري .)

أشرطة تقدـ وأسموب التعمـ )كمى / تحميمي( ببيئة التعمـ الإلكتروني وأثره عمى تنمية 
مجمة  ميارات إنتاج المقررات الإلكترونية والمثابرة الأكاديمية لدى الطلبب المعمميف

 .157 -5(، 7)29، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ، تكنولوجيا التعميـ
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(. التفاعؿ بيف نمطي ممارسة الأنشطة الإلكترونية ومستوى 2523نيمة المتولي إبراىيـ )
اليقظة العقمية ببيئة تعمـ تكيفية وأثره في خفض الإخفاؽ المعرفي وتحسيف المثابرة 

 .279-195، 4، ع33مجتكنولوجيا التعميـ،  لدراسات العميا.الأكاديمية لدى طلبب ا
(. فاعمية استخداـ روبوتات الدردشة 2524نورة عمي الحربي، عبد العزيز محمد الغامدي )

مجمة الأبحاث في التفاعمية عبر التميجراـ في تنمية ميارات البرمجة بمغة بايثوف. 
 .118-152(، 4)18، التعميـ الرقمي

( فاعمية بيئة افتراضية تعميمية ثلبثية الابعاد لتنمية ميارات البرمجة لدى 2519ىبو محمد )
-1511، 25ع  جامعة بورسعيد، –مجمة كمية التربية طلبب تكنولوجيا التعميـ. 

1531 
(. أثر التفاعؿ بيف أسموبيّ عرض الإنفوجرافيؾ الثابت 2521وليد يسري عبد الحي الرفاعي )

مرتفعة( في بيئة  -تويي كثافة مثيراتو الرقمية )منخفضة الإحلبؿ( ومس -)التجاور
المجمة  الواقع المعزز عمى تنمية الفيـ العميؽ واليقظة العقمية لدى طلبب جامعة جدة.

 .445 -319(، 1) 4، الدولية لمتعميـ الإلكتروني
وط الحياة اليقظة العقمية وعلبقتيا بالصمود الأكاديمي وضغ(. ۹۱۰۲يسرا شعباف ابراىيـ بمبؿ )

المجمة التربوية كمية التربية جامعة المدركة لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيؽ. 
 .295 – 264( ، 86، )سوىاج

نمذجة العلبقات السببية بيف التجوؿ ( ۹۱۹۰يوسؼ محمد شمبي، عايض عبد الله آؿ معيض )
لدى طمبة الجامعة.  العقمي وكؿ مف اليقظة العقمية والانفعالات الأكاديمية والتحصيؿ

 .667-611، 84، المجمة التربوية لكمية التربية بسوىاج
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