
 

 

 

  الوادي الجديد لعلوم الرياضة ة ــــمجل



  نصف سنوية محكمة مجلة علمية متخصصة
  

  )  ٢٧٨٦ – ٠٣١٠الترقيم الدولي الالكتروني (
  

  وعلوم نشر المقالات والدراسات والبحوث في مختلف المجالات التربوية 

طرق التدريس والتدريب الرياضي وعلوم الحركة والإدارة  الرياضة 

  والعلاج الطبيعي والطب الرياضي والعلوم المرتبطة بهاالرياضية 
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  الجزء الاول   – التاسعفهرس العدد  

  ٢٠٢٣ديسمبر  

  المحكم   البحث  الباحث  م



  الجزء الاول   – التاسع  فهرس العدد  تابع  

  ٢٠٢٣ديسمبر  
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  مقرر الة العلمية       

     نائب رئيس التحرير               د / عزالدين درويش أ.م.

  تحرير الة رئيس  أ.د / أيمن مسلم سليمان                                                      

  عميد الكلية                                                                                                    

  رجب كامل محمد أ.د /                                                                                           
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  الحواجز النفسية لدى لاعبى بعض مسابقات المضمارفروق 

     أحʸؕ ʗʸال الانʶارȏ  / أ.د*
  مʦʸʲد عॻʠة ʕʻʳǺد / أ. **

  أحʗʸ عʗʮه حʥʴ  /  .م.د أ***
****  ʥʸحʙالʗʮع ʗʸأح ʗʸʲم ʗʸأ / أح  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
ــى فى أثناء   ــ ــية التى تنتاب اللاعب الرياضــــــ ــية من الظواهر النفســــــــ ــ تعتبر الحواجز النفســــــ

ــاركة الفعلية فى التدريب والمباريات المحلية والدولية والمقترنة   ــتجابات المشـــــــ ـــ ــلبية    انفعالية  باســــ ســـــــ
ــــديدة كالخوف من الفشـــــــــــــل والقلق   ـــــــلبياً على آدائهم    وانخفاض شـــــــــ الثقة بالنفس والتردد، وتؤثر ســــــ

ــية، وبالتال على نتائجهم فى المباريات المحلية    يوقابلياتهم فى التكيف مع متطلبات البيئة الرياضــــــ
ــتوى عال امتلكوالدولية، وذلك يدل على أنه كلما  ــية الإيجابية    ياللاعب مســـــ ــ ــفات النفســـ من الصـــــ

ــتطاعالتى تخدم الإنجاز   ــتثمر أكبر قدر ممكن من طاقته البدنية والعقلية   اسـ بأدائه    للارتقاءأن يسـ
  )١٠٥: ٩( وتتغلب على الحواجز النفسية التى تعيق أدائه. يالرياض

ــبح الإعداد النفســــــي واقعاً منظوراً  بشــــــكل عام بجانب الإعداد البدنى والمهاري   لذلك أصــــ
ــية الع  والخططى للمنظومة المتكاملة لعملية التدريب الرياضـــــــــي ــــ ـــتويات الرياضـــ يا، لللاعبى المســــــ

ويعتبر تطوير واسـتثارة دافعية الإنجاز الرياضـي واسـتثمارها لأقصـى مدى من أهم أهداف الإعداد 
  . النفسي لتحقيق أفضل الانجازات الرياضية خلال التدريب والمنافسات الرياضية

)٢٩: ١ (  
خلال وتعد   والمنافسة  والمتعة  للإثارة  وذلك  الرياضات  أفضل  من  واحده  القوى  العاب 

فعالياتها لذلك اهتمت الدول الكبرى كالولايات المتحدة وأوروبا وحتى بعض الدول الفقيرة في أفريقيا  
للحصول على الأوسمة الأولمبية في الدورات الأولمبية ورياضة ألعاب القوى تلعب دوراً رئيسياً في  
الفوز بالمجموع النهائي بعدد الميداليات الأولمبية للدول المشاركة كونها تضم هذا الكم الكبير من  

 
 جامعة جنوب الوادى  –أستاذ علم النفس الرياضى ونائب رئيس جامعة جنوب الوادى لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  *

 كلية التربية الرياضة جامعة أسيوط  -والمضمارأستاذ تدريب الرياضى ومسابقات الميدان  **
 استاذ علم النفس الرياضى المساعد ورئيس قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية الرياضية جامعة الوادى الجديد  ***

ــة  – رياضيةمعلم أول تربية  ****  الجديد  الواديبمحافظـ
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الفعاليات الأولمبية للدول الأولمبية ورياضة ألعاب القوى تعد من الرياضات  القديمة جدا وتعود  
  ) ٤: ٣(إلى التاريخ الإغريقي القديم. 

ــادر العلمية و من خلال و  ـــ بعض  متابعة نتائج اللاعبين فى الاطلاع على المراجع والمصــــــ
ـــــــابقات  ـــــــمار للاعبي ألعاب القوى بمحافظة الوادى الجديد،  مســـ إختلاف    ينلاحظ الباحثفقد   المضـــ

ــتوى أدء اللاعب  ـــ ــتوى أدائهم فى  وتذبذب مســـ ــ ــواء بالانخفاض أو الارتفاع عن مســــ ــ ــى ســــ ـــ الرياضـــ
ــية،   ــ ــات الرياضـــ ــتوى عالى من  اللاعبين بالرغم من إمتلاكالمنافســـــ ــ القدرات البدنية والمهارية   لمســـ

والتدريبات المتشـابهة فى أداء المسـابقات التى يتعرض لها اللاعب أثناء المنافسـة، إلا   والخططية  
أن هناك إخفاقات بالنتائج التى حققوها فى المســــــــابقات، وعدم تحقيق المســــــــتوى المطلوب أدائه ، 

هنـــاك الكثير من العوائق والصــــــــــــــعوبـــات والأعبـــاء النفســــــــــــــيـــة  ذلـــك إلى أن    ينبـــاحثوقـــد يرجع ال
ــة فى الألعاب الفردية لتحمل اللاعبين   ــة وخاصـــ ــغوطات التى تواجههم فى التدريب والمنافســـ والضـــ

ـــــافة إلى الجهد والامكانيات الفردية التى تقع عليهم ف مســــــــــــئولية الفوز ــــ ـــــارة إضـــ ــــ  التدريب  ىوالخســـ
عيق تحقيق أهدافهم والوصـول تُ التى سـلبية  النفسـية  الظاهر  بعض المتتولد لديهم  قد مما  ،والمنافسـة

ــتوى المطلوب  ــية وعدم تحقيق المســــــ ترجع إلى قد   ،إلى النتائج المطلوبة، وهذه الإخفاقات الرياضــــــ
ــلبى والانفعالات   ــية والثقة بالنفس والتفكير الســـ ــخصـــ ــ ــية عديدة منها ضـــــعف الخبرة الشـ عوامل نفســـ

،  الاســتثارة الإنفعالية ة التى بدورها تكون حواجز نفســية أمام الأداء الأمثل وتزيد من الســلبية الشــديد 
ــاعد اللاعب فى كســـر  مما يجعلهم فى حاجة ماســـة إلى دافعية الإنجاز الرياضـــى التى تؤهل وتسـ

اللياقة البدنية ولكن عدم إهتمام   الحواجز النفســــــية، عندئذ تصــــــبح المشــــــكلة هنا ليســــــت المهارة أو
تحقيق أهدافهم  المدربين بالإعداد النفســى للاعب والتى من الممكن أن تســاهم بصــورة واضــحة فى 

لإجراء    ينوالأرقام المطلوبة فى المســــــابقات. مما دفع الباحثالنتائج  الأداء الناجح و  إلى  والوصــــــول
ــى   ــية وعلاقتها بكل من دافعية الإنجاز الرياضـــ ــ ــة لمحاولة التعرف على الحواجز النفسـ هذه الدراســـ

  .  المضمارونتائج مسابقات 
ʖʲॺة الॻʸه: أهॻاجة إلʲوال  

 :ʖʲॺة للȂʙʢʹة الॻʸالأه 
ــ ـــــه لا  ت تتناولــــ ـــــة، كمــــــا أنـ ــة عاليــــــة مــــــن الأهميـ الدراســــــة الحاليــــــة موضــــــوعاً علــــــى درجــــ

ــة  ــا بدافعيــ ــية وعلاقتهــ ــواجز النفســ ــة الحــ ــم الباحــــث تعرضــــت لدراســ ــد علــ ــة واحــ ــة عربيــ ــد دراســ توجــ
ــــراء الجانـــــب  الانجـــــاز ونتـــــائج مســـــابقات المســـــافات القصـــــيرة، كمـــــا تفيـــــد الدراســـــة الحاليـــــة فـــــي إثـ

  لدى لاعبى مسابقات المضمار.النظرى للدراسات والبحوث المتعلقة بالحواجز النفسية، 
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 :ʖʲॺة للॻɿॻʮʠʯة الॻʸالأه 
ــال  ـــــي مجــــ ــا فـ ــة توظيــــــف نتائجهــــ ـــ ــة إمكانيـ ــة الحاليــــ ـــ ــة للدراسـ ــة التطبيقيــــ ـــ تتضــــــمن الأهميـ
التــــــدريب الرياضــــــى والمنافســــــات الرياضــــــية للإرتقــــــاء بمســــــتوى الأداء الرياضــــــى، حيــــــث تســــــاعد 

لــــدى لاعبــــى مســــابقات الحــــواجز النفســــية  الفــــروق فــــى مســــتوىهــــذه الدراســــة فــــي التعــــرف علــــى 
ــذه الدراســــــة عــــــن عــــــدد مــــــن التوصــــــيات التــــــى  ينكمــــــا يتوقــــــع البــــــاحثالمضــــــمار،  ـــــفلا هــــ أن تسـ

ــــى  ـــرف علـــ ــــــة للتعـــ ـــية المختلفـ ــــــطة الرياضـــ ـــــع الأنشـ ــــــدة للمــــــدربين فـــــــي جميـ ـــن أن تكــــــون مفيـ يمكـــ
ــتوى  ــى مســــ ــروق فــــ ــية الفــــ ــواجز الننفســــ ــمارالحــــ ــابقات المضــــ ــى مســــ ــدى لاعبــــ ــع لــــ ـــ ــك لوضـ ، وذلــــ

ــــى تحســـــين ورفـــــع مســـــتوى اللاعبـــــين أثنـــــاء هـــــذه المســـــابق ات أنســـــب الإجـــــراءات التـــــى تعمـــــل علـ
  ومن ثم تحقيق أفضل الأرقام والفوز والتفوق.

:ʖʲॺاف الʗأه    
ــث  ــ ــذا البحـــ ــدف هـــــ ــىيهـــــ ــالى إلـــــ ــى  الحـــــ ــواجز التعـــــــرف علـــــ ــتوى الحـــــ ــى مســـــ ــروق فـــــ ــــ الفـ

 النفسية لدى بعض مسابقات المضمار.
: ʖʲॺوض الʙف  

ــمار( - ــابقات المضـــ ــى مســـ ــ ــين لاعبـ ــائية بـــ ــة إحصـــ ــ ــروق ذات دلالـ ــد فـــ م، ٢٠٠م، ١٠٠توجـــ
 الحواجز النفسية.م) فى مستوى ٤٠٠

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 : ةॻʴالʹف ʚاجʦʲال 

هو إعتقاد أو إقتناع اللاعب بإستحالة تحقيق الفوز أو أنه غير مهيأ لتحقيق رقم أو  
  )٢٤٨: ٥مستوى أمام المنافس مما يترتب عليه عدم تحقيق للإنجاز أو الأداء المتوقع منه. (

  الʗراسات الʴاǺقة:
 العॻȁʙة:الʗراسات الʴاǺقة  -
نســــــبة مســــــاهمة الحواجز النفســــــية    دراســــــة بعنوان ):٤م) (٢٠١٩(  ʡافʙ نامʦس الʠائى - 

ــتثارة   ــ ــية بكرة القدم لدى  في  الانفعاليةوالاســــــ ــاســــــــ العراق    ىلا عبدقة أداء المهارات الأســــــــ
والاســــتثارة    ةالحواجز النفســــيهدفت الدراســــة إلى التعرف على مدى مســــاهمة   والســــعودية،
ــاســــــــــــــيــة بكرة القــدم لــدى    فيالانفعــاليــة   العراق    ىلا عبدقــة أداء بعض المهــارات الأســـــــــــــ

لاعباً من    ٣٠، واشـــتملت عينة البحث على  الوصـــفيوالســـعودية، اســـتخدم الباحث المنهج  
وتوصــلت النتائج إلى وجود بالعراق ونادى حفر الباطن بالســعودية،    الرياضــينادى ديالى 
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علاقة ارتباط إحصــــــــائية بين الحواجز النفســــــــية والاســــــــتثارة الانفعالية ودقة أداء المهارات 
الاسـاسـية بكرة القدم قيد لبجث لدى عينة البحث. وكما توصـلت إلى وجود نسـب مسـاهمة  
متباينة بين الحواجز النفســية والاســتثارة الانفعالية ودقة أداء المهارات الاســاســية بكرة القدم  

 لدى عينة البحث.قيد لبجث 
دراسة بعنوان توجهات دافعية الإنجاز   ):٦(  م)٢٠١٨مʯʳار أمʥʻ عʗʮالغʹى وآخʙون ( -

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على  ،  وعلاقتها بالطلاقة النفسية لدى لاعبى كرة السلة
، العلاقة بين توجهات دافعية الإنجاز والطلاقة النفسية لدى لاعبى كرة السلة قيد البحث 

) لاعب ناشئ فى كرة ٥٠واشتملت عينة البحث على (،  واستخدم الباحثين المنهج الوصفى
وأظهرت النتائج أن التدريب التنفسى من أجل رفع الطلاقة النفسية لدى اللاعبين  ،  السلة

يؤدى إلى رفع توجهات دافعية الإنجاز لديهم، وأظهرت أيضاً أن السعى من أجل الإنجاز 
 العصبية والنفسية والضغوط الحياتية. يلزمه التحرر النفسى من القيود 

 Yang Li  )2013) (ــة): ٩ ــــ ـــية في المنافســـ ـــة إلى ، الحواجز النفســــــ هدفت هذه الدراســــــ
فحص الحواجز النفســية التي يواجهها المشــاركون في مســابقات ، وتحديد الاســتراتيجيات  

تكونت  ، اسـتخدم الباحثون المنهج الوصـفي التحليلي،  لتي يمكن اسـتخدامها للتغلب عليهاا
ــين، جينغام. كان    ١٠٠العينة من   ــابقات الطيران المدني في جامعة الصـ ــارك في مسـ مشـ

ــارك ــــ ــلت النتائج إلى ان ،  ٪ من الرجال٦٠عامًا، وكان    ٢٥ين  متوســـــــط عمر المشـ توصـــــ
ــية، حيث بلغ   ــــ المشـــــــــاركون في المنافســـــــــة يواجهون مجموعة متنوعة من الحواجز النفســـ

قة،  من المشــــاركين أنهم شــــعروا بالخوف من الفشــــل في المســــاب  ٪٦٠الخوف من الفشــــل 
من المشاركين سواء قبل أو أثناء المنافسة، وبلغ ايضاً    ٪٨٠وبلغ الشعور بالتوتر والقلق  

ــــعور بالضـــــــغط   ــــــاركين حيث انهم شـــــــعروا بالضـــــــغط المنافســـــــة اثناء    ٪٧٠الشـــ من المشـ
  المسابقة.

:ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

:ʖʲॺمʹهج ال  
ــى          ــاءاً علـــــ ــد ابنـــــ ــا فقـــــ ــى تحقيقهـــــ ــ ــعى إلـــ ــ ــى تســـ ــداف التـــــ ــــ ــة والأهـ ــة الدراســـــ ــتخدم طبيعـــــ ســـــ

  لمناسبته لطبيعة البحث.وذلك  بالأسلوب المسحى المنهج الوصفي ينالباحث

:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
- :ʖʲॺع الʸʯʱم  
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ــد  ــوادى الجديــــــ ــة الــــــ ـــ ــاب القــــــــوى بمحافظـــ ــى ألعــــــ ـــــى لاعبــــــ ـــــث علـــ ــع البحـــ ــتمل مجتمــــــ  يشــــــ
ـــوى ــاب القـ ــجلات إتحــــاد ألعــ ــدين بســ ــالى عــــدد ( والمقيــ ــى عــــام ٥٧بإجمــ ـــم الرياضــ ــب للموسـ ) لاعــ

  .م٢٠٢٣/  م٢٠٢٢
- ʖʲॺة الʹʻع :  

) عينة  ١٠) لاعبين كعينة اساسية، و (٢٧تم اختيار العينة بالطريقة العمدية إجمالى (
  م.  ٢٠٢٣م / ٢٠٢٢استطلاعية للموسم الرياضى 

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات : 
 وسائل جʸع الॻʮانات: -

  .(ʖاحॺاد الʗإع) ةॻʴالʹف ʚاجʦʲاس الॻɿم  
(ʖاحॺاد الʗإع) ةʙʻʶافات القʴʸى الʮة للاعॻʴالʹف ʚاجʦʲاس الॻɿم:  

 خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس: -
 تʗʲيʗ تعʃȂʙ مॻɿاس الʦʲاجʚ الʹفॻʴة للاعʮى الʴʸافات القʙʻʶة: - ١

ــــا أورده كـــــلاً  ينقـــــام البـــــاحث بتعريـــــف الحـــــواجز النفســـــية تعريفـــــاً إجرائيـــــاً اعتمـــــاداً علـــــى مـ
ـــــرون) (٤) (م١٩٩١(عــــــــزت الكاشــــــــف) (مــــــــن  ـــــا وآخـــ ـــــز حنـــ ــــب شــــــــقير) م)،١٩٩١)، (عزيـــ (زينــــ

ــــؤثر  ،م)٢٠٠٢( ــلبية التـــــى يمكـــــن أن تـ ــ هـــــى عبـــــارة عـــــن مجموعـــــة مـــــن العوامـــــل والمشـــــاعر السـ
  مستوى أداء اللاعب، وتجعله غير قادر على تحقيق أهدافه وطموحاته. علىسلباً 
 تʗʲيʗ الهʗف مʥ الॻɿʸاس: - ٢

ـــــــية بهدف توفير اداة ســــــــــيكومترية   ـــــــب هدف البحث  تتم إعداد مقياس الحواجز النفســـ ناســـ
للوصــول إلى اداة على درجة عالية من الصــدق والثبات تســتخدم للتعرف على درجة الحالى وذلك  

  ومستويات الحواجز النفسية لدى لاعبى المسافات القصيرة بمحافظة الوادى الجديد. 
 تʗʲيʗ الأʙʟ الʹȂʙʢة والʗراسات الʙʸجॻɹة الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲاجʚ الʹفॻʴة :  - ٣

ــــات المرجعيـــة ذات العلاقـــة والتى تنـــاولــت   ــــــ تم الإطلاع على القراءات النظريـــة والـــدراســــــ
موضــوع الحواجز النفســية بشــكل عام والحواجز النفســية للاعبى المســافات القصــيرة بشــكل خاص، 

 ).٨)، (٧)، (٥)، (٣( مثل
 صॻاغة ॺɸارات الॻɿʸاس وتʗʲيʗها: - ٤
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القراءات النظرية والدراســــــــــــات المرجعية والإطلاع على الإختبارات  فهم وتحليل  من خلال 
) بعد  ١١والمقاييس النفسية السابقة، تم تحديد عدد أبعاد المقياس قى صورتها المبدئية وقد بلغت (

  ). ٣مرفق (
على    مسـابقات المضـماروقد تم عرض الأبعاد المقترحة لمقياس الحواجز النفسـية للاعبى  

الســادة الخبراء المتخصــصــين فى مجال علم النفس الرياضــى ومســابقات المضــمار والميدان مرفق 
تها لقياس الحواجز النفسية للاعبى المسافات القصيرة، وتم التوصل إلى عدد ب) للتأكد من مناس١(
ــــبح عـدد الأبعـاد (٤عـدد () أبعـاد بعـد تعـديـل وحـذف  ٧( ــــ ) أبعـاد.  ٦) أبعـاد وتم دمج بعـدين لتصــــــ

  ) يوضح ذلك.١والجدول رقم (
  ) ١جʗول (

  الأهॻʸة الʹॻʮʴة لʦʯʸسȊ آراء الʙʮʳاء حʦل  
  )١٠ن = (              الʦʲاجʚ الʹفॻʴة  مॻɿاس                            

  الأتفاق نॺʴة   غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ  الʦʲاجʚ الʹفॻʴة مʲاور  م

١   ʙتʦʯــ ــــ  ١٠  ال   ٪ ١٠٠  ــ
ــ ــــ  ١٠  الʗʲيʖ الʘاتى الʴلʮى   ٢   ٪ ١٠٠  ــ
  ٪ ٩٠  ١  ٩  الأنفعال   ٣
٤   Ȗــ ــــ  ١٠  القل   ٪ ١٠٠  ــ
  ٪ ٦٠  ٤  ٦  اللامॺالاة  ٥
٦    ʥȂʙاه الآخʱوان إتʗالعǺ رʦعʵ٥٠  ٥  ٥  ال ٪  
  ٪ ٨٠  ٢  ٨  الʦʳف مʥ الفʵل  ٧
٨   ȉاॺ٨٠  ٢  ٨  الإح ٪  
  ٪ ١٠  ٩  ١  الʙʶاع الʹفʴى  ٩
ــ ــــ  ١٠  ضغȉʦ الʸʹافʴة  ١٠   ٪ ١٠٠  ــ
١١   ʛالʹفǺ قةʰقاد إلى الʯ٦٠  ٤  ٦  الاف ٪  

فأكثر لقبول هذه الأبعاد وإســـتخدامها فى هذه الدراســـة   ٪٧٥بنســـبة    ينوقد إرتضـــى الباحث
ــبح عدد الأبعاد  ٧وقد بلغ عدددها ( ــى الخبراء بدمج بعد (القلق والتوتر) معاً ليصـ ) أبعاد وقد أوصـ

  ) أبعاد وفقاً لإتفاق السادة الخبراء، وهى كالتالى:٦(
ــــغوط    ،(القلق والتوتر، الحديث الذاتى الســـــلبى، الإنفعال، الخوف من الفشـــــل، الإحباط ضـ

ـــــات المرجعية والإطلاع على    ينقام الباحث، حيث المنافســـــــــــة) من خلال القراءات النظرية والدراســــــ
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الإختبارات والمقاييس النفســـــية الســـــابقة، تم تحديد عدد عبارات المقياس قى صـــــورتها المبدئية وقد 
وذلك من خلال وضـــــع عبارات تشـــــمل كل جانب من جوانب تعريف الحواجز   ،) عبارة٦٠بلغت (

  م).٤٠٠م/ ٢٠٠م / ١٠٠النفسية للاعبى المسافات القصيرة (
  وقʗ رُوعى عʹʗ صॻاغة الॺɹارات ما يلى:  

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. -
 أن تكون كل عبارة مستقلة عن بقية عبارات الاختبار. -
 الابتعاد عن استخدام عبارات نفى النفى. -
  تجنب استعمال الكلمات التى تحمل أكثر من معنى.  -

ــية للاعبى   ــماروقد تم عرض العبارات المقترحة لمقياس الحواجز النفســــ ــابقات المضــــ ـــ  مسـ
ــى  ٤٠٠م/  ٢٠٠م / ١٠٠( ــين فى مجال علم النفس الرياضــــ ــصــــ ــادة الخبراء المتخصــــ ـــ م) على السـ

مســـــــابقات  تها لقياس الحواجز النفســـــــية للاعبى  بللتأكد من مناســـــــ ومســـــــابقات المضـــــــمار والميدان
ــل إلى عدد (المضــــــــمار ــ )  ١٣) عبارة بعد تعديل وإعادة صــــــــياغتها وحذف عدد (٤٧، وتم التوصــــ

  عبارة. 

بإعداد صــفحة الغلاف للمقياس والتى تضــمنت جميع البيانات العامة عن    ينثم قام الباحث
اللاعـب مع التـأكيـد على ســــــــــــــريـة هـذه البيـانـات، وكـذلـك تعريفـه بـالهـدف من المقيـاس، والتـأكيـد على  
ضـــرورة قراءة العبارات بدقة وعناية واختيار الإجابات التى تناســـب شـــعوره الحقيقى وليس ما يجب  

ـــــبح المقيـاس فى صــــــــــــــورتـه النهـائيـة جـاهزاً لتطبيقـه على عينـة البحـث   أن يكون عليـه، وبـذلـك أصـــــــــ
  . لحساب المعاملات السيكومترية له الاستطلاعية

  عʻʹة الʖʲॺ الاسʠʯلاॻɸة:
ــــتملت عينة البحث الإســـــــــــــتطلاعية على عدد ( ــــــ ألعاب القوى  من لاعبى    ين) لاعب١٠اشـــ

ــروع القومى للموهوبين) ــر، المشـــــــ ــباب مصـــــــ تم إختيارهم بالطريقة    (نادى الوادى الجديد، نادى شـــــــ
  .العمدية من داخل مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية

:ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الॻʸعاملات العلʸال  
  الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس الʦʲاجʚ الʹفॻʴة للاعʮى الʴʸافات القʙʻʶة: - ١

) لاعبين  ١٠بتطبيق المقياس فى صورته النهائية على عينة البحث وقوامها (  ينقام الباحث
من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأســاســية للبحث بهدف التأكد من وضــوح وصــياغة العبارات  
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الثبات) وقد أســفرهذا    –ومناســبتها لعينة الدراســة وتم حســاب المعاملات العلمية للمقياس (الصــدق 
  :الاجراء عن النتائج التالية

  صʗق الॻɿʸاس :  -أ
 : Ȏʦʯʲʸق الʗص  

بعرضـــه على مجموعة من الخبراء فى علم النفس    ينللتأكد من صـــدق المحتوى قام الباحث
ــمار والميدان قوامها ( ــى وألعاب المضـــ ــادة الخبراء مرفق (  ١٠وعلم النفس الرياضـــ ).   ١) من الســـ

ــبة والجدول التالى يوضـــح    ،وقد أســـفرت النتائج عن اتفاق هؤلاء الخبراء على عبارات المقياس بنسـ
  ذلك :

  ) ٢جʗول (
  ) ١٠(ن =      الʹॺʴة الȂʦʭʸة للآراء الʙʮʳاء على ॺɸارات الॻɿʸاس  

  العʮــــــــــــارات   الʦʲʸر 

 Ȗالقل  
  و 

 ʙتʦʯال  

  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقʤ الॺɹارة 
  ١٠  ٩  ٩  ١٠  ١٠  ٨  ١٠  الʙؒʯار 
  ٪١٠٠  ٪٩٠  ٪٩٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٨٠  ٪١٠٠  الʹॺʴة 

الʗʲيʖ الʘاتى  
  الʴلʮى

  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقʤ الॺɹارة 
  ١٠  ١٠  ٨  ١٠  ٩  ٩  ١٠  الʙؒʯار 
  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٨٠  ٪١٠٠  ٪٩٠  ٪٩٠  ٪١٠٠  الʹॺʴة 

  الانفعالات 
  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقʤ الॺɹارة 
  ١٠  ١٠  ٩  ٨  ١٠  ١٠  ٨  الʙؒʯار 
  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٩٠  ٪٨٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٨٠  الʹॺʴة 

  ʥف مʦʳال
  الفʵل 

 ʤارة رقॺɹ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ال  
  ٩  ٨  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ٩  الʙؒʯار 
  ٪٩٠  ٪٨٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٩٠  الʹॺʴة 

 ȉاॺالاح  
  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقʤ الॺɹارة 
  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ٨  ٩  ٩  الʙؒʯار 
  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٨٠  ٪٩٠  ٪٩٠  الʹॺʴة 

  ضغȉʦ الʸʹافʴة 
  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقʤ الॺɹارة 
  ٨  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ١٠  ٩  الʙؒʯار 
  ٪٨٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٩٠  الʹॺʴة 

 :اخلىʗاق الʴق الاتʗص 
ــاق الداخلى   ينقام الباحث ــتخدام طريقة صـــدق الاتسـ ــى بإسـ ــاب صـــدق التكوين الفرضـ بحسـ

والتحقق من مـدى تمثيـل وملائمـة عبـارات المقيـاس، ومـدى ارتبـاط درجـة كـل عبـارة بـالـدرجـة الكليـة  
للبعـد التـابعـة لـه، وكـذلـك كـل عبـارة والـدرجـة الكليـة للمقيـاس، ومـدى ارتبـاط درجـات أبعـاد المقيـاس  



 
 

 
 
 

٩  
 
 

فيمـا بينهـا والـدرجـة الكليـة للمقيـاس، وذلـك بـالتطبيق على عينـة البحـث الاســــــــــــــتطلاعيـة المكونـة من  
م)، وذلك خلال الفترة من يوم الســبت  ٤٠٠م /  ٢٠٠م /١٠٠) لاعبين من لاعبى المضــمار (١٠(

  م.٢٠٢٢/ ١١/ ٢٤م إلى يوم الخميس الموافق ٢٠٢٢/ ١١/ ١٩الموافق  
  

  ) ٣جʗول (
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس 

  ) ١٠والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ يʹʸʯى إلॻه           (ن =                            
 ʖالʰال ʗعॺال  
 (الإنفعالات)

  الॺعʗ الʰانى 
 (الʗʲيʖ الʘاتى الʴلʮى)

  الॺعʗ الأول 
(ʙتʦʯوال Ȗالقل) 

١ ٠.٨٦٧ ١ ٠.٧٨٨ ١ ٠.٧٥٦ 
٢ ٠.٨٢٦ ٢ ٠.٨٦٥ ٢ ٠.٩٣١ 
٣ ٠.٨٠٠ ٣ ٠.٦٩٠ ٣ ٠.٧٨٤ 
٤ ٠.٨٩٢ ٤ ٠.٧٨٦ ٤ ٠.٧٣٦ 
٥ ٠.٧٣٦ ٥ ٠.٨٢٣ ٥ ٠.٧٩٢ 
٦ ٠.٧٤٠ ٦ ٠.٧٧١ ٦ ٠.٨٤٦ 
٧ ٠.٧٢٣   ٧ ٠.٩٠٤ 

    ٨ ٠.٦٨٢  
    ٩ ٠.٦٩٩  

  الॺعʗ الʴادس 
 (ضغȉʦ الʸʹافʴة)

 ʛامʳال ʗعॺال  
(ȉاॺالاح) 

  الॺعʗ الʙاǺع 
  (الʦʳف مʥ الفʵل)

١  ٠.٨٨٧ ١ ٠.٨٦٢ ١ ٠.٨٠٦  
٢  ٠.٩٠٤ ٢ ٠.٨٢٣ ٢ ٠.٩٠٨  
٣  ٠.٨٧٢ ٣ ٠.٧٩٥ ٣ ٠.٨٢٢  
٤  ٠.٨٥٩ ٤ ٠.٨٨٦ ٤ ٠.٩٣٥  
٥  ٠.٧٧٠ ٥ ٠.٩٢٥ ٥ ٠.٧١١  
٦  ٠.٨٨٩ ٦ ٠.٨٩٣ ٦ ٠.٩٠٨  
٧  ٠.٨٢٣ ٧ ٠.٧٤١ ٧ ٠.٧٦٧  

  ٨  ٠.٨٥٩ ٨ ٠.٦٨٦  

  ):٣وʷʯȂح مʥ جʗول (
تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات المقيـاس والـدرجـة الكليـة للبعـد 

) وهى معاملات ارتباط دالة إحصــائياً ما يشــير الى الاتســاق الداخلى ٠.٩٣١  –  ٠.٦٨٢ما بين (
  للأبعاد.



 
 

 
 
 

١٠  
 
 

  ) ٤جʗول (
  ) ١٠(ن=    معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له    

معامل    رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺالارت  

معامل    رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺالارت  

معامل    رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺالارت  

معامل    رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺالارت  

١  0.763  ١٣  0.808  ٢٥  0.870  ٣٧  0.832  
٢  0.632  ١٤  0.507  ٢٦  0.700  ٣٨  0.659  
٣  0.547  ١٥  0.637  ٢٧  0.509  ٣٩  0.711  
٤  0.782  ١٦  0.750  ٢٨  0.459  ٤٠  0.680  
٥  0.819  ١٧  0.460  ٢٩  0.698  ٤١  0.840  
٦  0.495  ١٨  0.861  ٣٠  0.603  ٤٢  0.786  
٧  0.611  ١٩  0.734  ٣١  0.614  ٤٣  0.890  
٨  0.515  ٢٠  0.622  ٣٢  0.551  ٤٤  0.777  
٩  0.854  ٢١  0.867  ٣٣  0.705  ٤٥  0.690  
١٠  0.730  ٢٢  0.517  ٣٤  0.531      
١١  0.683  ٢٣  0.880  ٣٥  0.715      
١٢  0.701  ٢٤  0.570  ٣٦  0.529      

  ٠.٤٥٩) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
ــــح من جــدول ( ــــ ) مــا يلى: تراوحــت معــاملات الارتبــاط بين درجــة كــل عبــارة عن  ٤يتضــــــ

) وهى معــاملات ارتبــاط دالــة ٠.٨٩٠  –  ٠.٤٦٠عبــارات المقيــاس والــدرجــة الكليــة لــه مــا بين (
  إحصائياً مما يشير الى الاتساق الداخلى.

  
  
  
  

  ) ٥جʗول (
  )١٠معامل الارتॺاȉ لʲʸاور الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة             (ن =                        

  معامل الارتॺاȉ  الʲʸاور   م  معامل الارتॺاȉ  الʲʸاور   م

١   ʙتʦʯوال Ȗل  ٤  * ٠.٩٢٤  القلʵالف ʥف مʦʳ٠.٩٢٩  ال *  
 * ٠.٩٣٦ الاحॺاȉ  ٥  * 663.  الʗʲيʖ الʘاتى الʴلʮى   ٢



 
 

 
 
 

١١  
 
 

  * ٠.٨٥١  ضغȉʦ الʸʹافʴة  ٦  * ٠.٦٧٦  الانفعالات   ٣
 0.783  مʦʸʱع الॻɿʸاس

 ٠.٤٥٩هى    ٠.٠٥*قيمة  "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  
  ) ما يلى: ٥يتضح من جدول (

تراوحت معـاملات الارتبـاط بين درجة كل عبـارة عن عبـارات المقيـاس والدرجة الكليـة له ما 
  دالة إحصائياً مما يشير الى الاتساق الداخلى.) وهى معاملات ارتباط 0.929 – 0.663بين (
 ثॺات مॻɿاس الʦʲاجʚ الʹفॻʴة :  - ب

  ارॺʯقة إعادة الاخȂʙʠǺ اتॺʰاب الʴحTest – Retest : 
) لاعبين  ١٠بتطبيقه على عينة قوامها (  ينلاختبار ثبات مقياس الواجز النفسية قام الباحث

من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأســــاســــية وتحت نفس ظروف التطبيق الأول بفاصــــل زمنى  
ـــــية   أســـــــــــبوعين ثم تم حســـــــــــاب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى لمقياس الحواجز النفســــــ

  ) يوضح ذلك.٤وجدول رقم (
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ٦جʗول (
  ) ١٠معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى لॻɿʸاس الʦʲاجʚ الʹفॻʴة    (ن =      

  الʲʸـاور   م
  الȖʻʮʠʯ الʰانى   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ʸॻɾــة  
  " ر "

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

١ ʙتʦʯوال Ȗ٠.٧٤٢  ٤.٢٢٨٢  ٣٥.٥٠٠٠  ٤.٢٢٨٢١  ٣٥.١٠٠٠ القل*  



 
 

 
 
 

١٢  
 
 

  *٠.٩٥٤  ٣.٩٥٨٥  ٢٦.٧٠٠٠  ٣.٧٤٧٥٩  ٢٦.٤٠٠٠ الʗʲيʖ الʘاتى الʴلʮى  ٢

  *٠.٨٨٢  ٣.٥٩٧٨  ٢٢.١٠٠٠  ٣.٦١٤٧٨  ٢١.٨٠٠٠ الانفعالات  ٣

  *٠.٨٩٨  ٤.٦٧٢٦  ٢٧.٨٠٠٠  ٤.٦٩٥١٥  ٢٧.٦٠٠٠ الʦʳف مʥ الفʵل  ٤

٥  ȉاॺ٠.٨٨٤  ٣.٧٩٤٧  ٣٠.٩٠٠٠  ٣.٩٤٩٦٨  ٣٠.٦٠٠٠ الاح*  

٦  ȉʦة ضغʴافʹʸ٠.٩٩٠  ٣.٢٢٤٩  ٣١.٦٠٠٠  ٣.٢٦٧٦٩  ٣١.٣٠٠٠  ال*  

  *٠.٩٦٦  ٢٣.٤٧٦٨  ١٧٤.٦٠٠  ١١.٢٤٢٧٨  ١٧٢.٨٠٠٠  مʦʸʱع الॻɿʸاس 

  ٠.٦٣٢هى   ٠.٠٥*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 :اخॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯإسǺ اتॺʰاب الʴح 
ــتخدم الباحث ــية معامل ثبات ألفا كرونباخ على    يناســ ــاب معامل ثبات مقياس الحواجز النفســ لحســ

م"، وذلك  ٤٠٠م / ٢٠٠م /١٠٠) لاعبين من لاعبى المضمار "١٠عينة البحث الاستطلاعية والتى من (
ـــبت الموافق   م. والتي  ٢٠٢٢/  ١١/  ٢٤م إلى يوم الخميس الموافق  ٢٠٢٢/  ١١/  ١٩خلال الفترة يوم الســـ

  ).٦يوضحها جدول (
  ) ٧جʗول (

  الʦʯʸسȊ الʴʲابى والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس 
  ) ١٠(ن =        الʦʲاجʚ الʹفॻʴة للاعʮى الʸʷʸار                      

  الʲʸاور   م
معامل ثॺات ألفا  

  كʙونॺاخ

١  ʙتʦʯوال Ȗ٠.٧٠٤  القل  
  ٠.٧٢٦  الʗʲيʖ الʘاتى الʴلʮى   ٢
  ٠.٦١٧  الانفعالات   ٣
  ٠.٥٨٥  الʦʳف مʥ الفʵل   ٤
٥   ȉاॺ٠.٦١٠  الاح  
  ٠.٨٢٩  ضغȉʦ الʸʹافʴة   ٦

  ٠.٦١٤  مʦʸʱع الॻɿʸاس 

) ٠.٨٢٩:  ٠.٥٨٥) إلى أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين ( ٧تشير نتائج جدول (
مما يدل على ثبات محاور مقياس الحواجز النفسية للاعبى المسافات القصيرة بإستخدام معامل 

 ثبات الفا كرونباخ.  

 :ʖʲॺات الʦʠخ  
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -أ



 
 

 
 
 

١٣  
 
 

بإجراء دراســـــــــة إســـــــــتطلاعية للمقياس المســـــــــتخدم فى جمع البيانات حيث تم    ينقام الباحث
تم إختيـــارهم بـــالطريقـــة    ألعـــاب القوى والـــذىلاعبى  ) لاعبين من  ١٠تطبيقـــه على عينـــة قوامهـــا (

ـــــاســــــــــــــية، وذلك فى الفترة من يوم    العمدية من داخل مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأســـــــــ
م، وذلــك بغرض ٢٠٢٢/  ١١/    ٢٤م حتى يوم الخميس  ٢٠٢٢/    ١١/    ١٩الســــــــــــــبــت الموافق  

  التعرف على مدى مناسبة المقياس لما وضع من أجله.
 الʗراسة الأساسॻة :  - ب

ن  ي بعـد تحـديـد العينـة واختيـار أدوات جمع البيـانـات والتـأكـد من صـــــــــــــــدق ثبـاتهـا قـام البـاحث 
ــا على جميع أفراد العينـــة البحـــث وذلـــك خلا الفترة من يوم الاربعـــاء الموافق   /   ٢/    ١٥بتطبيقهـ

  م.٢٠٢٣/ ٣/  ١٢م إلى يوم الأحد الموافق ٢٠٢٣
: ʖʲॺائج الʯض نʙع 

ــات   ــــــائيــــة بين لاعبى مســــــــــــــــــابقــ ــة إحصــــــــــــ ــد فروق ذات دلالــ توجــ ينص على "  ـــذى  والـ
 ."م) فى مستوى الحواجز النفسية٤٠٠م، ٢٠٠م، ١٠٠المضمار(

م) فى ٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠(للتحقق من دلالة الفروق بين لاعبى مســــــــابقات المضــــــــمار 
، حيث قام الباحثين بحســــاب دلالة الفروق باســــتخدام تحليل التباين "ف" مســــتوى الحواجز النفســــية

  النسبة الفائية كما يتضح من الجدول التالى:
  
  
  
  
  
  
 

  ) ٨جʗول (
  م)٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠الʸʷʸار (تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ لاعʮى مʴاǺقات 

  ) ٢٧( ن =   فى مʲاور مॻɿاس الʦʲاجʚ الʹفॻʴة          

  مʗʶر الॺʯايʥ   الʯʸغʙʻات 
مʦʸʱع  
  الȁʙʸعات 

درجة  
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

الʹॺʴة الفائॻة 
  (ف)

 Ȋسʦʯم
  الʗلالة 



 
 

 
 
 

١٤  
 
 

 ʙتʦʯوال Ȗالقل  
  ١٨.٧٧٨  ٢  ٣٧.٥٥٦  بين المجموعات

  ٥.٩٦٣  ٢٤  ١٤٣.١١١  المجموعات داخل   ٠.٠٥  ٣.١٤٩
    ٢٦  ١٨٠.٦٦٧  الكل 

الʗʲيʖ الʘاتى 
  الʴلʮى

  ١٦.٢٥٩  ٢  ٣٦.٥١٩  بين المجموعات
  ٤.٢٤١  ٢٤  ١٢٨.٧٧٨  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٣.٠٦١

    ٢٦  ١٦٥.٢٩٧  الكل 

  الانفعالات 
  ١٥.٤٤٤  ٢  ٣٠.٨٨٩  بين المجموعات

  ١.٩٩١  ٢٤  ٤٧.٧٧٨  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٧.٧٥٨
    ٢٦  ٧٨.٦٦٧  الكل 

  ʥف مʦʳال
  الفʵل 

  ٧.٧٠٤  ٢  ٣٥.٤٠٧  بين المجموعات
  ٤.٨٢٤  ٢٤  ١٣٥.٧٧٨  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٤.٥٩٧

    ٢٦  ١٧١.١٨٥  الكل 

 ȉاॺالاح  
  ٤٨.٤٤٤  ٢  ٩٦.٨٨٩  بين المجموعات

  ٧.٦٥٧  ٢٤  ١٨٣.٧٧٨  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٦.٣٢٦
    ٢٦  ٢٨٠.٦٦٧  الكل 

  ضغȉʦ الʸʹافʴة
  ٢٩.٣٧٠  ٢  ٥٨.٧٤١  بين المجموعات

  ٩.٢٦٩  ٢٤  ٢٢٢.٤٤٤  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٣.١٦٩
    ٢٦  ٢٨١.١٨٥  الكل 

  ʚاجʦʲاس الॻɿم
  الʹفॻʴة

  ٤٦٤.٧٠٤  ٢  ٩٢٩.٤٠٧  بين المجموعات
  ٨٥.٥٢٨  ٢٤  ٢٠٥٢.٦٦٧  داخل المجموعات   ٠.٠٥  ٥.٤٣٣

    ٢٦  ٢٩٨٢.٠٧٤  الكل 

  ٢.٩٩=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى دلالة قيمة "ف"  

) إلى انه توجد فروق دالة إحصــائياً بين لاعبى مســابقات المضــمار  ٨تشــير نتائج جدول (
ــــــــيـة  (القلق والتوتر، الحـديـث الـذاتى، ٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠( م) فى محـاور مقيـاس الحواجز النفســــــ

الانفعالات، الخوف من الفشـل، الاحباط ، الضـغوط النفسـية)، بينما توجد فروق دالة إحصـائياً بين  
  م) فى مقياس الحواجز النفسية ككل.  ٤٠٠م، ٢٠٠م، ١٠٠سابقات المضمار (لاعبى م

  ) ٩جʗول (
) Ȏʦʹق معʙار أقل فॺʯاخL. S. D  ةʙʻʶافات القʴʸقات الǺاʴى مʮلاع ʥʻب (  
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  ) ٢٧(ن =           فى أǺعاد الʦʲاجʚ الʹفॻʴة م)٤٠٠ –م ٢٠٠ –م ١٠٠(                  

  م ٤٠٠  م ٢٠٠  م ١٠٠  الʦʯʸسʠات   ت الʦʸʱʸعا   الʯʸغʙʻات 

ʙتʦʯوال Ȗالقل  
  * ٢.٤٤  * ٣.٤٤    ١٨.٨٨٨٩  م١٠٠

  ١.٠٠      ١٥.٤٤٤٤  م٢٠٠
        ١٦.٤٤٤٤  م٤٠٠

الʗʲيʖ الʘاتى  
  الʴلʮى 

  ٠.٣٣  ٠.٢٢    ١٥.٥٥٥٦  م١٠٠
  ٠.١١      ١٥.٣٣٣٣  م٢٠٠
        ١٥.٢٢٢٢  م٤٠٠

  الانفعالات 
  * ٢.٥٦  * ٢.٠٠    ٢١.٨٨٨٩  م١٠٠

  ٠.٥٦      ١٩.٨٨٨٩  م٢٠٠
        ١٩.٣٣٣٣  م٤٠٠

  الʦʳف مʥ الفʵل 
  ٢.٠٠  ١.٣٣    ١٨.٤٤٤٤  م١٠٠
  * ٣.٣٣      ١٩.٧٧٧٨  م٢٠٠

        ١٦.٤٤٤٤  م٤٠٠

 ȉاॺالاح  
  * ٤.٢٢  ٠.٤٤    ٢٢.٣٣٣٣  م١٠٠

  * ٣.٧٨      ٢١.٨٨٨٩  م٢٠٠

        ١٨.١١١١  م٤٠٠

  ضغȉʦ الʸʹافʴة 
  ٢.٣٣  ١.٢٢-    ١٦.١١١١  م١٠٠
  * ٣.٥٦      ١٧.٣٣٣٣  م٢٠٠

        ١٣.٧٧٧٨  م٤٠٠

  ʚاجʦʲاس الॻɿم
  الʹفॻʴة 

  *١٣.٨٩  ٣.٥٦    ١١٣.٢٢٢٢  م١٠٠

  *١٠.٣٣      ١٠٩.٦٦٦٧  م٢٠٠

        ٩٩.٣٣٣٣  م٤٠٠

) توجد فروق دالة إحصـــائياً بين دلالة الفروق بين لاعبى المســـافات ٩يتضـــح من جدول (
م) فى محاور مقياس الحواجز النفسية والمقياس ككل وهى كالتالي  ٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠القصيرة (

. وايضاً  م٢٠٠ثم لاعبى    م٤٠٠ثم لاعبى    م١٠٠فى المحور الأول القلق والتوتر ولصالح لاعبى  
توجد فروق دالة إحصـــائياً بين لاعبى مســـابقات المضـــمار فى البعد الثانى الحديث الذاتى الســـلبى  

م. وكذلك توجد فروق دالة إحصـــائياً بين  ٤٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠ولصـــالح لاعبى  
ــالح لاعبى   ــمار فى البعد الثالث الانفعالات ولصــ ــابقات المضــ م  ٢٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠لاعبى مســ

لة إحصائياً بين لاعبى مسابقات المضمار فى البعد الرابع  م. وايضاً توجد فروق دا٤٠٠ثم لاعبى  
ــالح لاعبى   ــل ولصـــ م. وتوجد فروق دالة ٤٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠الخوف من الفشـــ
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ــالح لاعبى   ــابقات المضـــــمار فى البعد الخامس الاحباط ولصـــ ــائياً بين لاعبى مســـ م ثم  ١٠٠إحصـــ
م. وكذلك توجد فروق دالة إحصـائياً بين لاعبى مسـابقات المضـمار  ٤٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠لاعبى  

م.  ٤٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠فى البعد الســــادس الضــــغوط النفســــية ولصــــالح لاعبى  
ــية  بينما توجد فروق   ــ ــمار فى مقياس الحواجز النفســــ ــ ــابقات المضــــ ــائياً بين لاعبى مســــــ ـــ دالة إحصـــ
  م.٤٠٠ثم لاعبى  م٢٠٠ثم لاعبى  م١٠٠ولصالح لاعبى 

  نʯائج الʖʲॺ:مʹاقʵة 
ــاǺقات "والـــــذى يـــــنص علـــــى  ــʥʻ لاعʮـــــى مʴـــ ــائॻة بـــ ــة إحʶـــ تʦجـــــʗ فـــــʙوق ذات دلالـــ

 .الʦʲاجʚ الʹفॻʴة"م) فى مȎʦʯʴ ٤٠٠م، ٢٠٠م، ١٠٠الʸʷʸار(
توجد فروق دالة إحصــــــــــــائياً بين دلالة الفروق بين  ) بأنه  ٩، ٨، ٧تشــــــــــــير نتائج جداول (

م) فى محاور مقياس الحواجز النفســية والمقياس  ٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠لاعبى المســافات القصــيرة (
ــالح لاعبى   ــ ــــ ثم    م٤٠٠ثم لاعبى    م١٠٠ككـل وهى كـالتـالي فى المحور الأول القلق والتوتر ولصــــــ

ــاً توجد فروق دالة إحصـــائياً بين لاعبى مســـابقات المضـــمار فى البعد الثانى  م٢٠٠لاعبى   . وايضـ
ــلبى ولصـــــــالح لاعبى   ــ م. وكذلك توجد  ٤٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠الحديث الذاتى الســـ

فروق دالة إحصـــائياً بين لاعبى مســـابقات المضـــمار فى البعد الثالث الانفعالات ولصـــالح لاعبى  
م. وايضـاً توجد فروق دالة إحصـائياً بين لاعبى مسـابقات  ٤٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠

م ثم لاعبى  ١٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠المضـــــمار فى البعد الرابع الخوف من الفشـــــل ولصـــــالح لاعبى  
ــــــمار فى البعد الخامس الاحباط  ٤٠٠ م. وتوجد فروق دالة إحصـــــــائياً بين لاعبى مســـــــابقات المضـ

م. وكذلك توجد فروق دالة إحصـــائياً بين  ٤٠٠م ثم لاعبى  ٢٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠ولصـــالح لاعبى  
م ثم لاعبى  ٢٠٠لاعبى مســابقات المضــمار فى البعد الســادس الضــغوط النفســية ولصــالح لاعبى  

ــــــمار فى ٤٠٠م ثم لاعبى  ١٠٠ م. بينما توجد فروق دالة إحصـــــــــائياً بين لاعبى مســـــــــابقات المضـــ
  م.٤٠٠ثم لاعبى  م٢٠٠ثم لاعبى  م١٠٠مقياس الحواجز النفسية ولصالح لاعبى 

ــأ لدى اللاعب نتيجة لتفاعل  هذه النتيجة إلى ان   ينيعزو الباحث ــية قد تنشــــ الحواجز النفســــ
يواجه اللاعب الرياضـي العديد من الحواجز النفسـية التي قد   حيث اللاعب مع البيئة المحيطة به، 

  :تؤثر على أدائه ونتائجه أثناء المنافسة، ومن أهم هذه الحواجز
 لɻـ يشـعر اللاعب الرياضـي بالخوف من الفشـل في تحقيق أهدافه أو في  :الʦʳف مʥ الف

 .الفوز بالمنافسة، وقد يؤدي هذا الخوف إلى التوتر والقلق والأداء الضعيف
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 ةॻــʴالʹف ȉʦــغʷــه ومن   :ال ــية كبيرة من قبل نفسـ ــغوط نفسـ ــي لضـ يتعرض اللاعب الرياضـ
ـــــات أو التوقعات العالية من المدربين   ـــها المنافسـ ـــغوط التي تفرضـــ قبل الآخرين، مثل الضـــ

 .والجماهير
  ʖيʗʲاتيالʘي الʮلɹـ قد يحمل اللاعب الرياضـي بعض الأفكار السـلبية حول نفسـه أو   :ال

ــه وإلى الأداء  ـــ ــــ حول قــدرتــه على الفوز، وقــد تؤدي هــذه المعتقــدات إلى تقليــل ثقتــه بنفســــــ
 .الضعيف

 ةॻــʶʳــʵــاكل الʵʸقد يواجه اللاعب الرياضــي بعض المشــاكل الشــخصــية في حياته،    :ال
ــاكل على أدائه  ــ ــــ ــحية، وقد تؤثر هذه المشـــ ـــ ــرية أو المالية أو الصــــــ ــاكل الأســـــــــ ـــ مثل المشــــــ

 .الرياضي
 الإȉاॺهو شـعور بعدم الرضـا أو الخيبة الناتج عن الفشـل في تحقيق هدف أو توقعات    :ح

ـــــي   ـــــعر اللاعـب الريـاضـــــــــ بـالإحبـاط في حـالـة عـدم تحقيقـه لأهـدافـه معينـة. يمكن أن يشـــــــــ
 .الرياضية، أو في حالة عدم أدائه بالشكل المطلوب في المنافسات 

 ʙتʦʯال  :Ȗــــــعور بالخوف أو القلق غير المبرر الناتج عن التعرض لموقف أو   والقل هو شــــــ
ــي بالقلق في حالة   ــعر اللاعب الرياضــــــ ـــ حدث غير معروف أو غير متوقع. يمكن أن يشـــ

 .عدم معرفة نتيجة المباراة، أو في حالة مواجهة منافس قوي
يمكن أن تؤدي هذه المشــــاعر إلى ســــلوكيات و  ،ترتبط هذه المشــــاعر ببعضــــها البعض حيث 

الاعتداء الجســدى لدى اللاعب الرياضــي، مثل العزلة أو والتى قد تؤثر على اللاعب نفســه  ســلبية  
  .المخدرات الإفراط في تناول الطعام أو تعاطي أو اللفظى 

ـــــــــية  م)٢٠٠٢زʔʹȂ شــــــــقʙʻ (وهذا يتفق مع ما ذكرته  تعوق الفرد عن    ان الحواجز النفســـ
ـــــــغوط الاجتماعية والمادية،   تحقيق ـــــــوي، والتي تبدو في شــــــــــكل عقبات خارجية كالضـــ التوافق الســـ

بجانب الموانع الداخلية التي تتمثل في الضــغوط النفســية وما يتعلق بالحســاســية الزائدة نحو الذات  
ــائعـات والأفكـار والمعتقـدات الخـاطئـة في حيـاة الفرد، كمـا  ــ ــــ والـذي قـد ينجم عنـه ظهور بعض الشــــــ

الرفض وعدم تقبل الفرد لذاته، علاوة على ما يصـاحب هذه الحواجز من مشـاعر نفسية  تظهر في 
ـــــــــــعر بــه الفرد أثنــاء تعرضـــــــــــــــه لتلــك   معينــة تتمثــل في حــالــة من التوتر والانفعــال الحــاد الــذي يشـــ

  )۲۹۲ :٢(.الحواجز
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)، مʯʳار امʥʻ عʗʮالغʹى ٤م) (ʡ٢٠١٩افʙ نامʦس (وتدعم هذه النتائج دراسات كلاً من  
التى أشارت إلى ان الحواجز النفسية أثرت   )،٩) (2013(  Yang Li)،  ٦م) (٢٠١٨وآخʙون (

  سلباً على اللاعبين أثناء مشاركتهم في المنافسات الرياضية. 
 Ȗقــــʲــة ت ــʘه الʹʱॻʯــ ــاً  –وهــ ــȎʘ يــــʹʝ علــــى " –جʚئॻــ ــا جــــاء Ǻــــالفʙض والــ ــʗ صــــʲة مــ تʦجــ

ــʸار( ــاǺقات الʷʸـــ ــى مʴـــ ــʥʻ لاعʮـــ ــائॻة بـــ ــة إحʶـــ ــʙوق ذات دلالـــ م) ٤٠٠م، ٢٠٠م، ١٠٠فـــ
  فى مȎʦʯʴ الʦʲاجʚ الʹفॻʴة ".

ʖʲॺات الॻصʦاجات وتʯʹʯاس  
  : اسʯʹʯاجات الʖʲॺأولاً: 

ــمار ( - ــابقات المضــ ــائياً بين لاعبى مســ م) فى ٤٠٠م،  ٢٠٠م،  ١٠٠توجد فروق دالة إحصــ
ــــالح لاعبى  ، وجاءت  محاور مقياس الحواجز النفســـــية ومقياس الحواجز النفســـــية ككل لصـ

  م.٤٠٠ثم لاعبى  م٢٠٠ثم لاعبى  م١٠٠

 الʦʯصॻات :  -ثانॻا:
ʰاحॺصي الʦي ʖʲॺائج الʯت عʹة نʙء ما أسفʦفي ضʥʻ   : ا يليʸǺ  

النفسية لدى لاعبيهم  استخدام المدربين لمقياس الحواجز النفسية لتقييم مستوى الحواجز   - ١
قبل أي منافسة لكى  تساعد المدرب على تحديد نقاط الضعف لدى اللاعبين، ووضع  

 .الحلول المناسبة للتخلص منها
أمرًا ضروريًا، لما لها ضرورة اهتمام المدربيين بالظواهر النفسية التى تؤثر على اللاعبين  - ٢

  .لديهم، والعمل على تخفيض تأثيرها السلبيمن دور في تعزيز وتطوير الأداء المهاري 

  
  

  الʸــــʙاجـــع
١ -  :ʔــى، دار الفكر العربى، القاهرة ، أســــامة ؕامل رات ــاط الرياضـــ دوافع التفوق فى النشـــ

  م.١٩٩٠
٢ -   :ʙʻــق ـʔ́ مʦʸʲد شـــــــ Ȃقيـاس الحواجز النفســــــــــــــيـة، مكتبـة النهضــــــــــــــة العربيـة، القـاهرة،  ز
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ʗʻسع ʗʸاء أحʸأ / أس  
: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

إن التطور المستمر في مجال التربية البدنية والرياضية يدفع البحوث العلمية للبحث عن  
أفضل الوسائل لحل المشكلات التي تواجه التلاميذ والمعلمين والأكاديميين وذلك عن طريق التعرف 
على ما وهب االله الانسان من قدرات وطاقات متعددة في محاولة لتحقيق أكبر قدر من الإستفادة 

  من النظريات العلمية الحديثة في المجال الرياضي.  
) إلى أن علماء الرياضة يبحثون بشكل الدائم ومستمر عن  م٢٠٠١"(ايʚابʻل ولʙؒويشير "

الطرق التعليمية والتدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية  ويعتبر  
البصرية إحدى هذه التقنيات الحديثة في المجال الرياضي التدريب على تحسين مستوى المهارات  

حيث أنه عبارة عن سلسلة متكررة لتدريبات العين بهدف تحسين القدرات البصرية الاساسية وهى  
  ) ٢٠٣:   ١٦هامة للرياضات التنافسية. (

أن القدرات البصرية المستخدمة في   إلى  )م٢٠٠٤"(  Brain Ariel  بʙايʥ ارȂل"    يؤكد و 
الرياضي البصرى  قدرة  )٢٠(تبلغ    المجال  الفعل  بأنواعها  بصرية منها زمن رد  البصرية  الدقة   ،

المساهمة الإدراكية    ٪ من٨٠، كما أن هناك  ؤية المحيطية، والتتبع البصريالثابتة والمتحركة والر 
الدقة البصرية أو الرؤية   الممارسين للرياضة لديهن قصور في  ٪ من٣٠، كما أن  تعتبر بصرية

، حيث وجد لدى بعض اللاعبين صعوبات بصرية م١٩٩٢أولمبياد  حة وهذا ظهر خلال  الصحي
  )  ١٢٧: ١٥(يستخدمون نظارات أو عدسات لاصقة. مما جعلهم

وتعد كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تطبيق الأساليب العلمية الحديثة  
لتحقيق أهدافها سواء في طريقة أختيار المدربين  أو في أسلوب تعلمهم الأداء المهارى حيث تعد  

الخطوط   المهارات الأساسية في كرة السلة العمود الفقري للعملية التعليمية التي يتلقى فيها المتعلم
  ) ١:١العريضة لا بسط عمليات التعلم للأداء المهارى الصحيح الذى يستمر معه طوال حياته. (

" أشار  حʴʹىكما  (الʗʻʴ    عادل  بتعليم  م٢٠٠٥"  الاهتمام  يقل  لا  أن  إلى ضرورة    (
المهارات الدفاعية في كرة السلة عن المهارات الهجومية حيث أن فاعلية اداء المهارات الاساسية  
في كرة السلة لا يعبر عنها فقط بالحركات والمهارات الهجومية سواء كانت تصويباً أو تمريراً أو  

  )  ٣٥٣:  ٨محاورة بل ايضاً المهارات الدفاعية. (
تشير واخʙون كما   ʤجاس السلة م٢٠١٦("" سلʦان  كرة  في  الدفاعية  المهارات  أن  إلى   (

يحملون   المدربين  من  العديد  أن  بل  جاذبيتها  وبنفس  الهجومية  المهارات  أهمية  بنفس  أصبحت 
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ويفضلون فلسفة دفاعية أكثر من هجومية, وقد أثبتت العديد من الدراسات التأثير النفسي القوى  
  ) ١٩٧: ٦السلبى على المهاجمين نتيجة الدفاع القوى. (

ومن خلال الزيارات الميدانية للعديد من المدارس كذلك المقابلات الشخصية مع السادة 
موجهي ومعلمي التربية الرياضية توصل الباحثون إلى إلى أن الطريقة السائدة المتبعة في تعلم  
مهارات كرة السلة هي الشرح والنموذج من قبل المعلم دون أدنى مشاركة من التلاميذ, كما لاحظ 

احثون ضعف المستوى المهارات الدفاعية والهجومية على السواء لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الب
وقد يرجع ذلك إلى الأهتمام الكبير والواضح من المعلم بالمهارات الهجومية دون الدفاعية لما تتمتع  

بيعة المهارات به  المهارات الهجومية من جذب وتشويق واستثارة التلاميذ بشكل كبير ويرتبط ذلك بط 
الهجومية, وكذلك عزوف التلاميذ عن تعلم المهارات الاساسية والدفاعية والتي تتطلب الكثير من  
بذل الجهد والمثابرة حتي يتقنها التلميذ في بداية عهده وفى ضوء ما سبق يرى الباحثون أن استخدام  

الوقف مثل  الدفاعية  الاساسية  المهارات  تعلم  في  البصرية  القدمين  التدريبات  وتحركات  الدفاعية  ة 
الدفاعية والمتابعة الدفاعية والدفاع ضد التمرير والدفاع ضد المحاور قد يفيد في التغلب على هذا 
القصور من خلال تصميم برنامج تعليمي باستخدام التدريبات البصرية والتعرف على تأثيره لى  

  مستوى تعلم المهارات الاساسية الدفاعية. 
ʖʲॺف الʗه :  

ــــتخدام التدريبات البصـــــــرية علي تعلم أداء  يهدف البحث إلي تصـــــــميم برنامج تعليمي باســـ

  .بعض المهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة بالمرحلة الإعدادية بالوادي الجديد 
ʖʲॺض الʙف :  

ــين (القبلي والبعدي) توجد فروق ذات دلالة احصـــــــــــائية بين متوســـــــــــطات   ــ ــــ درجات القياســـ
ــلة (قيد البحث)  ــاســــية الدفاعية في كرة الســ للمجموعة التجريبية في تعلم أداء بعض المهارات الأســ

  لصالح القياس البعدي.

ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ:  
  Visual TrainingالʗʯرॺȂات الȂʙʶॺة: 

باستخدام العين لإحداث تغيير في استجابات العين  عبارة عن بعض التدريبات التي تطبق  
  )٨٧: ١١مثلة في الرؤية المرتبطة بها. (كمستقبل حسي مت
  :الʗراسات الʴاǺقة
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  :العॻȁʙةأولاً : الʗراسات  
ــʙʻʸ"دراســــة  .١ ــالح نعʸة سـ ــȂʙة "تأثʙʻ  ): بعنوان  ٧)(م٢٠٢١("صـ ــʗʳʯام الʗʯرॺȂات الʶॺـ اسـ

اســــتهدفت الدراســــة   ʙؕة القʗم بʗولة الʕȂʦؒ",علي Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʶॺــȂʙة لȎʗ لاعʮي  
ــرية لدى لاعبي  التعرف الي  ــ علي تأثير التدريبات البصــــــــرية علي بعض المتغيرات البصــــ

ختيـار العينـة بـالطريقـة  المنهج التجريبي, وتم ا اســــــــــــــتخـدم البـاحـث ,  كرة القـدم بـدولـة الكويـت 
ج أظهرت  , كان من أهم النتائ) لاعب من لاعبي العربي الكويتي٢٠العمدية وبلغ قوامها (

ــن في المتغيرات المهارية قيد البحث  ـــ تحســــــــن في المتغيرات البصــــــــرية قيد البحث, وتحســـ
 للاعبي كرة القدم.

ــة  .٢ ــاحي  "دراســــ ــʥ عʚت ضــ ــʗʳʯام "تأثʙʻ  ): بعنوان  ٣)(م٢٠٢٠("حʴــ بʙنامج تعلʸॻي Ǻاســ
ـʗyراس   ـʘ̒ ال ــȏʦʯ الأداء الʸهـارȏ في الʙؒة الʠـائʙة لʯلام ــȂʙـة علي مʴـــــــ الʯـʗرॺȂـات الʶॺـــــــ

ــॻة", ـــتهدفت الدراســــــة  الإعʗادǻة الȂʙاضــ باســــــتخدام    التعرف على تأثير برنامج تعليمياســـ
المـدارس  الكرة الطـائرة لتلاميـذ    يـة على مســــــــــــــتوي الأداء المهـاري فيتـدريبـات البصــــــــــــــر ال

ختيار العينة بالطريقة العمدية المنهج التجريبي, وتم ا  استخدم الباحث ,  الإعدادية الرياضية
ــوائية من تلاميذ الصــــــــــف المرحلة الإعدادية وبلغ قوامها ( , كان من أهم  ) تلميذ ٥٠العشــــــــ

ــــريـة قـد أثر تـأثيرا إيجـابيـا علي  الالبرنـامج التعليمي بـإســــــــــــــتخـدام  أن ج  النتـائ ــــ تـدريبـات البصــــــ
 .المدارس الإعدادية الرياضيةلتلاميذ في كرة الطائرة  ىداء المهار الأي مستو 

  :الأجʹॻʮة: الʗراسات  ثانॻًا
ــة  - ١ ــــــــ تأثʙʻ الʗʯرʔȂ "): بعنوان  Meysam Rezaee  ")2012)(17مʴॻـــــــــʤॻ رʚȂا  "دراســـ

  Ȏʦʯـʴم ʥـʴʲعلى ت ȎʙـʶॺأالʥʻʻاضـȂʙالتعرف على اثر   اســتهدفت الدراســة الي", داء ال
ــلة  ــات مختلفة مثل كرة الســـــــــ ـــ ــرية على مجموعة من الطلاب في رياضــــــ التدريبات البصـــــــــ

, وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبلغ قوامها المنهج التجريبي  اسـتخدم الباحث والتنس, 
ــلة  لاعب )  ٩٠( ــــ ــيمهم الى   والتنس من لاعبي كرة السـ ــ ــاوية في  ٦تم تقســـ مجموعات متســـــ

, كان من أهم النتائج  منهم تجريبية تســــتخدم للتدريبات البصــــرية وواحدة ضــــابطة  ٥العدد  
ــرية وكذلك المهارات الحركية في  ــتوى المجموعات الخمس في المهارات البصـــــــــ تقدم مســـــــــ
 رياضة السلة والتنس وان مهارات التنس تحسنت اكثر وبصفة خاصة عن مهارات السلة.

ـʻɻل"دراسـة  - ٢ ॻم  ʥʻȁزو  Michael Zupan  ")2006)(18  ة  "): بعنوانȂʙʁـ ॺفات الॻؒʯال
فحص التغيرات طويلة المدي  اســتهدفت الدراســة الي",  لʗʯرʔȂ تʴʲــʥʻ الʙؤȂة الȂʙاضــॻة
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)  ٤٩٩(, وبلغ قوامها  الوصــفيالمنهج    اســتخدم الباحث المحتملة لتدريب الرؤية الرياضــية,  
معلومات بصـــــــرية أكثر في أن الفرد الذي يتمكن من معالجة  , كان من أهم النتائج  لاعب 

فترة زمنية قصـيرة ويقوم بالاسـتجابة المناسـبة سـوف يسـتفيد من ذلك أثناء المنافسـة الفعلية,  
ــيرة ويقوم   كما أن الفرد الذي يتمكن من معالجة معلومات بصـــرية أكثر في فترة زمنية قصـ

لفرد إذا قام  بالاســــتجابة المناســــبة ســــوف يســــتفيد من ذلك أثناء المنافســــة الفعلية, كما أن ا
 بأداء تدريب الرؤية فإن الجهاز البصري سوف يستمر في التحسن مع استمرار التدريب.

ʖʲॺاءات الʙإج  :  
ʖʲॺمʹهج ال:  

الباحث للمجموعشبه  المنهج  ون  استخدم  التجريبي  بالتصميم  بالقياس    الواحدة  ةالتجريبي 
  لبحث لطبيعة اوذلك لملائمته  )(التجريبيةللمجموعة  القبلي والبعدي
:ʖʲॺع الʸʯʱم  
  علي تلاميذ الصف الثاني الاعدادي بمدرسة السلام للتعليم الاساسي   مجتمع البحث   يشتمل

  ) عام ١٥- ١٣من اعمار( ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ بالوادي الجديد للعام الدراسي  بإدارة الخارجة التعليمية
ʖʲॺة الʹʻع :  

بإدارة   تلاميذ مدرسة السلام للتعليم الاساسي  من  العمديةبالطريقة  بحث  تم اختيار عينة ال 
) تلميذ كعينة اساسية  ٣٠بواقع عدد(  تلميذ،  )٤٥(عددهم    غوبل  .بالوادي الجديد   الخارجة التعليمية

  . م٢٠٢٢/   ٢٠٢١  للعام الدراسي ) تلميذ عينة استطلاعية١٥مجموعة تجريبية واحدة و عدد(
ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت :    

اللاعبينبتصم   حثونالبا  قاموا بيانات  البحث مرفق  يم استمارة تسجيل  ، بهدف )٨(عينة 
قد تؤثر   نامج، وقد تم ضبط المتغيرات التيإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث قبل تطبيق البر 

، جدول  يتحقق التجانس بين أفراد العينة  ) حتى الوزن  –الطول  – (العمر الزمنىعلى نتائج البحث 
  . ) يوضح ذلك١(

  ) ١جʗول (
  ومعامل   الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ معامل الʯفلʠح

 ) ٤٥=(نʖʲॺ لأفʙاد العʻʹة قʗʻ ال العʙʸ الʚمʹي) -الʦزن  -الالʦʯاء في الʯʸغʙʻات (الʦʠل

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الʯفلʠح 

معامل  
 الالʦʯاء 



 
 

 
 
 

٢٤  
 
 

ʙات
ʻغʯ

م
 

 482.- -864.- 080752. 1.700 1.690 سʤ  الʦʠل 

 690. 613. 9.874 50.00 51.27 كج  الʦزن 

 210.- -1.118- 990. 14.00 13.87  الʴʹة   العʙʸ الʚمʹي

العمر الزمني)  –الوزن –(الطول بحث ) أن قيم الالتواء في متغيرات ال١يتضح من جدول(
)، وهذا يدل علي أن هناك تجانساً بين أفراد عينة الدراسة حيث ٠.٢١  -٠.٦٩٠تراوحت ما بين (

), مما  ٣إن جميع قيم معامل الالتواء تقع تحت المنحني الاعتدالي والذي تتراوح قيمته ما بين (± 
  يدل علي اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد العينة. 

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  )٢أولاً: استمارة استبيان تحديد أهم المهارات الدفاعية التي تتناسب مع عينة البحث مرفق (

تم إعداد استمارة استبيان لأهم المهارات الدفاعية والتي تتناسب مع عينة البحث من خلال تحليل  
المراج العلمية والدراسات السابقة التي تناولت تصنيف المهارات الأساسية الدفاعية في لعبة كرة  

), و"عʗʮ العʚȂʚ  ١٠). "عʶام الʗيॺɸ ʥاس الǻʗاسʠي"(١٤كʰʸل "مʠʶفي مʗʸʲ زʗȂان" (السلة  
حيث تم التوصل إلي اهم المهارات الاساسية الدفاعية وتم صياغتها في    )٩الʹʙʸ ومʗحʕ صالح"(

) من أساتذة المناهج وطرق ١٠استمارة استطلاع رأي وتم عرضها علي السادة الخبراء وعددهم (
  ) يوضح ذلك٢), جدول (١التدريس وكرة السلة مرفق(

  ) ٢جʗول (
  ) ١٠الʸهارات الʗفاॻɸة (ن= تʗʲيʗ أهʤ  آراء الʙʮʳاء فيالʹॺʴة الȂʦʭʸة لاتفاق 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة %   الʙؒʯار   الʸهارات الʗفاॻɸة في ʙؕة الʴلة  م

  ٪١٠٠  ١٠  الوقفة الدفاعية   ١

  ٪١٠٠  ١٠  حركات القدمين الدفاعية   ٢

  ٪٤٠  ٤  المكان الدفاعي  ٣
  ٪٥٠  ٥  المسافة الدفاعية  ٤
  ٪٣٠  ٣  تحركات القدمين الدفاعية  ٥
  ٪٤٠  ٤  جمع الكرات المرتدة دفاعياً   ٦
  ٪٩٠  ٩  المتابعة الدفاعية  ٧
  ٪٣٠  ٣  الدفاع ضد التصويب   ٨
  ٪٩٠  ٩  الدفاع ضد المحاور   ٩



 
 

 
 
 

٢٥  
 
 

  ٪١٠٠  ١٠  الدفاع ضد التمرير  ١٠

) أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في المهارات الدفاعية قيد ٢يتضح من الجدول (
) فأكثر لقبول أهم المهارات ٪٧٠) واتفق الباحثون بنسبة (٪١٠٠:  ٪٣٠(البحث تراوحت ما بين  

  ) مهارات ٥الأساسية الدفاعية وفى ضوء ذلك تم قبول (
  الأخॺʯارات الʸهارȂة للʸهارات الأساسॻة الʗفاॻɸة: 

قام الباحثون بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية فى كرة السلة وبعض الدراسات 
السابقة وفى ضوء ذلك تم التوصل إلى عدد خمس أختبارات للمهارات الأساسية قيد البحث  حيث  

  ) يوضح ذلك  ٣) لتحديد مدى مناسبتها وجدول (١تم عرضها على السادة الخبراء مرفق (
  ) ٣جʗول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لاتفاق آراء الʙʮʳاء في  
  ) ١٠(ن= الʗفاॻɸة  للʸهارات الأساسॻةالاخॺʯارات الʸهارȂة 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة%   الʙؒʯار    الاخॺʯارات الʸهارȂة   م

١  
  الخطوات الدفاعية  اختبار

  )قياس اداء التحركات الدفاعية الاساسية(
٩٠  ٩ ٪  

٢  
  الوقفة الدفاعية النموذج الأول  اختبار

قدرة اللاعب علي اتخاذ وضع الجسم الصحيح والموقف  قياس (
  الدفاعي الصحيح)

١٠٠  ١٠ ٪  

٣  
  )مرات١٠المتابعة الدفاعية  (اختبار
  قدرة اللاعبة علي المتابعةقياس 

٩٠  ٩ ٪  

٤  
  مهارة الدفاع ضد الممرر  اختبار

قدرة اللاعب المدافع علي قطع التمريرات أو منع المهاجم قياس (
  من التمرير بفاعلية)

٨٠  ٨ ٪  

٥  
  الدفاع ضد المحاور  اختبار

  للدفاع ضد المحاور) (قياس سرعة الحركات الدفاعية 
١٠٠  ١٠ ٪  

) أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في المهارات الدفاعية قيد ٣يتضح من الجدول (
  . )٪١٠٠: ٪٨٠تراوحت ما بين ( البحث 
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  ʖʲॺ :اللʸهارات الاساسॻة الʗفاॻɸة الʗʳʯʴʸمة في ل الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات
بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المهارات الاساسية الدفاعية لمستخدمة   ونالباحث  قام

تلاميذ مدرسة السلام للتعليم الاساسي بإدارة  من  تلميذ  )  ١٥على عينة التقنين وقوامها(بحث  في ال
الجديد  بالوادي  التعليمية  الأساسيةمجتمع    الخارجة  العينة  ومن غير  من   .الدراسة  التأكد  بهدف 

الثبات)    -وضوح وصياغة ومناسبتها لعينه الدراسة وتم حساب المعاملات العلمية للمقياس(الصدق
  وقد أسفر هذا الإجراء عن النتائج التالية. 

 ʥʻʸȜʲʸق الʗص:     
الدفاعية (قيد الل علي افراد عينة    )،بحث لتأكد من صدق الاختبارات المهارات الاساسية 
بعرضها على مجموعة من السادة الخبراء المتخصصين في مجال   ونالباحثالأساسية، قام البحث 

كرة السلة  والحاصلين علي درجة الدكتوراه في فلسفة التربية الرياضية ولا تقل خبرتهم في مجال  
)، وذلك لمعرفة مدي مناسبة  ١مرفق(خبراء  )  ١٠) سنة، وقد بلغ عدد الخبراء (١٠كرة السلة عن (

هذه الاختبارات .لأفراد عينة البحث الأساسية، ولقد اجمعت آراء الخبراء علي مناسبة تلك الاختبارات  
  ٩٠حيث جاءت نسبة موافقة الخبراء علي الاختبارات المقترحة بنسبة ما بين (  بحث  للعينة قيد ال

  ).٤) ، كما في جدول( ٪١٠٠% إلي 
  ) ٤جʗول (

 ʗيʗʲاء في تʙʮʳة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹة الॺمʹاس ȏʗارات مॺʯالاخ  
  ) ١٠(ن = ʖʲॺ الأساسॻة الʗفاॻɸة فى ʙؕة الʴلة قʗʻ ال Ȃة  للʸهاراتالʸهار 

  اسʤ الاخॺʯار   الاخॺʯارات   م
وحʗة الॻɿاس  

  الاخॺʯار 
عʗد 

  الʙؒʯارات 
الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

  للاتفاق 

١ 
اخॺʯارات  
الʸهارات  
الأساسॻة 
  الʗفاॻɸة 

 ٪١٠٠ ١٠ عʗد   الʦقفة الʗفاॻɸة 

 ٪١٠٠ ١٠ الʰانॻة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة   ٢

 ٪١٠٠ ١٠ عʗد   الʯʸاǺعة الʗفاॻɸة    ٣

 ٪ ٩٠ ٩ الʰانॻة   الʗفاع ضʗ الʲʸاور Ǻالʙؒة    ٤

٦   ʙȂʙʸʯال ʗفاع ضʗرجة  الʗ٩٠ ٩  ال ٪ 

 ) الجدول  تحديد  ٤يتضح من  في  الخبراء  السادة  آراء  ان  الا)  المهارا مناسبة  ية  ختبارات 
) مما يشير  ٪١٠٠  -  ٪٩٠الدفاعية في كرة السلة ، حيث حققت تلك الاختبارات نسبة ما بين (

  بحث ستخدمة في اللمهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة الملالي صدق الاختبارات  
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   :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة
تم حساب صدق المقارنة الطرفية للاختبارات عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق 

تلاميذ ) من ١٥بين الربيع الأعلى وبين الربيع الأدنى لدرجات العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها ( 
مجتمع الدراسة ومن غير    مدرسة السلام للتعليم الاساسي بإدارة الخارجة التعليمية بالوادي الجديد

  . مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية للدراسة منالعينة الأساسية 
  ) ٥( جʗول

  الʸهارȂة  للاخॺʯاراتدلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والأدنى 
  ) ١٥(ن = )ʖʲॺ(قʗʻ ال ʙؕة الʴلة يالأساسॻة الʗفاॻɸة فللʸهارات 

  اسʤ الاخॺʯار  الاخॺʯارات  م
وحʗة  

الॻɿاس  
  الاخॺʯار 

الفʙق بʥʻ   الأعلىالॻȁʙع   الأدنىالॻȁʙع 
ʥʻʠسʦʯʸال  

ʸॻɾة (ت)  
  الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

١  
المهارات 
الاساسية 
الدفاعية  
في كرة 
 السلة 

  دال  51.926 ٦.٠٦ ١.٢٧٢ ١٣.٨٥ ٠.٩٤٧ ٧.٧٨ الثانية الʦقفة الʗفاॻɸة 
ةالʗفاॻɸ الʦʠʳات  ٢   دال  68.865 0.14 ٠.١٧ ٠.٣٩ ٠.٣٣ ٠.٢٥ عدد  
  دال  37.037 5.03 ١.٤٥٣ ١٨.٨٨ ١.٨٢٤ ١٣.٨٥  مسافة الʯʸاǺعة الʗفاॻɸة  ٣

٤  
 ʗفاع ضʗال
)الʲʸاور Ǻالʙؒة ) 

  دال  113.227 6.47 ١.٧٨١ ١٩.٨٢ ١.٧٤٨ ١٣.٣٥  عدد 

٥  
 ʗفاع ضʗال

ʙȂʙʸʯال 
  دال  82.139 3.2 ٦.٤٨٨ ٥.٢٥ ٠.٧٤٩ ٢.٠٥  مسافة

  ) ١.٧٩٦) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
) توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيعي الأعلى والأدنى حيث ٥يتضح من جدول (

اختبارات  المستوي ) في  ٠.٠٥كانت قيمة "ت" المحسوبة  اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى (
). مما يدل على صدق الاختبارات وقدراتها علي التمييز بين الربيعي الأعلى  بحث المهارى(قيد ال
  والأدنى له .

  
 في ʙؕة الʴلة:  الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ  ثॺات الاخॺʯارات

يقصد بثبات الاختبار مدى قدرته على إعطاء نفس النتائج عند استخدامه في أخذ قياسات 
  متكررة من نفس العينة وفي نفس الظروف.
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 : Test – retestحʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة الاخॺʯار  -أ
من  تلميذ    )١٥بتطبيق المقياس  على عينة قوامها (  ونباحثلحساب ثبات المقياس قام ال 

ومن    بحث  مجتمع ال  تلاميذ مدرسة السلام للتعليم الاساسي بإدارة الخارجة التعليمية بالوادي الجديد 
  . للبحث  لعينة الأساسية خارج ا

تم إعادة التطبيق بفاصل   Test – Retestالاختبار وإعادة تطبيقه  طبيق  باستخدام طريقة ت
   ).٦) خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم (١٥زمنى قدرة (

  )٦جدول (
  الʸهارȂة   للاخॺʯارات معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني

 ʖʲॺال ʗʻراسة قʗال ʗʻلة قʴة الʙؕ ) = ١٥ن (  
  الاخॺʯار ت 
 الʸهارȂة 

الارتॺاȉ  معامل  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ع م ع م (ر)

 ٠.٨٧ ٢.٣٧٩ ١٦.٢٥ ١.٨٨٤ ١٤.٠٠ الʦقفة الʗفاॻɸة 
 ٠.٦٧٦ ١.٣٠٨ ٣.٩٣ ١.٥٢٢ ٣.١٣ الʦʠʳات الʗفاॻɸة
 ٠.٧٥٩ ١.٦٤٠ ٦.٣٣ ١.٠٣٤ ٣.٣٧ الʯʸاǺعة الʗفاॻɸة

 ٠.٧٨٦ ٥.٢٩٧ ٣١.٣٣ ٣.٩٢٥ ٢٧.٦٢ ) Ǻالʙؒة الʗفاع ضʗ الʲʸاور
ʙȂʙʸʯال ʗفاع ضʗ٠.٦٤٢  ١.٨٢٨  ٦.١٩  ٠.٩٥٠  ١.٧٥ ال  

  ٠.٤٤٤) =  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة غʙʻ مȎʦʯʴ دلالة (
  ) ما يلي:٦يتضح من جدول (

المهارات  - اختبارات  لمختلف  والثاني  الأول  التطبيق  بين  إحصائية  دالة  إيجابية  علاقة  توجد 
  - ٠.٦٤٢يد البحث إذ يتراوح معامل الارتباط المحسوب بين (قالاساسية الدفاعية في كرة السلة  

  مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات  ٠.٠٥  ) هي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى٠.٨٨
  خʦʠات تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح:

  تصميم وتطبيق برنامج التدريبات البصرية والمهارات الاساسية الدفاعية: 
 دريبات قام الباحثين بمسح مرجعي للمراجع المتخصصة والدراسات السابقة في مجال الت .١

 البصرية والمهارات الاساسية الدفاعية.
 الأسس التالية: تصميم التدريبات البصرية وقد اعتمد الباحثون علي  .٢
 مراعاة الهدف من التمرين ومناسبة المحتوي لامكانات وقدرات الطلاب.  -
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الاستمرار    -المتعة   -الابتسام   -الرمش  - مراعاة المبادئ الخاصة بتدريب العين (التنفس -
 الثقة)  -والجدية

 توفير الامكانات وتصميم الأدوات والأجهزة البصرية. -
 مرونة التنفيذ والتطبيق بما يتناسب الوضع الحالي لعينة البحث فنياً وبصرياً.  -
  مراعاة تشابه شكل التمرينات المقترحة مع طبيعة الأداء الخاص بمهارات كرة السلة.  -

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:   
فى جمع البيانات حيث تم    ةبإجراء دراسة استطلاعية للاختبارات المستخدمون  قام الباحث

تلاميذ مدرسة السلام للتعليم الاساسي بإدارة الخارجة التعليمية من    )١٥علي عينة قوامها (  اتطبيقه
/ ٢/ ٢٠  الفترة  يوذلك ف  بحث  مجتمع ال  منومن غير العينة الأساسية  بحث  مجتمع ال  بالوادي الجديد 

  .ختبارات وذلك بغرض التعرف على مدى مناسبة الام ٢/٢٠٢٢/ ٢٤م حتي ٢٠٢٢
  تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة :  

  القʮلॻة:الॻɿاسات 
مهارية  الختبارات  عمر الزمني والالابإجراء القياســــــــــــات القبلية للطول والوزن و   قام الباحثون
ى البــاحثون  وقــد راع  م ٢٠٢٢/  ٢٦/٢حتي   م٢٠٢٢  /٢  /٢٥بتــاريخ    الأثنينلعينــة البحــث, يوم  

  داء.عملية التهيئة المناسبة قبل الأ
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج:  

الباحثون المهارات تطبيق  ب  قام  تعلم بعض  البصرية علي  التدريبات  باستخدام  التعليمي   البرنامج 
لى   م إ٢٠٢٢/ ٢٧/٢الفترة من  فى    )بحث (علي العينة الأساسية لل  الاساسية الدفاعية في كرة السلة

، وتم تحديد زمن الوحدة التعليمية  ي الأسبوعفترة واحدة فبواقع  تسعة أسابيع  لمدة    م٤/٢٠٢٢/ ٢٤
  . ) دقيقة٩٠خلال البرنامج بواقع (

  
  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

  بنفسالقياســـــــات القبلية و  تم اجراء القياســـــــات البعدية على نفس الاختبارات التى تمت في
م وحتي  ٢٦/٤/٢٠٢٢بتاريخشـــــــــروط وظروف القياســـــــــات القبلية وفي جميع المتغيرات قيد البحث 

  م.٢٠٢٢/ ٢٧/٤
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  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: 
  المعالجات الاحصائية التالية:  استخدامتم 
 .  النسبة المئوية - المتوسط الحسابى.  -
 اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات. T. Test)( اختبار - معامل الالتواء . -
 .حساب نسب التحسن - معامل التفلطح .  -
 معامل الإرتباط . - .الوسيط -
 حساب نسب التحسن. - الإنحراف المعيارى . -

  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : 
  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج : 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين (القبلي والبعدي) للمجموعة التجريبية  
في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية في كرة السلة للعينة قيد البحث ولصالح القياس  

  ي.البعد 
  ) ٧جʗول (

دلاله الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ  في مȏʦʯʴ داء الʸهارات 
  ) ٣٠الاساسॻة الʗفاॻɸة في ʙؕة الʴلة لȏʗ العʻʹة قʗʻ الʖʲॺ ( ن = 

  اسʤ الاخॺʯار   الاخॺʯارات   م
وحʗة  

الॻɿاس  
  الاخॺʯار 

الفʙق بʥʻ   الॺعȏʗالॻɿاس    القʮلي الॻɿاس  
 ʥʻʠسʦʯʸال  

ʸॻɾة (ت)  
  الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

١  

المهارات  
الاساسية  

الدفاعية في  
 كرة السلة 

الوقفة  
 الدفاعية 

 5.820  1.55 85224. 4.9000 ١.٠٣٩٩٩ 3.3500 الثانية 
  دال 
  

٢  
الخطوات  
 الدفاعية 

 20.667 18.90 1.59852 36.1500 3.28433 55.0500 عدد
  دال 
  

٣  
المتابعة  
 الدفاعية 

 2.373 6.90 3.58762 8.7500 13.25807 1.8500  مسافة 
  دال 
  

٤  
الدفاع ضد  
المحاور  

 بالكرة 
 20.956 22.15 2.04167 34.2000 3.58762 56.3500  عدد

  دال 
  

٥  
الدفاع ضد  

 التمرير
 2.692 1.400 50262. 3.4000 2.40613 2.0000  مسافة 

  دال 
  

  ) ١.٦٩٧) = ( ٠.٠٥* قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة ( 
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) وجود فروق داله احصائيا بين متوسطي درجات القياسين  ٧يتضح من نتائج الجدول (
تلاميذ مدرسة  مستوي الاداء المهارات الاساسية الدفاعية في كرة السلة  لدي    القبلي والبعدي في

  . التعليمية بمحافظة الوادي الجديد السلام للتعليم الاساسي بإدارة الخارجة 
التدري باستخدام  التعليمي  البرنامج  الوبعد تطبيق  قيد  للعينه  البصرية   حيث قيمة "ت"  بحث  بات 

  .البعدي) لصالح القياس ٠.٠٥المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة (
  

  :وتفʙʻʴهامʹاقʵة الʹʯائج 
  نʯائج الفʙض   مʹاقʵة

) وجود فروق دالة احصـائياً بين درجات القياسـين القبلي والبعدي في ٧يتضـح من جدول (
ــــــالح القيـاس البعـدي في المتغيرات قيـد البحـث حيـث تراوحـت قيمـة "ت"  ـــ للمجموعـة التجريبيـة لصــــــ

ــتوي دلالة   ) وهي20.956:  2.373المحســـــــــوبة ما بين ( ـــ أعلي من قيمة (ت) الجدولية عند مســــ
)٠.٠٥(  

ـــــــــــبــة للمجموعــة   ويعزو البــاحثين هــذا التقــدم في القيــاس البعــدي عن القيــاس القبلي بــالنســـ
التجريبيـة إلي تطبيق البرنـامج التعليمي الـذي يحتوي علي التمرينـات البصــــــــــــــريـة, والتي روعي في 
تصــــــــــــميمها المتطلبات البصــــــــــــرية للنموذج الحركي للأداء المهاري للمهارات الدفاعية قيد البحث, 

ــلــة حيــث أنعكس اثر ذلــك علي الأداء الفعلي    وذلــك لمــا ـــ ـــ لهــا من أهميــة كبيرة في لبــة كرة الســــــ
  للمتعلمين.

والتي أوضــــــــــــــحــت أن  ),  ٢م)(٢٠٠٦"إيʹــاس أحʸــʗ" (وهــذه النتيجــة تتفق مع مــا ذكرتــه  
  المهارات الحركية بشكل خاص.الممارسة تؤدي دوراً رئيسياً في التعلم بشكل عام وتعلم 

ــــلت إليه نتائج دراســـــــات كل من   ),  ١٣م)(٢٠١٠"مʙوȏ عامʙ" (ويتفق ذلك مع ما توصـــ
ــين مســـتوي  )٥م)(٢٠٢٠رانॻا مʦʸʲد( ــلوب الأوامر له تأثير إيجابي محدود علي تحسـ , إلي أن أسـ

  الأداء المهاري ونتائج التعلم.
حيث تري ان التمرينات البصـــرية تســـاعد    )٤م)(٢٠٠٢" دعاء مʗʸʲ" (حيث تؤكد ايضـــاً دراســـة 

  علي تحسين كلاً من الدقة البصرية الثابتة والمتحركة وإدراك العمق والتتبع والتركيز البصري.
ومن خلال ما سبق تستنتج الباحثة ان استخدام التدريبات البصرية ضمن البرنامج أدي إلي تحسن  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة  تʲقȖ الفʙض الʰاني    وʘȁلʦȜǻ ʣن قʗ المهارات الدفاعية قيد البحث  
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 ʞعǺ أداء   ʤتعل في  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   (ȏʗعॺوال (القʮلي   ʥʻاسॻɿال درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب
 ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل (ʖʲॺال ʗʻق) لةʴة الʙؕ ة فيॻɸفاʗة الॻهارات الأساسʸال  

  الأسʯʹʯاجات :
في حدود طبيعة ومجال البحث والهدف منه وفي ضوء فروض البحث والمنهج المستخدم 

  - وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات, أمكن التوصل الى الاستنتاجات التالية:
الثابتة   .١ البصرية  الدقة  علي  وكبير  إيجابي  تأثير  له  المقترح  البصرية  التدريبات  برنامج 

البصري,   الفعل  القصوي, زمن رد  البصري  التتبع  القصوي,  البصرية  والرؤية  والمتحركة 
 التركيز البصري, وادراك العمق البصري, استقبال ورمي الكرات, الدوائر المرقمة) 

أداء   .٢ مستوي  علي  إيجابياً  تأثيراً  أثر  قد  البصرية  التدريبات  باستخدام  التعليمي  البرنامج 
المتابعة    -الخطوات الدفاعية   -المهارات الأساسية الدفاعية في كرة السلة (الوقفة الدفاعية

الدفاع ضد التمرير).وأيضاّ يرجع الباحثون هذا التقدم    - الدفاع ضد المحاور   - الدفاعية
 مج التعليمي المقترح. للبرنا
 الʦʯصॻات :

في ضــــʦء ما أســــفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ واســــʯʹاداً إلي الॻʮانات والʹʯائج الʘيʥ تʦصــــلʦا  
  إلʻها الॺاحʦʰن يʦصʦا Ǻالآتي:

الأهتمام بعمل وتصميم الاختبارات التي تقيس المهارات البصرية النوعية للعبة كرة السلة لكي  - ١
 يمكن تحسينها وتنميتها. 

إجراء دراسات مشابهه مع المراحل السنية المختلفة بالأندية والمراحل التعليمية الاخرى وفى   - ٢
 الألعاب الجماعية والفردية 
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  الʙʸاجع

  :العॻȁʙة الʙʸاجع:  أولاً 
١ - ʗʸʲقي مʦش ʗʸتأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائط فائقة الجودة على التحصيل    :أح"

ــلة لطلاب كلية المعرفي   ــية في كرة الســــ ــاســــ ــتوى أداء بعض مهارات الاســــ ومســــ
التربية الرياضــية", بحث علمي منشــور , مجلة بحوث التربية الرياضــية, المجلد  

 م.٢٠١٥, كلية التربية الرياضية بنين, جامعة الزقازيق, ٩٨, العدد ٥٢
"فعــاليــة أنواع متبــاينــة التقنيــات التربويــة علي نواتج التعلم لمهــارتي    إيʹــاس أحʸــʗ علي: - ٢

الإعداد والإرســــــــــــال في الكرة الطائرة للمرحلة الإعدادية, رســــــــــــالة دكتوراه, كلية 
 م.٢٠٠٦التربية الرياضية بنات, جامعة الاسكندرية, 

ــتخدام التدريبات البصــــرية علي    حʴـــʥ عʚت ضـــاحي: - ٣ ــتوي  "تأثير برنامج تعليمي باســ مســ
ــالة   ــية", رســــ الأداء المهاري في الكرة الطائرة لتلاميذ المدراس الإعدادية الرياضــــ

 م.٢٠٢٠ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 
"تأثير برنامج لتدريب العين في المبارزة وأثره علي بعض المتغيرات    دعاء مʗʸʲ مʦʸʲد: - ٤

ــــالة دكتوراه, كلية التربية   ـــــــتوي الأداء, رســــــ ــــيولوجية المرتبطة بالتوتر ومســـ الفســــــ
 م.٢٠٠٢الرياضية للبنات, جامعة حلوان, 

تأثير برنامج تعليمي مقترح باسـتخدام تدريبات القدرات البصـرية علي  " أحʗʸ:رانॻا مʦʸʲد   - ٥
ـــــف الســـــــــــادس الابتدائي"  ,  أداء المهارات المنهجية في كرة الطائرة لتلاميذ الصــــــ

 م.٢٠٢٠رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة الوادي الجديد, 
ــʤ واخʙون  - ٦ ــالح جاسـ ــلʦان صـ الذاكرة للنشـــــر والتوزيع ,   ,: "اســـــاســـــيات لعبة كرة الســـــلة"سـ

 .م٢٠١٦
٧ - :ʙʻʸة ســʸــرية    صــالح نع ــتخدام التدريبات البصـــرية علي بعض المتغيرات البصـ "تأثير اسـ

مجلة ســــوهاج لعلوم بحث علمي منشــــور, ",  لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت 
, كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة, جـامعـة  ٦وفنون التربيـة البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة, العـدد  

  م.٢٠٢١سوهاج, 
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٨ - :ʗʻــــʴــــʹى الʴــلوب تحليل المهمة على تعلم بع" عادل ح ــتخدام اســـ ض المهارات تأثير اســـ
ــلة", بحث علمي منشـــــور مجلة العلمية لعلوم التربية البدنية  ال,  الدفاعية لكرة الســـ

 .م٢٠٠٥والرياضة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة, 
٩ - :ʗʻصــــالح ســــ ʕحʗم ,ʙʸʹال ʚȂʚالع ʗʮــــــر والتوزيع,   –"كرة الســـــــلة تعليم   ع تدريب , للنشـ

 م.١٩٩٧
ـʁام الʗيॺɸ ʥاس الǻʗاسـʠي: - ١٠ تطبيقات عملية", شـركة الماجيري للطباعة    –"كرة السـلة  ع

 م.١٩٩٣والتغليف, العاشر من رمضان, 
١١ - ʗyـ Ȃʙـا اح ـʗy, عʮـʗالʴʲʸـــــــــʥ زؕ : "تـأثير تـدريبـات الرؤيـة على بعض مـاجـʗ مʶـــــــــʠفى اح

منشـــور,   المهارى في كرة القدم", بحث علمي القدرات البصـــرية ومســـتوى الاداء
ــــــية, جامعة   مجلة اســـــــــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضـــــــــية, كلية التربية الرياضـــ

  م.٢٠٠٦اسيوط, 
برنامج تعليمي باســــتخدام التدريبات البصــــرية علي تنمية بعض   تأثير" مʸؕ ʗʸʲال خلʻل: - ١٢

ـــــلة", بحث علمي منشــــــور,   ـــــرية ومهارات التصــــــويب في كرة السـ المهارات البصـ
مجلـة أســــــــــــــيوط لعلوم وفنون التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة, العـدد الثـالـث والأربعون, كليـة 

 م.٢٠١٦التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 
١٣ - :ʙعام ʗʸأح ȏوʙفعالية أســـلوب التنافس علي مســـتوي أداء بعض المهارات الأســـاســـية   م"

ــتير, كلية التربية   ــالة ماجســـــــ في الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الإعدادية", رســـــــ
 م.٢٠١٠الرياضية بنات, جامعة الاسكندرية, 

 م.١٩٩٩"كرة السلة للمدرس والمدرب, دار الفكر العربي,  مʠʶفي مʗʸʲ زʗȂان: - ١٤
  ثانॻًا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 

15- Brain Ariel: sports vision training : An expert guide to improving  
performance by training the eyes,human perception and 
human performper formancence  2004 

16- Isabel Wake: " why visual training programmes for sport don’t 
work , sport sci , mar19 (3 ), 2001. 
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17- Meysam Rezaee, Abdoiiah Ghasemi and Maryam momeni: 
Visual and athletic skills training enhance sport 
performance European journal of experimental biology, 
2012  

18- Michael Zupan, Alan W, Arata, Alfred Wile and Ryan Parker: 
visual adaptations to sports vision enhancement 
training, A study of collegiate athletes at the USAir force 
academy, 2006 
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  فʙوق الȜʵʸلات الʹفॻʴة لȎʗ ناشʭات ʙؕة القʗم الʹʴائॻة
 

 
  

  
  

لعدم شعوره    النفسية  المشكلةتعد   الرياضي  لها  يتعرض  قد  التي  الانفعالات     بالأمن من 
لتدريب وقله اتصاله بالرياضيين  مما يؤدي الى قله توجهه عند ا  والعزلة  بالوحدةنفسي و شعوره  ال
بصوره جيده لاضطرابه فلا يستطيع    الرياضيةيجعله غير قادر على التواصل في اداء المهارات  و 

  المأمولة التوفيق بين جوانب الحركة وبين ابعادها المختلفة وبالتالي عدم تحقيق النتائج الرياضية  
التي تمر به ومواجهته    والاجتماعية  النفسيةوالظروف    للمجموعةعدم الاحساس بالانتماء    نتيجة
  تأثيرات فتظهر على شخصيتهم    الاجتماعيةوضعف العلاقات    بالوحدةالصراعات و شعور    ةلكثر 

من    الرياضية التوافق الرياضي من وجهه وعلى مستوى تحقيق الانجازات  سلبيه تؤدي الى عدم  
 هائلة عامه من طاقه    بأكملهوجهه اخرى مما يؤدي الحرمان المجتمع الرياضي خاصه و المجتمع  

  النفسية كان يمكن ان توظف لخدمته اما الرياضيون الذين لا يعانون من الاغتراب فتكون صحتهم  
    ) ١٧٢  –  ١٧١:  ٣(  .الموضوعةجيده ويتميزون بالتفاعل الاجتماعي والقدر على تحقيق الاهداف  

القدم    النسائية  الرياضةتمثل  و  كره  و  مجتمعنا  في  خاصه  هذه   النسائيةاهميه  إحدى 
الجهات   جميع  من  ومحليا)  عالميا  خاصا(  اهتماما  تتطلب  اصبحت  حيث    المعينة الرياضات 

 الفردي  بصفه عامه وكره القدم بصفه خاصه حيث يتم تنظيم مسابقات على مستويات   بالرياضة
في    وميةالقوالمنتخبات    المحلية  الأنديةوالمدارس والجامعات كما يتم وشاركه    بالأنديةوالجماعي  

  ) ٧١: ١. (دولياو عربيا وافريقيا  الدوليةالمحافل 
مشكلاتها    دراسةفي    الرياضية  التربيةيعتبر علم النفس الرياضي من العلوم التي تعتمد عليها  

حيث يساهم هذا  الرياضيةوالمنافسات  الرياضيةبالأداء الحركي وتعليم المهارات  المرتبطة النفسية
  العلم بقدر كبير في الارتقاء بالمستوى الرياضي للاعبات.

المهارات   تعلم  الألعاب    الأساسية ان  من  لعبه  أي  وثيقا   الرياضيةفي  ارتباطا    يرتبط 
 لذا فإن الاعداد النفسي  اللاعبةكبيرا في شخصيه اللاعب أو    تأثيرا  التي تؤثر  المتعددةبالانفعالات  

  أحʗʸ عʗʮه حʥʴ* ا.د.م / 
  Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد * ا.د.م / 
  على عʶام مʦʸʲد* ا.د.م / 

  ʗʸأح ʗʻʸʲالʗʮة عॻʹة / أمʰاحॺال *** 
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اهميه عن الاعداد البدني    للا يقفهو    الناشئةله دور في نجاح أو فشل الناشئ أو    تربويةة  عملي
الباحثون على    المهارىوالأعداد   اهتم  لذا  القوي فيما بينهما    النفسية   الحالة  دراسةنظرا للارتباط 

القدم   للناشئات الممارسات للعبه كره  تلعب دورا   النسائيةللناشئات حيث أن حاله القلق والخوف 
للفتاه في بلادنا   من حيث    العربيةهاما في عدم اتقان المهارات الأساسية وايضا نظره المجتمع 

فالعادات والتقاليد تقف حاجز نفسي من خلال الزي الرياضي وممارسه كره القدم فتمر   الممارسة
  . برازهلإ  ونالباحثوالتي سوف تتعرض لها  النفسيةبكثير من المشكلات   الناشئة

  والرياضة التابع لمديريه الشباب    premier skillsلمشروع    ينالباحث ومن خلال ملاحظه  
من خلال    العمليةوجدات ناشئات كره القدم تتعرض لبعض الانتقادات من المجتمع اثناء التدريبات  

عمليه    دراسة لإجراء ونالباحثلكره القدم مما دفع    الأساسيةممارسته مما يؤثر على تعلم المهارات  
لدى ناشئات    الأساسية ووضع الحلول والمقترحات لتعلم المهارات    النفسيةللوقوف على المشكلات  

بها تطبيقا في ضوء ما يمكن ان تستمر عنها    للاستفادة  الدراسةكره القدم وهذا ما تهدف اليه هذه  
  .الدراسةنتائج هذه 

 :ʖʲॺف الʗه  
  . النسائيةلدى ناشئات كره القدم  النفسيةيهدف البحث على التعرف على بعض المشكلات     

 :ʖʲॺوض الʙف  
 -   الخارجةلدى ناشئات كره القدم في(م. ش    النفسيةفي المشكلات    إحصائيةتوجد فروق داله     

 م. ش باريس). -الداخلة م. ش 
ʖʲॺات الʲلʠʶم :  

  لاتȜʵʸةالॻʴالʹف psychological problems 
  الحساسية هي تلك المشكلات التي تظهر لدى الفرد مثل مشاعر القلق و الاكتئاب والحزن  

او التعبير عن الغضب بالاعتداء على الاخرين والشعور بالخجل وضعف   بسيطة  لأسباب   الزائدة
  ) ٤٦٣: ٢(مثل من التحدث مع الآخرين.  المرضيةبالذات وتدني مفهوم الذات والمخاوف  الثقة

  الʗراسات الʴاǺقة:
 الʗراسات العॻȁʙة: - ١

 ) على ʥʻـــــʴــة بعنوان "  ):٧م) (٢٠١٥على ح ــ ــلوك دراســـ ــية وعلاقتها بالســـــ ــ ــغوط النفســـ الضـــــ
التعرف على الضــغوط النفســية  هدفت الى "، التنافســى للاعبى أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم

ــتان بكرة القدم ــ ــــى لدى لاعبى بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردســـ ، والســـــــلوك التنافســـ
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ـــــفى، ـــــتخدم الباحث المنهج الوصــــ ) لاعب من بعض اندية كوردســـــــــتان ٨٠(وبلغت العينة   اســــ
ــم   ــرورة تواجد  ،  م٢٠١٥م/٢٠١٤بدورى اندية الدرجة الممتازة للموســــ ــلت النتائج الى ضــــ توصــــ

مدرب نفسـى أسـوة بالمدرب البدنى كضـرورة لنجاح العملية التدريبية ومواجهة الحالات النفسـية  
  التى يتعرض لها اللاعب في الأندية قيد البحث.

 ) ادʓف ʗʸو أحʙʸالغʹي، عʗʮع ʥʻار أمʯʳــة بعنوان "): ٨(  م)٢٠١٤م ــ ــلابة العقلية دراســـ الصـــــ
ـــــية لدى لاعبى كرة القدم ــــــغوط النفســــ هدفت الى التعرف على "، وعلاقتها بمفهوم الذات والضـــ
ـــية لدى لاعبى كرة القدم ــغوط النفسـ ـــت، العلاقة بين مفهوم الذات والضــ دم الباحثان المنهج خاسـ

وجو د علاقة ارتباطية  ، وتوصــلت النتائج الى ) لاعب كرة قدم١٢٠(، وبلغت العينة  الوصــفى
ســــــلبية بين جميع ابعاد مفهوم الذات والضــــــغوط النفســــــية لدى لاعبى كرة القدم اى ان ارتفاع  
مسـتوى الضـغوط النفسـية التى يدركها اللاعب اثناء التدريب والمنافسـات وإحسـاسـه بعدم قدرته  

لاداء يفقـده ثقتـه في نفســـــــــــــــه وفى قـدرتـه على الاداء وتحقيق اهـدافـه  على الايفـاء بمتطلبـات ا
  وبالتالى ينخفض لديه مفهوم الذات.

 Alvarez JG,D Ottavio S,Vera JG  )ــــــتويات ): ٩) (٢٠٠٩ اللياقة الهوائية في مسـ
الليـاقة الهوائيـة في  التعرف على  ،  التنـافس المختلفـة للمجموعات الصــــــــــــــغيرة للاعبي كرة القـدم

اســــتخدم الباحث ، مســــتويات التنافس المختلفة للمجموعات الصــــغيرة للاعبي كرة القدم التعرف
ــب مقســــــــــــــمين الي  ٢٤(،  التجريبيالمنهج   ــة (  مجموعتين،)لاعـ ــب محترف، ١١مجموعـ  )لاعـ

ــجين يعتمد على ، )لاعب غير محترف١٣ومجموعة ( ــ ـــ ــتهلاك الأكســــــ ـــــ ــى لاســــــ الحد الأقصـــــــــــ
ــغيرة، ــتويات التنافس المختلفة للمجموعات الصــ ــنت قيمة الحد    المتغيرات البدنية في مســ وتحســ

ـــــغيرة للاعبين المحترفين بمقدار أعلى من  الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأكســــــجين للمجموعات الصـ
  ملى /كجم/ق.٦٠

:ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
:ʖʲॺمʹهج ال  

  المنهج الوصفي ( اسلوب الدراسات المسحية) وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.  يناستخدم الباحث   

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــئات كره القدم تحت ( ــنه مواليد (١٥يشـــتمل مجتمع البحث على ناشـ )  ٢٠٠٩- ٢٠٠٧) سـ

م  ٢٠٢١(التابع بمديريه الشـباب والرياضـة للموسـم الرياضـي   premier skillsوالمسـجلين بمشـروع  
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) ناشـــــــئة متمثلين في (م. ش الخارجة، م. ش الداخلة، م. ش باريس)  ١٢٠بأجمالي (م)  ٢٠٢٢ /
  م.٢٠٢٢/م ٢٠٢١القدم النسائية.  للموسم التدريبي من ناشئات كره 

: ʖʲॺة الʹʻع  
ــئـة كعينـ٦٠تم اختيـار العينـة بـالطريقـة العمـديـة إجمـالي ( ــ ــــ ــيـ  ة) نـاشــــــ ــ ــــ ــاســــــ   ةعينـ )٣٠و( ةاســــــــــــ

  ).م٢٠٠٩-م٢٠٠٧من مواليد ( م)٢٠٢٢م / ٢٠٢١(للموسم الرياضي  ةاستطلاعي
  .%) من المجتمع الأصلي للبحث  ٧٥(الحالية   كما بلغ حجم العينة المستخدمة في الدراسة      

 : ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  
بـإجراء التجـانس للعينـة فى المتغيرات قيـد البحـث من خلال حســــــــــــــاب معـامـل   ينقـام البـاحث

الإلتواء لبعض المتغيرات (الســــــــــــــن، الطول، الوزن العمر التـدريبى)، وذلـك للتـأكـد من وقوع عينـة  
  .)، تحت منحنى التوزيع الإعتدالىالبحث (الأساسية، الإستطلاعية

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
  . )ينمقياس قائمة المشكلات النفسية (اعداد الباحث

  بʹاء مॻɿاس قائʸة الȜʵʸلات الʹفॻʴة: أولاً: 
 تʗʲيʗ الهʗف مʥ الॻɿʸاس:  -أ

الهدف الأسـاسـي هو الوصـول إلى أداة على درجة عالية من الصـدق والثبات تسـتخدم للتعرف    
 . )١٥على ناشئات كره القدم تحت (المشكلات النفسية قائʸة على درجة ومستوى و أبعاد 

  لأǺعاد الʙʸتʠॺة Ǻالهʗف مʥ الॻɿʸاس:اتʗʲيʗ   -ب 
ʰاحॺقام ال ʗلقʥʻ :اتʦʠة خʗخلال ع ʥاس مॻɿʸال ʥف مʗالهǺ ةʠॺتʙʸعاد الǺالأ ʗيʗʲʯب  

كرة القدم، ومن    لاعبىتحليل العديد من المراجع التى تناولت المشـــــــكلات النفســـــــية لدى 
ــــين على (٦(م)  ٢٠٢٠(وآخرونعبـداالله فرغلى أحمـد،  "أمثلـة تلـك المراجع   ــــ م)  ٢٠١٥)، على حســــــ

 Alvarez JG,D Ottavio)،  ٨م) (٢٠١٤أحمـــد فؤاد ()، مختـــار أمين عبـــدالغني، عمرو  ٧(

S,Vera JG "(2009) )٩( .  

ــة مســــــحية  للمقاييس التى تناولت    ينقام الباحث -  ــية  بعمل دراســــ لحصــــــر  المشــــــكلات النفســــ
  الاتية: الأبعاد لوجود  ونوتوصل الباحث الخاصة الأبعاد 

) محاور التي تم تكرارها فى المقاييس  ٧بإعداد اســـــتمارة اســـــتبيان تضـــــمنت (  ينقام الباحث - 
المختلفــة للمشــــــــــــــكلات النفســــــــــــــيــة. وعرض هــذه الاســــــــــــــتمــارة على مجموعــة من الخبراء  

  الأبعاد ) لتحديد مدى مناسـبة تلك ١المتخصـصـين فى مجال علم النفس الرياضـي مرفق (
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ـــــخصــــــــــــــيــة للبــاحثــة مع الخبراء   ـــــعــت من أجلــه، وذلــك من خلال المقــابلــة الشـــــــــ لمــا وضـــــــــ
ـــــصــــــين، وقد تم التوصــــــل إلى صــــــياغة   المقياس، وفى ضــــــوء بعض الآراء    أبعاد المتخصـ

ــبة المئوية للآراء الخبراء  بحذف    ينقام الباحثوالملاحظات التى أبداها الخبراء وإيجاد النســـ
) من خلال رأى الخبراء المتخصــصــين  ٪٧٠التى تقل نســبتها المئوية عن (  الأبعاد بعض 

ــॻة    –القلȖ والʦʯتʙ    –(الʦʳف وكانت هذه المحاور   ــغȉʦ الʹفʴـــــ وفى  الʱʳل ) -الʷـــــ
ــبحت  ــين أصـ ــصـ ــوء آراء الخبراء المتخصـ ــية    الأبعاد ضـ ــكلات النفسـ المقترحة لمقياس المشـ

  . لدى ناشئات كرة القدم النسائية
  )  ١( جʗول 

  ) ١٠(ن=               في صʦرتها الʹهائॻة  الأǺعاد                            

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار   الأǺعاد   م  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار   الأǺعاد   م

 ٪١٠٠ ١٠ الضغوط النفسية   ٣ ٪٩٠ ٩  الخوف   ١
  ٪٨٠ ٨  الخجل   ٤ ٪١٠٠ ١٠  القلق والتوتر   ٢

ــبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ( %) وبذلك تم موافقة الخبراء    ١٠٠  -  ٪٨٠تراوحت النسـ
  ).١المقترحة لمناسبتها لإجراء المقياس وهذا ما يوضحه جدول ( الأبعاد على تلك 

  صॻاغة ॺɸارات الॻɿʸاس وتʗʲيʗها:  - ج
بالعبارات    ينالمقياس واســــتعانة الباحث أبعاد من   بعد فى ضــــوء الفهم والتحليل النظري لكل   - 

عبارات المقياس بما    ينالتي حصــل عليها من الدراســات والبحوث المرجعية  صــاغ الباحث
  يتناسب مع عينة الدراسة.

  بعد تبعاً للنسـبة المئوية لكل   بعد تم تحديد عبارات المقياس وتحديد العبارات الخاصـة بكل  - 
 .الأبعاد من 

 .) عبارة٤٨وعددها () ١والعبارات الخاصة بها على الخبراء مرفق ( الأبعاد تم عرض  -
ـــــبـة المئويـة لآراء الخبراء مرفق (     ـــ لانخفـاض    ات ) عبـار ٩) أمكن حـذف(١ومن خلال النســــــ

  .)٪٧٠نسبتها المئوية عن (
  
  
  



 
 

 
 
 

٤١  
 
 

 )  ٢ جʗول (
  )  ٤٢ (ن= Ǻعʗ  عʗد ॺɸارات الॻɿʸاس فى صʦرتها الأولॻة والأهॻʸة الʹॻʮʴة لॺɹارات ؕل 

 الʹॻʮʴة  الأهॻʸة عʗد الॺɹارات  الॺɹارات الॺʯʴʸعʗة  الأǺعاد  م

 ٪٢١.٤٢ ٩ ٢  الخوف  ١
 %   ٣٣.٣٣ ١٤ ٢ القلق والتوتر  ٢
 ٪٢٦.١٩ ١١ ٣ الضغوط النفسية  ٣

 ٪١٩.٠٦ ٨ ٢  الخجل  ٤
  ٪١٠٠  ٤٢  ٩  المجموع   ٥

 ) ʤول رقʗ٣ج (  
  الॺɹارات الʯى حʘفʕ مʥ مॻɿاس الȜʵʸلات الʹفॻʴة 

  الॺعʗ   م
  الʦʶرة الأولॻة 

 ʕفʘى حʯارات الॺɹال  

١  
  الʦʳف 

  قʮل بʗء تعلʤॻ الʸهارة أشعǺ ʙأن اعʶابي مʗʵودة.

  قʮل ان اشʙʯك فى تعلʤॻ الʸهارات الأساسॻة أشعǺ ʙألʤ فى Ǻعʞ اجʚاء جʸʴي.  ٢

٣  

  Ȗالقل
 ʙتʦʯوال  

  أشعǺ ʙالقلȖ قʮل تȖʻʮʠ الʸهارات الأساسॻة لʙؒة القʗم.

٤  
ʸॻɼ ʚʻا أقʦم Ǻه اثʹاء تȖʻʮʠ الʸهارات الأساسॻة   ʙؕʯرة على الʗم القʗع ʥاعاني م

  الهʦʱمॻة والʗفاॻɸة.

٥  
ــॻة يʚʻʸʯ تفǺ ȏʙʻؒالʦعى والادراك نʙʢاً لأهॻʸة أداء  ــاسـ اثʹاء تعلʤॻ الʸهارات الأسـ

  الاساسॻة.الʸهارات 

٦  
  ȉʦغʷال
  والʸʹافʴة 

  اجʗ معارضة مʥ اسʙتي Ǻالانʢʯام فى تʗرʙؕ ʔȂة القʗم.

٧  
ॺة الهʦʱمॻة  ʙؕʸهارات الʸال Ȗʻʮʠعلى ادائي فى ت ʙثʓي ʙʸʯɹـ ʸاع الʗʁـ أشـعǺ ʙال

  والʗفاॻɸة.

٨  
  الʱʳل

  اغʔʷ عʹʗما يʹʯقʗني الآخʙون.

  الॻʸʱع.اشعʙ بʙʮوده يȏʗ عʹʗما ʠǻلʔ مʹي الʗʲيʖ أمام   ٩

  إعʗاد الॻɿʸاس في صʦرته الʗʮʸئॻة   -د
ــورته المبدئية بعد حذف العبارات وتحديدها وتم إعداد  - ـــــ تعلʸॻات  تم إعداد المقياس في صـــ

  قʗ رُعى عʹʗ صॻاغة الॻɿʸاس ما يلى: و . الॻɿʸاس



 
 

 
 
 

٤٢  
 
 

 .مناسبة المستوى الثقافي يتناسب مع كافة الفئات  
 .إلا تكون طويلة تبعث على الملل  
   توضــيح للهدف من المقياس باحتوائها على عبارات تطمئن اللاعبات أن ان تتضــمن

 الهدف من عملية القياس هو الدراسة العلمية.
 ة وعدم ترك أي عبارة بدون يجب الإشـارة أنه لا يوجد عبارات صـحيحة وآخري خاطئ

 .إجابة
  إعʗاد مفʯاح الॻʲʶʯح وȂʙʟقة الॻʲʶʯح الʗʮʸئॻة: -

) لكل عبارة من عبارات  ١،٢،٣،٤تحســب درجات المقياس من خلال إســناد قيمة عددية (
  المقياس تحسب بالدرجة كما يلى: 

  )  ٤ جʗول (
  مفʯاح الॻʲʶʯح وȂʙʟقة الॻʲʶʯح للॻɿʸاس

 غʙʻ مʦافȖ  إلى حʗ ما  مʦافȖ  نʦع الॺɹارة 

 ١ ٢ ٣ عبارات إيجابية
 ٣ ٢ ١ عبارات سلبية

 ʗيʗʲت ʥȜʸȂالي:وʯاس ؕالॻɿʸلل Ȏʙغʶى والʸʢرجة العʗال  
  = ١٢٦الدرجة العظمى  
 =٤٢الدرجة الصغرى  
 ) درجة.٤٢) درجة وأدنى درجة (١٢٦بالتالي تكون أعلى درجة للمقياس هي (  

ــية لدي  ــكلات النفسـ ــتوي قائمة المشـ ــئات  كلما ارتفعت الدرجة دل ذلك على ارتفاع مسـ ناشـ
كلما انخفضـــت الدرجة دل ذلك على انخفاض مســــتوي قائمة المشـــكلات النفســــية لدي ، و كره القدم

  .ناشئات كره القدم

  تȁʙʱة الॻɿʸاس:  -أ
  تم تطبيق المقياس فى صورته المبدئية على عينة الدراسة الاستطلاعية للتعرف على: 

 .مدى فهم العبارات  
 .وضع التعليمات الغرض منها  
 .طريقة رصد الدرجات 



 
 

 
 
 

٤٣  
 
 

  ʸॻɼا يلى أهʤ الʹʯائج الʯى أسفʙت عʹها تȁʙʱة الॻɿʸاس: 

 .وضوح العبارات وسهولة الإجابة عليها  
 .سهولة رصد درجات المقياس 
  الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ: الʸعاملات العلॻʸةراǺعاً:  

  :لॻɿʸاس الȜʵʸلات الʹفॻʴة   -أ
ناشـئات  من  ) ٣٠بتطبيق المقياس في صـورته النهائية على عينة التقنين وقوامها(  ينقام الباحث

التابع   premier skills) والمســـجلين بمشـــروع ٢٠٠٩-٢٠٠٧) ســـنه مواليد (١٥كره القدم تحت (
ومن مجتمع الدراسـة ومن خارج  م)  ٢٠٢٢م /  ٢٠٢١(بمديريه الشـباب والرياضـة للموسـم الرياضـي  

العينة الأســاســية للدراســة بهدف التأكد من وضــوح وصــياغة العبارات ومناســبتها لعينه الدراســة وتم  
  .الثبات) وقد أسفر هذا الإجراء عن النتائج -حساب المعاملات العلمية للمقياس(الصدق

  صʗق الاتʴاق الʗاخلي: - ١
بتطبيق المقياس على عينة قوامها   ونقام الباحثلحســاب صــدق الاتســاق الداخلي للمقياس  

ـــئات كره القدم تحت (من )  ٣٠( ـــــجلين بمشـــــــــروع  ٢٠٠٩- ٢٠٠٧) ســـــــــنه مواليد (١٥ناشــــــ ) والمســــ
premier skills  ) ـــــباب والرياضــــــــة للموســــــــم الرياضــــــــي ومن    )٢٠٢٢/٢٠٢١التابع بمديريه الشـــ

، وقد تم حســاب معاملات الارتباط بين درجة ومن خارج العينة الأســاســية للدراســة مجتمع الدراســة
كـل عبـارة من عبـارات المقيـاس والـدرجـة الكليـة للمحور الـذي تنتمى إليـه، وكـذلـك معـاملات الارتبـاط  
بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية له، كما تم حسـاب معاملات الارتباط بين  

  والدرجة الكلية للمقياس، توضح النتيجة على التوالي: بعد مجموع درجات كل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

٤٤  
 
 

  ) ٥جʗول (
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس

  ) ٤٢(ن =              الȎʘ يʹʸʯى إلॻه  للॺعʗوالʗرجة الؒلॻة                           

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥الجدولية عند مستوى دلالة ( قيمة(ر)
  ) ما يلي: ٥يتضح من جدول (

 للبعـد تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات المقيـاس والـدرجـة الكليـة 
ــاق الداخلي ٠.٩٦:  ٠.٠.٥٢ما بين ( ــير إلى الاتســـ ــائياً ما يشـــ ــ ) وهى معاملات ارتباط دالة إحصـ
  .للأبعاد 

 الॺعʗ الأول 
 )الʦʳف(

  الॺعʗ الʰاني
)ʙتʦʯوال Ȗالقل (  

ʖالʰال ʗعॺال    
 ) الضغوط النفسية(

  الॺعʗ الʙاǺع  
 ) الʱʳل(

ʤرق  
 الॺɹارة 

  معامل
ȉاॺالإرت 

ʤرق  
 الॺɹارة 

  معامل
ȉاॺالإرت 

ʤرق  
 الॺɹارة 

  معامل
ȉاॺالإرت 

ʤرق  
 الॺɹارة 

  معامل
ȉاॺالإرت 

٠.٨٦ ١ ٠.٨١ ١ ٠.٨٣ ١ ٠.٨٤ ١ 
٠.٨٠ ٢ ٠.٦٢ ٢ ٠.٨٨ ٢ ٠.٧٤ ٢ 
٠.٩٠ ٣ ٠.٦٧ ٣ ٠.٧ ٣ ٠.٨٧ ٣ 
٠.٨٤ ٤ ٠.٨٨ ٤ ٠.٨٣ ٤ ٠.٨١ ٤ 
٠.٨٧ ٥ ٠.٥٩ ٥ ٠.٨٤ ٥ ٠.٦٤ ٥ 
٠.٧٥ ٦ ٠.٨٥ ٦ ٠.٧٨ ٦ ٠.٩٦ ٦ 
٠.٨٧ ٧ ٠.٧٩ ٧ ٠.٨٩ ٧ ٠.٨٩ ٧ 
٠.٨٤ ٨ ٠.٨٧ ٨ ٠.٧٧ ٨ ٠.٨٨ ٨ 
٠.٨١ ٩ ٠.٧٨  ٩ ٠.٨٣  ٩   
   ٠.٦٤ ١٠ ٠.٦٥  ١٠   
   ٠.٩٦ ١١ ٠.٥٨  ١١   
   ٠٧٥  ١٢      
   ٠.٨٩  ١٣      
   ٠.٨٨  ١٤      



 
 

 
 
 

٤٥  
 
 

 ) ٦جʗول (
  ) ٤٢(ن=  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له

ــم  رقـــــــــــــــ
 العبارة

معــــامــــل 
 الإرتباط 

ــــم  رقـــــــــ
 العبارة 

معــــامــــل 
 الإرتباط 

ــــم  رقـــــــــ
 العبارة 

معــــامــــل 
 الإرتباط 

ــــم  رقـــــــــ
 العبارة 

معــــامــــل 
  الإرتباط 

ــم  رقــــــــــــ
  العبارة

معــــامــــل 
 الإرتباط 

٠.٦٨  ٤١ ٠.٨٣ ٣١ ٠.٨٧ ٢١ ٠.٧٤ ١١ ٠.٧٠ ١ 

٠.٧٦  ٤٢ ٠.٨٨ ٣٢ ٠.٧٠ ٢٢ ٠.٨٠ ١٢ ٠.٧١ ٢ 

٠.٧ ٣٣ ٠.٧٨ ٢٣ ٠.٦٦ ١٣ ٠.٧٥ ٣    

٠.٨٣ ٣٤ ٠.٧٠ ٢٤ ٠.٧٥ ١٤ ٠.٦٨ ٤    

٠.٨٤ ٣٥ ٠.٧١ ٢٥ ٠.٧١ ١٥ ٠.٧١ ٥    

٠.٧٨ ٣٦ ٠.٦٨ ٢٦ ٠.٦١ ١٦ ٠.٦٤ ٦    

٠.٨٩ ٣٧ ٠.٦٤ ٢٧ ٠.٧٣ ١٧ ٠.٧٦ ٧    

٠.٧٧ ٣٨ ٠.٦٠ ٢٨ ٠.٦٢ ١٨ ٠.٧٤ ٨    

٠.٧٨ ٣٩ ٠.٧٥ ٢٩ ٠.٨٢ ١٩ ٠.٦٨ ٩    

٠.٦٥ ٤٠ ٠.٦٥ ٣٠ ٠.٧١ ٢٠ ٠.٧٣ ١٠    

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥(ر) الجدولية عند مستوى دلالة (قيمة 
) مـا يلى: تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة عن  ٦يتضــــــــــــــح من جـدول (

ــــائياً  ٠.٨٧:  ٠.٦٤عبارات المقياس والدرجة الكلية له ما بين ( ) وهي معاملات ارتباط دالة إحصــــــ
  مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس. 

  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

٤٦  
 
 

 ) ٧جʗول (
  )٤٢(ن=  والدرجة الكلية لهمعامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور المقياس 

  ʤرق
 الॺɹارة 

 اȉ ـــل الارتʮــامــمع
  ʤرق
 الॺɹارة 

  ʤرق
 الॺɹارة 

 اȉ ـــل الارتʮــامــمع
  ʤرق
 الॺɹارة 

 ٠.٨٨ الʷغȉʦ الʹفॻʴة  ٣  ٠.٠٨٧ الʦʳف ١
٢  ʙتʦʯوال Ȗل ٤ ٠.٨٦ القلʱʳ٠.٨٧ ال 
  ٠.٨٨  الʦʸʱʸع  

  ٠.٤٤٤) = ٠.٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (
  : )٧يʷʯح مʥ الʗʱول (

المقياس والدرجة الكلية   أبعاد من    بعد تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل        
ــاق الداخلي ٠.٨٩:  ٠.٨٢له ما بين ( ــير إلى الاتسـ ــائياً مما يشـ ) وهي معاملات ارتباط دالة إحصـ
  للمقياس. 

  حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل الفا ʙؕونॺاخ: -
من  )  ٣٠معامل الفالكرونباخ على عينة قوامها (  ينلحســـاب ثبات المقياس اســـتخدم الباحث

  premier skills) والمسجلين بمشروع  ٢٠٠٩-٢٠٠٧) سنه مواليد (١٥ناشئات كره القدم تحت (
ـــي ( ـــم الرياضـ ـــباب والرياضــــة للموسـ ومن  ومن مجتمع الدراســــة   )٢٠٢٢/٢٠٢١التابع بمديريه الشـ

  ).٧غير العينة الأساسية، الجدول التالي (
  ) ٧جʗول (

  ) ٣٥(ن =                      معاملات الفا للॻɿʸاس                                   

 معامل الارتॺاȉ  الʲʸاور م معامل الارتॺاȉ  الʲʸاور م

١ 
 ٠.٨٩  الʦʳف

٣ 
 ȉʦغʷال
  الʹفॻʴة 

٠.٨٩ 

٢  ʙتʦʯوال Ȗل ٤ ٠.٨٧  القلʱʳ٠.٧٩  ال 

  ٠.٩٢  الʗرجة الؒلॻة ٥

  ) ما يلى: ٧يʷʯح مʥ جʗول (



 
 

 
 
 

٤٧  
 
 

) كمــا بلغ معــامــل الفــا  ٠.٩٢  -٠.٧٩تراوحــت قيم معــاملات الفــا للمحــاور المقيــاس بين (
ــير إلى أن المقياس على  ٠.٩٢للدرجة الكلية للمقياس ( ــائية مما يشـــــــ ـــ ) وهى معاملات دالة إحصــــ
  درجة مقبولة من الثبات 

 :ʖʲॺات الʦʠخ  
  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -أ

ــية والاختبارات    ينقام الباحث ــ ــة اســـــــتطلاعية لمقياس قائمة المشـــــــكلات النفســـ بإجراء دراســـــ
ــتخدم في جمع البيانات حيث تم تطبيقه على   ــة المســـ ــ ــتخدمة قيد الدراسـ عينة التقنين  المهارية المســـ

) والمسـجلين بمشـروع  ٢٠٠٩-٢٠٠٧) سـنه مواليد (١٥ناشـئات كره القدم تحت (من  ) ٣٠وقوامها(
premier skills  ) ـــــباب والرياضــــــــة للموســــــــم الرياضــــــــي ومن    )٢٠٢٢/٢٠٢١التابع بمديريه الشـــ
  /١٥م حتى  ٢٠٢٣/  ٢/ ١قوامها وذلك في الفترة من    ومن غير العينة الأســاســيةمجتمع الدراســة 

  .م وذلك بغرض التعرف على مدى٢/٢٠٢٣
  الʗراسة الأساسॻة: -ب

  ينثبـاتهـا قـام البـاحث التـأكـد من صـــــــــــــــدق  بعـد تحـديـد العينـة واختيـار أدوات جمع البيـانـات و 
ــانـــت فترة التطبيق من   ــة البحـــث وكـ ــا على جميع أفراد العينـ   ٥/ ١٥م حتى  ٣/٢٠٢٣  /١بتطبيقهـ

  م.٢٠٢٣/
  الفʙض الأول:عʙض نʯائج  - ١

تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻة في  قائʸة الȜʵʸلات الʹفॻʴة لȎʗ ناشʭات "والذى ينص على  
  م. ش ǺارʛȂ).-الʗاخلةم. ش  -(م. ش الʳارجة  كʙه القʗم في

مركز   -ناشئات كرة القدم في (مركز شباب الخارجة  للتحقق من دلالة الفروق بين درجات  
بحساب دلالة    ين، قام الباحث اريس) في قائمة المشكلات النفسيةمركز  شباب ب  – شباب الداخلة  

  الفروق باستخدام تحليل التباين "ف" النسبة الفائية كما يتضح من الجداول التالية: 
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

٤٨  
 
 

  ) ٨جʗول (
ʥʻب ʥايॺʯل الʻلʲمدرجات  تʗة القʙؕ اتʭارجة( في ناشʳاب الॺش ʚ ʙؕاخلة - مʗاب الॺش ʚ ʙؕم    

      –  ʚ ʙؕاب مॺش ʛȂارǺ (اس فيॻɿعاد مǺلات  اȜʵʸة الʸةقائॻʴن=    الʹف)٦٠ (  

 ʙʻغʯʸال   ʥايॺʯر الʗʶعات   مȁʙʸع الʦʸʱم  
درجة 
  الȂʙʲة 

  Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

الʹॺʴة الفائॻة  
  (ف) 

  Ȋسʦʯم
  الʗلالة 

 الخوف 
 

 ٦٧٢.٣٧٦ ٢ ١٣٤٤.٧٥٢  بين المجموعات 

 ٦١٧.٢٠٢ ٥٧ ٣٥١٨٠.٤٩٨  داخل المجموعات  ٠.٠٥ ١.٠٨٩

   ٥٩ ٣٦٥٢٥.٢٥٠  الكل

  القلق
  والتوتر 

 ٢٤.٧٣١ ٢ ٤٩.٤٦١  المجموعات بين  
 ٨.٢٠١ ٥٧ ٤٦٧.٤٧٢  داخل المجموعات  ٠.٠٥ ٣.٠١٥

   ٥٩ ٥١٦.٩٣٣  الكل

 الضغوط
 النفسية 

 

 ٤٥.٣٩٢ ٢ ٩٠.٧٨٣  بين المجموعات 
 ١٠.٦٠٦ ٥٧ ٦٠٤.٥٥٠  داخل المجموعات  ٠.٠٥ ٤.٢٨٠

  ٥٩ ٦٩٥.٣٣٣  الكل

 الخجل

 ٤١.١١٥ ٢ ٨٢.٢٣١  بين المجموعات 

 ٦.٩٩٥ ٥٧ ٣٩٨.٧٠٢  داخل المجموعات  ٠.٠٥ ٥.٨٧٨

   ٥٩ ٤٨٠.٩٣٣  الكل

  ١.٥٦=   ٠.٠٥قيمة (ف) الجدولية عند مستوي دلالة  
المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية. وهى دالة عند    "ف"أن قيمة    )٨(يتضح من الجدول  

  سنه   ١٥ناشئات كرة القدم تحت  ) مما يدل على وجود فروق جوهرية بين درجات  ٠.٠٥مستوى ( 
قائمة   ابعاد مقياس   في)  مركز شباب باريس  –  مركز شباب الداخلة  –   مركز شباب الخارجة(  في

النفسية الفروق    المشكلات  هذه  اتجاه  الباحثولتوضيح  معنوي    ونقام  أقل فرق  اختبار  باستخدام 
)L.S.D .(  

  
  

 



 
 

 
 
 

٤٩  
 
 

  ) ٩جʗول (
) ȏʦʹق معʙار أقل فॺʯاخL.S.Dʥʻارجة  ) بʳاب الॺش ʚ ʙؕم(مʗة القʙؕ اتʭاب  –ناشॺش ʚ ʙؕم  

ʚ شॺاب ǺارʛȂ) في اǺعاد مॻɿاس قائʸة الȜʵʸلات الʹفॻʴة  –الʗاخلة   ʙؕ٦٠(ن=    م (  

ناشـــئات  بين درجات  الفروق دلالة  ) توجد فروق دالة إحصـــائياً بين٩يتضـــح من جدول ( 
ــــباب الداخلة  – مركز شــــــــباب الخارجة(في    ســــــــنه  ١٥كرة القدم تحت  مركز شــــــــباب   – مركز شــــ

ــية والمقياس ككل  وهي كالتالي في البعد الاول   ابعاد مقياس في)  باريس ــ ــكلات النفســـ ــ قائمة المشـــ
الخوف ولصــــــالح مركز شــــــباب باريس ثم مركز شــــــباب الداخلة ثم مركز شــــــباب الخارجة .وكذلك 

البعد الثاني القلق في     ســــنه  ١٥ناشــــئات كرة القدم تحت درجات  توجد فروق دلالة احصــــائية بين  
ــالح مركز شـــــباب الداخلة ثم مركز شـــــباب باريس ثم مركز شـــــباب الخارجة. وايضـــــا  ــ والتوتر ولصـ

البعد الثالث في    ســــــــــــنه  ١٥ناشــــــــــــئات كرة القدم تحت درجات  فروق دلالة احصــــــــــــائية بين   توجد 
 الضــغوط النفســية ولصــالح مركز شــباب الداخلة ثم مركز شــباب باريس ثم مركز شــباب الخارجة.

  الʦʯʸسʠات   الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات 
ʚ شॺاب   ʙؕم

  الʳارجة 
ʚ شॺاب   ʙؕم

  الʗاخلة 
ʚ شॺاب   ʙؕم

 ʛȂارǺ  

 الʦʳف 
 

 ١٠.٤٦ ١.٢٢   ٢١.٢٠  مركز شباب الخارجة 
 ٩.٢٤      ٢٢.٤٢  مركز شباب الداخلة

       ٣١.٦٧  باريس مركز شباب 

 ʙتʦʯوال Ȗ١.٩٦  ١.٨٧   ٣٣.٨٥  مركز شباب الخارجة  القل 
 ٠.٧٣     ٣٥.٧٤  مركز شباب الداخلة
       ٣٥.٠٤  مركز شباب باريس 

  ȉʦغʷال
 الʹفॻʴة 

 

 ١.١٥٠ ١.٨٥   ١.٧٥  مركز شباب الخارجة 
 ٣.٠٠    ٥.٠٤  مركز شباب الداخلة
       ٢.١٢  مركز شباب باريس 

 * ٢.١٣١ * ٢.٧٥٠   ٢.٧٣  الخارجة مركز شباب  الʱʳل

 ٠.٦١٩ * ٢.١٣١   ٢.٥٦  مركز شباب الداخلة
       ٢.٦٩  مركز شباب باريس 



 
 

 
 
 

٥٠  
 
 

البعد الرابع  في    ســـنه  ١٥ناشـــئات كرة القدم تحت  درجات  وكذلك توجد فروق دلالة احصـــائية بين  
  .الداخلةثم مركز شباب  باريسالخجل ولصالح مركز شباب الخارجة ثم مركز شباب 

 
  ) ١٠جʗول (

 ʥʻب ʥايॺʯل الʻلʲارجة درجات  تʳاب الॺش ʚ ʙؕم في (مʗة القʙؕ اتʭاخلة  -ناشʗاب الॺش ʚ ʙؕم –    ʚ ʙؕم
  شॺاب ǺارʛȂ) في اǺعاد مॻɿاس قائʸة الȜʵʸلات الʹفॻʴة  

 ʙʻغʯʸال   ʥايॺʯر الʗʶم  
مʦʸʱع  
  الȁʙʸعات 

درجة 
  الȂʙʲة 

  Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

الʹॺʴة الفائॻة  
  (ف) 

  Ȋسʦʯم
  الʗلالة 

مॻɿاس قائʸة  
الȜʵʸلات  

  الʹفॻʴة 

 ٣٠٩.٦٨٨ ٢ ٦١٩.٣٧٦  المجموعات بين  

 ٤٤.٦٥٩ ٥٧ ٢٥٤٥.٥٥٧  داخل المجموعات  ٠.٠٥  ٦.٩٣٥

   ٥٩ ٣١٦٤.٩٣٣  الكل

  ١.٥٦=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ف) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة 
ــوبة اكبر من قيمته الجدولية. وهى دالة عند   ــابق أن قيمة ف المحســــــــ ـــــ ــح من الجدول الســـ ــ يتضــــــ

ــتوى ( ــئات كرة القدم تحت  ) مما يدل على وجود فروق جوهرية بين الفروق بين درجات  ٠.٠٥مسـ   ١٥ناشـ
ــباب الخارجة   ــنه في  (مركز شــــــــ ــباب الداخلة    –ســــــــ ـــــ ــباب باريس) في مقياس قائمة   –مركز شـــ ــ ـــ مركز شـــ

ـــــية ــكلات النفســــــ ـــ ــيح اتجاه هذه الفروق  المشــــــ ـــ ـــ باســـــــــــتخدام اختبار أقل فرق معنوي   ينقام الباحث، ولتوضـــ
)L.S.D(.  

  ) ١١جʗول (
 ) ȏʦʹق معʙار أقل فॺʯاخL.S.D ʥʻم  ) بʗة القʙؕ اتʭارجة  ناشʳاب الॺش ʚ ʙؕاخلة   –(مʗاب الॺش ʚ ʙؕم

ʚ شॺاب ǺارʛȂ) في اǺعاد مॻɿاس قائʸة الȜʵʸلات الʹفॻʴة   – ʙؕم  

  الʦʯʸسʠات   الʦʸʱʸعات   الʯʸغʙʻات 
مركز شباب  

  الخارجة 
مركز شباب  

  الداخلة
مركز شباب  

  باريس

مॻɿاس قائʸة  
الȜʵʸلات  

  الʹفॻʴة 

 ١.٨٣٨ * ٧.٦٥٣   ١٠٩.٦٥  مركز شباب الخارجة 
 * ٥.٨١٥    ١١٤.٥٣  مركز شباب الداخلة

      ١١٧.٦٠  مركز شباب باريس 



 
 

 
 
 

٥١  
 
 

ناشئات كرة القدم تحت درجات  دلالة احصائية بين  ) توجد فروق  ١١يتضح من جدول (
مقياس قائمة المشكلات النفسية ولصالح مركز شباب الجارية ثم مركز شباب الداخلة سنه في    ١٥

  ثم مركز شباب باريس.  
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول : - ١

تʦجʗ فʙوق داله إحʶــائॻة في الʵʸــȜلات  مناقشــة نتائج الفرض الأول والذى ينص على  
  م. ش ǺارʛȂ).-م. ش الʗاخلة -(م. ش الʳارجة  الʹفॻʴة لȎʗ ناشʭات ʙؕه القʗم في

المحســــــــوبة اكبر من قيمته الجدولية. وهى   "ف"أن قيمة    )١٠، ٨حيث توضــــــــح جداول (
ناشــئات كرة القدم تحت  ) مما يدل على وجود فروق جوهرية بين درجات ٠.٠٥دالة عند مســتوى (

ـــباب الخارجة( في  ســــــنه  ١٥ ـــباب باريس – مركز شــــــباب الداخلة  – مركز شـــ ابعاد   في)  مركز شـــ
ناشـئات كرة  وجود فروق جوهرية بين الفروق بين درجات ، وايضـاً قائمة المشـكلات النفسـية  مقياس

ــباب الخارجة   ١٥القدم تحت   ــنه في  (مركز شـ ــباب الداخلة    –سـ ــباب باريس)    –مركز شـ مركز شـ
  .لنفسيةفي مقياس قائمة المشكلات ا

ــير نتائج جدول (  ــائياً بينبأنه توجد )  ١١،  ٩وتشـــ ــئات كرة  درجات    فروق دالة إحصـــ ناشـــ
مركز شباب باريس) في   –مركز شباب الداخلة   –سنه في (مركز شباب الخارجة    ١٥القدم تحت  

ابعاد مقياس قائمة المشــكلات النفســية والمقياس ككل حيث جاء فى البعد الأول (الخوف) لصــالح  
  ) ثم٢٢.٤٢) ثم مركز شـباب الداخلة (٣١.٦٧مركز شـباب باريس حيث بلغ المتوسـط الحسـابى (

ــباب الخارجة ( ــالح  ٢١.٢٠مركز شـــــــ ــباب  )، وجاء فى البعد الثانى (القلق والتوتر) لصـــــــ مركز شـــــــ
) ثم مركز شباب  ٣٥.٠٤) ثم مركز شباب باريس (٣٥.٧٤( حيث بلغ المتوسط الحسابى   الداخلة

ــباب الداخلةجاء فى   )، وكما٣٣.٨٥الخارجة ( ــالح مركز شـ ــية) لصـ ــغوط النفسـ  البعد الثالث (الضـ
ــابى ــباب باريس (٥.٠٤(  حيث بلغ المتوســــط الحســ ــباب الخارجة  ٢.١٢) ثم مركز شــ ) ثم مركز شــ

ــباب الخارجة  )، وجاء فى١.٧٥( ــــ ــالح مركز شــــــ ـــــط البعد الرابع (الخجل) لصــــــــــ ــــ حيث بلغ المتوســـ
، كما توجد  )٢.٦٩) ثم مركز شـــــباب الداخلة (٢.٥٦) ثم مركز شـــــباب باريس (٢.٧٣(الحســـــابى  

مقياس قائمة المشــكلات ســنه في    ١٥ناشــئات كرة القدم تحت  درجات دلالة احصــائية بين  فروق 
  النفسية ولصالح مركز شباب الجارية ثم مركز شباب الداخلة ثم مركز شباب باريس.

طبيعة اللاعبات واختلافها الجوهرى عن   هذه النتيجة إلى عدة عوامل منها  ينعزو الباحثي
ــة   ــية، والتغيرات التي تطرأ على  طبيعة اللاعبين، مما يجعلهم أكثر عرضــ ــكلات النفســ وتأثراً بالمشــ

المشـــكلات النفســـية لدى اللاعبات والتي قد تكون ناجمة عن عدة أســـباب مثل الضـــغوط الخارجية  



 
 

 
 
 

٥٢  
 
 

ضـعف  وان اللاعبين بطبيعتهم يتأثرون بما يحيط بهم بشـكل واضـح، وهذا ي  أو العوامل الشـخصـية،
قدرة اللاعبات فى التغلب على الخوف والقلق والتوتر والضغوط النفسية والخجل سواء في التدريب 

  أو المنافسة. 
ــــية التي تواجه اللاعبين تفوق    م)۲۰۱٤رائॺɸ ʗاس (ويؤكد ذلك   ـــــــكلات النفســـــــــ أن المشــــــ

بكثير مشـــكلات التطور البدني والمهارى حيث تتمثل هذه المشـــكلات في مشـــكلات تربوية ونفســية  
ــــــعيد  ـــــعي نحو وضـــــــــع الحلول الملائمة لها على الصـــ ــــــحية، فإن تم معرفتها والســــ واجتماعية وصـــ

   حتماً ستسهم في تعزيز الرياضى.الشخصي للرياضى أو الصعيد العام في المجتمع، فإنها 
)١٣٧: ٤ (  

ـــــــات كلاً من   )، ٦م) (٢٠٢٠(  عʮــʗالله فʙغلى أحʸــʗ وآخʙون وتــدعم هــذه النتــائج دراســـــــــ
ʗــʸʲم ʗــʻʸʲالʗــʮ٥(  )م٢٠٠٣(  ع(،  ادʓف ʗــʸو أحʙʸالغʹي، عʗــʮع ʥʻــار أمʯʳم  )٨م) (٢٠١٤،( 

ــية والخجل) تؤثر على   ــغوط النفســـ ــية (القلق والتوتر والضـــ ــكلات النفســـ ــارت إلى ان المشـــ التى أشـــ
  مستوى اداء اللاعبين. 

ــذى ينص علىأجـــاب البــــاحثون  وبـــذلـــك تكون   تʦجــʗ فʙوق دالــه   "  على الفرض الأول والـ
ـॻɹة لȎʗ ناشـʭات ʙؕه القʗم في(م. ش الʳارجة   ـȜɻلات الʹف ʸة في الॻائʁـ -م. ش الʗاخلة -إح

.(ʛȂارǺ م. ش  

  أولاً: الإسʯʹʯاجات : 
ــــــوء أهداف البحث وفى حدود عينة البحث والإجراءات المتبعة واســـــــــــــتناداً على     ــــ في ضـــ

  من التوصل الى الاستنتاجات التالية: الباحثونالنتائج التى تم التوصل إليها، تمكن 
ــــئات كرة القدم  درجات    فروق دالة إحصـــــائياً بينجداول بأنه توجد  ال  من  حيث توضـــــح ناشـ

مركز شباب باريس) في ابعاد    –مركز شباب الداخلة   –سنه في (مركز شباب الخارجة    ١٥تحت  
حيث جاء فى البعد الأول (الخوف) لصـالح مركز مقياس قائمة المشـكلات النفسـية والمقياس ككل 

) ثم مركز ٢٢.٤٢) ثم مركز شـباب الداخلة (٣١.٦٧شـباب باريس حيث بلغ المتوسـط الحسـابى (
ــباب الخارجة ( ــالح ٢١.٢٠شـــــ ــــ ــباب الداخلة)، وجاء فى البعد الثانى (القلق والتوتر) لصـ  مركز شـــــ

ــــــابى   ــــــط الحســـ مركز شـــــــــباب    ) ثم٣٥.٠٤(  مركز شـــــــــباب باريسثم    )٣٥.٧٤( حيث بلغ المتوســـ
ــية(البعد الثالث جاء فى   )، وكما٣٣.٨٥( الخارجة ــغوط النفسـ ــباب الداخلة  )الضـ ــالح مركز شـ  لصـ

ــابى ــباب باريس    ثم  )٥.٠٤(  حيث بلغ المتوســــط الحســ ــباب الخارجة  ) ثم٢.١٢(مركز شــ   مركز شــ
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ــباب الخارجة )الخجل(البعد الرابع   )، وجاء فى١.٧٥( ــالح مركز شــــــــــ ـــــط  لصــــــــــ ــــ حيث بلغ المتوســـ
  .)٢.٦٩الداخلة (ثم مركز شباب  )٢.٥٦باريس (ثم مركز شباب  )٢.٧٣(الحسابى 

  ثانॻاً: الʦʯصॻات : 
  في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ يʦصي الॺاحʦʰن ʸǺا يلى: 

ضرورة التعرف على المشكلات النفسية لما لها من تأثير سلبى على مستوى الاداء لدى  - 
 لاعبات كرة القدم.  

الاهتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية للاعبات والمدربين لاطلاعهم على البحوث النفسية   - 
 والتعرف على كيفية مواجهه الظروف المحيطة بيهم. 

 ضرورة التأكيد على وجود أخصائي نفسى رياضي لدى الجهاز الفني للفريق.   - 
الاهتمام  بعملية التوجيه والإرشاد للتقليل من المشكلات النفسية وأثارها السلبية على   - 

 اللاعبات ، حتى يتمكنوا من الأداء في المباراة  بشكل جيد.
ويوصى الباحثون بضرورة إجراء دراسات مختلفة حول المشكلات النفسية للتعرف على  - 

 المشكلات النفسية الأخرى التى يتعرضون لها وتسليط الضوء عليها. 
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ʸاجــالʙع ــ 
انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي، عالم الكتب، القاهرة،   أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح : .١

 م.١٩٩٨
٢. ʸʲم  ʗʸى:ـــــــــــأحʮغʚال ʗ   مشــكلات الأطفال النفســية والســلوكية وســبل علاجها، دار الفكر

  م.٢٠٠٥العربى، دمشق، 
٣. : ʤॻʀاʙر ابʦـʶʹم ʗʸتأثير تدريبات المنافســة علي تطوير القدرات البدنية ودقة التمرير   أح

,  لشـرقية رسـالة ماجسـتير غير منشـورة لدي ناشـئي كرة القدم بمحافظة ا
 م.٢٠٠٣كلية تربية رياضية، جامعة الزقازيق، 

ــحية   رائʗ عʗʮ الأمॺɸ ʙʻاس: .٤ ــية والإجتماعية والصـ ــكلات التربوية والنفسـ تقويم بعض المشـ
ــية في جامعة بابل، مجلة علوم التربية   ــ لدى طلبة كلية التربية الرياضـــ

كلية التربية الرياضـية، جامعة بابل،    )،٢) العدد(٧الرياضـية، المجلد (
 م. ٢٠١٤

٥. ʸʲم ʗʻʸʲالʗʮــع ، دار الشــــــروق، جدة، ٣التوجيه والإرشــــــاد النفســــــى، ط الهاشــــʸى:ʗ  ـــــــــــ
  م.٢٠٠٣

ـʟ ،ʥɹارق عʗʮالʸʹعʤ على: .٦ القلق   عʗʮالله فʙغلى أحʗʸ، أحʗʸ سـعʗʻ خالʗ، أحʗʸ عʗʮه ح
ــدى لاعبى كرة   ــارى لـ ــة الأداء المهـ ــاعليـ ــه بفـ ــدنى وعلاقتـ المعرفى والبـ

ــــــــة، العـدد ( )، كليـة التربية  ٣القـدم، مجلـة الوادى الجـديـد لعلوم الريـاضــــــ
  م.٢٠٢٠الرياضية، جامعة الوادى الجديد، 

ــʥʻ على: .٧ ــية وعلاقتها بالســــلوك التنافســــى للاعبى أندية الدرجة   على حʴـ ـــغوط النفســ الضـ
) العدد ٨الممتازة بكرة القدم، مجلة علوم التربية الرياضـــــــــــــية، المجلد (

  م.٢٠١٥)، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، ٥(
الصــــــــــــــلابــة العقليــة وعلاقتهــا بمفهوم الــذات   مʯʳــار أمʥʻ عʮــʗالغʹي، عʙʸو أحʸــʗ فʓاد: .٨

والضـــــغوط النفســـــية لدى لاعبى كرة القدم، مجلة اســـــيوط لعلوم وفنون  
ــية، العدد ( ــية،  ٢) المجلد (٣٨التربية الرياضــــــ ـــ )، كلية التربية الرياضـــ

 م.٢٠١٤جامعة أسيوط، 
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9. Alvarez JC D Ottavio S Vera JG: Aerobic fitness in futsal players 
of different competitive level Castagna C.Different 
Competitive level faclty of  Education And 
Humanities of Melilla Department of physical 
Education And Sports. 2009. 
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للعضلات العاملة لمفصل الركبة قبل التدخل تأهيلية  التمرينات  التأثير  

  الجراحي لإعادة بناء الرباط الصليبي 

  مʲي الʗيʥ مʠʶفي اللʰʻيا. د / **               مʦʸʲد فاروق صʙʮه ا. د / *
  عʗʮ الʙحʤॻ حʥʻʴحʴام /أ ***

  

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
لم يعد مجال الصـحة الرياضـية مقتصـرا فقط على تناول مشـكلات الوسـط الرياضـي ، بل   
الميــدان الريــاضــــــــــــــي ليصـــــــــــــــل لكــل فرد من أفراد المجتمع وكــذلــك   ود خــارج حــد المجــال  إمتــد هــذا  

شكل فعال فى إيجاد الحلول للعديد من المشكلات الصحية  بالمؤسسات المختلفة له ، فهو يساهم و 
  التى تواجه مجتمعنا الذى نحيا فيه.

ـــــي) على التمرينـات البـدنيـة بمختلف   وتعتمـد عمليـة المعـالجـة والتـأهيـل الحركى ( الريـاضـــــــــ
أنواعها بالإضــافة إلى إســتخدام توظيف عوامل الطبيعة بغرض اســتكمال عمليات العلاج والتأهيل  

)٧٨: ١٣ ( 
ايلʦر ( " ـــــليبي يعــد أحــد الأربطـة    )٢٠١٤) (Naylor, et alيȎʙ " نـ ـــ أن الربــاط الصــــــ

ــم ــبه الحبل الذي يمســـــــك طرفه العلوي بعظمة الفخذ وطرفه   المهمة في جســـــ ــان، والذي يشـــــ الإنســـــ
ـــــكل   بعظمـة القصــــــــــــــبـة، فهو زوجالســــــــــــــفلي  من الأربطـة الموجودة في الركبـة ويتقـاطعـان على شـــــــــ

ــليبي،  )X(حرف ــمية بالصـ ــمأنهما يعرفان أكما ، ومن هنا جاءت التسـ ــاُ بأسـ "الرباط المتقاطع"،    يضـ
ــل الركبة، ــر الثبات لمفصــــ ــفة عامة هي توفير عنصــــ وذلك بمنع تجاوز الحد الأعلى   ومهمته بصــــ

ثبـــات القـــدم على    للحركـــة في الاتجـــاهين الأمـــامي ، أو في الاتجـــاه الـــدوراني الـــداخلي في حـــالـــة
ــل الركبة ومن هنا تكمن أهميته في   الأرض، الأمر الذي لو حدث فإنه يؤدي إلى خلع في مفصــــــــــ

  ) ٣٩:  ١٨(الحركة. 
ــॻʲـة " ( ـȏʗ́ للʸعلʦمـات الʶـــــــ ــار تقʙȂʙ " الʸعهـʗ الؒ إلى أن الربـاط   م)٢٠١٣وقـʗ اشـــــــ

ــليبي يتكون من ـــ جزئيين الأول الرباط الأمامي والثاني الرباط الخلفي ، ويســـــــــهم الأمامي في   الصــــ
ــاق أثنـاء ثني الركبـة، أو تمـددهـا، أمـا الخلفي فيربط عظمتي    توفير الـدعـامـة لعظمتي الفخـذ  والســــــــــــ

  .عظمة القصبة للخلف القصبة والفخذ، ووظيفته الأساسية منع حركة
ــــي، والجـانبي الإنســــــــــــــي،  وتتواجـد في الركبـة أربع أربطـة هي:   ــــ   الربـاط (الجـانبي الوحشــــــ

والمتصالب الأمامي، والمتصالب الخلفي) ، ويتصل الرباط الصليبي الأمامي بالانخفاض الموجود 
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ــير هذا الرباط لأعلى، وللخلف،  أمام العظم ــــ ـــبة الســـــــــاق، ويســـ البارز بين اللقمتين في أعلى قصــــــ
ــــل في منتهاه ـــــي والخلفي من اللقمة الوحشــــــــية لعظم الفخذ، وهذا   ووحشــــــــياً، ويتصــــ بالجانب الإنســـ

الركبة يمنع قصبة الساق من الانزلاق للأمام على عظم   الاتجاه المائل للرباط المتصالب في وسط
عظم  الحركة الدورانية لقصـــبة الســـاق حول محور   الفخذ، ويزود الركبة بثبات دوراني، أي في حال

  )١٨٨،١٨٧:   ١٤(الفخذ. 
  ʙʻɻـ Ȃون وʙمان واخʚسـالSalzmznn et al  )يعتبر مفصـل الركبة من أكثر  )  ٢٠١٧

ـــــغوط وقد تتعرض   المفاصــــــل المعرضــــــة للالتهابات حيث أنها أكثر المفاصــــــل حركة وتحملا للضـ
الركبة لاصــــابات كإصــــابات الملاعب خاصــــة فى الرياضــــات مثل رياضــــة كرة القدم والتى تحتاج  

ــب وتحول من الهجو  ــازات ووثـ ــاه وارتكـ ــام وجرى وتوقف وتغيير اتجـ ــاك والتحـ ــاع  إلى احتكـ ــدفـ م للـ
ــتمرة ، التى تؤثر بدورها على مفصـــــــل الركبة إذ  ــة المســـــ ــ ــغوط المنافســـ ــ والعكس كل ذلك تحت ضـــ
يتعرض للالتواءات المسـتمرة فضـلا عن احتمالا الإصـابة بقطع فى الرباط الصـليبي ، أو قطع فى 

ــاريف الركبة ، أو كدمات حول الركبة ، او ار  ــها  الغضـــــ ــاح فى مفصـــــــل الركبة وهو ما يعرضـــــ تشـــــ
للالتهابات والتى تســـــــبب بدورها العديد من الاعراض مثل ألم فى الركبة ، عدم القدرة على تحريك  

  ).١٦٢: ٢٠الركبة بشكل طبيعى ، تورم الركبة ، سخونة الركبة واحمرارها "(
واخـʙون    ʙ́ـ ايـʯـ  ʥمـ ـؕلا   ʙؕـ ʘـــــȂوEitner etal  )فـــــانى    ٢٠١٧ʦ̒ـ ــʯـʙوجـ ؕـــــاســـــــ  " م) 

ولايعـد الألم النتيجـة  م)    ٢٠١٧(    Castrogiovanni and Musumeciومʦزومـاتʵـــــــــي  
ـــــابين. لكن   الوحيدة الناتجة عن مشــــــــكلة التهاب مفصــــــــل الركبة الذى يعانى منه الكثير من المصـــ
ـــــبب الالم   يرتبط الالم بتاثيره على وظيفة الركبة أيضــــــا ، حيث تســــــبب الحركة الالم ، فى حين يسـ

د وســـــائل التأهيل الحركى بدورة قيودا على الحركة " والتمرينات العلاجية بمختلف أشـــــكالها تعد أح
وهى من أهم خطوات العلاج الحركى للمصــــــاب ، وذلك لما للتمرينات البدنية من أهمية كبيرة فى 

ب والحد من مضــاعفات الأجهزة الحيوية بالجســم وإعادة المحافظة على صــحة ولياقة الفرد المصــا
  )٥٤:  ١٥) ( ١٨٠: ١٦ثقة المصاب بنفسة فى القدرة على الأداء الحركى بصورة طبيعية . ( 

ــابات  ــائي إصـــــــــ المراجع العلمية  علي  اطلاع الباحث  و  ومن خلال عمل الباحث كأخصـــــــــ
ة خاصــــــة وكذلك المســــــح  هيل بصــــــفة عامه واصــــــابات الركبة بصــــــفالمتخصــــــصــــــة فى مجال التا

ـــــتدل في المرجعى والابحاث العلمية والدراســـــــــــات التى أجريت فى هذا البحث  ـــ حد علم الباحث اســـ
وقبل التدخل الجراجي واقتصـــار التأهيل    لإصـــابةا  لبحوث فى مجال التأهيل البدنى أثناءعلى قلة ا

ــيا مما دفع  ــاب بدنيا ونفسـ ــتوي المصـ ــابة تؤثر على مسـ البدني بعد الجراحة فقط وليس قبلها فالإصـ
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للعضـــــلات العاملة لمفصـــــل الركبة قبل التدخل تأهيلية  التمرينات  التأثير  الباحث إلى التعرف علي  
  .الجراحي لإعادة بناء الرباط الصليبي

  : أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة الॻة
لى مفصل الركبة الجراحة لتأهيل العضلات العاملة ع وبعد  معرفة اثر التمرينات التأهيلية قبل  -١

 .فى اقصر وقت ممكن
 المحافظة على العضلات العاملة علي مفصل الركبة حتي الدخول للعملية الجراحية. -٢

  : ʖʲॺأهʗاف ال
جراحة إعادة بناء الرباط الصـــــــــــليبي   تمرينات تأهيلية قبليهدف البحث إلي تصـــــــــــميم برنامج    -١

  على مدى تأثير البرنامج على كلاً من : وذلك من خلال التعرف الأمامي لمفصل الركبة 
 للطرف المصاب ما قبل الجراحة حتي التدخل الجراحي.المحافظة على القوة العضلية  -
 المصاب حتي التدخل الجراحي.لمدي الحركي لمفصل الركبة االمحافظة على  -

 : ʖʲॺوض الʙف 
ــائية بين متوســـطات درجات القياســـات القبلية والبعدية للمجموعة    -١ توجد فروق ذات دلاله احصـ

 .ل الركبة ما قبل الجراحةالتجريبية في قياس القوة العضلية للعضلات العاملة على مفص
ــائية بين متوســـطات درجات القياســـات القبلية والبعدية للمجموعة    -٢ توجد فروق ذات دلاله احصـ

 .ل الركبة ما قبل الجراحةللعضلات العاملة على مفصالمدي الحركي التجريبية في 
  Ǻعʞ الʠʶʸلʲات :

  : Anterior Cruciate Ligament (ACL) الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامى  -١
ــــــتعرض للركبة ، وهو رباط قوى من أنســــــــــــجة تكون   فى حجم قطر الرباط الأمامي الداخلى المســــــ

أصــــبع الســــبابة تقريبا ،يتواجد بعمق داخل مفصــــل الركبة ، وبواســــطته يتمفصــــل عظم القصــــبة  
 ) ١٣٦: ١٩بعظم الفخذ .(

ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ:  
ʖʲॺمʹهج ال  

ـــــــتخدم   ـــــــميم مجموعة واحدة تجريبية بالقياس القبلي    المنهج التجريبي  ونالباحثونإســــــ بتصــــــ
  .البحث ته لطبيعة وهدف لملائموالبعدي 
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  الʖʲॺ: وعʻʹه مʸʯʱع
) مصــاب بقطع  ٦بالطريقة العمدية من المرضــي الرجال وقوامها (البحث تم اختيار عينة    .١

ــتدعي التدخل الجراحي والذين  ــل الركبة والذي يســــ ــليبي الامامي لمفصــــ تتراوح  الرباط الصــــ
 .عام )  ٤٠:  ٢٠( اعمارهم من

  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة : -
  .البحث الموافقة علي المشاركة في  -
 من المصابين بقطع فى الرباط الصليبي الأمامي نوع الرقعة من الوتر الردفي . -
 ) سنه .٤٠:  ٢٠المرحلة العمرية من ( -
 المقترح طول فترة التأهيل .يلتزم بالانتظام فى البرنامج التأهيلى  -
 أن يكون المصاب غير خاضع لأي برنامج علاجي آخر أثناء إجراء التجربة. -
 يتم التشخيص عن طريق جراح العظام بأشعة الرنين المغناطيسي. -

: ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
ـــــاب اعتدالية عينة البحث في المتغيرات قيد البحث من خلال حســــــــاب   الباحثونقام   بحســـ

الســـن/ الطول / الوزن ) ، وقوة العضـــلات  (معامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات الأســـاســـية  
الخلقية)، المدي الحركي ، التوازن الحركي ، شـــــدة الآلم   –العاملة على مفصـــــل الركبة ( الامامية  

والتي قـد يكون لهـا تـأثير على متغيرات البحـث، وذلـك للتـأكـد من أن عينـة البحـث  ومحيطـات الركبـة
  ) .١، كما هو موضح بجدول (الأساسية تتوزع اعتداليا في هذه المتغيرات 

 ) ١جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸاء فى الʦʯومعامل الإل Ȏارॻɹʸاف الʙʲوالإن Ȋॻسʦابى والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  )  ٦لأفʙاد العʻʹة    (ن=

وحʗة   الʯʸغʙʻات م
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
الانʙʲاف    الʦسȊॻ   الʴʲابي

 ȏارॻɹʸال 
معامل  
 الالʦʯاء

١ ʥʴة  الʹʴ٠٬٥٩ ١٬٩٢ ٢٨٬٠٠ ٢٧٬٦٢ ال- 
 ٠٬٣١ ٤٬١٠ ١٧١٬٥٠ ١٧١٬٩٣ الʙʯʸॻʯʹʴ  الʦʠل ٢
 ٠٬٠٨ ٤٬٢٠ ٧٢٬٥٠ ٧٢٬٦٢ الʻؒلʦجʙام الʦزن  ٣

  ٠،٨٤-(  متغيرات البحث تراوحت ما بين) أن قيم معامل الالتواء في ١يتضــــــح من جدول رقم (
، وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد عينة البحث حيث أن جميع قيم معامل )  ١،١٠  -، 

  .)٣-،  ٣ى تتراوح قيمته ما بين (+الإلتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالى والذ 
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 ) ٢جʗول (
   الإلʦʯاء فى الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺالʦʯʸسȊ الʴʲابى والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȎ ومعامل 

  )  ٦لأفʙاد العʻʹة    (ن=

 الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ١٬١٠ ١٬٨٤ ١٦٬٢٥ ١٦٬٩٣ كʤʱ قʦة العʷلات الامامॻة  
 ٠٬٠٤ ١٬٨١ ١٢٬٥٠ ١٢٬٥٣ كʤʱ قʦة العʷلات الʳلॻɽة  
ي  ʙؕʲال ȏʗʸة  الȂ٠٬٣٨ ١٬٩٤ ٧٧٬٠٠ ٧٧٬٢٥ درجة زاو 
ي  ʙؕʲازن الʦʯ٠٬٠٧ ١٬١٧ ١٣٬٠٠  ١٣٬٠٣ ث ال 
 ʤة الآلʗرة  شʗ٠٬٨٤ ١٬٧٨ ٤٬٥٠  ٤٬٠٠  درجة مق - 

  ٠،٨٤-(  ) أن قيم معامل الالتواء في متغيرات البحث تراوحت ما بين٢يتضــــــح من جدول رقم (
عينة البحث حيث أن جميع قيم معامل ، وهذا يدل على أن هناك تجانساً بين أفراد )  ١،١٠  -، 

  .)٣-،  ٣ى تتراوح قيمته ما بين (+الإلتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالى والذ 
  : مʱال الʗراسة

  تم تطبيق البرنــامج التــأهيلي بمحــافظــة الوادي الجــديــد وقــد تم اختيــار عينــة  ي:الʱʸـال الʱغʙاف  -أ
  المصابين بقطع في الرباط الصليبي الأمامي للركبة  الدراسة من

ــي -ب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــال الʚمʹ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــام : الʱʸــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ م الى ١/٨/٢٠٢٠تطبيق البرنامج من الفترة  من  الباحثون ب  ق
  م. ١/٩/٢٠٢٠

ــ المصابين  ) من  ٦ة وقوامها (باختيار العينة بالطريقة العمدي  قام الباحثون : الʱʸال الȎʙʵॺ   -جــــــــ
  بقطع في الرباط الصليبي الامامي والمقرر لهم اجراء عملية جراحية.

  : الȁʙʱʯة الأساسॻة
ــات القبلي : الॻɿاســـات القʮلॻة  -١ ــابين ممن تقرر لهم اجراء   ) ٦ة على عدد(تم إجراء القياســ مصــ

  عملية زراعة رباط صليبي أمامي.
 تم تطبيق البرنـامج التـأهيلي المقترح على العينـة ( قيـد البحـث) وذلـك خلال : تȖʻʮʠ الʙʮنـامج  -٢

  م. ١/٩/٢٠٢٠م الى ١/٨/٢٠٢٠من الفترة 
٣-  : ȏʗعॺاس الॻɿتم إجراء القياســات البعدية بعد إنتهاء تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح علي   ال

  العينة (قيد البحث) .
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ـــــب   جʸع الॻʮانات :  -٤  تم جمع البيانات وتصــــــــفيتها وجدولتها ثم معالجتها إحصــــــــائياً لمعرفة نســـ
  . التحسن ومدى مساهمة البرنامج المقترح في ذلك

  :وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات
  : في جمع البيانات على الوسائل الآتية الباحثوناعتمد 

  :الʴʸح الʙʸجعي -أ
بالإطلاع على بعض من المراجع والدراســـــــــــات الســـــــــــابقة وبعض الدوريات   الباحثونقام           

العلمية وشبكة المعلومات المتخصصة في مجال البحث للاستفادة من تلك الدراسات والمراجع عند  
المقترح وتحديد التمرينات وكذلك أنســب الاختبارات والقياســات للمتغيرات  تصــميم البرنامج التأهيلي  

  .قيد البحث والإطار المرجعي، وأدوات جمع البيانات الملائمة لطبيعة البحث 
  :الʸعالʱات الإحʶائॻة

تم جمع البيانات الخاصة بالبحث وتصنيفها وجدولتها ثم تفريغ البيانات التي تـم الحصـول 
عليهــــا مــــــن القياســــــات (القبليــــــة و البعديــــــة) للمجموعــــــة التجريبيــــــة (عينــــة البحــــث) لإجــــراء المعالجــــــة  

ـــــو  ــا الوصـ ــ ــن خلالهــ ـــ ــثة مـ ـــ ـــــن للباحـ ــي يمكـ ــ ــ ــائية والت ــ ــــث الإحصــ ــداف البحــ ـــ ـــــرتبط بأهـ ــائج تـ ـــ ـــــى نتـ ل إلـ
ــق ــــــــ ــ ـــ   –الانحراف المعياري   –الوسيط   -المتوسط الحسابي فروضة، وهي تتمثل في الأتي : وتحقـــــ

  معامل الالتواء –الوزن النسبي  –الدرجة المقدرة 
 عʙض الʹʯائج:اولا : 

ــــــائيــة بين  توجــد فروق ذات دلالــه     عرض نتــائج الفرض الأول الــذي ينص على: احصـــــــــ
ــلية   ــات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولي في قياس القوة العضــ ــطات درجات القياســ متوســ

  .للعضلات العاملة على مفصل الركبة فى فترة ما قبل الجراحة
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  ) ٧جʗول ( 
 ʥʻب ʥʴʲʯة الॺʴة(ت)ونʸॻɾوق وʙودلالة الف ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  ) ٦(ن =  لأفʙاد العʻʹةلقʮلي والॺعȏʗ الॻɿاسʥʻ ا

                                       ١.٨٦) = ʸॻɾ٠.٠٥ه (ت) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ــــــح من جدول ( ـــــائية بين متوســـــــــطات درجات عدم  ) ٧يتضـــ وجود فروق ذات دلالة إحصــــ

للمجموعة التجريبية الاولي في قياس القوة العضــــــلية للعضــــــلات العاملة القياســــــين القبلي والبعدى 
ـــــل الركبة فى فترة ما قبل الجراحة من قيمة (ت)   أقلحيث أن قيمة (ت) المحســـــــــــوبة   على مفصــــــ

) ، ١.٣٣-١.١٣" حيث تراوحت قيمة "ت" المحســــوبة بين (0.05الجدولية عند مســــتوى معنوية "
ــــين القبلي والبعدي يتراوح ما بين  درجات كما يتضـــــــح أن نســـــــبة التحســـــــن بين   متوســـــــطات القياســـ

)٥.٦١-٪٥.٤٣٪. (  
  ) ٧جʗول (

 ʥʻب ʥʴʲʯة الॺʴة(ت)ونʸॻɾوق وʙودلالة الف ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال  
 ʥʻاسॻɿال ȏʗعॺلي والʮةالقʹʻاد العʙ٦(ن =  لأف (  

                                       2.30) = ʸॻɾ٠.٠٥ه (ت) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطات درجات القياســين  ٨يتضــح من جدول (

ــابة  القبلي والبعدى في  ــاحبة للاصــ ـــن درجات الالم المصــ ــتحسـ ــالح القياســ حيث أن    يهالبعد   ات لصــ

 ʙʻغʯʸال  

  الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 
  ʥʻوق بʙالف
  الʦʯʸسʠات 

ʸॻɾة ت 
الȁʦʴʲʸة 
  ودلالʯها 

نॺʴة 
 %ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  ٪ ٥.٦١  ١.١٣  ١.٠٠  ٠.٩٢  ١٨.٨١ ٢.١٧ ١٧.٨١ قʦة العʷلات الامامॻة 

  ٪ ٥.٤٣  ١.٣٣  ٠.٧٥  ٠.٦٢  ١٤.٥٦ ١.٣٦ ١٣.٨١ قʦة العʷلات الʳلॻɽة 

 ʙʻغʯʸال  

  الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 
  ʥʻوق بʙالف
  الʦʯʸسʠات 

ʸॻɾة ت 
الȁʦʴʲʸة 
  ودلالʯها 

نॺʴة 
 %ʥʴʲʯال  

 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابى

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

ي  ʙؕʲال ȏʗʸ9.62  20.05  11.63  1.41  132.50 0.64  120.87 ال%  

 ʤة الآلʗ82.67  2.93  0.62 0.51 1.37  0.70 0.75 ش%  
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ـــــــوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مســــــــــتوى معنوية " " حيث تراوحت  0.05قيمة (ت) المحســـ
) ، كما يتضـح أن نسـبة التحسـن بين متوسـطات القياسـين  2.72-1.93قيمة "ت" المحسـوبة بين (

  .)%82.67-%67.56القبلي والبعدي يتراوح ما بين (
لصالح القياس البعدى حيث أن قيمة (ت)  الركبة المصاب فى تحسن المدي الحركي لمفصل  وكذلك 

" حيث تراوحت قيمة "ت" 0.05المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى معنوية "
) ، كما يتضح أن نسبة التحسن بين متوسطات القياسين القبلي  16.07-20.05المحسوبة بين ( 

  ) . %7.50-%9.62والبعدي يتراوح ما بين (

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج : ثانॻا :  
ــادا بالمراجع العلمية   ــترشـــ ــ ــتخدمة واسـ ــات المســـ ــائي ، وفي حدود القياســـ ــ ــوء التحليل الإحصـ ــ في ضـ
والدراســات الســابقة ســوف يتم مناقشــة النتائج تبعا لأهداف الدراســة وفروضــها للوصــول إلي الهدف 

  الرئيسي من هذه الدراسة علي النحو التالي :
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول : -١

ــــات القبلية والبعدية للمجموعة   توجد فروق ذات دلاله احصــــــــــائية بين متوســــــــــطات درجات القياســــــ
ــ ــلية للعضـــلات العاملة على مفصـ في ،   ل الركبة ما قبل الجراحةالتجريبية في قياس القوة العضـ

حيث أن   الجراحةقياس القوة العضــــــلية للعضــــــلات العاملة على مفصــــــل الركبة فى فترة ما قبل 
ــوبة   ــ ــتوى معنوية "  أقلقيمة (ت) المحســـ " حيث تراوحت  0.05من قيمة (ت) الجدولية عند مســـــ

متوسطات  درجات  ) ، كما يتضح أن نسبة التحسن بين  ١.٣٣-١.١٣قيمة "ت" المحسوبة بين (
ـــــــــــح ذلـك من جـدول( )  )٪٥.٦١-٪٥.٤٣القيـاســــــــــــــين القبلي والبعـدي يتراوح مـا بين (  كمـا اتضـــ

ويرجع الباحثون ذلك الى فاعلية التمرينات التاهيلية حيث صممت بشكل يراعي طبيعة الاصابة  
  ومكانها.

دراسة نتائج  من  كل  مع  ذلك  اتفق  شلال(  وقد  الرازق ١١)(٢٠١٦وسام  عبد  وليد  و   (
على ان التمرينات الثابتة والمتحركة وبمقاومات    )٨م)(٢٠١٩محمد الحمادي (و     )١٢)( ٢٠١٤(

حجم الألياف العضلية وأكد على    المحافظة عليداخل البرنامج تزيد من كثافة الشعيرات الدموية و 
ان الانقباضات  العضلية    )١٠(م)٢٠٠٥ومحمـد قدري بكري (   )١(م)٢٠٠٢ذلك أسامة رياض (

الثابتة حتى حدود الألم والمتحركة تساعد على تدفق الدم المحمل بالأكسجين إلى العضلات مما 
يساعد على التخلص من آثار الالتهابات وسرعة الإلتئام وتخفيف الألم في المرحلة الأولى وبالتالي  

  زيادة حجم الألياف العضلية وزيادة القوة العضلية.  
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انه يتوقف مستوى التغير للكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد   )١(م)٢٠٠٢واشار أسامه رياض(
التمرينات   نوعيه  هو  والأخرى:  الإصابة  شدة  هو  أولهما:  عاملين.  إلى  الإصابة  إلى  التعرض 

  المستخدمة داخل البرنامج التأهيلي المطبق على المصاب.
انه من الأهمية ان تراعي برامج التأهيلي الرياضــي وضــع    )٢(م)٢٠٠٧( ويشــير بزار على جوكل

التمرينات العلاجية داخل البرنامج التأهيلي في إتجاه الحركة الطبيعية للمفصــل المصــاب والبدء 
ـــــاعدة ثم التمرينات الحركية ويقوم بها المصــــــاب بنفســــــة وأخيراً   دائما بإســــــتخدام التمرينات بالمسـ

يلاحظ في البرنــامج التــأهيلي انــه يتم تنميــه  و  مقــاومــات.  اســــــــــــــتخــدام التمرينــات بــإســــــــــــــتخــدام ال
ــهيل تنميه مجموعات عضــــلية أخري وبالتالي فقد  مجموعات عضــــليه تطلبها طبيعة الأداء وتســ
ــــلية مراعاة التأهيل الكامل  يحدث تكرار للإصــــــــابة ولذا فانه يجب عند تنميه المجموعات العضــــ

  ب والمفصل المقابل.للمفصل المصا
  :الʰانيمʹاقʵة نʯائج الفʙض  -١

ــــات القبلية والبعدية للمجموعة   توجد فروق ذات دلاله احصــــــــــائية بين متوســــــــــطات درجات القياســــــ
فى تحسن   .  ل الركبة ما قبل الجراحةللعضلات العاملة على مفصالمدي الحركي التجريبية في 

ــاب  ــل الركبة المصـ ــوبة   المدي الحركي لمفصـ ــالح القياس البعدى حيث أن قيمة (ت) المحسـ لصـ
ــــــتوى معنوية " " حيث تراوحت قيمة "ت" المحســـــــوبة 0.05أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مسـ

) ، كما يتضح أن نسبة التحسن بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 16.07-20.05بين (
ــــاحبة للاصــــــــابة  و  ،    )%7.50-%9.62يتراوح ما بين ( ـــــن درجات الالم المصــــ لصــــــــالح  تحســـ

ــــ ــــــوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مســــــــــتوى    يهالبعد   ات القياســــــ حيث أن قيمة (ت) المحســــ
) ، كما يتضـح أن نسبة  2.72-1.93" حيث تراوحت قيمة "ت" المحسـوبة بين (0.05معنوية "

  .)%82.67-%67.56التحسن بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي يتراوح ما بين (
ومحمـد    )٦(م)٢٠٠٧وطارق ظافر (  )٥(م)٢٠٠٧ويتفق ذلك مع كل من صفاء صبحي (

على ان البرامج التأهيلية التي تحتوي على نوعيات مختلفة ومتعددة   )٩(م)٢٠٠٩على عبدالعزيز (
من التمرينات البدنية الحركية تساعد على تخفيف حدة الألم. ويؤكد الباحثون على الدور الإيجابي  
الفعال لتدريبات الإسترخاء الموضعي في مواجهة الألم وادراكه بحجمه دون مبالغة وايضاً والتمرينات  

ساعد على تنشيط الدورة الدموية والليمفاوية وبالتالي تخفيف حدة الألم  وقد اتفق    التأهيلية والتبريد 
محمد و     )١٢)( ٢٠١٤) و وليد عبد الرازق (١١)(٢٠١٦وسام شلال(ذلك مع كل من نتائج دراسة  

على ان التمرينات الثابتة والمتحركة وبمقاومات داخل البرنامج تزيد من  )  ٨م)( ٢٠١٩الحمادي (
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و  الدموية  الشعيرات  عليكثافة  رياض   المحافظة  أسامة  ذلك  على  وأكد  العضلية  الألياف  حجم 
  ) ١٠(م)٢٠٠٥ومحمـد قدري بكري (  )١(م)٢٠٠٢(

ان المدى الحركي للاعب قد يتأثر بالإصابة وان   )٧(م)٢٠٠٧ويذكر علي جلال الدين(
من أهم العوامل التي تساعد على حدوث القطع الرباط الصليبي هو انخفاض المدى الحركي خاصة  
في القبض لأسفل حيث ان الطرف المصاب يكون ذا مدي حركي أقل نظراً لوجود الورم ولتأثره 

الإيجاب الحركي  المدى  تمرينات  الألم  بشدة الإصابة وان  و  الورم  التخلص من  في  أهميه  لها  ي 
وإستعادة حركه و قوة المفصل لذلك يجب البدء في تمرينات المدى الحركي السلبية لمفصل الركبة 

  في جميع الإتجاهات ولكن في حدود الألم.
  الاسʯʹʯاجات

ــل  من واقع ما ــــ ــــ ــة التي توصـــ ـــــ ــوء   الباحثون  إليه  أظهرته نتائج الدراســــــ ــ   المعالجةوفي ضـــــــــ
ــائية لهذه الب ــــ ـــ ــة تمكن الباحثونالإحصـــ ــــ ـــ ـــــتخلص من خلال يأن   يانات وفي نطاق هدف الدراســـ ــــ ســـ

  المناقشة وتفسير النتائج الاستنتاجات التالية :
  :التدخل الجراحي إلىقبل أدى البرنامج التأهيلى للمصابين بقطع الرباط الصليبي الأمامي  -
  . قبل التدخل الجراحي  الرباط الصليبي الأماميالقوة العضلية للمصابين بقطع  المحافظة علي    -١
  . قبل التدخل الجراحي الحركي للمصابين بقطع الرباط الصليبي الأمامي المدىتحسن  -٢
  للمصــابين بقطع الرباط الصــليبي الأماميحســن في الشــعور بالالم  المقترح أدى إلى تالبرنامج    -٣

  .قبل التدخل الجراحي
  للحياة الطبيعية بشكل افضل بعد التدخل الجراحي. سرعة عودة المصاب  -٤

 الʦʯصॻات
  :  بما يلي الباحثونفي ضوء خطة وإجراءات البحث وانطلاقاً من نتائجه يوصى 

قبل التدخل   الاســتفادة من البرنامج المقترح في تأهيل المصــابين بقطع الرباط الصــليبي الأمامي  -
  .الجراحي

ــتخدام التمرينات    -١ ــداخل البرنامج    التاهيليةاســـــ ــتفادة ممكنه من  لتحقيق اقصـــــ ــ  قدرات زيادة ي اســـ
  العضلات العاملة على مفصل الركبة للمصاب.

ــــتوى    -٢ الألام وتحســـــن المدي الحركي والقوة وضـــــع البرامج الخاصـــــة التي تعمل على خفض مسـ
  العضلية لباقي مفاصل الجسم قبل التدخل الجراحي.
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 ʗʻة الʙؕ لفي فيʳال ʚ ʙؕʸال ʔللاع Ȗفʙʸل الʶفʸة لȂاوʚة والॻʠʳات الʙʻغʯʸال"
  للʦقاǻة مʥ الإصاǺات"

  مʦʸʲد فاروق صʙʮه* أ.د/ 
  * د/ ألʛॻ ألفي عʗلي

 ʥʻأم ʗʸʲساره م *  

  -:الʖʲॺ    مقʗمة
ــتدعي انتباه كل  ــية أصــــــبح ظاهرة تســــ ـــ ــطة الرياضـ ــابات في مجال الأنشــــ ــار الإصــــ إن معدل انتشــــ
ــــي على الرغم من التقدم في مختلف العلوم الطبية وإتباع أســـــــــــــاليب   ـــ العاملين في المجال الرياضــــــ
جديدة في العلاج واستخدام أحدث الأجهزة وتوفير المتخصصين من الأطباء وأخصائي الإصابات  

أن الإصــابات الرياضــية مازالت منتشــرة بشــكل يهدد مســتوى الأداء الرياضــي. حيث   بالملاعب إلا
تعتبر عملية إعادة التأهيل مســـــألة حيوية للعودة إلي الوضـــــع الطبيعي من حيث مرونة المفاصــــل  
ــراف  ــميم وتطبيق والاشـ ــائي التأهيل بتصـ ــعف، لذا يقوم أخصـ ــابها الضـ وتقوية العضـــلات التي أصـ

هيل المصــاب، وفي العصــر الحالي أصــبحت التربية الرياضــية من المجالات  على برنامج إعادة تأ
التي توســعت بشــكل كبير على جميع الفئات والمســتويات بازدياد الوعي بقيمتها الصــحية والتربوية  

  ) ١٣:١٠والترويحية.(
ـــــــل إبراهيم   ــار ولاء فاضــــــ ـــــ م أن واحدة من الصـــــــــــــعوبات التي تواجه عملية رعاية    ٢٠١٣وقد أشــــــ

ـــــابات الملاعب التي تبعد النجوم عن   ــــ الموهوبين والرياضــــــــــــيين المتفوقين في الرياضــــــــــــة هي إصـــ
التي تصـيب    مرفق التنسرياضـتهم وتحجبهم عن جماهيرهم. من أهم الإصـابات الرياضـية إصـابة  

ــارات وتحدث نتيجة   اللاعبين وتعيق الكثير منهم عن ممارســـة رياضـــتهم وإحراز البطولات والانتصـ
الاستخدام الخاطئ للمفصل والتمرين الزائد عن الحد او عند القيام بالحركات العنيفة المفاجئة دون 

العضلات المادة إعداد مسبق للعضلة او إحماء مما يسبب تمزقا شديدا لعضلات الساعد وخاصة  
ــا ــغ. إن إصـ ــتخدام  للرسـ ــات التي تحتاج لاسـ ــر بين لاعبي الرياضـ ــابة تنتشـ بة مرفق التنس هي إصـ

قبضـة اليد وحركة مفصـل المرفق والرسـغ بقوة وعنف مثل لاعبي رفع الأثقال والتنس وهواة التسـلق  
ــلة  ــارعة وغيرهم من الرياضــــــات الفرقيه من لاعبي كرة الســــ وابطال الرماية ولاعبي الجودو والمصــــ

  )٥٩:١٣والطائرة ( واليد وكرة الماء
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الانســان    مفصــل المرفق من مفاصــل جســمويعتبر مفصــل المرفق نوع من أنواع المفاصــل الحرة و  
ويســـمى بمفصـــل أحادي المحور حيث تتم فيه الحركة علي مســـتوى فراغي واحد اي انه من النوع  
ـــــكال   ــل التي تتميز بأشـــ ــ ــا من حيث كونه أحد المفاصــــ ــ الرزي، وتأتي اهمية مفصــــــــل المرفق أيضــــ
ــــريح الكب والبطح حيث تعتبر هاتين الوظيفتين   خاصـــــة من الحركة والتي أطلق عليها علماء التشـ

  )٢٢-٢١: ٩يتين لهذا المفصل ( أساس
ــلية تعد الأكثر شـــيوعا في المجال ٢٠٠٨"(  ســॻʸعة خلʻل مʗʸʲوتذكر " - ــابات المفصـ ) أن الإصـ

الرياضــي، وذلك بســبب الحركة التي تقوم بها، والإصــابات المفصــلية شــائعة الحدوث في الالعاب  
الجماعية خاصـة كرة القدم والسـلة والطائرة واليد وكذلك في المبارزة والملاكمة والمصـارعة وتحدث 

ــا في الالعاب الفردية ا ــات الترويحية مثل الهرولة ايضـ ــكواش وفي الرياضـ ــتك والتنس والإسـ لجمناسـ
  ) ١٩٦:٦والمشي (

ــــل المرفق تمثل (٢٠١١"(احʻʲǻ ʗʸي مʗʸʲ ســــʦلهويذكر "- ) من  ٪٣٨.٥٧م) أن إصـــــــابة مفصـــ
  )٨٣:٢الإصابات التي يتعرض لها اللاعبين اثناء النشاط الرياضي لكره اليد. (

وتعتبر برامج التأهيل الوظيفي من أهم خطوات علاج الإصـــابات الرياضـــية حيث تمثل الخطوة   -
الأخيرة قبل عودة اللاعب ومن المعروف أن هذه العودة للملعب لا يمكن حدوثها بمجرد إحســـــاس  
  اللاعب بالراحة بعد الإصابة ولكنها تكون بعد عودته الي حالته الطبيعية قبل الإصابة واستطاعته
ــــاركة في نشـــــاط فريقه بكامل لياقته وهذه هي مهمة التأهيل الوظيفي الذي يهدف ســـــاســـــا إلي  المشـ
اســتعادة اللاعب لأقصــي إمكانياته البدنية والنفســية  والعقلية وما إلي ذلك وخاصــة قدراته الحركية  
ــابات جديدة  ــية في أقل فرصـــــــة ممكنه دون التعرض إلي إصـــــ ــ ــصـــ ــ ــة التخصـــ ــ ــــــب نوع الرياضـــ حسـ

)١٥٢:٧(  

ʖʲॺلة الȜʵم:-  
ــائي العلاج الطبيعي وعمل   ومن خلال إجراء مقابلات مع بعض لاعبي ومدربين كرة اليد واخصــــــــ
المســح المرجعي للدراســات الســابقة. وجدت الباحثة انتشــار إصــابات تمزق اربطة المرفق وخاصــة  

بين لاعبي المركز الخلفي نظراً لطبيعـة أدائهم وتـأخر أغلـب اللاعبين في العودة إلي الملاعـب ،  
لاحظت الباحثة أن معظم اللاعبين المصابين بإصابات بمفصل المرفق ، والتي تستلزم تثبيته    كما

لفترة يحددها الطبيب المعالج لا يخضـعون لممارسـة بعض التمرينات المقننة بصـورة علمية، ، مما  
في يؤدي إلي إمكانية عودة الإصابة سريعا مرة اخري ،والتأخر اللاعب في العودة الي الملعب . و 

ــــابقة وجدت الباحثة ندرة في الدراســـــات العلمية التي   حدود ما أطلعت عليه الباحثة من دراســـــات سـ
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تنـاولـت التحليـل الكمي والتحليـل الكيفي لمفصــــــــــــــل المرفق للاعبي المركز الخلفي في كرة اليـد. إن  
) من الإصـابات التي يتعرض لها اللاعبين أثناء النشـاط  ٪٣٨.٥٧إصـابة المرفق تمثل ما يقرب ( 

  الرياضي في كره اليد وهي نسبة ليست بالقليلة 
مما دفع الباحثة إلي تحليل المتغيرات الخطية والزاوية لمفصـــــــل المرفق للاعب المركز الخلفي في 

  كرة اليد للوقاية من الإصابات.

  :الʖʲॺأهʗاف 
ــــميم برنامج تأهيلي باســـــتخدام التمرينات المشـــــابهة للأداء لاســـــتعادة الكفاءة   يهدف البحث إلي تصـ
الوظيفية للعضـــــلات العاملة علي مفصـــــل المرفق بعد التأهيل الطبيعي للاعب المركز الخلفي في 

  كرة اليد.
  وذلʣ مʥ خلال:

 تحديد المهارات التي يشترك المرفق في أدائها داخل اللعبة ونسبة تكرار كلا منها. - ١
الحركة التي يتخذها المفصــل  معرفة الاتجاهات والمســـارات الحركية وكمية وزاوية وســـرعة   - ٢

  أثناء أداء مهارات كرة اليد.

:ʖʲॺاؤلات الʴت  
  ما هي المهارات التي يشترك المرفق في أدائه داخل اللعبة وما نسبة تكرار كلاً منها؟  - ١
ما هي الاتجاهات والمسارات الحركية وكمية وزاوية وسرعة الحركة التي يتخذها المفصل   - ٢

  أثناء أداء مهارات كرة اليد؟ 

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال-  
  Quantitative Analysisالʲʯلʻل الʸؒي: 

ـــــورة أرقام او اعداد، فان   يقوم على قياس الأداء، فإذا كان من الممكن التعبير عن الأداء في صـــــــــ
التحليـــل يقوم على بيـــانـــات أو معلومـــات كميـــة في تلـــك الحـــالـــة، أمتـــار، والمســــــــــــــتويـــات في كـــل 

  ).٣١:٥ثانية(
  :Qualitative Analysisالʲʯلʻل الॻؒفي للʸهارات: 

ــوائي وفي  هو عبارة عن حكم ذاتي بطبيعته وهذا لا يعني أنه غير منظم أو مبهم غامض أو عشــــ
ــاملة من العديد من النظريات والعلوم  ــ ــوف نري أن التحليل الكيفي يتطلب معلومات شــــ الحقيقة ســــــ
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ـــــى درجات  الأخرى كما أنها يتطلب تخطيطا وكذلك خطوات منظمة حتى يحقق أكبر الأثر وأقصــــ
  )١٤:٣الفاعلية(

ة الॻʠʳة:  ʙؕʲالlinear motion 
ــافة، الاتجاه، وكل ما يتعلق عن   ــرعة، المســـ ــؤال عن الســـ ــف الحركة الخطية، بالســـ هي تهتم بوصـــ

  )١٣٨: ١٢الحركة الخطية. (

  الʗراسات الʙʸتʠॺة:
  أولاً : الʗراسات العॻȁʙة  

ــابهة  ١م)(٢٠٢٠"(بحث "احمد خليفة على   .١ ـــــ ــتخدام تمرينات مشـــ ) بعنوان "برنامج تأهيلي باســــــــ
ــليبي الأمامي   ــ للأداء علي اســــــــتعادة الكفاءة الوظيفية لمفصــــــــل الركبة بعد جراحة الرباط الصــــ
للاعبي مركز الــدائرة في كرة اليــد" اســــــــــــــتهــدفــت البحــث التعرف علي إعــداد برنــامج تمرينــات  

ية لمفصـــــل الركبة للاعبي كرة اليد، اســـــتخدم الباحث  مشـــــابهة للأداء لاســـــتعادة الكفاءة الوظيف
المنهج الوصـفي لتصـميم وبناء البرنامج التأهيلي(باسـتخدام التصـميم التجريبي) للقياسـين القبلي  

ــائج البرنــامج  ٥والبعــدي, وبلغ عــدد عينــه البحــث( لاعبين) من لاعبي كرة اليــد، ومن أهم النت
ــــاحبة للأداء، زيادة المدى  المقترح أدى إلى تخفيف حدة الألم الناتجة ــــ عن الإصــــــــــــــابة المصــــــ

  الحركي لمفصل الركبة, تحسن الأداء الوظيفي لمفصل الركبة. "
) بعنوان "تأثير برنامج تمرينات تأهيلية مشابهة للأداء  ١١م)(٢٠١٩بحث " محمد أحمد أنور"( .٢

ــابة بالتمزق لدى للاعبي مركز   ـــ الدفاع في كرة  للعضــــــلات العاملة على مفصــــــل الكتف المصـ
ــلات  ــابهة للأداء للعضـ ــتهدفت البحث التعرف على تأثير برنامج تمرينات تأهيلية مشـ اليد " اسـ
ــتخدم   ــــ ــابة بالتمزق للاعبي مركز الدفاع في كرة اليد، أســـ ــــ ـــــل الكتف المصـــ العاملة على مفصــــ

ــــتخدام التصــــــــميم التجريبي للقياســــــــين القبلي والبعدي، وبلغ عد  د الباحث المنهج التجريبي باســــ
لاعبين)، وكــان من أهم النتــائج أن البرنــامج المقترح أدى إلى تخفيف حــدة    ١٠عينــة البحــث(

ــاحبة للأداء، زيادة المدى الحركي لمفصـــــل الكتف. تحســـــن   ــابة المصـــ الألم الناتجة عن الإصـــ
 مستوى عناصر اللياقة البدنية لمفصل الكتف.

  ثانॻاً: الʗراسات اللغة الانʱلȂʚʻة  
٣.   ʙؒووال ʙللʦف ʖʲǺfuller cw  , walker  ( 2009  )(بعنوان " التحديد الزمنى )   ١٤

لإعادة التأهيل الوظيفي لمصابي لاعبي كرة القدم " وكان هدف الدراسة إعداد برامج التأهيل 
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الوظيفي للاعبين المصابين باستخدام تقييمات موضوعية لأداء اللاعبين عن طريق اختبارات 
) عناصر اختبار وذلك    ١٠اللياقة البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم , واستخدما الباحثان (  

لرصد ومتابعة أداء اللاعبين بعد التأهيل ، ويتوقف متوسط تحديد الزمن لإعادة التأهيل علي  
بيعته ومكان الإصابة وقد توصل الباحثان الي ان أعداد البرنامج التأهيلي لابد أن يعتمد ط

علي التمرينات التأهيلية البدنية والمهارية ، مع مراعاة التقييم الموضوعي لحالة اللاعب الفنية  
  والبدنية لمساعدته في العودة الي الملعب. 

" وȂلʣ وآخʙون "   .٤  ʖʲǺWilk & Others (2004) (بعد  )  ١٥ المرفق  تأهيل لمفصل 
الجراحة لدى لاعبي الرمى تهدف الدراسة إلى: التعرف على الإجراءات المتبعة للتأهيل بعد 

لاعبين وكانت أهم النتائج أن يتابع    ٥التدخل الجراحي لمفصل المرفق لدى لاعبي الرمي على  
دريبات الثابتة ومتدرجاً  تنمية القوة العضلية لابد أن يبدأ بعد الجراحة مباشرة متضمنا على الت

إلى التدريبات الأيزو تينك الحركية ثم تدريبات بوليمترية والتدريب العضلي للتحكم في مفصل  
  المرفق خلال حركة الرمي.  

:ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

  الباحثة المنهج الوصفي (دراسات تحليلية) وذلك لملائمته لطبيعة البحث. سوف تستخدم

   :ʖʲॺع الʸʯʱم    
ــري ــجلين بالاتحاد المصـ ــتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة اليد المسـ م بنادي    ٢٠٢٢/٢٠٢٣  أشـ

  بترول أسيوط
:ʖʲॺة الʹʻع  

سوف يتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة اليد وقوامها لاعب واحد في الدوري  
    .الممتاز والمقيد بالاتحاد المصري 

  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها
  عʙض الʹʯائج: 

تكرار كلاً ما هي المهارات التي يشــــترك المرفق في أدائه داخل اللعبة وما نســــبة  الʴʯـــاؤل الأول:  
  منها؟

ـɹاؤل الʰاني:  ʯما هي الاتجاهات والمســارات الحركية وكمية وزاوية وســرعة الحركة التي يتخذها  ال
  المفصل أثناء أداء مهارات كرة اليد؟
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   الأول: عʙض نʯائج الʴʯاؤل أولاً:
  منها؟ما هي المهارات التي يشترك المرفق في أدائه داخل اللعبة وما نسبة تكرار كلاً 

  ) ١جدول (
  

  
 

  المهارات                    
  المباريات      

مهارة التمريرة  
 الكرباجية 

مهارة التصويب  
 بالوثب 

  
  مهارة التنطيط 

  الاجمالي 

  المباراة الأولي 
  

  ٧٦  ٩  ١٣  ٥٤  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٦٧  ٦  ١٣  ٤٨  اللاعب الخلفي الأيسر 

  ٧٩  ٣  ١٤  ٦٢  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٩٥  ٨  ١٨ ٦٩  اللاعب الخلفي الأيسر 

  المباراة الثانية 

  ٧٧  ١٠  ١٢  ٥٥  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٦٧  ٦  ١٥  ٤٦  اللاعب الخلفي الأيسر 

  ٧٩  ٥  ١٤  ٦٠  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٩٨  ٧  ٢٠  ٧١  اللاعب الخلفي الأيسر 

  المباراة الثالثة 

  ٧٤  ٨  ١٤  ٥٢  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٦٤  ٧  ١٣  ٤٤  الأيسر اللاعب الخلفي  

  ٧٩  ٤  ١٢  ٦٣  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٩٧  ١٠  ١٩  ٦٨  اللاعب الخلفي الأيسر 

  المباراة الرابعة 

  ٧٨  ١١  ١١  ٥٦  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٦٧  ٥  ١٥  ٤٧  اللاعب الخلفي الأيسر 

  ٧٨  ٦  ١٣  ٥٩  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٩٦  ٦  ٢١  ٦٩  اللاعب الخلفي الأيسر 

  المباراة الخامسة 

  ٧٣  ٧  ١٣  ٥٣  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٧٣  ٩  ١٥  ٤٩  اللاعب الخلفي الأيسر 

  ٨٠  ٨  ١١  ٦١  اللاعب الخلفي الأيمن 

  ٩١  ٣  ١٧  ٧١  اللاعب الخلفي الأيسر 

  ١٥٨٨  ١٣٨  ٢٩٣  ١١٥٧  الإجمالي 

  
  
  
  

 ) ʫ١بع جدول (
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  ) ٢جدول (
  

 التصويب ʪلوثب  التنطيط   اĐموع الكلي 

  
 الأساسية المهارات  التمريرة الكرʪجية  

  ٥عدد التكرارات في   ١١٥٧ ٢٩٣ ١٣٨ ١٥٨٨
 مبارʮت 

 ) ٣جدول ( 
 الأساسية المهارات  التمريرة الكرʪجية  التصويب ʪلوثب  التنطيط   اĐموع الكلي 

 النسبة المئوية  ٪٧٢٫٩ ٪١٨٫٤ ٪٨٫٧ ٪١٠٠

 
  عرض نتائج التساؤل الثاني:  ثانيا:

ما هي الاتجاهات والمسارات الحركية وكمية وزاوية وسرعة الحركة التي يتخذها المفصل أثناء  
  أداء مهارات كرة اليد؟  

  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٦  ٧  ٨  

  ) البناء الحركى لمهارة التصويب بالوثب للاعب الخلفى فى كرة اليد١شكل (

الاوضـاع البدنية من مراحل الاداء لمهارة التصـويب بالوثب  ) نموذج لبعض ١يتضـح من الشـكل (
  ٨وثم النهائية النزول    ٧: ٣ثم الرئيســــية الصــــور من    ١،٢للاعب الخلفي التمهيد ويمثلة الصــــور 

  مما يوضح الدور الفاعل للذراع خلال المراحل الثلاث 
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  )٤جدول (
  التركيب الزمني لمهارة التصويب بالوثب للاعب الخلفى فى كرة اليد 

 الʹॺʴة  الʚمʥ الؒادر  الʙʸحلة
 24.59 0.6 15 تʸهǻʗʻة 
 22.95 0.56 14 رئॻʴॻة 
 52.46 1.28 32 نهائॻة 
 100.00 2.44 61 اجʸالي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) التركيب الزمني لمهارة التصويب بالوثب للاعب الخلفى فى كرة اليد ٢شكل (
ث   ٠.٦ث وان التمهيد استغرق    ٢.٤٤) أن الزمن الكلي للمهرة  ٢) وشكل(١يتضح من جدول(

استغرقت    ٪٢٤.٥٩بنسبة   بنسبة    ٠.٥٦والرئيسية  بزمن    ٪٢٢.٩٥ث  بنسبة    ١.٢٨والنهائية 
  ، ويلاحظ الدور الفاعل للذراع حملا ورفعا وتدويرا ومرجحة خلال المراحل المختلفة.  ٪٥٢.٤٦
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١  ٢  ٣  
  

  لمهارة التصويب بالوثب للاعب الخلفى فى كرة اليد ) التدوير بالذراع اليمني ٣شكل (

) مراحل التدوير للذراع المصوبة من خلال التمهيد خلفا بالدوران على المحور  ٣يتضح من  شكل(
ــــــورة ( ــــــورة (١،٢الطولى للذراع للخارج صـــ )  ٣) والرجوع بالتدوير الداخل على المحور الطولى صـــ

  مما ينعكس على زواية عمل المفصل وضرورة متطلبات اداء عضلي مناسب. 
  ) ٥جʗول (

ॺة  ʙؕوال Ȗفʙʸلي الʶفʸة لȂاوʚال ʙʻغʯʸقة لʰة الʙʯوف Ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  
ʗʻة الʙؕ لفى فىʳال ʔللاع ʔثʦالǺ ʔȂʦʶʯهارة الʸل ʥʻʸॻال  

 الثني والمد بتدويرعلي المحور العرضي وطفيف ع الطولي  التحرك التمهيدي
 ±فترة ثقة  انحراف متوسط  المفصل
 5.35 14.45 160.16 الركبة 
 10.75 34.26 109.64 الذراع

 التدوير للخارج ع المحور الطولي والعرضي  التحرك الرئيسي
 3.23 9.46 164.15- الركبة 
 11.53 27.60 147.26- الذراع

ــلبي المعبر عن الاتجاه بنفس  ٢يتضـــح من جدول( ) وجود نوعين من القياس الزاوي الايجابي والسـ
) وتم اخذ زاويتين المرفق والركبة كمؤشــر على العمل -اتجاه عقارب الســاعة (+) والســلبي عكس(

الثني والمد بتدويرعلي المحور العرضــي   ±العضــلي وان القياس الحركي للمدى تم تقديره بفترة ثقة  
) و عنـد التـدوير للخـارج ع المحور  ١٠.٧٥) والـذراع (المرفق) (٥.٣٥وطفيف ع الطولي للركبـة (

) مما يشــــــــــــير الى ان  ١١.٥٣) والذراع (المرفق) (٣.٢٣للركبة ( ±الطولي والعرضــــــــــــي بفترة ثقة  



 
 

 
 
 

٧٧  
 
 

ـــــلي   ـــــع للذراع نظرا لتداخل عوامل هامة اهمها المرونة المدعمة بعمل عضــــ الفترة اكبر بمدى اوســــ
  يمكن من الثني والمد والدوران فالمرجحة.

  
  ) ٦جʗول (

  Ȗفʙʸوال ʗʻال ȉونقا Ȗفʙʸة والॺ ʙؕلي الʶفʸة لȂاوʚات الʙʻغʯʸة لʸॻɾ ة واقلʸॻɾ اعلي
  والʯؒف

 المتغير 
مخطط الزاوية ركبة  

  درجة   مرفق
  مخطط السرعة الزاوية 

 درجة/ث 
مخطط السرعة  

 درجة/ث  المماسة
  التسارع الزاوى ركبة مرفق 

 ٢درجة/ث 
  محصلة السرعة للكتف 

 م/ث  مرفق يد 

 الكتف المرفق  اليد  المرفق  الركبة  المرفق  الركبة  المرفق  الركبة  المرفق   الركبة  المفصل 

اعلي  
 قيمة 

179.13 179.79 5277.63 5350.62 29.70 21.85 81649.21 84005.38 8.76 6.24 3.43 

اقل  
 قيمة 

-179.74 -177.28 -5343.23  -5315.81 -47.29 -28.17 -82531.02 -158716.23 0.50 0.05 0.14 

) ان مخطط الزاوية لمفصـلي ركبة و المرفق متقارب مما يعضـد تناسـق العمل ٣يتضـح من جدول(
  الزاوي لاحداث التوازن، وان بمحصلة السرعة لمفاصل الذراع الثلاث اقلهم الكتف واسرعهم اليد. 

  
  
  
  
  
  

  
  



 
 

 
 
 

٧٨  
 
 

  
  بالوثب للاعب الخلفى فى كرة اليد) المخطط الزاوي لمفصلي المرفق والركبة اليمين لمهارة التصويب ٤شكل (

) ان المركبة الافقية لقيم زوايا الركبة والمركبة العمودية لقيم زوايا المرفق وان  ٤يتضــــح من شــــكل(
الاداء معبر عنـه بوجود نوعين من القيـاس الزاوي الايجـابي والســــــــــــــلبي المعبر عن الاتجـاه بنفس  

ــاعة (+) والســــلبي عكس اتجاه   ) فيلاحظ التبادل فى التدوير  -عقارب الســــاعة (اتجاه عقارب الســ
  بنفس القيم اللحظية التى تقع فيها قياسات زاوية موجبة.

عمل تدويرى للذراع عكس عقارب الساعة وان    ٪٣٧.٧)  بنسبة  ٦١) قيمة من (٢٣وان اجمال ( 
ــبة  ٦١) قيمة من (٣٨( ــــ ــــا  ٪٦٢.٣) بنسـ عة وانثناءات على  موجبة اى ان التدوير مع عقارب الســـ

  المحور العرضى
 
  
  
  
  
  

  
  
  

للاعب الخلفى   ) مخطط السرعة الزاوية لمفصلي المرفق والركبة اليمين لمهارة التصويب بالوثب٥شكل (
  فى كرة اليد 

) ان المركبة الافقية لقيم زوايا الركبة والمركبة العمودية لقيم زوايا المرفق متقارب ٥يتضح من شكل( 
  الزاوي لاحداث توافق فى الاتجاهات المختلفة. مما يعضد تناسق العمل 
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للاعب    ) مخطط السرعة المماسة لمفصلي المرفق والركبة اليمين لمهارة التصويب بالوثب٦شكل (
  الخلفى فى كرة اليد 

ـــــــــــح من شــــــــــــــكل( ) ان المركبة الافقية لقيم زوايا الركبة والمركبة العمودية لقيم زوايا المرفق ٦يتضـــ
  يعضد تناسق العمل الزاوي لاحداث توافق فى الاتجاهات المختلفة.متقارب مما 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

للاعب الخلفى   ) المخطط التسارع الزاوي لمفصلي المرفق والركبة اليمين لمهارة التصويب بالوثب٧شكل (
  فى كرة اليد 

ــــكل( المرفق متماوجه  ) ان المركبة الافقية لقيم الزمن والمركبة العمودية لقيم زوايا ٧يتضـــــــح من شـــ
ــق العمل الزاوي لاحداث توافق فى الاتجاهات   ــد تناســ ــيا مع المخطط العام الزاوي  مما يعضــ تماشــ

  المختلفة.
  
  
  
  
  
  
  

  للاعب الخلفى فى كرة اليد ) محصلة السرعة لنقاط الذراع الكتف المرفق اليد اليمين لمهارة التصويت بالوثب٨شكل (
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) ان المركبة الافقية لقيم الزمن والمركبة العمودية لقيم محصـلة السـرعة الخطية  ٨يتضـح من شـكل(

ــــل الذراع  للكتف و   ــــــرعة لمفاصـــ ــــيا مع المخطط العام الزاوي وان بمحصـــــــلة السـ المرفق واليد تماشـــ
 الثلاث اقلهم الكتف واسرعهم اليد.

 تفʙʻʴ الʹʯائج:
  ما هي الʸهارات الʯي ʙʯʵǺك الʙʸفȖ في أدائها داخل اللॺɹة وما نॺʴة تʙؒار ؕلاً مʹها؟-١

) مباريات  ٥) المهارات التي يشـــترك مفصـــل المرفق في أدائها بمتوســـط (٣)(٢يتضـــج من جدول (
ـــــــبة مئوية  ١١٥٧كانت مهارة التمريرة الكرباجية وهي الأكثر تكراراً فتكررت ( وتليها    ٪٧٢.٩) بنســـ

ــويب بالوثب فتكررت ( ــبة مئوية  ٢٩٣مهارة التصــــ )  ١٣٨ومهارة التنطيط فتكررت (  ٪١٨.٤) بنســــ
  .٪٨.٧ئوية بنسبة م

ـʗy حلʸي ابʙاʤॻʀ"  م)٢٠٢١("خـالـʗ عʮـʗالله" وهـذا مـا يتفق مع بحـث كلامن  "هـايـȏʗ  م)   ٢٠٢٠("اح
 " ʗʻد سʦʸʲ٢٠٢١(م (م "ȏʗȂʙفة هॻخل ʗʸأح")م) ٢٠٢٠  " ʥʴح ʗʸاح "  

وترجع البــاحثــة أهميــة التحليــل الكمي في معرفــة عــدد التكرارت والنســــــــــــــبــة المئويــة للمهــارات التي  
 ) مباريات.٥يشترك في تنفيذها مفصل المرفق في (

ـʗy"فيؤكـد "  ʲـؕامـل م  ʔم) أن التحليـل الكمي للمهـارة هو(عـدد أو نســــــــــــــبـة مـا ينفـذه جزء  ٢٠٢١(رجـ
  )٢٥:٤الجسم في مهارة ما) والذي يختلف عن ما يقصده علم الحركة من تحليل كمية الحركة .(

ة الʯي يʘʳʯها الʸفʶــــل  ما هي  -٢ ʙؕʲعة الʙة وســــȂة وزاوॻʸؕة وॻ ʙؕʲــــارات الʴʸاهات والʱالات
  أثʹاء أداء مهارات ʙؕة الʗʻ؟

) الاتجاهات والمســارات الحركية وكمية وزاوية وســرعة الحركة فالتركيب  ٥) (٤يتضــح من جدول (
ــــــبة  ٠.٦الزمني لمهارة التصـــــــويب بالوثب للاعب الخلفي في المرحلة التمهيدية   ،  ٪ ٢٤.٥٩ث بنسـ

  .٪٥٢.٤٦ث بنسبة ١.٢٨، والمرحلة النهائية ٪٢٢.٥٩ث بنسبة ٠.٥٦والمرحلة الرئيسية 
ــل المرفق في الثني   والعمـل الحركي للـذراع الحمـل والرفع ولتـدوير والمرجحـة وكـانـت زاويـة مفصــــــــــــ

ــــط   ــــ درجــة  ١٠٩.٦٤والمــد بتــدوير علي المحور العرضــــــــــــــي وطفيف علي الطولي كــانــت بمتوســــــ
درجة، والتدوير للخارج علي المحور لطولي والعرضــــــــي ١٠.٧٥درجة وفترة ثقة    ٣٤.٢٦وانحراف 

ـــــــير الي ان الفترة اكبر    ١١.٥٣درجة وفترة ثقة    ٢٧.٦انحراف متوســــــــــط و ١٤٧.٢٦للذرع  مما يشـــ
ــلي يمكن من   ــع للذراع نظرا لتدخل عوامل هامة أهمها المرونة المدعمة بعمل عضــــــــــ ــــ بمدي أوســــــ

  الثني والمد والدوران فالمرجحة.
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ـʗy حلʸي ابʙاʤॻʀ" م)٢٠٢١("خـالـʗ عʮـʗالله"  وهـذا يتفق مع بحـث كلا من   "هـايـȏʗ  م)   ٢٠٢٠("اح
 " ʗʻد سʦʸʲ٢٠٢١(م (م "ȏʗȂʙفة هॻخل ʗʸأح")م) ٢٠٢٠  " ʥʴح ʗʸاح "  

ــــار الحركي ومتطلبات   ـــ تري الباحثة أهمية التحليل الكيفي في تحديد زواي المفصــــــــــل واتجاه المســـ
  الأداء الحركي اثناء تنفيذها.

م) التحليل الكيفي هو تحديد اتجاه المســـــــار الحركي للمهارة ومعرفة ٢٠٢١رجʔ ؕامل"(كما يذكر "
  )٢٧:٤سرعتها وقوتها خلال تنفيذها لهذا المسار. (

ــʦȜر(ويؤكد " ــʗʸ، مʗʸʲ فʦزȏ عʗʮالʵــ ــام الʗيʟ ،ʥارق فاروق عʗʮالʶــ أن  م)  ʟ٢٠٠٦لʲة حʴــ
تحديد نقاط القصـور والضـعف يمكن معالجاتها بشـكل صـحيح من حيث تجهيز الإجراءات للتغذية  
الرجعية بالتوجيه والتدعيم والدافعية للأداء وجعل التكنيك صحيح. فغالبا ما يحتاج المعلم والمدرب  

ــــــب وســـــــــائل وطرق التعليم والتدريب بن اء  إلي تحليل منطقي للحركات حتي يتمكن من اختيار أنســـ
ــابقة   ــوء خبراته الســــ ــر الأداء في ضــــ ــة للمتغيرات التي تفســــ علي مايحققه له هذا التحليل من دراســــ

  )٢٠١:٨ومعارفه ومعلوماته.(
وتتفق الباحثة مع رجب كامل ان تكمن أهمية التحليل الكيفي في تشكيل التمرينات التأهيلية للجزء 
المصاب حيث تحاكي التمرينات أداء المسار الحركي للمهارة أو المهارات التي يقوم بتنفيذها الجزء  

  )٢٧:٤المصاب في لعبة ما.( 
  :الʦʯصॻاتو  الاسʯʹʯاجات
  :الاسʯʹʯاجات

 للذراع دوراً فعالاً في مهارة التصويب من حمل ورفع وتدوير ومرجحه. - ١
التحليــل الحركي من أهم الأدوات الحــديثــة التي يرتكز عليهــا نقــاط القوة والضــــــــــــــعف في  - ٢

 الأداء.
 الرياضي يُجنب اللاعب الإصابة.إستخدام المتغيرات الخطية والزاوية في الأداء  - ٣
 يحدد التحليل الحركي زاوية عمل المفصل وضرورة متطلبات الأداء العضلي المناسب. - ٤
يوضــح التحليل الحركي متطلبات الأداء المناســبة من عناصــر اللياقة البدنية التي تناســب   - ٥

 كل مهارة.
  :الʦʯصॻات

 الاهتمام بتدريبات التكنيك للاعبي كرة اليد. - ١
ــتوي أداء فني   - ٢ ـــ ــول باللاعب لمســـ ـــ ــرع في تنفيذ برامج التدريب البدني قبل الوصـــ عدم التســــــ

 سليم.
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اســــــــــــــتخـدام المحـددات البيوميكـانيكيـة كمبـدء لبنـاء البرامج التـأهيليـة والوقـائيـة، حيـث توفر  - ٣
معلومات دقيقة عن شـكل الأداء السـليم الذي يسـبب ضـرر للاعبي المركز الخلفي في كرة  

 ساليد.
ــنية   - ٤ ــابهة لهذه البحث علي المراحل السـ ــات مشـ توجه الباحثة الباحثين الاخرين للقيام بدراسـ

 المختلفة وعلي الإصابات الأخرى.
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  الʙʸاجع
  أولاً : مʙاجع Ǻاللعة العॻȁʙة  

  

١ -  :ȏʗȂʙفة علي هॻخل ʗʸــتعادة  أح ــابهة للأداء علي اسـ ــتخدام تمرينات مشـ برنامج تأهيلي باسـ

الوظيفية لمفصـــل الركبة بعد جراحة الرباط الصـــليبي الأمامي للاعبي  الكفاءة 

ــية جامعة  ــتير ، كلية التربية الرياضــــ ــالة ماجســــ ـــ مركز الدائرة في كرة اليد، رسـ

 م.٢٠٢٠الوادى الجديد ، 

" برنامج إرشادى وقائي للإصابات الرياضية الشائعة لدي لاعبي   احʲǻ ʗʸي مʗʸʲ سʦله: - ٢

ــية   ــــ ــتير ، كلية التربية الرياضـــ ـــ ــالة ماجســــ كرة اليد في الجمهورية اليمنية، رســـــــ

 م.٢٠١١،جامعة اسيوط، 

ــابات الملاعب وقاية  حॻاة ॻɸاد روفائʻل: - ٣ ــأة المعارف  -إســــعاف  -إصــ علاج طبيعي، منشــ

 م.٢٠٠٤بالإسكندرية، 

 م٢٠٢٢ القاهرة، للنشر، الكتاب  مركز للرياضيين، الوظيفي التأهيل :"مʗʸʲ ؕامل جʔر  - ٤

٥ -   :ʥʸحʙالʗʮــــابة الدرجة الأولى  رضـــــــا رشـــــــاد ع تأثير برنامج التمرينات التأهيلية علي إصــــــ

ــيين، المجلة العلمية  ــل الكتف للرياضـــ للأوتار والعضـــــلات العاملة علي مفصـــ

العدد الســادس، جامعة قناة الســويس   -للبحث والدراســات فى التربية الرياضــية

 م.٢٠٠٣فرع بورسعيد ، 

٦ - :ʗʸʲل مʻعة خلॻʸإصــابات الرياضــيين ووســائل العلاج والتأهيل، كلية التربية الرياضــية   ســ

 م.٢٠٠٨للبنات، جامعة بغداد ،

٧ - :ʥʸحʙالʗʮع ʤॻس ســـلʗʹــل الركبة  ســـ ــين مدي حركة مفصـــ " أثر برنامج علاجي في تحســـ

  ٢، العدد ٢٣المصــابة للرياضــيين، كلية التربية الرياضــية، جامعة بابل، المجلد 

 م.٢٠١٥،

  ،٢ط والتوزيع،  للنشــر  رشــيد   مكتب   ،"والعلاج الوقاية  الرياضــية  الإصــابة  :الʗيʥ  جلال علي - ٨

 م٢٠٠٥ ،١مجلد 

٩ -  :ʥيʗم ٢٠٠٧الإصابات الرياضية، الطبعة الثالثة، الإضافة في علي جلال ال 
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ـʠʁفي احʗʸ سـلʸॻان: - ١٠ " تأثير برنامج تمرينات مشــابهة للأداء لاســتعادة الكفاءة  ماجʗة م

ــالـة  ـــــلـة الفخـذ الخلفيـة بعـد التمزق لـدي لاعبي الكـاراتيـة، رســــــــــــ ـــ الوظيفيـة لعضــــــ

 م.٢٠٢٢دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، جامعة الوادى الجديد ، 

ـــــــلات   ʗʸʲ احʗʸ انʦر :م - ١١ ــابهة للأداء للعضــــــ بعنوان" تأثير برنامج تمرينات تأهيلية مشـــــــــــ

ـــــل الكتف المصــــــــابة بالتمزق لدي لاعبي مركز الدفاع فى  العاملة علي مفصـــ

 م.٢٠١٩كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

١٢ - :ȏʙȜـــــʴال ʤॻʀاʙة إبȂʙʻقع، خȂʙب ʙجاب ʗʸʲـــية الميكانيكا الحيوية في   م ـــ ـــاسـ المبادئ الأســــ

 م.٢٠٢٢المجال الرياضي، منشأة المعارف، الإسكندرية، 

١٣ - :ʤॻʀاʙتأثير استخدام برنامجين علاجيين لتأهيل إصابة مرفق التنس، مجلة  ولاء فاضل إب

القادســــــية لعلوم التربية الرياضــــــية، كلية التربية الرياضــــــية، جامعة القادســــــية، 

 م٢٠١٣

  : مʙاجع Ǻاللعة الإنʱلȂʚʻة   ثانॻاُ 
14- Fuller CV Walker, Quantifying the functional rehabilitation 

injured.players university of leicester uk .(2009) 
15- Wilk & Others, Elbow joint rehabilitation after surgery in throwers24 . 

(2004) 
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للعضلات الخلفية للفخذ في ضوء التغيرات الخطية والزاوية  برنامج تمرينات وقائي  

  لمفصل الركبة للاعب الوثب الطويل 
   

                                                         ʗʸʲفى مʠʶم ʥيʗي الʲا.د/ م*
     ʥʴار حʯʴالʗʮع ʙʻا.م.د/ الام**  

***د/ الʛॻ الفي عʗلي                                                                
                                                                                             ʗʸʲم ʗʻʴال ʥʸحʙالʗʮع /ʖاحॺال****

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
هناك الملايين من الناس الممارسين للرياضة في العالم سواء كان ذلك في ممارسة الرياضة   

الوسيلة الأفضل للمحافظة على الصحة ليس    التنافسية او ممارسة الأنشطة البدنية حيث أنها تعتبر
إصابات  وتختلف  كاملاً،  المجتمع  على  الإيجابية  فوائدها  تعكس  وإنما  الممارس  للشخص  فقط 
الرياضيين بشكل كبير عن الإصابات الأخرى حيث تتطلب اهتماماً أكبر في التشخيص والعلاج 

للذين يمارسون الألعاب الرياضية.   والتأهيل عن بقية الإصابات، وحجم الإصابات يتزايد بالنسبة
)٧٧:    ١٠  (  

م) أن التأهيل الحركي هو عملية استعادة الشكل التشريحي  ٢٠١٨(  مʗحʕ قاسʤ"ويشير " 
والأداء الوظيفي للعضو المصاب إلى مثل حالته قبل الإصابة باستخدام الوسائل العلاجية الحركية  
المختلفة بهدف إعادة الرياضي إلى ممارسة نشاطه بعد إصابته وحماية المنطقة المصابة من تكرار 

  ) ١٧:  ١٣الإصابة. (
الخطوة  تمثل  الرياضية حيث  الوظيفي من أهم خطوات علاج الإصابات  التأهيل  برامج  وتعتبر 
الأخيرة قبل عودة اللاعب ومن المعروف أن هذه العودة للملعب لا يمكن حدوثها بمجرد إحساس 
اللاعب بالراحة بعد الإصابة ولكنها تكون بعد عودته إلى حالته الطبيعية قبل الإصابة واستطاعته  

لمشاركة في نشاط فريقه بكامل لياقته وهذه هي مهمة التأهيل الوظيفي الذى يهدف أساساً إلى ا
استعادة اللاعب لأقصى امكانياته البدنية والنفسية والعقلية وما إلى ذلك وخاصة قدارته الحركية 

جديدة.           اصابات  إلى  التعرض  دون  ممكنة  فرصة  أقل  في  التخصصية  الرياضة  نوع                                                                                      حسب 
)١٥٢: ٥ (  
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دراسة   نتائج  دلت  قاسم" ("ولقد  ، خويلة,  ماجد   , الرياضية    م)١٩٩٧مجلي  أن الإصابات  إلى 
منتشرة لدى ممثلي ألعاب القوى بكافة فاعليتها وأن هناك العديد من الأسباب التي تؤدى إلى زيادة 

  ) ١٠:  ٧. ( انتشار الإصابات في ألعاب القوى مثل عدم الإحماء الجيد أو الإفراط في التدريب 
وتعد اصابة مفصل الركبة من اكثر الاصابات شيوعاً وانتشاراً في المجال الرياضي ولا سيما       

اذا ما قورنت بإصابات باقي مفاصل الجسم, حيث انتهت مجموعة من الدراسات الي ان متوسط  
  % من مجمل اصابات الجهاز المحرك للرياضين.     ٤٠.٧اصابات الركبة تبلغ  

( 15 : 34 )   
) بوصفها تشريحياً لمفصل الركبة في انه  ٢٠٠٤حيث تذكر "صفاء الدين الخربوطلي" (        

  من المفاصل الزلالية حرة الحركة, وتشير بأن من ضمن عوامل تثبيت مفصل الركبة:
العضلات العاملة حول المفصل واوتارها التي توفر لها عوامل التثبيت والحماية بالإضافة الي باقي  

  ) ١١٩:   ٦الاربطة     والغضاريف المحيطة بالمفصل. ( 
وقد تناول الباحثون بالذكر من بين مسابقات الميدان والمضمار, مسابقة الوثب الطويل 
لاعتمادها بشكل اساسي علي المدر الحركي لمفصل الركبة والعضلات المحيطة بالمفصل وهذا 

ومن خلال عمل الباحثين في مجال التأهيل الرياضي وفي  واضح من النواحي الفنية للمسابقة,  
حدود ما اطلع عليه الباحثون من دراسات وبحوث سابقة، وعلي حد علمهم لاحظوا قلة الدارسات  
الركبة  للاعبي   العاملة على مفصل  العضلات  الوظيفي لمجموعة  التأهيل  تناولت  التي  العلمية 

إلي إجرا الباحثين  الطويل مما دفع  (التحليل  الوثب  دارسة تعتمد على أسس علمية من خلال  ء 
كيفي) تستهدف وضع تمرينات تأهيلية مشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة الوظيفية  الكمي و التحليل ال

  للاستفادة بها تطبيقياً  في ضوء ما يمكن أن تسفر عنه نتائج الدارسة.
:ʖʲॺاف الʗأه  

لاستعادة   للأداء  مشابهة  تمرينات  برنامج  تصميم  إلى  البحث  الوظيفية  يهدف  الكفاءة 
لعضلات مفصل الركبة بعد التأهيل الطبيعي لإصابة التمزق الجزئي في الحيز القابض لدي لاعبي  

  الوثب الطويل
  وذلك من خلال التعرف على:

  التمرينات المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة للاعب الوثب الطويل.   - ١
التحليل الكيفي للمهارات للحصول على المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الركبة للاعبي الوثب  - ٢

  الطويل.
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:ʖʲॺاؤلات الʴت  
الوثب   - ١ الركبة للاعب  الوظيفية لمفصل  الكفاءة  للأداء لاستعادة  المشابهة  التمرينات  ما 

  الطويل.
ما التحليل الكيفي للمهارة للحصول على المتغيرات الخطية و الزاوية لمفصل الركبة لاعب  - ٢

  الوثب الطويل.
 :ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال  

  sport injuryالإصاǺة الȂʙاضॻة : 
الجهاز السائد المحرك (عضلات / العظام / المفاصل ) أو  هي عبارة عن أعطال قد تصيب 
أدائه  في  استمراره  دون  وتحول  الرياضي  لمستوى  الديناميكي  التطور  معها  فتعوق  الأعصاب 

  ) ٧:   ١٢الرياضي و تدريباتها مشاركاته الرسمية أو الودية. (
  الȂʙʸʯʹات الʯأهʻلॻة الʵʸابهة للأداء:

The Rehabilitative Exercise Similar to the Performance                  
والتي توظف  الحركي  الأداء  تتشابه مع  المهارية  و  البدنية  التمرينات  هي مجموعة من 

استعادة الكفاءة الوظيفية للاعب المصاب وتأهيله للعودة بكفاءة الحركة  المقننة الهادفة بغرض  
  )  ٥.: ١١للتدريب الجماعي مع الفريق. (

  Efficiency recoveryاسʯعادة الؒفاءة: 
هي كميــة العمــل الميكــانيكي التي يســــــــــــــتطيع اللاعــب تنفيــذهــا وهي كفــاءة إنتــاجيــة الجهــاز 

: ٢الدوري التنفســــــي والدم وكفاءة العضــــــلات علي اســــــتهلاك الأكســــــجين و إنتاج الطاقة. (
٢٧٧(  

  Qualitative Analysis الʲʯلʻل الॻؒفي للʸهارات:
  هو تحديد اتجاه المسار الحركي للمهارات ومعرفة سرعتها وقوتها خلال تنفيزها لهذا المسار.  

)٢٧:  ٤  (  
  : Angular velocityالʙʴعة الʚاوȂة

يمكن تعريف السرعة الزاوية بأنها النسبة بين الزاوية التي ينتقلها الجسم في حركة معينة الى الزمن   
  ) ١٠:  ١٤المستغرق. (
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 : Angular Motion  ةȂاوʚة ال ʙؕʲال  
  تحدث عندما يتحرك الجسم ككل أو جزء في دائرة أو جزء من دائرة(قوس) حول محور ثابت.  

)١٣٥:  ٨  (  
ة الॻʠʳة :  ʙؕʲالAngular Motion  

بالسؤال عن السرعة, المسافة , الاتجاه وكل ما يتعلق عن     الحركة الخطية  هي تهتم بوصف 
  ) ١٣٨: ٨(   الحركة الخطية

  الʗراسات الʙʸتʠॺة: 
  الʗراسات العॻȁʙة: -١

" برنامج  تأهيلي باستخدام تمرينات مشابهة  )  ١م)  Ǻعʹʦان(٢٠٢٠دراسة احʗʸ خلॻفة (  -
للأداء علي استعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد جراحة الرباط الصليبي الأمامي للاعبي  
مركز الدائرة في كرة اليد ", والتي استهدفت إعداد برنامج تمرينات مشابه للأداء لاستعادة الكفاءة 

كرة   للاعبي  الركبة  لمفصل  وبناء  الوظيفية  لتصميم  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  اليد, 
البرنامج التأهيلي (باستخدام التصميم التجريبي) للقياسين القبلي والبعدي, وبلغ عدد عينة البحث 

تجة عن الاصابة  لاعبين) من لاعبي كرة اليد, وقد أسفرت أهم النتائج الى تخفيف حدة الألم النا  ٥(
  المصاحبة للأداء, زيادة المدى الحركي للركبة, تحسين الأداء الوظيفي لمفصل الركبة. 

) " برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات  ٩(م ) Ǻعʹʦان٢٠٢٠دراسة مʗʸʲ حʴʹى (  -
ــــــل الركبة بعد جارحة استبدال  الرباط الأمامي   المشـــــــابهة لأداء لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصـ
لاعب مركز قلب الهجوم في كرة القدم" وقد استهدفت الدراسة إلى تصميم  تمرينات مشابهة للأداء 

يفية لمفصل الركبة المصابة للاعبي مركز قلب الهجوم في كرة القدم لقطاع  لاستعادة الكفاءة الوظ
باستخدام   التجريبي  والمنهج   ( تحليلية  دراسة   ) الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  الناشئين, 
مجموعة تجريبية واحدة من خلال  الاختبار القبلي والبعدي, وقد أسفرت أهم النتائج الى تحسن في  

القياس اللياقة معدلات  القبلية للمجموعة التجريبية في كلا من عناصر  القياسات  البعدية عن  ات 
البدنية والمدى الحركي الخاص بمفصل الركبة , التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء ساعدة  
الصليبي   الرباط  استبدال  بعد  الركبة  على مفصل  العاملة  الوظيفية  الكفاءة  استعادة  في  اللاعب 

  مامي لممارسة جميع متطلبات الاداء الحركي للاشتراك في التدريب مع الفريق.الأ
- )ʗʸʲم ʗان(٢٠٢١دراسة خالʦʹعǺ (برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات ٣م" (

المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد التأهيل الطبيعي لإصابة تمزق 
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الغضروف الداخلي لمتسابقي الحواجز بألعاب القوي" تهدف الدراسة الي تصميم البرنامج  
التأهيلي المقترح باستخدام التمرينات المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل 

الركبة بعد التأهيل الطبيعي لإصابة تمزق الغضروف الداخلي لمتسابقي الحواجز بألعاب 
لمتغيرات الخطية والزاوية  لمفصل الركبة واستخدم الباحث المنهج الوصفي  القوي ومعرفة ا

وقد أسفرت أهم سنة,  ٢٣) متسابق العاب قوى تحت ١وتم اختيار عينة البحث عدد (
النتائج أن البرنامج التأهيلي المقترح ساعد المتسابق في استعادة الكفاءة الوظيفية للعضلات 

مرحلة التأهيل الطبيعي لممارسة جميع متطلبات الاداء العاملة علي مفصل الركبة بعد 
  الحركي للاشتراك في التدريب مع الفريق.

 : ʖʲॺاءات الʙإج  
 :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

  تم استخدم المنهج الوصفي( دارسات تحليلية ) وذلك لمناسبته لطبيعة البحث. 
  ʖʲॺة الʹʻاً: عॻثان  

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الوثب الطويل وقوامها لاعب واحد ( الدرجة  
  الاولى/ المشروع القومي للموهبة والبطل الأولمبي )  والمقيد  بالاتحاد المصري لألعاب القوى 

 :ʖʲॺع الʸʯʱاً: مʰثال  
سوف يتضمن مجتمع البحث لاعبي الوثب الطويل المسجلين بالاتحاد المصري في محافظة الوادي  

  ٢٠٢١/٢٠٢٢الجديد لألعاب القوى لعام  
: ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚعاً: الأجهǺرا  

  كاميرة تصوير فيديو لتحليل الأداء .  -١
  جهاز حاسب الي  -٢
) للتحليل الكمي للبيانات في صورة ( ثواني وأقدام  وأمتار والمستويات في   Simiجهاز ال (  -٣

  كل ثانية ) .
  جهاز الدينامو ميتر لقياس القوة العضلية. -٤
  جهاز الجوني وميتر لقياس المدى الحركي. -٥

 :ʖʲॺاء الʙات إجʦʠعاً :خǺرا  
  مسح مرجعي للمراجع والدارسات السابقة. -١
 مهارات لاعب الوثب الطويل.تحديد   -٢
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  تحليل المهارة المحددة كيفياً. - ٣
  خامʴاً: الʗراسات الاساسॻة:

بصالة المركز الأولمبي للمنتخبات م  ٢٠٢٣/  ١/١قاما الباحثون بأجراء الدراسة الأساسية للبحث يوم  
  بالمعادي  القومية

  - سادساً: الʸعالʱات الإحʶائॻة:
تم اجراء جميع المعاملات الإحصائية للبيانات الخام للاعب لمتغير السرعة الزاوية لمفاصل الركبة 

  كما يلي: 
 معامل الالتواء.
  معامل الارتباط.
  نسبة المساهمة. 

  ساǺعاً: عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: 
هذه البحث التي تم التوصل إليها من خلال معالجتها إحصائياً وفقاً للقوانين    نتائجسيتم عرض 

الإحصائية المناسبة في محاولة للإجابة على التساؤلات المطروحة في المقدمات النظرية لهذا 
  نحو التعرف علي:  البحث، والذي يتجه هدفها

 المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الركبة لدى لاعب الوثب الطويل. )١
لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة للاعبي الوثب المشابهة للأداء  التمرينات  )٢

  الطويل.
ولتحقيق صحة تساؤلات البحث وصدقها فقد قام الباحثون من المعالجة الإحصائية لبيانات  

البحث ثم تفسير ومناقشة هذه النتائج، وفي ضوء القياسات المستخدمة وتسهيلاً لأسلوب العرض  
فقد اعتمد الباحثون على عرض النتائج ومناقشتها وفقاً لترتيب الأهداف والتساؤلات مصنفة على  

  و التالي:النح
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  :عʙض نʯائج الʴʯاؤل الأول 
   المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الركبة لدى لاعب الوثب الطويل؟ما 

  
ي لʙʸاحل اداء الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي ١شȜل ( ʙؕʲل الʴلʴʯال (  

  ) ١جʗول (
ʔʻ الʚمʹي لʙʸاحل اداء الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي  ʙؕʯال 

 الʹॺʴة  الʚمʥ  الؒادر  الʙʸحلة 

 30.00% 0.72 ث  18 خʦʠات) ٣الاقʙʯاب ( 

 13.33% 0.32 ث 8 الارتقاء 
 40.00% 0.96 ث 24 الʙʻʠان 
 ȉʦʮ16.67% 0.4 ث 10 اله 

 100.00% 2.4 ث 60 الاجʸالي 
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ʔʻ الʚمʹى لʙʸاحل اداء الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي ٢شȜل ( ʙؕʯال (  
ث و ان اقصر مراحل  ٢.٤الثلاث خطوات الى الهبوط  ) ان الزمن الكلي من  ١يتضح من جدول (

% فالثلاث خطوات    ١٦.٧% من الزمن الكلي يليها الهبوط بنسبة    ١٣.٣الاداء الارتقاء بنسبة  
% وبذلك يلعب الارتكاز دورا اساسيا نظرا    ٤٠% واخيرا الطيران بنسبة    ٣٠قبل الارتقاء بنسبة  

زمن مما يشير الى ضرورة بتدريبات الدفع والقوة   للواجب الحركي المنوط به وهو الدفع في اقل
  للحصول على اقصى معدل دفع.

  
  ) ٢جʗول (

ॺة  ʙؕلي والʶفʸة لȂاوʚال ʙʻغʯʸقة لʰة الʙʯوف ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  
  الʥʻʸॻ والʴॻار ʸǺهارة الʦثʔ الȂʦʠل 

 ʙʻغʯʸل  الʶفʸال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 اقل ʸॻɾة  اعلى ʸॻɾة  الʰقة فʙʯة 

ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚال Ȋʠʳم 
ॺة الʸॻʹى  ʙؕ7.92 166.71 12.82 50.68 95.21 ال 
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕ10.07 168.33 13.12 51.86 98.57 ال 

مȊʠʳ الʙʴعة الʚاوȂة  
 درجة/ث 

ॺة الʸॻʹى  ʙؕ1794.48- 1573.18 180.48 713.27 24.36 ال 
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕ1606.83- 1479.83 182.53 721.35 37.49- ال 

  ȏاوʚارع الʴʯال
 ٢زاوȂة/ث

ॺة الʸॻʹى  ʙؕ25038.89- 28225.97 3385.63 13380.10 55.42- ال 
 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕ20311.00- 27836.95 3228.84 12760.46 670.82  ال 
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ॺة الʥʻʸॻ والʴॻار (لقʗم الارتقاء)  لʸهارة ال ٣شȜل (   ʙؕلي الʶفʸل ȏاوʚال Ȋʠʳʸال (

  الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي 

 
ॺة الʥʻʸॻ والʴॻار (لقʗم ٤شȜل (    ʙؕلي الʶفʸل  (ة /ثȂزاو) ةȂاوʚعة الʙʴال Ȋʠʳم (

  الارتقاء)  لʸهارة ال الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي  

  
ॺة الʥʻʸॻ والʴॻار (لقʗم  ٥شȜل (   ʙؕلي الʶفʸاسي  لʸʸال ȏاوʚارع الʴʯال  Ȋʠʳم (

  الارتقاء)  لʸهارة ال الʦثʔ الȂʦʠل ȂʙʠǺقة الʵʸي  
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) أن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفترة  ٥) ( ٤) (٣) والاشكال (٢يتضح من جدول (
الثقة واعلى قيمة واقل قيمة جميعهم بركبة الرجل اليسرى رجل الارتقاء اعلى من اليمنى، ومعدل 

التغير    فترة الثقة لرجل الارتقاء اكبر مما يفيد بان العمل الزاوي برجل الارتقاء يأخذ مدى اكبر في
درجة) مما يفيد بان  ١٦٨.٣٣عن الرجل الحرة ومن الملاحظ ان اعلى قيمة للركبة بالرجل الارتقاء( 

برجل   اليسرى  للركبة  الزاوية  السرعة  ان  يتضح  كما  (المد).  التبعيد  بكامل  ليس  العضلي  العمل 
رعة اعلى ومع ذلك الارتقاء اعلى من الحرة وانها اقل في الانحراف المعياري وفترة الثقة لمعدل الس

فان اقل قيمة واعلى قيمة اقل من الرجل الحرة مما يشير الى ان التقنين للخطوات قد يحد من 
التسارع   انعكس على  الزاوية مما  السرعة  ينعكس على معدلات  الارتقاء مما  لرجل  الحر  العمل 

  ايضاً. 
ومن هنا يجب ان نلاحظ الاهتمام بمعدلات التسارع يجب ان تصل لذروتها المصحوبة بفترة الثقة  

  .Isokinetic Exercise في حالة توافر اجهزة كجهاز 
  

  

  بوضع البرنامج التأهيلي من خلال عدة خطوات:    الباحثونقام 

ة   الʸهارة   الهʗف مʥ الʙʸحلة   الʙʸاحل  ʙؕʲة الॻʸات   كʹȂʙʸʯال ʥزم  

  الʙʸحلة الأولى 
المصاب للمسار الحركي    أداء

عند أداء المراحل الفنية بدون  
  ألم 

  الوثب 
  الطويل  

  القوة 
  السرعة 

  القوة مميزة بالسرعة 
  دقيقة  ٤٠

  الʙʸحلة الʰانॻة 
المصاب للتدريبات    أداء

المشابهة للأداء بكمية الحركة  
  بدون ألم 

الوثب  
  الطويل 

  القوة 
  السرعة 

  القوة مميزة بالسرعة 
  دقيقة  ٤٠

  الʙʸحلة الʰالʰة 
المصاب للتدريبات    أداء

المشابهة للأداء لتنمية عناصر  
  بدون الم  اللياقة البدنية 

الوثب  
  الطويل 

  القوة 
  السرعة 

  القوة مميزة بالسرعة 
  دقيقة  ٤٠

  الʙʸحلة الʙاǺع 
بدون    المهارات بالأدوات  أداء

  الم 
الوثب  
  الطويل 

  القوة 
  السرعة 

  القوة مميزة بالسرعة 
  دقيقة  ٤٠

  الʙʸحلة الʳامʴة 
لعب منافسة سلبية مع  
  مجموعه من الزملاء 

--  --  --  
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) حيث تم توزيع الزمن ٤قام الباحثون بتحديد زمن البرنامج كما هو موضح بجدول رقم(أولا: 
من أداء الجزء المصاب للمراحل خلال المنافسة وتم توزيع الزمن  ٪١٠٠ الذي يشكل نسبة

  دقيقة)  ٤٠المرحلة الرئيسية   –دقيقة  ٢٠علي(تمرينات التهدئة والإحماء والمرونة والإطالة 
وضع الباحثون التوزيع الزمني بكل مرحلة علي حدي من مراحل البرنامج التأهيلي الوظيفي  ثانياً:  

) حيث قام بتفسيرها بناءاً علي أسلوب علمي و راعه الباحثون  ٥كما موجود في جدول رقم ( 
  مبدأ التدرج في الحمل لملائمته كل الحالات المشابهة لبحثهم حيث أن:  

  .المرحلة الأولي: تشمل علي أداء الجزء المصاب للمسار الحركي بدون ألم 
   .المرحلة الثانية: تشمل علي أداء التدريبات المشابهة للأداة بكمية الحركة بدون ألم 
   المرحلة الثالثة: تشمل علي أداء التدريبات المشابهة للأداة لتنمية عناصر اللياقة البدنية بدون

 .ألم 
 المرحلة الرابعة: شملت علي أداء المهارة  بدون الم من خلال استخدام وزن. 
  الزملاءالمرحلة الخامسة: حيث تضمنت هذه المرحلة لعب منافسة سلبية مع مجموعة من.  

وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون بتصميم بعض التمرينات النوعية المشابهة للأداء  
) تمرينا حيث اشتملت المرحلة الأولى  ٤٠التمرينات(   عدد لكل مرحلة داخل البرنامج التأهيلي وكان  

) تمرينا تأهيليا وتعد أهم مرحله  ٨) تمرينا تأهيليا بينما اشتملت المرحلة الثانية على عدد(١٠عدد(
البدنية   اللياقة  عناصر  على  التركيز  في  التأهيلي  البرنامج  داخل  لأهميتها  البرنامج  مراحل  من 

ة العضلية والسرعة والقوة مميزة بالسرعة والمرونة واشتملت المرحلة الخاصة بالوثب الطويل من القو 
عدد( على  عدد(١٣الثالثة  على  الرابعة  المرحلة  واشتملت  تأهيليا  تمرينا  كما  ٨)  تأهيليا  تمرينا   (

عدد( على  الخامسة  المرحلة  بعض  ١اشتملت  في  للاشتراك  المتسابق  عوده  يفيد  حيث  تمرين   (
المنافسات والمسابقات الودية والتجريبية وتهدف هذه التمرينات إلى تحسين مستوى الأداء اللاعب  

  .المصاب وزيادة المستوي الحركي لمفصل الركبة
حيث لاحظ الباحثون أن التنوع في استخدام تمرينات المرونة والإطالة العضلية وتمرينات القوة  

 .العضلية لها أثر إيجابياً على تحسن الأداء الوظيفي لمفصل الركبة لدى عينة البحث 
بالأثقال   الحرة،  بمساعدة،  القسرية،  بين  ما  التمرينات  من  متنوعة  مجموعة  استخدام  يعد  و 
وباستخدام كرة التمرينات الطبية في البرنامج التأهيلي له أثراً فعالاً في تحسن مفصل الركبة 
المكونات  تحسن  إلي  أدي  للأداء  المشابهة  التمرينات  استخدام  في  التنوع  أن  المصاب, كما 

و استخدام طرق وأساليب متنوعة ما بين العمل العضلي    "ية والمرتبطة بالمهارة "قيد البحث البدن
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والقوة العضلية كان له الأثر الفعال في    الثابت والمتحرك في تنفيذ تمرينات الإطالة العضلية
العضلية  القوة  زيادة  في  الهام  دورها  إلى  بالإضافة  بالبحث  المستهدفة  العضلات  إطالة 

  . لمجموعات العضلية المستهدفة بالبحث 
الاحماء والتهيئة اللازم في بداية كل مرحلة تأهيلية والتدرج بكمية  ولقد راع الباحثون عمل  

الحركة وتنمية عناصر اللياقة البدنية دون احساس بالألم ومما سبق يتضح ان برنامج التمرينات  
  ل الركبة. التأهيلية المشابهة للأداء "قيد البحث" له تأثير إيجابي على مفص

  مʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤلات : 
العملة  بالمراجع  واسترشاداً  المستخدمة  القياسات  التحليل الاحصائي وفي حدود  نتائج  في ضوء 

  والدراسات السابقة سوف يقوم الباحثون بمناقشة النتائج تبعاً لهدف الدراسة وتساؤلاتها:
وجد الباحثون تغير نسبي ملحوظ في مراحل اداء الوثب الطويل بطريقة المشي ويوضح    - 

  )                  ٢), (١ذلك جدول (
) ان الارتكاز يلعب دور ٢) وشكل (٢), (١) وقد اتضح للباحثين من خلال جدول (٢وشكل (

اساسياً للواجب الحركي المسؤول عنه وهو في هذه الدراسة الدفع في اقل زمن وذلك يؤكد ويشير  
الي ضرورة تدريبات الدفع و القوة للحصول علي اقصي معدل دفع, ويرجع الباحثون هذا التحسن 

والتغير في مراحل الوثب الطويل الي تمرينات البرنامج المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة    الملحوظ
م) ٢٠٢٠احʗʸ خلॻفة (الوظيفية للعضلات العاملة علي المفصل الركبة, وهذا ما يتفق مع دراسة  

  .م)٢٠٢١دراسة خالʗ مʗʸʲ(م ) و ٢٠٢٠مʗʸʲ حʴʹى ( و
مراحل جميع هذه المراحل   ٥) نجد ان البرنامج اشتمل علي  ٥), (٤من خلال جدول (  - 

اداء   اثناء  الركبة  الباحثون تحس مفصل  الركبة وقد وجد  تعمل علي رفع كفاءة مفصل 
المهارة ويرجع ذلك الي البرنامج التأهيلي المقترح من الباحثين بما يحتويه من تمرينات  

ادو  بدون  او  بأدوات  الاساليب متنوعة  استخدام  علي  الباحثون  يأكد  حيث  وبالأثقال  ات 
المتنوعة بن العمل العضلي الثابت والمتحرك اثناء اداء تمرينات الاطالة وذلك لما له من  
اثر فعال في العضلات المستهدفة وله اثر في زيادة القوى العضلية, و يتفق هذا مع دراسة 

)ʗʸʲم ʗم).٢٠٢١خال    
كما تتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات التي اجرت برامج تأهيلية علي بعض   - 

المفاصل الاخر من حيث انه جميعاً استخدموا التقدير الكمي الدقيق علي غرار ما تم  
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 م) و٢٠٢٠احʗʸ خلॻفة () كدراسة ٣), (٢) , (١بالدراسة الحالية وتم عرضه بجدول (
  علي اختلاف المفصل.  م )٢٠٢٠مʗʸʲ حʴʹى (

  ثامʹاً: الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
 الاسʯʹʯاجات:  - ١

في ضʦء اهʗاف الʖʲॺ وتʴاؤلاتها وفي حʗود الʸʹهج الʗʳʯʴʸم وعʻʹة الʖʲॺ وادوات جʸع  
الॻʮانات والʙʮنامج الʗʳʯʴʸم ومʥ خلال الʹʯائج الʯي اسفʙت عʹها الʖʲॺ تʦصل إلي الاسʯʹʯاجات  

  الʯالॻة: 
وتحت إشراف  التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء والتي تمت في ضوء أسلوب علمي    - ١

خبراء وأساتذة التربية الرياضية سوف تساعد اللاعب في استعادة الكفاءة الوظيفية للعضلات 
العاملة على مفصل الكتف بعد مرحلة التأهيل الطبيعي لممارسة جميع متطلبات الأداء الحركي  

 للاشتراك في التدريب مع الفريق.
التوصل إلى إيجاد التدريبات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء وذلك على أساس علمي من    -٢

 ). Simiخلال التحليل الكمي للمسابقات التي تم تصويرها والتحليل الكيفي من خلال برنامج( 
 الʦʯصॻات:  - ٢

 انʠلاقاً مʸا اسفʙه عʹه الʖʲॺ تʤ الʦʯصل الي الʦʯصॻات الʯالॻة:
الاهتمام بمعدلات التسارع يجب ان تصل لذروتها المصحوبة بفترة الثقة في حالة توافر اجهزة  - ١

  . Isokinetic Exercise كجهاز 
  . O)١٦٦:١٦٨ث يتراوح من ( ٠.٠٤ان ص مقدار الزاوية عند قياسها ثابتة او عند تردد  - ٢
  ) / ث.١٨٢: ١٨٠عند تمرينات التأهيل لزاوية الركبة من (السرعة الزاوية الموصي بها   - ٣
  . O)٠:١٣ث يتراوح من (   ٠.٠٤إن تزايد او تناقص مقدار الزاوية عند قياسها ثابتة او عند تردد   - ٤
  التدريبات التأهيلية للركبة ينصح بعدم اغفال نقطة الحوض والقدم بتمرينات المرونة و القوة . - ٥
يوصي بتمرينات العمل العمودي للرجل لعمل ارتكاز كامل القدم ثم المشط بهدف الدفع والقوة  - ٦

للحصول على اقصى معدل دفع من الثبات او الحركة (تكون زاوية الركبة هي محرك الاداء 
  تزامناً مع القدم). 

يوصي بتمرينات العمل المائل اماما وخلفا  للرجل لعمل ارتكاز كامل القدم ثم المشط بهدف  - ٧
الدفع والقوة للحصول على اقصى معدل دفع من الثبات او الحركة (تكون زاوية الركبة هي  

 محرك الاداء تزامناً مع القدم).
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  الʙʸاجع
  مʙاجع اللغة العॻȁʙة 

احمد خليفة على " برنامج  تأهيلي باستخدام تمرينات مشابهة للأداء علي استعادة  - ١
الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد جراحة الرباط الصليبي الأمامي للاعبي مركز  

  م.٢٠٢٠,الدائرة في كرة اليد 
أسامة رياض  : "العلاج  الطبيعي و تأهيلي الرياضيين" , دار الفكر العربي,   - ٢

  م. ١٩٩٩القاهرة,  
خالد محمد , "برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات المشابهة للأداء لاستعادة   - ٣

الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد التأهيل الطبيعي لإصابة تمزق الغضروف 
  . م٢٠٢١الداخلي لمتسابقي الحواجز بألعاب القوي. 

رجب كامل : "التأهيل الوظيفي للرياضيين" , الطبعة الاولي, دار الفكر العربي,   - ٤
  م. ٢٠١٢القاهرة,  

سندس سليم : " أثر برنامج علاجي في تحسين مدى حركة مفصل الركبة المصابة   - ٥
  م . ٢٠١٥, ٢, العدد ٢٣الرياضية, جامعة بابل, المجلد للرياضيين" كلية التربية 

:"علم التشريح للرياضين", دار الجامعيين, كلية  ٢٠٠٤صفاء الدين الخربوطلي   - ٦
  التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية. 

  عةئالشا يةض ارʈال ات باصالا باب س لأ حليليةت  ةسدرا.: "قاسم  له،يخو  و اجد م, جليم - ٧
  عةم،الجا)٢٤, ( التربوية العلوم ات سدرا جلةم." لأردن في  القوى ألعاب  لاعبي لدى
  . ١٩٩٧ ية،نالأرد 

محمد جابر، خيرى ابراهيم: "المبادئ الأساسية للميكانيكا الحيوية في المجال   - ٨
  م. ٢٠١١الرياضي " (الجزل الأول), منشأة المعارف, القاهرة،

المشابهة لأداء لاستعادة  محمد حسنى " برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التمرينات  - ٩
الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد جارحة استبدال  الرباط الأمامي لاعب مركز 

  م.٢٠٢٠قلب الهجوم في كرة القدم,
محمد خالد ، زين العابدين : "أثر التمرينات العلاجية للمصابين بالفتق"، رسالة  - ١٠

ماجستير, جامعة المسيلة, معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  
    م . ٢٠٠٥
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محمد خالد, ياسر دبور:" الهجوم في كرة اليد", مؤسسة الديب للطباعة,   - ١١
  م. ١٩٩٥الاسكندرية, 

محمد عبدالحميد : "كيماء الاصابات العضلية و المجهود البدني للرياضين",   - ١٢
  م ٢٠٠٤دار الوفاء, دنيا الطباعة والنشر, 

مدحت قاسم: " التأهيل الحركي للإصابات، برامج عملية رياضية " دار الفكر   - ١٣
  م. ٢٠١٨العربي، القاهرة،  

مسلم بدر:" المدخل للميكانيكية الحيوية الرياضية ",دار الكتب ,  - ١٤
 م. ٢٠٠٧صنعاء,
  مʙاجع اللغة الانʱلȂʚʻة 

Bashkerov F.V: vozneknovenee  Rozveteea  Sportevne  Traum. Sports 
menav, fez koltora Esporta moskva, 1981  
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"تأثير برنامج تعليمي باستراتيجية الفصول المعكوسة المدعمة 

بتكنولوجيا الواقع الافتراضي على مستوى الأداء المهاري للمهارات 

  المنهجية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية" 
  د/ إبʙاʤॻʀ حʥʴ مʱاهʗ  **          أ.م.د/ Ǻاهي أحʗʸ مʦʸʲد                   *

  أ/ مʗʸʲ ابʙȜȁʦ صʗيȖ  ****           د/ اʸǻان خلॻفة على                       ***
  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
التعليم   بتكنولوجيا  المختلفة  التعليمية  المجتمعات  اهتمام  الأخيرة  الآونة  في  تزايدت 
الافتراضي، والذي أحدث تطوراً كبيراً في أساليب التدريس وبرامجه، فقد أشار علماء التربية نحو  
ضرورة قبول مبدأ ان التعلم عملية نشطة وفعالة، وأن الهدف العام من التدريس لا يقتصر على  

سب المعرفة فقط بل تتضمن توجيه المتعلمين لتوظيف امكانياته وما يشمله من مهارات تفكير  ك
وعمليات تعلم، مما أدى لتنافس المجتمعات الدولية فيما بينها للاستفادة القصوى من هذه البيئات  

  الافتراضية واستغلالها في تحسين المخرجات التعليمية.
الافتراضي   الواقع  أصبح  المنتجات    )VR(فقد  لتصميم  الصناعات  مختلف  في  شائعاً 

التقنيات   تقدمت  وقد  والتدريب،  والترفيه  التعلم  لعميات  والمحاكاة  والتدريب،  والتعليم  والتسوق 
الواقع   في  الانترنت  عبر  مثالية  تجارب  المستهلكين  لمنح  التكلفة،  ميسورة  الأجهزة  وأصبحت 

الرياضيي للمشاهدين  يسمح  والذي  الافتراضي،   نالافتراضي  الواقع  في  مباشرة  مباريات  لمشاهدة 
  ) ٣٤٦:  ١٢. ()Meta، وشركة ()YouTube(وغيرها من المؤسسات مثل موقع 

وتعد الفصول المعكوسة أحد أنواع التعلم المدمج حيث تقوم فكرة الفصول المعكوسة على أساس 
قلب العملية التعليمية (عكس تسلسل التدريس والتعليم)، فبدلا من أن يتلقى الطلاب المفاهيم الجديدة 

تقليدي، فتقلب  داخل الفصل الدراسي، ثم يعودون إلى المنزل لأداء الواجبات المنزلية في التعليم ال
يتلقى الطلاب في الفصل المعكوس المفاهيم الجديدة للدرس من خلال اعداد   العملية هنا حيث 

 
  جامعة الوادي الجديد -كلية التربية الرياضية -أستاذ كرة القدم المساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  *

  جامعة الوادي الجديد  -كلية التربية الرياضية -مدرس المناهج وتدريس التربية الرياضية   **
  جامعة الوادي الجديد  -كلية التربية الرياضية -مدرس المناهج وتدريس التربية الرياضية  ***

  جامعة الوادي الجديد  -بكلية العلومأخصائي رياضي   **** 
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) دقائق ومشاركته لهم في احدى  ١٠- ٥المعلم مقطع فيديو باستخدام برامج مساعدة مدته ما بين (
الـ   الطلاب    )Web(مواقع  يتعلم  حيث  التعليمية  المواقع  من  وغيرها  التعلم  إدارة  نظام  على  أو 

باستخدام هذه الاستراتيجية مفاهيم الدرس الجديد في المنزل من خلال التقنيات فيتمكن الطلاب من  
إعادة مقطع الفيديو ليتمكنوا من استيعاب المفاهيم الجديدة، ويستخدم وقت الفصل كأنشطة لتعزيز  

  ) ٣٣٢:  ٦وتسهيل التطبيق. (الفهم 
ومن خلال خبرات الباحثين في المجال الرياضي، ومن خلال زياراتهم للعديد من المدارس، 
الالكترونية   الوسائل  باستخدام  والطلاب  التلاميذ  مع  والتواصل  بالتعامل  تنادي  التي  والتوصيات 

ة،  الحديثة وتقنيات التعامل عن بعد مثل الفصول الافتراضية التزامنية او تطبيقات التواصل الرقمي
وُجد ان الطريقة المتبعة في تعلم مهارات كرة القدم تعتمد على مصدر واحد وهو المعلم والذي يقوم 
بالشرح من جانبه يتبعه عرض للنموذج دون أدنى مشاركة فعلية للتلاميذ في الموقف التعليمي،  

لاحظ  وعدم وجود تصور عام للموضوعات وتسلسلها وخاصة في الجانب المهاري والمعرفي، كما ت
قلة اقبال التلاميذ نحو دراسة بعض وحدات مقرر التربية الرياضية، دون الاستعانة او تغيير طرق  
والمعارف   المعلومات  اكتساب  على  المتعلم  تساعد  والتي  المختلفة  التدريسية  والأدوات  التدريس 

ي تتناسب والخبرات بطريقة سهلة وسريعة، ومحاولة الوصول إلى أنسب وأفضل أنماط التعلم والت
 مع الطلاب في الوضع الراهن.

وفي ضوء أهمية استراتيجية الفصول المعكوسة وتكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحقيق  
التعلم الفعال والهادف، ومن خلال اطلاع الباحثين على العديد من الدراسات السابقة كالدراسة رقم  

) وعلى حد علم الباحثين تلاحظ عدم وجود دراسة تستخدم استراتيجية  ١٢)، (١٠)، (٩)، (٥)، (٣(
للتلاميذ  ا القدم  كرة  مهارات  تدريس  في  الافتراضي  الواقع  بتكنولوجيا  المدعمة  المعكوسة  لفصول 

القدم كطريقة وأسلوب  تعلم كرة  إلى محاولة تطبيقها في مجال  الباحثين  بشكل مدمج، مما دفع 
  تدريسي جديد وذلك للاستفادة بها تطبيقياً في ضوء ما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة.

ʸأه y:ʖʲॺة ال  
استراتيجية   - وفق  للتدريس  به  الاسترشاد  يمكن  للمعلم  دليل  والتعليم    الفصولتقديم  المعكوسة 

 الافتراضي والاستفادة منها في إعداد وحدات دراسية.
 الفصول محاولة توجيه نظر معلمي وموجهي التربية الرياضية إلى ضرورة الاهتمام باستراتيجية   -

المعكوسة والواقع الافتراضي وتوظيفها في تدريس التربية الرياضية، لأهميتها التربوية، وفاعليتها  
 في إكساب المتعلمين جوانب تعلمية جديدة. 
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 :ʖʲॺف الʗه  
المدعمة   المعكوسة  الفصول  استراتيجية  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير  على  التعرف 

على   الافتراضي  الواقع  لتلاميذ  بتكنولوجيا  القدم  لكرة  المنهجية  للمهارات  المهاري  الأداء  مستوى 
  المرحلة الابتدائية. 

 :ʖʲॺوض الʙف  
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة    -١

  في مستوى الأداء المهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في    - ٢

  مستوى الأداء المهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي.
الضابطة    -٣ للمجموعتين  البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

  والتجريبية في مستوى الأداء المهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

 "Virtual Realityالʦاقع الافʙʯاضي "  -
" رمʷانيعرفه   ʥʴʲم) تعلم  ٢٠٢٠"  بيئة  توفر  متقدمة  ومعلومات  تعليم  تكنولوجيا  بأنه  م) 

مجسمة وبديلة عن الواقع الحقيقي وتحاكيه، وتمكن المتعلم من الانغماس فيه، والتفاعل معه والتحكم  
فيها باستخدام وسائل خارجية تربط حواسه، ويتم فيها محاكاة النظر والصوت وأحياناً اللمس لتوليف 

  ) ٥: ٧. (تبدو تماما كصورتها الحقيقية صورة وأهداف
 " Flipped classroom strategy"اسʙʯاتॻʱॻة الفʦʶل الʸعʦȜسة  -

هو: نموذج للتعلم المدمج   المعكوسبأن التعلم    م)٢٠١٦" (,.Taraji, N" "تاراجي"  يذكر
فيديوهات   في صورة  المحاضرات  تقديم  فيه  يتم  التقليدية، حيث  والطريقة  التكنولوجيا  بين  يجمع 
تعليمية خارج الفصل الدراسي، وتمارس الأنشطة (الواجبات المنزلية) داخل الفصل بعد أن كانت 

  )١٩  :١٤تؤدى في المنازل. (
  

  :الʗراسات الʙʸجॻɹة
فاعلية استراتيجية التعلم المعكوس   Ǻعʹʦان  )٤م) (٢٠٢١سهام أحʗʸ رفعʕ، وآخʙون (دراسة   - ١

الكشف عن فاعلية  ، وهدفت الدراسة إلى  في تدريس الاقتصاد المنزلي لدى تلميذات المرحلة الإعدادية
استراتيجية التعلم المعكوس في تدريس الاقتصاد المنزلي لدى تلميذات المرحلة الإعدادية، واستخدم 
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) تلميذة، واستخدم  ٧٠الباحثون المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين على عينة قوامها (
الباحثون مقياس مهارات التفكير ومقياس الدافعية، وكانت أهم النتائج وجود فرق دال احصائياً عند 

لح التجريبية  ) بين متوسطي درجات تلميذات المجموعة التجريبية في التطبيقين لصا٠.٠١مستوى (
 عن المجموعة الضابطة. 

تأثير بعض التدريبات  ) Ǻعʹʦان  ٩م) (٢٠٢١مʦʸʲد عʗʮ الʴلام جاب الله، وآخʙون (  دراسة  - ٢
الخططية باستخدام الواقع الافتراضي على السلوك الخططي الدفاعي للاعبي كرة القدم وفقاً لمراكز 
اللعب، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير بعض التدريبات الخططية باستخدام الواقع الافتراضي  

القدم وفقاً لمراكز   الباحثون المنهج  ،  اللعب على السلوك الخططي الدفاعي للاعبي كرة  واستخدم 
) قوامها  عينة  على  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  ذو  مصر  ١٠التجريبي  نادي  من  لاعبين   (

والاختبار المهاري، وكانت اهم النتائج ان التدريبات  المقاصة، وكانت أدوات الدراسة الاختبار البدني  
المقترحة لها تأثير إيجابي في تحسن السلوك الخططي الدفاعي لجميع مراكز اللعب لدى عينة 

  البحث.
نموذج تدريس اللغة الإنجليزية في الاستماع في الفصول  Ǻعʹʦان    )Bo Hu (2021)  )11دراسة    -٣

الدراسية المعكوسة بناءاً على خوارزمية التحكم بالذكاء الاصطناعي، وهدفت الدراسة إلى التعرف على 
نموذج تدريس اللغة الإنجليزية في الاستماع في الفصول الدراسية المعكوسة بناءاً على خوارزمية التحكم  

ي، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين على عينة  بالذكاء الاصطناع
( ٦٣قومها ( الخامس الابتدائي،  الصف  تلميذ من   (٣٢ ) تجريبية  الباحث ٣١)  واستخدم  ) ضابطة، 

الاستبيانات واختبار اللغة الإنجليزية، وكانت اهم النتائج ان طريقة التعلم مفيدة في تحسين الاستماع  
  لال الدروس الفصول الدراسية المعكوسة بمشاهدة الرسوم المتحركة القائمة على الفيديو. من خ

 :ʖʲॺمʹهج ال  
الباحث المجموعتين    وناستعان  ذو  التجريبي  التصميم  مستخدماً  التجريبي  شبه  بالمنهج 

  إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي والبعدي للمجموعتين.
 :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدرسة الشعراوي الابتدائية    
) تلميذ، وتم اختيار  ٤٤المشتركة بإدارة الخارجة التعليمية بمحافظة الوادي الجديد والبالغ عددهم ( 

البحث، كما تم  ) تلميذ من مجتمع البحث عمدياً لاستخدامهم كمجموعة تجريبية يطبق عليها  ١٦(
) تلميذ عشوائياً كمجموعة ضابطة يطبق عليها الشرح اللفظي وأداء النموذج العلمي،  ١٦اختيار (
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) تلاميذ عشوائياً لإجراء التجارب الاستطلاعية ومن خارج عينة البحث الأساسية،  ١٠ثم تم اختيار ( 
  ) تلميذ لأسباب طبية. ٢واستبعاد عدد (

(  وتم عددها  والبالغ  البحث  لعينات  التجانس  وقوعها  ٤٢إيجاد  للتأكد من  تلميذ  المنحنى  )  تحت 
  ) يوضح ذلك:١الأداء المهاري) وجدول ( –الاعتدالي وذلك في (متغيرات النمو 

  ) ١جʗول (
  ) ٤٢(ن=             الʸهارȏ  والأداء مʯغʙʻات الʹʦʸ  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

.ʦʸʹات الʙʻغʯأولاً: م 
  ٠.٣٥١  ٤.٢٢  ١٠٣.٥  ١٠٣.٨١  سم  الطول   ١
  ٠.١٨-  ٢.٩٩  ٣٧  ٣٦.٢٦  كجم  الوزن   ٢
  ٠.٣٩-  ٠.٣٥  ١٠  ٩.٩٨  سنة  العمر  ٣

.ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴاً: مॻثان  
  ٠.١٧  ١.٣٣  ١٥  ١٥.٣١  بالثانية   الجري بالكرة بين خطين متوازيين.  ٤
  ١.٥٦  ٠.٧٢  ٢  ٢.٣١  بالدرجة  تصويب الكرة في جزء محدد من المرمى.  ٥

٦  
السيطرة على الكرة داخل مساحة محددة 

  (إيقاف).
  ٢.٨٦  ٠.٣٠  ١  ١.١٠  بالدرجة

٧  
التمرير بوجه القدم الأمامي الخارجي على  

  ) ثانية. ٣٠جدار لمدة ( 
  ٠.٥١  ١.٣٩  ١٧  ١٧.٣٣  بالدرجة

) أي انحصرت ما بين  ٢.٨٦،  ٠.٣٩- الالتواء لمجتمع البحث تراوحت بين (ان معاملات    
  ) مما يدل على تجانسها في هذه المتغيرات.٣- ، ٣(+

  أدوات جʸع الॻʮانات: 

 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه 
 .ةʚأولاً: الأدوات والأجه 
مقعد  –أطواق.        –شريط قياس.      –أقماع.        –    ).٥ مقاس(كرات قدم  - 

 سويدي.
نظارات  –كاميرا تصوير.  –جهاز بروجيكتور. -ميزان طبي.  –. HPلابتوب موديل  - 

)VR.( 
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  ًاॻة.ثانॻونʙʯؒامج الالʙʮال : 
. برنامج كوسبيس  )Kinovea V0.8.15( نسخة برنامج التحليل الحركي كينوفا  - 

)CoSpases .( 
 Adobeبرنامج أدوبي انيميت ( –).          3D Maxبرنامج ثري دي ماكس (  - 

Animate .( 
 Film & TV Microsoft Corp 2017برنامج تشغيل ملفات الفيديو  - 

V10.18052.       . -  برنامج التخطيط التدريبيTactics Manger 2.6 . 
 :اءʙʮʳال Ȏلاع رأʠʯارات اسʸʯاس 

الاختبارات المهارية لكرة القدم للمهارات المنهجية مرفق استمارة استطلاع رأي الخبراء حول -
)٢.( 

 :ل علىʸʵارات وتॺʯالاخ  
  مرفق ينمستوى الأداء للمهارات المنهجية لكرة القدم للتلاميذ من إعداد الباحثلالاختبار المهاري -
)٣.(  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 

 ʤॻʸʶات تʦʠخ ȏهارʸار الॺʯالاخʗعʸال ʰاحॺل الʮق ʥم :ʥʻ  
 ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴاس مॻɾ ارةʸʯةاسॻʱهʹʸهارات الʸلل ) Ȗفʙة مॻم الأساسʗة القʙؕ٢.( 

تم اختيار الاختبارات بعد الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرجعية  
ــــال الرياضي حول  ١١واخد رأى السادة الخبراء وعددهم ( الاختبارات المناسبة للعينة  ) في المجـــ

)، وتم تفريغ نتائج استطلاع آراء الخبراء حول الاختبارات المهارية المنهجية مرفق كما  ١مــــرفق (
  هو موضح بالجدول التالي:
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  ) ٢جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل انʔʴ الاخॺʯارات الʸهارȂة  

ʖʲॺال ʗʻة قʹʻم للعʗة القʙȜǺ اصةʳ١١ن=(                          ال (  

  الاخॺʯارات الʸقʙʯحة   الأداء الʸهارȏ   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

درجة  
  الاتفاق 

الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

  
١  

الجري بالكرة بوجه القدم  
  الأمامي الخارجي

 ٪ ٩.٠٩  ١  ث  م.  ٥٠الجري بالكرة 
  ٪ ٨١.٨  ٩  ث  الجري بالكرة بين خطين متوازيين.

  ٪ ٩.٠٩  ١  ث  الجري بالكرة حول دائرة.
  
٢  

التصويب بوجه القدم  
  الداخلي 

  ٪ ٩.٠٩  ١  متر   ركل الكرة الثابتة لأبعد مسافة بأحد القدمين. 
  ٠  ٠  متر   ركل كرة مرتدة من الأرض لأبعد مسافة.

  ٪ ٩٠.٩  ١٠  عدد   تصويب الكرة في مرمى على أجزاء محددة.
  
٣  

السيطرة على الكرة 
  بباطن القدم 

  ٠  ٠  عدد   كتم الكرة بباطن القدم داخل دائرة.
  ٠  ٠  عدد   إيقاف الكرة بباطن القدم داخل دائرة. 

  ٪ ١٠٠  ١١  عدد   السيطرة على الكرة داخل مساحة محددة.
  
٤  

تمرير الكرة بوجه القدم  
  الأمامي الخارجي

  ٪ ٩.٠٩  ١  عدد   ) ثانية.٢٠التمرير على جدار لمدة (
  ٪ ٩.٠٩  ١  عدد   التمرير على مرمى صغير
  ٪ ٨١.٨  ٩  عدد   ) ثانية.٣٠التمرير على جدار لمدة (

)  ٪٧٥) أنه تم اختيار الاختبارات التي حصلت على نسبة (٢يتضح من الجدول رقم (
الخبراء، حيث تمثل أنسب الاختبارات للمهارات المنهجية التي سيتم تدريسها  فأكثر من رأي السادة  

  للعينة قيد البحث. 
  ʙȜǺة القʗم: الʸʹهॻʱةالʸعاملات العلॻʸة لاسʸʯارة ॻɾاس مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات 

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة 
 صʗق الʸʯايʚ:   -أ

تم حساب صدق الاستمارة من خلال إيجاد صدق التمايز بتطبيقها على مجموعتين إحداهما 
البحث وعددها ( المسحوبة من مجتمع  ) تلاميذ (مجموعة غير مميزة)،  ١٠العينة الاستطلاعية 

)  ١٠وعلى عينة أخرى من خارج مجتمع البحث من تلاميذ الصف السادس الابتدائي وعددهم (
القدم  تلاميذ (مجموعة مم بالمدرسة والمشاركين بالأندية وأكاديميات كرة  القدم  يزة) من فريق كرة 
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الموافق   الثلاثاء  يوم  الاستمارة  مفردات  تطبيق  تم  وقد  على  ١٨/١٠/٢٠٢٢بالمحافظة،  م، 
  ) يوضح ذلك.٣المجموعتين لإيجاد صدق الاختبارات، وجدول (

  ) ٣جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة لاسʸʯارة

  ) ١٠=   ٢= ن١(ن     ʙؕة القʗم (صʗق الاخॺʯارات)الاخॺʯارات الʸهارȂة في 

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
  ʙʻعة غʦʸʱʸال

  م ف  ʸॻɾة ت  الʚʻʸʸة 
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ع ±  س   ع ±  س 

١  
  ʥʻة بʙؒالǺ ȏʙʱال
 .ʥʻȂازʦʯم ʥʻʠخ  

  دال   ٦.٥-  ١٣.٣٦ ١.٣٧ ١٥.٩  ٠.٦٩  ٩.٤  ث 

٢  
تʔȂʦʶ الʙؒة في جʚء  

 ʥد مʗʲمى.مʙʸال  
  دال   ٢.٢ ٩.٣٣  ٠.٥٧  ٢.١  ٠.٤٨  ٤.٣  عدد

٣  
الʙʠॻʴة على الʙؒة  
داخل مʴاحة مʗʲدة 

  (إǻقاف). 
  دال   ١.٦ ٨.٧٦ ٠.٣٢  ١.١ ٠.٤٨  ٢.٧  عدد

٤  

الʙȂʙʸʯ بʦجه القʗم  
الأمامي الʳارجي  
على جʗار لʗʸة  

  ) ثانॻة. ٣٠(

  دال   ٧.٤  ٨.٧١  ١.٥٢  ١٧.٩  ٢.٢١  ٢٥.٣  عدد

  ٢.١٠١=    ٠.٠٥مستوى دلالة قيمة "ت" الجدولية عند 
) وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ولصالح ٣يتضح من جدول (

  المجموعة المميزة مما يدل على صدق الاستمارة في قياس ما وضعت لأجله. 
 معامل الॺʰات:   - ب

 – Testبإيجاد معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه    ون قام الباحث

Retest   على العينة الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وقد تم إجراء التطبيق الأول لمفردات
الموافق   الأربعاء  يوم  الموافق ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٩الاستمارة  الخميس  يوم  تطبيقه  وإعادة  م 

  ) يبين ذلك.٤م، وجدول (٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٧
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) ٤جʗول (  
 ʤॻʻارة تقʸʯاني لاسʰالأول وال ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت  

  ) ١٠ن= (         لʙؒة القʗم (الॺʰات) الʸʹهॻʱةمȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات 

  الاخॺʯارات  م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  ر ʸॻɾة 

  Ȏʦʯʴم
  ع±  س  ع±  س  الʗلالة

١  
بʥʻ  الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʥʻȂازʦʯم ʥʻʠخ .  
  دال   ** ٠.٩٤٦ ١.٢٧ ١٥.٥  ٠.٩٧  ١٥.٥  بالثانية 

٢  
تʔȂʦʶ الʙؒة في جʚء 

  مʗʲد مʥ الʙʸمى. 
  دال  ** ٠.٨٠٢  ٠.٧٩  ٢.٢  ٠.٦٣  ٢.٢  عدد 

٣  
الʙʠॻʴة على الʙؒة  
داخل مʴاحة مʗʲدة 

  (إǻقاف).
  دال  * ٠.٦٦٧ ٠.٣٢  ١.١ ٠.٤٢  ١.٢  عدد 

٤  

الʙȂʙʸʯ بʦجه القʗم 
الأمامي الʳارجي على 

) ٣٠جʗار لʗʸة (
 ثانॻة.

  دال  ** ٠.٩٥٧  ١.٤٥  ١٧.٩ ١.٣٧ ١٨.١  عدد 

  ٠.٦٣٢= ٠.٠٥قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
) أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستمارة ٤يتضح من جدول (

) مما يدل على ثبات درجات هذه ٠.٩٥٧، ٠.٦٦٧(الاختبار المهاري قد تراوحت ما بين 
  الاستمارة. 

  إجʙاءات تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة: 
 : الॻɿاس القʮلي   -أ

بإجراء القياس القبلي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يوم الاثنين الموافق   ونقام الباحث
م، بواسطة لجنة من المحكمين مكونة من عضو هيئة  ٤/١/٢٠٢٣م حتى الأربعاء  ٢٠٢٣/ ٢/١

  تدريس بالقسم ومعلم التربية الرياضية في المتغيرات الآتية:
  الأداء اختبارات  استمارة  من خلال  المنهجية  القدم  كرة  لمهارات  المهاري  الأداء  مستوى 

 ).٣المهاري المصممة من قبل الباحثون مرفق (
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تنفيذ تجربة البحث الأساسية   البدء في  التكافؤ بين المجموعتين قبل  )  ٥(  والجدولوذلك لإيجاد 
  وضح ذلك.ي

  ) ٥جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

(ʓؒافʯال) مʗة القʙؒل ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴ٣٢ = ن(              في م (  

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

معامل  
  الالʦʯاء 

ʸॻɾة 
  "ت" 

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ع±  س  ع±  س

١  
بʥʻ  الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʥʻȂازʦʯم ʥʻʠخ .  
  دال   ١.٣٩٢  ٠.٢٤ ١.٢٨ ١٤.٨١  ١.٢٧  ١٥.٤٤  ثانية 

٢  
تʔȂʦʶ الʙؒة في  
  ʥد مʗʲء مʚج

  الʙʸمى. 
  دال  ١.٤٣٦  ١.٦٧  ٠.٦٣  ٢.٥٧  ٠.٨٤  ٢.١٩  عدد 

٣  
الʙʠॻʴة على الʙؒة  

داخل مʴاحة 
  مʗʲدة (إǻقاف). 

  دال  ٠.٩٥١  ٢.٩٣ ٠.٢٥  ١.٠٦ ٠.٣٤  ١.١٣  عدد 

٤  

الʙȂʙʸʯ بʦجه القʗم 
الأمامي الʳارجي 
على جʗار لʗʸة  

 ) ثانॻة.٣٠(

  دال  ١.٦٦٥  ٠.٧٦  ٠.٨٦  ١٦.٧٥ ١.٤١ ١٧.٤٤  عدد 

  ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
) جدول  من  لتجريبية  )  ٥يتضح  البحث  مجموعتي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

  والضابطة، مما يدل على تكافؤهما في هذه القياسات.

 تȖʻʮʠ تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة:   -ب
من سلامة حاسة البصر لدى تلاميذ المجموعة التجريبية وتوقيع    ون بعد أن تأكد الباحث

الكشف الطبي عليهم من خلال أطباء متخصصين، وبعد التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث 
الفترة من   تم تطبيق تجربة البحث الأساسية في  م إلى  ٢٠٢٣/ ١٢/٢(التجريبية والضابطة) 

) فترة في  ١) درس تعليمي بواقع ( ١٠) أسابيع واشتملت على (١٠م، بواقع (٤/٢٠٢٣/ ٢٧
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وقد تم تطبيق تجربة البحث على المجموعة  ،  ق)٩٠الأسبوع، وأستغرق تنفيذ الفترة الواحدة (
وفي نفس المكان الدراسي ،  التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج التقليدي

  لتلافي تأثير المتغيرات المتداخلة.
  ما يلي:  ʦن الॺاحʰوقʗ راعى 

تم تصنيف وترتيب (مشاهد التعليم الافتراضي) من المواقف المستخلصة من المسح المرجعي - ١
لتدريبات تعلم المهارات الأساسية للتلاميذ، وتم إضافة بعض المواقف والشخصيات الأخرى من قبل  

 الباحث لزيادة عنصر التشويق والإثارة. 
٢ -) الفوتوشوب  برنامج  استخدام  الرسومية Photoshop C7تم  الشخصيات  تحريك  وبرنامج   (
)Adobe Animate ) 3) وبرنامجD Max  الواقع الافتراضي برنامج تصميم فيديو  ) واستخدام 
)CoSpaces .للوصول بالتلميذ لأقصى درجة من الواقعية ( 
تم دمج المشاهد وترتيبها بحيث تعرض بشكل متتابع أو حسب اختيار التلميذ في تطبيق على  - ٣

 الهاتف المحمول أو الكمبيوتر حسب رغبته. 
) لتقديم التغذية الراجعة  What's Appتم انشاء مجموعة دعم للتلاميذ على تطبيق الواتس آب ( - ٤

 والدعم الفني ومعرفة نواحي القصور بالفيديوهات التعليمية.
استخدام التلاميذ نظارات الواقع الافتراضي لمشاهدة المواقف التعليمية وتطبيقها خلال فترة تطبيق  - ٥

 البحث.
تم توظيف مشاهد ومواقف الواقع الافتراضي بشكل تعليمي بحيث يتعلمها التلميذ بالمنزل لتحقيق  - ٦

 ) ٤الهدف من استراتيجية الصفوف المعكوسة. مرفق (

 الॻɿاس الॺعȏʗ:  -ج
بعد انتهاء المدة المحددة لتطبيق تجربة البحث الأساسية قام الباحثون بإجراء القياسات البعدية 

في كرة    المنهجيةلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في قياس مستوى الأداء المهاري للمهارات  
  م. ٣٠/٤/٢٠٢٣القدم يوم الأحد 
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  : الʸعالʱات الإحʶائॻة: سادساً 
بعد الانتهاء من التطبيق قام الباحثون بتجميع النتائج بدقة وجدولتها ومعالجتها إحصائياً، حيث  

  ) للمعالجات الإحصائية التالية: SPSSاستخدم الباحثون برنامج (
 الانحراف المعياري.  –النسبة المئوية.            -المتوسط الحسابي.           - 
 اختبار (ت) لمجموعة واحدة.  -إختبار (ت) لمجموعتين متساويتين.                       - 
 معامل الارتباط "لبيرسون". -معامل الالتواء.                                          - 
 معامل الصعوبة.  -        معامل السهولة.  -           معامل التمييز.     - 

  ومʹاقʯʵها: عʙض الʹʯائج 
  أولاً: عʙض الʹʯائج:

   عةʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻق ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴة في مʠǺاʷال  

  ) ٦جʗول (
 ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفȏʗعॺلي والʮعة القʦʸʱʸة  للʠǺاʷال  

  ) ١٦(ن=              قʗʻ الʖʲॺمȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات الʸʹهॻʱة في  

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  م ف 

ʸॻɾة 
  "ت" 

نॺʴة  
 %ʥʴʲʯع±  س  ع±  س  ال  

١  
بʥʻ خʥʻʠ الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʥʻȂازʦʯم.  
  ٪١٣.٥  ٥.٤٠  ٢ ٠.٧٥ ١٢.٨١  ١.٢٨  ١٤.٨١  ثانية 

٢  
 ʔȂʦʶء تʚة في جʙؒال

  مʗʲد مʥ الʙʸمى. 
  ٪٢٩.٢٩ ٣.٨٠  ٠.٧٥  ٠.٤٨  ٣.٣١  ٠.٦٣  ٢.٥٦  عدد 

٣  
الʙʠॻʴة على الʙؒة  

داخل مʴاحة مʗʲدة 
  (إǻقاف).

  ٪٨٨.٦ ٥.٥١  ٠.٩٤ ٠.٦٣  ٢.٠ ٠.٢٥  ١.٠٦  عدد 

٤  
الʙȂʙʸʯ بʦجه القʗم 

الأمامي الʳارجي على 
 ) ثانॻة. ٣٠جʗار لʗʸة (

  ٪١٤.٥٧ ٦.٩٧  ٢.٤٤  ١.١١  ١٩.١٩ ٠.٨٦ ١٦.٧٥  عدد 

  ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
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 ) جدول  من  والبعدي  ٦يتضح  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   (
للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري ولصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة  

  ).٠.٠٥قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ( حيث أن قيمة "ت" المحسوبة قد فاقت 
   عةʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʖʲॺال ʗʻق ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯال  
  ) ٧جʗول (
 ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفȏʗعॺلي والʮعة القʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯال  

  ) ١٦(ن=             قʗʻ الʖʲॺمȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات الʸʹهॻʱة في  

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  م ف 

ʸॻɾة 
  "ت" 

نॺʴة  
 %ʥʴʲʯع±  س  ع±  س  ال  

١  
بʥʻ  الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʥʻȂازʦʯم ʥʻʠخ .  
  ٪٣٧.٢٤  ١٥.٤٢  ٥.٧٥ ٠.٧٩ ٩.٦٩  ١.٢٧  ١٥.٤٤  ثانية 

٢  
تʔȂʦʶ الʙؒة في  

  ʥد مʗʲء مʚج
  الʙʸمى. 

  ٪١١٦.٨٩ ٩.٥١  ٢.٥٦  ٠.٦٨  ٤.٧٥  ٠.٨٤  ٢.١٩  عدد 

٣  

الʙʠॻʴة على  
الʙؒة داخل 

مʴاحة مʗʲدة 
  (إǻقاف).

  ٪٥١١٥.٩٣ ٨.٥٣  ١.٣١ ٠.٥١  ٢.٤٤ ٠.٣٤  ١.١٣  عدد 

٤  

الʙȂʙʸʯ بʦجه 
القʗم الأمامي  
الʳارجي على 

) ٣٠جʗار لʗʸة (
 ثانॻة.

  ٪٣٨.٣٦ ١٣.٤١  ٦.٦٩  ١.٤١  ٢٤.١٣ ١.٤١ ١٧.٤٤  عدد 

 ١.٧٥٣=  ٠.٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
والبعدي  ٧يتضح من جدول (   القبلي  القياسين  بين متوسطي  دالة إحصائياً  ) وجود فروق 

للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري ولصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية  
  ).٠.٠٥قيمة "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ( حيث أن 
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  ةʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻيʗعॺال ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
للʦʸʱʸعة    ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   ʖʲॺال  ʗʻق  ȏهارʸال الأداء   Ȏʦʯʴم في  والॻʮȂʙʱʯة 

  الॻʮȂʙʱʯة. 
  ) ٨جʗول (

  للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  ʥʻالفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗيدلالة 
  ) ٣٢(ن=         قʗʻ الʖʲॺ مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات الʸʹهॻʱةوالʷاʠǺة في  

  الاخॺʯارات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

الʦʸʱʸعة  
  م ف   الॻʮȂʙʱʯة 

ʸॻɾة 
  "ت" 

نॺʴة  
 %ʥʴʲʯال  

  ع±  س  ع±  س

١  
بʥʻ  الǺ ȏʙʱالʙؒة 

ʥʻȂازʦʯم ʥʻʠخ .  
  ٪٢٤.٣٥  ١١.٤٥  ٣.١٢ ٠.٧٩ ٩.٦٩  ٠.٧٥  ١٢.٨١  ثانية 

٢  
تʔȂʦʶ الʙؒة في جʚء 

  مʗʲد مʥ الʙʸمى. 
  ٪٤٣.٥ ٦.٨٩  ١.٤٤  ٠.٦٨  ٤.٧٥  ٠.٤٨  ٣.٣١  عدد 

٣  
الʙʠॻʴة على الʙؒة  

داخل مʴاحة مʗʲدة 
  (إǻقاف).

  ٪٢٢ ٢.١٥  ٠.٤٤ ٠.٥١  ٢.٤٤ ٠.٦٣  ٢.٠  عدد 

٤  

 ʙȂʙʸʯم الʗجه القʦب
الأمامي الʳارجي 
على جʗار لʗʸة  

 ) ثانॻة.٣٠(

  ٪٢٥.٧٤ ١١.٠١  ٤.٩٤  ١.٤١  ٢٤.١٣ ١.١١ ١٩.١٩  عدد 

 ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
) وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين  ٨يتضح من جدول (  

مستوى الأداء المهاري ولصالح متوسط القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
  للمجموعة التجريبية. 

  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها
  مʹاقʵة الفʙض الأول: 

  :ي ) تبين ما يل٦من الجدول (
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في   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
البحث لصالح القياس البعدي في اختبار الجري بالكرة بين خطين متوازيين  مستوى الأداء المهاري قيد  

) وفي اختبار تصويب الكرة في جزء  ٪١٣.٥) ونسبة التحسن (٢حيث بلغ الفرق بين المتوسطين (
المتوسطين ( بين  الفرق  بلغ  المرمى  التحسن (٠.٧٥محدد من  اختبار ٪ ٢٩.٢٩٠) ونسبة  ) وفي 

) ونسبة التحسن  ٠.٩٤حة محددة (إيقاف) بلغ الفرق بين المتوسطين (السيطرة على الكرة داخل مسا
) ثانية بلغ الفرق بين  ٣٠) واختبار التمرير بوجه القدم الأمامي الخارجي على جدار لمدة (٪٨٨.٦(

  ). ٪١٤.٥٧) ونسبة التحسن ( ٢.٤٤المتوسطين ( 
ويعزي الباحثون هذه النتيجة إلى أن العملية التعليمية في الأسلوب التقليدي تعتمد أساساً   

على المدرس فهو القائم بالشرح والتفسير والملاحظة وهو الذي يتخذ القرارات ويقع عليه الدور الفعال  
وان    أفضل،  من خلال التدخل لإيجاد الحلول الحركية الممكنة وتكرار ذلك وصولاً إلى حلول حركية

من أفضل الأساليب عند تعليم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة على التلميذ وأداء نموذج  
والتسلسل  الصور للأداء  استخدام  يفضل  انه  بجسمه كما  الخاصة  الحركات  ليكتشف  لها  صحيح 

  الحركي كنماذج مساعدة في تعليم الأداء الصحيح. 
هʦʻن سʦك )، و"١م) (٢٠١٦" (أحʗʸ الʵافعي إبʙاʤॻʀوتتفق هذه النتائج مع دراسة كلاً من "

م)  ٢٠٢١(  "Bo Huبʦ هʦ"  )، و" ١٣م) (٢٠٢١" (Hyun suk & Junga leeوجʦنʱا لي" "
)١١ .(  

ومما سبق يكون تحقق الفرض الأول والذي ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين    
متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري قيد البحث  

  لصالح القياس البعدي. 
  : الʰانيمʹاقʵة الفʙض 

  :ي ) تبين ما يل٧من الجدول (
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية    

في مستوى الأداء المهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي في اختبار الجري بالكرة بين خطين  
) وفي اختبار تصويب  ٪٣٧.٢٤) ونسبة التحسن (٥.٧٥متوازيين حيث بلغ الفرق بين المتوسطين ( 

)  ٪١١٦.٨٩) ونسبة التحسن (٢.٥٦في جزء محدد من المرمى بلغ الفرق بين المتوسطين (  الكرة
)  ١.٣١وفي اختبار السيطرة على الكرة داخل مساحة محددة (إيقاف) بلغ الفرق بين المتوسطين (
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) ٣٠) واختبار التمرير بوجه القدم الأمامي الخارجي على جدار لمدة (٪ ١١٥.٩٣ونسبة التحسن (
  ).٪٣٨.٣٦) ونسبة التحسن (٦.٦٩ثانية بلغ الفرق بين المتوسطين ( 

وتطبيقات    المعكوسة  الفصول  استراتيجية  استخدام  أن  إلى  النتيجة  هذه  الباحثون  ويعزي 
الناجحة ساعد التلاميذ   التعليم  باعتباره من أساليب  التلاميذ  الواقع الافتراضي في تعليم  تكنولوجيا 

فهوم  على الاعتماد على أنفسهم في اكتشاف الأداء المهاري والتعمق في العمليات العقلية لبناء م
  كامل عن شكل الأداء.

ي احʗʸوتذكر "   ʙؕة تʸʟم) أن استراتيجية الفصول المعكوسة ساعدت التلاميذ ٢٠٢٠" (فا
على التعلم الذاتي في المنزل على جذب انتباه التلاميذ وزيادة المثابرة لديهم في اليوم التالي، كما  
ساعدت على التعلم النشط الفعال في المنزل والفصل، حيث لوحظ اهتمام التلاميذ واستمرارهم في  

ن بها واستخدامهم مجموعة مختلفة من السلوكيات لحل المشكلات بطريقة منظمة  أداء المهام المكلفي
  ) ٣٤٥: ٦ومنهجية. ( 

م) حيث ساعدت البيئة الافتراضية وتطبيقاتها التربوية له والتي ٢٠٠٢" (مʗʸʲ الʗʻʴويؤكد "  
تتمثل في بناء بيئات افتراضية مشابهة لواقع تعليم الطلاب وتدريبهم على تنفيذ المهام التي يمكن ان  
تسهم في اكسابهم مهارات عالية في تنفيذ بعض المهام المطلوب أدائها مما يقلل من احتمالية الخطأ  

الممارسة الواقعية، كما يساعد الواقع الافتراضي المتعلمين على اتقان المهارات التدريسية من  عند  
خلال المواقف التعليمية الافتراضية، وينمي المشاركة الفعالة لديهم وتفاعلهم مع الآخرين ومع الدرس 

  ) ٣١٦:  ٨تنفيذاً لعملية التدريس بفعالية وإتقان. (
الفرض الثاني والذي ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  ومما سبق يكون تحقق  

المهاري قيد البحث لصالح   والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء  القبلي  القياس  درجات 
  القياس البعدي. 

  :الʰالʖمʹاقʵة الفʙض 
  :ي ) تبين ما يل٨من الجدول (

وجود فروق دالة إحصائية بين كل من متوسطات درجات القياسين البعدي لمجموعتي البحث   
التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهاري لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  

 ) المتوسطين  بين  الفرق  بلغ  حيث  متوازيين  خطين  بين  بالكرة  التحسن  ٣.١٢الجري  ونسبة   (
)  ١.٤٤) وفي اختبار تصويب الكرة في جزء محدد من المرمى بلغ الفرق بين المتوسطين ( ٪٢٤.٣٥(

) وفي اختبار السيطرة على الكرة داخل مساحة محددة (إيقاف) بلغ الفرق  ٪٤٣.٥ونسبة التحسن (
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) واختبار التمرير بوجه القدم الأمامي الخارجي على  ٪٢٢) ونسبة التحسن (٠.٤٤بين المتوسطين (
  ).٪ ٢٥.٧٤) ونسبة التحسن (٤.٩٤) ثانية بلغ الفرق بين المتوسطين ( ٣٠جدار لمدة (

ويعزي الباحثون هذه النتائج في تقدم تلاميذ المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة   
الواقع  تكنولوجيا  مع  المعكوسة  الفصول  استراتيجية  توظيف  أن  إلى  المهاري  الأداء  مستوى  في 
الافتراضي والتي تتميز بتقديم المعلومات بطريقة متكاملة وبترتيب منطقي في إطارات تراعي مبادئ 

نظريات التدريس الفعال من حيث أنها تراعى القدرات العقلية وأوقات التعلم للتلاميذ وجعلها أكثر و 
تشويقاً وانتباه وإثارة، بجانب أنها خارج وقت المدرسة مما يتيح الفرصة للتجربة والمحاولة لنفسه،  

التعلم أكثر متعة   ثم تطبيق واتقان المهارات مع المعلم داخل فترة الدرس، جعل كل هذا من عملية
  واستفادة.

مʦʸʲد عʗʮ  )، " ٤م) (٢٠٢١" (سهام رفعʕ وآخʙون وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة كلا من "
) على أن البرنامج التدريسي له تأثير إيجابي على مستوى الأداء ٩م) (٢٠٢١" (الʴلام وآخʙون 

  المهاري للتلاميذ. 

م) إلى أن الدراسات أثبتت أن تكنولوجيا الواقع الافتراضي  ٢٠٠٥" ( شقʦر  علىحيث أشار "
تمكن المتعلمين من التعايش في البيئة الافتراضية والاستفادة منها في التعليم معتمدة في ذلك على 
مبدأ الاستمتاع والملاحظة قبل الممارسة كما أنها تعمل على تهيئة جو تعليمي تفاعلي يجذب انتباه  

ويغمره في هذا الجو ليتعامل مع المادة التعليمية الموجودة فيها بطريقة طبيعية أكثر فعالية  المتعلم بل  
مما يسهل ذلك تزويد المتعلم بإرشادات صوتية أو على شكل رسوم متحركة تسهل عليه الاندماج  

  ) ١: ٥في هذه البيئة. (
المباشرة، وهذا   المباشرة وغير  التدريس  أساليب  بين  توازناً  المعكوس  التدريس  يوفر  حيث 
الفيديوهات   المعرفة وفهم الأفكار من خلال مشاهدة  فاكتساب  ثقة أكبر في تعلمه،  التلميذ  يعطي 
التعليمية خارج الحصة الصفية، يوفر للتلميذ ما يحتاجه من معارف ومعلومات ليتم تطبيقها خلال  
الحصة الصفية، ومناقشتها مع زملائه والمعلم، كما أن وقت الحصة المباشر ضروري للتلميذ، ليتأكد  

: ٢من المعلومات، والتحقق من أن ما تم اكتسابه من معلومات عن طريق الفيديو هو دقيق وسليم. ( 
٥٥ (  

دالة   فروق  توجد  أنه  على  ينص  والذي  الثالث  الفرض  تحقق  الباحثون  يرى  ومما سبق 
مستوى  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً 

  الأداء المهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  أولاً: الاسʯʹʯاجات:

  في حدود أهداف البحث وفروضه والبيانات المستخدمة والنتائج استنتج الباحثون ما يلي:
الفصول    -١ استراتيجية  باستخدام  التعليمي  البرنامج  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق 

المعكوسة المدمجة بتكنولوجيا الواقع الافتراضي على المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة 
والتحصيل  التقليدية، مما يدل على فاعلية النموذج وتأثيره على تعلم المهارات الأساسية لكرة القدم  

  الدراسي.
ساعدت الدروس التعليمية المعدة باستخدام استراتيجية الفصول المعكوسة المدمجة بتكنولوجيا   -٢

  الواقع الافتراضي على مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.
ساعدت الدروس التعليمية باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي الباحث في جعله موجه لعملية   -٣

  التعلم وكان له دور إيجابي في تصحيح الأخطاء والتوجيه والإرشاد للتلاميذ في تنفيذ الدرس. 
  :الʦʯصॻات: ثانॻاً 

تعميم وإعادة صياغة بعض الدروس التعليمية لمقرر كرة القدم حتى يتماشى مع استراتيجية    -١
الفصول المعكوسة وتكنولوجيا الواقع الافتراضي، بحيث يتضمن أنشطة تساعد التلاميذ على التعلم  

  وفق الأسلوب. 
عمل دورات تدريبية للمعلمين في صياغة وتوظيف الأهداف التعليمية بما يناسب تكنولوجيا    - ٢

  الواقع الافتراضي واستراتيجية الفصول المعكوسة مع الأنشطة الرياضية وإمكانات المدرسة. 
بالمحافظات لتصميم وتطوير طرق وأساليب إعداد مراكز متخصصة بمديريات التربية والتعليم    - ٣

تدريسية تكنولوجيا الواقع الافتراضي تخدم أنشطة التربية الرياضية، على أن يتضمن فريق مكون 
 من متخصصين بالمناهج وتدريس التربية الرياضية والبرمجيات وتكنولوجيا التعليم. 
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  قائʸة الʙʸاجع: 
"تأثير استخدام التعليم المدمج على تنمية بعض المهارات   :م)٢٠١٦حʗʸ الʵافعي إبʙاʤॻʀ ( أ-١

الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الثانوية"، بحث منشور، مجلة بحوث التربية الرياضية،  
 ، ابريل. ١٠٠، العدد ٥٤كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق، المجلد 

٢-) الʗȂʙʵة   ʗʻول  ʗʸʲم ابʗاح،  علي  على  :  م)٢٠٢٠أمل  قائم  تدريبي  تعليمي  برنامج  "أثر 
الصف  لدى طالبات  ودافعية الإنجاز  الرياضي  التحصيل  في  المعكوس  التدريس  استراتيجية 

التربوية والنفسية، المجلد ( )، ص  ١٣)، العدد (٤السابع الأساسي في الأردن"، مجلة العلوم 
٧٠- ٤٧  . 

٣-) ʜȂدرو ʤسال ʗʸʲجلال، م ȏʗʸفاعلية خرائط المفاهيم الرقمية المدعمة :  م)٢٠٢١جلال ح
الافتراضي   الواقع  مهارات    علىبنموذج  بعض  أداء  المرحلة   كرة مستوي  تلاميذ  لدي  السلة 

)، ص ٩١"، المجلية العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، المجلد ( ةالإعدادي
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٤-) وآخʙون   ،ʕرفع  ʗʸأح تدريس  :  م)٢٠٢١سهام  في  المعكوس  التعلم  استراتيجية  "فاعلية 
المنزلي،  بحث منشور، مجلة الاقتصاد  المرحلة الإعدادية"،  تلميذات  المنزلي لدى  الاقتصاد 

 . ٢٧٩- ٢٥٠)، ص ٣)، الجزء (٣١جامعة المنوفية، العدد (
  – ثقافية    – البيئة الافتراضية والتعليم"، مجلة المعلم (تربيوية  :  م)٢٠٠٥علي زهȏʗ شقʦر ( -٥

المعلم.  موقع  المعلومات،  شبكة  جامعية)، 
10:42PM http://www.almualem.net/mega/a1069.html 25/10/2023 

٦- ) ʗʸي أح ʙؕة تʸʟاستخدام استراتيجية الفصل المعكوس لتدريس علم النفس في  ":  م)٢٠٢٠فا
"، المجلة العلمية بكلية التربية، جامعة تنمية المفاهيم النفسية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 

 ). ١٥)، المقال (٧)، العدد (٣٦أسيوط، المجلد (
فاعلية برنامج قائم على تكنولوجيا الواقع الافتراضي لتنمية    :م)٢٠٢٠مʥʴʲ رمʷان علي (-٧

للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية  المهارات الأساسية للتنس الأرضي"، المجلة العلمية  
 ).٩٠الرياضية، جامعة حلوان، العدد (

٨-) علي   ʗʻʴال  ʗʸʲدار  ت:  م)٢٠٠٢م الأولى،  الطبعة  التعليمية"،  والوسائل  التعليم  كنولوجيا 
 الاسراء للطباعة، طنطا. 
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"تأثير بعض التدريبات الخططية باستخدام  :  م)٢٠٢١جاب الله، وآخʙون (  ممʦʸʲد عʗʮ الʴلا-٩
الواقع الافتراضي على السلوك الخططي الدفاعي للاعبي كرة القدم وفقاً لمراكز اللعب"، المجلة 

 .٢٥- ١)، ص ٥)، الجزء (٩٢العلمية للتربية البدنية والعلوم الرياضة، جامعة حلوان، العدد (
الافتراضي على  "تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع  :  م)٢٠٢١هʵام فʲʯي الʱلॺة، وآخʙون ( -١٠

مستوى الأداء المهاري في كرة القدم لتلاميذ الإعدادية الرياضية بالمنوفية"، مجلية التربية البدنية  
 )، يونيو. ١٧)، الجزء (٢٧وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، مجلد (
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Classroom Based on Artificial Intelligence Fusion Control Algorithm”, 
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doi.org/10.1016/j.chb.2018.12.040 
13- Hyun Suk Lee, Junga Lee (2021): “The Effect of Elementary School 
Soccer Instruction Using  Virtual Reality Technologies on Students’ 
Attitudes toward Physical Education and Flow in Class”, Sustainability 
2021, 13, 3240. 
14- Taraji, N. (2016): “The influence the inverted classroom on student 
Achievement and motivation for learning in secondary mathematics in the 
United Arab Emirates; Aquatic-experiments study”, Doctor of education, 
north central university, faculty of the school of education. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٢٠  
 
 

تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات البيئة الرملية على مستوى 

  أداء بعض المهارات الهجومية لرياضة المبارزة 
  أ.م.د/ حسام الدين عبد الحميد قطب *

  د/ سامح عبد الستار حسن  **
  د/ وليد نشأت على  ***

  م/ محمد طارق عبد المنعم  ****
:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

والبدنى   المهارى  الأداء  بمستوى  للإرتقاء  المهمة  الوسيلة  الرياضى  التدريب  عملية  تعد 
التدريب الرياضى جزء من عملية   والخططى للرياضيين في مختلف الألعاب الرياضية، لذا يعد 
أكثر شمولاً وهى عملية الإعداد الرياضى وتلك العملية تسعى إلى تحقيق الفرد الرياضى لأعلى  

  كن من الإنجازات الرياضية.  مستوى مم
م) أن التدريب في الرمال يمثل أحد الإتجاهات التدريبية،  ٢٠١٨ويشير "ذكى محمد " (

بالأثقال   التدريب  تطبيق  نحو  الإتجاه  مثل  التدريب  في  الحديثة  الإتجاهات  بجوار  أدخلت  والتى 
ب والتدريبات المائية والتدريب البليوميترى وآخرها التدريب المتقاطع حيث أشتد الإقتناع بهذا الأسلو 

  ) ٢٢٧:  ١١من التدريبات من أجل تحقيق قدرة بدنية أكبر للاعب. (
التدريب على الرمال وسيلة من وسائل التدريب بمقاومة الجسم لصعوبة الحركة  ويعتبر 
عليه ويستخدم بهدف رفع الكفاءة الفسيولوجية والبدنية للفرد للإستمرار في أداء عمل ما لفترة طويلة  

  ) ٢٣٧: ٨حيث يعتبر وسيلة للصمود ضد التعب.(
م) أن رياضة المبارزة تتصف بالكثير من المزايا  ٢٠١٩وتؤكد "محروسة على وآخرون" (

بدنياً مركزاً في وقت قصير وتضفى على   حيث أنها من الرياضات التى تمنح ممارسيها تدريباً 
ممارسيها إسترخاء عضلى لأنها تتطلب أقصى درجة من التوافق بين العقل والعضلات وتساعد  

عتماد على نفسه في إصدار القدرات الخاصة به، والهدف من المبارزة الحديثة هو  المبارز على الا 

 
 أستاذ تدريب المبارزة المساعد بقسم التدريب الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد.*

 مدرس تدريب المبارزة بقسم المنازلات، كلية التربية الرياضية، جامعة أسوان. **
 مدرس بقسم التدريب الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد. ***

 معيد بقسم التدريب الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد****
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تسجيل أكبر عدد من اللمسات بإستخدام أسهل الطرق وتم ذلك بفرد الزراع المسلحة أو فرد الزراع 
  ) ١١:  ١٦مع الطعن أو التقدم للأمام.(

م) إلى ضرورة تميز المبارز بالسرعة خاصة في حركات ٢٠٠١كما يشير "إبراهيم نبيل" (
نقل القدم الخلفية خلف القدم الأمامية عند التقدم للأمام بحيث يكون أداء القدمين في توقيت واحد  

صم  تقريباً، وكذلك مهارة التقهقر للخلف ومهارة الطعن، حيث يجب أن تقترب القدم الأمامية من الخ
  ) ٢٨: ١بسرعة وفي العودة إلى وضع الإستعداد تنتقل القدم الأمامية إلى الخلف بسرعة.( 

ويرى الباحثون أن رياضة المبارزة تتطلب من اللاعب أن يتميز بلياقة بدنية عالية نظراً  
لمتطلبات اللعبة وأصبحت الوسائل التدريبة من الركائزالتى تبنى عليها البرامج التدريبية، ومن هذه  

لتنمية عناصر  الوسائل إستخدام البيئة الرملية للتدريب والتى تستخدم في كثير من دول العالم مؤخراً  
  اللياقة البدنية والمهارية من خلال إستخدام تمارين لها علاقة مباشرة بالأداء الرياضي.

م) أن الهجوم في رياضة المبارزة هو الحركات التى يقوم  ٢٠٠٥كما يرى "إبراهيم نبيل" (
الذراع  أو رد  الذراع فقط  بفرد  المنافس، ويتم ذلك  اللاعب لمحاولة تسجيل لمسة في هدف  بها 
مصحوبة بعملية الطعن وتسديد لمسة، ومن هنا تكون أهم عوامل نجاح الهجمة هى حسن إختيار  

  ) ١٥: ٣صحيح والمسافة المناسبة مع مراعاة الدقة في الأداء والسرعة.(التوقيت ال
الرياضى وعلوم   التدريب  بقسم  المبارزة  الباحثون لطلاب تخصص  ومن خلال ملاحظة 
الحركة ولاعبى منتخب جامعة الوادى الجديد للمبارزة ومشاركتهم في بطولات المبارزة المختلفة للعام  

م فقد لاحظ الباحثون من خلال النتائج التى حصلت عليها الجامعة أن  ٢٠٢١/٢٠٢٢الجامعى  
برياضة    هناك قصوراً  الخاصة  الهجومية  المهارات  بعض  في  اللاعبين  من  العديد  لدى  واضحاً 

المبارزة والذى بدورة قد يؤدى إلى فقدان العديد من النقاط وبالتالى خسارة المباريات، والهجوم في 
أى رياضة مهم جداً حيث أنه لا يقل أهمية عن دور الدفاع فلولاه لا يتم تحقيق أى إنجاز ملحوظ، 

مل على ذلك بتحسين مستوى الأداء المهارى للمهارات الهجومية من خلال إستخدام تدريبات  والع
  البيئة الرملية (قيد البحث). 

  وهذا ما دفع الباحثون إلى إجراء هذا البحث للتعرف على تأثير إستخدام تدريبات البيئة 
  الرملية على مستوى أداء بعض المهارات الهجومية لرياضة المبارزة.  

يمكن أن تسفر عنه   به تطبيقياً في ضوء ما  البحث للإستفادة  إليه هذا  وهذا ما يهدف 
  النتائج.  
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 :ʖʲॺف الʗه  
المهارات  بعض  أداء  مستوى  على  الرملية  البيئة  تدريبات  إستخدام  تأثير  على  التعرف 

  الهجومية لرياضة المبارزة.  
 :ʖʲॺض الʙف  

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين (القبلي والبعدى) لعينة البحث  -
  في مستوى أداء بعض المهارات الهجومية لصالح القياس البعدى. 

:ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
 Training Sandy Environmentالتدريب في البيئة الرملية:  -١

هو أسلوب من أساليب المقاومات بإستخدام مقاومة الجسم في البيئة الرملية بهدف التوصل 
رفع مستوى   الأداء  إلى  لرفع مستوى  أساسياً مساهماً  عاملاً  باعتبارها  والوظيفية  البدنية  القدرات 

  ) ٢٣٢: ١٢للمهارات الحركية والمهارية المتعددة.(
 Attaqe in Fencingالهجوم في المبارزة:-٢

هو تلك الحركات التى يقوم بها اللاعب لمحاولة تسجيل لمسة في هدف المنافس، ويتم  
ذلك بفرد الذراع المسلحة فقط او بفرد الذراع المسلحة مصحوباً بالطعن أو التقدم للأمام ويتم ذلك 

:  ٢.(إما في إتجاه التلاحم أو في الإتجاه المغاير لإتجاه التلاحم إذا ما كان إتجاه التلاحم مغلقاً 
١١٩ (  

  الʗراسات الʴاǺقة: 
  أولاً: الʗراسات العॻȁʙة:

١ - ) شديد"  أحمد  "محمد  ( ٢٠٢٣دراسة  النوعية  ١٧م)  التدريبات  إستخدام  "تأثير  بعنوان   ،(
الزوجية على مستوى أداء بعض المهارات الهجومية لدى لاعبى المبارزة بمحافظة الوادى 
الجديد"، وإستهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج بإستخدام تدريبات نوعية زوجية على مستوى  

الهجومية للاعبى المبارزة بمحافظة الوادى الجديد وإستخدم الباحث أداء بعض المهارات  
) لاعب وكان من  ١٧المنهج التجريبى، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبلغ قوامها (

أهم النتائج إستخدام التدريبات النوعية الزوجية كان له تأثير إيجابى على بعض المهارات 
 يد البحث. الهجومية لدى لاعبى المبارزة ق

)، بعنوان "تأثير إستخدام تدريبات البيئة الرملية  ١٣م) (٢٠٢١دراسة "رمزى معوض سيد" ( - ٢
على بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات المهارية المركبة للاعبى كرة القدم بمحافظة 
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الوادي الجديد" وإستهدفت الدراسة تصميم برنامج تدريبى بإستخدام تدريبات البيئة الرملية 
ومعرفه تأثيره على بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات المهارية المركبة للاعبى كرة 
العينة   اختيار  وتم  التجريبي،  المنهج  الباحث  وإستخدم  الجديد،  الوادي  بمحافظة  القدم 

) لاعب من لاعبى الفريق الأول بنادى باريس الرياضي، ٢٥لعمدية وبلغ قوامها (بالطريقة ا
وكان من أهم النتائج أن البرنامج التدريبى المقترح أثر إيجابياً على مستوى القدرات البدنية  

 الخاصة والأداءات المهارية المركبة قيد البحث.
الرمال  ١٤م)(٢٠١٩(  دراسة "طارق عبد المنعم على" - ٣ على  التدريب  "فاعلية  بعنوان   ،(

في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية لناشئ كرة القدم بمحافظة 
الوادي الجديد"، وإستهدفت الدراسة تصميم برنامج تدريبي مقترح بإستخدام تدريبات البيئة  

دنية الخاصة ومستوى أداء بعض الرملية ومعرفة تأثيره على تطوير مستوي الصفات الب
المنهج   الباحث  وإستخدم  الجديد،  الوادي  بمحافظة  القدم  كرة  لناشئ  الأساسية  المهارات 

) ناشئ من ناشئى كرة القدم بمركز شباب الخارجة وكان  ٣٠التجريبي وبغ حجم العينة ( 
إيجابي على بعض الصفات البدنية والمهارات   من اهم النتائج ان البرنامج التدريبي له تأثير

 الأساسية (قيد البحث).
٤ - ) قطب"  عبدالحميد  الدين  "حسام  (٢٠١٦دراسة  تدريبي  ١٠م)  برنامج  "تأثير  بعنوان   ،(

باستخدام التدريبات النوعية علي بعض القدرات الحركية الخاصة وفاعلية أداء المهارات 
الهجومية لدي لاعبي المبارزة" وإستهدفت الدراسة إلى تأثير التدريبات النوعية على بعض 

مستوى أداء المهارات الهجومية لدى لاعبى المبارزة، وإستخدم الباحث المتغيرات البدنية و 
) طلاب من طلاب ١٠المنهج التجريبي، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبلغ قوامها (

كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط وكان من أهم النتائج أن التدريبات النوعية كان لها 
ات الحركية وتحسن في مستوى أداء المهارات الهجومية (قيد تأثير إيجابى في تحسين القدر 

 البحث).
الرمال   )، بعنوان ٥م) (٢٠١٢دراسة "أحمد محمود نور الدين" ( - ٥ على  التدريب  "فاعلية 

في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية للاعبى كرة اليد"، 
بعض  لتطوير  الرمال  على  التدريب  بإستخدام  تدريبي  برنامج  بناء  الدراسة  وإستهدفت 

و  اليد،  كرة  لدى لاعبى  والدفاعية  الهجومية  والمهارات  الخاصة  البدنية  إستخدم الصفات 
) العينة  وبلغ حجم  التجريبي،  المنهج  نادى شباب مصر ١٤الباحث  فريق  ) لاعب من 
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الرياضى، وكان من أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 
 في الصفات البدنية وكذلك في بعض المهارات الهجومية قيد البحث لصالح القياس البعدي.

  ثانॻاً: الʗراسات الأجʹॻʮة:
)، بعنوان "مقارنة بين الاختبارات التى  ١٩م) (٢٠٠٣" (Bishop. Dبيشوب دي  دراسة " - ٦

وإستهدف  الشاطئية"  الطائرة  الكرة  تقييم  بهدف  الرمال  وعلى  الأرض  على  إجراءها  يتم 
الباحث التعرف على الفروق بين الاختبارات التى يتم إجراءها على الأرض وعلى الرمال 

، وإستخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغ حجم    بهدف تقييم الكرة الطائرة الشاطئية 
) لاعب من لاعبي الكرة الشاطئية، وكان من أهم النتائج وجود إرتباطات ذات  ١٨العينة ( 

 . دلالة إحصائية بين النتائج على الأرض وعلى الرمال بالنسبة لكافة الوثبات 
 :ʖʲॺاءات الʙإج  

 :ʖʲॺمʹهج ال  
التجريبية   المجموعة  ذو  التجريبي  التصميم  بإستخدام  التجريبي  المنهج  الباحثون  إستخدم 

  البعدي) وذلك لملائمته لطبيعة البحث. -الواحدة بنظام القياسين (القبلي 
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

جامعة الوادى الجديد بقسم التدريب  –يتضمن مجتمع البحث طلاب كلية التربية الرياضية 
  م. ٢٠٢٢/٢٠٢٣) طالب خلال العام الجامعى  ٥٠الرياضى وعلوم الحركة وعددهم (

  عينة البحث: 
تخصص تدريب مبارزة    –تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الرابعة  

) طلاب  ٧) طالب بالإضافة إلى تحديد عدد (١٧سنة) وعددهم ( ٢١  -٢٠وتتراوح أعمارهم من (
  م. ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الأساسية كعينة إستطلاعية خلال العام الجامعي  من مجتمع البحث وخارج العينة  

  إعتدالية عينة البحث: 
قام الباحثون بإجراء القياسات الخاصة بالتجانس وذلك لإيجاد معامل الإلتواء لأفراد عينة  
البحث الأساسية قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي، وذلك للدلالة على تجانس أفراد عينة البحث  

ؤثر الوزن) والتى قد ت -الطول  –الأساسية لضمان الإعتدالية في متغيرات البحث (العمر الزمني 
  ) يوضح ذلك.١على نتائج البحث، وجدول ( 
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  )١جدول (
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في (السن، الطول، الوزن) 

  ) ١٧للعينة قيد البحث (ن=  

  المتغيرات   م
وحدة 
  القياس

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

معامل  
  الإلتواء

معامل  
  التفلطح

  الدلالة 

  غير دال   ٠.٦٩-  ٠.١٧-  ٠.٧١  ٢١.١٤  سنة  السن    ١
  غير دال   ٠.١٢-  ٠.٥٩-  ٥.٢٦  ١٧٣.٧٥  سم  الطول    ٢
  غير دال   ٠.٨٤  ٠.٣٤  ٦.٩٧  ٧٣.٤٥  كجم  الوزن    ٣

  ٢.١٣ضعف الخطأ المعياري للتفلطح =      ١.١٠ضعف الخطأ المعياري للإلتواء = 
)  ٠.٣٤:  ٠.٥٩  -) أن قيمة معامل الإلتواء تراوحت ما بين ( ١يتضح من نتائج جدول (

مابين   التفلطح  معامل  قيمة  تراوحت  الالتواء كما  لمعامل  المعياري  الخطأ  من ضعف  أقل  وهي 
وهي اقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية   )٠.٨٤:    ٠.٦٩(_

  توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث. 
  )٢جدول (

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في مستوى الأداء المهاري  
  ) ١٧للعينة قيد البحث (ن=  

  م
مȏʦʯʴ الأداء  

 ȏهارʸال  
وحʗة  
  الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الإلʦʯاء 

معامل  
  الʯفلʠح 

  الʗلالة 

  غير دال   ٠.٩٨-  ٠.٩-  ٠.٥٧  ٣.٧٦  عدد   مستقيمة   ١
  غير دال   ١.١٢  ٠.٦٠-  ٠.٢٠  ٢.٧٦  عدد   مغيرة   ٢
  غير دال   ٠.٥١-  ٠.٧٠  ٠.٤٢  ٣.٣١  عدد   ) ٢-١عددية (   ٣

  ٢.١٣المعياري للتفلطح =  ضعف الخطأ     ١.١٠ضعف الخطأ المعياري للإلتواء = 
)  ٠.٧٠:  ٠.٦٠- ) أن قيمة معامل الإلتواء تراوحت ما بين (٢يتضح من نتائج جدول ( 

- وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين (
) وهي أقل من ضعف الخطأ المعيارى لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية  ١.١٢:  ٠.٩٨

  مستوي الأداء المهاري قيد البحث. توزيع العينة في 
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  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
إستخدم الباحثون وسائل متعددة لجمع البيانات بما يتناسب مع متغيرات البحث وتمثلت 

  تلك الأدوات في:  
  الʸقابلة الॻʶʳʵة:

عن طريق المقابلة الشخصية للباحثون تم عرض إستمارات الاستبيان كل على حدة لإبداء 
  )١) خبراء، مرفق (٧الرأى وعددهم ( 

  : الأدوات والأجهʚة
قام الباحثون بتحديد الأدوات والأجهزة التى تستخدم على عينة البحث في تنفيذ إجراءات  

  البحث للحصول على البيانات المراد الحصول عليها وإشتملت على: 
 رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتيمتر.  -
 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيلو جرام.   -
 أسلحة مبارزة (شيش).  -
 أقنعة مبارزة.   -
 ساعة إيقاف.   -

  : الإسʸʯارات
  قام الباحثون بتصميم وإستخدام الإستمارات التالية:  

 ) ٧الوزن) مرفق ( -الطول  -السن  –إستمارة تسجيل بيانات اللاعبين (الاسم   -
التدريبي   - للبرنامج  الزمنية  والفترات  المحاور  تحديد  حول  الخبراء  رأى  إستطلاع  إستمارة 

 ) ٤المقترح. مرفق (
نتائج   - بتقييم  الخاصة  الهجومية  المهارات  أنسب  حول  الخبراء  السادة  إستطلاع  إستمارة 

 )٢البرنامج التدريبي المقترح. مرفق (
إستمارات إستطلاع السادة الخبراء حول تحديد أنسب تدريبات البيئة الرملية التى تناسب  -

 )٥البرنامج التدريبي المقترح. مرفق (
  : الإخॺʯارات

تم إستطلاع رأى السادة الخبراء في الإختبارات المهارية التى تقيس مستوى الأداء المهاري  
)  ٣) وجدول (٣) خبراء، مرفق (٧الهجومى من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء وعددهم (

  يوضح ذلك. 
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  )٣جدول (
  ) ٧التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في الإختبارات المهارية قيد البحث (ن = 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار   الإخॺʯارات الʸهارȂة   م

  ٪٨٥.٧١  ٦  الهجمة المغيرة   ١
  ٪٥٧.١٤  ٤  الهجمة عكس المغيرة   ٢
  ٪٨٥.٧١  ٦  الهجمة العددية الثنائية    ٣
  ٪١٠٠  ٧  الهجمة المستقيمة   ٤
  ٪٤٢.٨٥  ٣  الهجمة المزدوجة    ٥
  ٪٥٧.١٤  ٤  الهجمة القاطعة   ٦

) أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات المهارية قد ٣يتضح من الجدول (
) فأكثر لقبول الاختبارات، وعلية  ٪٧٠) وأتفق الباحثون نسبة (٪١٠٠:  ٤٢.٨٥تراوحت ما بين (

  ) إختبارات. ٣) إختبارات وقبول (٣فقط تم حذف ( 
  المستخدمة:المعاملات العلمية للإختبارات 

  صʗق الإخॺʯارات:
تم حساب صدق التمايز للإختبارات المهارية عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق 

) طلاب من مجتمع البحث وخارج عينة  ٧بين المجموعة المميزة لدرجات الطلاب والبالغ عددهم ( 
) يوضح  ٤) طلاب من الفرقة الأولى، وجدول (٧البحث والمجموعة الغير مميزة والبالغ عددهم ( 

  ذلك.  
  )٤جدول (

  )٧= ٢= ن   ١دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة للإختبارات المهارية (ن

  المتغير 
  المجموعة غير المميزة   المجموعة المميزة 

  قيمة "ت"
  ع   س  ع   س

  ٧.٠٥  ٠.٣٧  ٢.١٤  ٠.٥٣  ٣.٨٥  مستقيمة 
  ٨.٠٣  ٠.٣٠  ١.٥٢  ٠.٢٧  ٢.٧٥  مغيرة 
  ٨.١٨  ٠.٢١  ١.٧٣  ٠.٥٢  ٣.٤٧  ) ٢-١عددية (

  ٢.١٨) = ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى معنوية (
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 ) جدول  من  المميزة  ٤يتضح  وغير  المميزة  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   (
) وهي أكبر من قيمة  ٨.١٨:  ٧.٠٥للاختبارات المهارية حيث تراوحت قيم (ت) المحسوبة ما بين (

  ) مما يدل على صدق الاختبارات.٠.٠٥مستوى معنوية ( (ت) الجدولية عند 
  ثبات الإختبارات: 

) قوامها  عينة  على  تطبيقه  وإعادة  الإختبار  تطبيق  الباحثون طريقة  ) طلاب ٧إستخدم 
والذين تم إستخدامهم في الصدق، هذا وقد روعى وجود فاصل زمنى بين التطبيقين قدرة أسبوع،  

  ) يوضح ذلك.٥وقد تم إيجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون وجدول (
  )٥جدول (

  ) ٧معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبارات المهارية (ن= 

  المتغير 
وحدة 
  القياس 

  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
  قيمة "ر‘ 

  ع   س  ع   س

  ٠.٩٣  ٠.٥٠  ٣.٧٣  ٠.٥٢  ٣.٨٤  عدد   مستقيمة 
  ٠.٨٨  ٠.٢٦  ٢.٦٤  ٠.٢٧  ٢.٧٤  عدد   مغيرة 
  ٠.٩١  ٠.٥١  ٣.٣٦  ٠.٥١  ٣.٤٦  عدد   ) ٢-١عددية (

  ٠.٧٠٧) =  ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (
) جدول  من  في ٥يتضح  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  إحصائياً  دال  إرتباط  وجود   (

) وهي أكبر من قيمة  ٠.٩٣:  ٠.٨٨الإختبارات المهارية حيث تراوحت قيمة (ر) المحسوبة ما بين ( 
  ) مما يعطى دلالة مباشرة على ثبات الإختبارات.٠.٠٥(ر) الجدولية عند مستوى (

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: 
تم الإستعانة بالعديد من المراجع المتخصصة في رياضة المبارزة لتحديد عناصر البرنامج  

) مرفق  البرنامج  ٤التدريبي  (مدة  حيث  من  الأسبوعية    –)  التدريب  وحدات  الوحدة –عدد  زمن 
) لإختيار عناصر البرنامج  ١دورة الحمل) وتم عرضها على السادة الخبراء، مرفق (  –التدريبية  
  اسب مع المرحلة السنية قيد البحث. التى تتن
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  )٦جدول (
  ) ٧آراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح (ن= 

  الʲʸاور  م
مʦʸʱع آراء  

  الʙʮʳاء
الʹॺʴة  
  الȂʦʭʸة 

  ٪ ١٠٠  ٧  فترة البرنامج التدريبي المقترح ثمانيه أسابيع (شهرين)   ١
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  عدد الوحدات التدريبية في اليوم (وحدة تدريبية)    ٢
  ٪ ١٠٠  ٧  ) وحدات ٣عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع (   ٣
  ٪ ١٠٠  ٧  ) دقيقة ٩٠زمن الوحدة التدريبية (   ٤
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  ) دقيقة ٣٠التدريبات الرملية (متوسط زمن    ٥
  ٪ ١٠٠  ٧  طريقة التدريب الفترى (مرتفع الشدة)   ٦
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  ) ٢: ١دورة حمل التدريب الأسبوعية (   ٧

) أنه تم إتفاق السادة الخبراء على مدة فترة البرنامج وعدد الوحدات  ٦يتضح من جدول (
وزمن الوحدة وزمن الأداءات المهارية والتدريبات الرملية وطريقة التدريب ودورة الحمل الأسبوعية  

  والتى حصلت على أعلى نسبة من آراء السادة الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي. 
  التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح: 

قام الباحثون بتصميم البرنامج المقترح وفقاً للأسس العلمية والمسح المرجعى وآراء السادة 
  )٦الخبراء بحيث يتضمن البرنامج جميع المحاور الأساسية. مرفق (

  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة: 
) ٧م على عينة قوامها (٩/٢٠٢٣/ ٢٤تم إجراء الدراسة الإستطلاعية يوم الأحد الموافق

  يمثلون المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية.  
  أهداف الدراسة الإستطلاعية:

 إجراء تطبيق الإختبارات المهارية ومراجعة شروطها.   -
 تدريب المساعدين على تنفيذ البرنامج التدريبي.   -
 تصميم استمارة لتسجيل البيانات بشكل يسمح بسهولة جمع البيانات بصورة سهلة.   -
التعرف على الصعوبات التى يمكن أن تحدث أثناء تنفيذ تدريبات البيئة الرملية والعمل  -

 على حلها وتلاشى حدوثها.  
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 معرفة كيفية إجراء وتنفيذ الإختبارات والقياسات وتسجيل البيانات من قبل المساعدين.  -
 معرفة مدى ملائمة التدريبات قيد البحث التى إستخدمت في البرنامج المقترح.   -

 :ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯاءات الʙالإج  
  الॻɿاسات القʮلॻة:

م بعمل قياسات ٢٠٢٣/ ٢٧/٩قام الباحثون بإجراء القياسات القبلية يوم الإربعاء الموافق  
للطول والوزن ومعرفة السن واختبارات مهارية لعينة البحث وقد راعى الباحثون التهيئة المناسبة قبل  

  الأداء.  
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 

قام الباحثون بتطبيق البرنامج التدريبى بإستخدام تدريبات البيئة الرملية على عينة البحث 
(الأحد   من  الفترة  السبت  ١٠/٢٠٢٣/ ١في  إلى  (٢٠٢٣/ ٢٥/١١م  عدد  وإستغرق  أسبوع  ٨م)   (

  ) وحدات تدريبية في الأسبوع. ٣تدريبى بواقع (
  القياسات البعدية: 

القبلية وبنفس   البعدية على نفس الإختبارات التى تمت في القياسات  تم إجراء القياسات 
الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  البحث  قيد  المتغيرات  جميع  وفي  القبلية  القياسات  وظروف  شروط 

  م. ٢٠٢٣/ ١١/ ٢٨
  )٧جدول (

  التوزيع الزمنى لإجراءات البحث 

  الفترة الزمنية   الإجراءات   م 

  م ٩/٢٠٢٣/ ٢٤  الدراسة الإستطلاعية    ١
  م ٩/٢٠٢٣/ ٢٧  القياسات القبلية    ٢
  م ٢٥/١١/٢٠٢٣م إلى ١/١٠/٢٠٢٣  تطبيق البرنامج    ٣
  م ٢٠٢٣/ ١١/ ٢٨  القياسات البعدية    ٤

  ) التوزيع الزمنى لإجراءات البحث. ٧يتضح من جدول (
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  :    عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  :   عʙض الʹʯائج

القياسين   بين متوسطات درجات  دالة إحصائية  فروق  "توجد  البحث:  للتحقق من فرض 
لصالح   البحث)  (قيد  الهجومية  المهارات  أداء بعض  في مستوى  البحث  لعينة  والبعدى)  (القبلى 

  ).  ٨القياس البعدى"، ويوضح ذلك جدول (
  )٨جدول (

الفروق بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث في أداء بعض المهارات الهجومية قيد 
  ) ١٧البحث (ن=  

وحدة    المتغير 
  القياس 

نسبة    القياس البعدي   القياس القبلي 
  التحسن 

قيمة "ت"  
  ع  م  ع  م  المحسوبة 

  ١٢.٤١  ٥٢.٠٧  ٠.٩٤  ٥.٧٣  ٠.٥٨  ٣.٧٧  عدد   مستقيمة
  ١٥.١٠  ٦١.٠٣  ٠.٤٢  ٤.٤٥  ٠.٢٠  ٢.٧٧  عدد   مغيرة
  ٧.٧٤  ٤٣.٦٦  ٠.٦١  ٤.٧٦  ٠.٤٣  ٣.٣٢  عدد   ) ٢-١عددية (

  ٢.٤٥) =  ٠.٠٥قيمة (ت) عند مستوى (
) وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين  ٨يتضح من نتائج جدول (

القبلي والبعدي لعينة البحث في أداء بعض المهارات الهجومية قيد البحث لصالح متوسط القياس  
) وهي أكبر من قيمتها الجدولية ١٥.١٠:  ٧.٤٧البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين (

  ).  ٪٦١.٠٣:  ٪٤٣.٦٦) وبنسبة تحسن تراوحت قيمها ما بين (٠.٠٥عند مستوى ( 

  
  )١شكل (

الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في أداء بعض المهارات الهجومية قيد 
  البحث 



 
 

 
 
 

١٣٢  
 
 

  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها:
نتائج فرض البحث قام الباحثون بتحديد المهارات الهجومية من خلال المراجع   لمناقشة 
لدى لاعبى   الهجومية  المهارات  أن  قرروا  الذين  الخبراء  السادة  على  العرض  بعد  وذلك  العلمية 

المستقيمة   (الهجمة  المغيرة    –المبارزة وهي  ذلك من –الهجمة  الثنائية) ويتضح  العددية  الهجمة 
  - ) توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين (القبلى  ١) وشكل (٨دول (خلال ج

القياس   لصالح  البحث)  (قيد  الهجومية  المهارات  بعض  أداء  مستوى  في  البحث  لعينة  البعدى) 
) نسبتة  المستقيمة)  (الهجمة  القبلى في  القياس  الحسابى في  المتوسط  أن  فنجد  )  ٣.٧٧البعدى. 

) والقياس  ٠.٥٨) والإنحراف المعيارى في القياس القبلى نسبتة هي (٥.٧٣ى نسبتة ( والقياس البعد 
) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية  ١٢.٤١) وكانت قيمة (ت) المحسوبة هي (٠.٩٤البعدى (

) إلى  التحسن وصلت  نسبة  دلالتها وكانت  يدل على مستوى  (الهجمة  ٪٥٢.٠٧مما  في  أما   ،(
)  ٤.٤٥) والقياس البعدى (٢.٧٧الحسابى للقياس القبلى نسبتة هي (  المغيرة) فنجد أن المتوسط

) وكانت قيمة ٠.٤٢) والقياس البعدى (٠.٢٠والإنحراف المعيارى في القياس القبلى نسبتة هي (
) وهي أكبر من قيمة (ت)  الجدولية مما يدل على مستوى دلالتها  ١٥.١٠(ت) المحسوبة هى (

) فنجد أن  ٢-١)، أما في (الهجمة العددية الثنائية  ٪٦١.٠٣(  وكانت نسبة التغير قد وصلت إلى
) والإنحراف المعيارى  ٤.٧٦) والقياس البعدى ( ٣.٣٢المتوسط الحسابى للقياس القبلى نسبتة هي ( 

) وكانت قيمة (ت) المحسوبة هى  ٠.٦١) والقياس البعدى ( ٠.٤٣في القياس القبلى نسبتة هي (
دولية مما يدل على مستوى دلالتها وكانت نسبة التغير قد ) وهى أكبر من قيمة (ت) الج٧.٧٤(

) إلى  الهجومية  ٪٤٣.٦٦وصلت  المهارات  من  لكل  تحسن  نسبة  الفروض  تلك  أظهرت  وقد   ،(
  ).  ٢-١مقدارها بين أعلى قيمة لها عند (الهجمة المغيرة) وأقل قيمة لها (الهجمة العددية الثنائية  

) الدين عبدالحميد"  "حسام  دراسة  نتائج  ذلك مع  نجاح  ٢٠١٦ويتفق  أن  أثبتت  والتى  م) 
الأداء المهارى للاعب يتوقف على درجة ومستوى إتقان المهارات الهجومية ومدى إتقانه لها مهما  
تغيراتالظروف مما يؤدى إلى وصول اللاعب لدرجة عالية من آلية وفاعلية الأداء بحيث تكون  

  ) ٤١: ١٠لحتمية في تنفيذ الهدف المنشود.(النتيجة ا
م) إلى أن تطوير الأداءات المهارية المختلفة تساعد المبارز ٢٠٠٠ويشير "السيد سامى" (

وتمكنة من أداء الحركات السريعة التى تعتمد على قدر كبير من سرعة رد الفعل كما تمكنة من  
الأخيرة   الآونة  في  الإهتمام  زاد  لذلك  اللمسات  تفادى  في  والسرعة  المنافس  هدف  إلى  الوصول 

ودراسة الطرق والأساليب العلمية التى تؤدى إلى تطوير المهارات الخاصة بلاعب المبارزة    بمعرفة
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مما أدى إلى حدوث تطور سريع في السنوات الأخيرة لرياضة المبارزة من الناحية البدنية والمهارية 
  ) ١٣٥: ٩والخططية وحتى أساليب وطرق التدريب المختلفة.(

م) أنه كلما زادت قوة المبارز ومهاراته وخبراته كلما ٢٠٠٥كما يذكر "أسامة عبدالرحمن" (
تعاظمت فاعلية أداءة ونتائجه خلال المباريات، والبطل ينجح في خطط الدفاع مع الهجوم إلى 

  )٣١٥: ٦درجة أنه يتحول من الهجوم إلى الدفاع بسرعة كبيرة.( 
م) أن الهجوم في رياضة المبارزة هو الحركات التى يقوم بها  ٢٠١٨ويرى "إبراهيم نبيل" ( 

اللاعب لمحاولة تسجيل لمسة في هدف المنافس ويتم ذلك بفرد الذراع فقط أو فرد الذراع مصحوبة  
بعملية الطعن وتسديد لمسة، ومن هنا تكون أهم عوامل نجاح الهجمة هى حسن إختيار التوقيت  

  )١٥: ٤ح والمسافة المناسبة مع مراعاة الدقة في الأداء والسرعة.( الصحي
ويرجع الباحث التحسن في أداء بعض المهارات الهجومية إلى ما إحتوى عليه البرنامج  

  من مجموعة من تدريبات البيئة الرملية والتى أدت إلى تحسن نسبة فاعلية الأداء المهارى.  
)، "أسماء أحمد ١٧م) (٢٠٢٣وهذه النتائج تتفق مع دراسة كلاً من "محمد أحمد شديد" (

)، "محمود عبدالمجيد ١٠م)(٢٠١٦)، "حسام الدين عبدالحميد قطب"(٧م) ( ٢٠١٧عبدالوهاب" (
) والتى أشارت جميعهاعلى أن البرنامج التدريبى المتبع ساهم بقدر كبير  ١٨م) (٢٠١٥محمد" (

  المتغيرات المهارية قيد البحث. في زيادة نسبة 
ويرى الباحث الفروق الدالة إحصائياً ونسب التحسن الواضحة لدى اللاعبين قيد البحث 
بصفة   تعتمد  الهجومية  المهارات  نجاح  أن  كما  المقترح،  للبرنامج  الإيجابى  التأثير  إلى  يرجع 
أساسيةعلى توافر الدقة في توجية ذبابة السيف نحو الهدف على أن يتم ذلك من أقصر طريق  

  ة.  وبسرعة مناسب
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ فʙض الʖʲॺ والȎʘ يʹʝ على:  

البعدى) لعينة البحث   -"توجد فروق دالة إحصائياًبين متوسطات درجات القياسين (القبلى  
  في مستوى أداء بعض المهارات الهجومية (قيد البحث) لصالح القياس البعدى". 

  الإسʯʹʯاجات:
في حدود طبيعة ومجال البحث الهدف منه وفي ضوء فرض البحث والمنهج المستخدم  

  وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات، أمكن التوصل إلى الإستنتاجات التالية:  
إستخدام تدريبات البيئة الرملية له تأثير فعال على تحسين أداء المهارات الهجومية لدى  - ١

 المبارزين 
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 عينة البحث الأكثر إستخداماً:  
 ).  ٪٥٢.٠٧الهجمة المستقيمة بنسبة تحسن ( -
 ). ٪٦١.٠٣الهجمة المغيرة بنسبة تحسن ( -
 ).  ٪٤٣.٦٦الهجمة العددية الثنائية بنسبة تحسن ( -
إستخدام تدريبات البيئة الرملية أدى إلى زيادة عدد التكرارات داخل الوحدة التدريبية مما  - ٢

 كان له أكبر الأثر على تحسين المهارات الهجومية للاعبى المبارزة عينة البحث.  
البدنية في كل مرحلة من   - ٣ البيئة الرملية وتطبيق العلاقة بين الصفات  إستخدام تدريبات 

مراحل البرنامج عملت علي تقدم الاداء المهاري حيث انها اساس لإظهار سرعة الحركة 
 والرشاقة والتوافق والدقة والمرونة. 

  الʦʯصॻات:
إليها   البيانات والنتائج التى توصل  نتائج البحث وإستناداً إلى  في ضوء ما أسفرت عنه 

  الباحث يوصى بالآتي:  
الإستفادة من أساليب التدريب العلمية الحديثة المتخصصة في مجال المبارزة وتطبيقها مع   - ١

 مراعاة الفروق الفردية.  
إستخدام التدريب عن طريق تدريبات البيئة الرملية من أفضل طرق التدريب لجميع اللاعبين   - ٢

 مع إختلاف مستواهم. 
 إستخدام الاختبارات المهارية في تقييم مستوى اللاعبين في رياضة المبارزة.  - ٣
تطبيق أبحاث مشابهة على المراحل السنية الأخرى في الأسلحة الأخرى في ضوء نتائج   - ٤

 البحث. 
الإهتمام بالبحث العلمى للتوصل لمحددات إنتقاء لاعبى المبارزة في ضوء متطلبات الأداء  - ٥

 البدنى والمهارى لرياضة المبارزة. 
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  الʙʸاجع
  :أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة

 م.٢٠٠١الأسس الفنية للمبارزة ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، إبراهيم نبيل عبدالعزيز: - ١
 م. ٢٠٠٣إبراهيم نبيل عبدالعزيز: الأسس الفنية للمبارزة الحديثة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  - ٢
ــــر، الجزء الثـاني، القـاهرة،   - ٣ ــــ إبراهيم نبيـل عبـدالعزيز: الأســــــــــــــس الفنيـة للمبـارزة، مركز الكتـاب للنشــــــ

 م. ٢٠٠٥
إبراهيم نبيـل عبـد العزيز، تـامر إبراهيم نبيـل: المرجع الحـديـث في المبـارزة، الطبعـة الثـانيـة، مركز   - ٤

 م.٢٠١٨الكتاب الحديث، 
ــفات البدنية الخاصـــــة  - ٥ أحمد محمود نور الدين: فاعلية التدريب على الرمال في تطوير بعض الصـــ

والمهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة اليد، رســـــالة ماجســـــتير، كلية التربية  
 م. ٢٠١٢الرياضية للبنين، جامعة بنها، 

، دار الطباعة الحرة، الإســـكندرية، ٢أســـامة عبد الرحمن على: المبادئ الأســـاســـية في المبارزة، ج - ٦
 م. ٢٠٠٥

أســـــماء أحمد عبد الوهاب: تأثير إســـــتخدام التدريبات النوعية على بعض القدرات البدنية ومســـــتوى   - ٧
ــــــالـة  أداء بعض المهـارات الـدفـاعيـة لـدى لاعبى المبـارزة بـالوادي الجـديـد، رســـــــــ

 م. ٢٠٢٢ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد، 
أشـرف عبد العزيز أحمد: دراسـة مقارنة لتأثير التدريب على الرمال والتدريب في الماء على بعض  - ٨

ـــــة للاعبي كرة القدم،  المتغيرات الفســـــــــــيولوجية ومكونات اللياقة البدنية الخاصــــــ
ــادس،  ــية، العدد الســـ ــ ــور، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضـ بحث علمي منشـــ

 م. ٢٠٠٦جامعة المنصورة، 
تأثير إسـتراتيجية التوقيت الهجومى وتأثيرها على مسـتوى الإنجاز لدى  السـيد سـامى صـلاح الدين: - ٩

ــالــة دكتوراه، كليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة، جــامعــة طنطــا،  ـــــــ لاعبى المبــارزة، رســــــ
 م.٢٠٠٠

تأثير برنامج تدريبى بإسـتخدام التدريبات النوعية علي بعض القدرات  حسـام الدين عبدالحميد قطب:-١٠
ــالة  الحركية الخاصـــة وفاعلية أداء المهارات الهجومية لدى لاعبى المبارزة، رسـ

 م.٢٠١٦دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
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زكي محمد حسـن: تدريب البليوميترك من أجل قدرة عضـلية أفضـل، دار الكتاب الحديث، القاهرة،  -١١
 م.٢٠١٨

ــــلية أفضـــــــل التدريب البليوميترك والســـــــلالم الرملية، المكتبة  :زكي محمد حســـــــن-١٢ من أجل قدرة عضـــ
 م.٢٠٠٤المصرية، الإسكندرية، 

ــة -١٣ ــ ــتخدام تدريبات البيئة الرملية على بعض القدرات البدنية الخاصـــ ــيد: تأثير إســـــ ــ رمزى معوض ســـ
ــالة  ـــ والآداءات المهارية المركبة للاعبى كرة القدم بمحافظة الوادى الجديد، رســــــ

 م.٢٠٢١ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادى الجديد، 
ــة -١٤ ــ ــفات البدنية الخاصــــ ــ طارق عبدالمنعم على: فاعلية التدريب على الرمال في تطوير بعض الصــــ

ــئ كرة القدم بمحافظة الوادي الجديد، بحث علمي   ــ ــية لناشـــ ــ ــاســـ ــــ والمهارات الأسـ
منشــــــور، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضــــــة، كلية التربية الرياضــــــية للبنات 

 م. ٢٠١٩بالجزيرة، جامعة حلوان، 
ســمر مصــطفي حســين: تأثير برنامج تدريبي بإســتخدام تمرينات المنافســة على مســتوى الأداء في -١٥

ــيوط،  ـــ ــية، جامعة أســــ ــالة دكتوراه، كلية التربية الرياضـــــــ ـــ ــة المبارزة، رســــ رياضـــــــ
 م.٢٠٠٣

ــن، وفاء محمد درويش: المبارزة بين  -١٦ ــــ ــة على حســـ ــة، محروســـــــ النظرية والتطبيق، الطبعة الخامســـــــ
 م.٢٠١٩ملتقى الفكر، الإسكندرية، 

ـــــتوى أداء بعض المهارات محمد أحمد  -١٧ ـــــتخدام التدريبات النوعية الزوجية على مســـ ــــديد:تأثير إســـ شــــ
ــتير، كلية  ــالة ماجسـ الهجومية لدى لاعبى المبارزة بمحافظة الوادى الجديد، رسـ

 م.٢٠٢٣التربية الرياضية، جامعة الوادى الجديد، 
ــيط -١٨ ــين أداء الهجوم البسـ ــتخدام تدريبات نوعية زوجية على تحسـ محمود عبدالمجيد محمد: تأثير إسـ

للاعبي ســــــيف المبارزة، رســــــالة دكتوراه، كلية التربية الرياضــــــية، جامعة مدينة  
 م.٢٠١٥السادات،  
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  ثانॻاً: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:
19-Bishop D: A comparison between Land and Sand based Tests for Beach 

medicine and physical fitness ( j . sports medphys fitness) 
country of publication: Italy nomad, Dec vol 43 pp, 2003.  

20-Griza: Biomechanical differences in vertical jumps perfomed on rigid 
surface and on the sand by beach volley ball players 
Aristotle university of the Ssaloniki, 2004.  
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التغيرات الخطية والزاوية لمفصل المرفق لمهارة الدوران العلوي بوجه 

  المضرب الامامي للاعبي تنس الطاولة للوقاية من الاصابات 
  فاروق صʙʮة*ا.د / مʦʸʲد 

  * د/ الʛॻ الفي عʗلي    
  * مʦʸʲد جʸال حʥʴ شاذلي     

 : ʖʲॺمة الʗمق  
لقـد تطـورت ريـاضـة تـنـس الطاولة في السنوات الأخيرة مـن الـقـرن العشرين، وببداية الألفية  
الثالثة تتفتح آفاقا مستقبلية لزيادة هذا النمو والتطور، وذلك عن طريق استغلال واستثمار الأفكار  

بطر  منها  للاستفادة  تطبيقها  يمكن  والتي  المختلفة  للعلوم  الحديثة  بتطوير  التكنولوجية  تسمح  يقة 
  ) ٩:  ٨البرامج التدريبية التي تهدف إلى الوصول للمستويات العالمية. (

تتميز رياضة تنس الطاولة الحديثة بسرعة وديناميكية الأداء مع تبادل اللاعبين المتنافسين  
لمواقف الهجوم والدفاع ، وتبعا لهذا التغيير المستمر لمواقف المباراة دفاعا وهجوما برزت أهمية  

ع طبيعة كل  إتقان واستخدام المهارات الهجومية والدفاعية والقدرة على انتقاء أنسبها بما يتمشى م 
  )   ٤:  ٧موقف من مواقف المباراة . (

وتعتبر الضربة اللولبية الأمامية واحدة من أكثر الضربات الهجومية في تنس الطاولة ،  
لما تتميز به من إحداث قوس طيران منخفض يكسب الكرة سرعة دوران كبيرة ، مما يزيد من سرعة  
  الكرة وقوتها أعلي سطح الطاولة في اتجاهها لملعب المنافس .وعليه تلعب الضربة اللولبية الأمامية 
دورا هاما وإيجابيا : التأثير على نتيجة المباراة ، حيث انها تساهم بنسبة كبيرة في إحراز أكبر عدد 
من النقاط للفوز بالمباراة بالمقارنة بينها وبين من المهارات الأخرى ، فأنها تحتل مكان الصدارة  

  )١:   ٦بين المهارات الهجومية .(
م ان واحدة من الصعوبات التي تواجه   ٢٠١٣وقد أشار كلا من إبراهيم وولاء فاضل  

عملية رعاية الموهوبين والرياضيين المتفوقين في الرياضة هي اصابات الملاعب التي تبعد النجوم  
التي  التنس  الرياضية اصابة مرفق  اهم الاصابات  وتحجبهم عن جماهيرهم. من  عن رياضتهم 

وتعيق الكثير منهم عن ممارسة رياضتهم واحراز البطولات والانتصارات وتحدث تصيب اللاعبين  
نتيجة الاستخدام الخاطئ للمفصل والتمرين الزائد عن الحد او عند القيام بالحركات العنيفة المفاجئة  
دون اعداد مسبق للعضلة او احماء مما يسبب تمزقا شديدا لعضلات الساعد وخاصة العضلات  
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المادة للرسغ. ان اصابة مرفق التنس هي اصابة تنتشر بين لاعبي الرياضات التي تحتاج لاستخدام  
قبضة اليد وحركة مفصل المرفق والرسغ بقوة وعنف مثل لاعبي رفع الاثقال والتنس وهواة التسلق 

سلة، وابطال الرماية ولاعبي الجودو والمصارعة وغيرهم من الرياضات الفرقية من لاعبي كرة ال
  )  ٥٩:  ١٣واليد، وكرة الماء ،والطائرة. (

ان مفصل المرفق هو المفصل الذي يكون بين عظمة العضد وعظمة الزند وهما العظمتان  
المكونان للمفصل وتلتقي عظمة الكعبرة اسفل منه مباشرتا ويقابل الكعبرة الجزء الامامي من العضد  
ولكنها تكون منخفضة قليلا عن الزند بتأدية الكثير من الحركات المعقدة مثل الرمي والدوران ،  

عليه لابد من اخذ الاجراءات اللازمة عند حدوث الاصابة للاعبين وفق خطوات تسمح في علاج  و 
وتأهيل اللاعب المصاب والعودة الى الحالة الطبيعية ومحاولة عدم السماح بحدوث آثار سلبية  
جراء الاصابة مما تعيق او تحدد من تقدم اللاعب رياضيا ومن هنا تكتسب هذه الدراسة اهميتها  

:    ١٣لحاجة اليها حيث العمل على وفق البرامج العلمية لعلاج وتأهيل اصابة مرفق التنس . (وا
٦٠  (  

يمثل تقويم مستوى الأداء المهاري في المجال الرياضي من خلال التحليل الحركي أهمية  
بالغة ، والذي يعتبر إحدى الوسائل التي يعتمد عليها العاملون في ميدان التدريب للتعرف على 

ي  المعلومات الدقيقة المتعلقة بالأداء ، وأكد كل من جون وشانون أن دراسات التحليل البي وميكانيك 
تهدف إلى حل المشكلات الحركية واكتشاف المعلومات الضرورية من أجل تحسين الأداء والاستفادة 
التحليل   أهمية تطبيق  تزداد  لبرامج الإعداد .  والتقني  البدني  التدريبي منه  المحتوى  من صياغة 

اضي  الحركي في مستوى رياضة النخبة ، ويتضح مكانها وتتجلى معارفها في تحسين الأداء الري
الفردي كما أشار أن تطبيقات الميكانيك الحيوية في تحسين الأداء الرياضي النخبوي عليها أن  
تحديد    ، الرياضي  الفني  للأداء  النهائية  الحدود  تبين  التي  التساؤلات  من  مجموعة  على  تجيب 
العناصر الأساسية لتحسين التكنيك ، تحديد العيوب وأوجه القصور لدى الأفراد الرياضيين أثناء  

  ) ٨٩ –  ٨٣: ٩الأداء .(
ويعـد التحليل الحركي الوسيلة المنطقية التي يجري بمقتضاها دراسة الظاهرة الحـركية دراسـة 
موضوعية على أساس القوانين والأسس والمدلولات الميكانيكية في التحلـيل ، وذلك بعد تجزئة هذه 

  )٣:  ١٠الحركة إلى عناصرها الأولية وتقرير طبيعة كل جزء مـن الحـركة . (
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: ʖʲॺلة الȜʵم  
ومن خلال خبرة الباحثين في مجال تنس الطاولة لاحظوا انتشار إصابات تمزق اربطة   

المهارة  أداء  تكرار  لطبيعة  نظراً  الامامي  المضرب  بوجه  العلوي  الدوران  لمهارة  المرفق وخاصة 
وكونها كونها مهارة حاسمة للفوز بالنقاط . لاحظ الباحثون أن معظم اللاعبين المصابين بإصابات  

ل المرفق لا يتبعون التكنيك الصحيح  لأداء المهارة من كمية وسرعة الحركة و معرفة الزوايا  بمفص
المتغيرة داخل المهارة مما يؤدي للوقوع في الإصابة  وفي حدود ما أطلع عليه الباحثون من دراسات 

ال الدوران  لمهارة  الكيفي  التحليل  تناولت  التي  العلمية  الدراسات  في  ندرة  وجد  بوجه سابقة  علوي 
المضرب الامامي مما دفع الباحثون إلى تحليل المتغيرات الخطية والزاوية لمهارة الدوران العلوي  

  بوجه المضرب الامامي للوقاية من الإصابات . 
  ʖʲॺف الʗه  

الباحثون الى معرفة الاتجاهات والمسارات الحركية   الحركة يهدف  وكمية وزاوية وسرعة 
  الدوران العلوي بوجه المضرب الامامي للاعب تنس الطاولة المفصل اثناء أداء مهارة  التي يتخذها  

  .للوقاية من الإصابات 
 ʖʲॺاؤلات الʴت 

المفصل  التي يتخذها  وكمية وزاوية وسرعة الحركة  ما هي الاتجاهات والمسارات الحركية  
  ؟  الدوران العلوي بوجه المضرب الامامي للاعب تنس الطاولةاثناء أداء مهارة 

 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
  qualitative analysisالʲʯلʻل الॻؒفي: 

هو عبارة عن حكم ذاتي بطبيعته وهذا لا يعنى انه غير منظم أو مبهم غامض أو           .١
عشوائي وفي الحقيقة سوف نري ان التحليل الكيفي يتطلب معلومات شامله من العديد من 
النظريات والعلوم الأخرى كما انها يتطلب تخطيطا وكذلك خطوات منظمه حتى يحقق أكبر 

  )  ١٤:  ٣اعلية. ( الاثر وأقصي درجات الف
  quantitative analysisالʲʯلʻل الʸؒي: 

يقوم على قياس الأداء، فاذا كان من الممكن التعبير عن الأداء في صورة أرقام أو          .١
أعداد، فان التحليل يقوم على بيانات أو معلومات كمية في تلك الحالة، أمتار، والمستويات  

 )  ٣١:  ٥(  في كل ثانية. 
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 الʗراسات الʙʸتʠॺة 
٥. )"ʤॻʀاʙإب حلʸي   ʗʸاح"  ʖʲǺنامج١م)(٢٠٢٠ʙب" Ǻعʹʦان  Ǻاسʗʳʯام )   الȂʙʸʯʹات تأهʻلي 

  الʶʸاب Ǻالʚʸʯق الʚʱئي   الʯؒف لعʷلات مفʶل الॻɽॻʡʦة الؒفاءة  الʵʸابهة للأداء لاسʯعادة
 التمرينات  تأهيلي باستخدام برنامج  استهدفت البحث التعرف علي وضعللاعʥʻʮ رفع الأثقال"  

  المصاب بالتمزق الجزئي   الكتف لعضلات مفصل الوظيفية الكفاءة  المشابهة للأداء لاستعادة
(لاعب وبلغ عدد عينة البحث ,  استخدم الباحث المنهج التحليلي الوصفي,  للاعبين رفع الأثقال

إيجاد التدريبات التأهيلية الوظيفية المشابهة    ومن أهم النتائج,  رفع الأثقال  لاعبينمن    واحد)
تم   التي  البطولة  داخل  للمسابقة  الكمي  التحليل  من خلال  علمي  أساس  على  وذلك  للأداء 

 ).Simiتصويرها والتحليل الكيفي من خلال برنامج(
مʵابهة   تȂʙʸʹات تأهʻلي Ǻاسʗʳʯام ) Ǻعʹʦان "بʙنامج٢م)(٢٠٢٠"(على   ʖʲǺ "احʗʸ خلॻفة  .٦

ॺة لʸفʶل الॻɽॻʡʦة الؒفاءة  اسʯعادة للأداء علي ʙؕي  الʮʻلʶال ȉاȁʙاحة الʙج ʗعǺ   الأمامي
"ʗʻة الʙ ʚ الʗائʙة فيؕ  ʙؕي مʮبرنامج تمرينات مشابهة   إعداد استهدفت البحث التعرف علي    للاع

اليد  كرة  للاعبي  الركبة  لمفصل  الوظيفية  الكفاءة  لاستعادة  المنهج للأداء  الباحث  استخدم   ،
الوصفي لتصميم وبناء البرنامج التأهيلي(باستخدام التصميم التجريبي) للقياسين القبلي والبعدي, 

لاعبين) من لاعبي كرة اليد، ومن أهم النتائج البرنامج المقترح أدى  ٥وبلغ عدد عينه البحث(
زيادة المدى الحركي لمفصل   الإصابة المصاحبة للأداء، الناتجة عنتخفيف حدة الألم   إلى

  "  .الأداء الوظيفي لمفصل الركبةتحسن , الركبة
٧.   " وآخʙون   ʣلȂو  "  ʖʲǺWilk & Others  )١٣) (٢٠٠٤  ʗعǺ  Ȗفʙʸال لʸفʶل  تأهʻل   (

تهدف الدراسة إلى: التعرف على الإجراءات المتبعة للتأهيل بعد    الʙʱاحة لȎʗ لاعʮي الʙمي
لاعبين وكانت أهم النتائج أن يتابع    ٥التدخل الجراحي لمفصل المرفق لدى لاعبي الرمي على  

تنمية القوة العضلية لابد أن يبدأ بعد الجراحة مباشرة متضمنا على التدريبات الثابتة ومتدرجاً  
ينك الحركية ثم تدريبات بوليمترية والتدريب العضلي للتحكم في مفصل  إلى التدريبات الأيزو ت 

    المرفق خلال حركة الرمي.
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٤٢  
 
 

  خʠة وȀجʙاءات الʗراسة
  إجʙاءات الʗراسة: 

  مʹهج الʖʲॺ: أولاً: 
اســــــتخدم الباحثون المنهج الوصــــــفي (دراســــــة تحليليه) وذلك لملائمته لأهدافه وطبيعة البحث 

 والوصول الى التمرينات المشابهة للأداء وكيفية تنفيذها.
:ʖʲॺع الʸʯʱاً: مॻثان  

اشتمل مجتمع البحث على لاعبي تنس الطاولة المسجلين بالاتحاد المصري لتنس الطاولة 
  م   بمحافظتي الوادي الجديد واسيوط  ٢٠٢٢/٢٠٢٣

:ʖʲॺة الʹʻاً: عʰثال  
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي تنس الطاولة وقوامها لاعب   

  بالاتحاد المصري. واحد في الدوري الممتاز والمقيد 
  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة: 

  ن يكون اللاعب مسجل في الاتحاد المصري  ا .١
  ان يكون اللاعب سليم ولا يشترط الإصابة   .٢
  ألا يتعرض اللاعب لأي إصابات أخرى.  .٣
 الموافقة على المشاركة في البحث. .٤

  أدوات جʸع الॻʮانات
  الʴʸح الʙʸجعي وتʲلʻل الȏʦʯʲʸ:  -أ

المعلومات   وشبكة  المتخصصة  العلمية  والدراسات  المراجع  من  بعض  على  بالاطلاع 
المتخصصة في التحليل الحركي وميكانيكية الحركة المرتبطة بالدراسة للاستفادة من تلك الدراسات  

  والمراجع عند تحليل الحركة  
 الʸقابلة الॻʶʳʵة :  -ب 

ـــــاتذة في مجال التحليل   ــــخصــــــــية مع بعض الأســـ قام الباحثون بعمل بعض المقابلات الشــــ
  والتأهيل 

 بعض الأجهزة المستخدمة  -ت 
  كاميرا تصوير فيديو للتصوير الدقيق أداء اللاعب. .١
  جهاز حاسب الي لمعالجة وتحليل البيانات  .٢
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للبيانات في صورة (ثواني، وأقدام، وأمتار،  MotionTrak)جهاز التحليل الحركي ( .٣
 والمستويات في كل ثانية). 

:ʖʲॺالات الʱم  
  الʱʸال الȏʙʵॺ:   .أ

تم اختيار لاعب واحد عينة البحث من لاعبي الاتحاد المصري لتنس الطاولة بمحافظة 
  أسيوط .
 الʱʸال الʚمʹي:   .ب

م بصالة تنس الطاولة بكلية    ٢٠٢٣-   ٢  –  ١١أجرى الباحث التصوير يوم السبت الموافق
  التربية الرياضية جامعة أسيوط.

 الʱʸال الȜʸاني:   .ت
التصوير بصالة تنس الطاولة بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط وتم تحليل تم اجراء    

أستاذ  عطوة  مصطفى  الدكتور/  عن  العلمي  البحث  بأكاديمية  المعلومات  نظم  بمركز  المهارة 
  الميكانيكا الحيوية وعلوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية بالسادات" بجامعة مدينة السادات.

 :ʖʲॺاء الʙات اجʦʠخ  
السابقة وبعض  .١ والدراسات  والأبحاث  المراجع  المرجعي من خلال الاطلاع علي  المسح 

الدوريات العلمية المتخصصة في مجال البحث والاطلاع على كتب تنس الطاولة والتشريح  
 والإصابات الحديثة . 

خطاب موجه لعميد كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط للسماح باستخدام معمل التحليل  .٢
البيو ميكانيك لتصوير وتحليل مهارة الدوران العلوي بوجه المضرب الامامي للاعب التنس  
النموذج لمعرفة الاتجاهات والمسارات الحركية وكمية وزاوية وسرعة الحركة التي يتخذها 

  اء مهارات التنس. المفصل اثناء أد 
  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها:

المفصل اثناء أداء التي يتخذها  وكمية وزاوية وسرعة الحركة  ما هي الاتجاهات والمسارات الحركية  
  مهارات التنس؟ 

تم اختيار لاعب واحد عينة بحث من لاعبي الاتحاد المصري لتنس الطاولة بمحافظة 
أسيوط لتصويره اثناء اداء أكثر المهارات تكرارا وتم تحليل التصوير بمركز نظم المعلومات بأكاديمية  
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البحث العلمي عن الدكتور/ مصطفى عطوة أستاذ الميكانيكا الحيوية وعلوم الحركة الرياضية بكلية  
  التربية الرياضية بالسادات" بجامعة مدينة السادات 

  الدوران العلوي بوجه المضرب الامامي للاعب تنس الطاولة كالتالي:    وكانت نتائج التحليل لمهارة

  
ثانية تقسم على مرحلتين مرحلة   ١.٦٧) ان زمن أداء المهارة كاملة    ١يتضح من الجدول (

ثانية وذلك يدل    ٠.٧٥ثانية ومرحلة المرجحة الامامية وضرب الكرة    ٠.٩٢للمرجحة الخلفية بزمن  
وذلك لضرورة التركيز على المرجحة الخلفية من  على ان المرجحة الخلفية تستغرق الزمن الأكبر  

  متطلبات الأداء العضلي المناسب .
  
  

عدد 
  الفريمات 

٢١  
Frame  

زمن 
المرحلة 
Time  

  الشكل العصوي

  مرحلة المرجحة الخلفية 

٠.٩٢  ١٢  -١  
  

  مرحلة المرجحة الامامية وضرب الكرة

٠.٧٥  ٢١- ١٣  
  

  المهارة كاملة 

١.٦٧  ٢١- ١    
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 )topspin forehandمهارة الʗوران العلȏʦ بʦجه الʙʷʸب الامامي (
  المسارات الحركية للمرفق اثناء مهارة الدوران العلوي لوجه المضرب الامامي  

Distance from GM (m) 

R. Elbow 
Frame Time x y 

1 0 0.278 1.025 
2 0.08 0.318 0.897 
3 0.17 0.261 0.903 
4 0.25 0.289 0.874 
5 0.33 0.156 0.874 
6 0.42 0.127 0.857 
7 0.5 -0.064 0.851 
8 0.58 -0.156 0.816 
9 0.67 -0.226 0.822 
10 0.75 -0.266 0.793 
11 0.83 -0.232 52 
12 0.92 -0.191 0.77 
13 1 -0.058 0.758 
14 1.09 0.151 1.002 
15 1.17 0.284 1.164 
16 1.25 0.365 1.164 
17 1.34 0.342 1.094 
18 1.42 0.324 1.071 
19 1.5 0.347 1.025 
20 1.59 0.313 1.025 
21 1.67 0.313 1.025 
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افقية تقريبا حيث في يلاحظ من المخطط والرسم الموضح انا المرفق يتحرك في صورة  
متر    ١.٠٢٥متر وعلى الرأسي مسافة    ٠.٢٧٨بداية المرجحة الخلفية يتحرك عن الخط الافقي  

  ٠.٠٦٤وتابع المرفق الحركة علي الخط الافقي تقريبا حتي وصل في  الصورة السابعة مسافة  
جحة الخلفية  علي المحور الرأسي الي ان وصل في نهاية المر   ٠.٨٥١خلف المحور الأفقي ومسافة  

علي المحور الرأسي و تبدأ المرجحة الامامية    ٠.٧٧خلف المحور الافقي و بعد    ٠.١٩١علي بعد  
ليتحرك المرفق لأعلي قليلا حيث تزداد المسافة بين المرفق والمحور الافقي لتصبح في الصورة  

) بالترتيب  لتنتهي حركة المرفق  ٠.٣٦٥-٠.٢٨٤- ٠.١٥١- ٠.٠٥٨(   ١٦و    ١٥و    ١٤و    ١٣
علي   ١.٠٢٥على المحور الافقي و  ٠.٣١٣علي مسافة   ٢١في المرجحة الامامية عند الصورة 

  المحور الرأسي.
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  زوȂا الʙʸفȖ الأʥʸǻ في مهارة الʗوران العلȏʦ بʦجه الʙʷʸب الامامي 
 
 

 
  

                        
  
  

  
 )٢شكل (            )٣جدول (

)  ان زاوية المرفق في بداية المرجحة الخلفية للمهارة بواقع    ٣) والجدول رقم (  ٢يلاحظ من الشكل(
درجة ) وفي نهاية المرجحة الامامية بلغ اقصي اتساع في زاوية المرفق في الصورة رقم   ٨٣.٩(  

داية المرجحة  درجة) تقريبا وذلك يدل علي الزيادة التدريجية في زاوية المرفق في ب  ١٣٣بواقع (  ١٢
الي نهايتها ، كما يلاحظ من نتائج التحليل ان زاوية المرفق تتدرج بالنقصان في بداية المرجحة 

ليضيق زاوية مفصل المرفق اثناء ضرب الكرة لرجوعه تقريبا لزاويته    ١٣الامامية في الصورة رقم  
نتج من ذلك زوايا المرفق  درجة)، ونست  ٨٠.٤بزاوية مقدراها (  ٢١بالوضع الابتدائي في الصورة رقم  

  من بداية المهارة الى نهايتها للأخذ في الاعتبار عند وضع البرنامج التأهيلي.

R. Elbow 

Frame Time Mid Angles (degree) 

1 0 83.913 

2 0.08 86.731 

3 0.17 88.643 

4 0.25 73.799 

5 0.33 80.657 

6 0.42 75.017 

7 0.5 70.12 

8 0.58 88.496 

9 0.67 146.26 

10 0.75 152.3 

11 0.83 144.15 

12 0.92 133.04 

13 1 112.24 

14 1.09 84.044 

15 1.17 86.18 

16 1.25 65.227 

17 1.34 87.287 

18 1.42 85.769 

19 1.5 73.094 

20 1.59 83.232 

21 1.67 80.401 
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ة للʙʸفȖ الأʥʸǻ اثʹاء مهارة الʗوران العلȏʦ بʦجه الʙʷʸب الامامي  ʙؕʲة الॻʸك 
Arm

 - Right
 

Frame Time 
Momentum 

N.(m/s) 
1 -> 2 0 0.655 
2 -> 3 0.08 0.007 
3 -> 4 0.17 0.088 
4 -> 5 0.25 0.008 
5 -> 6  0.33 0.114 
6 -> 7 0.42 0.109 
7 -> 8 0.5 0.277 
8 -> 9 0.58 0.273 
9 -> 10 0.67 0.119 
10 -> 11 0.75 0.061 
11 -> 12 0.83 0.143 
12 -> 13 0.92 0.353  
13 -> 14 1 1.631 
14 -> 15 1.09 0.424 
15 -> 16 1.17 0.021 
16 -> 17 1.25 0.124 
17 -> 18 1.34 0.124 
18 -> 19 1.42 0.066 
19 -> 20 1.5 0.047 
20 -> 21 1.59 0.067 

              )٤جدول (
  

) ان كمية الحركة للذراع اليمنى في بداية المرجحة الخلفية  ٣) والشكل رقم (٤نلاحظ من الجدول (
نيوتن ( متر/ ثانية ) ثم انخفضت انخفاض طفيفا في    ٠.٦٥٥بمقدار    ٢ال    ١للذراع من الفريم  

.   ١٢  واستمرت على هذا المنوال تقريبا الى نهاية المرجحة الخلفية في الفريم رقم  ٣ل    ٢الفريم  
زيادة طفيفة لتكون    ١٣ل    ١٢ونلاحظ زيادة كمية الحركة في بداية المرجحة الأمامية في الفريم رقم  

  ١٤ل    ١٣نيوتن ( متر / ثانية ) ثم تصل لأكبر كمية حركة للذراع في الفريم    ٠.٣٥٣بمقدار  
  ١٥ل   ١٤ نيوتن (متر / ثانية ) ثم تنخفض كمية الحركة لتكون في الفريم ١.٦٣١لتكون بمقدار 



 
 

 
 
 

١٤٩  
 
 

نيوتن متر / ثانية واستمرت على هذا المنوال تقريبا حتى نهاية المرجحة الامامية    ٠.٤٢٤بمقدار  
الفريم   ثانية وذلك للأخذ في الاعتبار في   / نيوتن متر  ٠.٠٦٧بمقدار    ٢١ل    ٢٠لتنتهي في 

  المستوي الثاني للبرنامج التأهيلي الي نهاية مستويات البرنامج  
  سʙعة الʙʸفȖ اثʹاء أداء مهارة الʗوران العلȏʦ بʦجه الʙʷʸب الامامي 

R. Elbow 

Frame Time 
Velocity 
(m/s) 

1 -> 2 0 1.601  

2 -> 3 0.08 0.697  

3 -> 4 0.17 0.49  

4 -> 5 0.25 1.595  

5 -> 6 0.33 0.404  

6 -> 7 0.42 2.29  

7 -> 8 0.5 1.185  

8 -> 9 0.58 0.835  

9 -> 10 0.67 0.597  

10 -> 11 0.75 0.589  

11 -> 12 0.83 0.847  

12 -> 13 0.92 1.601  

13 -> 14 1 3.837  

14 -> 15 1.09 2.514  

15 -> 16 1.17 0.971  

16 -> 17 1.25 0.877  

17 -> 18 1.34 0.347  

18 -> 19 1.42 0.683  

19 -> 20 1.5 0.542  

20 -> 21 1.59 0.277  

 
           )٥جدول (

) التغير في كمية الحركة للذراع الضاربة ،  ٣) شكل(٤نلاحظ من المخطط السابق لهذا الجدول (
الوزن   ثبات  المتجهة ومع  في سرعته  الجسم  وزن  تساوي حاصل ضرب  الحركة  كمية  ان  وبما 

بنفس التغير في كمية الحركة  وتناسب كمية الحركة تناسبا طرديا ليكون التغير في سرعة الذراع  
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البياني رقم ( الشكل والرسم  يتناسب مع  ٤) بتمثيل شكل (٥في  بما  ) وذلك للأخذ في الاعتبار 
  البرنامج التأهيلي . 

) ،"احمد ٢٠٢١)،هايدي محمود سيد(٢٠٢١هذه النتائج تتفق مع كل من "خالد عبد االله "(
  ).٢٠٢٠)، احمد خليفة هريدي (٢٠٢٠حلمي إبراهيم"(

م ) ان تشكيل التمرينات ( المشابهة للأداء ) للجـزء   ٢۰۲۲ويذكر " رجـب كـامـل " (  
المصاب أمراً مهـما بحيث تحاكي المسار الحركي في اتجاهـه وتناظره في القوة والسرعة والاتجاه  
طوال مسار الحركة في المهارة الواحدة فكلما تشابهت التمرينات التأهيلية مع أداء الجزء المصاب 

جنب معه المصاب من تكرار إصابته ، وان التحليل الكيفي هو تحديد  كلما كان التأهيل سليماً يت
أهمية   وتكمن  المسار.  لهذا  تنفيذها  وقوتها خلال  للمهارة ومعرفة سرعتها  الحركي  المسار  اتجاه 

ء المسار  التحليل الكيفي في تشكيل التمرينات التأهيلية للجزء المصاب حيث تحاكي التمرينات أدا
  )  ٤٧:   ٤الحركي للمهارة أو المهارات التي يقوم بتنفيذها الجزء المصاب في لعبة ما . ( 

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات :  
  : لاسʯʹʯاجاتا

للمرفق دور فعال في مهارة الدوران العلوي بوجه المضرب الامامي للاعب تنس الطاولة من    - ١
  تدوير   ومرجحة  

  التحليل الحركي من أهم الأدوات الحديثة التي يرتكز عليها نقاط القوة والضعف في الأداء . -٢ 
  استخدام المتغيرات الخطية والزاوية في الأداء الرياضي يجنب اللاعب الإصابة . -٣ 
  يحدد التحليل الحركي زاوية عمل المفصل وضرورة متطلبات الأداء العضلي المناسب .  - ٤ 
يوضح التحليل الحركي متطلبات الأداء المناسبة من عناصر اللياقة البدنية التي تناسب كل  -٥ 

  مهارة . 
  الʦʯصॻات : 

  الاهتمام بتدريبات التكنيك للاعبي تنس الطاولة.  - ١
  عدم التسرع في تنفيذ برامج التدريب البدني قبل الوصول باللاعب لمستوي أداء فني سليم    -٢
توفر   -۳ ، حيث  والوقائية  التأهيلية  البرامج  لبناء  كبدء  ميكانيكية  البيو  المحددات  استخدام 

  معلومات دقيقة عن شكل الأداء السليم الذي يضمن سلامة ووقاية الجسم من الضرر 
توجه الباحثون الباحثين الآخرين للقيام بدراسات مشابهة لهذه البحث على المراحل السنية    -٤ 

  المختلفة وعلى الإصابات الأخرى . 



 
 

 
 
 

١٥١  
 
 

  الʙʸاجع
حلʸي   .١  ʗʸاح:ʤॻʀاʙللأداء    إب المشابهة  التمرينات  باستخدام  تأهيلي  "برنامج    بعنوان 

لاستعادة الكفاءة الوظيفية لعضلات مفصل الكتف المصاب بالتمزق الجزئي للاعبين     
  م ٢٠٢٠ رفع الأثقال، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد،

برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات مشابهة للأداء على استعادة   هȏʗȂʙ:  عليأحʗʸ خلॻفة   .٢
الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة بعد جراحة الرباط الصليبي الأمامي للاعبي مركز الدائرة 

  م. ٢٠٢٠كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد، في
وقاية   .٣ الملاعب  :إصابات  روفائيل  المعارف -اسعاف-حياه عياد  ،منشأة  علاج طبيعي 

 . ٢٠٠٣،الاسكندارية،
 م.  ٢٠٢٢رجب كامل محمد :التأهيل الوظيفي للرياضيين ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،  .٤
رضا رشاد ، عبد الرحمن : " تأثير برنامج التمرينات التأهيلية على أصابه الدرجة الأولي  .٥

للرياضيين المجلة العلمية للبحث والدراسات للأوتار والعضلات العاملة على مفصل الكتف  
الرياضية   التربية  بورسعيد –في  قناة  جامعة   ، الرياضية  التربية  كلية   ، السادس  العدد 

 م. ٢٠٠٣،
سمر محمد جابر برقع : التحليل الكيفي والتشريحي الوظيفي لأداء الضربة اللولبية الأمامية   .٦

تربية  كلية  منشور،  ،بحث  الطاولة  تنس  في  بها  الخاصة  التمرينات  لاختيار  كأساس 
  م. ٢٠٢٠الرياضية ، جامعة الإسكندرية ،

شريف فتحي أحمد صالح : برنامج لتحسين أداء الضربة اللولبية بوجه المضرب الخلفي   .٧
لرياضه تنس الطاولة في ضوء الخصائص الكينماتيكية ، رسالة دكتوراة غير منشورة ،  

  م  ٢٠٠١جامعة طنطا ،    -كلية التربية الرياضية 
٨. ʤॻʀاʙعلى اب ʗʸʲارق مʟ  تطور سرعة ودقة بعض المهارات الهجومية والدفاعية لناشئ :

 م. ٢٠١٤، دار العلم والايمان للنشر والتوزيع،  ١تنس الطاولة، ط 
طحشی ، عبدالرحمان ، أحمد تركي ، و بوعبدااالله سبع . " التحليل البيو ميكانيكي لبعض  .٩

للدراسات الاجتماعية    ١٠٠متغيرات الإنجاز لدى عدائي سباق   م . " مجلة الأكاديمية 
  . ٢٠١٦، ١٥والإنسانيةع 

طلفاح ، شافع سليمان ، و زياد درويش الكردی . " التحليل الحركي لمهارة الإرسال في  .١٠
  .٢٠٠٥التنس " رسالة ماجستير . جامعة اليرموك ، إربد ، 



 
 

 
 
 

١٥٢  
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13.Wilk & Others, Elbow joint rehabilitation after surgery in throwers. 
(2004)  
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 ٢٠٣٠آليات التحليل البيئي للاتحاد المصري للملاكمة في ضوء رؤية مصر  
  مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ مغاورȏ د / أ.م.*                                                        
  عʙʸو أحʗʸ مʗʸʲ د / أ.م. **                                             
                                                       ȏقʹاو ʗʸʲي مʲʯد فʦʸʲم.م / م ***  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
  فيتواجه منظمات اليوم العديد من التغيرات والتطورات المتسارعة وتأتى ثورة المعلومات          
التحولات السريعة، مما دعا القائمين على إدارة تلك المنظمات إلى ضرورة مواكبة هذه  هذهمقدمة 

بمعرفة المنظمة وتحديثها    والاهتمامالكامل لها بشتى الطرق المختلفة،    والاستعداد الموجة الكبيرة  
التنافسية داخل   والاستراتيجيتمثل العامل القوى    والتي وتطويرها   الميزة  لبقاء المنظمات وتحقيق 

  بيئة الأعمال.  
ومع بداية القرن الحادي والعشرين والجميع يعيش وسط متغيرات وتحديات عديدة ومتلاحقة  
في شتى مجالات الحياة، فمعدلات التغيير في تزايد مستمرة والأعمال تتوجه بصورة ملحوظة إلى 
  العالمية وفى كل يوم تزداد ظهور التكنولوجيا الجديدة المتطورة والقوى العاملة تصبح أكثر تنوعاً 

  ) ١٦:  ١١(من حيث المعرفة والمهارة.
أي مجتمع وفى    فيفقد أصبحت الإدارة الحديثة جانباً أساسياً من جوانب النظام الإنتاجي  

جميع مجالات الحياة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والدينية والصحية والرياضية، وذلك لأنها 
تهدف إلى تنظيم العمل وتحقيق روح الفريق، وهي ضرورة حتمية لإدارة العمل بشكله الجماعي  

الفقري   العمود  وهي  عام،  بشكل  العمل  وظائف  مختلف  بين  والتنسيق  الهيئات والتعاون  لنجاح 
  )١: ٥( الرياضية المختلفة بشكل خاص.

المجتمعية   المؤسسات  أهداف  وتحقيق  الشاملة  التنمية  أهمية  عن  الحديث  ضوء  وفي 
في المجتمع ، تبرز اهمية تنمية الموارد البشرية ورفع كفاءتهم للقيام    الرفاهيةذلك على    وانعكاس

بالأدوار الموكلة إليهم وتزويدهم بالقدرة على اتخاذ القرارات كل في مكان عمله، وذلك عن طريق  
  )٢٨: ٨. (التعليم والتدريب المستمر

والتنمية المستدامة هي تعبير عن التنمية التي تتسم بالاستقرار، وتمتلك عوامل التواصل 
التنمية   مثل  إبرازها،  على  التنمية  مفكرو  درج  التي  التنموية  الأنماط  من  واحدة  ليست  وهي 

ط،  الاقتصادية، أو الاجتماعية، أو الثقافية، أو البيئية، أو المؤسسية، بل هي تشمل كافة هذه الأنما
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فهي تنمية تنهض بالأرض ومواردها وتنهض بالموارد البشرية وتقوم بها، فهي تنمية تأخذ بعين  
   )٣٢: ١( الاعتبار البعد الزمني وحق الأجيال القادمة في التمتع بالموارد الطبيعية.

مة، فقد تنوعت معانيه في مختلف المجالات اونظراً لحداثة وعمومية مفهوم التنمية المستد 
العلمية والعملية، فالبعض يتعامل مع هذا المفهوم كرؤية أخلاقية، والبعض الآخر كنموذج تنموي  
جديد، وهناك من يرى بأن المفهوم عبارة عن فكرة عصرية للبلدان الغنية، مما أضفى على مفهوم  

  ) ١٣: ٤( التنمية المستديمة نوع من الغموض. 
وتعتبر الرياضة من أهم الظواهر الاجتماعية في المجتمعات لكونها ترتبط بالفئة العريضة  
من المجتمع الأهلي والشباب والذي يمثل النواة الفعالة في تطوير المجتمعات بحيث أصبحت لا  
تقتصر على شريحة اجتماعية محدودة بل تعددت ذلك إلى مختلف الشرائح الاجتماعية ودخلت في 

  )٢: ١٤(المجلات والميادين في المجتمع المصري . مختلف 
على أن الرياضة أصبحت خير وسيلة لخدمة   )  ٢٠١٢فطيمة بوهانى (   تؤكد نتائج دراسة

تعزز الصداقة والمنافسة الشريفة   فهيالسياسة و الاقتصاد بل ولتحقيق أهداف التنمية المستدامة  
إعداد الشباب لمواجهه التحديات    فيوتعلم روح العمل مع الفريق والانضباط والاحترام فيه وتساعد  

  ) ٤٣: ١٠. (والقيم بأدوار قيادية داخل المجتمع 
ويتضح أهمية رياضة الملاكمة وذلك من خلال قدرتها على جذب اللاعبين نحو ممارسة        

أنشطتها وتفريغ طاقاتهم الكامنة في اتجاهات مشروعة كما أنها تسهم إسهاماً بارزاً في تنمية اللاعب  
البدنية    لياقتهفي كافة جوانبه البدنية والصحية والنفسية والاجتماعية حيث أنها تعمل على تحسين 

والصحة العامة، بالإضافة إلى تنمية التوافق العضلي العصبي مما يمكن للاعب من تفهمه لقدرته  
وحدوده البدنية وإكسابه المهارات الحركية التي تؤهله لقضاء حياته اليومية بكفاءة والاستمتاع بوقت 

  فراغه وذلك من خلال ممارستهم لها. 
ومن خلال ذلك اتجهت الدول إلى الاهتمام بالرياضة بصفة عامة والرياضات الفردية ومنها  
الملاكمة بصفة خاصة وجعلتهم من ضمن أولوياتها وبدأت المؤسسات الرياضية على اختلاف  
أشكالها من وزارة الشباب والرياضة واللجنة الأولمبية واتحادات الألعاب والأندية الاهتمام بالرياضة،  
حيث تقوم الاتحادات المعنية ومنها الاتحاد المصري للملاكمة وهو يعد أكبر الجهات الرياضية  
المسئولة عن رياضة الملاكمة في مصر بتدعيم المناطق والأندية في كافة أنحاء الجمهورية وذلك 

هذه  من أجل ممارسة الرياضة إيماناً منه بالفوائد التي سوف تعود على الدولة من خلال ممارسة  
 الفئة للرياضة وذلك لاستغلال الطاقات استغلالاً أمثل والارتقاء بمستوي اللعبة. 
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بعض المحافظات حيث بلغ عدد المناطق   فيوعلى الرغم من انتشار رياضة الملاكمة  
منطقة على مستوى الجمهورية لم يتم انتقاء الناشئين لممارسة رياضة الملاكمة منذ الصغر   ١٥

المستقبل وايضاً عدم انتشار اللعبة على منصات الاعلام   في قادرين على حصد البطولات  ليكونوا
مما ادى الى عدم معرفة الجمهور برياضة الملاكمة وتعرف على قواعدها وقوانينها, ومن خلال  

الاتحاد   وإنجازات  أعمال  لأداء  الباحث  تبين    المصري متابعة  أعوام  آخر خمسة  في  للملاكمة  
وبالرغم    وانتشاراللملاكمة وهو يعد من اعرق الاتحادات المصرية نشأة    المصريللباحث ان الاتحاد  

ت العالم للملاكمة أو اولمبياد طوكيو  بطولا  فيمن ذلك لم يحصل على أي مراكز متقدمة سواء  
الملاكمة كانت المركز   فيواحد فقط    مصريم حيث ان اخر مركز حصل عليها لاعب  ٢٠٢٠

لكل من اللاعب أحمد اسماعيل    برونزيتينوميداليتين    محمد على  للاعب   الثاني ( الميدالية الفضية )
على    مصريلاعب    إيومنذ ذلك التاريخ لم يحصل    ٢٠٠٤اولمبياد أثينا    فيواللاعب محمد السيد  

للملاكمة بلاعبين    المصريالبطولات العالمية والاولمبية حيث شارك المنتخب    فيمراكز متقدمة  
 الاتحاد مراكز فهذا قد يدل على وجود خلل داخل    أيولم يحققوا    ٢٠٢٠اولمبياد طوكيو    فيفقط  

واضحة تساعد القائمين    راتيجية است المصري للملاكمة والذي قد يرجعه الباحث لعدم وجود خطة  
م لتطوير  ٢٠٣٠على تحقيق الأهداف المنشودة في ضوء رؤية مصر    الاتحاد على إدارة شئون  

الرياضية بصفة خاصة, كما قام الباحث بعمل بعض   والاتحادات أداء قطاع الرياضة بصفة عامة  
الخطة   على  والاطلاع  الاتحاد  اعضاء  احد  مع  مقننة)  (الغير  الشخصية   المستقبلية المقابلات 

ومنها الناحية التكنولوجية حيث اعتمد الاتحاد    النواحيقصور بعض    فيللاتحاد اتضح ان هناك  
التعاملات وعدم الاعتماد على التقنية في تنفيذ المعاملات الداخلية وتقديم    فيعلى الطرق التقليدية  

ستخدمة وهو ما يعني خدمات  من الأدوات الم  الاستهلاكالخدمات بشكل إلكتروني وتوفير معدل  
إلكترونية غير ورقية يتم تقديمها للمستفيد أينما كان دون الحاجة لزيارة الاتحاد وهو ما ينعكس  
بالإيجاب على البيئة من خلال تقليل استخدم المعدات المستهلكة وخفض معدلات التلوث (التنمية  

واقتصارها على الدعم الحكومي المتمثل في    البيئية) , وايضاً الناحية المالية وضعف الموارد المالية
وزارة الشباب والرياضة وحالياً اللجنة الاولمبية وضعف الإمكانات المادية المتاحة بالاتحاد (التنمية  
المستفيدين من خدمات وأنشطة الاتحاد كرياضة واقتصارها   إقبال  الاقتصادية) وضعف مستوي 

ية  مثل منطقة القاهرة , والجيزة , والاسكندرية بعض المناطق بالجمهور   فيعلى أماكن محددة  
  للملاكمة (التنمية الاجتماعية) علي سبيل المثال. 
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على البحوث والدراسات (في حدود علم الباحث) التي أجريت في هذا   ونوباطلاع الباحث
الملاكمة لم يحظى    المصريالمجال تبين للباحث أن الاهتمام بوضع استراتيجيات لتطوير الاتحاد  

الباحث في وضع استراتيجية مقترحة   دافعية  استثارة  ثم  العلمية ومن  الدراسة  الكافي من  بالقدر 
من موارده وامكانياته وفي ضوء   القصوىوالارتقاء والاستفادة    للملاكمة  المصريلتطوير الاتحاد  

من منظومة    لا يتجزأ م ، وان الاتحاد المصري للملاكمة جزء  ٢٠٣٠خطة مصر للتنمية المستدامة  
الرياضة في مصر لذي يري الباحث من ضرورة وضع استراتيجية مقترحة للتنمية المستدامة للاتحاد 

     م . ٢٠٣٠المصري للملاكمة والذي يعتبر هو الهدف الاساسي لرؤية مصر 
  المصري مما دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة بعنوان استراتيجية مقترحة لتطوير الاتحاد  

وتحقيق الأهداف    الاتحاد والتي قد تساهم في تطوير أداء    ٢٠٣٠ضوء رؤية مصر    فيللملاكمة  
  المنشودة في رفعة وتقدم هذه الرياضة بجمهورية مصر العربية. 

: ʖʲॺف الʗه  
يهدف البحث إلي التعرف علي آليات التحليل البيئي للاتحاد المصري للملاكمة في ضوء       

  . ٢٠٣٠رؤية مصر 
: ʖʲॺاؤلات الʴت  

  ؟ ٢٠٣٠آليات التحليل البيئي للاتحاد المصري للملاكمة في ضوء رؤية مصر ما  -١
: ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  الॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة :   
"عملية حضارية شاملة تؤدي إلي إيجاد أوضاع جديدة ومتطورة من اجل تحسين نوعية         

تلبي احتياجات الفرد في الوقت الحالي دون المساس بقدرة الأجيال القادمة    التيالحياة للفرد وهي  
  ) ٢٤: ١(من النواحي ( الاقتصادية والاجتماعية والبيئية ) . 

  الʗراسات الʙʸجॻɹة : -
  الʗراسات العॻȁʙة: -
(  دراسة  - ١  ʗʸʲم  ʜȂدرو  ʤȂʙؒال  ʗʮ٢٠١٨ع) اسʙʯاتॻʱॻة  بعنوان )  ٧)  للॻʸʹʯة    ةمقʙʯح  " 

حيث هدفت الدراسة الى وضع استراتيجية مقترحة  "    الʗʯʴʸامة للاتʲاد الȏʙʶʸ للغʦص والإنقاذ
المنهج الوصفي بالأسلوب  استخدم الباحث  ,  للتنمية المستدامة للاتحاد المصري للغوص والإنقاذ 

انʕ عʻʹة الʗراسة  المسحي مجلس ادارة الاتحاد ومجالس ادارات المناطق ولجان  فʙد مʥ    ٣٠١, وؕ
سنة, وكانت اهم النتائج    ١٩فوق    ٢٠١٨الاداريين واللاعبين المسجلين عام    –المدربين    -الاتحاد  
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ضعف مرتبات العاملين بالاتحاد  ,  اداريين )  –مدربين    – عدم وجود تأمين صحي شامل ( لاعبين  
ضعف برامج الإنذار المبكر للمتغيرات  ,  في ضوء الاعمال والجهود التي يبذلونها فى تطوير الاتحاد 

الاهتمام بتعزيز العمل الجماعي بإدارة الاتحاد في تحقيق اهداف رؤية  ,  الادارية والفنية بالاتحاد 
 .ضعف التكيف مع المتغيرات المناخية والاهتمام بالبيئة, ٢٠٣٠مصر 

سʙʯاتॻʱॻة مقʙʯحة لاسʸʰʯار أنʠʵة  " ا  بعنوان)  ٣) (  ʴǺ٢٠١٨ام صلاح مʗʸʲ علي (    دراسة  -٢
الȂʙاضॻة للॻʴاحة  الʗʯʴʸامة  الॻʸʹʯة  أǺعاد  الʙʯوॻʲȂة في ضʦء   Ȏʦالق هدفت "     ألعاب  حيث 

الدراسة الى وضع استراتيجية مقترحة لاستثمار انشطة العاب القوي الترويحية ذات الجذب السياحي 
فى ضوء ابعاد التنمية المستدامة للس ياحة الرياضية ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي وكانت 

لطريقة العشوائية  فرد من الخبراء والعاملين في مجال السياحة وكان اختيارهم با  ١٥٠عينة البحث 
وكانت ادوات جمع البيانات استمارات الاستبيان ، كانت النتائج متطلبات الاستثمار في السياحة  

ياضية مثل محور الاقتناع والوعي و محور القوانين واللوائح ومحور تنظيم الاستثمار, وكانت  الر 
اهم التوصيات توفير التسهيلات الجمركية لاستيراد المستلزمات صعبة التصنيع والاهتمام بإنشاء  

القوي  ادارة خاصة بالسياحة الرياضية في وزارة السياحة وزارة الرياضة والاتحاد المصري لألعاب  
واعداد برامج السياحة الرياضية بشكل متوازن يتفق مع حاجات ورغبات المستفيدين بالاستناد على  

  الاسس العلمية الصحيحة .  
) Ǻعʹʦان " رؤȂة مʹهॻʱة لاسʗʳʯام الȂʙاضة  ١٥) (  ٢٠١٦ي مʗʸʲ الʦʻʱشي (  ̒ ʲǻ  دراسة  -٣

"ȏʙʶʸع الʸʯʱʸامة في الʗʯʴʸة الॻʸʹʯال  Ȗʻقʲʯخل لʗʸؕ عॻʸʱإلى تقديم     لل ، هدفت الدراسة 
رؤية منهجية لاستخدام الرياضة للجميع كمدخل لتحقيق التنمية المستدامة في المجتمع المصري  
المستدامة  التنمية  لتحقيق  كمدخل  الرياضية  لاستخدام  منهجية  رؤية  وضع  الى  الدراسة  وهدفت 

الدراسة   الفلسفي وكانت عينة  التحليلي  المنهج  الباحث  الشباب   ٥٨واستخدم  العاملين بوزارة  من 
والرياضة واللجنة الاولمبية وتوصلت الدراسة لابد من تعظيم دور المجتمع باعتباره المحرك الأساسي 

تحقيق الرياضة للجميع لعمليات التنمية المستدامة من خلال مجتمع متكامل تتحقق فيه المساواة في  
والعدالة الاجتماعية ويهي للأجيال أن تحافظ على بيئتها والتركيز على ادوار جديدة للمجتمع المدني  
لتعزيز القيم ومقاصد التنمية المستدامة ، والتأكيد على دور القطاع الخاص باعتباره شريكا أساسيا  

   لتحقيق الأهداف التنموية من خلال الرياضة .
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  :ثانॻا : الʗراسات الاجʹॻʮة 
(٢٠١٣(  Kay, T and O Dudfield  دراسة  -٤ Ǻعʹʦان  ١٦)   (Development 

through Sport, Commonwealth Secretariat Commonwealth Guide to 
Advancing   الدراسة وهدفت   ، الرياضة  خلال  من  المستدامة  للتنمية  الكومنوليث  دولة  دور 

التعرف على أهم العناصر الأساسية للنهوض بالرياضة من خلال التنمية المستدامة وتطوير قطاع  
والمساهمة في تحقيق أهداف كومنولث التنمية والديمقراطية والتنوع من خلال الكومنولث  الرياضة  

شراكات في مجال التنمية من خلال الرياضة. في الواقع، خلال السنوات العشرين الماضية، كانت  
وزراء الرياضة ورابطة الهيئة  وكانت عينة الدراسة لتنمية من خلال الرياضة،  لرابطة موقعا رئيسيا  

الجميع على أن التنمية من خلال وينبغي    وكانت أهم النتائج اتفاقرية لشؤون الرياضة  الاستشا
تمكين الحكومات الأعضاء تأخذ التنمية من خلال الرياضة الخطوة التالية. إنه  ،    تعزيز الرياضة

و   للبحث  ذكي  الحكيمة،  "لهضم  و  الماضيين،  العقدين  تدخلات  من  الممارسات"  وتقديم  أفضل 
ير شاملة وسياسات عملية وخطة، والسلوك،  ثالمشورة موجزة للحكومات حول الكيفية التي يمكن تأ 

  .  ورصد و تقييم وبرامج فعالة يمكن الوصول إليها. وسوف يثبت من هائلة
٦ -   ʥدراسة ؕلا مChul-Ho Bum, Tara Q. Mahoney  and Chulhwan Choi 

Ǻعʹʦان   ١٧)(  ٢٠١٨(  (A Comparative Analysis of Satisfaction and 
Sustainable Participation in Actual Leisure Sports and Virtual 

Reality Leisure Sports  ،  المشاركة المستدامة في الرياضات   تحليل مقارن للرضا و
جلبت التكنولوجيا المتقدمة للواقع الافتراضي  ،    والواقع الافتراضي الترفيه الرياضة  الترفيهية الفعلية

)VRمجتمعنا ، والرياضة الترفيهية ليست استثناء. كان الغرض من هذه   ) تغييرات كبيرة في
الرضا عن الرياضات الترفيهية ودرجة المشاركة المستدامة تؤثر   الدراسة هو تقييم أوقات الفراغ

رياضة. تم تطبيق تحليل  ) الVRالرياضة الفعلية والواقع الافتراضي (  على الرجال والنساء في
تم إجراء الصلاحية والموثوقية ، والتحليل متعدد المتغيرات    العوامل الاستكشافية لتأكيد المقياس

للتحليل المقارن والعلاقات الخطية بين الفروق. أظهرت النتائج أنه    من التباين والانحدار المتعدد
"الذكورية" والنساء في الألعاب الرياضية  يشارك الرجال عادة في    في حين الألعاب الرياضية 

. من حيث الاختلافات  VRاستمتع بنفس أنواع رياضات    "الأنثوية" ، كلا الجنسين على حد سواء
وضعت أهمية على رضا الترفيه التربوي    الإناث   VRبين الجنسين ، والمشاركين في الرياضة  

  .  وقصد المشاركة المستدامة
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- : ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
- : ʖʲॺمʹهج ال  

  المنهج الوصفي وذلك لملائمته ومناسبته لهدف وطبيعة الدراسة. الباحثوناستخدم        
-  : ʖʲॺع الʸʯʱم  

  للملاكمة.  المصريأعضاء مجلس ادارة الاتحاد  -١
  للملاكمة.  المصريوالعاملين بالاتحاد  الماليوالمدير  التنفيذيالمدير  -٢
  للملاكمة. المصرياعضاء مجالس ادارات مناطق الاتحاد  -٣
  للملاكمة.  المصريالمدربين والاداريين والحكام واللاعبين بالاتحاد  -٤

: ʖʲॺة الʹʻاً: عʰثال  
  المصري  بالاتحاد   البحث   مجتمع  من  فردا  ) ٢٥(  بواقع  العشوائية  بالطريقة  البحث   عينة  اختيار  تم       

 أساسية.   كعينة  للملاكمة    المصري  بالاتحاد   البحث   مجتمع  فردا  )١٧٠(  استطلاعية،   كعينة   للملاكمة
  ) ١جʗول (

ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦي تʭʻʮل الʻلʲʯة (الॻانʰارة الʸʯللاس (  

  العʻʹة الاساسॻة   العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة   تʦصʃॻ الʸʯʱʸع 

  ٤  ٢  أعʷاء مʱلʛ الاتʲاد 
 Ȗʟاʹʸأدارات ال ʛالʱاء مʷ١٥  ٥  أع  

  ١٩  ٨  أعʷاء اللʱان Ǻالاتʲاد 
ʥʻʮام واللاعȜʲوال ʥʻȂوالإدار ʥʻȁرʗʸ١٣٢  ١٠  ال  

  ١٧٠  ٢٥  الإجʸالي 

- :ʖʲॺاءات الʙجȀات وʦʠخ  
  :اسʸʯارة الʲʯلʻل الʭʻʮي   -١

البيئي   التحليل  الداخلية والخارجية  استمارة  البيئة  تحليل  هدفها  للملاكمة  المصري  للاتحاد 
  لتحديد نقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات للاتحاد المصري للملاكمة.  

  للاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة : الʦʲʸر الاول تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة 
  أبعاد وهى:  ٣وتضمن عدد 
  التنظيمي: الهيكل الأولالبعد 
 : الموارد البشرية بالاتحاد  ثانيلالبعد ا
 : الموارد المادية بالاتحاد  ثالث البعد ال
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  :  للاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة الʳارجॻةتʲلʻل الʭʻʮة  الʰاني:الʦʲʸر 
  أبعاد وهى:  ٣وتضمن عدد 

 لبعد الاول: العوامل الاقتصادية  ا
 : العوامل التكنولوجية الثانيالبعد 

 السياسية : العوامل ثالث البعد ال
صورتها    فيالباحث بعرضها    قامقد  و   )١(مرفق) خبراء  ١٠وتم عرض الاستمارة الثانية على عدد (

 فيهم يتوافر    والتي  الرياضيةمجال الادارة    في  المتخصصين  مجموعة من الخبراءدئية على  بالم
  الشروط التالية:

  في مجال الادارة الرياضية وادارة الاعمال   الدكتوراهالحصول على درجة  -
  عن خمس سنوات   لا تقلخبرة  -

  .لتحقيق اهداف البحث  المقترحةعاد مدى ملائمة وكفاءة المحاور والاب  في الرأي لإبداءوذلك 
 ) ٢جʗول (

  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الأول لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 
 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠   ʗعॺاني:  الʰال
الهȜॻل  

الʸॻʢʹʯي  
Ǻالاتʲاد  
  ȏʙʶʸال
  للʸلاكʸة 

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ٧ ٪ ٧٠ ٢ ٪ ٢٠ ١ ٪ ١٠  ٢٦ ٪٨٦.٦٦  

  ٥ ٢ ٪ ٢٠ ٢ ٪ ٢٠ ٦ ٪ ٦٠ ١٦ ٪٥٣.٣٣ تʘʲف 
 ٦ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
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 ) ٢جʗول (تاǺع 

  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الأول لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 
 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

  ٧ ١ ٪ ١٠ ٢ ٪ ٢٠ ٧ ٪ ٧٠ ١٤ ٪٤٦.٦٦ تʘʲف 

الॺعʗ الʰاني:  
الهȜॻل  

الʸॻʢʹʯي  
Ǻالاتʲاد  
  ȏʙʶʸال
 للʸلاكʸة 

 ٨ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٩ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ١٠ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 
 ١١ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠ 
 ١٢ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ١٣ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ١٤ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ١٥ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  

  ١٦ ٣ ٪ ٣٠ ٣ ٪ ٣٠ ٤ ٪ ٤٠ ١٩ ٪٦٣.٣٣ تʘʲف 

لعبارات البعد الاول ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٢تشير نتائج جدول (
تراوحت بين    وزن نسبي   وقد حصلت علىالمرتبط بالهيكل التنظيمي للاتحاد المصري للملاكمة  

) ٪٧٠(قدره وزن نسبي بالعبارات التي حصلت على  الباحث  وقد أرتضي) ، ٪١٠٠  - ٪٤٦.٦٦(
وبالتالي تم    الاستمارةالسادة الخبراء حول تحديد أنسب العبارات المرتبطة بهدف    اتفاق فأكثر من  

  ) .١٦،٧،٥حذف العبارات رقم (
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  ) ٣جʗول (
  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الأول لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 

 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʹʮʴيالʦزن 
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  

:  الॺعʗ الʰاني
الʦʸارد  
الȂʙʵॺة  
  Ǻالاتʲاد 

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ٧ ٪ ٧٠ ٢ ٪ ٢٠ ١ ٪ ١٠  ٢٦ ٪٨٦.٦٦  
 ٥ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٦ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 
 ٧ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 
 ٨ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 

لعبارات البعد الثاني  ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٣تشير نتائج جدول (
تراوحت بين    وزن نسبي   وقد حصلت علىالمرتبط بتقييم الموارد البشرية بالاتحاد المصري للملاكمة  

) ٪٧٠(قدره وزن نسبي بالعبارات التي حصلت على  الباحث  وقد أرتضي) ، ٪١٠٠  - ٪٨٦.٦٦(
وبالتالي تم    الاستمارةالسادة الخبراء حول تحديد أنسب العبارات المرتبطة بهدف    اتفاق فأكثر من  

  قبول جميع العبارات. 
  ) ٤جʗول (

  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الأول لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 
 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 ʙʻغ Ȗافʦما  م ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  

ʖالʰال ʗعॺال  :
الʦʸارد  
الʸادǻة  
  Ǻالاتʲاد :

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ٥ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٦ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 
 ٧ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 
 ٨ ٧ ٪ ٧٠ ٢ ٪ ٢٠ ١ ٪ ١٠  ٢٦ ٪٨٦.٦٦ 



 
 

 
 
 

١٦٣  
 
 

لعبارات البعد الثالث ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٤تشير نتائج جدول (
تراوحت بين    وزن نسبي   وقد حصلت علىالمرتبط بتقييم الموارد المادية بالاتحاد المصري للملاكمة  

) ٪٧٠(قدره وزن نسبي بالعبارات التي حصلت على  الباحث  وقد أرتضي) ، ٪١٠٠  - ٪٨٦.٦٦(
وبالتالي تم    الاستمارةالسادة الخبراء حول تحديد أنسب العبارات المرتبطة بهدف    اتفاق فأكثر من  

  قبول جميع العبارات. 
 ) ٥جʗول (

  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الʰاني  لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 
 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  

الॺعʗ الاول:  
العʦامل  

  الاقʶʯادǻة :

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ٧ ٪ ٧٠ ٢ ٪ ٢٠ ١ ٪ ١٠  ٢٦ ٪٨٦.٦٦  
 ٥ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٦ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 
 ٧ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 
 ٨ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 
 ٩ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 

لعبارات البعد الأول من ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٥تشير نتائج جدول (
وزن    وقد حصلت علىالمحور الثاني والمرتبط بالعوامل الاقتصادية بالاتحاد المصري للملاكمة  

وزن  بالعبارات التي حصلت على    الباحث   وقد أرتضي) ،  ٪١٠٠  -  ٪٨٦.٦٦تراوحت بين (   نسبي
من  ٪٧٠( قدره  نسبي فأكثر  بهدف   اتفاق)  المرتبطة  العبارات  أنسب  تحديد  حول  الخبراء  السادة 

  وبالتالي تم قبول جميع العبارات . الاستمارة
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٦٤  
 
 

  ) ٦جʗول (
  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الʰاني لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 

 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  

ʗعॺاني:  الʰال
العʦامل  

  الʦʹؒʯلʦجॻة 

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ٧ ٪ ٧٠ ٢ ٪ ٢٠ ١ ٪ ١٠  ٢٦ ٪٨٦.٦٦  
 ٥ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  

  ٦ ٣ ٪ ٣٠ ١ ٪ ١٠ ٦ ٪ ٦٠ ١٧ ٪٥٦.٦٦ تʘʲف 
 ٧ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ٨ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٩ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ١٠ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦ 
 ١١ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠ 

لعبارات البعد الثاني من المحور  ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٦تشير نتائج جدول (
للملاكمة   المصري  بالاتحاد  التكنولوجية  العوامل  بتقييم  المرتبط  وزن   وقد حصلت علىالثاني و 

وزن  بالعبارات التي حصلت على    الباحث   وقد أرتضي) ،  ٪١٠٠  -  ٪٥٦.٦٦تراوحت بين (   نسبي
من  ٪٧٠( قدره  نسبي فأكثر  بهدف   اتفاق)  المرتبطة  العبارات  أنسب  تحديد  حول  الخبراء  السادة 

  ) . ٦وبالتالي تم حذف العبارة رقم ( الاستمارة
  ) ٧جʗول (

  في الॺɹارات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʲʸر الʰاني  لآراء الʙʮʳاء الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي 
 )١٠(ن= تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة  (

حالة  
 الॺɹارة 

 الʦزن الʹʮʴي
الʗرجة  
 الʸقʗرة 

 Ȗافʦم ʙʻما  غ ʗإلي ح  Ȗافʦم   ʤرق
 الॺɹارة 

  الأǺعاد 
 الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة  الʙؒʯار  الʹॺʴة 

 ١ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  

  :ʖالʰال ʗعॺال
العʦامل  

  الॻʴاسॻة :

 ٢ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  
 ٣ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٤ ٨ ٪ ٨٠ ١ ٪ ١٠ ١ ٪ ١٠ ٢٧ ٪٩٠.٠٠  
 ٥ ١٠ ٪ ١٠٠ - - - - ٣٠ ٪ ١٠٠.٠٠  
 ٦ ٩ ٪ ٩٠ ١ ٪ ١٠ - - ٢٩ ٪٩٦.٦٦  



 
 

 
 
 

١٦٥  
 
 

لعبارات البعد الثالث ) إلى أراء السادة الخبراء حول الوزن النسبي  ٧تشير نتائج جدول (
وزن    وقد حصلت علىمن المحور الثاني والمرتبط بالعوامل السياسية بالاتحاد المصري للملاكمة  

وزن  بالعبارات التي حصلت على    الباحث   وقد أرتضي) ،  ٪١٠٠  -  ٪٩٠.٠٠تراوحت بين (   نسبي
من  ٪٧٠( قدره  نسبي فأكثر  بهدف   اتفاق)  المرتبطة  العبارات  أنسب  تحديد  حول  الخبراء  السادة 

  وبالتالي تم قبول جميع العبارات . الاستمارة
- ʸعاملات العلʸارةالʸʯة للاسॻ:  

  الاسʸʯارة:صʗق 
لحســاب معامل الصــدق للاســتبيان وذلك بهدف   الداخليصــدق الاتســاق   الباحث اســتخدم  

) فرد ٢٥التحقق من صـــدق اســـتمارة الاســـتبيان، حيث تم تطبيق الاســـتبيان على مجموعة قوامها (
)  ١٣)( ١٢)(١١)(١٠)(٩)(٨(لاو من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأســــــــــــــاســــــــــــــية، وجد 

  وضح ذلك.ت
 ) ٨جʗول (

  (تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة)معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر الأول 
  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الاول(

  الॺɹارات   م
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٧١  ٠.٦٨  ٢.٥١  .  ٢٠٣٠ورؤȂة مʙʶ    الاتʲادȜॻʀل تʹʸॻʢي واضح لʲʯقȖʻ أهʗاف    ١
  ٠.٧١  ٠.٧٢  ٢.٣٥  الʗʯʴʸامة . يʥʸʷʯ الهȜॻل الʸॻʢʹʯي Ǻالاتʲاد ادارة للॻʸʹʯة    ٢
  ٠.٨٩  ٠.٧٢  ٢.٤٨  يʹاسʔ الهȜॻل الʸॻʢʹʯي الʲالي حاجة العʸل Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ٣

٤  
ــلʠات الʦʹʸʸحة للʗʸيǺ ʥȂʙالاتʲاد ــʔ    يʯلاءم حʤʱ الʴــ مع الاهʗاف والʸهام الʠʸلʦب تॻɿʲقها حʴــ

  .  ٢٠٣٠رؤȂة  
٠.٧٧  ٠.٨١  ٢.٤٥  

٥    ȏل الإدارʸالع ʙعʹاص ʥʻب ʤاغʹʯوال ȊǺاʙʯال ȖʻقʲادتʲالاتǺ   .  ٠.٧٢  ٠.٧٣  ٢.٣٥  
ȏʚ ولا يǺ ʚʻʸʯالʙʸونة.   ٦ ʙؕي للإدارة مʸॻʢʹʯل الȜॻ٠.٩١  ٠.٦٤  ٢.٧٦  اله  

٧  
ـʥʻʁ الȂʙاضـʥʻʻ والʙʮʳاء   ʁـ ʳʯʸد الʗاد  عʲالاتǺ  ةॻʸʹʯال Ȗʻʮʠة وتʠɻـ مʹاسـʔ لʯقʤǻʗ الʗʳمات والأن

  الʗʯʴʸامة . 
٠.٧٦  ٠.٦٩  ٢.٤٢  

٨  ǻرʦʠ    ادʲلالاتȜॻʀ يʸॻʢʹت  ʔمʹاس  ʘʻفʹʯه لʯʠة  خॻʱॻاتʙʯامة    الاسʗʯʴʸة الॻʸʹʯال Ȗʻقʲ٠.٨٩  ٠.٧٠  ٢.٤٩  وت  
  ٠.٧٠  ٠.٦٩  ٢.٣١  .   في الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸةتʦصʃॻ وॻʡفي لؒل فʙد ǻعʸل    ٩
  ٠.٧٢  ٠.٧٩  ٢.٣٦  يʦجʗ جهاز إدارȏ للॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة داخل الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ١٠
  ٠.٧٣  ٠.٦٩  ٢.٤٠  مʹاسॺة الإجʙاءات الإدارȂة الʳاصة Ǻالॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ١١
  ٠.٧٤  ٠.٦٠  ٢.١٤  وضʦح العلاقات ǺالهȜॻل الʸॻʢʹʯي Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ١٢
١٣    ȏʙʶʸاد الʲالاتǺ يʸॻʢʹʯل الȜॻالهǺ ةॻلʦʭʴʸة والʠلʴح الʦة . وضʸلاكʸ٠.٨٠  ٠.٦٨  ٢.٣١  لل  



 
 

 
 
 

١٦٦  
 
 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٣٨=  ٠.٠٥  

والدرجة الكلية   البعد الثاني) أن معاملات الارتباط بين عبارات  ٨يتضح من جدول رقم (
) ٠.٠٥) وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ( ٠.٩١:    ٠.٧١له تراوحت ما بين ( 

  للمحور. الداخليمما يشير إلى الاتساق 
  ) ٩جʗول (

  (تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة)معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر الأول 
  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الʰاني(

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٣٨=  ٠.٠٥  

والدرجة الكلية له    البعد الرابع يتضح من جدول رقم () أن معاملات الارتباط بين عبارات  
) مما  ٠.٠٥) وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى (٠.٩٠:    ٠.٧٣تراوحت ما بين (

  للمحور. الداخلييشير إلى الاتساق 
  
  
  
  
  
  
  
  

  الॺɹارات   م
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٧٨  ٠.٦٩  ٢.٣١ عʗد العاملʥʻ في الاتʲاد يʯلاءم مع حʤʱ الانʠʵة والعʸلॻات الʠʸلʦب تʹفʘʻها.  ١
  ٠.٨٦  ٠.٧٠  ٢.٣٨ اخॻʯار العاملʥʻ يʯʹاغʤ مع الʡʦائف والʭʻʮة الʯي تǺ Ȋॻʲه.  ٢
  ٠.٧٤  ٠.٧٦  ٢.٤٧ . والʳاصة العامة  أهʗافها لʲʯقȖʻ  مʰلى ȂʙʠǺقة  الȂʙʵॺة  مʦاردها   تʙʸʰʯʴ ادارة الاتʲاد   ٣
  ٠.٧٤  ٠.٧٦  ٢.٤٨ الʦؒادر الفʹॻة الʶʶʳʯʸة في مʱال الادارة الاسʙʯاتॻʱॻة والॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة .  ٤
  ٠.٧٦  ٠.٦٧  ٢.٤٢  يʦجʗ الʦؒادر الفʹॻة الʶʶʳʯʸة في الȊॻʠʳʯ للʙʵʸوعات الȂʙاضॻة.  ٥
٦   ʘʻعة وتʹفǺاʯاف على مʙللإش ʥʻʻاضȂر ʥʻȂإدار ʙافʦʯاد .يʲالاتǺ ةॻاضȂʙوعات الʙʵʸ٠.٧٣  ٠.٦٧  ٢.٤٤ ال  

٧  
وتʲقȖʻ الॻʸʹʯة   الʠʳة اللازمة لʯʹفʘʻ والʸهارة  الʙʮʳة ذات الȂʙʵॺة  الʦʸارد ǻقʦم الاتʲاد Ǻاجʘʯاب 

  الʗʯʴʸامة .
٠.٨٠  ٠.٦٧  ٢.٤٢  

٨   ʙȂʦʠʯاد بʲم الاتʦقǻ راتʗق ʥʻها  العاملʻا  فʸǺ ʤاهʴǻ في ʘʻامج. تʹفʙʮوال Ȋʠʳ٠.٩٠  ٠.٧١  ٢.٥٦ ال  



 
 

 
 
 

١٦٧  
 
 

  ) ١٠جʗول (
  (تʲلʻل الʭʻʮة الʗاخلॻة)معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر الأول 

)ʖالʰال ʗعॺر  (ن=الʦʲʸع الʦʸʱ٢٥) وم(  

  ٠.٣٨=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ Ȏʦʯʴة ر  

والدرجة الكلية له  البعد الخامس) أن معاملات الارتباط بين عبارات ١٠يتضح من جدول رقم (
) مما  ٠.٠٥) وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ( ٠.٨٢:  ٠.٧٢تراوحت ما بين ( 

  للمحور. الداخلييشير إلى الاتساق 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  الॺɹارات   م
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

١   ʙʶة مȂؤʙاد وفقا لʲالاتǺ ةǻادʸارد الʦʸإدارة ال ʙȂʦʠʯل Ȋॻʠʳت ʗجʦ٠.٧٦  ٠.٦٣  ٢.٢٤ ٢٠٣٠ي  

٢  
ǻʙʸʰʯʴ   ادʲاردهاالاتʦة مॻالʸقة  الȂʙʠǺ لىʰم  Ȗʻقʲʯافها العامة  لʗاصة  أهʳة   والॻʸʹʯال Ȗʻقʲوت

  الʗʯʴʸامة .
٠.٧٢  ٠.٦٣  ٢.٥٧  

٣  
وانʯهاء ؕل بʙنامج زمʹى ورʠȁه Ǻالʙʶʸوفات وفقا لȂʦʟ Ȋॻʠʳʯل الȎʗʸ ورȊȁ  تʗʲيʗ تʦقʕʻ بʗأ 

.ʞعॺها الʷعǺ امج معʙʮال ʣتل 
٠.٨٢  ٠.٧٤  ٢.٦١  

٤   ʤʯإقامة يǺ حʸʴي تʯة الॻالʸالغ الॺʸاد الʸʯاد .اعʲالاتǺ ةॻاضȂʙة الʠʵلات والانʦʠॺ٠.٧٥  ٠.٧٧  ٢.٥٧ ال  
٥    ȏʙʶʸاد الʲة الاتʠʵاتي لأنʘل الȂʦʸʯة .الʸلاكʸ٠.٧٧  ٠.٧٠  ٢.٤٩  لل  
  ٠.٧٢  ٠.٦٥  ٢.٣٥  الاشʙʯاكات والʙسʦم Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .  ٦
  ٠.٧٥  ٠.٦٣  ٢.٥٧  يهʤʯ الاتʲاد بȖȂʦʴʯ مॺارȂات وʦʠȁلات الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .  ٧
  ٠.٧٩  ٠.٧٤  ٢.٥٥  يʦجʗ راعاه لʦʠॺلات ومʹॺʳʯات الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .  ٨



 
 

 
 
 

١٦٨  
 
 

  ) ١١جʗول (
  (تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة) الʰانيمعاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر 

  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الأول(

  الॺɹارات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٩٢  ٠.٦١  ٢.٣٨  ǻعʗʸʯ تʙȂʦʠ العʸل Ǻالاتʲاد على اقʶʯادǻات الʦزارة ȜʵǺل ؕامل.
  ٠.٩١  ٠.٦٣  ٢.٣٧  تʦفʙʻ مʚʻانॻات ملائʸة للاتʲاد مʥ الʦزارة.

  ٠.٩١  ٠.٥٩  ٢.٤٤  الاتʲاد .تعاقʔ مʦʸʱعة حʦȜمات غʙʻ مʯʴقʙة زمʹॻا يʓثʙ على اتʳاذ القʙارات Ȃʦʟلة الاجل في 
  ٠.٩٤  ٠.٥٥  ٢.٤٥  ضʙورة ان يʥʸʷʯ قانʦن الȂʙاضة الاسʸʰʯار فى الʱʸال الȂʙاضي ʶǺفة عامة.

يʦجʗ اَلॻات جʗيʗة للعʸل فى الاتʲاد قائʸة على الابʗاع والابʯؒار Ǻعʗʻا عʥ الʙʻʮوقʙاॻʟة والʙوتʥʻ فى  
  اتʳاذ القʙارات.

٠.٩٥  ٠.٥٥  ٢.٤٦  

  ٠.٨٦  ٠.٥٥  ٢.٤٨  حاجة شʗيʗة إلى الʦʹؒʯلʦجॻا اللازمة لʸʷان الاسʙʸʯار ومʥ ثʤ الʙȂʦʠʯ فى الاتʲاد.هʹاك 
  ٠.٨٧  ٠.٥٣  ٢.٥١  الʶʶʳʸات الʸالॻة الʦȜʲمॻة مʦʯفʙة لॻʸʹʯة وتʦسॻع قʠاع مʸارسة الʹʵاǺ ȉالاتʲاد .

  ٠.٩٦  ٠.٥٢  ٢.٤٦  الȊॻʠʳʯ لاسʗʳʯام راس الʸال الʯʸاح Ǻالاتʲاد 
  ٠.٨٩  ٠.٦٢  ٢.٣٩  الʦʸازنات الʸالॻة الʸقʙʯحة للاتʲاد تʯلاءم مع الاهʗاف الʙʸاد تॻɿʲقها.

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٣٨=  ٠.٠٥  

  البعد الأول للمحور الثاني ) أن معاملات الارتباط بين عبارات ١١يتضح من جدول رقم (
) بين  تراوحت ما  له  الكلية  عند  ٠.٩٦:    ٠.٨٦والدرجة  دالة إحصائياً  ارتباط  معاملات  ) وهى 

  للمحور. الداخلي) مما يشير إلى الاتساق ٠.٠٥مستوى ( 
  ) ١٢جʗول (

  (تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة) الʰانيمعاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر 
  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الʰاني(

  
  

  الॺɹارات   م
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٨٩  ٠.٦٣  ٢.٤٢ الاتʲاد له بʹॻة تॻʯʲة تؒʹʦلʦجॻة تʴاعʗه على تʲقȖʻ اهʗافه .  ١
٢  .ʙʸʯʴʸال ʙȂʦʠʯاثة والʗʲالǺ ادʲوني للاتʙʯؒقع الإلʦʸال ʚʻʸʯ٠.٩١  ٠.٦١  ٢.٤٢ ي  
  ٠.٨٤  ٠.٥١  ٢.٥٣ للاتʲاد ʴǺهʦلة الʦصʦل للʸعلʦمات والانʠʵة. ييʚʻʸʯ الʦʸقع الإلʙʯؒون  ٣
  ٠.٨٢  ٠.٥٨  ٢.٤٤ يʦفʙ الاتʲاد دورات تʗرॻʮȂة لإنʵاء الʦʸاقع الالʙʯؒونॻة واسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة .  ٤
٥  . ȉاʵʹارسه الʸاجه مʦي تʯات الȁʦعʶلات والȜʵʸف على الʙعʯا للॻونʙʯؒا الʗȂʙاد بʲالات ʝʶʳǻ ٠.٩١  ٠.٥٥  ٢.٤٧  
  ٠.٩٣  ٠.٥٢  ٢.٤٤ انʠʵة الاتʲاد. عʸلॻات واسʗʳʯاماتها فى   الʯʴʸقʮلॻة الʦʹؒʯلʦجॻة الʦʠʯرات الǺ Ȋॻʠʳʯالاعʸʯاد على   ٦
  ٠.٨٩  ٠.٥٧  ٢.٤٥ ل العʸ أسالʔʻ لʙȂʦʠʯ  الʗʲيʰة والآلॻات  والاتʶالات   الʸعلʦماتا تؒʹʦلʦجॻ اسʗʳʯام  تعǻ ʤॻʢعʸل الاتʲاد على   ٧



 
 

 
 
 

١٦٩  
 
 

  ) ١٢جʗول (تاǺع 
  (تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة) الʰانيمعاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر 

  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الʰاني(

  الॺɹارات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٩٥  ٠.٦٣  ٢.٣٧ الʗʲيʰة فى قʠاع الʗʯرʔȂ والʙʮامج والانʠʵة. ʦʹؒʯلʦجॻا ال اسʗʳʯام  تعǻ ʤॻʢعʸل الاتʲاد على 
 ʣهلʯʴʸال ʥʻفاعل بʯة للʙاشॺصة مʙف ʕنʙʯم الانʗقǻ  . ادʲالات ʥʻȁو ʗʻفʯʴʸ٠.٩٢  ٠.٦٠  ٢.٤١ او ال  

  ʥʻاضي لؒافة العاملȂʙال الʱʸقاتها فى الॻʮʠاضي وتȂʙث وسائل الاعلام الʗة على احॻʮȂرʗدورات ت ʗعق
  الاتʲاد .فى 

٠.٨٨  ٠.٥٦  ٢.٤٤  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٣٨=  ٠.٠٥  

البعد الثاني للمحور  ) أن معاملات الارتباط بين عبارات ١٢يتضح من جدول رقم (
) وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً  ٠.٩٥:   ٠.٨٢والدرجة الكلية له تراوحت ما بين ( الثاني

  للمحور. الداخلي) مما يشير إلى الاتساق ٠.٠٥عند مستوى ( 
  ) ١٣جʗول (

  (تʲلʻل الʭʻʮة الʳارجॻة) الʰانيمعاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الʦʲʸر 
  )٢٥) ومʦʸʱع الʦʲʸر  (ن=الॺعʗ الʙاǺع(

  الॺɹارات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

  الॻʴاسي للʦʯجه   مʙآةا لॺʶʯح الȂʙاضة ॻسʦاء سلॺا او اʱǻاب  الاتʲاديʹعʢǺ ʛȜلاله على  الॻʴاسي الʦاقع 
  .Ǻالʗولة 

٠.٩٣  ٠.٧٨  ٢.١٤  

  ٠.٩٥  ٠.٨١  ٢.٣٥ ǺالȂʙاضة وȁاتʲاد الʸلاكʸة .ؕأحʗ عʦامل الʹهʦض  ٢٠٣٠بʙؤȂة مʙʶ تʦجʗ قʹاعة 
  ٠.٨٦  ٠.٧٥  ٢.٢٥  .  للʦʢʹʸمة الȂʙاضॻة ȜʵǺل عام والاتʲاد ȜʵǺل خاص دعʤ الॻɿادة الॻʴاسॻة  

  ٠.٩١  ٠.٨٤  ٢.٣١  Ǻالʗولة. الʗʯʴʸامة  الȂʙاضة ضʥʸ مȊʠʳ الॻʸʹʯة الاسʸʰʯارȂة
  ٠.٩٢  ٠.٧٨  ٢.١٢ الॻʴاسات العامة للاتʲاد تʲقȖ الاهʗاف الʙئॻʴॻة للʠʳة الاسʙʯاتॻʱॻة للʗولة .

 ʥʸة ضॻاضȂʙآت الʵʹʸال ʥم ʗيʗاء العʵامة  إنʗʯʴʸة الॻʸʹʯولة للʗجه الʦ٠.٩٤  ٠.٨٢  ٢.٣٣  ٢٠٣٠ت  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٣٨=  ٠.٠٥  

  البعد الرابع للمحور الثاني ) أن معاملات الارتباط بين عبارات ١٣يتضح من جدول رقم (
) بين  تراوحت ما  له  الكلية  عند  ٠.٩٥:    ٠.٨٦والدرجة  دالة إحصائياً  ارتباط  معاملات  ) وهى 

  للمحور. الداخلي) مما يشير إلى الاتساق ٠.٠٥مستوى ( 
  
  



 
 

 
 
 

١٧٠  
 
 

  :عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها
إليه         توصل  ما  حدود  وفي  البحث  تساؤلاته  على  للإجابة  ووصولا  البحث  لأهداف  تحقيقا 

يحاول    الباحثون الإحصائي  التحليل  خلال  من  بيانات  وتفسيرها    الباحثونمن  النتائج  عرض 
  ومناقشتها. وسوف يتم سردها وفقاً لما لتساؤلات للبحث كما يلي: 

١ -   ʙʶة مȂء رؤʦة في ضʸلاكʸلل ȏʙʶʸاد الʲي للاتʭʻʮل الʻلʲʯات الॻ؟ ٢٠٣٠ما آل 
  : الأول تحليل البيئة الداخليةعرض ومناقشة المحور  -أ

  ) ١٤جʗول ( 
  الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لاسʱʯاǺات العʻʹة في ॺɸارات الॺعʗ الأول 

ʶʸاد الʲي للاتʸॻʢʹʯل الȜॻةالهʸلاكʸلل ȏʙ =١٧٠(ن(  

المئويةأن  )    ١٤يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
  . ) ٪٩٧.٤٥:  ٪٣٨.٢٣(  نما بيتراوحت 

  الॺɹارة  م
  الاسʱʯاǺات 

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  مʦافȖ   الʹʮʴي 

  ʗالى ح
  ما 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

  ٥٠.٩٨  ٢٦٠  ١٠٠  ٥٠  ٢٠  . ٢٠٣٠ورؤȂة مʙʶ   الاتʲاديʦجȜॻʀ ʗل تʹʸॻʢي واضح لʲʯقȖʻ أهʗاف  ١
  ٣٨.٢٣  ١٩٥  ١٥٥  ٥  ١٠ يʥʸʷʯ الهȜॻل الʸॻʢʹʯي Ǻالاتʲاد ادارة للॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة .  ٢
  ٦٤.٧٠  ٣٣٠  ٤٠  ١٠٠  ٣٠  العʸل Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .يʹاسʔ الهȜॻل الʸॻʢʹʯي الʲالي حاجة    ٣

٤  
مع الاهʗاف والʸهام الʠʸلʦب   يʯلاءم حʤʱ الʴلʠات الʦʹʸʸحة للʗʸيǺ ʥȂʙالاتʲاد 

    ٢٠٣٠تॻɿʲقها حʔʴ رؤȂة 
٦٢.٧٤  ٣٢٠  ٦٠  ٧٠  ٤٠  

٥   ȏل الإدارʸالع ʙعʹاص ʥʻب ʤاغʹʯوال ȊǺاʙʯال Ȗʻقʲاد تʲالاتǺ .  ٩٤.١١  ٤٨٠  ١٠  ١٠  ١٥٠  
ȏʚ لا يǺ ʚʻʸʯالʙʸونة.  ٦ ʙؕي للإدارة مʸॻʢʹʯل الȜॻ٧٤.٥٠  ٣٨٠  ٤٥  ٠  ١٢٥  اله  

٧  
مʹاسʔ لʯقʤǻʗ الʗʳمات والأنʠʵة  Ǻالاتʲاد  عʗد الʥʻʶʶʳʯʸ الȂʙاضʥʻʻ والʙʮʳاء  

  الʗʯʴʸامة .وتȖʻʮʠ الॻʸʹʯة 
٤٥.٠٩  ٢٣٠  ١٢٠  ٤٠  ١٠  

٨  
ǻرʦʠ  ادʲلالاتȜॻʀ  يʸॻʢʹت  ʔمʹاس ʘʻفʹʯه  لʯʠة خॻʱॻاتʙʯة  الاسॻʸʹʯال Ȗʻقʲوت

  الʗʯʴʸامة .
٦٢.٧٤  ٣٢٠  ٦٠  ٧٠  ٤٠  

  ٨٠.٣٩  ٤١٠  ٢٠  ٠  ١٣٠  . في الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة تʦصʃॻ وॻʡفي لؒل فʙد ǻعʸل    ٩
  ٣٩.٢١  ٢٠٠  ١٥٠  ١٠  ١٠  الʗʯʴʸامة داخل الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .يʦجʗ جهاز إدارȏ للॻʸʹʯة   ١٠

١١  
مʹاسॺة الإجʙاءات الإدارȂة الʳاصة Ǻالॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة  

.  
٤٥.٠٩  ٢٣٠  ١٢٠  ٤٠  ١٠  

  ٧٨.٤٣  ٤٠٠  ١٠  ٩٠  ٧٠  وضʦح العلاقات ǺالهȜॻل الʸॻʢʹʯي Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .  ١٢
  ٩٧.٤٥  ٤٩٧  ٣  ٧  ١٦٠  وضʦح الʴلʠة والʦʭʴʸلॻة ǺالهȜॻل الʸॻʢʹʯي Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .  ١٣



 
 

 
 
 

١٧١  
 
 

 عبارات بين  ) جاءت في المرتبة الاولي  ١٣ويتضح من الجدول السابق ان العبارة رقم (
) وهذا يدل انه يوجد بالاتحاد هيكل تنظيمي جيد واضح فيه    ٪ ٩٧،٤٥بنسبة مئوية (    الاستبيان

توزيع السلطات والمسئوليات حسب الهرم الوظيفي فالاتحاد فكل عامل داخل الاتحاد له مسئوليات  
انجاز   على  يساعد  وهذا  لجنة  او  ادارة  لكل  الاخرى  التخصصات  الى  النظر  دور  تنفيذها  يلزم 

ل سريع ويقلل الوقوع في الاخطاء وبالتالي يحسن من بيئة العمل ويقود الاتحاد الى  الاعمال بشك
)  ٢التطوير والعمل على التنمية المستدامة والوصول الي افضل النتائج , كما جاءت العبارة رقم ( 

) و يعنى ذلك انه لا يوجد ادارة للتنمية  ٪٣٨.٤٥لمرتبة الاخيرة بين عبارات الاستبيان بنسبة (في ا
فيرى الباحث    ٢٠٣٠المستدامة داخل الاتحاد وهذا عكس خطة الدولة المصرية للتنمية ورؤية مصر  

ر الاتحاد  انه يجب ع الاتحاد اعادة تشكيل الهيكل التنظيمي واضافة ادارة للتنمية المستدامة لتطوي
كما خططت الدولة المصرية بهذا سوف ينعكس    ٢٠٣٠للوصول الى للتنمية الكاملة بحلول عام  

البطولات  في  المتقدمة  المراكز  وتحقيق  الاتحادات  اقوى  من  ويصبح  الاتحاد  ونتائج  تقدم  علي 
  العالمية والاولمبية .

) أن عملية إحداث تعديلات ٩(  م) ٢٠١٦عʙʸو جʸال نافع" ( ويتفق الباحث مع دراسة "  
  في أهداف وسياسات الادارة أو في أي عنصر من عناصر العمل التنظيمي تحقيقا لهدفين :

الجديدة في البيئة التنظيمية, وذلك بإحداث تناسق وتوافق بين   مملائمه أوضاع التنظي - ١
 التنظيم والظروف البيئية التي تعمل فيها. 

استحداث أوضاع تنظيمية تحقق للتنظيم خلافا على غيرة من التنظيمات ميزه تمكنه  - ٢
 من الحصول على أكبر العوائد . 

  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 

 
 
 

١٧٢  
 
 

  الʦʸاردالʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لاسʱʯاǺات العʻʹة في ॺɸارات الॺعʗ الʰاني 
 ʶʸاد الʲالاتǺ ةȂʙʵॺةالʸلاكʸلل ȏʙ =١٧٠(ن (  

المئويةأن  )    ١٥يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
    .) ٪٨٢.٩٤:  ٪٣٩.٢١(  نما بيتراوحت 

العبارة رقم ( السابق ان  الجدول  المرتبة الاولي  ٥ويتضح من   عبارات بين  ) جاءت في 
وهذا يدل علي وجود كوادر قادرة على التخطيط السليم داخل    )  ٪٨٢.٩٤الاستبيان بنسبة مئوية (

الاتحاد ولكن مع ضعف الامكانات والموارد البشرية والمادية تعجز هذه الكوادر على تحقيق نتائج  
  ايجابية وتنفيذ المطلوب منها.
) في المرتبة الاخيرة بين عبارات الاستبيان حيث انه لا يوجد كوادر  ٥وجاءت العبارة رقم ( 

متخصصة لإدارة التنمية المستدامة داخل الاتحاد فلابد من ادارة الاتحاد ان تقوم بتثقيف العاملين  
افراد ذات  عن طريق الدورات التدريبية والندوات بأهمية التنمية المستدامة والعائد منها وتخصيص  

خبرة ومهارات عالية لقيادة التنمية المستدامة وتفعيلها والعمل على انجاز الاعمال المتعلقة بالتنمية  
  وتحقيق الأهداف . 

والتدريب للموارد البشرية من خلال بناء الرؤية الجيدة يرى الباحث ضرورة تحقيق التطوير  
لتطوير الموارد البشرية في جميع الجوانب الفنية والادارية والاجتماعية والتكنولوجية, حيث يساهم  

  م. ٢٠٣٠ذلك لتميز ادارة الاتحاد وتحقيق التنمية المستدامة واهداف رؤية مصر 
أن    )١٢م) (٢٠١٣مʠʶفى عʹʙʯ زʗȂان " (وتتفق نتائج تلك الدراسة مع نتائج دراسة "  

التطوير والتخطيط وبناء نظم حديثة داخل الاتحاد واعداد موظفين   البشرية تعمل على  القدرات 
مؤهلين لتولي مناصب إدارية عليا بالاتحاد يساعد على التنافس, ولقد اهتمت المنظمات المعاصرة  

  الॺɹارة  م
  الاسʱʯاǺات

الʗرجة 
  الʸقʗرة

الʦزن 
  الʹʮʴي

Ȗافʦم    ʗالى ح
  ما

 ʙʻغ
Ȗافʦم  

  ٤٧.٨٤  ٢٤٤  ١٣٠  ٦  ٣٤ عʗد العاملʥʻ في الاتʲاد يʯلاءم مع حʤʱ الانʠʵة والعʸلॻات الʠʸلʦب تʹفʘʻها.  ١
  ٦٠.٧٨  ٣١٠  ٤٠  ١٢٠  ١٠ اخॻʯار العاملʥʻ يʯʹاغʤ مع الʡʦائف والʭʻʮة الʯي تǺ Ȋॻʲه.   ٢
  ٦٨.٦٢  ٣٥٠  ٧٠  ٢٠  ٨٠ . مʦاردها الȂʙʵॺة ȂʙʠǺقة مʰلى لʲʯقȖʻ أهʗافها العامة والʳاصة  تʙʸʰʯʴ ادارة الاتʲاد  ٣
  ٣٩.٢١  ٢٠٠  ١٥٠  ١٠  ١٠ الʗʯʴʸامة .الʦؒادر الفʹॻة الʶʶʳʯʸة في مʱال الادارة الاسʙʯاتॻʱॻة والॻʸʹʯة    ٤
  ٨٢.٩٤  ٤٢٣  ٣٢  ٢٣  ١١٥  يʦجʗ الʦؒادر الفʹॻة الʶʶʳʯʸة في الǺ Ȋॻʠʳʯالاتʲاد.  ٥
  ٧٥.٤٩  ٣٨٥  ٥٥  ١٥  ١٠٠ يʦʯافʙ إدارʥʻȂ رȂاضʥʻʻ للإشʙاف على مʯاǺعة وتʹفʘʻ الʙʵʸوعات الȂʙاضॻة Ǻالاتʲاد .  ٦

٧  
ـ̡اد Ǻـاجʯـʘاب ــȂʙـة الʦʸارد ǻقʦم الات ـʘ̒ والʸهـارة الʙʮʳة ذات الʵॺـــــــ وتʲقȖʻ الॻʸʹʯـة   الʠʳـة اللازمـة لʯʹف

  الʗʯʴʸامة .
٤٥.٠٩  ٢٣٠  ١٢٠  ٤٠  ١٠  

٨  ʙȂʦʠʯاد بʲم الاتʦقǻ راتʗق ʥʻها العاملʻا فʸǺ ʤاهʴǻ في ʘʻامج. تʹفʙʮوال Ȋʠʳ٦٤.٧٠  ٣٣٠  ٤٠  ١٠٠  ٣٠ ال  



 
 

 
 
 

١٧٣  
 
 

البشرية وتغيير   بالقدرات  الى الاهتمام  المحلية  العالمية وحتى  المنافسة  في سعيها لدخول ساحة 
نظريتها الى العنصر البشرى من مجرد اعتباره أحد عناصر الإنتاج يؤدى أعمالاً محددة مقابل 

تبر  تعويض مادى محدد في صورة رواتب إلى اعتباره أهم وأثمن الأصول التي تمتلكها المنظمة ويع
  هو المصدر المهم للمنظمة.

  ) ١٦جʗول ( 
  ʖالʰال ʗعॺارات الॺɸ ة فيʹʻات العǺاʱʯي لاسʮʴʹزن الʦرة والʗقʸرجة الʗال  

  ) ١٧٠الʦʸارد الʸادǻة Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة (ن=

المئويةأن  )    ١٦يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
    .) ٪٨٩.٤١:  ٪٤٩.٨٠(  نما بيتراوحت 

العبارة رقم ( السابق ان  الجدول  المرتبة الاولي  ٦ويتضح من   عبارات بين  ) جاءت في 
), يتضح من تلك العبارة ان جزء كبير من ارادات الاتحاد يأتي    ٪٨٩.٤١الاستبيان بنسبة مئوية ( 

البطولات وهذا مورد ضئيل جدا بحجم الاتحاد فلابد من وجود مصادر  من الاشتراكات ورسوم 
) وهو تسويق بطولات ومباريات الاتحاد وجلب الرعاة  ٧,  ٦اخرى للدخل كما جاء في عبارة رقم ( 

  د من خلاله تحقيق التنمية والتطوير. لتحقيق عائد مادى يستطيع الاتحا
) رقم  العبارة  مئوية  ١وجاءت  بنسبة  الاستبيان  عبارات  بين  الاخيرة  المرتبة  في   (

مصر  ٪٤٩.٨٠( لرؤية  وفقا  المادية  الموارد  ادارة  لتطوير  تخطيط  يوجد  لا  انه  وهى    ٢٠٣٠), 

  الॺɹارة   م
  الاسʱʯاǺات 

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم    ʗالى ح
  ما 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

١    ʙʶة مȂؤʙاد وفقا لʲالاتǺ ةǻادʸارد الʦʸإدارة ال ʙȂʦʠʯل Ȋॻʠʳت ʗجʦ٤٩.٨٠  ٢٠٩  ١٢٠  ١٦  ٣٤ ٢٠٣٠ي  

٢  
  ʙʸʰʯɹـ ǻادʲاصـة  الاتʳافها العامة والʗأه Ȗʻقʲʯلى لʰقة مȂʙʠǺ ةॻالʸاردها الʦة   مॻʸʹʯال Ȗʻقʲوت

  الʗʯʴʸامة . 
٦٠.٧٨  ٣١٠  ٤٠  ١٢٠  ١٠  

٣  
  Ȏʗyـ ــʙوفـات وفقـا لȂʦʟ Ȋॻʠʳʯـل ال ـؕل بʙنـامج زمʹى ورʠȁـه Ǻـالʶʸـــــــ ـʕ̒ بـʗأ وانʯهـاء  ـʗ̡يـʗ تʦق ت

 .ʞعॺها الʷعǺ امج معʙʮال ʣتل Ȋȁور 
٧٥.٤٩  ٣٨٥  ٥٥  ١٥  ١٠٠  

  ٨٣.٣٣  ٤٢٥  ٢٠  ٤٥  ١٠٥ يʤʯ اعʸʯاد الॺʸالغ الʸالॻة الʯي تʸʴح Ǻإقامة الʦʠॺلات والانʠʵة الȂʙاضॻة Ǻالاتʲاد .   ٤
  ٨٢.٩٤  ٤٢٣  ٣٢  ٢٣  ١١٥  الȂʦʸʯل الʘاتي لأنʠʵة الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ٥
  ٨٩.٤١  ٤٥٦  ١٧  ٢٠  ١٣٣  تʻʶʲل الاشʙʯاكات والʙسʦم Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ٦
  ٥٢.٩٤  ٢٧٠  ١٠٠  ٤٠  ٣٠  يهʤʯ الاتʲاد بȖȂʦʴʯ مॺارȂات وʦʠȁلات الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ٧
  ٦٤.٧٠  ٣٣٠  ٤٠  ١٠٠  ٣٠  يʦجʗ راعاه لʦʠॺلات ومʹॺʳʯات الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة .   ٨



 
 

 
 
 

١٧٤  
 
 

تمويل الوزارة وايجاد طرق جديد لتعزيز الموارد   الذاتي للاتحاد بعيداً عن  التمويل  الاعتماد على 
  المادية بالاتحاد. 

جديدة للاتحاد عن طريق اقامة متاجر رياضية  ويرى الباحث انه يجب ايجاد مصادر دخل  
للاتحاد خاصة بالأدوات وملابس الملاكمة , استضافة البطولات الدولية وجلب المستثمرين والرعاة,  
حسب   السنوية  الميزانية  تحديد  بالاتحاد,  الاعلامي  بالجانب  والاهتمام  الاتحاد  بطولات  تسويق 

  الاهداف المراد تحقيقها. 
ȁʙالى Ǻغʗاد" (وتشير دراسة " من واكبة التحولات الاقتصادية    )٦م) ( ٢٠١٠حʗʸان مʗʸʲ وؕ

والتكنولوجية في محيط الدولة والتكيف معها في ضوء المستجدات الحديثة, وايجاد سياسات مالية  
  واضحة للمؤسسة.

إلى أن تحديد الميزانيات هو    )٢م) ( ١٩٩٦أمʥʻ أنʦر الʦʳلي" (واتفقت هذه الدراسة مع  
تحديد للوسائل اللازمة لتنفيذ الأهداف المخططة وإخراجها من حيز النظر إلى حيز العمل, ولذلك  

  فإنه يرى أن التخطيط يستلزم تحديد العناصر البشرية, كما يستلزم تحديد العناصر المالية.
 عرض ومناقشة المحور الثاني تحليل البيئة الخارجية :  -٢

  ) ١٧جʗول ( 
  الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لاسʱʯاǺات العʻʹة في ॺɸارات الॺعʗ الاول 

ʶʸاد الʲالاتǺ ةǻادʶʯامل الاقʦةالعʸلاكʸلل ȏʙ =١٧٠(ن(  

  الॺɹارة   م
  الاسʱʯاǺات 

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم    ʗالى ح
  ما 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

  ٩٦.٠٧  ٤٩٠  ٥  ١٠  ١٥٥  ǻعʗʸʯ تʙȂʦʠ العʸل Ǻالاتʲاد على اقʶʯادǻات الʦزارة ȜʵǺل ؕامل.  ١
  ٤٣.١٣  ٢٢٠  ١٣٥  ٢٠  ١٥  للاتʲاد مʥ الʦزارة.تʦفʙʻ مʚʻانॻات ملائʸة   ٢

٣  
تعاقʔ مʦʸʱعة حʦȜمات غʙʻ مʯʴقʙة زمʹॻا يʓثʙ على اتʳاذ القʙارات Ȃʦʟلة الاجل في  

  الاتʲاد .
٧٨.٤٣  ٤٠٠  ٤٠  ٣٠  ١٠٠  

  ٨٥.٠٩  ٤٣٤  ٢٣  ٣٠  ١١٧  ضʙورة ان يʥʸʷʯ قانʦن الȂʙاضة الاسʸʰʯار في الʱʸال الȂʙاضي ʶǺفة عامة.  ٤

٥  
 ʗجʦة  يॻʟاʙوقʙʻʮال ʥا عʗʻعǺ ؒارʯاع والابʗة على الابʸاد قائʲل في الاتʸة للعʗيʗات جॻاَل

  والʙوتʥʻ في اتʳاذ القʙارات.
٥٢.٥٤  ٢٦٨  ١١٠  ٢٢  ٣٨  

  ٨٨.٢٣  ٤٥٠  ١٠  ٤٠  ١٢٠  هʹاك حاجة شʗيʗة إلى الʦʹؒʯلʦجॻا اللازمة لʸʷان الاسʙʸʯار ومʥ ثʤ الʙȂʦʠʯ في الاتʲاد.  ٦
  ٤١.٧١  ٢١٠  ١٤٠  ٢٠  ١٠  الʸالॻة الʦȜʲمॻة مʦʯفʙة لॻʸʹʯة وتʦسॻع قʠاع مʸارسة الʹʵاǺ ȉالاتʲاد .الʶʶʳʸات   ٧
  ٨٢.١٥  ٤١٩  ٣٩  ١٣  ١١٨  الȊॻʠʳʯ لاسʗʳʯام راس الʸال الʯʸاح Ǻالاتʲاد.  ٨
  ٣٤.٥٠  ١٧٦  ١٤٧  ١٠  ٣  الʦʸازنات الʸالॻة الʸقʙʯحة للاتʲاد تʯلاءم مع الاهʗاف الʙʸاد تॻɿʲقها.  ٩



 
 

 
 
 

١٧٥  
 
 

المئويةأن  )    ١٧يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
    .) ٪٩٦.٠٧:  ٪٣٤.٥٠(  نما بيتراوحت 

العبارة رقم ( السابق ان  الجدول  المرتبة الاولي  ١ويتضح من   عبارات بين  ) جاءت في 
كامل على ميزانية الوزارة  يدل ذلك ان الاتحاد يعتمد اعتماد    ),  ٪٩٦.٠٧الاستبيان بنسبة مئوية (

الممنوحة للاتحاد دون الاعتماد على التمويل الذاتي وخلق فرص جديدة ومصادر دخل اخرى حتى  
يستطيع الاتحاد ان يتطور ويحقق اهدافه لان الاعتماد على التمويل الحكومي فقط لن يساعد على  

  تقدم الاتحاد ولا منافسة الاتحادات الاخرى في اللعبة. 
), ٪٣٤.٥٠) في المرتبة الاخيرة بين عبارات الاستبيان بنسبة (٩حيث جاءت العبارة رقم (

يعد الاتحاد   تحقيقها حيث  المراد  الاهداف  تتلاءم مع  للاتحاد لا  المالية  الموازنة  ان  يعني  وهذا 
المصري للملاكمة من افضل الاتحادات في الالعاب الفردية ويشارك في بطولات عديدة تحتاج الى  

ا ومكافآت  ورواتب  والاقامة  والسفر  الانتقال  من  الاتحاد  احتياج  لسد  كافي  مادى  لمدربين  دعم 
  واللاعبين والاداريين الى جانب تطوير البنيه التحتية للاتحاد وتنمية مهارات وقدرات العاملين. 

يرى الباحث انه يجب على الاتحاد ايجاد مصادر اخرى للدخل المادي عن طريق تسويق 
البطولات وجلب المستثمرين والرعاة والترويج للاتحاد والبطولات والتمويل الذاتي لان التمويل الذاتي  
للمؤسسات والهيئات اصبح هدف رئيسي من قبل الدولة لتحقيق التنمية المستدامة ورؤية مصر  

  م . ٢٠٣٠
ȁʙالى Ǻغʗاد" (وتشير دراسة " من واكبة التحولات الاقتصادية    )٦م) ( ٢٠١٠حʗʸان مʗʸʲ وؕ

والتكنولوجية في محيط الدولة والتكيف معها في ضوء المستجدات الحديثة, وايجاد سياسات مالية  
  واضحة للمؤسسة.

إلى أن تحديد الميزانيات هو    )٢م) ( ١٩٩٦أمʥʻ أنʦر الʦʳلي" (واتفقت هذه الدراسة مع  
تحديد للوسائل اللازمة لتنفيذ الأهداف المخططة وإخراجها من حيز النظر إلى حيز العمل, ولذلك  

  فإنه يرى أن التخطيط يستلزم تحديد العناصر البشرية, كما يستلزم تحديد العناصر المالية.
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٧٦  
 
 

  ) ١٨جʗول ( 
  العʦاملالʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لاسʱʯاǺات العʻʹة في ॺɸارات الॺعʗ الʰاني 

 ʶʸاد الʲالاتǺ ةॻجʦلʦʹؒʯة الʸلاكʸلل ȏʙ =١٧٠(ن(  

  

المئويةأن  )    ١٨يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
    .) ٪٦٤.٧٠:  ٪٣٨.٢٣(  نما بيتراوحت 

العبارة رقم ( السابق ان  الجدول  المرتبة الاولي  ٦ويتضح من   عبارات بين  ) جاءت في 
), وهذا يعنى ان الاتحاد يخطط الاعتماد علي التكنولوجيا الحديثة  ٪٦٤.٧٠الاستبيان بنسبة مئوية (

في ادارة الاتحاد وفى الانشطة المراد تنفيذها حتى يصبح الاتحاد قادر على مواكبة التقدم وعصر 
  التكنولوجيا بين الاتحادات العالمية . 

) بنسب ضعيفة وهذا يدل على ضعف استخدام ٥,  ٤,  ٣,  ٢,  ١وجاءت العبارات رقم (
التكنولوجيا الحديثة في الاتحاد وعدم وجود بنية تحتية قادرة على استخدام تلك التكنولوجيا والعمل 
بها لتحقيق اهداف الاتحاد, وايضاً الموقع الإلكتروني للاتحاد لن يحدث به تطوير وحداثه فهو لن  

فر المعلومات الكافية عن الاتحاد ولا يقدم للمستفيدين والجمهور أي خدمات او معلومات التي يو 

  الॺɹارة   م
  الاسʱʯاǺات 

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم    ʗالى ح
  ما 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

  ٣٨.٢٣  ١٩٥  ١٥٠  ١٥  ٥ له بʹॻة تॻʯʲة تؒʹʦلʦجॻة تʴاعʗه على تʲقȖʻ اهʗافه .   الاتʲاد  ١
٢   .ʙʸʯʴʸال ʙȂʦʠʯاثة والʗʲالǺ ادʲوني للاتʙʯؒقع الإلʦʸال ʚʻʸʯ٣٨.٤٣  ١٩٦  ١٤٧  ٢٠  ٣ ي  
  ٤١.١٧  ٢١٠  ١٤٠  ٢٠  ١٠ ʴǺهʦلة الʦصʦل للʸعلʦمات والانʠʵة.   للاتʲاديʚʻʸʯ الʦʸقع الإلʙʯؒوني   ٣

٤  
 ʙفʦاديʲة .   الاتʰيʗʲا الॻجʦلʦʹؒʯام الʗʳʯة واسॻونʙʯؒاقع الالʦʸاء الʵة لإنॻʮȂرʗدورات ت 

٣٨٬٨٢  ١٩٨  ١٥٠  ١٢  ٨  

٥  
  ʝـــــʶʳǻادʲــه    الات ــعȁʦات الʯي تʦاجه مʸارســـ ــȜلات والʶـــ ـɻــ ʸف على الʙعʯا للॻونʙʯؒا الʗȂʙب

 . ȉاʵʹال 
٤٢.٣٥  ٢١٦  ١٤٠  ١٤  ١٦  

٦  
ــʠة   ــʗʳʯاماتها في عʸلॻات انʵـ ــʯقʮلॻة واسـ الǺ Ȋॻʠʳʯالاعʸʯاد على الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة الʴʸـ

 الاتʲاد . 
٦٤.٧٠  ٣٣٠  ٥٠  ٨٠  ٤٠  

٧  
ــالات والآلॻات الʗʲيʰة لʙȂʦʠʯ    الاتʲادǻعʸل   ــʗʳʯام تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات والاتʶـ على تعʤॻʢ اسـ

 أسالʔʻ العʸل
٤٦.٠٥  ٢٤٠  ١٢٠  ٣٠  ٢٠  

  ٤٩.٠١  ٢٥٠  ١١٠  ٤٠  ٢٠ على تعʤॻʢ اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة في قʠاع الʗʯرʔȂ والʙʮامج والانʠʵة.   الاتʲادǻعʸل    ٨
٩    ʥʻȁو ʗʻفʯʴʸاو ال ʣهلʯʴʸال ʥʻفاعل بʯة للʙاشॺصة مʙف ʕنʙʯم الانʗقǻ . ادʲ٤٥.٢٩  ٢٣١  ١٢٧  ٢٥  ١٨   الات  

١٠  
وتॻʮʠقاتها في الʱʸال الȂʙاضـي لؒافة  عقʗ دورات تʗرॻʮȂة على احʗث وسـائل الاعلام الȂʙاضـي  

  العاملʥʻ في الاتʲاد . 
٥٨.٨٢  ٣٠٠  ٨٠  ٥٠  ٤٠  



 
 

 
 
 

١٧٧  
 
 

الى ضعف العنصر البشرى بالاتحاد   يسعى الجمهور الحصول عليها عن الاتحاد, وذلك يرجع 
الاتحاد   موقع  وتحديث  وتطوير  الاتحاد  ادارة  في  التكنولوجيا  استخدام  على  العاملين  قدرة  وعدم 

  واضافه خدمات جديدة, فهناك ضعف كبير في استخدام التكنولوجيا داخل الاتحاد.
الوسائل   باستخدام  والتكنولوجيا  التقدم  عصر  مواكبة  الاتحاد  على  يجب  الباحث  ويرى 
تأهيل   وايضاً  اخطاء,  واقل  اقل وقت  في  وانجاز الاعمال  الاتحاد  ادارة  في  الحديثة  التكنولوجية 
  العاملين بالاتحاد على استخدام التكنولوجيا الحديثة عن طريق اقامة الدورات التدريبية والاستعانة 
بخبراء في مجال التكنولوجيا لتحديث موقع الاتحاد واضافة معلومات وبيانات الاتحاد كاملة عليه  
وكذلك اضافة خدمة التواصل بين الاتحاد والجمهور ليكون الاتحاد على تواصل دائم بالجمهور  

لان اصبح    الخارجي ومعرفة اراءهم والسلبيات والايجابيات التي حققها الاتحاد خلال الفترة الماضية
التنمية   لتحقيق  الدولة  اليه  تسعى  ما  الرقمي وهذا  والتحول  التكنولوجيا  يعتمد على  بأكمله  العالم 

  المستدامة .
ان المشكلات الأساسية التي تواجهها التنمية   )١٣م) (٢٠١٢( نʱاة عʗʮالله الʦالي" ترى " 

الفعال   غير  والاستخدام  الاقتصادي,  النهوض  بطء  هي  العربية  المجتمعات  في  التكنولوجية 
لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات الجديدة, وافتقار الموارد البشرية إلي إمكانات تطوير واستخدام  

بغية التنمية الاقتصادية والتكامل الإقليمي, نقص   تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والمعلومات 
الدراية لدى صانعي القرار بأهمية السياسات المرتبطة بتكنولوجيا المعلومات والاتصالات, وآفاق 

  .  تطبيقاتها الحديثة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٧٨  
 
 

  ) ١٩جʗول ( 
  الʗرجة الʸقʗرة والʦزن الʹʮʴي لاسʱʯاǺات العʻʹة في ॺɸارات الॺعʗ الʙاǺع  

ʶʸاد الʲالاتǺ ةॻاسॻʴامل الʦةالعʸلاكʸلل ȏʙ =١٧٠(ن(  

  

المئويةأن  )    ١٩يتضح من جدول (   البحث في    النسبة  المحور لاستجابات عينة    هذا 
  . )٪٩٢.١٥:  ٪٥٤.٩٠(  نما بيتراوحت 

العبارة رقم ( السابق ان  الجدول  المرتبة الاولي  ١ويتضح من   عبارات بين  ) جاءت في 
), يشير هذا ان سياسة الدولة تأثر على الاتحاد ٪٩٢.١٥محور العوامل السياسية بنسبة مئوية (

تقوم  سواء   المتقدمة  فالدول  الدولة ينعكس على مؤسساتها  تقدم وتأخر  او الايجاب لان  بالسلب 
بالدعم بصورة مستمرة للمؤسسات من اجل الارتقاء سواء كان الدعم مادى أو معنوي وعلي العكس 
في الدول المتأخرة تكون في المؤسسات متهالكة وعدم القدرة على تحقيق مكاسب بين مؤسسات 

الا وأيضا الدول  للدول,  رئيسي  دخل  مصدر  اصبحت  الرياضة  لان  الرياضة  في  وخاصةً  خرى 
الازمات الاقتصادية العالمية والحروب تأثر تأثير كبير على الدول وبالتالي تؤثر على المؤسسات 

  الرياضية داخل الدولة.
) بنسبة  ٣وجاءت عبارة رقم  السياسية  العوامل  بين عبارات محور  الاخيرة  المرتبة  في   (

), يدل ذلك على ضعف الدعم من القادة السياسية والحكومة للرياضة بشكل عام والاتحاد  ٪٥٤.٩٠(
المصري للملاكمة بشكل خاص, حيث يوجد مواهب كبيرة بمصر تستطيع تحقيق مراكز متقدمة  

الدعم من  وتحقيق ميداليا ت اولمبية ف جميع الالعاب وبالأخص الملاكمة ولكن بسبب ضعف 
الحكومة وقلة الموارد اصبح تحقيق مراكز متقدمة ف البطولات أمر صعب بل احيانا لم نستطيع  

  الॺɹارة   م
  الاسʱʯاǺات 

الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  الʹʮʴي 

 Ȗافʦم    ʗالى ح
  ما 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم  

١  
  مʙآةا لॺʶʯح الȂʙاضة ॻسʦاء سلॺا او اʱǻاب  الاتʲاديʹعʢǺ ʛȜلاله على  الॻʴاسي الʦاقع 
  .Ǻالʗولة الॻʴاسي للʦʯجه 

٩٢.١٥  ٤٧٠  ١٠  ٢٠  ١٤٠  

  ٨٨.٢٣  ٤٥٠  ٢٢  ١٦  ١٣٢ ǺالȂʙاضة وȁاتʲاد الʸلاكʸة .ؕأحʗ عʦامل الʹهʦض  ٢٠٣٠بʙؤȂة مʙʶ تʦجʗ قʹاعة   ٢
  ٥٤.٩٠  ٢٨٠  ٨٠  ٧٠  ٢٠  .   دعʤ الॻɿادة الॻʴاسॻة للʦʢʹʸمة الȂʙاضॻة ȜʵǺل عام والاتʲاد ȜʵǺل خاص   ٣

  ٩١.٧٦  ٤٦٨  ٢٦  ٢٦  ١١٨  Ǻالʗولة. الʗʯʴʸامة  الȂʙاضة ضʥʸ مȊʠʳ الॻʸʹʯة الاسʸʰʯارȂة  ٤

  ٦٨.٦٢  ٣٥٠  ٤٠  ٨٠  ٥٠ الॻʴاسات العامة للاتʲاد تʲقȖ الاهʗاف الʙئॻʴॻة للʠʳة الاسʙʯاتॻʱॻة للʗولة .  ٥
٦   ʥʸة ضॻاضȂʙآت الʵʹʸال ʥم ʗيʗاء العʵامة  إنʗʯʴʸة الॻʸʹʯولة للʗجه الʦ٨٦.٢٧  ٤٤٠  ٢٠  ٣٠  ١٢٠  ٢٠٣٠ت  



 
 

 
 
 

١٧٩  
 
 

المشاركة بسبب ايضا قلة الوارد وعدم الاعداد الجيد واقامة المعسكرات التدريبية, ويتضح ذلك في 
الواقع حاليا أن بعض لاعبين الالعاب الفردية يهاجرون الى بلاد اخرى ويلعبون بأسماء دول أخرى 

  بسبب قلة الاهتمام بهم من قبل الدولة وعدم تقديم الدعم الكافي لهم.
الدعم   وتقديم  ذلك  من  اكبر  بشكل  بالرياضية  تهتم  ان  الدولة  على  يجب  الباحث  يرى 
للمؤسسات الرياضية لان الرياضة اصبحت في الوقت الحالي مصدر دخل كبير للدولة فالاهتمام  

  م. ٢٠٣٠بالرياضة وتطوير البنية التحتية احد أهداف رؤية مصر  
ما آلॻات الʲʯلʻل "  والȏʘ يʹʝ على  تʴاؤل الʖʲॺعلى  اʦ قʗ أجاب  الॺاحʦʰن وȁهʘا ʦȜǻن         

 ʙʶة مȂء رؤʦة في ضʸلاكʸلل ȏʙʶʸاد الʲي للاتʭʻʮ؟٢٠٣٠ال
  أولاً: الاسʯʹʯاجات :

المعالجة          وكذلك  الدراسة  عليها  أجريت  التي  العينة  حدود  وفي  البحث  نتائج  ضوء  في 
إليها    الإحصائية الحالي لأداء العاملين بالاتحاد من خلال الواقع    الباحثون والنتائج التي توصل 

  إلى الاسʯʹʯاجات الʯالॻة:  الॺاحʦʰن تʦصل المصري لكرة القدم  
    -أ

ǻ ʣلʯʸادʲالات  ȏʙʶʸة الʸلاكʸل فى  للʰʸʯة تʦق ȉنقا: 

 .من البيانات لدى الاتحاد توافر قاعدة كبيرة  - ١

 . الملاكمةلقيادة الرياضية بتدعيم اهتمام ا - ٢

 .تحاد تطوير الا فيرغبة مجلس إدارة الاتحاد  - ٣

    عاملين ). –حكام    –مدربين   –في مجال الملاكمة ( اداريين خبراء التوافر  - ٤
 من الوزارة بهدف التطوير.ة ين ايز إمكانية توفير م - ٥

 .تطوير الاتحاد المؤهلة ل كوادر البشرية العلمية و الفنيةتوافر ال - ٦

 المصري.  لاتحاد فى تطوير الاتحاد إمكانية الاستفادة من شركاء ا - ٧

  تʰʸʯل فى:  الاتʲاد الǺ ȏʙʶʸنقاȉ ضɹف 
لا توجد خطوات للاهتمام بتعزيز العمل الجماعي بالجهات المنوطة بالإشراف علي الاتحاد   - ١

 .٢٠٣٠في تحقيق رؤية مصر  
ضعف الوعي الخططي لاستهداف أسواق متعددة لترويج الخدمات والأنشطة التي يقدمها  - ٢

 الاتحاد. 
 ضعف الدعم المالي الذاتي والحكومي للاتحاد. - ٣



 
 

 
 
 

١٨٠  
 
 

القوانين واللوائح في المنشئات الرياضية تحتاج إلي تعديل لأنها لا تواكب التطور الحادث  - ٤
في الرياضة والتطور في الصناعة الرياضية وإطلاق حرية الاستثمار والتسويق الرياضي  

 ووضع لوائح وقوانين تساعد علي زيادة التمويل الذاتي. 
إدارة   - ٥ وجود  لعدم  وذلك  بالاتحاد  والتسويق  الاستثمار  في  المتخصصين  في  ندرة  يوجد 

 للاستثمار تختص بتدريب وصقل العاملين بها حتي يصبحوا خبرة في هذا المجال.
 عدم اهتمام ادارة الاتحاد بسماع اراء المستفيدين والاخذ بمقترحاتهم آرائهم.  - ٦
 ضعف القدرات البشرية والمؤسسية للاتحاد. - ٧
 عدم توافر البرامج والدورات التدريبية والتثقيفية للعاملين بالاتحاد.  - ٨
 عدم استخدام التكنولوجيا داخل الاتحاد.  - ٩

  لا يستخدم الاتحاد وسائل حديثة للترويج لبطولاته  - ١٠
 الاتحاد بها قصور في بعض المواد. لائحة   - ١١

 . نقلة تنظيم الدورات لتطوير المدربين والإداريي  - ١٢

 .ضعف المنافسة على المستوى القاري والعالمي  - ١٣

 .رياضة الملاكمةلأدوات والتجهيزات الخاصة بعدم توافر ا - ١٤

 .ضعف نظام المسابقات بالاتحاد  - ١٥

 البطولة .  مستويات التحكيم) بكافة  –ضعف القدرة على تطبيق تكنولوجيا (التحليل   - ١٦

ǻ ʣلʯʸادʲالات  ȏʙʶʸة الʸلاكʸل فى:  للʰʸʯص تʙف  
رة الشباب والرياضة املاعب وز   -الاستفادة من شركاء المنظومة: (ملاعب القوات المسلحة   - ١

 ). ملاعب الجامعات  -

 .عمل شراكة مع الجامعات والهيئات ذات الصلة - ٢

 . مع الاتحادات الصديقة والمجاورة اتفاقيات إقامة  - ٣

 . المختلفةالاستفادة من المنشئات الرياضية بالمحافظات  - ٤

  للاتحاد. إمكانية استقطاب شركات راعية وداعمة خاصة  - ٥
التربوية المتخصصة لوضع أساليب علمية    إمكانية - ٦ والكليات  عمل شراكة مع الجامعات 

 . تطوير الاتحاد وتربوية ل

 .لبطولات لنشر المفاهيم والترويج ل الرياضيالاستفادة من الإعلام  - ٧

  



 
 

 
 
 

١٨١  
 
 

 Ȏʗادلʲالات  ȏʙʶʸة الʸلاكʸل فى للʰʸʯات تʗيʗته:    
  الإعلام. فى  بطولات الاتحاد ة لتنظيم  الصورة السيئة المرسوم - ١
  . للملاكمة المصري تنظيم بطولات الاتحاد بال  يةعاالر  ت عدم ثقة الشركا - ٢
 جمود اللوائح و عدم القدرة على تغيرها .  - ٣

 تدخل الهيئات الادارية بنسبة متوسطة فى استقلالية عمل اللجان . - ٤

 . عدم القدرة على توفير ميزانيات مالية عن طريق الرعاة - ٥

 . ٢٠٣٠لا توجد برامج تثقيفيه تأهيليه للتنمية المستدامة وخطة مصر  - ٦

  ثانॻاً: الʦʯصॻات :
تشكيل لجنة من الجهات المعنية بالإشراف على الاتحاد فى تنفيذ التنمية المستدامة ورؤية  - ١

 . ٢٠٣٠مصر 

التنمية المستدامة مع القنوات الاعلامية سواء المقروءة او  - ٢ القيام بحملات توعية بأهمية 
 المسموعة.

 ضرورة قيام المسئولين بالاتحاد باتخاذ اسلوب الدعاية والتسويق لخدمات وأنشطة الاتحاد. - ٣

 زيادة الدورات التدريبية وورش العمل للعاملين بالاتحاد . - ٤

 ضرورة القيام بخلق سوق استثمارية جديدة من اجل توفير الموارد المالية اللازمة.  - ٥

مصر  - ٦ خطة  مع  تتمشى  تشريعات  ووضع  القانونية  والتشريعات  اللوائح  تعديل  ضرورة 
٢٠٣٠. 

عمل دورات تدريبية هدفها خلق جيل من الافراد المتخصصين في المجال التسويقي والذين  - ٧
يكونوا علي دراية بكيفية انشاء قواعد المعلومات وتصميم المواقع الالكترونية لتشويق أنشطة 

 الاتحاد. 

الاهتمام بالاعتماد بشكل أكبر على الكوادر المتخصصة من ذوى الخبرة فى إدارة المنظومة  - ٨
 الإدارية والفنية للاتحاد.

 وضع لجنة خاصة بالتسويق والاستثمار للأنشطة والخدمات التي يقدمها الاتحاد. - ٩

الرياضية  ووجود قواعد ادارية تسهيل مهام الشركات الرعاية فى تقديم الرعاية للأحداث   - ١٠
 جيدة تعمل على تسهيل عملية حقوق الرعاية بما يحقق العائد المطلوب بصورة جيدة .

 بالاتحاد.   لتطوير الفني داخل منظومة العمل الإداريتفعيل لجنة ا - ١١
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تطوير وتعديل الهياكل الإدارية والفنية للأنشطة والخدمات التي يقدمها الاتحاد بحيث  - ١٢
 تلائم الواقع المتجدد والمتطور.

ملاعب خاص توفير كافة الوسائل والأدوات لجميع المستفيدين للعبة والعمل على توافر   - ١٣
 للاتحاد .

ا - ١٤ قاعدة  لتوسيع  الرياضة  التربية  وكليات  الاتحاد  بين  الخبرات الربط  وتبادل  لممارسة 
 والمعارف . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

١٨٣  
 
 

  الʙʸاجع
١ - ʔʻʟ لʻالتنمية المستدامة في الوطن العربي بين الواقع والمأمول ، جامعة الملك  :  اسامة خل

    ٢٤م  ص ٢٠٠٧عبدالعزيز ، مكتبة الملك فهد الوطنية ، السعودية ، 
الفلسفة المهنية والاعداد   -التاريخ   -: أصول التربية البدنية والرياضة المدخلأمʥʻ أنʦر الʦʳلي - ٢

  م. ١٩٩٦الفكر العربي, القاهرة,  المهني "النظام الاكاديمي" دار 
ستراتيجية مقترحة لاستثمار أنشطة ألعاب القوى الترويحية في ضوء ا  ʴǺام صلاح مʗʸʲ علي: - ٣

، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة    أبعاد التنمية المستدامة للسياحة الرياضية
    م .٢٠١٨اسيوط ، 

٤ - :ʥʴاد حʓو فʗالتنمية المستدامة بين متطلبات الحكم الراشد وخصوصية الجزائر ، ورقة    ج
الجزائر ،   وتحديات  واقع  الجزائر  فى  التنمية  السياسية واشكالية  التحولات  ملتقي  الى  مقدمة 

  ١٣م ص ٢٠٠٨جامعة محمد خضير بسكرة ، 
٥ - : ʤعʹʸالʗʮع ʗʸʲوعادل م ʥيʗال الʸؕ تفعيل صنع القرار باتحادات الرياضات المائية    حازم

في ضوء الادارة الاستراتيجية ، بحث منشور ، المؤتمر الاقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة  
  ١م ص ٢٠٠٨والتربية البدنية والترويح لمنطقة الشرق الاوسط ، الجزء الخامس ، 

Ǻغʗاد - ٦ التحولات  حʗʸان مʗʸʲ و ȁʙؕالى  المستدامة في ظل  التنمية  : استراتيجيات وسياسات 
  م. ٢٠١٠, ٤٥الاقتصادية والتكنولوجية بالجزائر, مجلة علوم إنسانية, العراق, العدد 

٧ -  :ʗʸʲم ʜȂدرو ʤȂʙؒال  ʗʮللغوص    ع المصرى  للاتحاد  المستدامة  للتنمية  مقترحة  استراتيجية 
  م. ٢٠١٨والإنقاذ, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 

٨ - :ʙʸع عʸار   ȏارʸالتنمية    ع مؤتمر  الى  مقدمة  ورقة  وابعادها,  المستدامة  التنمية  اشكالية 
في  والاستثمار  الشراكة  مخبر   ، الجزائر   ، المتاحة  للموارد  الاستخدامية  والكفاءة  المستدامة 

  ٢٨م ص  ٢٠٠٨المؤسسات الصغيرة والمتوسطة فى الفضاء الاورو مغاربي ، 

(    عʙʸو جʸال نافع: - ٩ العاملين    swotالتحليل الاستراتيجي  أداء  لتحسين مستوى  ) كمدخل 
  م ٢٠١٦بالاتحاد المصري لرفع الاثقال, رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة المنيا,  

١٠ - :ʙʶʯʹم بʦهاني  الاجتماعية    فʸॻʠة  التنمية  في  ودورة  الجزائر  في  الرياضي  الإعلام 
م    ٢٠١٢المستدامة ، الملتقي السنوي الأول لطلاب والطالبات الإعلام العربي ، بريطانيا ،  

  ٤٣.ص 
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هل تقلص الدول الفقيرة تبعيتها للمعونة الخارجية    –قمة فاعلية المساعدات    مȂʙام غاثॻغاه: - ١١
 ١٦م ص ٢٠١٦وكالة الانباء العالمية انتر بريس سيرفس ، مقال بجريدة واشطن بوست ، 

نموذج مقترح لإدارة الموارد البشرية بالاتحاد المصري لرفع الاثقال,    مʠʶفى عʹʙʯ زʗȂان: - ١٢
  م.٢٠١٣رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 

التنمية المستدامة وأهميتها في العالم العربي, بحث منشور بالمجلة   نʱاه عʗʮالله الʦالي: - ١٣
  م. ٢٠١٢العلمية  للاقتصاد والتجارة, العدد الاول, يناير, المجلد الاول, جامعة عين شمس,  

١٤ -   ʚȂʚالعʗʮعادل ع ʗʸʲا مॻدن ، ʥيʗصلاح ال ʗʸاح احʸوس ʜॻʵح ʤॻʀاʙه إبʸॻʸمتطلبات   : ه
تطبيق التنمية المستدامة للمشروعات الاستثمارية في المؤسسات الرياضية ، بحث منشور في  

  ٢م ص ٢٠١٠المؤتمر العلمي رياضة الجامعات العربية ، أفاق وتطلعات ، 
الجيوشي - ١٥ محمد  التنمية    :يحيي  لتحقيق  كمدخل  للجميع  الرياضة  لاستخدام  منهجية  رؤية 

المستدامة فى المجتمع المصري ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، جامعة حلوان ، 
  م ٢٠١٦، يناير  ١جزء  ٧٦العدد 

16- Kay, T and O Dudfield , Commonwealth Guide to 
Advancing Development through Sport, Commonwealth 
Secretariat, London ,  availableat:http://assets.thecommonwealth.org/ 
assetban kcommon wealth / action/ view Asset? id=23162& index 
=3&total=11&vi ew= view Searc hItem .2013. 

17- Chul-Ho Bum 1, Tara Q. Mahoney and Chulhwan Choi  A 
Comparative Analysis of Satisfaction and Sustainable Participation 
in Actual Leisure Sports and Virtual Reality Leisure Sports 
Sustainability 2018, 10, 3475; 
doi:10.3390/su10103475www.mdpi.com/ journal/sustainabili 
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برنامج نفس حركى مقترح لتحسين مستوى الأداء الفنى لدى  

  سنة   ١٦ناشئات سباحة الزحف على البطن تحت 
  أحʗʸ عʗʮه حʥʴ.د.م /  أ * 

  عʚ الʗيʥ دروʜȂ مʸʲـʗ /  أ.م.د ** 
  آسॻا عʗʮ رȁه مʸʲـʗ الॺاحʰة /   *** 

ــــي جزء لا يتجزأ من علم النفس العام ولا يوجد اختلاف بينهما   بما أن علم النفس الرياضــــــ
ــلوك الحركي والنمو الحركي، إذ  ــيع معينة في الســــــ ـــ ــي يركز على مواضـــ ولكن علم النفس الرياضــــــ

ــــــح كل من   امل ʟه (يوضــــــ ـــــل علم النفس    م)٢٠٠٠نʚار مʗʻʱ، وؕ ــــ بأن هناك صــــــــــــعوبة في فصـــ
الرياضـــي عن علم النفس بصـــورة عامة، لذلك فمجالات علم النفس الرياضـــي لا تختلف كثيرا عن  

  )١٣: ٩( مجالات علم النفس المختلفة بقدر ما تتعلق بالتعلم الحركي والنشاط البدني.
ــــي، والتي يمكن من خلالــــه و  ــــ يعتبر النفس الحركى أحــــد مجــــالات علم النفس الريــــاضــــــ

المســـــــــاعدة على النمو النفســـــــــي للفرد، والكثير من البرامج النفســـــــــية تعمل على تنمية هذا الجانب  
ــياً في البرامج النفس حركية، وهي إحدى   ــاسـ ــراً أسـ ومنها البرامج النفس حركية إذ تعد الحركة عنصـ

ــي ــاســـ ــكل عام،  الطرق الأســـ ــاعر والمفاهيم، وبالتالي عن الذات بشـــ ة في التعبير عن الأفكار والمشـــ
فهي بذلك استجابة بدنية ملحوظة لمثير ما، إذ تعد من أقدم أشكال الاتصال والمشاركة الوجدانية،  
ـــــلية لكونها تخفف من التوتر والقلق والتعصـــــــــب كما يمثل الســـــــــلوك  كما أنها وســـــــــيلة للمرح والتســــ

نسـان مظهرا أسـاسـيا من مظاهر الحياة الإنسـانية ووسـيلة أسـاسـية للعمل أو الإنجاز في الحركي للإ
ـــــلوك الحركي في جوهره اســــــتجابات بدنية لمثير ما   مختلف مجالات النشــــــاط الإنســــــاني، ويعد السـ
ــيولوجية داخل الفرد، أو كان نتيجة لمثيرات   ــية وفســـــ ــ ــواء كان هذا المثير ناتجاً عن عوامل نفســـ ــ ســـ

  )١٤: ١٠(. رجية في البيئة المحيطة بالفرد خا

 
ʴʸاعʗ ورئʛॻ قʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفʻʴـة الـȂʙاضʻـة ȜǺلʻـة الʯـʻȁʙـة الȂʙاضॻة ال  علʤ الʹفʛ الȂʙاضي  أسʯاذ  *

ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال  . 
الȂʙاضॻات الʸائॻة الʴʸاعǺ ʗقʤʴ الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح الȂʙاضي ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة  أسʯاذ إدارة    **

ʗيʗʱال ȏادʦال  . 
 .  الʗʱيʗ الʦادʱǺȏامعة  -ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -Ǻاحʰة Ǻقʤʴ العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة الȂʙاضॻة  ***
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بكونها احدى الرياضــات    الســباحةالى ان تتميز رياضــه  م)  ١٩٩٤(ويشــير ابو العلا احمد  
ــتها في المراحل   المائية ــ ــــ ــين    المختلفة العمريةالتي يمكن ممارســـ ـــ ــباحةولكلا  الجنســــــ احدى   والســـــــــ

ــــط المائي كوســـــــيله للتحرك خلاله وذلك عن طريق حركه   المائيةالرياضـــــــات  ــــــتعمل الوســـ التي تسـ
الزراعين والرجلين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءه الانســـان بدنيا ومهاريا  وعقليا واجتماعيا ونفســـيا  
ويمكن للفرد ان يطورها وفقا لقدرته وقوه تحمله كما يمكن جعلها وســيله للراحه والاســترخاء وتجديد  

   )٢٢: ١. (والتأهيلوسيله العلاج النشاط و 
  القدرةمن خلال التدريبات عدم توافر   السباحةفي مجال تدريب   الباحثينمن خلال عمل  و 

التي لدى الناشـــئات على الاداء الفني لطريقه الزحف على البطن بالشـــكل الامثل والصـــحيح وكثره  
الاخطاء في الاداء الفني التي تؤدي بالناشـئ لعدم تحقيق الاداء بالشـكل المناسـب او المطلوب لذا 

لتوجيه نظر القائمين على   وضــــرورية ملمةحيث اصــــبحت   العلمية الدراســــةمثل هذه  الحالةتكمن  
ــــتخدام كافه القدرات اثناء تعليم    الســـــــباحةعمليه التعليم والتدريب لناشـــــــئات   على  التركيز على اســـ

  .والتدريب عليها السباحة
ــــــةنظرا لما تتعرض له الناشـــــــــئات من تعليقات من المجتمع من خلال الزي   في  والممارســـ

ــباحةحمامات  ــ عكس عادات وتقاليد المجتمع البيئي بالوادي الجديد ومما تتعرض له   المفتوحة  الســـ
  .السباحةمن انتقادات يجعلها تعزف عن ممارسه 

  والتدريبية  التعليمية العمليةفي الاعتقاد الخاطئ للقائمين على    الرئيسـيةهذا وتكمن مشـكله البحث  
فقط ولكن التكــامــل بين الجوانــب    والتــدريبيــة  التعليميــةالاولى هي الاهتمــام بــالبرامج    الأولويــةبــان  

ــهم فى  الوصــــــول بالمبتدئ الى الاداء الفني الامثل بصــــــوره    )النفســــــية-  التدريبية-  التعليمية( يســــ
يجب ان يسـير جنبا الى جنب    النفسـيةتسـهم في تقليل الوقت والجهد المبذولين في تنميه المهارات 

  .للسباحة الأساسيةوالمهارات  البدنية اللياقةمع تنميه عناصر 
ــح المرجعي للمراجع والابحاث     وجدت ندرة    الباحثينعلى حد علم    العلميةومن خلال المسـ

ــــيةالدراســـــــــــــات التي تناولت البرامج   ـــ الفني لدى   بالأداءعلى الارتقاء    تأثيرهاومدى  الحركية  النفســــــ
  .السباحةناشئات رياضه 

 :ʖʲॺف الʗه  
حركى لتحسين مستوى الأداء الفنى لدى ناشئات سباحة  إلى إعداد برنامج نفس يهدف البحث     

  . سنة ١٦الزحف على البطن تحت 
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 :ʖʲॺوض الʙف  
ــائيةتوجد فروق  ذات دلاله  ـــ ــطات الدرجات القياس القبلي والبعدي لدى   إحصـــ ـــ بين متوســـ

  .سنه في البرنامج النفسي حركي لصالح القياس البعدي ١٦تحت السن  السباحةناشئات 
ʖʲॺات الʲلʠʶم :  

 ى: ا ʙؕʲى الʴنامج الʹفʙʮال 
 والمعرفية  الحركيةكوسيله اساسيه لتنميه الوظائف   والحركةبرامج يستخدم فيها الجسم    هى
ــم   متكاملةوهي تتعامل مع الطفل كواحده   والانفعالية  والاجتماعية ــ غير مجزئه الى مســـــميات الجسـ

ــوره    المجردةوالتنفس على ان يتم تقديم المعارف والمعلومات   ــةفي صــــــــ ــ ــوســــــ ــ ــهليُ   محســــــ ــ عليه   ســــــ
 )٢. (استيعابها والاحتفاظ بها لفتره طويله

  الʗراسات الʴاǺقة:
تـأثير برنـامج نفســــــــــــــى حركى فى تخفيف    :)٥(  م)ʠॻؕ٢٠١٨ـان العʚاوȎ (  ،عʮـʗالغفʦر ردام -

)، ١٨  –  ١٦الأزمات النفســـية وتطوير بعض المهارات الهجومية بكرة الســـلة للشـــباب أعمار (
ــباب  ــية للاعبين الشـ ــة الى اعداد برنامج نفســـى حركى فى تخفيف الأزمات النفسـ هدفت الدراسـ

ــتملت عينة البحث عل ـــ ــتخدم الباحث المنهج التجريبى، واشـــ ــلة، اســــــ لاعب كرة   ١٤ى  كرة الســــــ
ــى الحركى الاثر الكبير فى تخفيف   ـــ ــة الى ان البرنامج النفســـ ــلت نتائج الدراســــــ ـــ ــلة، وتوصـــ ـــ ســـ

 الازمات النفسية اللاعبين.
ــية   ):٤م) (٢٠٢١عاʟف نʙʸ خلॻفة على ( - ــغوط النفسـ ــادى للحد من الضـ فاعلية برنامج ارشـ

ــغوط  ــة الى التعرف على فاعلية البرنامج المقترح للحد من الضــــ ــباحة، هدفت الدراســــ لدى الســــ
النفســية لدى لاعبى الســباحة، اســتخدم الباحثين المنهج الوصــفى، واشــتملت عينة البحث على 

البرنامج الارشــادى النفســى يؤثر ) ناشــئ ســباحة من لاعبى النصــر، واظهرت النتائج ان ٤٠(
 تأثيراً ايجابياً على الحد من الضغوط النفسية لدى لاعبى السباحة.

-  Thelwell and other  )ــترخاء  ): ١١) (٢٠٠٦ ــية (الاسـ ــتخدام المهارات النفسـ  – أثر اسـ
ـــــور العقلى  ــتوى الأداء فى كرة القدم، التعرف على   –التصــــ الحديث الذاتى) على تطوير مســـــــ

ــترخاء   ـــية (الاســــ ـــتخدام المهارات النفســـ ـــور العقلى   –اســـ الحديث الذاتى) على تطوير    –التصـــ
ــتخدم الباحث المنهج التجريبى، عينة قوامها ( ــتوى الأداء فى كرة القدم، اســــــــ ــ ) لاعبين،  ٥مســــــ

  فاعلية البرنامج المقترح فى الارتقاء بمستوى أداء لاعبى خط الوسط فى كرة القدم.
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:ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
:ʖʲॺمʹهج ال  

شـــــبه التجريبى بإســـــتخدام التصـــــميم التجريبى لعينة واحدة وذلك المنهج    ينالباحث  اســـــتخدم
  لمناسبته لطبيعة البحث.

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
مواليد  ســنه  )١٦:   ١٥(  يشــتمل مجتمع البحث علي ناشــئات الســباحة للمرحلة الســنية من

ــجلين   م)٢٠٠٩ –م  ٢٠٠٨( ــمومن المسـ ــباحة للموسـ ــري للسـ ــى ( بالاتحاد المصـ م / ٢٠٢٢الرياضـ
ــى)  ٨٤م) بإجمالى (٢٠٢٣ ــية الرياضـ ــى، نادى القوصـ ــيوط الرياضـ ــئة متمثلين فى (نادى أسـ ) ناشـ

 من ناشئات السباحة.
: ʖʲॺة الʹʻع  

ــئـة كعينـ٦٠تم اختيـار العينـة بـالطريقـة العمـديـة إجمـالي ( ــ ــــ ــيـ  ة) نـاشــــــ ــ ــــ ــاســــــ   ةعينـ )٣٠و( ةاســــــــــــ
  ).م٢٠٠٩-م٢٠٠٧من مواليد ( م)٢٠٢٢م / ٢٠٢١(للموسم الرياضي  ةاستطلاعي

  .%) من المجتمع الأصلي للبحث  ٧٥(الحالية   كما بلغ حجم العينة المستخدمة في الدراسة      
 : ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  

ــة بالطريقة العمدية من  ــنية منتم اختيار عينة الدراسـ ــباحة للمرحلة السـ ــئات السـ :   ١٥(  ناشـ
ــم  )١٦ ــباحة للموسـ ــري للسـ ــنه بالاتحاد المصـ ــئة،  ٥٠(  . وبلغ عددهمم)٢٠٢٣م /  ٢٠٢٢( سـ ) ناشـ

ــاســـــية وعدد(٣٥بواقع عدد( ــ م / ٢٠٢٢( للموســـــم  ) ناشـــــئة عينة اســـــتطلاعية١٥) ناشـــــئة كعينة اسـ
ــةو م)،  ٢٠٢٣ ـــتخدمة في الدراســــ ــلي  ٪٥٩.٥٣(الحالية   بلغ حجم العينة المســـ ) من المجتمع الأصــــ
  .للبحث 

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
 . مقياس السمات النفسية ( أعداد  محمد صلاح)  -أ

 (إعداد الباحثة). برنامج نفسي حركيتصميم   -ب 
  الʗʳʯʴʸمة فى الʗراسة: الʸعاملات العلॻʸة أولاً:

  : الʹفॻʴةلॻɿʸاس الʸʴات   - ١
) عبارة  ٧٢)، ويتكون المقياس من (٢٠٢١صـــــــــــــلاح (محمد قام بتصـــــــــــــميم هذا المقياس     

  –تقــدير الــذات    –الثقــة بــالنفس    –التعــاطف    –وصــــــــــــــفيــة وهي تقيس الابعــاد (الاتزان الانفعــالي  
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البـاحثـة    ت ). وقـد اجريـ٣،  ٢،  ١وعلي ميزان تقـدير ثلاثي(  ادارة الضــــــــــــــغوط)  -الـدافعيـة للإنجـاز  
  .الإجراءات التالية للتأكد من صلاحية المقياس للتطبيق

ـــــــيةبإجراء المعاملات العلمية   ينالباحث  قام    ــــــمات النفســـ في صــــــــــورته النهائية    لمقياس الســــ
سـنه بالاتحاد المصـري    )١٦:    ١٥(  ناشـئة من ناشـئات السـباحة للمرحلة السـنية من  )١٥(  وقوامها

ــم ــباحة للموســ ــية.  م)٢٠٢٣م / ٢٠٢٢(  للســ ــاســ ــة ومن غير العينة الأســ بهدف    ومن مجتمع الدراســ
ــــوح وصــــــــــــــيـاغة ومنـاســــــــــــــبتهـا لعينـه الدراســــــــــــــة وتم حســــــــــــــاب المعـاملات العلمية   ــــ التـأكد من وضــــــ

  :الثبات) وقد أسفر هذا الإجراء عن النتائج التالية -للمقياس(الصدق
    :ʗق الʥʻʸȜʲʸ ـص  -أ

ــة)، علي ا ـــ ــية (قيد الدراســـ ـــ ــمات النفســـ ـــ ــدق المحكمين لمقياس الســـ فراد عينة  لتأكد من صــــــ
بعرضها على مجموعة من السادة الخبراء المتخصصين في مجال    ينالدراسة الأساسية، قام الباحث

علم النفس الرياضـــي والحاصـــلين علي درجة الدكتوراه في فلســـفة التربية الرياضـــية ولا تقل خبرتهم  
)، وذلك لمعرفة ١) محكم وخبير. مرفق(١٠، وقد بلغ عدد المحكمين والخبراء (وات ) ســــن١٠عن (

ــية، ولقد اجمعت آراء المحكمين والخبراء   ــبة هذه الاختبارات لأفراد عينة البحث الأســـاسـ مدي مناسـ
علي مناسبة تلك الاختبارات للعينة قيد الدراسة؛ حيث جاءت نسبة موافقة المحكمين والخبراء علي  

  .)٪١٠٠% إلي  ٩٠بارات المقترحة بنسبة ما بين (الاخت
  صʗق الاتʴاق الʗاخلي:  - ب

ــدق الاتســــــاق الداخلي قام الباحث ـــمات النفســــــية  ينلحســــــاب صــــ في   بتطبيق مقياس  الســـ
ــورته النهائية وقوامها( ــنية من  )١٥صـ ــباحة للمرحلة السـ ــئات السـ ــئة من ناشـ ــنه    )١٦:   ١٥( ناشـ سـ

ـــــم من مجتمع البحث من خارج العينة    م)٢٠٢٣م / ٢٠٢٢(  بالاتحاد المصـــــــــري للســـــــــباحة للموســــ
ــة، وقد تم   الاســـاســـية للدراســـة بهدف التأكد من وضـــوح وصـــياغة العبارات ومناســـبتها لعينه الدراسـ
حســـــــــاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور الذي 

عبارات المقياس والدرجة الكلية له، تنتمى إليه، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  
كما تم حســاب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية للمقياس، الجداول 

  ) توضح النتيجة على التوالي:٣)، (٢)، (١(
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  ) ١جʗول (

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس 
  ) ١٥(ن =            للʦʲʸر الȎʘ يʹʸʯى إلॻه  والʗرجة الؒلॻة                              

  :الॺعʗ الأول
  الاتʚان الانفعالي 

الॺعʗ الʰاني:  
 الʯعاʟف 

 :ʖالʰال ʗعॺال  
ʛالʹفǺ قةʰال 

  الॺعʗ الʙاǺع : 
 تقʗيʙ الʘات 

 :ʛامʳال ʗعॺال  
 ز الʗافॻɹة للإنʱا

  : الॺعʗ الʴادس
ȉʦغʷاداة ال 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
  الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الإرتباط 

٠.٧٧ ١ ٠.٨٦ ١ ٠.٨١ ١ ٠.٨٣ ١ ٠.٧٧ ١ ٠.٨٤ ١ 
٠.٧٨ ٢ ٠.٨٠ ٢ ٠.٦٢ ٢ ٠.٨٨ ٢ ٠.٧٨ ٢ ٠.٧٤ ٢ 
٠.٦٥ ٣ ٠.٩٠ ٣ ٠.٦٧ ٣ ٠.٧ ٣ ٠.٦٥ ٣ ٠.٨٧ ٣ 
٠.٥٨ ٤ ٠.٨٤ ٤ ٠.٨٨ ٤ ٠.٨٣ ٤ ٠.٥٨ ٤ ٠.٨١ ٤ 
٠.٨٧ ٥ ٠.٨٧ ٥ ٠.٥٩ ٥ ٠.٨٤ ٥ ٠.٧٧ ٥ ٠.٦٤ ٥ 
٠.٨٩ ٦ ٠.٧٥ ٦ ٠.٨٥ ٦ ٠.٧٨ ٦ ٠.٧٨ ٦ ٠.٩٦ ٦ 
٠.٧٩ ٧ ٠.٥٨ ٧ ٠.٧٩ ٧ ٠.٨٩ ٧ ٠.٨٩ ٧ ٠.٨٩ ٧ 
٠.٥٢ ٨ ٠.٧٧ ٨ ٠.٨١ ٨ ٠.٧٧ ٨ ٠.٧٧ ٨ ٠.٨٨ ٨ 
٠.٨٦ ٩ ٠.٧٨ ٩ ٠.٦٤ ٩ ٠.٩٢ ٩ ٠.٩٢ ٩ ٠.٧٧ ٩ 
٠.٨٠ ١٠ ٠.٨٩ ١٠ ٠.٩٦ ١٠ ٠.٨٨ ١٠ ٠.٨٦ ١٠ ٠.٨٥ ١٠ 
٠.٩٠  ١١ ٠.٧٧  ١١ ٠.٨٩  ١١ ٠.٥٩  ١١ ٠.٨٠  ١١ ٠.٧٨  ١١ 
٠.٨٤  ١٢ ٠.٥٨  ١٢ ٠.٨٨  ١٢ ٠.٨٥  ١٢ ٠.٩٠  ١٢ ٠.٨٩  ١٢ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (

  ) ما يلي: ١يʷʯح مʥ جʗول (
تراوحــت معــاملات الارتبــاط بين درجــة كــل عبــارة من عبــارات المقيــاس والــدرجــة الكليــة  

) وهى معاملات ارتباط دالة إحصــــــائياً ما يشــــــير إلى الاتســــــاق  ٠.٩٦:  ٠.٠.٥٢للمحور ما بين (
 الداخلي للمحاور.
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 ) ٢جʗول (

  ) ١٥(ن=  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له 
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٠.٧٧  ٦٦  ٠.٧٨  ٥٣  ٠.٦٨  ٤٠  ٠.٧١  ٢٧  ٠.٦٦  ١٤  ٠.٧٠  ١  

٠.٧٦  ٦٧  ٠.٧٠  ٥٤  ٠.٧٦  ٤١  ٠.٦٨  ٢٨  ٠.٧٥  ١٥  ٠.٧١  ٢  

٠.٨٧  ٦٨  ٠.٧٦  ٥٥  ٠.٨١  ٤٢  ٠.٦٤  ٢٩  ٠.٧١  ١٦  ٠.٧٥  ٣  

٠.٧٠  ٦٩  ٠.٦٨  ٥٦  ٠.٥٨  ٤٣  ٠.٦٠  ٣٠  ٠.٦١  ١٧  ٠.٦٨  ٤  

٠.٧٨  ٧٠  ٠.٧٦  ٥٧  ٠.٥٢  ٤٤  ٠.٧٥  ٣١  ٠.٧٣  ١٨  ٠.٧١  ٥  

٠.٧٠  ٧١  ٠.٧٠  ٥٨  ٠.٧٠  ٤٥  ٠.٦٥  ٣٢  ٠.٦٢  ١٩  ٠.٦٤  ٦  

٠.٨٧  ٧٢  ٠.٧١  ٥٩  ٠.٧٨  ٤٦  ٠.٧٠  ٣٣  ٠.٨٢  ٢٠  ٠.٧٦  ٧  

٠.٨٢  ٦٠  ٠.٧٠  ٤٧  ٠.٦٨  ٣٤  ٠.٧١  ٢١  ٠.٧٤  ٨      

٠.٨١  ٦١  ٠.٧١  ٤٨  ٠.٧٦  ٣٥  ٠.٧٣  ٢٢  ٠.٦٨  ٩      

٠.٨١  ٦٢  ٠.٦٨  ٤٩  ٠.٧٠  ٣٦  ٠.٨٧  ٢٣  ٠.٧٣  ١٠      

٠.٦٥  ٦٣  ٠.٦٤  ٥٠  ٠.٧١  ٣٧  ٠.٧٠  ٢٤  ٠.٧٦  ١١      

٠.٧٥  ٦٤  ٠.٦٠  ٥١  ٠.٨٢  ٣٨  ٠.٧٨  ٢٥  ٠.٧٤  ١٢      

٠.٨٧  ٦٥  ٠.٧٠  ٥٢  ٠.٨١  ٣٩  ٠.٧٠  ٢٦  ٠.٨٠  ١٣      

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (

  ) ما يلى:٢يʷʯح مʥ جʗول (

تراوحت معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة عن عبارات المقياس والدرجة الكلية له ما  
ـــــير إلى الاتســــــــــــاق الداخلى ٠.٨٧:  ٠.٦٤بين ( ــــ ) وهي معاملات إرتباط دالة إحصــــــــــــائياً مما يشـــ

   للمقياس. 



 
 

 
 
 

١٩٢  
 
 

 ) ٣جʗول (

  )١٥(ن=   معامل الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مʦʲر مʥ مʲاور الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له

 ارة ــʤ العʮــرق  اȉ ــل الإرتʮــامـــمع ʤ الॺɹارة ــرق 

 ٠.٩١ الاتزان الانفعالي  ١
 ٠.٨٤ التعاطف ٢
 ٠.٩٥ الثقة بالنفس ٣
 ٠.٩٢ تقدير الذات ٤
 ٠.٩٤ الدافعية للإنجاز ٥
 ٠.٩٨ اداة الضغوط ٦

 ٠.٨٦ المجموع 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (                
  )٣يʷʯح مʥ الʗʱول (

المقيـاس والـدرجـة الكليـة تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين مجموع درجـات كـل محور من محـاور   -
) وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخلي  ٠.٩٨:  ٠.٨٤له ما بين (
 للمقياس. 

 الॺʰات:  - ج
  :Test – retestحʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة الاخॺʯار  -

ـــــاب ثبات المقياس قام الباحث ـــــية  ينلحســــــ ـــ في   بتطبيق المقياس  لمقياس الســـــــــــمات النفســـ
ـــــنه    ١٥:١٦ناشــــــئة من ناشــــــئات الســــــباحة للمرحلة الســــــنية من   )١٥(  صــــــورته النهائية وقوامها سـ

من مجتمع الدراسـة ومن غير العينة الأسـاسـية    ٢٠٢٣-٢٠٢٢بالاتحاد المصـري للسـباحة للموسـم 
تم إعادة التطبيق بفاصل زمنى    Test – Retestباستخدام طريقة تضيق الاختبار وإعادة تطبيقه  

  ). ٤) خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم (١٥قدرة (
  
  
  
  
  

  



 
 

 
 
 

١٩٣  
 
 

  ) ٤جʗول (
  )١٥(  ن=      معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني للॻɿʸاس      

 Ȗʻʮʠʯال  
  الʲʸاور 

 معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
  ع  م  ع  م  (ر)

  ٠.٨٩  ٠.٧٠٤  ٢.٢٧  ٠.٦٤٠  ٢.٥٣  الاتزان الانفعالي 
  ٠.٧٦  ٠.٧٢٤  ٢.٣٣  ٠.٧٣٧  ٢.٤٠  التعاطف

  ٠.٩٧  ٠.٧٣٧  ٢.٤٠  ٠.٦٧٦  ٢.٢٠  الثقة بالنفس
  ٠.٦٩  ٠.٦٤٠  ٢.٥٣  ٠.٧٢٤  ٢.٣٣  تقدير الذات

  ٠.٧٨  ٠.٧٣٧  ٢.٤٠  ٠.٧٠٤  ٢.٢٧  الدافعية للإنجاز
  ٠.٧٥  ٠.٧٨٤  ٢.٨٥  ٠.٧٨٥  ٢.٦٥  اداة الضغوط

  ٠.٨٩  ٨.٤٠  ٣٨.٩٩  ٥.٨٦  ٣٦.٠٧٧  المقياس ككل

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية غير مستوى دلالة ( 
  ) ما يلي:٤وʷʯȂح مʥ جʗول (

توجد علاقة إيجابية دالة إحصـــــــــــــائية بين التطبيق الأول والثاني لمختلف محاور المقياس        
ــــوب بين   ـــ ) هي أعلى من قيمتها  ٠.٨٩  -٠.٦٩(والمقياس ككل إذ يتراوح معامل الارتباط المحســــــ

  مما يشير إلى ثبات المقياس. ٠.٠٥الجدولية عند مستوى 
  الʙʮنامج الʹفʴى الʸقʙʯح: خʦʠات تʤॻʸʶ بʹاء ثانॻاً: 

عملية بناء البرنامج عملية نظامية تتطلب خطة شاملة، وتتضمن مجموعة من الإجراءات  
  الخطوات وذلك على النحو التالى: العلمية المتسلسلة وسوف يتم تنفيذ مجموعة من 

 هʗف الʙʮنامج : - ١
يهدف البحث لمعرفه تأثير برنامج نفسي حركي على مستوى الاداء الفني لدى ناشئات 

  سنه بالاتحاد المصري للسباحه.   ١٦سباحه الزحف على البطن تحت 
 : أسʛ بʹاء الʙʮنامج الʸقʙʯح  - ٢

ببعض الأسس العلمية والمبادئ الأساسية فى تصميم البرنامج النفسى   ينلقد استعان الباحث
المقترح عن طريق تحديد أفضل الأساليب والمبادئ للتخطيط وإعداد برامج المهارات النفسية والتى  
أمكن استخلاصها من آراء بعض الخبراء والمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة فى مجال 

  وتحديد الأسس الآتية: علم النفس الرياضى 
 أن يحقق محتوى البرنامج الهدف العام الذى وضع من أجله. -



 
 

 
 
 

١٩٤  
 
 

 أن يراعى البرنامج المقترح الفروق الفردية بين الناشئات.  -
 مناسبة البرنامج المقترح لعينة الدراسة. -
 أن تتناسب التدريبات المقترحة مع المرحلة العمرية للناشئات. -
 تحديد الخطة الزمنية التطبيقية لبرنامج النفس حركى المقترح. -
 تحديد الأبعاد الرئيسية لبرنامج النفس حركى المقترح. -
 تحديد أنسب محتويات أبعاد برنامج النفس حركى المقترح. -
 أن يتم وضع الوحدة النفسية فى ضوء الإمكانيات المتوفرة والمتاحة. -
 أن يتناسب التسلسل المنطقى لمحتويات البرنامج مع أهدافه.  -
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى قدرات أفراد عينة البحث. -
 توافر المكان والإمكانات اللازمة وعوامل الأمن والسلامة لتنفيذ البرنامج النفسى قيد البحث. -
 خʦʠات وضع وتʤॻʸʶ الʙʮنامج : - ٣

بالاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة فى   ينبعد تحديد أهداف البرنامج قام الباحث
م)  ٢٠١٨عبدالغفور ردام (  مجال علم النفس وعلم النفس الرياضى والبرامج النفسية مثل "دراسة

  ). ٢م) (٢٠٠٦)، أمل على خليل (٥(
ومن خلال الدراسة والأبحاث والدراسات العلمية التى أجريت فى هذا المجال مثل دراسة 

لتحديد محتوى أنشطة البرنامج حيث تضمن البرنامج ستة مهارات ،  م )٢٠٢١"محمد صلاح" (
تقدير الذات    – الثقة بالنفس    –التعاطف    – نفسية لدى الناشئات السباحة هى ( الاتزان الانفعالى  

إدارة الضغوط)، بحيث يتم التدرج فى وضع الوحدات النفسية المكونة للبرنامج    –الدافعية للإنجاز    –
الى الصعب  السهل  قيد  من  المقترحة  النفسية  للمهارات  تمثل فى مجملها تغطية شاملة   ، حيث 

البرنامج. بعد الانتهاء من إعداده تم عرضه فى صورته النهائية على الخبراء المتخصصين لتحقيق  
اف الدراسة، وفى ضوء نتائج الخبراء تم تم تنظيم وحدات البرنامج فى صورة وحدتين لكل مهارة  أهد 

) وحدات نفسية للبرنامج  ٨) أسبوع بواقع وحدتين لكل مهارة بإجمالى (١٢نفسية ثم تطبيقها فى (
كل وحدة النفسى المقترح، وتم توزيع الوحدات بالتساوى على المهارات النفسية قيد البرنامج، وزمن 

  ) دقيقة. ٦٠(
  
  
  



 
 

 
 
 

١٩٥  
 
 

  
 مȎʦʯʲ الʙʮنامج : - ٤
 تدريبات لتنمية الاتزان الانفعالى. -
 تدريبات لتنمية التعاطف.  -
 تدريبات لتنمية الثقة بالنفس.  -
 تدريبات لتنمية تقدير الذات. -
 تدريبات لتنمية دافعية الإنجاز. -
 تدريبات لتنمية إدارة الضغوط.   -
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 زمʥ الʙʮنامج:
البرنامج ( ) أسبوع على مدار ثلاثة شهور وقد تم توزيع أجزاء البرنامج  ١٢زمن تطبيق 

مقترحة، زمن كل وحدة  ) وحدة نفسية ١٢على وحدات زمنية بمعدل وحدة أسبوعية بإجمالى عدد (
 ) دقيقة. ٦٠(

  الʸʯـــȂʙــʥ   الʦحʗات 
الغʙض 
  ʥم

ʥȂʙʸʯال  

  ʥمʚال
الؒلى 
 ʥȂʙʸʯلل  

  الاخʙاج 

 ة 
ʗح

ʦال
 (ʛ

لʹف
 Ǻا

قة
ʰال

 ) 
لى

لأو
ا

  

١-   :Ȏʙʢح نʙلمفهوم الثقة بالنفس فى تحسين  ش
  سباحة الزحف على البطن. 

(ʛ
لʹف

 Ǻا
قة

ʰال
ة 

ॻʸʹ
( ت

  
  ق  ٢٠

  
٢-  :ʥة عʙʶʯʳة مʘʮن 

أهمية الثقة بالنفس وتأثيرها على تحسين سباحة الزحف  
  ق ١٢  على البطن. 

  
ذكر بعض عبارات الثقة بالنفس التى تؤكد  - ٣

وصحة   ثقة  التربية على  مدرب  كلام 
  الرياضية. 

  ق ١٠

  

 لॺɹة صغʙʻة: -٤
مطارده (بينج بونج) يقفون اللاعبين عند حافة الحمام  
وابقاء اعينهم مغلقه ثم يقوم المدرب برمى كرات فى 
الإشارة   بإعطاء  المدرب  ويقوم  الحمام  منتصف 
(الصافرة) ثم القيام بجمع أكبر عدد من الكرات واعينهم 

  مغلقه ومكافئة الفائز.

  ق ١٥

  

 تدريبات الاسترخاء:  - ٥
العينيين   وقفل  بهدوء  الحمام  حافة  على  (الجلوس 

  والتنفس كامل بعمق). 
  ق٣
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 خʦʠات الʗراسة: 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:   -أ

ـــة اســــتطلاعية للاختبارات المســــتخدم في جمع البيانات حيث تم    ينالباحث  قام بإجراء دراسـ
مجتمع الدراسة ومن    سنه  من  ١٥:١٦ناشئات السباحة تحت من  )  ١٥تطبيقه علي عينة قوامها (

، وذلك م٢٠٢٢/  ٣٠/٧م حتى  ٢٠٢٢/  ١٥/٧وذلك فى الفترة من . خارج العينة الأسـاسـية للدراسـة
  بغرض التعرف على مدى مناسبة المقياس لما وضع من أجله واختبارات الاداء الفني والمهارى.

  الʗراسة الأساسॻة:  - ب
  ينالتـأكـد من صـــــــــــــــدق ثبـاتهـا قـام البـاحث بعـد تحـديـد العينـة واختيـار أدوات جمع البيـانـات و 

   .بتطبيقها على جميع أفراد العينة الدراسة
ـــة) علي النحو    ينالباحث  قام       ـــية للدراســــ ـــ ـــاسـ بتنفيذ البرنامج النفس حركي (علي العينة الأســــ

  التالي:
  إجʙاء الॻɿاسات القʮلॻة: -

بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة على عينة البحث الأساسية    ينالباحث   قام         
  والتي تضمنت قياس:  م٩/٢٠٢٢/  ٢م إلى ٢٠٢٢/ ٩/ ١وذلك يوم الموافق

 .العينة قيد الدراسةسنه ) ١٦:  ١٥(  ناشئات السباحة تحت قياس السمات النفسية  -
  .للعينة قيد الدراسةقياس اختبارات الاداء المهارى والفني للرياضة السباحة الاساسية  -
  تطبيق البرنامج النفس حركي  (علي العينة الأساسية للدراسة): -

  / ٤إلى  م٩/٢٠٢٢/    ٥في الفترة من الموافقالنفس الحركي   بتطبيق البرنامج  ينقام الباحث        
دد الجلسات النفسية  في الأسبوع، حيث بلغت ع  ) جلسة٢أسابيع بواقع ()  ١٢لمدة (  م ٢٠٢٢/ ١٢

  ين وقد راعى الباحث  ) دقيقة،٦٠، وتم تحديد زمن الوحدة النفسية خلال البرنامج بواقع (جفي  البرنام
  ما يلي :   يأثناء تطبيق البرنامج النفس حرك

 مراعاة توحيد أيام وتوقيت ومكان الجلسة النفسية لأفراد عينة البحث .   
  إجراء القياسات بنفس النظام والطريقة والترتيب لعينة البحث قبل وبعد تنفيذ التجربة.  
 إجʙاء الॻɿاسات الॺعǻʗة: 

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج قام الباحثة بإجراء القياسات البعدية على أفراد عينة البحث        
وبنفس شــــــــــــــروط وترتيــب إجراء     م٢٠٢٢/  ١٢/  ٨م إلى  ٢٠٢٢/  ١٢  /  ٧  وذلــك يوم   الموافق

  .القياسات القبلية



 
 

 
 
 

١٩٨  
 
 

  عʙض نʯائج الفʙض:  - ١
(القʮلي   الॻɿاسـʥʻتʦجʗ فʙوق دالة إحʶـائॻا بʥʻ مʦʯسـʠات درجات   "  والذي ينص علي 

 ʥســ ʥاحة مॺــʴات الʭناشــ ȏʗل ȏʗعॺاس الॻɿــالح الʶي ل ʙؕــي حʴنامج الʹفʙʮفي ال ( ȏʗعॺوال
١٥:١٦  ."  

  ) ٥( جʗول 
 لȏʗ ناشʭات بʥʻ مʦʯسʠات درجات( الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ دلالة الفʙوق  الاحʶائॻة 

                ʥس ʥاحة مॺʴة ١٥:١٦الॻʴات الʹفʸʴاس الॻɿʸعاد الǺسʹه في ا ʖʲॺال ʗʻ٣٥(ن =   )(ق(  

  م
مॻɿاس 
الʸʴات 
  الʹفॻʴة

  اسʤ الاخॺʯار
وحʗة  

الॻɿاس  
  الاخॺʯار 

الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
ʥʻʠسʦʯʸال  

ʸॻɾة (ت)  
  الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

١  

الʸʴات 
 الʹفॻʴة

  دال  ٦.٨١١ ٧.٣٠٠ ٤.٦٨٤ ٢٩.٧٠ ٣.٥٣٩ ٢٢.٤٠ درجة الاتʚان الانفعالي 

  دال  ٢٠.١٣٠ ١٣.٩٠٠ ٢.٦١٢ ٣١.٩٣ ٢.٧٣٥ ١٨.٠٣ درجة الʯعاʟف   ٢
٣  ʛالʹفǺ قةʰدال  ٢٢.٢٨٧ ١٧.٢٣٠ ٣.٨٦٤ ٣١.٦٣ ١.٧٣٤ ١٤.٤٠  درجة ال  
  دال  ١١.٣١٤ ١٠.٦٧٠ ٤.٦٩٩ ٢٦.٧٠ ٢.١٤١ ١٦.٠٣  درجة تقʗيʙ الʘات   ٤
  دال  ٢٣.٧١٠ ١٦.٨٠٠ ٣.٤١٤ ٣٣.٠٠ ١.٨٤٦ ١٦.٢٠  درجة الʗافॻɹة للإنʱاز   ٥
٦  ȉʦغʷدال  ٢٥.٣٨٣ ١٥.٤٩ ٢.٧١٤ ٣١.٦٩ ١.٩١٩ ١٦.٢٠  درجة اداة ال  

  ) ١.٦٩٧) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
) وجود فروق داله احصائيا بين متوسطي درجات القياسين  ٥يتضح من نتائج الجدول (

و لصالح القياس البعدي  للعينه قيد الدراسة، حيث  ابعاد مقياس السمات النفسية    القبلي والبعدي في
  . البعدي) لصالح القياس  ٠.٠٥قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة (

  ) ٦جʗول (
  لȏʗ ناشʭات  بʥʻ مʦʯسʠات درجات( الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ دلالة الفʙوق  الاحʶائॻة 

                ʥس ʥاحة مॺʴ١٦: ١٥( ال( ةॻʴات الʹفʸʴاس الॻɿʸسʹه في ال(ʖʲॺال ʗʻق) .     = ن)٣٥ (  

  الʯʸغʙʻات 
الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 

ʥʻʠسʦʯʸال  
  ʸॻɾه ت 

 ȏʦʯʴم
  ع  م  ع  م  الʗلالة 

مॻɿاس الʸʴات 
  الʹفॻʴة

  دالة   ١٦.٨٣٢  ٨١.١١ ٢٥.٢٤٦ ٢٤٤.٠٧ ٢٧.١١٤ ١٦٢.٩٧

  ١.٦٩٧=  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ʸॻɾة ت 



 
 

 
 
 

١٩٩  
 
 

ــائيـاً من ٦يتضــــــــــــــح من ( في   و القيـاس البعـدي القيـاس القبلي ) وجود فروق دالـة إحصــــــــــــ
  دلالة  مســتوي  عند  الجدولية" ت " قيمة  من اكبر  المحســوبة" ت " قيمة  حيث   مقياس الســمات النفســية

  .ولصالح القياس البعدي ) ٠.٠٥(

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض:
بʥʻ    إحʶــــــــــائॻـةتʦجـʗ فʙوق  ذات دلالـه    "  منـاقشـــــــــــــــة نتـائج الفرض والـذى ينص على

ــʭات  ــʠات الʗرجات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ ناشـ ــॺاحةمʦʯسـ ــʥ   الʴـ ــʹه في    ١٦تʕʲ الʴـ سـ
ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي ل ʙؕي حʴنامج الʹفʙʮال."  

ــح من نتائج الجدول   ــائيا بين متوســـــطي درجات القياســـــين    ٥يتضـــ وجود فروق داله احصـــ
لصـالح القياس البعدي للعينه قيد الدراسـة، حيث  و ابعاد مقياس السـمات النفسـية   القبلي والبعدي في

ـــــــتوي دلالة ( ــــــوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مســـ ) لصــــــــــالح القياس  ٠.٠٥قيمة "ت" المحســــ
  .البعدي

ــير نتائج جدول ــائياً من    ٦ وتشــــ في   والقياس البعدي  القياس القبليوجود فروق دالة إحصــــ
  دلالة  مســتوي  عند  الجدولية" ت " قيمة  من اكبر  المحســوبة" ت " قيمة  حيث   مقياس الســمات النفســية

  .ولصالح القياس البعدي )٠.٠٥(
نتائج الدراســـة إلى تصـــميم البرنامج باســـتخدام الأســـاليب التي أثبتت فعاليتها    الباحثين عزي

، الذات  وتقدير،  دافعية الانجازفي تنمية المهارات العقلية والنفســــــية لدى ناشــــــئات الســــــباحة، مثل 
 .ساهمت المشاركة الفعالة للمشاركات في تعزيز تأثير البرنامج عليهن كما ،إدارة الضغوطو 

  ʣذل ʗ ʓؕȂان (وʗȂــــــــام زʶالبرامج النفس حركية هى منهج شـــــــــــــامل   ) ان٧(  م)٢٠١٤ع
لتحسـين الشـخصـية، ويهتم بدراسـة حركة الإنسـان في ضـوء النواحى النفسـية، حيث تركز على كل 
النواحى الحركيــة والمعرفيــة والوجــدانيــة، وذلــك من خلال تنظيم الحركــة واللعــب عبر طرق تربويــة  

تحســين جوانب نمو الطفل المحتلفة،  ونفســية، يتم فيها اســتخدام الحركة كوســيلة أســاســية، من أجل 
  سواء الجوانب المعرفية أو الادراكية، أو الاجتماعية أو السلوكية. 

 والتى أشــارت الى)  ٣(م)٢٠٢١أيهاب مʗʸʲ ، مʗʸʲ أحʗʸ (وتʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة دراســة 
حركية ادى الى تحســين متغيرات الاداء   –برنامج القائم على الأنشــطة النفسان التأثير الايجابى لل

  الحركى لذوى الاعاقة العقلية البسيطة قيد البحث.
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  ʙʻــــــʵǻ اʸؕو) Ȏرʦʮʱب الʦʱʲان مʸʰان ســــــــــمة الثقة بالنفس لدى الى ) ٦(  م)٢٠١٦ع
طلبة مســــابقات الســــباحة فى كلية علوم الرياضــــة جاءت بدرجة مرتفعة، وكما جاء ايضــــا مســــتوى  

  تقدير الذات بدرجة مرتفعة.
 Ȏʙوت) ʥʻــ ـʗy ، نفʥʻ حʴـــــــ ان البرنـامج المقترح لـه تـأثير إيجـابى  )  ٨( م)٢٠٠٦فـايʚة أح

  سمة الثقة بالنفس). –على تنمية بعض المهارات النفسية قيد البحث (سمة القلق كحالة 
    ʃॻــ ــȎʦ مʦʸʲد نافع (وتʷـ ان البرنامج  ) ٢(  م)٢٠٠٥أمال مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ يʦســـف، نʵـ

ــان   كــ والقــــدرات المقترح النفس حركى  الحس حركى  ـــابى على اختبــــارات الادراك  تــــأثير إيجـ ـــه  لـ
  الموسيقية للمحموعة التجريبية.

تʦجـʗ فʙوق  ذات دلالـه    "  على الفرض والــذى ينص على  ينكون اجــاب البــاحثيوبــذلــك  
تʕʲ الʴـــʥ   الʴـــॺاحةبʥʻ مʦʯســـʠات الʗرجات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لȎʗ ناشـــʭات   إحʶـــائॻة

١٦ ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي ل ʙؕي حʴنامج الʹفʙʮسʹه في ال."  

  
  أولاً: الإسʯʹʯاجات : 

ــــــوء أهداف البحث وفى حدود عينة البحث والإجراءات المتبعة واســـــــــــــتناداً على     ــــ في ضـــ
  من التوصل الى الاستنتاجات التالية: ينالنتائج التى تم التوصل إليها، تمكن الباحث

ابعاد مقياس   القياسين القبلي والبعدي فيوجود فروق داله احصائيا بين متوسطي درجات  - ١
ولصــــالح القياس البعدي للعينه قيد الدراســــة، حيث قيمة "ت" المحســــوبة  الســــمات النفســــية  

  .البعدي) لصالح القياس ٠.٠٥اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي دلالة (
  الســـمات النفســـيةوجود فروق دالة إحصـــائياً من القياس القبلي والقياس البعدي في مقياس   - ٢

ـــــتوي عنـد   الجـدوليـة"  ت " قيمـة من  اكبر المحســــــــــــــوبـة"  ت "  قيمـة حيـث    )٠.٠٥(  دلالـة  مســـــــــ
  ولصالح القياس البعدي.
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  ثانॻاً: الʦʯصॻات : 
  في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ يʦصى الॺاحʸǺ ʥʻʰا يلى: 

 ضرورة إدراج البرامج النفس حركى ضمن برامج تدريب ناشئات السباحة.  - ١
الاهتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية للاعبات والمدربين لاطلاعهم على البحوث النفسية   - ٢

 والتعرف على كيفية مواجهه الظروف المحيطة بيهم. 
ضرورة تدريب القائمين على برامج تدريب ناشئات السباحة على الأساليب المستخدمة  - ٣

 في البرامج النفس حركى. 
ضرورة إجراء المزيد من الدراسات حول تأثير البرامج النفس حركى على ناشئات السباحة   - ٤

 . في مختلف المراحل العمرية
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حركية لتحسـين الأداء الحركى لذوى الاعاقة العقلية، مجلة التربية    –على الأنشـطة النفس 
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فاعلية برنامج ارشـادى للحد من الضـغوط النفسـية لدى  :عاʟف نʙʸ خلॻفة على واخʙون  .٤
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٥.  Ȏاوʚان العʠॻؕ ر ردامʦالغفʗʮــية  :  ع ــى حركى فى تخفيف الأزمات النفســ تأثير برنامج نفســ
ــباب أعمار ( ــلة للشــــ )، مجلة علوم  ١٨  –  ١٦وتطوير بعض المهارات الهجومية بكرة الســــ
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