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 بعض مسابقات المضمار لاعبى لدىالحواجز النفسية فروق 

 
 
 

 مقدمة ومشكلة البحث :
تعتبرررلحواجرررلوفسحوامن رررواحررررنحواةرررلو لحوامن رررواحواتررر حتمترررء حوا  ررر حوال ء ررر ح ررر ح  مرررء ح

سررر بواححو نعءاوررراحبءسرررتاءبءلحوامشرررء ااحوانع وررراح ررر حواتررري   حلواميء  رررءلحوامج وررراحلوايلاوررراحلوام تل ررراح
واث ررراحبرررءامنرحلواترررل  لحلترررل لحسررر بوء ح  ررر ح  و  ررر ححلو  نرررء حشررري ياحارررءا للحررررنحوانشررر حلوا  ررر ح

  ر ح ترء ا  ح ر حواميء  رءلحوامج وراححيلقءب وءت  ح  حواتكوفحرعحرتط يءلحوابيئاحوال ء والحلبءاتءا
رررنحوااررنءلحوامن ررواحوة اءبورراححيوا  رر حر ررتللح ررءاحورت ررللوايلاوررالحلكاررلح رريأح  رر ح  رر حا مررءح

بأ و ر ححا  ت رء  نح  تثملح كبلحقي حرمكنحرنحطءقت حوابي وراحلواع  وراححوستطءعوات حت يمحوة اءزح
ح(105:ح9)حلتتغ  ح   حواجلوفسحوامن واحوات حتعي ح  و  .حيوال ء 

ارركالح حرريعحوة رريو حوامن رريحلوقعررء حرمةررل و ححبشررك ح ررءمحباء رر حوة رريو حوابرري  حلوام ررء  ح
ورررءلح ا  بررر حوام رررتل ءلحوال ء رررواحواعحلوا ططررر حا ممةلرررراحوامتكءر ررراحاعم وررراحواتررري   حوال ء ررري

لوستثء اح و عواحوة اءزحوال ء يحلوستثمء  ءحلأقا حريلحرنح  ر ح  ريولحوة ريو حل عتبلحتطل لحح
ح(29:ح1).حوامن يحاتج ي ح  ض حولا اءزولحوال ء واحخ أحواتي   حلواممء  ءلحوال ء وا

واعرررء حوا رررللحلو ررري حررررنح  ضررر حوال ء رررءلحلكارررلحاس رررء احلوامتعررراحلواممء  ررراحخررر أحلتعررريح
 عءاوءت رررءحاررركالحو تمرررلحواررريلأحواكبرررللحاءاللا رررءلحوامتجرررياحل ل لبرررءحل تررر حبعررر حواررريلأحوان يرررلاح ررريح
  ل قوررءحا جاررلأح  رر حولألسررماحولألامبورراح رريحوارريل ولحولألامبورراحل  ء رراح اعررء حوا ررللحت عرر ح ل و ح
  و وء ح يحوانلزحبءاماملعحوام ء يحبعي حوامييواوءلحولألامبواحا يلأحوامشء ااحال  ءحتض ح كوحواكر ح
واكبيلحرنحوانعءاوءلحولألامبوراحا ريلأحولألامبوراحل  ء راح اعرء حوا رللحتعريحررنحوال ء رءلححوا ي مراح

ح(4:ح3)فيوحلتعل حإا حواتء  خحوةغل  يحوا ي  .ح
ح
ح
ح
ح
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بعر حرتءبعراح ترء احوا  برينح ر ح  ر حواملوفرعحلوامارء  حواع موراحلحححولاط عرنحخ أححلح
إخررت لححينلا رراحوايررء ث  رريحح اعررء حوا ررللحبمجء ةرراحواررلو لحوااي رريلحا  برريوامضررمء ححر ررءب ءلح

وال ء ررر حسرررلو حبءلا  نرررء ح لحولا تنرررءعح رررنحر رررتللح  و  ررر ح ررر ححلتكبرررك حر رررتللح   حوا  ررر ح
وا رري ولحوابي ورراحلوام ء  رراححام ررتللح ررءا حرررنحوا  بررينحبررءالغ حرررنحإرررت  واممء  ررءلحوال ء رروالحح

لواتي  يءلحوامتشءب اح  ح  و حوام ءب ءلحوات ح تعل حا ءحوا   ح  مء حواممء  رالحإلاحححلوا ططواحح
 نح مررء حإخنءقررءلحبءامتررء احواترر ح   ل ررءح رر حوام ررءب ءللحل رريمحتج يرر حوام ررتللحوامط ررل ح  و رر حلح

 مرررررء حواكثيرررررلحررررررنحواعلو ررررر حلواارررررعلبءلحلولأ يرررررء حوامن رررررواحلقررررريح لفرررررعحوايء ررررر حكارررررلحإاررررر ح نح
لواضررغلطءلحواترر حتررلوف   ح رر حواترري   حلواممء  رراحلخءحرراح رر حولأاعررء حوانل  رراحاتجمرر حوا  بررينح

حواتررري   حح لوا  رررء احإ رررء احإاررر حواا ررريحلولاركء ورررءلحوانل  ررراحواتررر حت رررعح  ررري  ح رررحر رررئلاواحوانرررلز
عي حتج ي ح  يو   حلوالحلأحت حوات ح  بواحوامن واحواةء لحبع حوامتتلايحاي   ححقيححرمءححححللواممء  ا

تلفررعحإارر حقرريححلإارر حوامتررء احوامط لبررالحل ررك حوةخنءقررءلحوال ء ررواحل رريمحتج يرر حوام ررتللحوامط ررل ح
 لوررر ح ن ررواح ي ررياحرم ررءح ررعلحوا بررلاحواش اررواحلواث رراحبررءامنرحلواتنكيررلحوا رر ب حلولا نعررءلالح

لحولاسرتثء احوة نعءاوراوا  بواحواشي ياحوات حبيل  ءحتكلنح لوفسح ن واح رءمحولأ و حولأرث حلتس يحررنح
رمءح اع   ح  ح ءفاحرءسراحإار ح و عوراحوة ارءزحوال ء ر حواتر حتل ر حلت رء يحوا  ر ح ر حا رلح

وا وءقرراحوابي ورراحلاكررنح رريمحإ تمررءمححواجررلوفسحوامن رروالح مي رركحتارريعحوامشررك اح مررءحاو ررلحوام ررء اح ل
تج ير ح  ريو   حوامي بينحبءة يو حوامن  حا   حلوات حرنحواممكنح نحت ء  حبال احلو رجاح ر ح

لولأ قرءمحوامط لبراح ر حوام رءب ءل.حرمرءح  رعحوايء ر حةفرلو حوامترء احولأ و حوامءفعحلحححإا ححلوالحلأ
 رك حواي وسرراحامجءلارراحواتعرللح  رر حواجررلوفسحوامن رواحل  قت ررءحبكرر حررنح و عورراحوة اررءزحوال ء رر ح

ح.ححوامضمء ل تء احر ءب ءلح
 والحاجة إليه: أهمية البحث

 الأهمية النظرية للبحث: −
واي وسرررررراحواجءاورررررراحرل ررررررل ء ح  رررررر ح  فرررررراح ءاورررررراحرررررررنحولأ موررررررالحامررررررءح  رررررر حلاححلحتتمءلارررررر

تلفرررريح  وسرررراح لبورررراحلو رررريح  رررر حوايء رررر حتعل ررررلحاي وسرررراحواجررررلوفسحوامن ررررواحل  قت ررررءحبيو عورررراح
ولا ارررررءزحل ترررررء احر رررررءب ءلحوام رررررء ءلحوا اررررريلالحامرررررءحتنيررررريحواي وسررررراحواجءاوررررراح ررررريحإ رررررلو حوااء ررررر ح

حايلحلا ب حر ءب ءلحوامضمء .وامةللحا ي وسءلحلوايجلثحوامتع  احبءاجلوفسحوامن والح
 الأهمية التطبيقية للبحث: −

تتضررررررمنحولأ مورررررراحواتطبوقورررررراحا ي وسرررررراحواجءاورررررراحإركء ورررررراحتل وررررررفح تء ا ررررررءح رررررريحراررررررءأح
واترررررري   حوال ء رررررر حلواممء  ررررررءلحوال ء ررررررواحاس ت ررررررء حبم ررررررتللحولأ و حوال ء رررررر لح يرررررر حت ررررررء يح
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ارررريلحلا برررر حر ررررءب ءلحواجررررلوفسحوامن ررررواححوانررررلل ح رررر حر ررررتللح ررررك حواي وسرررراح رررريحواتعررررللح  رررر ح
 نحت ررررررن ح ررررررك حواي وسرررررراح ررررررنح رررررري حرررررررنحواتلحرررررروءلحواترررررر ححين تلقررررررعحوايررررررء ثامررررررءحوامضررررررمء لح

 مكررررررنح نحتكررررررلنحرنيرررررررياحا مرررررري بينح ررررررريحفموررررررعحولأ شرررررررطاحوال ء ررررررواحوام ت نررررررراحا تعررررررللح  ررررررر ح
لحلكاررررررلحال ررررررعحارررررريلحلا برررررر حر ررررررءب ءلحوامضررررررمء واجررررررلوفسحواممن ررررررواحوانررررررلل ح رررررر حر ررررررتللح

   ررررر حوةفرررررلو ولحواتررررر حتعمررررر ح  ررررر حتج رررررينحل  رررررعحر رررررتللحوا  برررررينح  مرررررء ح رررررك حوام رررررءب ءلح
حلرنح  حتج ي ح  ض حولأ قءمحلوانلزحلواتنل .

  أهداف البحث:
وانرررررررلل ح ررررررر حر رررررررتللحواجرررررررلوفسحواتعرررررررللح  ررررررر ححواجرررررررءا حإاررررررر   ررررررريلح ررررررركوحوايجررررررر ح

 وامن واحايلحبع حر ءب ءلحوامضمء .
 فروض البحث :

ملح200ملح100 لااررررراحإ ارررررء واحبرررررينحلا بررررر حر رررررءب ءلحوامضرررررمء )تلفررررريح رررررلل حكولح -
 م(ح  حر تللحواجلوفسحوامن وا.400

 مصطلحات البحث:
 الحواجز النفسية : −

 لحإ ت ء ح لحإقتمءعحوا   حبإستجءااحتج ي حوانلزح لح   حغيلحر وأحاتج ي ح ق ح لحح
ح(248:ح5ولأ و حوامتلقعحرم .ح)ر تللح رءمحواممء رحرمءح تلت ح  و ح يمحتج ي حاس اءزح لح

 الدراسات السابقة:
 الدراسات السابقة العربية: -
  ررياحر ررء ماحواجررلوفسحوامن ررواحح  وسرراحبعمررلونح(:4م( )2019) ظــافر نــاموط الطــائى -

لولاسرررتثء احوة نعءاوررراح ررر ح قررراح  و حوام رررء ولحولأسءسرررواحبكرررلاحوا ررريمحاررريلحلا بررر حواعرررلو ح
 ررري لحواي وسررراحإاررر حواتعرررللح  ررر حرررريلحر رررء ماحواجلوفسوامن رررواحلولاسرررتثء اححلوا رررعل  ال

ولا نعءاوررررراح ررررر ح قررررراح  و حبعررررر حوام رررررء ولحولأسءسرررررواحبكرررررلاحوا ررررريمحاررررريلحلا بررررر حواعرررررلو ح
لا يرء حررنحح30لوا عل  الحوست يمحوايء  حوامم احوالحن لحلوشرتم لح يمراحوايجر ح  ر ح

لتلح لحوامترء احإار حلفرل ح ء لح  ءا حوال ء  حبءاعلو حل ء لح نلحوايءطنحبءا عل  الح
  قرراحو تيرررءاحإ ارررء واحبررينحواجرررلوفسحوامن رررواحلولاسررتثء احولا نعءاوررراحل قررراح  و حوام رررء ولح
ولاسءسواحبكلاحوا يمحقييحايا حايلح يماحوايج .حلامءحتلح لحإا حلفرل ح  ر حر رء ماح
رتيء ماحبينحواجلوفسحوامن واحلولاستثء احولا نعءاواحل قاح  و حوام ء ولحولاسءسرواحبكرلاحوا ريمح

 قييحايا حايلح يماحوايج .
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  وساحبعملونحتلف ءلح و عواحوة اءزحح(:6) م(2018مختار أمين عبدالغنى وآةرود ) -
ل ي لح ك حواي وساحإا حواتعللح   حلحل  قت ءحبءاط قاحوامن واحايلحلا ب حالاحوا  ا

لحواع قاحبينحتلف ءلح و عواحوة اءزحلواط قاحوامن واحايلحلا ب حالاحوا  احقييحوايج ح
(حلا  ح ءشئح  ح50لوشتم لح يماحوايج ح   ح)لحلوست يمحوايء ثينحوامم احوالحن 

ل   للحوامتء اح نحواتي   حواتمن  حرنح ف ح  عحواط قاحوامن واحايلححلحكلاحوا  ا
وا  بينح ل لحإا ح  عحتلف ءلح و عواحوة اءزحاي   لحل   للح  ضء ح نحوا ع حرنحح
  ف حوة اءزح  سر حواتجل حوامن  حرنحوا يل حواعابواحلوامن واحلواضغلاحواجوءتوا.ح

− Yang Liررري لح رررك حواي وسررراحإاررر حلحواجرررلوفسحوامن رررواح ررريحواممء  رررا(:ح9(ح)2013)ح 
 جصحواجلوفسحوامن واحواتريح لوف  رءحوامشرء النح ريحر رءب ءلحلحلتجي ريحولاسرتلوتواوءلح

تكل لحلحوست يمحوايء ثلنحوامم احوالحنيحواتج ي يلححاتيح مكنحوست يور ءحا تغ  ح  ي ءو
رشء  ح يحر ءب ءلحواطيلونحوامري يح ريحفءرعراحواارينلحفيمغرءم.حارءنححح100واعيماحرنحح

ءلحلاررءنحح25ينحرتلسررعح مررلحوامشررء ا تلحرر لحوامتررء احإارر حونحلح٪حرررنحوالفررءأ60 ءررر 
وامشرررء النح ررريحواممء  ررراح لوف رررلنحرامل ررراحرتمل ررراحررررنحواجرررلوفسحوامن ررروالح يررر حب ررر ح

رررنحوامشررء اينح   رر حشررعللوحبررءا للحرررنحوانشرر ح رريحوام ررءب الحح٪60وا ررللحرررنحوانشرر ح
ررررنحوامشرررء اينحسرررلو حقبررر ح لح  مرررء حواممء  رررالحلب ررر حح٪80لب ررر حواشرررعل حبرررءاتلتلحلوا  ررر ح

ررنحوامشرء اينح ير حو  ر حشرعللوحبءاضرغعحواممء  راحو مررء حح٪70و ضرء حواشرعل حبءاضرغعح
حوام ءب ا.

 ةطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث:

سررررررررت يمحبمرررررررء و ح  ررررررر حطبوعررررررراحواي وسررررررراحلولأ ررررررريولحواتررررررر حت رررررررع حإاررررررر حتجقو  رررررررءح  ررررررريحوحححححححح
 اممءسبت حاطبوعاحوايج .لكالححبءلأس ل حوام ج حوامم احوالحنيحينوابرء ررررث

 م تمم وعينة البحث:
 م تمم البحث: -

ح شررررررررتم حراتمررررررررعحوايجرررررررر ح  رررررررر حلا برررررررر ح اعررررررررء حوا ررررررررللحبمجء ةرررررررراحواررررررررلو لحوااي رررررررريح
(حلا رررر حا ملسرررر حوال ء رررر ح ررررءمح57بإفمررررءا ح رررري ح)حلوام يرررري نحب ررررا لحإتجررررء ح اعررررء حوا ررررللح

ح.م2023/ححم2022
ح
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 عينة البحث: -
(ح يماحح10(حلا بينحاعيماحوسءسوالحلح)27ت حوختوء حواعيماحبءاطل  احواعمي احإفمءا ح)

حم.حح2023مح/ح2022وستط  واحا ملس حوال ء  ح
 وسائل وأدوات جمم البيانات : 

 وسائل جمم البيانات: -
حرقوءسحواجلوفسحوامن واح)إ يو حوايء  (.ح •

 :مقياط الحواجز النفسية للاعبى المسافات القصيرة )إعداد الباحث(
 ةطوات بناء المقياط: -

  حديد  عريف مقياط الحواجز النفسية للاعبى المسافات القصيرة: -1
بتعل رررررفحواجرررررلوفسحوامن رررررواحتعل نرررررء حإفلو ورررررء حو تمرررررء و ح  ررررر حررررررءح ل   حاررررر  ححينقرررررءمحوايرررررء ث

)ز مرررررررر حشرررررررر يل(حم(ل1991(لح) س ررررررررسح مررررررررءحل خررررررررللن(ح)4(ح)م1991) ررررررررسلحواكءشررررررررل(ح)رررررررررنح
 ررررر ح يرررررء اح رررررنحرامل ررررراحررررررنحواعلورررررر حلوامشرررررء لحوا ررررر بواحواتررررر ح مكرررررنح نحترررررل لححلم(2002)

حر تللح  و حوا   لحلتاع  حغيلحقء  ح   حتج ي ح  يو  حلطمل ءت .ح   س يء ح
  حديد الهدف من المقياط: -2

مءسررر ح ررريلحوايجررر حتتررر حإ ررريو حرقورررءسحواجرررلوفسحوامن رررواحب ررريلحترررل يلحو واحسررروكلرتل اح
ا لحلأحإا حو واح   ح  فاح ءاواحرنحوااي حلواثيرءلحت رت يمحا تعرللح  ر ح  فراحواجءا حلكالحح

حلر تل ءلحواجلوفسحوامن واحايلحلا ب حوام ء ءلحوا ايلاحبمجء ةاحوالو لحوااي ي.ح
  حديد الأطر النظرية والدراسات المرجعية المر بطة بالحواجز النفسية :  -3

ترررر حوةطرررر عح  رررر حوا ررررلو ولحوامةل رررراحلواي وسررررءلحواملفعورررراحكولحواع قرررراحلواترررر حتمءلاررررلح
وامن رواحا  بر حوام رء ءلحوا اريلاحبشرك حخرء لحرل لعحواجلوفسحوامن واحبشك ح رءمحلواجرلوفسح

 (.8(لح)7(لح)5(لح)3)حرث 
 صياغة عبارات المقياط و حديدها: -4

وا رلو ولحوامةل راحلواي وسرءلحواملفعوراحلوةطر عح  ر حوةختيرء ولح  ر حلتج ير حرنحخر أحح
(ح11ب غررلح)لوام ررء ورحوامن ررواحوا ررءب الحترر حتجي رريح رري ح بعررء حوامقوررءسحقرر ححررل ت ءحوامبي ورراحلقرريح

ح(.ح3بعيحرل  ح)
   ححر ءب ءلحوامضمء لقيحت ح ل حولأبعء حوام تل احامقوءسحواجلوفسحوامن واحا  ب ح

وا ء احوا بلو حوامت ااينح  حرارءأح  ر حوارمنرحوال ء ر حلر رءب ءلحوامضرمء حلواميريونحرل ر ح
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ت ءحاقوررءسحواجررلوفسحوامن ررواحا  برر حوام ررء ءلحوا ارريلالحلترر حواتلحرر حإارر حب(حا تأكرريحرررنحرمءسرر1)
(ح بعرء .ح6(ح بعء حلت ح راحبعي نحاتايعح ري حولأبعرء ح)4(ح بعء حبعيحتعي  حل كلح ي ح)7 ي ح)

ح(ح ل عحكال.1لواايلأح ق ح)
 ( 1جدول )

 الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول  
 (10د = )              الحواجز النفسية  مقياط                            

 نسبة الأ فاق  غير موافق  موافق الحواجز النفسية محاور م
ح٪ح100حررررررررحح10 التو ر  1
ح٪ح100حررررررررحح10 الحديث الذا ى السلبى  2
ح٪ح90ح1ح9 الأنفعال  3
ح٪ح100حررررررررحح10 القلق  4
ح٪ح60ح4ح6 اللامبالاة 5
ح٪ح50ح5ح5 الشعور بالعدواد إ  اه الآةرين   6
ح٪ح80ح2ح8 الخوف من الفشلح7
ح٪ح80ح2ح8 الإحباط  8
ح٪ح10ح9ح1 الصراع النفسى 9
ح٪ح100حررررررررحح10 ضغوط المنافسة 10
ح٪ح60ح4ح6 الافتقاد إلى الثقة بالنفس  11

 رأكثلحا برلأح رك حولأبعرء حلدسرت يور ءح ر ح رك حواي وسراحح٪75بم رياححححينلقيحإ تضر حوايرء ث
(ح بعء حلقيح لح حوا بلو حبيراحبعيح)وا   حلواتلتل(حرعرء حاواريعح ري حولأبعرء ح7لقيحب  ح ي   ءح)

ح(ح بعء حل  ء حةتنء حوا ء احوا بلو لحل  حاءاتءا :6)
 ررغلاححل)وا  رر حلواتررلتللحواجرري  حوارركوت حوا رر ب لحوة نعررءألحوا ررللحرررنحوانشرر لحوة يررءا

رررنحخرر أحوا ررلو ولحوامةل رراحلواي وسررءلحواملفعورراحلوةطرر عح  رر ححينقررءمحوايررء ثلح يرر حواممء  ررا(
وةختيء ولحلوام ء ورحوامن واحوا رءب الحتر حتجي ريح ري ح يرء ولحوامقورءسحقر ححرل ت ءحوامبي وراحلقريح

لكالحرنحخ أحل عح يء ولحتشم حار حفء ر حررنحفلو ر حتعل رفحواجرلوفسحححل(ح يء ا60ب غلح)
حم(.400م/ح200مح/ح100وامن واحا  ب حوام ء ءلحوا ايلاح)

 وقد رُوعى عند صياغة العبارات ما يلى:  
  نحتكلنحواعيء ولحلو جاحلرن لرا. -
  نحتكلنحا ح يء احر ت  اح نحبقواح يء ولحولاختيء . -
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 ولابتعء ح نحوست يومح يء ولح ن حوامن . -
حتام حوستعمءأحواك مءلحوات حتجم ح كثلحرنحرعم .ح -

حر ررءب ءلحوامضررمء لقرريحترر ح ررل حواعيررء ولحوام تل رراحامقوررءسحواجررلوفسحوامن ررواحا  برر ح
م(ح  ررر حوا رررء احوا برررلو حوامت اارررينح ررر حرارررءأح  ررر حوارررمنرحوال ء ررر ح400م/ح200مح/ح100)

ر رررءب ءلحت ءحاقورررءسحواجرررلوفسحوامن رررواحا  بررر حبا تأكررريحررررنحرمءسرررحلر رررءب ءلحوامضرررمء حلواميررريون
(ح13(ح يررء احبعرريحتعرري  حلد ررء اححرروءغت ءحل رركلح رري ح)47لحلترر حواتلحرر حإارر ح رري ح)وامضررمء 
  يء ا.ح

بإ يو ححنجاحواغ لحا مقوءسحلوات حتضمملحفموعحوابوء ءلحواعءراح نحححين  حقءمحوايء ث
وا  ر حررعحواتأكيريح  ر حسرل اح رك حوابوء رءللحلاركالحتعل نر حبءا ريلحررنحوامقورءسلحلواتأكيريح  ر ح
 لل احقلو احواعيء ولحبيقاحل مء احلوختوء حوةفءبءلحوات حتمءس حشعل  حواجقو ر حلارورحررءح ار ح
 نح كرررلنح  وررر لحلبررركالح حررريعحوامقورررءسح ررر ححرررل ت حوام ء وررراحفرررء سو حاتطبو ررر ح  ررر ح يمررراحوايجررر ح

ح.حاج ء حوامعءر لحوا وكلرتل احا حولاستط  وا
 عينة البحث الاستطلاعية:

 اعرررء حوا رررللحررررنحلا بررر ححين(حلا بررر10وشرررتم لح يمررراحوايجررر حوةسرررتط  واح  ررر ح ررري ح)
تررر حإختورررء   حبءاطل  ررراححوا رررلر حا مل رررلبين() رررء لحوارررلو لحوااي ررريلح رررء لحشررريء حرارررللحوامشرررللعح

ح.واعمي احرنح وخ حراتمعحوايج حلرنحخء جح يماحوايج حولأسءسوا
 المعاملات العلمية المستخدمة فى البحث:

 المعاملات العلمية لمقياط الحواجز النفسية للاعبى المسافات القصيرة: -1
(ح10بتطبيررر حوامقورررءسح ررر ححرررل ت حوام ء وررراح  ررر ح يمررراحوايجررر حلقلور رررءح)حينقرررءمحوايرررء ث

لا بينحرنحراتمعحوايج حلرنحخء جحواعيمراحولأسءسرواحا يجر حب ريلحواتأكريحررنحل رلةحلحروءغاح
واثيرءل(حلقريحح–واعيء ولحلرمءسبت ءحاعيماحواي وساحلت ح  ء حوامعءر لحواع مواحا مقوءسح)وااري ح

ح: سنل كوحولافلو ح نحوامتء احواتءاوا
 صدق المقياط : -أ

 صدق المحتوى : •
بعل  ح   حرامل احرنحوا بلو ح ر ح  ر حوارمنرحححينا تأكيحرنححي حوامجتللحقءمحوايء ث

(.حح1(حرررنحوا ررء احوا بررلو حرل رر ح)ح10ل  رر حواررمنرحوال ء رر حل اعررء حوامضررمء حلواميرريونحقلور ررءح)
لوااريلأحواترءا ح ل رعححللقيح سنللحوامتء اح نحوتنء ح للا حوا بلو ح   ح يء ولحوامقوءسحبم ريا

حكالح:
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 ( 2جدول )
 ( 10)د =      النسبة الم وية للآراء الخبراء على عبارات المقياط                

 العبــــــــــــارات المحور

 القلق 
 و 
 التو ر 

ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 رقم العبارة 
ح10ح9ح9ح10ح10ح8ح10 التكرار
ح٪ح100ح٪ح90ح٪ح90ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح80ح٪ح100 النسبة

الحديث  
الذا ى 
 السلبى

ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 العبارة رقم 
ح10ح10ح8ح10ح9ح9ح10 التكرار
ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح80ح٪ح100ح٪ح90ح٪ح90ح٪ح100 النسبة

 الانفعالات 
ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 رقم العبارة 
ح10ح10ح9ح8ح10ح10ح8 التكرار
ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح90ح٪ح80ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح80 النسبة

الخوف من  
 الفشل 

ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 رقم العبارة 
ح9ح8ح10ح10ح10ح10ح9 التكرار
ح٪ح90ح٪ح80ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح90 النسبة

 الاحباط 
ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 رقم العبارة 
ح10ح10ح10ح10ح8ح9ح9 التكرار
ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح80ح٪ح90ح٪ح90 النسبة

ضغوط 
 المنافسة

ح7ح6ح5ح4ح3ح2ح1 رقم العبارة 
ح8ح10ح10ح10ح10ح10ح9 التكرار
ح٪ح80ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح100ح٪ح90 النسبة

 صدق الا ساق الداةلى: •
بج ررء ححرري حواتكررل نحوانل رر حبإسررت يومحطل  رراححرري حولات ررء حوارريوخ  ححينقررءمحوايررء ث

لواتج  حرنحريلحتمثي حلر  ماح يء ولحوامقوءسلحلرريلحو تيرءاح  فراحار ح يرء احبءاي فراحواك وراح
ا يعيحواتءبعاحار لحلاركالحار ح يرء احلواي فراحواك وراحا مقورءسلحلرريلحو تيرءاح  فرءلح بعرء حوامقورءسح
فومرءحبيم ررءحلواي فرراحواك وراحا مقوررءسلحلكاررلحبرءاتطبي ح  رر ح يمرراحوايجر حولاسررتط  واحوامكل رراحرررنح

م(لحلكالحخ أحوانتلاحرنح لمحوا بلح400مح/ح200مح/100(حلا بينحرنحلا ب حوامضمء ح)10)
حم.2022/ح11/ح24محإا ح لمحوا مورحواملو  ح2022/ح11/ح19واملو  حح

ح
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 ( 3جدول )
 معاملات الار باط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياط 

 ( 10والدرجة الكلية للبعد الذى ينتمى إليه           )د =                            
 البعد الثالث 
 )الإنفعالات( 

 البعد الثانى 
 )الحديث الذا ى السلبى( 

 البعد الأول
 )القلق والتو ر( 

0.756 1 0.788 1 0.867 1 
0.931 2 0.865 2 0.826 2 
0.784 3 0.690 3 0.800 3 
0.736 4 0.786 4 0.892 4 
0.792 5 0.823 5 0.736 5 
0.846 6 0.771 6 0.740 6 
0.904 7   0.723 7 

ح8 0.682    
ح9 0.699    

 البعد السادط 
 )ضغوط المنافسة( 

 البعد الخامس 
 )الاحباط( 

 البعد الرابم 
 )الخوف من الفشل( 

ح0.887 1 0.862 1 0.806 ح1
ح0.904 2 0.823 2 0.908 ح2
ح0.872 3 0.795 3 0.822 ح3
ح0.859 4 0.886 4 0.935 ح4
ح0.770 5 0.925 5 0.711 ح5
ح0.889 6 0.893 6 0.908 ح6
ح0.823 7 0.741 7 0.767 ح7

ح0.859 8 0.686   ح8

ح0.459(ح=ح0.05قوماح) (حواايلاواح ميحر تللح لاااح)
 (:3ويتضح من جدول )

تلول لحرعءر لحولا تيءاحبينح  فاحا ح يء احرنح يء ولحوامقوءسحلواي فاحواك واحا يعريح
(حل  حرعءر لحو تيءاح وااحإ اء وء حرءح شيلحوار حولات رء حواريوخ  ح0.931ح–حح0.682رءحبينح)
حالأبعء .
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 ( 4جدول )
 ( 10)د=    معاملات الار باط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياط والدرجة الكلية له    

معامل   رقم العبارة 
 الار باط 

معامل   رقم العبارة 
 الار باط 

معامل   رقم العبارة 
 الار باط 

معامل   رقم العبارة 
 الار باط 

ح0.832ح37ح0.870ح25ح0.808ح13ح0.763ح1
ح0.659ح38ح0.700ح26ح0.507ح14ح0.632ح2
ح0.711ح39ح0.509ح27ح0.637ح15ح0.547ح3
ح0.680ح40ح0.459ح28ح0.750ح16ح0.782ح4
ح0.840ح41ح0.698ح29ح0.460ح17ح0.819ح5
ح0.786ح42ح0.603ح30ح0.861ح18ح0.495ح6
ح0.890ح43ح0.614ح31ح0.734ح19ح0.611ح7
ح0.777ح44ح0.551ح32ح0.622ح20ح0.515ح8
ح0.690ح45ح0.705ح33ح0.867ح21ح0.854ح9
ححح0.531ح34ح0.517ح22ح0.730ح10
ححح0.715ح35ح0.880ح23ح0.683ح11
ححح0.529ح36ح0.570ح24ح0.701ح12

ح0.459(ح=ح0.05قوماح) (حواايلاواح ميحر تللح لاااح)
(حرررءح  ررر :حتلول ررلحرعرررءر لحولا تيررءاحبرررينح  فرراحاررر ح يررء اح رررنح4 تضررعحرررنحفررريلأح)

ل ررر حرعرررءر لحو تيرررءاح واررراحح(0.890ح–ح0.460)ح يرررء ولحوامقورررءسحلواي فررراحواك وررراحاررر حررررءحبرررين
 إ اء وء حرمءح شيلحوا حولات ء حوايوخ  .

 ( 5جدول )
 (10)د =  والدرجة الكلية             مقياط المعامل الار باط لمحاور                       

 معامل الار باط المحاور  م معامل الار باط المحاور  م
ح*ح0.929حالخوف من الفشلح4ح*ح0.924 القلق والتو ر  1
 *ح0.936 الاحباط  5ح*ح.663 الحديث الذا ى السلبى  2
ح*ح0.851حضغوط المنافسةح6ح*ح0.676 الانفعالات  3

 0.783 م موع المقياط

 0.459  حححح0.05*قوماحح" "حواايلاواح ميحر تللحرعمل احح
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ح(حرءح   :ح5 تضعحرنحفيلأح)
وامقورءسحلواي فراحواك وراحار حتلول لحرعءر لحولا تيرءاحبرينح  فراحار ح يرء اح رنح يرء ولح

(حل رررر حرعررررءر لحو تيررررءاح واررراحإ اررررء وء حرمررررءح شرررريلحوارررر حولات ررررء ح0.929ح–ح0.663ررررءحبررررينح)
حوايوخ  .
 ثبات مقياط الحواجز النفسية : - 

 : Test – Retestحسا  الثبات بطريقة إعادة الاةتبار  •
(ح10بتطبو ررر ح  ررر ح يمررراحقلور رررءح)حينلاختيرررء ح يرررءلحرقورررءسحوارررلوفسحوامن رررواحقرررءمحوايرررء ث

لا بينحرنحراتمعحوايج حلرنحخء جحواعيماحولأسءسواحلتجلح نرح لللحواتطبي حولألأحبنءح ح
زرم ح سبل ينح  حت ح  ء حرعءر حولا تيءاحبينحواتطبي حولألأحلواثء  حامقوءسحواجرلوفسحوامن رواح

ح(ح ل عحكال.4لفيلأح ق ح)
 ( 6جدول )

 ( 10)د =     الار باط بين التطبيق الأول والثانى لمقياط الحواجز النفسية معامل      

 المحـاور  م
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 قيمــة  
المتوسط  " ر "

 الحسابى 
الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

ح*ح0.742ح4.2282ح35.5000ح4.22821ح35.1000 القلق والتو ر  1

ح*ح0.954ح3.9585ح26.7000ح3.74759ح26.4000 الحديث الذا ى السلبى  2

ح*ح0.882ح3.5978ح22.1000ح3.61478ح21.8000 الانفعالات  3

ح*ح0.898ح4.6726ح27.8000ح4.69515ح27.6000 الخوف من الفشل 4

ح*ح0.884ح3.7947ح30.9000ح3.94968ح30.6000 الاحباط  5

ح*ح0.990ح3.2249ح31.6000ح3.26769ح31.3000 ضغوط المنافسة 6

ح*ح0.966ح23.4768ح174.600ح11.24278ح172.8000 م موع المقياط

ح0.632  ححح0.05*قوماح" "حواايلاواح ميحر تللحرعمل احح
 حسا  الثبات بإستخدام معامل ألفا كرونباخ: •

اج ررء حرعءررر ح يررءلحرقوررءسحواجررلوفسحوامن ررواحرعءررر ح يررءلح انررءحالل يررء ح  رر حححينوست يمحوايء ث
م"لح400مح/ح200مح/100(حلا برررينحررررنحلا بررر حوامضرررمء ح"10 يمررراحوايجررر حولاسرررتط  واحلواتررر حررررنح)
م.ح2022/ح11/ح24محإارر ح ررلمحوا مررورحواملو رر ح2022/ح11/ح19لكالحخ أحوانتررلاح ررلمحوا رربلحواملو رر ح

ح(.6لواتيح ل ج ءحفيلأح)
ح
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 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعياري ومعامل الفا كرونباخ لمقياط 

 ( 10)د =          المضمار الحواجز النفسية للاعبى                     

معامل ثبات ألفا   المحاور  م
 كرونباخ

ح0.704 القلق والتو ر  1
ح0.726 الحديث الذا ى السلبى  2
ح0.617 الانفعالات  3
ح0.585 الخوف من الفشل 4
ح0.610 الاحباط  5
ح0.829 ضغوط المنافسة 6

ح0.614 م موع المقياط

(ح0.829:حح0.585(حإا ح نحقو حرعءر لحواثيءلحتلول لحبينح)7تشيلح تء احفيلأح)
رمءح يأح   ح يءلحرجءل حرقوءسحواجلوفسحوامن واحا  ب حوام ء ءلحوا ايلاحبإست يومحرعءر ح

  يءلحوانءحالل يء .حح
 ةطوات البحث: •

 الدراسة الاستطلاعية: -أ
بررإفلو ح  وسرراحإسررتط  واحا مقوررءسحوام ررت يمح رر حفمررعحوابوء ررءلح يرر حترر ححينقررءمحوايررء ث

ترر حإختورررء   حبءاطل  ررراحح اعررء حوا رررللحلواررركللا بررر ح(حلا برررينحرررنح10تطبو رر ح  ررر ح يمرراحقلور رررءح)
لكاررلح رر حوانتررلاحرررنح ررلمححواعمي رراحرررنح وخرر حراتمررعحوايجرر حلرررنحخررء جح يمرراحوايجرر حولأسءسرروال

ملحلكاررررلحبغررررل ح2022/ح11/حح24مح ترررر ح ررررلمحوا مررررورح2022/حح11/حح19وا رررربلحواملو رررر ح
حواتعللح   حريلحرمءسياحوامقوءسحامءحل عحرنح ف  .

 الدراسة الأساسية : - 
نحيبعررريحتجي ررريحواعيمررراحلوختورررء ح  لولحفمرررعحوابوء رررءلحلواتأكررريحررررنححررري ح يءت رررءحقرررءمحوايرررء ث

/حح2/حح15بتطبو  ررءح  رر حفموررعح  ررلو حواعيمرراحوايجرر حلكاررلحخرر حوانتررلاحرررنح ررلمحولا بعررء حواملو رر ح
حم.2023/ح3/حح12محإا ح لمحولأ يحواملو  ح2023

ح
ح
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 : البحثعرض نتائج 
ــابقات لواررررررركلح رررررررمصح  رررررررر ح ــى مســـــ ــين لاعبـــــ ــائية بـــــ ــة إحصـــــ ــروق ذات دلالـــــ ــد فـــــ "  وجـــــ

 ."م( فى مستوى الحواجز النفسية400م، 200م،  100المضمار)
م(ح رر حر ررتللح400ملح200ملح100)ا تج رر حرررنح لاارراحوانررلل حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح

تج ي حواتيررء نح"ل"حوام ررياحوانء ورراحامررءحبج ء ح لاااحوانلل حبءست يومححينوايء ثلح ي حقءمححواجلوفسحوامن وا
  تضعحرنحواايلأحواتءا :

 ( 8جدول )
 م(  400م، 200م، 100 حليل التباين بين لاعبى مسابقات المضمار )

 (ح27)حنح=ححفى محاور مقياط الحواجز النفسية                                      

م موع   مصدر التباين  المتغيرات 
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

النسبة الفائية 
 )ف(

متوسط 
 الدلالة 

 القلق والتو ر 
ح18.778ح2ح37.556حبينحوامامل ءل

ح0.05ح3.149 ح5.963ح24ح143.111حوامامل ءلح وخ ح
حح26ح180.667حواك ح

الحديث الذا ى 
 السلبى

ح16.259ح2ح36.519حبينحوامامل ءل
ح0.05ح3.061 ح4.241ح24ح128.778ح وخ حوامامل ءلح

حح26ح165.297حواك ح

 الانفعالات 
ح15.444ح2ح30.889حبينحوامامل ءل

ح0.05ح7.758 ح1.991ح24ح47.778ح وخ حوامامل ءلح
حح26ح78.667حواك ح

الخوف من  
 الفشل 

ح7.704ح2ح35.407حبينحوامامل ءل
ح0.05ح4.597 ح4.824ح24ح135.778ح وخ حوامامل ءلح

حح26ح171.185حواك ح

 الاحباط 
ح48.444ح2ح96.889حبينحوامامل ءل

ح0.05ح6.326 ح7.657ح24ح183.778ح وخ حوامامل ءلح
حح26ح280.667حواك ح

 ضغوط المنافسة
ح29.370ح2ح58.741حبينحوامامل ءل

ح0.05ح3.169 ح9.269ح24ح222.444ح وخ حوامامل ءلح
حح26ح281.185حواك ح

ح0.05ح5.433ح464.704ح2ح929.407حبينحوامامل ءلمقياط الحواجز  
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ح85.528ح24ح2052.667ح وخ حوامامل ءلح النفسية
حح26ح2982.074حواك ح

ح2.99=حح0.05واايلاواح ميحر تللح لاااحقوماح"ل"ح
ملح100(حإارر حو ررر حتلفرريح رررلل ح وارراحإ ارررء وء حبررينحلا بررر حر ررءب ءلحوامضرررمء ح)8تشرريلح تررء احفررريلأح)

م(ح رر حرجررءل حرقوررءسحواجررلوفسحوامن ررواحح)وا  رر حلواتررلتللحواجرري  حوارركوت لحولا نعررءلاللحوا ررللحرررنح400ملح200
ملح100وانشرر لحولا يررءاحلحواضررغلاحوامن رروا(لحبيممررءحتلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح)

حم(ح  حرقوءسحواجلوفسحوامن واحاك .حح400ملح200
 ( 9جدول )

 ( بين لاعبى مسابقات المسافات القصيرة  L. S. Dاةتبار أقل فرق معنوى )
 ( 27)د =           فى أبعاد الحواجز النفسية م(400 –م 200 –م 100)                  

 م 400 م 200 م 100 المتوسطات  ت الم موعا المتغيرات 

 القلق والتو ر 
ح*ح2.44ح*ح3.44حح18.8889حمح100

ح1.00ححح15.4444حمح200
حححح16.4444حمح400

الحديث الذا ى  
 السلبى 

ح0.33ح0.22حح15.5556حمح100
ح0.11ححح15.3333حمح200
حححح15.2222حمح400

 الانفعالات 
ح*ح2.56ح*ح2.00حح21.8889حمح100

ح0.56ححح19.8889حمح200
حححح19.3333حمح400

الخوف من 
 الفشل 

ح2.00ح1.33حح18.4444حمح100
ح*ح3.33ححح19.7778حمح200

حححح16.4444حمح400

 الاحباط 
ح*ح4.22ح0.44حح22.3333حمح100

ح*ح3.78ححح21.8889حمح200

حححح18.1111حمح400

 ضغوط المنافسة 
ح2.33ح1.22-حح16.1111حمح100
ح*ح3.56ححح17.3333حمح200

حححح13.7778حمح400
مقياط الحواجز  

 النفسية 
ح*ح13.89ح3.56حح113.2222حمح100

ح*ح10.33ححح109.6667حمح200

حححح99.3333حمح400
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(حتلفيح لل ح وااحإ اء وء حبينح لااراحوانرلل حبرينحلا بر حوام رء ءلح9 تضعحرنحفيلأح)
م(ح رررر حرجررررءل حرقوررررءسحواجررررلوفسحوامن ررررواحلوامقوررررءسحاكرررر حل رررر ح400ملح200ملح100وا ارررريلاح)

 ررر حلا بررر ححم400 ررر حلا بررر ححم100كءاترررءايح ررر حوامجرررل حولألأحوا  ررر حلواترررلتلحلاارررءاعحلا بررر ح
.حلو ضء حتلفيح لل ح وااحإ اء وء حبينحلا ب حر ءب ءلحوامضمء ح  حوايعريحواثرء  حواجري  حم200

م.حلاكالحتلفيح لل ح وااح400مح  حلا ب ح200مح  حلا ب ح100واكوت حوا  ب حلااءاعحلا ب حح
مح رر ح100إ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح رر حوايعرريحواثءارر حولا نعررءلالحلااررءاعحلا برر ح

م.حلو ضء حتلفيح لل ح وااحإ اء وء حبينحلا ب حر ءب ءلحوامضرمء ح400مح  حلا ب ح200لا ب حح
م.ح400مح رر حلا برر ح100مح رر حلا برر ح200 رر حوايعرريحوالوبررعحوا ررللحرررنحوانشرر حلااررءاعحلا برر ح

لتلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح رر حوايعرريحوا ررءررحولا يررءاحلااررءاعح
م.حلاركالحتلفريح رلل ح واراحإ ارء وء حبرينحلا بر ح400مح ر حلا بر ح200مح  حلا ب ح100لا ب حح

مح100مح ر حلا بر ح200ر ءب ءلحوامضمء ح  حوايعيحوا رء سحواضرغلاحوامن رواحلاارءاعحلا بر ح
م.حبيممررءحتلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح رر حرقوررءسح400 رر حلا برر ح

حم.400  حلا ب ححم200  حلا ب ححم100واجلوفسحوامن واحلااءاعحلا ب ح
 البحث:مناقشة نتائج 

ــابقات "لواررررركلح رررررمصح  ررررر ح ــين لاعبـــــى مســـ ــائية بـــ ــة إحصـــ  وجـــــد فـــــروق ذات دلالـــ
 .الحواجز النفسية"م( فى مستوى 400م، 200م، 100المضمار)

تلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينح لاارراحوانررلل حبررينح(حبأ رر ح9لح8لح7تشرريلح تررء احفرريولأح)
م(ح  حرجءل حرقوءسحواجلوفسحوامن واحلوامقوءسح400ملح200ملح100لا ب حوام ء ءلحوا ايلاح)

 رر ححم400 رر حلا برر ححم100اءاتررءايح رر حوامجررل حولألأحوا  رر حلواتررلتلحلااررءاعحلا برر حككرر حل رر ح
.حلو ضء حتلفيح لل ح وااحإ ارء وء حبرينحلا بر حر رءب ءلحوامضرمء ح ر حوايعريحواثرء  حم200لا ب حح

م.حلاركالحتلفرريح400مح ر حلا بر ح200مح رر حلا بر ح100واجري  حواركوت حوا ر ب حلاارءاعحلا بر ح
 لل ح وااحإ ارء وء حبرينحلا بر حر رءب ءلحوامضرمء ح ر حوايعريحواثءار حولا نعرءلالحلاارءاعحلا بر ح

إ اء وء حبينحلا ب حر ءب ءلححم.حلو ضء حتلفيح لل ح واا400مح  حلا ب ح200مح  حلا ب ح100
مح ر حلا بر ح100مح ر حلا بر ح200وامضمء ح  حوايعيحوالوبرعحوا رللحررنحوانشر حلاارءاعحلا بر ح

م.حلتلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح رر حوايعرريحوا ررءررحولا يررءاح400
م.حلاكالحتلفيح لل ح وااحإ ارء وء حبرينح400مح  حلا ب ح200مح  حلا ب ح100لااءاعحلا ب حح

مح ر حلا بر ح200لا ب حر ءب ءلحوامضمء ح  حوايعريحوا رء سحواضرغلاحوامن رواحلاارءاعحلا بر ح
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م.حبيممررءحتلفرريح ررلل ح وارراحإ اررء وء حبررينحلا برر حر ررءب ءلحوامضررمء ح رر ح400مح رر حلا برر ح100
حم.400  حلا ب ححم200  حلا ب ححم100رقوءسحواجلوفسحوامن واحلااءاعحلا ب ح

واجرلوفسحوامن رواحقريحتمشرأحاريلحوا  ر ح تواراحاتنء ر ح ك حوامتواراحإار حونحححينوايء ث عسلحح
 لوف حوا   حوال ء يحواعي يحرنحواجلوفسحوامن واحواتيحقيحح ي حلححوا   حرعحوابيئاحوامجوطاحب 

ح:تل لح   ح  و  حل تء ا ح  مء حواممء  الحلرنح   ح ك حواجلوفس
 شعلحوا   حوال ء يحبءا للحرنحوانش ح يحتج ي ح  يو ر ح لح ريححح:الخوف من الفشل •

 .وانلزحبءاممء  الحلقيح ل  ح كوحوا للحإا حواتلتلحلوا   حلولأ و حواضعوف
 تعررل حوا  رر حوال ء رريحاضررغلاح ن ررواحابيررلاحرررنحقبرر ح ن رر حلرررنحح:الضــغوط النفســية •

قبرر حورخررل نلحرثرر حواضررغلاحواترريحتنل رر ءحواممء  ررءلح لحواتلقعررءلحواعءاورراحرررنحوامرري بينح
 .لواامء يل

قيح جم حوا   حوال ء يحبع حولأ كء حوا  بواح رلأح ن ر ح لححح:السلبي  الذا يالحديث   •
 رررلأحقي تررر ح  ررر حوانرررلزلحلقررريحترررل  ح رررك حوامعت ررريولحإاررر حت  يررر ح  تررر حبمن ررر حلداررر حولأ و ح

 .واضعوف
قرريح لوفرر حوا  رر حوال ء رريحبعرر حوامشررءك حواش اررواح رريح وءترر لحح:المشــاكل الشخصــية •

رثرررر حوامشررررءك حولأسررررل اح لحوامءاورررراح لحوااررررجوالحلقرررريحتررررل لح ررررك حوامشررررءك ح  رررر ح  و رررر ح
 .وال ء ي

 لحشعل حبعيمحوال ءح لحوا يياحوامءتاح نحوانش ح يحتج ي ح يلح لحتلقعءلحح :حباطالإ •
رعيمررررا.ح مكررررنح نح شررررعلحوا  رررر حوال ء رررريحبءة يررررءاح رررريح ءارررراح رررريمحتجقو رررر حلأ يو رررر ح

 .وال ء والح لح يح ءااح يمح  و  حبءاشك حوامط ل ح يحواممء  ءلح
 رلحشرعل حبرءا للح لحوا  ر حغيرلحوامبرل حوامرءتاح رنحواتعرل حاملقرلح لحححوالقلق:  التو ر •

 رريثحغيررلحرعررلللح لحغيررلحرتلقررع.ح مكررنح نح شررعلحوا  رر حوال ء رريحبررءا   ح رريح ءارراح
 . توااحواميء والح لح يح ءااحرلوف احرمء رحقل ح يمحرعل اح

 مكرنح نحترل  ح رك حوامشرء لحإار حسرر لاوءلحلححلترلتيعح رك حوامشرء لحبيعضر ءحواريع ح ير ح
ولا تريو حواا ريلحايلحوا   حوال ء يلحرثر حواعساراح لحلوات حقيحتل لح   حوا   ح ن  حس بواحح

ح.وام ي ولحوة لواح يحتمءلأحواطعءمح لحتعءطيح لحوا نة ح
ــب يــقير )ل رركوح تنرر حرررعحرررءحكالترر ح تعررل حوانررل ح ررنححونحواجررلوفسحوامن ررواحم(2002زين

واتلو ررر حوا رررل لحلواتررريحتبررريلح ررريحشرررك ح قيرررءلحخء فوررراحاءاضرررغلاحولافتمء وررراحلوامء  رررالححتج يررر 
باء  حواملو عحوايوخ واحواتيحتتمث ح يحواضغلاحوامن واحلررءح تع ر حبءاج ءسرواحواسو رياح جرلحواركولح
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لواررك حقرريح ررما ح مرر ح  ررل حبعرر حواشررء عءلحلولأ كررء حلوامعت رريولحوا ءطئرراح رريح وررءاحوانررل لحامررءح
تة لح يحوال  حل يمحت ب حوانل حاكوت لح  لاح   حرءح اء  ح ك حواجلوفسحرنحرشء لح ن واح

تتمثررر ح ررريح ءاررراحررررنحواترررلتلحلولا نعرررءأحواجرررء حوارررك ح شرررعلحبررر حوانرررل ح  مرررء حتعل ررر حات رررلححرعيمرررا
ح(۲۹۲ح:2).واجلوفس

رنحح ا  ح وامتء اح  وسءلح )لتي  ح ك ح ناموط  )2019ظافر  امين  (،  4م(  مختار 
وات ح شء لحإا حونحواجلوفسحححYang Li  (2013( )9،)(،  6م( )2018عبدالغنى وآةرود )

حوامن واح  للحس يء ح   حوا  بينح  مء حرشء ات  ح يحواممء  ءلحوال ء وا.
ــذه النتي ــــة  حقــــق  ــا   –وهــ ــالفرض والــــذى يــــن  علــــى " –جزئيــ ــاء بــ ــا جــ ــد صــــحة مــ  وجــ

ــى  ــين لاعبـــ ــائية بـــ ــة إحصـــ ــروق ذات دلالـــ ــمار)فـــ ــابقات المضـــ م( 400م، 200م، 100مســـ
 فى مستوى الحواجز النفسية ".
 استنتاجات و وصيات البحث

ح:حاستنتاجات البحثأولا : 
م(ح رر ح400ملح200ملح100تلفريح ررلل ح واراحإ اررء وء حبرينحلا برر حر رءب ءلحوامضررمء ح) -

اارءاعحلا بر حلحلفرء لحرجءل حرقورءسحواجرلوفسحوامن رواحلرقورءسحواجرلوفسحوامن رواحاكر 
حم.400  حلا ب ححم200  حلا ب ححم100

التوصيات :  -ثانيا:  
بما يلي :   ينفي ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث يوصي الباحث  

وست يومحوامي بينحامقوءسحواجلوفسحوامن واحات يو حر تللحواجلوفسحوامن واحايلحلا بي  حح -1
واضعلحايلحوا  بينلحلل عححقب ح  حرمء  احاك ححت ء يحوامي  ح   حتجي يح  ءاحح

 .واج لأحواممءسياحا ت  صحرم ء
 رل وح لل   ءلحامءحا ءح لل احو تمءمحوامي بيينحبءاةلو لحوامن واحوات حتل لح   حوا  بينحح -2

ح.رنح ل ح يحتعس سحلتطل لحولأ و حوام ء  حاي   لحلواعم ح   حت فو حتأ يل ءحوا  بي
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قوررررءسحواجررررلوفسحوامن رررروالحركتيرررراحوام ضرررراحواعلبوررررالحوا ررررء لالحزينــــب محمــــود يــــقير:  -2
حم.2002

ــعدود : -3 ــاد السـ ــبيب نعمـ لح مرررءنواورررءزل  لححرلسرررل احواعرررء حوا رررللحواعءامورررالح و حيـ
حم.2011
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 م.2019وامنرحوال ء  حواتطبو  لح

لحح و ح1واتلف ءلحوامعءحلاحاع  حوارمنرحوال ء رالحاعامر سعيد الخيكانى وآةرود:   -5
 م.2019وانكلحواعلبيلحوا ء لالح

حم(:2018د )ـمختـــار أمـــين عبـــدالغنى ، أحمـــد جهـــاد أحمـــد ، محمـــد إبـــرا يم محمـــ -6
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