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 جودة الصذاقة نننبئ بالحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة 
 ٌٗفين عٗز عبز الصبٕص خـاطض         . ر

 وزصؼ الصشٛ الٍفغٗٛ ٔالتربٗٛ الخاصٛ

 داوعٛ بٍّا –ٗٛ التربٗٛ كم

 :المشتخلص 
ٛ  جةٛة٠ ايدةداق١   ضةٗاّ  لىَهاْٝة١ لى ٖدؾت ايدزاضة١ لى  ايعرةسف ىًة٢     ٣ اتذٜٝٛة١  في ايعٓبة  سطةع

طايبةةاو ٚطايبةة١و َةةٔ نًٝةةا   270ٚذيةةو ىًةة٢ ىٝٓةة١  ًةةؼ قٛاَٗةةا ، طةة ج جاَرةة١  ٓٗةةا يةةد٣  ايراتٝةة١
ٝة١ ايب ٝة١ ، نًٝة١ ابةاج ،    جاَر١  ٓٗا ، تم أخعٝازِٖ  ػهٌ ىػٛا٢٥ َٔ أز ع نًٝا  ٢ٖٚ : نً

سعٛضةةع ىُةةسٟ ٜطةةاٟٚ   ىاَةةاو ،  22لى   18تةةباٚأ أىُةةازِٖ َةةٔ   نًٝةة١ ايرًةةّٛ ، نًٝةة١ ايعحةةاز٠    
، اىعُةةد  ايدزاضةة١ ىًةة٢ أةاتةةٞ قٝةةاع، ا ٚ  َكٝةةاع   1.153ٚاتضةةساف َرٝةةازٟ قةةدزٙ  ىاَةةاو ، 19.97
١ يةد٣ طة ج اتداَرة١ َةٔ     : َكٝةاع اتذٜٝٛة١ ايراتٝة   ، ١ٚايثاْٝايدداق١ َٔ لىىداة ايباذث١ ، جٛة٠ 

طة ج  يةد٣   تذ١ٜٛٝ ايراتٝة١ ٚتٛصًت ْعا٥خ ايدزاض١ لى  اَها١ْٝ ايعٓب  سطع٣ٛ الىىداة ايباذث١ ، 
خسجةةت ايدزاضةة١ سحُٛىةة١ َةةٔ   ايدةةداق١ ٚأ راةٖةةا افةعًؿةة١ ، نُةةا   َةةٔ خةة ٍ جةةٛة٠   اتداَرةة١ 
 ايعٛصٝا .

 .  ج اتداَر١ ط ، اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ، ايدداق١ جةةةٛة٠  ايهًُا  افؿعاذ١ٝ:

 Friendship Quality As a Predictor of   Subjective Vitality   among   
University Students  

    Dr.Nevin Sayed Abdel Sabour  Khater 
Abstract: 

The study aimed to explore the potential contribution of friendship quality 
in predicting the level of Subjective vitality among students at Benha 
University. The sample consisted of 270 students randomly selected from four 
colleges: the Faculty of Education, the Faculty of Arts, the Faculty of Science, 
and the Faculty of Commerce. Participants were aged between 18 and 22 
years, with an average age of 19.97 years and a standard deviation of 1.153. 
The study utilized two measurement tools: the first being a friendship quality 
scale developed by the researcher, and the second a Subjective vitality scale 
for university students also created by the researcher. The results indicated 
that friendship quality . The study came out with a set of recommendations. 
Keywords:  Friendship Quality - Subjective Vitality - University Students . 

  :مٌكذِمةُ الذساسة 
١ َٔ اير قا  الاجعُاىٝة١ ا ضاضة١ٝ ايعة٢ تًرةر ةٚزاو تسٛزٜةاو ؾة٢       ترد ايدداق 

تػةةهٌٝ غةدةة١ٝ ا ؾةةساة ٚترةةصش صةةرعِٗ ايٓؿطةة١ٝ خاصةة١ ؾةة٢ افسذًةة١ اتداَرٝةة١ ،       
ذٝةةةةا ٜٛاذةةةة٘ ايذةةةة ج ؾةةةة٢ ٖةةةةرٙ افسذًةةةة١ ايردٜةةةةد َةةةةٔ ايعرةةةةدٜا  ا ناة ٝةةةة١        
ثٝدةةب  أنةة  ٚأنثةةس          ٚالاجعُاىٝةة١ ٚايٓؿطةة١ٝ ، ٚىٓةةدَا تٛضةةع َؿٗةةّٛ ايدةةداق١ ي
َر٢ٓ ، تذٛز  ايدداقا  مما أٚجةر ىًة٢ أطةساف ٖةرٙ اير قة١ ايْطةا١ْٝ ايطةا١َٝ        
اتذسص ٚايطر٢ ى٢ً إٔ تهٕٛ عاي١ ىاي١ٝ َةٔ اتدةٛة٠ . ٚذيةو فةا تثرككة٘ َةٔ ةٚز       
ؾرةةاٍ ؾةة٢ الاْةةدَاد اتدةةاَر٢ ، ٚايعؿاىةةٌ َةةع ابخةةسٜٔ َةةٔ خةة ٍ َةةا  ازضةةْٛ٘ َةةٔ  
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ايدةداق١ ؾكةد ذةاش  ىًة٢ اٖعُةاّ       (، ْٚظساو  2012١ُٖٝخ ا  َٚٗازا  )ايػُاع،
ايؿ ضؿ١ َٓر أقدّ ايردٛز ٚخ ٍ افساذٌ ايرُس١ٜ افةعًؿ١ ، ؾ٢ٗ تةستبع  عُٓٝة١   

 . (Berndt,2002)تكدٜس ايرا  َٚٗازا  ايعهٝـ الاجعُاى٢ 

نُا إٔ اير ق١  ين ا قةسٕ ترةد ىًة٢ ةزجة١ نةب ٠ َةٔ ا ُٖٝة١ ؾا صةدقا٤ لا         
بٜٚةة  ىةةٔ ايةةٓؿظ ؾكةةع ، ٚيهةةِٓٗ ٜرًُةةٕٛ    ٜةةٛؾسٕٚ يبرمةةِٗ ايةةبرب ايدةةرب١ ٚاي  

أٜمةةاو ىًةة٢ تًبٝةة١ اذعٝاجةةاتِٗ افعباةيةة١ ، ؾُةةٔ خةة ٍ ايعؿاىةةٌ َةةع ا قةةسإ ٜهعطةةر    
ا ؾةةساة افٗةةازا  الاجعُاىٝةة١ ٜٚعرًُةةٕٛ نٝؿٝةة١ الاْمةةُاّ لى  اتدُاىةةا  ، ٚتهةةٜٛٔ  

١ ذٝةا  ايدداقا  ، ٚلىةاز٠ افٓاقػا  ٚايٓصاىا  ، ٚتٛؾس ايدداق١ أٜماو ايب٦ٝة١ افٓاضةب  
تظةةد ايؿةةسة ايؿسصةة١ يًعرةةب  ىةةٔ ْؿطةة٘  ٛدةةٛأ ، ٚتعصاٜةةد ؾةةسص ايُٓةةٛ الاْؿرةةا       

 ( .2004ٚايعذٛز ا خ ق٢ )أ ٛ جاةٚ،

 ٚتكةةةازج الاْطةةةحاّ أضاضةةةٗا أنثةةةس أٚ غةدةةةين  ةةةين خاصةةة١ ى قةةة١ ٚايدةةةداق١
ٌ  ٚاتذةر  افطةاْد٠  ىًة٢  ٜرعُد ايرٟ افعباةٍ ٚايٛة ايدؿا   ىًة٢  ٚاتذؿةا   ٚايعٛاصة
ٔ   ةين  َرسفي اْؿرايٞ ٚجداْٞ ٢ٖٚ َهٕٛ (،2014ق١ )ٜاضين،اير  اضعُساز ٔ  ؾةسةٜ  َة
 ٚا يؿةةة٘  ايثكةةة١ ٚايػةةةرٛز ايكةةةِٝ ْؿةةةظ ايةةةبرب  رمةةةُٗا ٜػةةةازى اتدةةةٓظ ْؿةةةظ

 في يلآخةةس َُٓٗةةا نةةٌ صةةداق١ ىًةة٢ ٚايسدةةا ٚايعرةةاطـ ايةةراتٞ ٚايدةةدم ٚالاىعُةةاة
 ٝةةة١اجعُاى (، ٚ ةةةريو  هةةةٔ ايكةةةٍٛ أْٗةةةا ى قةةة١    2008افةعًؿةةة١ )ىساقةةة٢،  افٛاقةةةـ
ٔ  أنثةس  أٚ غةدين  ين َطعُس٠ اخعٝاز١ٜ ٕ  اتدةٓظ  ْؿةظ  َة  في تكةازج   ُٝٓٗةا  ٜهةٛ
 افٛجبة١  افظاٖس َٔ ايهث  ٚتباةٍ ٚالاٖعُاَا ، ٚا خ م ٚا ؾهاز ٚايطًٛى ايرُس،
 (.2011اتدٝد٠ )ىبد ايٓب٢، يًدداق١ افُٝص٠

ٜخ ٖةةرا ٚتعهةةٕٛ ىاطؿةة١ ايدةةداق١ ْعٝحةة١ اْؿرةةالا  ضةةاز٠ َعهةةسز٠ ٚتعهةةٕٛ  ايعةةدز  
تجةةاٙ أؾةةساة ٜظٗةةسٕٚ تضْٛةةا الاٖعُةةاّ ٜٚػةةازنْٛٓا َعاىبٓةةا َٚػةةه تٓا ٚأؾساذٓةةا         
ٚأذصآْا ٜٚكدزٕٚ آَايٓا ٜٚداؾرٕٛ ىٓا في غٝبعٓا، ْثل ؾِٝٗ ْٚذ٦ُٔ لىيةِٝٗ ْٚكة    
لىيِٝٗ أضسازْا، ٚتعؿل ىاة٠ افٍٝٛ ٚالاٖعُاَا   ين ا صدقا٤ ٚتهٕٛ لهِ يػة١ ٚاذةد٠   

ؾايدداق١ ٖٞ ى ق١ اخعٝاز١ٜ تذٛى١ٝ . ٛع ٚاذدَٚػه تِٗ ٚاذد٠ ٚتجاز ِٗ َٔ ْ
 ين غةدين ٜعِ لىةزانٗا ى٢ً أْٗا  اٖس٠ اجعُاى١ٝ غسٜصٜة١ ٜدةاذبٗا ايٓحةاأ أٚ    

 .  (George,1996ايؿػٌ ٚيٝظ  ايمسٚز٠ إٔ تهٕٛ ْعا٥حٗا َعػا ٘)

  هةةةٔ ٚايةةةي ، ايدةةةداق١ ىًةةة٢ اتذؿةةةا  في ايعؿةةةاى   جةةةٛة٠ إٔ افرةةةسٚف َٚةةةٔ
 ا صةةةةةةدقا٤ ٖٜٚٛةةةةةة١ نُٝةةةةةة١ َةةةةةةٔ أُٖٝةةةةةة١ أنثةةةةةةس ق١،ايدةةةةةةدا ظةةةةةةٛة٠ تطةةةةةةُٝعٗا

(1999Hartup&Stevens,ربةةاز٠  .) ،يةةدِٜٗ ايٓةةاع نةةإ لىذا َةةا ؾكةةع يةةٝظ أخةةس٣ 
 ٚ ٝؿ١ ذٝا َٔ ؾسقاو تحدث ايي ٖٞ ايدداقا  ٖرٙ جٛة٠ ٚيهٔ َِٗ أَس صداقا 
ّ  تم. ايدداق١ تًو ٌ  ايدةداق١  جةٛة٠  اضةعةدا ّ   ػةه  ـ ىةا  ايدةداقا   طبٝرة١  يٛصة
ٍ  سطةع٣ٛ  ٚتمٝةص   (Berndt & Perry,1986) ايٓاع  ين  ايعؿاى  ْٚٛى١ٝ ٔ  ىةا  َة
 ٚايةةٛلا٤ اف ٜةةد الاجعُةةاىٞ ايطةةًٛى َةةٔ ايرايٝةة١ افطةةعٜٛا  َثةةٌ ايتظا ٝةة١ ايطةةُا 
 ٚايعٓةاؾظ  ايدةساىا   َثٌ ايطًب١ٝ ايطُا  َطعٜٛا  ٚاتطؿاض اتذ١ُُٝ ٚاير ق١

( Berndt,2002; Thien & Abd Razak,2013)جمٝةةع ٢ىًةة ايدةةداقا  ، ٚتةة  س 
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 ، ٚتةستبع  (Demir, Ozdemir, & Weitekamp, 2007) الاجعُاى١ٝ اتذٝا٠ جٛاْر
 ذةةةدٚث َرةةةدٍ اتطؿةةةاض َثةةةٌ ٚالاجعُاىٝةةة١ ايٓؿطةةة١ٝ  ايؿٛا٥ةةةد ايدةةةداقا  جةةةٛة٠

 ٚايرصيةة١  ايٛذةةد٠ ايػةةرٛز ،( Bagwell, et al.,2005)افسدةة١ٝ  ايٓؿطةة١ٝ ا ىةةساض
 ٖةةِ اتدٝةةد٠ ايدةةداقا  ٚٚذ ، ؾا غةةةاص,Asher & Parker)1993)الاجعُاىٝةة١ 

 ) ; Updegraff & Obeidallah, 1999تهٝؿةةا ٚأنثةةس نؿةةا٠٤ )   أنثةةس أٜمةةاو

Buhrmester.1990 ِٗ1996)ٚيدِٜٗ تكدٜس أى٢ً يرات (Keefe & Berndt, ٚتةستبع 
 ايعةةي   َثةةٌ ايتظا ٝةة١ ايرافٝةة١  ايٓعةةا٥خ لىتظا ٝةةاو ازتباطةةاو اتدةةٛة٠ ىايٝةة١ ايدةةداقا 
 . ,.Demir et al)2007)اتذٝا٠ ىٔ ٚايسدا ، ايتظا ٞ

 ايتظةةا ٞ ايةةٓؿظ ىًةةِ  ٓٝةةا  في ايدةةداق١ جةةٛة٠ ةٚز ىًةة٢ ايٓعةةا٥خ ٖةةرٙ ت نةةد 
ٚايعة٢   .((Akin et al.,2016ايٓؿطة١ٝ   ٚايسؾاٖٝة١  ايػةدة١ٝ  ايكة٠ٛ   ٓكةا   افستبذة١ 

َةةةٔ أُٖٗةةةا اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ ، ؾعةةة  س جةةةٛة٠ ايدةةةداق١  ػةةةهٌ نةةةب  ىًةةة٢ ايعهٝةةةـ  
ا ٜةةةٓرهظ ىًةةة٢ َطةةةع٣ٛ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ ، ٖٚةةة٢ أذةةةد   ايٓؿطةةة٢ ٚالاجعُةةةاى٢ ، ممةةة

 اف غسا  الها١َ يًدر١ ايٓؿط١ٝ .

ٚتر  اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ىٔ لىذطاع ايؿسة  ايذاقة١ ٚايداؾرٝة١ ايداخًٝة١ ٚايكةدز٠     
ى٢ً ايعؿاىٌ ايؿراٍ َع َعذًبا  اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٖٚٞ  ريو ىٓدس جةٖٛس٣ ؾة٢   

  ايدةةر١ ايراتٝةة١ اتذٜٝٛةة١ . ٚتةةستبع تحكٝةةل ايسؾةةاٙ ايٓؿطةة٢ ٚايتصةةاش ا نةةاة ٢  
 سطةةع٣ٛ ٜعُعرةةٕٛ ايةةرٜٔ ا ؾةةساة إٔ ؾٓحةةد اتدٝةةد٠، ٚايرٖٓٝةة١ ٚايبدْٝةة١ ايٓؿطةة١ٝ
 َةةٔ نةةب  ٚقةةدز ايركًٝةة١  ايٝكظةة١ ايػةةرٛز  عًهةةٕٛ ايراتٝةة١ اتذٜٝٛةة١ َةةٔ َستؿةةع

 َةةٔ  ايردٜةةد ايراتٝةة١ اتذٜٝٛةة١ تعةةي س نُةةا  ةة٘ ، ٜكَٛةةٕٛ ايةةرٜٔ يًرُةةٌ ايةةعرُظ
ّ  ايعرر َثٌ اتدط١ُٝ ايرٛاٌَ ٞ  ٚايٓظةا ٌ  اٜمةاو  تعةي س  نُةا  افعبةع،  ايػةرا٥   ايرٛاَة
 ايراتٝةةةة١ (، ٚترٓةةة٢ اتذٜٝٛةةة١  Seligman,2000 & Peterson) ايؿةةةسة  يةةةد٣  ايٓؿطةةة١ٝ 
ٔ  ٚايٓا رة١  افدزن١ ايذاق١ ٙ   ايؿةسة  َة ٞ  ْؿطة٘ ٚغةرٛز  ايذاقة١  ٖةرٙ   ةاَع ى  ايتظةا 
 ايَٝٛٝةة١ ْػةةذ١ ا  ايكٝةةاّ ىًةة٢ قدزتةة٘ في ٜعمةة  ٚايةةرٟ اضةةعةداَٗا ىًةة٢ ٚقدزتةة٘
ٔ  , ( (Greenglass,2006افةعًؿةة١  ٚاتذُةةاع  ايذاقةة١ افةةس٤ غةةرٛز ٖٚةة٢ ذايةة١ َةة
ِ  دةبع  ىًة٢  قدزت٘ َع ايرات١ٝ ٚاله١ُ ٘   ٚتٓظةٝ  لى   الادةاؾ١  اْؿرالاتة٘ ٚضةًٛنٝات
 & Kubzanskyاتذٝةةةةةا٠ في الاْةةةةةدَاد َةةةةةٔ َستؿرةةةةة١  دزجةةةةة١ ايؿةةةةةسة تمعةةةةةع

Thurston,2007)  .) 

" طاقةة١" نًُةة١ اضةةعةداّ إٔ لىلا  ايذاقةة١، تبذةة١َس اتذٜٝٛةة١ إٔ َةةٔ ايةةسغِ ٚىًةة٢
ّ  اتذٜٝٛة١   ٕ ايػة٤ٞ   رةب  َمةً   ٜهٕٛ إٔ  هٔ يًر١ٜٛٝ نُساةف  ؾكةع  تطةعًص
 أٚ افعةةٛتس ؾايػةةة  يًةةرا  َٚعاذةة١ لىتظا ٝةة١ أْٗةةا ىًةة٢ اخعبازٖةةا ٜةةعِ ايةةي ايذاقةة١
ًٜةةا ٜهةةٕٛ إٔ  ايمةةسٚز٠ يةةٝظ ٚيهةةٔ ،ْػةةٝذا ٜهةةٕٛ ايػادةةر   رةةب ، ايٛاقةةع ؾؿةةٞ ذٝٛ
  ايدةةساع افستبذةة١ ٚايردةةب١ٝ الاضةةعثاز٠ َثةةٌ ، ايذاقةة١ تطةةعٓصف ايعٓػةةٝع أغةةهاٍ
 ضةًبًا  اتذةالا   ٖرٙ َثٌ ٚجٛة ازتبع ، يريو ٚؾكوا. ا غةاص  ين أٚ ايٓؿظ ةاخٌ

. (Peterson&Seligman,2004)ايدزاضةةا  ايطةةا ك١   َةةٔ ىةةدة في ايراتٝةة١  اتذٜٝٛةة١
 ٚزغبةة١ أنثةةس، اْعباٖةةاو ٜظٗةةسٕٚ اتذٜٝٛةةٕٛ ا ؾةةساة إٔ لى  ايدزاضةةا  تػةة  نةةريو
ٕ  ا داىاو أنثس ٜهْٕٛٛ ٚأِْٗ ايرانس٠، ٚتحطين افٗاّ أةا٤ في أنثس   الهُة١  ٚ عةاشٚ
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  ايذاقةة١ ٚايعػةةبع ايةةعرُظ سػةةاىس َكبْةة١ لىتظا ٝةة١ ْؿطةة١ٝ ذايةة١ ٖٚةةٞ ايراتٝةة١
 ّ  افبةةاةز٠  ةةسٚأ ٚايعرًةة٢  ٗةةا ٚايبذٝةةر اتذٝةةا٠ ىًةة٢ ٚالاقبةةاٍ ٚالاْعػةةا٤ ٚالاٖعُةةا

 .(2020يربٝد٣،ا ) ٚافثا س٠

٘  ٚىٓةد  َر١ٓٝ ٚ سٚف َٛاقـ في الاْطإ تغ ٖا ذاي١ ايرات١ٝ ؾاتذ١ٜٛٝ  تدةدٜ
ٞ  ،  اتذُةاع  َرٗةا  ٜػرس َر١ٓٝ ٚأىُاٍ فٗاّ  سةعػ ا   لىتظا ٝةا  ازتبةا   تةستبع  ٖٚة

ٞ  ٚايْدؾاع ايرا  ى٢ً ٚايىعُاة نالاضعك ي١ٝ لىتظا ١ٝ ضٝهٛيٛج١ٝ ٛ  ايتظةا   تضة
٘  اترازجٝة١  ٚايمةػٛ   ايدساىا  َٔ ة ايػ تحسز ٚ ريو ايرا  تحكٝل  ٚتجرًة
  ُٗةةة١ اتذٝاتٝةةة١ ا ذةةةداث َطةةةاز في ايعةةةي   ىًةةة٢  ايكةةةدز٠ ايٛقةةةت ْؿةةةظ في ٜػةةةرس

(، ٚتةةةةةستبع اتذٜٝٛةةةةة١ ايراتٝةةةةة١ ازتباطةةةةةاو لىتظا ٝةةةةةاو  ةةةةةبرب 2016) ضةةةةةًِٝ ،  ٚؾاىًٝةةةةة١
ايبنبٝا  ايعهٝؿ١ٝ ايٓؿط١ٝ ٚالاجعُاى١ٝ َثٌ ايسدا ىٔ اتذٝا٠ ، ٚتحكٝل ايرا  

 ,Balaguer et al0)   مُ  ، ٚايراطؿ١ ايتظا ١ٝ ، ٚاذباّ ايرا  ، ٚالاْبطا  ، ٚاي

ٍ  سطةع٣ٛ  ٜعُعرٕٛ ايرٜٔ ا غةاص ؾإٕ يريو ; (2011 ٔ  ىةا  ايراتٝة١  اتذٜٝٛة١  َة
ٌ  الاجعُاىٝة١  ٚ ٦ٝعِٗ ابخسٜٔ ا ؾساة إٔ ٜسٕٚ ٕ  تٗدٜةداو  أقة ِ  ٚضةعهٛ  ى قةا   يةدٜٗ

ٞ ٚ  (Akin & Akin, 2015)أنثةس  صةةر١ٝ صةداق١   ٜهةٕٛ ٖةة لا٤ ا ؾةةساة  قةةد  ايعةاي
 تجةازج  أٜمةاو  ايراتٝة١  يًرٜٝٛة١  ا نة   افػةاىس  صداقاتِٗ. تجُع في ؾاى١ًٝ أنثس

ٌ  الاضةعك ي١ٝ   تعرًةل  ( ايةي Sheldon & Kasser ,1995 ) ايةرا   ٚتحكٝةل  ٚايعهاَة
 َةةٔ ايرهةةظ ( ىًةة٢ ,Ryan & Frederick 1997 ضةةرٝد ) نػةةة  ايةةرا   ةةإةزاى
 اتدٝةةةد٠ ايدةةةداقا  ْكةةة  َةةةٔ ٜرةةةإْٛ ايةةةرٜٔ ا غةةةةاص ٕؾةةةإ ،  ايٛذةةةد٠ ايػةةةرٛز

(Parker & Asher,1993 َٔةة ) ٚؾةة٢ ٖةةرا ايطةةاز   . اتذٜٝٛةة١ َةةٔ تكًةةٌ إٔ افعٛقةةع
جا٤  ٖرٙ ايدزاض١ يًعرسف ى٢ً لىَها١ْٝ لىضٗاّ جٛة٠ ايدداق١ ؾ٢ ايعٓب   اتذ١ٜٛٝ 

 ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ .

 :مشهلة الذساسة 
يؿةةةبا  اتذافيةةة١ في ذٝةةةا٠ ا ؾةةةساة، ذٝةةةا تعطةةةِ   اتداَرٝةةة١ َةةةٔ ا سذًةةة١ترةةةد اف

تٍ َةةٔ ايعهٝةةـ. ٚترةةد         ةةعػ ا  ْؿطةة١ٝ ٚاجعُاىٝةة١ ٚأناة ٝةة١ تعذًةةر َطةةع٣ٛ ىةةا
اير قةةا  الاجعُاىٝةة١، لا ضةةُٝا ايدةةداقا ، َةةٔ ايرٛاَةةٌ ا ضاضةة١ٝ ايةةي تطةةِٗ في     
تحكٝل ٖرا ايعهٝـ، ذٝا تٛؾس ةىُاو ْؿطٝاو ٚىاطؿٝاو ٜطاىد ايذ ج ى٢ً َٛاج١ٗ 

ردٜا  ا ناة ١ٝ ٚالاجعُاى١ٝ. ٚفي ٖرا ايطٝام،  سش َؿٗةّٛ "جةٛة٠ ايدةداق١"    ايع
 اىعبازٙ َ غساو ٖاَاو ىًة٢ َةد٣ لىتظا ٝة١ اير قةا   ةين ا صةدقا٤، َٚةا تكدَة٘ ٖةرٙ          
اير قةةا  َةةٔ ةىةةِ، ٚتكةةدٜس، ٚتؿاىةةٌ لىتظةةةا ٞ، ٖٚةةٛ َةةا قةةد ٜةةٓرهظ ىًةة٢ ايدةةةر١           

 ٚافػةه    َعذًباتٗةا  ٚاشةٜةاة  ٝةا٠ اتذ تذةٛز  .  ؾُةع ايٓؿط١ٝ ٚايسؾا١ٖٝ ايرا١َ يًؿسة
ٕ  ايؿسة، لها ٜعرسض ايي ٔ  ا صةدقا٤  لى  اتذاجة١  أَةظ  في ؾٝهةٛ ٘  ايةرٜ  في ٜطةاْدْٚ

 ايْطةةإ ٚإٔ:  ٚايرًُٝةة١ الاجعُاىٝةة١ ذٝاتةة٘ ترةةبض ايةةي ايدةةرٛ ا  ىًةة٢ ايعػًةةر
ٙ  يةةٝظ ؾإْةة٘  ذبرةة٘ اجعُةةاىٞ نةةا٥ٔ  َةةع  ايعؿاىةةٌ ىةةٔ سرةةصٍ ٜرةةٝؼ إٔ سكةةدٚز
ِ  ٚىًة٢  المجعُةع،   ٓا٤ ى١ًُٝ خ ٍ ٚٚجداْٝا اجعُاىٝا َِٗٚػازنع ابخسٜٔ  ايةسغ

  ٗةرا  افٗةعُين  جمٝع َٔ َٚدزن١ َرسٚؾ١ أصبرت ايي ايدداق١ ٚق١ُٝ ؾٛا٥د َٔ
 ٍ  ايدةةةداق١ ظةةٛة٠  ٜرةةسف  َةةا  ىًةةة٢ ايبنٝةةص  ؾةة٢  ايبةةاذثين  َةةةٔ ايهةةث    ةةدأ . المجةةا
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Freindship Quality ايٓٛى١ٝ ٖرٙ دسٚز٠ ى٢ً ايعينٝد تم لىذ  ٔ  ايةي  داقا ايدة  َة
ٞ  افرٝاز يٝظ أفياؤِٖ أٚ  ايؿسة المحٝذين ا صدقا٤ ؾردة  اتدٛة٠، تعطِ  اتذكٝكة
ٔ  ايدةداق١  ٖةرٙ  جٛة٠ ٖٛ ايؿرًٞ افرٝاز ٚيهٔ ايدداق١، ى٢ً يًرهِ  ى قةا   ٚتهةٜٛ

 ٚا يؿةةة١ ٚايعٛجٝةة١،  افطةةاىد٠  َظةةةاٖس في تةةٓرهظ   ٝةةِٓٗ،  ؾُٝةةةا لىتظا ٝةة١  اجعُاىٝةة١ 
تةةٛاجِٗٗ  اتر ؾةةا  ايةةي ذةةٌ ىًةة٢ ٚايكةةدز٠ ٛصةةٝا ،اترد ىًةة٢ ٚالمحاؾظةة١ ٚافةةٛة٠

 (.2019)أ ٛ  هس، 

ٚ هٔ ايعرب  ىٔ ايدداق١ ىٓدَا ٜهٕٛ يد٣ غةدين ى ق١ ٚة١ٜ َع  رمُٗا 
ايبرب ، ٚيةدُٜٗا  ٦ٝة١ َستعة١، لىْٗةا زا ذة١ ٚةٜة١ ٚنةريو َستعة١  ةين غةدةين ،           

 )ذٝةةةا تمهةةةٔ ايؿةةةسة َػةةةازن١ أضةةةسازٙ ٚاتذدةةةٍٛ ىًةةة٢ ةىةةةِ َةةةٔ غةةةة  آخةةةس     

Shekawat & Sharama,2021)       يرا ؾإٕ ايدداق١ تةٛؾس ىةدةاو نةب او َةٔ ايؿٛا٥ةد ،
 & Furman)َثةةٌ : تًبٝةة١ الاذعٝاجةةا  الاجعُاىٝةة١ ٚايراطؿٝةة١ ، ٚافةةٛة٠ ٚايسؾكةة١ 

Buhrmester, 1985)     ٜٚطةةاىد ا صةةدقا٤ ٜٚعػةةازنٕٛ َةةع  رمةةِٗ ايةةبرب ؾةة٢ ،
ٍ  ا عةاث  ت. ٚقةد أ بعة   ( Berndt , 2002 )تزالا  اتذٝةا٠ افةعًؿة١     ايدةداق١  ذةٛ

 ٚجةد . ايٓؿطة١ٝ  ايعهٝؿٝة١   ةافعػ ا   َستبذة١  اتدةٛة٠  ىايٝة١  ايدةداقا   إٔ  اضعُساز
 في ٖةةةةرٙ ايدزاضةةةةا  إٔ جةةةةٛة٠ ايدةةةةداق١ تةةةةستبع ازتباطةةةةاو لىتظا ٝةةةةاو  سدةةةةا اتذاجةةةةا  

Ozdemir 2010) 0,2007 ; Demir & Demir et al  ايسدةا )  ٔ  ٚايعةي    اتذٝةا٠  ىة
 Thien & Abd Razak 2013 َػازن١ ايذ ج )  ,Demir et al0)2007)ايتظا ٞ 

 (    ٚايطةًب١ٝ Hartup & Stevens ،1999 ) ايمػٛطا  َع ايعراٌَ ى٢ً ٚايكدز٠ ( ،,
 َةةٔ يًُحعُةةع افرةةاةٟ ٚايطةةًٛى ( ، Demir et al.,2007 )ايطةةً   ايعةةي   َةةع

 لى  أخةس٣  ةزاضةا   أغةاز   ، ذيو ى٢ً ( ى ٠ٚ (Lansford et al 0, 2013 ا صدقا٤
   افدزضةة١ٝ اتذٝةةا٠ جةةٛة٠ َثةةٌ الاجعُةةاىٞ ايعهٝةةـ س غةةسا  ايدةةداق١ جةةٛة٠ ازتبةةا 

(2013 Thien & Abd Razak ,،) 1999) الاجعُاىٞ ايعهٝـ ٚتحطين ، Hartup & 

Stevens افطةةةاْد٠ في تعُثةةةٌ ايؿٛا٥ةةةد َةةةٔ ىةةةدةا يًؿةةةسة ايدةةةداق١ (  ٚتحكةةةل جةةةٛة٠ 
 صةةر١ َةةٔ ٚايعركةةل يًةةرا  ، ايتظةةا ٞ سٚايعكةةدٜ  ةةايٓؿظ ايثكةة١ ٚةىةةِ ٚافػةةازن١
 ٚتٛضةةٝع ، ىٓٗةةا يلإؾدةةاأ افٓاضةةب١ ايظةةسٚف ت٦ٝٗةة١  رةةد ايػةدةة١ٝ ٚابزا٤ ا ؾهةةاز
 ـ في ايػةدةة١ٝ ٚابزا٤ افرةةازف  ايؿهةةسٟ ٚترةةدة   المجةةاٍ  ٚتةةٛؾ   افٛدةةٛىا ،  تشعًةة
 ( . ( Howes,1996اذعٝاجات٘  ٚتًب١ٝ ايددٜل َٚػازن١ الاٖعُاّ ٚلى دا٤ ايٛقت

 اف َةةةة  َةةةةٔ تعهةةةةٕٛ ايةةةةي ا ة ٝةةةةا  في ايدةةةةداق١ جةةةةٛة٠ نمةةةةاذد ب رةةةة ٖٚٓةةةةاى
 اىعُةاةاو  ا نثس ايُٓٛذد ، (Thien et al0, 2012 )  ايتظا ١ٝ ٚايطًب١ٝ يًدداقا  

ٌ  ( ٚاير1989ٟ) Bukowski and  Hoza`s ٖٛ نمٛذد ٔ  ىٓاصةس  أز رة١  ىًة٢  ٜػةعُ  َة
 ايعكةةةازج( 4) ، طةةةاىد٠اف( 3) ، ا َةةةإ( 2) ، ايكبةةةٍٛ( 1) ايتظا ٝةةة١ ايدةةةداق١ فيةةةا 

ٟ  (Bukowski et al0, 1994 ): ايدةساع   ٚاذةد٠  ٚفية١ ضةًب١ٝ   ٍ  ٜٓذةٛ  ىًة٢  ايكبةٛ
ٞ  ايٓحةةاأ  ْعٝحةة١   ـ يلأطؿةةةاٍ الاجعُةةاى ِ  َةةع  ٚايعهٝةة  & Asher ،1993) أقةةساْٗ

Parker)  ِ ٘  ىًةة٢ ترسٜؿةة٘ ٜٚةع ّ   ػةةهٌ تسبةةٛج أْة  ا قةةسإ َةةٔ تزُٛىة١  قبةةٌ َةةٔ ىةا
(2002 ، Lindsey  تٛد ) ٛقةاو  يؿاوتحا ايط ١َ َٛ  ٘   اتذاجة١  الاىعكةاة  لى  ٜػة    ة

٘  الاىعُةاة   هٔ صدٜل لى  ٘  ٚايثكة١  ىًٝة  ٚايزغةاة  افطةاىد٠  لى  افطةاىد٠  تػة  . ؾٝة
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 اىعةةة  ( ٚقةةةدBerndt ،1996) ايرةةةاطؿٞ ٚايةةةدىِ افاةٜةةة١ افةةةٛازة ذٝةةةا َةةةٔ افكةةةدَين
)Bukowski and Hoza`s 1989 ضة١ٝ ا ضا أٖةِ ايرٓاصةس   سثا ة١  ا خة   ( ايعكةازج 

 ٜػةةٌُ ، ايدةةداق١ ضةةٝام في. افػةةاىس َٚػةةازن١ ، ايةةرا  ىةةٔ ايهػةةـ َثةةٌ يًدةةداق١
.  ٚقةةد تم  Abd Razak , &  (Thien 2013( ا صةةدقا٤ ازتبةةا  َطةةع٣ٛ أٜمةةاو

ايعينٝد ى٢ً أ١ُٖٝ جٛة٠ ايدداق١ ؾ٢ تحكٝةل ايعهٝةـ ايٓؿطة٢ ٚالاجعُةاى٢ َةٔ      
ايهةةث  َةةٔ ا عةةاث ايعةة٢ قبةةٌ ايردٜةةد َةةٔ افٓظةةسٜٔ ٚايبةةاذثين ، يةةريو تم لىجةةسا٤  

 )زنةةص  ىًةة٢ اب ةةاز ايٓؿطةة١ٝ افبتبةة١ ىًةة٢ َطةةع٣ٛ جةةٛة٠ ايدةةداق١ يةةد٣ ا ؾةةساة   

Akin & Akin, 2015 )         ، إٔ ا ؾةساة ايكةاةزٜٔ ىًة٢ تهةٜٛٔ ى قةا  صةداق١ جٝةد٠ ،
َٔ المحعٌُ إٔ  عًهٛا ايكدز ايهاؾ٢ َةٔ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ ، ايعة٢ تعةٝ  لهةِ ايكةدز٠        

ايدةةداقا  ٚاتذؿةةا  ىًٝٗةةا . ؾكةةد تم تدةةٛز اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ىًةة٢ ىًةة٢ لىقاَةة١ ٖةةرٙ 
أْٗةةا تجس ةة١ اتذدةةٍٛ ىًةة٢ طاقةة١ لىتظا ٝةة١ َعاذةة١ ، يًدزجةة١ ايعةة٢ ٜهةةٕٛ ؾٝٗةةا ايؿةةسة   

 & Ryan )خايٝةةاو َةةٔ افػةةانٌ ايػةدةة١ٝ ٚغةة  َثكةةٌ  ايمةةٛا ع اترازجٝةة١     

Fredrick , 1997 )  هٓ٘ تجس ١ صداق١ ىاي١ٝ اتدٛة٠  ِ  ،(Akin & Akin,2015 

، إٔ ا غةةةاص ذٚٚ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ايرايٝةة١ أنثةةس ْػةةاطاو ، ممةةا ٜةةدىِ ايعراَةةٌ      (
 Ugur) ػهٌ أؾمٌ َع ايعردٜا  ٚايمػٛ  ، ٜٚكًٌ َٔ صرٛ ا  ايعهٝـ ايٓؿط٢

et al0, 2019 ;Ryan & Deci,2008;Kawabata et al.  ,2017)    

 ترةد  ايةي  ايٓؿطة١ٝ  ذاقة١ اي ىًة٢  ايراتٝة١  اتذٜٝٛة١  َٔ ايٓاذ١ٝ ايٓظسٜة١ ، ترعُةد  
 & Ryan)    ػةهٌ أؾمةٌ    ايٓؿطة١ٝ  ايسؾاٖٝة١  ٚتطٌٗٝ ا ْػذ١  ةا٤ أضاضٝاو َٛزةاو

Deci , 2008 : Deci & Ryan, 2000)  َٚٚٚةةٔ افةةسج  إٔ ٜكةةّٛ ا غةةةاص ذ ،
 ترةصش   ةدٚزٖا  ٚايي ، الهاةؾ١ ٚأؾرالهِ ضًٛنٝاتِٗ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ايراي١ٝ  عٓظِٝ

( ، ؾاتذٜٝٛةة١ ترٓةة٢ ٚجةةٛة طاقةة١   Arslan et al،. 2020) اِٖٗٚزؾةة ايٓؿطةةٞ تهةةٝؿِٗ
ْٚػا  ناؾ٢ يد٣ ايؿسة ، ٜطاىدٙ ى٢ً ايكٝاّ سٗاَ٘ اي١َٝٛٝ  ٓحةاأ ، لى  جاْةر   
تمعر٘  ايكدز٠ ى٢ً ايعؿاىٌ ايتظا ٢ ٚايؿراٍ َع ابخسٜٔ ، َع غرٛزٙ  هؿا٠٤ ذات٘ 

( ، 2023ٝد ٚآخةةسٕٚ، ٚاضةةعك يٝعٗا ، ممةةا  هٓةة٘ َةةٔ تحكٝةةل أٖداؾةة٘  ٓحةةاأ ) ايطةةر   
ٚجةةةدٜس  ايةةةرنس ٖٓةةةا إٔ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يذةةة ج اتداَرةةة١ ٖةةة٢ ايطةةةبٌٝ ا َثةةةٌ     
تذدٍٛ ٖ لا٤ ايذة ج ىًة٢ تجس ة١ صةداق١ ىايٝة١ اتدةٛة٠ . ؾاتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ ٖة٢          
غةةةرٛز ةاخًةةة٢  ايذاقةةة١ ٚايٓػةةةا  ٚايكةةةدز٠ ىًةةة٢ الاتطةةةسا  ايؿرةةةاٍ ؾةةة٢ ا ْػةةةذ١    

دةةةر١ ايٓؿطةةة١ٝ ايتظا ٝةةة١ ، ذٝةةةا تةةةستبع     ايَٝٛٝةةة١ ، ٚترةةةد َ غةةةساو َُٗةةةاو ىًةةة٢ اي   
سطةةع٣ٛ ايداؾرٝةة١ ، ٚايعؿاىةةٌ الاجعُةةاى٢ ، ٚايهؿةةا٠٤ ا ناة ٝةة١ ، َٚةةٔ ايرٛاَةةٌ     
الاجعُاىٝةةة١ ايعةةة٢ تًرةةةر ةٚزاو ٖاَةةةاو ؾةةة٢ ترصٜةةةص ايػةةةرٛز  اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ ايةةةدىِ      
ايرةةةاطؿ٢ َةةةٔ ا صةةةدقا٤ ، َةةةٔ خةةة ٍ تكًٝةةةٌ ايمةةةػٛ  ايٓؿطةةة١ٝ ٚترصٜةةةص افػةةةاىس    

ٚشٜاة٠ ايكدز٠ ى٢ً ايعهٝـ َع افٛاقـ ايدرب١ . ٚىًة٢ ايةسغِ َةٔ ٚجةٛة      ايتظا ١ٝ ،
ايردٜةةةد َةةةٔ ايدزاضةةةا  ايعةةة٢ تٓاٚيةةةت جةةةٛة٠ ايدةةةداق١ ٚى قعٗةةةا  ةةةبرب افةةةعػ ا     
ايٓؿطة١ٝ ، لىلا إٔ ٖٓةاى ْةدز٠ ؾة٢ ايدزاضةا  ايعة٢ تٓاٚيةت تةي   جةٛة٠ ايدةداق١ ىًة٢            

  ايرس ٝة١ ، ٚيةرا ذسصةةت   اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ يةد٣ طة ج اتداَرة١ ، خاصة١ ؾة٢ ايب٦ٝةا        
ٖةةرٙ ايدزاضةة١ ىًةة٢ ضةةد ٖةةرٙ ايؿحةة٠ٛ َةةٔ خةة ٍ ةزاضةة١ اير قةة١  ةةين جةةٛة٠ ايدةةداق١  
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ٚاتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ، ٚايعرةةسف ىًةة٢ لىَهاْٝةة١ ايعٓبةة  سطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ َةةٔ          
 خ ٍ جٛة٠ ايدداق١ ٚأ راةٖا افةعًؿ١ .

  :أهذاف الذساسة 
       طة ج  يةد٣  ق١ ٚاتذٜٝٛة١ ايراتٝة١   ايعرسف ىًة٢ طبٝرة١ اير قة١  ةين جةٛة٠ ايدةدا

 اتداَر١.
   ٔاتذٜٝٛة١ ايراتٝة١   ايعٓبة  سطةع٣ٛ   اضةٗاّ جةٛة٠ ايدةداق١ في    لىَهاْٝة١  ايعركل َة

 يد٣ ط ج اتداَر١ .

 :أهنيـة الذساسة 
يًدزاضةةةة١ اتذايٝةةةة١ أُٖٝعةةةةإ، ا ٚ  ْظسٜةةةة١، ٚايثاْٝةةةة١ تذبٝكٝةةةة١. ذٝةةةةا تبةةةةد   

عٓاٚلهةا ايدزاضة١ ، ؾةإجسا٤ ٖةرٙ     أُٖٝعٗا ايٓظس١ٜ ؾة٢ أُٖٝة١ افسذًة١ ايرُسٜة١ ايعة٢ ت     
ثٜرةةد دةةسٚز٠  ٣ تزعُةةع ٜٓػةةد ايةةعػ  ٚايعذةةٛز ؾةة٢    ايدزاضةة١ ىًةة٢ طةة ج اتداَرةة١ 
ناؾ١ المجالا  ، ؾايػباج اتداَر٢ ِٖ  ٓا٤ افطعكبٌ ، َٚٔ ْاذ١ٝ أخس٣ َةٔ ذٝةا   
اٖعُاَٗةةةا سؿٗةةةَٛٞ جةةةٛة٠ ايدةةةداق١ ٚاتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ ، ؾايردٜةةةد َةةةٔ ايدزاضةةةا   

يٓظسٜة١ ا ة ٝة١ أنةد  َةسازًا ٚتهةسازًا ىًة٢ إٔ جةٛة٠ ايدةداق١ َٚةا          ايطا ك١ ٚا طةس ا 
تحًُةةة٘ َةةةع أ رةةةاة ٚضةةةًٛنٝا  ترةةةد َ غةةةساو ٖاَةةةاو ٚقٜٛةةةاو ىًةةة٢ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ .       
ٚ ايعايٞ، تظٌ ٖرٙ افعػ ا  تزالا خدبًا فصٜد َٔ ايبرا ٚايدزاض١. أَةا ا ُٖٝة١   

 تٛصةةةًت لىيٝٗةةةا ٖةةةرٙ ايعذبٝكٝةةة١ يًدزاضةةة١ اتذايٝةةة١ ؾكةةةد  ٗةةةس  َةةةٔ ايٓعةةةا٥خ ايةةةي  
ايدزاض١ َٚةا خًدةت لىيٝة٘ َةٔ تٛصةٝا  َةٔ غةيْٗا ايرُةٌ ىًة٢ تجٜٛةد ذٝةا٠ طة ج             

 اتداَر١ .

 : مصطلحات الذساسة 
 صذاقة جودة ال   : Friendship Quality 

افطةةع٣ٛ ايةةرٟ ترهةةظ ؾٝةة٘ اير قةة١  ةةين ا صةةدقا٤     : ىًةة٢ أْٗةةا ١ايباذثةة ؾعٗةةاىس
ؾعرة  جةٛة٠ ايدةداق١ ىةٔ      ا ٞ افعبةاةٍ، ةزج١ َٔ ايغباع ايراطؿٞ ٚايعؿاىٌ ايتظ

َةةةد٣ لىغةةةباع اير قةةة١ تذاجةةةا  ايؿةةةسة ايراطؿٝةةة١ ٚافرسؾٝةةة١ ٚالاجعُاىٝةةة١ ، َٚةةةد٣      
ممةةةةا ٜطةةةةِٗ في ترصٜةةةةص ايدةةةةر١ ايٓؿطةةةة١ٝ  اضةةةةعكسازٖا ٚاضةةةةعُسازٖا سةةةةسٚز ايٛقةةةةت ،

 ٞ رهةةظ جةةٛة٠ ايدةةداق١ قةة٠ٛ اير قةة١ ٚىُكٗةةا ،  ٓةةا٤ً ىًةة٢        . ٚت ٚايعهٝةةـ الاجعُةةاى
ثٜكدةةد  ةة٘ َطةةع٣ٛ ايبا ةةع ايرةةاطؿٞ      :ايكةةسج ٚافةةٛة٠  : رةةاة ز٥ٝطةة١ تؿاىةةٌ    ةة١ أ 

، ٚايةةةرٟ ٜرهةةةظ َةةةد٣ تؿاىًةةةِٗ ايتظةةةا ٞ ٚتكةةةدٜسِٖ    ٚايٛجةةةداْٞ  ةةةين ا صةةةدقا٤ 
، ٚاتذةسص ىًة٢    ، ٚالاٖعُاّ اتذكٝكٞ . ٜعح٢ً ٖرا ايبرد في َػاىس ا يؿ١ افعباةٍ

ذةصإ  ةدٕٚ قٝةٛة أٚ    ، لى  جاْر ايكدز٠ ى٢ً َػةازن١ ا ؾةساأ ٚا    قما٤ ايٛقت َرًا
، ممةا   . ٜطِٗ ايكسج ٚافٛة٠ في ترصٜةص ايػةرٛز  الاْعُةا٤ ٚتكًٝةٌ َػةاىس ايرصية١       تسةة

 :افطةةةةةةةةةةةةةةةةةاْد٠. ٜةةةةةةةةةةةةةةةةةدىِ ايُٓةةةةةةةةةةةةةةةةةٛ ايرةةةةةةةةةةةةةةةةةاطؿٞ ٚالاجعُةةةةةةةةةةةةةةةةةاىٞ يًؿةةةةةةةةةةةةةةةةةسة    
ىةةٔ َةةد٣ ايةةةدىِ ايرةةاطؿٞ ٚالاجعُةةاىٞ ايةةةرٟ ٜكدَةة٘ ا صةةدقا٤ يبرمةةةِٗ        ترةة  

ٍ  ؿ١ايبرب في ا ٚقا  ايدرب١ ٚافٛاقـ اتذٝات١ٝ افةعً  . تػٌُ افطاْد٠ ىد٠ أغةها
، لىدةةاؾ١و لى  ايةةدىِ ايرًُةةٞ ىٓةةد    ، ٚايعرةةاطـ ، ٚايعػةةحٝع ، َثةةٌ تكةةدِٜ ايٓدةةا٥  

، نُةا ٜطةِٗ    . ٜستبع ٖرا ايبرد  عرصٜص ايكدز٠ ى٢ً ايعهٝـ َع ايمةػٛ   اتذاج١
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في تحطةةين َطةةع٣ٛ ايسدةةا ىةةٔ اير قةةا  الاجعُاىٝةة١ ٜٚصٜةةد َةةٔ َػةةاىس ايعكةةدٜس       
ٔ  . ٓؿظايةةراتٞ ٚايثكةة١  ةةةاي    ثةةةٌ ٖةةرا ايبرةةد لىذطةةةاع ايؿةةسة  ايثكةةة١     :ايثكةة١ ٚا َةة

.  ، مما ٜرصش ايػرٛز  ا َإ ايٓؿطٞ ٚالاضعكساز في ايدةداق١  افعباةي١ ةاخٌ اير ق١
ثٜربَّةةس ىٓةةة٘ َةةةٔ خةةة ٍ ايكةةةدز٠ ىًةةة٢ ايؾدةةةاأ ىةةةٔ افػةةةاىس ٚا ؾهةةةاز ةٕٚ خةةةٛف َةةةٔ   

في تبةةةاةٍ افرًَٛةةةا   ، َةةةع دةةةُإ الاذةةةباّ افعبةةةاةٍ ٚايطةةةس١ٜ     ايةةةسؾب أٚ اترٝاْةةة١ 
. تثرد ايثك١ ٚا َٔ َٔ ايرٛاٌَ ا ضاض١ٝ لاضعدا١َ ايدداق١ ى٢ً افد٣  ايػةد١ٝ
 ٌ .  ، ذٝةا تطةاىد في تكًٝةٌ ايعةٛتسا  ٚترةصش الايعةصاّ افعبةاةٍ  ةين ا صةدقا٤          ايذٜٛة

في ٖرٙ ايدزاض١ ى٢ً د٤ٛ َكٝاع تكدٜس َطةع٣ٛ جةٛة٠    دداق١ٜٚعِ تكِٝٝ جٛة٠ اي
 ٚايرٟ أىدت٘ ايباذث١ لهرا ايػسض. اَر١ايدداق١ يذ ج اتد

  الحيوية الزاتية : Subjective Vitality   

ٌ   ىًة٢ أْٗةا:    ١ايباذثة  عٗاىسؾ رهةظ َةد٣   ٜ َعرةدة ا  رةاة    ٓةا٤ ةٜٓةاَٝه٢ َعهاَة
طاق١ ايؿسة ْٚػةاط٘ ٚاضةعرداةٙ يًعؿاىةٌ ايتظةا ٞ َةع  ٦ٝعة٘، سةا ٜػةٌُ اتدٛاْةر          

ىٝةة١. ٚترةةة  اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ىةةٔ قةةةدز٠     اتدطةةد١ٜ ٚايركًٝةة١ ٚالاْؿرايٝةة١ ٚالاجعُا   
ايؿسة ى٢ً اتذؿا  ى٢ً َطعٜٛا  َعٛاشْة١ َةٔ ايكة٠ٛ ٚافسْٚة١ ٚايعهٝةـ في تشعًةـ       

  ٘ ، ممةةةا تمهٓةة٘ َةةٔ َٛاجٗةة١ ايعرةةدٜا  ايَٝٛٝةة١  هؿةةا٠٤ ٚاضةةعُساز١ٜ         جٛاْةةر ذٝاتةة
ٜطِٗ في تحكٝةل ايسؾةاٙ ايٓؿطةٞ ٚالاجعُةاىٞ. ٚ هةٔ تحًٝةٌ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ َةٔ          

تعحطةد في َطةع٣ٛ ايذاقة١ ايبدْٝة١       :اتذٜٝٛة١ اتدطة١ُٝ   :١ أ رةاة ز٥ٝطة١  خ ٍ أز رة 
 ٚايهؿا٠٤ ايؿطٝٛيٛج١ٝ ايي ٜعُعع  ٗا ايؿسة، ٚتػٌُ َ غسا  َثٌ ايدةر١ ايراَة١  

ٟ    ، جٛة٠ ايّٓٛ ، ايعػر١ٜ افعٛاش١ْ ، ايًٝاق١ ايبد١ْٝ .  ، ٚايكدز٠ ىًة٢ ايعرُةٌ اتدطةد
ممازض١ ا ْػذ١ اي١َٝٛٝ  هؿةا٠٤ ٚةٕٚ   ٚت  س اتذ١ٜٛٝ اتدط١ُٝ في قدز٠ ايؿسة ى٢ً

،  رهةظ َةد٣ قةدز٠ ايؿةسة ىًة٢ ايةعؿه   ٛدةٛأ       ت  :اتذٜٝٛة١ ايركًٝة١   . لىجٗاة َؿةس  
.  ، ٚايعُعةةةع  افسْٚةةة١ ايرٖٓٝةةة١ ٚاي ةةةداع ، ٚاتخةةةاذ ايكةةةسازا  ايؿرايةةة١ ٚذةةةٌ افػةةةه  

 ٙ ،  ، ٚضةةةسى١ َراتدةةة١ افرًَٛةةةا  تعمةةةُٔ ٖةةةرٙ اتذٜٝٛةةة١ َطةةةع٣ٛ ايبنٝةةةص ٚالاْعبةةةا
 : اتذ١ٜٛٝ الاْؿراي١ٝ . كدز٠ ى٢ً ايعرًِ ٚايعهٝـ َع ايعردٜا  ايؿهس١ٜ ٚاف١ٝٓٗٚاي

، ٚاتذؿةةا  ىًةة٢ تةةٛاشٕ اْؿرةةايٞ    تػةة  لى  قةةدز٠ ايؿةةسة ىًةة٢ لىةاز٠ َػةةاىسٙ  ؿرايٝةة١    
. تػةةةٌُ ٖةةةرٙ اتذٜٝٛةةة١    هٓةةة٘ َةةةٔ َٛاجٗةةة١ ايمةةةػٛ  اتذٝاتٝةةة١  ذسٜكةةة١ تهٝؿٝةةة١  

 ٞ ٛ    ايةةرنا٤ ايرةةاطؿ تس، َٚطةةع٣ٛ ايعؿةةاؤٍ ٚايداؾرٝةة١   ، ايكةةدز٠ ىًةة٢ ايةةعرهِ في ايعةة
اتذٜٝٛةةة١  .، ممةةةا ٜطةةةِٗ في تحكٝةةةل الاضةةةعكساز ايٓؿطةةةٞ ٚايػةةةرٛز  ايسدةةةا      ايراتٝةةة١

ٔ        :الاجعُاى١ٝ ، ٚ ٓةا٤   ترهظ َد٣ قدز٠ ايؿةسة ىًة٢ ايعؿاىةٌ ايتظةا ٞ َةع ابخةسٜ
ٌ     ى قا  اجعُاى١ٝ ةاى١ُ َٚعٛاش١ْ ، ايكةدز٠   . تػٌُ ٖةرٙ اتذٜٝٛة١ َٗةازا  ايعٛاصة

، ٚتةةٛاؾس غةةبه١ ةىةةِ اجعُاىٝةة١ تطةةِٗ في ترصٜةةص   ٚايعهٝةةـ الاجعُةةاىٞ ىًةة٢ ايعرةةإٚ
 ايعايٞ، ؾإٕ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ تمثٌ َصتظوا َٔ   . ايػرٛز  الاْعُا٤ ٚا َإ ايراطؿٞ

، ٚايعهٝةةـ َةةع   ايذاقةةا  افعٓٛىةة١ ايةةي تثُهرةةٔ ايؿةةسة َةةٔ ايرةةٝؼ  ؿاىًٝةة١ ٚلىتظا ٝةة١    
 ٝ ١ ٚايعٛاؾةةةةةل ايػةدةةةةةٞ َةةةةةعػ ا  اتذٝةةةةةا٠  ذسٜكةةةةة١ تحكةةةةةل يةةةةة٘ ايدةةةةةر١ ايٓؿطةةةةة

في ٖةةةرٙ ايدزاضةةة١ ىًةةة٢ دةةة٤ٛ َكٝةةةاع  اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ٜٚةةةعِ تكٝةةةِٝ  .ٚالاجعُةةةاىٞ
ٚايةةةرٟ أىدتةةة٘ ايباذثةةة١ لهةةةرا    اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يذةةة ج اتداَرةةة١  تكةةةدٜس َطةةةع٣ٛ  

 ايػسض.
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 :حذود الذساســة 
يًدزاضةة١ اتذايٝةة١ ذةةدٚة َٛدةةٛى١ٝ، ٚأخةةس٣ شَاْٝةة١ َٚهاْٝةة١. تمثًةةت ذةةدٚةٖا         

ٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يةةد٣  ، ٚاتذايدةةداق١ ػ اتٗةةا افطةةعٗدؾ١ ٖٚةةٞ جةةٛة٠   افٛدةةٛى١ٝ في َع
. اَةا ذةدٚةٖا ايصَاْٝة١ ؾكةد أجةسٟ اتداْةر افٝةداْٞ لهةرٙ ايدزاضة١          ط ج اتداَرة١  

 ٓٗا سراؾظ١  جاَر١. ٚاقعدس  ذدٚةٖا افها١ْٝ ى٢ً 2023يراّ  ا سٌٜخ ٍ غٗس 
 ايكًٝٛ ١ٝ سدس.

 :إطاس نظشي ودساسات سابكة 
ٔ  ترة   ايةي  ايساقٝة١ ،  الاجعُاىٝة١ /  ايػةد١ٝ ايكِٝ َٔ ايدداق١ ترد  قةدز٠  ىة
ٔ  سةا  ابخسٜٔ ، َع ايط١ًُٝ الاجعُاى١ٝ اير قا   ٓا٤ ى٢ً ايؿسة ٘  ٜة َ  ىًُٝةا   ية

 ٜٓعُةةٞ ايةةي اتدُاىةة١ دةةُٔ ٚجةةٛةٙ ٜثبةةت إٔ يةة٘ ٜٚعةةٝ  ايبٓةةا٤ ، ٚايعؿاىةةٌ ايعهٝةةـ
 َا  ايعايٞ ٚتعكل ٚايرا١َ ، اتراص١ ذٝات٘ في  رٝد ، ذد لى  ْاجراو ، ؾٝهٕٛ لىيٝٗا،
 ايْطةةإ ذٝةةا٠ في يًدةةداق١ افٗةةِ ايةةدٚز ٜةة ش ، ٖٚٓةةا "الاجعُةةاىٞ ايٓحةةاأ"  ةةة ٜطةة٢ُ
٘  ايػةباج  ذٝةا٠  ٚفي ىاّ ،  ٛج٘  اجعُاىٝة١ ، /  ْؿطة١ٝ  ذاجة١   اىعبازٖةا  خةاص ،   ٛجة
ا ٚضةع   الاجعُاىٞ ايرالم لى  ايمٝل ايراتٞ ايرالم َٔ  ٛضاطعٗا، ايػباج ٜٓذًل

  ةةةين ى قةةة١ؾٗةةة٢  ( ،2012لىطةةةازٙ )ايػةةةُاع، في ٜٚرًُةةةٕٛ ؾٝةةة٘ ، ضةةةٝٓدتزٕٛ ايةةةرٟ ،
  ةةةافٛة٠ تعُٝةةةص نًةةة٘ ايرُةةةس تػةةةٌُ طًٜٛةةة١ يؿةةةب٠ تطةةةعُس قةةةد أنثةةةس أٚ غةدةةةين
 ىًةة٢ اتذؿةةا  في ةٚزاو ٚتةة ةٟ  افثةةٌ ٚايعراَةةٌ  ةةايٛىٛة ٚالايعةةصاّ ٚايثكةة١ ٚالاذةةباّ
 ٚايساذةةة١  ايعكبةةةٌ ايػةةةرٛز َةةةٔ ٚتصٜةةةد تسا ذٗةةةا َةةةٔ الاجعُاىٝةةة١ ٚتصٜةةةد اير قةةةا 

  .(2023ٚا َإ )ىحاد ٚؾمٌٝ، ٚالاط٦ُٓإ

ٚتًرر اير ق١ َع ا صدقا٤  دٕٚ غةو ةٚزاو أضاضةٝاو ؾة٢ ذٝةا٠ ايؿةسة ايَٝٛٝة١ ،       
ٚلا ترد ايدداق١  ا َس ايبطٝع ؾ٢ٗ ى ق١ اجعُاى١ٝ َعباةية١ قا٥ُة١  ةين طةسؾين     

٘ ايراطؿٝةة١ أٚ أنثةةس، ٜعٛقةةع ؾٝٗةةا نةةٌ طةةسف َةةٔ ايذةةسف ابخةةس تًبٝةة١ اذعٝاجاتةة     
ٚالاجعُاى١ٝ، ٚتٛؾ  ايسؾك١ ، ٚافةٛة٠ ، ٚترصٜةص تكةدٜس ايةرا   ايدةاؾ١ لى  اتذُاٜة١       

، ؾايدداق١ َددز َةٔ َدةاةز ايةدىِ الاجعُةاى٢     (Thien et al.,2012)َٔ الاٜرا٤ 
يعُٓٝةةة١ غةدةةة١ٝ ايؿةةةسة ، ٚذيةةةو َةةةٔ خةةة ٍ َةةةا تةةةٛؾسٙ ايدةةةداق١ َةةةٔ ؾٗةةةِ ايةةةرا    

ازا  الاجعُاى١ٝ ٚممازض١ ايطًٛى الاجعُةاى٢  ٚايبد ٠ ٚانعطاج ايردٜد َٔ افٗ
ايتظا ٢ . ذٝا ٜكم٢ ايذاير اتداَر٢ َع أصدقا٥٘ ٚقت أطٍٛ َٔ ايٛقت ايةر٣  
ٜكمةةٝ٘ َةةع أضةةست٘ ، ٜٚهعطةةر ايردٜةةد َةةٔ افرًَٛةةا  ٚاترةة ا  ايعةة٢ ٜدةةرر ىًٝةة٘      

، ٚؾةة٢ ٖةةرا ايطةةٝام تم ٚصةةـ  ( Akin et al ., 2016 )انعطةةا ٗا ةاخةةٌ ا ضةةس٠ 
٢ أْٗةةا ى قةة١ ٚ ٝكةة١  ةةين طةةسؾين أٚ أنثةةس أضاضةةٗا الاذةةباّ ، ٚاتذةةر    ايدةةداق١ ىًةة

ٚايعكةةةازج ْظةةةساو ي ٖعُاَةةةا  ٚالاتجاٖةةةا  افػةةةبن١ ، ٚتكةةةّٛ ىًةةة٢ تكةةةدِٜ ايةةةدىِ  
ٚافطاىد٠ افعباةي١ ، َع غٝاج أ٣ أطُاع أٚ َدالح غةد١ٝ ، َع ايسغبة١ افػةبن١   

 ( .2021ز،ؾ٢ اتذؿا  ى٢ً اضعُساز١ٜ ٖرٙ اير ق١ ٚةٚاَٗا ) َٓدٛ

 َبهةس٠ ،  ضٔ ٚفي ايذؿٛي١ ، َٓر تبدأ ٚلىنما  رٝٓٗا، َسذ١ً في تعهٕٛ لا ٚايدداق١
 ايْطةةاْٞ ةٚزٙ  ةا٤ ت٦ٝٗةة٘ ايةةي الاجعُاىٝةة١ ايهؿاٜةةا  ترًةةِ في ايذؿةةٌ ٜبةةدأ ذٝةةا

 ايدةةةداق١ تمةةةس ٚ ةةةريو. ٚيصَ ٥ةةة٘ يٓؿطةةة٘ ْةةةاؾع نرمةةةٛ افطةةةعكبٌ ، في افطةةة ٍٚ
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 صةداق١  لى  ايًرةر  صداق١ ؾُٔ اتدط٢ُ ; ٛزايعذ سساذٌ غب١ٗٝ َعدزج١ سساذٌ
ٕ   كدةد  افطةعدا١َ  ايدةداق١  لى   ِ َٚٔ ، (ايعراٌَ) ٚايرذا٤ ا خر ٍ  ايعرةاٚ  ٚتبةاة
 ٖٚٓةا .. ا صةدقا٤  غة   أذةد  ىًٝٗةا  ٜذًةع  لا ايةي  افعباةية١  ا ضساز ٚنعُإ افػاىس،
 (. 2012اتذكٝك١ٝ ) ايػُاع ،  ايدداق١ تعح٢ً

 ا ضةس٠  ٚخةازد  أضةس١ٜ  ى قةا   ا ؾةساة  ايذؿٛي١ ، ٜذةٛز  َٔ افبهس٠ ايؿبا  ؾُٓر
 اير قةا   َةع  يًؿةسة  ايطةا ك١  اير ٥كٝة١  اترة ا   تؿةاى    إٔ ٚسةا . ا ١ُٖٝ   ايػ١

ٕ  يًعهٝةـ ،  يًػا١ٜ َُٗا أضاضاو تػهٌ اتذاي١ٝ  ىًة٢  تة  س  افعباةية١  اير قةا   ٖةرٙ  ؾةإ
 ايذؿةةةٌ ؾةةةإٕ ًةةةل ،ايعر يٓظسٜةةة١ ( ٚؾكةةةا,1982Bowlby) الاجعُةةةاىٞ ايٓؿطةةةٞ ا ةا٤
ٔ   ػةةهٌ ٜةةستبع ٚاتذطاضةة١ افطةةعحٝب١  ايب ٝةة١ ٜةةدزى ايةةرٟ  ٜذةةٛز تهٝؿةةاو  ٚقةةد آَةة
  ٓةةا٤ ىًةة٢ قةةاةز آَةةٔ  ػةةهٌ افةةستبع ، ؾايذؿةةٌ اتذٝةةا٠ َةةٔ لاذكةة١ ؾةةبا  في صةةرٝاو

ٔ  ابخةةسٜٔ، ٜٚذةٛز تزُٛىةة١  َةع  ى قة١ ىاطؿٝةة١   ايٛ ٝؿٝةة١ الاجعُاىٝة١  افٗةةازا  َة
 (.Ainsworth et al.,2015ر قا  الاجعُاى١ٝ )تعمُٔ افرا١ًَ  افثٌ ؾ٢ اي ايي

 ايدرٞ ا ةا٤ ى٢ً افبهس٠ ايذؿٛي١ تجازج تي   ايدزاضا  َٔ ايردٜد ٚأ ٗس  
 ا ؾةساة  تؿةاى    طبٝرة١  ىًة٢  ٚايذؿٌ ايٛايدٜٔ  ين اير ق١ جٛة٠ يًبايػين ، ؾع  س

ٌ  جةةةٛة٠ ازتبذةةةت  ابخةةةسٜٔ ، ذٝةةةا  َةةةع ٌ   ةةةين ايعؿاىةةة  ٚايٛايةةةدٜٔ  ايهؿةةةا٠٤  ايذؿةةة
ٟ  َػص٣ ذا  ازتباطا  ٖٚٓاى ٚايعهٝـ الاجعُاى١ٝ ِ   ةين  ْظةس ٟ  ايةدى  افةدزى  ا  ةٛ

ٔ  ى قة١  تةب   ٚقةد ,.Rubin et al)  2004)ايدةداق١   ٚجةٛة٠  ٌ  ايٛايةدٜ  أٜمةاو  ٚايذؿة
 ا ؾةةساة ؾةةإٕ ذيةةو ، ىًةة٢ ىةة ٠ٚ ىًٝٗةةا ، ٚاتذؿةةا  ايدةةداقا  يعذةةٜٛس َُٗةة١ قاىةةد٠
 اتراصةة١ َةةٛازةِٖ تهةةٜٛٔ ىًةة٢ ٠قةةدز أنثةةس ٖةةِ آَةةٔ ازتبةةا  تةةازٜ  يةةدِٜٗ ايةةرٜٔ
 (.,2013Bagwell & Schmidt)ٚايسؾا١ٖٝ  يًعهٝـ

 في ٜطةةردٚا َةةٔ َةةع صةةداق١ ى قةة١ ٜكُٝةةٕٛ ايذًبةة١ إٔ ايعرصٜةةص ٚٚؾكةةاو يٓظسٜةة١ 
ٕ  يبةاؾًٛف  ايه ضةٝه١ٝ  الاغةبا   ْظسٜة١  ٚتػ  َر٘، ٜٚعهاؾ ٕ ٚجٛةِٖ  ايذًبة١   ةا

 تمثةةٌ ايةةي ٚضةةرٝد٠ ٠ضةةاز خةة ا  َرٗةةِ تةةس ذِٗ ىٓةةدَا ابخةةسٜٔ َةةع ٜعدةةاةقٕٛ
 الاضةةعحا ١ ايدةةداق١ ٖٓةةا ٚتمثةةٌ ايػةةسطٞ ، غةة  افةةث  َةةٔ ٜعًكةةٛٙ ايةةرٟ ايعرصٜةةص

 ايكبةةةةٍٛ إ ا  الاجعُةةةةاىٞ ايعبةةةةاةٍ ْظسٜةةةة١ ٚاغةةةةاز ( ۰۲۰۲تسُةةةةد،) ايػةةةةسط١ٝ
 ضٛف أن  ايرا٥د نإ ؾهًُا  ايعهًؿ١ ، َكاز١ْ ايرا٥د ، اضاع ى٢ً ٜهٕٛ ٚايسدا
ٟ  ايرا٥ةد   ةين   افكازْة١  ٜبدإٔٚ رٜٔاي ايذًب١ قبٌ َٔ ايكبٍٛ تجد ٌ  ايةر   ةافسأ  ٜعُثة

ٔ  ايرا٥ةد  ٜهٕٛ إ لا د أٟ ايدداق١ ، تحدث ضٛف ٖٚٓا ٚايطراة٠  أنة   ايدةداق١  َة
 (.1994ٚافدً  )يذؿٞ، افٓؿر١ اضاع ى٢ً تب٢ٓ ٖٚٓا ايعهًؿ١ ، َٔ

ٌ  ْظسٜةةة١  ْٚظةةةس   ٞ  ايعهاؾةةة ٔ  ذايةةة١   اْٗةةةا  ايدةةةداق١  ا  الاجعُةةةاى  ايعهةةةاؾ   َةةة
ٕ  ٚاذا ايعهًؿة١،  ٜهةاؾ٧  ايرا٥ةد  إٔ أٟ اير قة١،  طةسفي   ةين  ٚايعطاٟٚ  ضةٛف  انة   نةا

٘   ًِ قد اْ٘ ايؿسة ٜػرس ٌ  ناْةت  ٚاذا  ايةرْر ،  ؾٝػةرس  صةدٜك ٕ  ٜػةرس  ضةٛف  اقة   ةي
 ىبةد ) افطةاٚا٠  ا  تطةعٓد  ايٓظس١ٜ أ٣ إٔ ٖرٙ  ايػمر ، ؾٝػرس  ٘ ٜطعةـ صدٜك٘
 َةةٔ قةةدز ا  عاجةة١ بةة١ايذً  ةةإ افرةةسفي الاتطةةام ْظسٜةة١ ٚ ٝٓةةت ،(۹۱۱۱اتدةةٛاة،
 إٔ أٟ ايثبةةةا  ، تحكٝةةةل ىةةةٔ افطةةة ٍٚ ٖةةةٛ اير قةةة١ في الاتةةةصإ لإ ٚالاتةةةصإ ، ايثبةةةا 
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 ٚاْذًكةت  ٚافٛدةٛىا  ،  الاغٝا٤ تضٛ الاتجاٖا  تٛذد ىٓد ٚتدّٚ تعركل ايدداق١
 َععايٝةة١ ، َساذةةٌ َةةٔ تحةةدث ايدةةداق١ ى قةة١ َٓذًةةل إٔ َةةٔ الازتكا٥ٝةة١ ايٓظسٜةة١
 اؾمةةٌ قةةدَت ٖٚٓةةا َعبةةاةٍ ٚاتدةةاٍ ضةةذرٞ ، ٚاتدةةاٍ ، ٚاذةةد اتجةةاٙ َةةٔ اتدةةاٍ
ٕ  إٔ ا  َععايٝة١  َساذٌ َٔ تٓعخ لاْ٘ ٚى قاتٗا ايدداق١ يُٓٛ تؿط  ٚاىُل  تعهةٛ
 (.۰۲۰۲ تسُد،) الاٍٚ ايًكا٤ َٔ تٓعخ لا ٚأْٗا

ٚتةةستبع اتذاجةة١ ا  ايدةةداق١ سظٗةةسٜٔ في غاٜةة١ ا ُٖٝةة١ ُٖةةا : تكةةدٜس ايةةرا     
Self-esteem  عؿاىةةٌ افعبةةاةٍ ٚايدةةسٜ  لى  غةةرٛز ايؿةةسة  ةةيٕ أؾهةةازٙ     ذٝةةا ٜةة ةٟ اي

تعذا ل َع أؾهاز ابخسٜٔ، َٚٔ خ ٍ تًةو ايرًُٝة١ ايةي ٜذًةل ىًٝٗةا "ايعدةدٜل       
، أَةا افظٗةس ابخةس ؾٗةٛ نمةٛ ايػةرٛز ايْطةاْٞ         الاجعُاىٞ" ٜصٜد تكدٜس ايؿسة يرات٘

Sense of Humanity  اى أؾهةةاز ؾُةةٔ خةة ٍ ايدةةداق١ تُٓةةٛ قةةدزا  ايؿةةسة ىًةة٢ لىةز
، َٚةةةع تؿٗةةةِ طبٝرةةة١ ايدةةةداق١  ٛصةةةؿٗا أذةةةد نمةةةاذد اير قةةةا     َٚػةةةاىس ابخةةةسٜٔ

ايْطا١ْٝ َٚٔ خة ٍ آيٝةا  ايعرُةِٝ ُٜٓةٛ ايػةرٛز  يُٖٝة١ ذاجةا  ابخةسٜٔ  ٛجة٘          
ىاّ مما ٜدىِ افػاىس ايْطا١ْٝ ايةي تمةظ ضةًٛى ايؿةسة ؾعهعطةر تدةسؾات٘ طةا ع        

، لىذ أْٗةةةا تحكةةةل   يًدةةةداق١ قُٝةةة١ ْؿطةةة١ٝ لىٕ  (،Aboserri,1993ايػ ٜةةة١ أٚ ايٜثةةةاز ) 
ايدىِ يًرا ، ٚتكٟٛ  ك١ ايؿةسة في ْؿطة٘، ٚتطةِٗ في تكةِٜٛ ابزا٤ ٚا ؾهةاز يةد٣ أٟ       

، نُةةةا تطةةةِٗ أٜمةةةاو في تٛضةةةٝع خةةة ا  ايدةةةدٜل ٚتدةةةر  زؤٜعةةة٘     َةةةٔ ايدةةةدٜكين
ٚٚجٗةا  ْظةةسٙ تجةةاٙ ا غةةٝا٤ ٚا ذةةداث ٚا غةةاص، ٚتعكةةل ا ؾةةساة َةةٔ ايدةةداق١   

   ٔ صةداقاتِٗ نعبةاةٍ افُعًهةا  لى  ةزجة١ ٜعةد٢ْ ٚدةٛأ ًَهٝة١         َٓةاؾع غةدة١ٝ َة
 ـ ، َٚٔ أ سش(Kitami,2005ايػ٤ٞ  ٟ َٔ ايددٜكين ) يًدةداق١   ايٓؿطة١ٝ  ايٛ ةا٥

ٔ  ايؾدةةاأ : ٘  َٚةةا  ايةةرا  ، ىةة ِ  ؾايٓةةاع آ ةةاز لىتظا ٝةة١ ،   َةةٔ تعد ةة ٕ  جمةةٝرٗ   ًٝةةٛ
 ٚفي ،خاصةة١  أّ ىاَة١  َٛدةةٛىا  ناْةت  ضةةٛا٤ ابخةسٜٔ ،  َةةع اتذةدٜا  لى   ةايؿذس٠ 
 َةا  ٚتٛدةٝ   ج١ٗ، َٔ ايمػٛطا  َٔ ايعةؿٝـ  ػسض ايٓؿظ في ىُا ترب  ذيو
 إٔ يدةةةدٜك٘  هةةةٔ ايؿٗةةةِ ، ضةةة١ًٗ جًٝةةة١ ،  دةةةٛز٠ ْؿطةةة٘ ىةةةٔ ايدةةةدٜل لىيٝةةة٘ ٜسَةةةٞ
 (.۰۲۲۹ المجرٚج،)  طٗٛي١ َرٗا ٜعراٌَ

َطاُٖا   ى٢ً  ازش تسنٝص ٖٓاى نإ عثٗا، تم ايي ايدداق١ ؾٛا٥د  ين َٚٔ
ٔ  ايبةايػين  ٜعرةدث  ذٝةا  ايٓؿطة١ٝ;  يسؾا١ٖٝا في ا صدقا٤ ِ  ىة ِ  لىىحةا ٗ   يصةدقا٥ٗ
 ى قةةةاتِٗ ، ىةةةٔ  ايسدةةةا ٜٚػةةةرسٕٚ ٜٚطةةةعُعرٕٛ، َرةةةا ٜٚمةةةرهٕٛ  ٗةةةِ، ٚالاٖعُةةةاّ
  دةر١   ايبكةا٤  ايبرب  رمِٗ ٜٚرنسٕٚ  ِٝٓٗ ، ؾُٝا ايثك١ ى٢ً قاةزٜٔ ٜٚهْٕٛٛ
 ايدىِ تكدّٚ ايٓؿط١ٝ ،  ايٛذد٠ ايػرٛز َٔ ا صدقا٤ ى قا  تحُٞ نُا جٝد٠ ،

ٔ  ايسؾكة١  ٚتةٛؾس  ٚايؿراٍ، ايراطؿٞ ٍ  َة  افػةبن١  ٚا ْػةذ١  افعباةية١  افدةالح  خة 
(Nicolaisen & Thorsen, 2017 ،) ٚجةةدٜس  ايةةرنس إٔ ٖٓةةاى ؾةةسم  ةةين ايػةةرب١ٝ

Popularity  ٚايدةةداق١Friendship   ٕ ،  ؾايػةةرب١ٝ تحةةدة ايعكبةةٌ َةةٔ جماىةة١ ا قةةسا
، ٚايػةةرب١ٝ ٚايدةةداق١ ُٖةةا َهْٛةةإ أضاضةةٝإ    ُٝٓةةا ايدةةداق١ خةة ٠ ى قةة١ تباةيٝةة١ 

يًر قةةةا  َةةةٔ ا قةةةسإ، نُةةةا إٔ ايصَايةةة١ لا تهةةةٕٛ لهةةةا ْؿةةةظ افطةةةع٣ٛ َةةةٔ ايكةةةسج    
ٚىًةةة٢ ايةةةسغِ َةةةٔ ؾٛا٥ةةةد ٚقُٝةةة١     (،2011ٚاتردٛصةةة١ٝ افٛجةةةٛة  ايدةةةداق١ )صةةةا س،  

ايدةةداق١ ٚايةةي أصةةبرت َرسٚؾةة١ َٚدزنةة١ َةةٔ قبةةٌ اتدُٝةةع َةةٔ افٗةةعُين  ٗةةرا           
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د َةةةٔ ايبةةةاذثين في ايبنٝةةةص ىًةةة٢ َةةةا ٜرةةةسف ظةةةٛة٠ ايدةةةداق١   المجةةةاٍ،  ةةةدأ ايردٜةةة
Friendship Quality (Bukowski et al., 1994 . ) 

،  تم ايعينٝد ى٢ً دسٚز٠ ٖرٙ ايٓٛى١ٝ َٔ ايدداقا  ايي تعطةِ  ةاتدٛة٠  ذٝا 
ؾه١ُٝ ا صدقا٤ المحٝذين  ايؿسة أٚ أفيا٥ِٗ يٝطت افرٝةاز اتذكٝكةٞ يًرهةِ ىًة٢     

. ٚترسف جٛة٠ ايدداق١  يْٗا  رٝاز ايؿرًٞ ٖٛ جٛة٠ ٖرٙ ايدداق١ايدداق١، ٚيهٔ اف
الاضعرداة افػبى ٚافعباةٍ  ين ايؿسة ٚأصدقا٥٘ افكس ين َٓ٘ في ايرُةس ٚايطةًٛى   : 

فٛاجٗةةة١ دةةةػٛ  اتذٝةةةا٠ ايَٝٛٝةةة١ َٚػةةةه تٗا      ، ٚا ؾهةةةاز ٚا خةةة م ٚالاٖعُاَةةةا   
١ ايٛجدا١ْٝ ٚتكدِٜ ايةدىِ  ٚقدزتِٗ ى٢ً افػازن ،ٚصساىاتٗا  ػهٌ اتظا ٞ ٚؾراٍ

ٚافطةةاْد٠ يبرمةةِٗ ايةةبرب في غةةع٢ افٛاقةةـ اتذٝاتٝةة١ افةعًؿةة١ في ى قةة١ َعباةيةة١     
ٜطٛةٖا الاذباّ ٚايعكدٜس ٚايٛة افعباةٍ ٚايثك١ ٚالاٖعُةاّ افػةبى ضةاىين  ةريو     
لى  ايعػًةةر ىًةة٢ ايدةةرٛ ا  ايةةي قةةد ترةةبٟ ٖةةرٙ ايدةةداق١ أٚ تةة  س ىًٝٗةةا ٚترهةةس         

أفيةة٢ ٖٚةةٛ المحاؾظةة١ ىًةة٢ ٖةةرٙ ايدةةداق١ ٚتذٜٛسٖةةا  ػةةهٌ ةا٥ةةِ        ٗةةدف، صةةؿٖٛا 
 ( . 2016)ىُس، ْٚكٞ ةٕٚ أٟ غٛا٥ر

ٞ  ُٖٚةةا، ايبرةةد   رةةدٜٔ، ايدةةداق١  ٚتدةةٛة٠ ٕ  ايعكةةازج  لى  ٜٚػةة  ايتظةةا   ٚا َةةا
ٟ  ٚافطاىد٠ ٘  تػةرس  ايةر ٍ  ىاطؿٝة١  زا ذة١  لى  ٜػة   ٚأٜمةا  ايدةداق١  في  ة  ؾةب٠  خة 
 ايبرةد  .ايرا  ىٔ ٚايهػـ اير ق١ اتذ١ُُٝ ، في ١ٝايتظا  ايطُا  ٚتػٌُ افساٖك١
 ايٓصاىةةةا  ، لىةاز٠ ٚطةةةسم اير قةةة١ ، ةاخةةةٌ ٚايعٓاؾطةةةا  ايدةةةساىا  ٜٚػةةةٌُ: ايطةةةً 
 ا صةةدقا٤  ٗةةا ٜةةدٜس ايةةي طةةسم ٚيهةةٔ َُٗةةا ايدةةداق١ ةاخةةٌ ايٓصاىةةا  ىةةدة ٚيةةٝظ

ٞ  تعةٌ  ٗةا   أٚ اتر ؾةا    2010) ٚقةد أٚدة    .(Levesque, 2014 )أُٖٝة١   ا نثةس  ٖة
Lee, ٕايعباةيٝةةة١( 1) :ٖٚةةةٞ أضاضةةة١ٝ خدةةةا٥   ةةة ث تعمةةةُٔ ايدةةةداق١ جةةةٛة٠ ( أ :

٘  ذيةو  ٜةدزى  ٚابخةس  سػاىسٙ ٜٚٗعِ ابخس تعر ؾايددٜل ْؿطةٗا   افػةاىس  ٜٚباةية
ٞ  ايذٛىٝة١ ( 3) .َرةا  ممعرةا  ٚقعةا  ٜكمٝإ ؾايددٜكإ: ايراطؿ١ٝ( 2) . ٘ ٜٚٗعِ  ٖٚة
 إٔ Leeا خةٛا . ٚأدةاف    ى قة١  َثٌ لىجباز١ٜ تهٕٛ لا ايدداق١ ؾر ق١ الايصاّ ىدّ
ٌ  تعرةةدة ايدةةداق١ جةةٛة٠  ؾةة٢  تظٗةةس ايةةي ٚايطةةايب١  افٛجبةة١ افظةةاٖس  ةةين  ايعؿاىةة

 ايىحةةةةاج ، في افٛجبةةةة١ افظةةةةاٖس ٚتعُثةةةةٌ ا صةةةةدقا٤ ،  ةةةةين الاجعُاىٝةةةة١ اير قةةةة١
 ٚايةٛلا٤ ،  ٚا يؿة١ ،  ٚايعٛجٝة١ ،  ٚايسؾك١ ، ٚايعكازج ، ٚايسىا١ٜ ، ٚافطاىد٠ ، ٚايراطؿ١

 ٚاترٝاْة١ ،  ٚايعمةاة ،  ايشىاد ،: في تعُثٌ ايطايب١  ُٝٓا افظاٖس ٚايعدىِٝ ، سداٚاي
 ٚايعٓاؾظ . ٚايردا١ٝ٥ ، ٚايدساع،

ٚترةةدة  ايدزاضةةا  ايعةة٢ تٓاٚيةةت َؿٗةةّٛ ايدةةداق١ ٚأُٖٝعٗةةا ٚجٛةتٗةةا ٚى قعٗةةا   
 ايعرسف ى٢ً (Goss2006 (  ايردٜد َٔ افعػ ا ، ٚؾ٢ ٖرا ايددة اضعٗدؾت ةزاض١

ّ  ايدداق١ جٛة٠  ين ق١اير   ـ  ايعطةاَ   ٚالايعةصا  ٚطبكةت  افةساٖكين  يةد٣  ٚايعرةاط
ٔ ( 324) قٛاَٗةا  ى١ٓٝ ى٢ً لى   18ممةٔ تةباٚأ أىُةازِٖ َةا  ةين       ٚايْةاث  ايةرنٛز  َة
ٔ  ايٓعةا٥خ  ٚأضةؿس   ىاَاو ، 21  تطةاتسا  أنثةس  ضةٓا  ا صةػس  ٚافػةازنين  ايْةاث  إٔ ىة
ٔ   أضةؿس  نُةا  ضةٓاو،  ا نة   ٚافػةازنين  ايرنٛز َٔ   ةين  َٛجبة١  ى قة١  ٚجةٛة  ىة

 ايعرةسف  ا ( ۰۲۰۲) ، ٖٚةدؾت ةزاضة١ تسُةد    ٚايعطاَ  ٚايعراطـ ايدداق١ جٛة٠
ٟ  الاؾبادةةة١ٝ الاجعُاىةةةا  في يًدةةداق١  ايب ةةةٟٛ ايةةةدٚز ىًةة٢   اتداَرةةة١ طةةة ج يةةد
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 ايدةةداق١ َكٝةةاع ىًةةِٝٗ ٚطبةةل ٚطايبةة١ طايةةر( 413) َةةٔ ايدزاضةة١ ىٝٓةة١ ٚتهْٛةةت
 َةةةٔ ايردٜةةةد الاؾبادةةة١ٝ يًدةةةداق١ إ ا  دزاضةةة١اي ْعةةةا٥خ ٚتٛصةةةًت الاؾبادةةة١ٝ ،

 تكةةدِٜ في الاخ قةةٞ ايةةدٚز ا   ايدةةاؾ١ ٚايٓؿطةة١ٝ ٚايعرًُٝٝةة١ الاجعُاىٝةة١ ا ةٚاز
 ايػةةُ ٟ اجةةسٟ نُةةا ا صةةدقا٤ ، يةةدٟ ايطٝاضةةٞ ايةةٛىٞ ٚشٜةةاة٠ ٚايةةدىِ ، ايرةةٕٛ

ٟ  ى٢ً ايعرسف ايٞ ٖدؾت ةزاض١( ۰۲۹۱) ٟ  ايدةداق١  َطةعٛ  ترةص،  جاَرة١  طًبة١  يةد
 َكٝةاع  ىًة٢  اير١ٓٝ اؾساة ةزجا  َعٛضذا   ين ايؿسٚم ى٢ً ايعرسف ا  داؾ١ اي

 ىٝٓةة١ ، ٚتهْٛةةت ايدزاضةةٞ ٚاْثةةٞ ، ٚايعةدةة  ذنةةس ايٓةةٛع فةةعػ ا  ٚؾكوةةا ايدةةداق١
 َةةٔ( ۹۷۱) ايةةٞ َكطةةُين ايهًٝةةا  تشعًةةـ َةةٔ ٚطايبةة١ طايبةةا( 520) َةةٔ ايدزاضةة١
ٔ ( 347) ايرنٛز، ٟ  ازتؿةاع  ٞاية  ايدزاضة١  ْعةا٥خ  ٚتٛصةًت . ايْةاث   َة  ايدةداق١  َطةعٛ

ٟ  في لىذدةا١ٝ٥  ةلاية١  ذا  ؾةسٚم  ٚجةٛة  ٚىدّ ترص، جاَر١ طًب١ يدٟ  ايدةداق١  َطةعٛ
   لىْطةا١ْٝ ، نُةا تٛصةًت ةزاضة١      – ىًُٝة١  ايهًٝة١  فعػ  ترصٟ اتداَر١ طًب١ يدٟ

Lodder ( ٘۰۲۹۷ٚشَ ٥ ) ايدةداق١  ٚنُٝة١  جةٛة٠  ىًة٢  ايعرسف ايٞ ٖدؾت ٚايع٢ 
 ايػةرٛز   ين ضًب١ٝ ى ق١ ٚجٛة ايٞ افساٖك١ ، َسذ١ً في د٠ ايٛذ  ايػرٛز ٚى قعٗا
ٔ  ايٛذةد٠  غةرٛز  ازتبةا   ايٞ  ايداؾ١ افعباةي١ ، ايدداق١ ٚ ين  ايٛذد٠  ىةدة   عهةٜٛ

 ٌ ٔ  اقة ّ  ايدةداقا  ، نُةا   َة ٌ  قةا ٔ  نة   دزاضة١  Bakalim & Tasdelen ) ،2016) َة
ٙ  داق١ايدة  جةٛة٠   ين الاجعُاىٞ يًدىِ ايدٚز ايٛضٝع اضعهػاف ا  ٖدؾت  ٚايسؾةا
 طايبةة١،( ۱۲۱) ايةةٞ َكطةةُين ٚطايبةة١ طايةةر( 529) ايدزاضةة١ ىٝٓةة١ ٚ ًػةةت. ايٓؿطةةٞ

 َكٝةةةاع ىًةةةِٝٗ ٚطبةةةل ىاَةةةاو،(19-14)  ةةةين َةةةا أىُةةةازِٖ تساٚذةةةت طايبًةةةا( ۰۰۲)
ِ  إ ايٞ ايدزاض١ ْعا٥خ ٚتٛصًت ايدداق١ ٞ  ايةدى ٕ  الاجعُةاى  في ٚضةٝع  َةعػ   نةا
ٙ  ايدداق١ جٛة٠  ين اير ق١ ٟ  ٞ ، نُةا ايٓؿطة  ٚايسؾةا ٕ  ٜاضةين  اجةس ( ۰۲۹4) ٚاخةسٚ
ٟ  ايٓؿطة١ٝ  ٚايسؾاٖٝة١  ايدداق١  ين اير ق١ ى٢ً ايعرسف ا  ٖدؾت ةزاض١  ىٝٓة١  يةد
 ايٓؿطةة١ٝ، ايسؾاٖٝةة١ ىًةة٢ ايد ٛغساؾٝةة١ افةةعػ ا   رةةب ٚأ ةةس اتداَرةة١، طًبةة١ َةةٔ

 ٚ طايبةةةا( ۱۹) ايةةةٞ َكطةةةُين ٚطايبةةة١ طايةةةر( ۹۱۱) َةةةٔ ايدزاضةةة١ ىٝٓةةة١ ٚتهْٛةةةت
 ْعةا٥خ  ٚتٛصةًت  ايٓؿطة١ٝ،  ٚايسؾاٖٝة١  ايدةداق١  َكٝةاع  ىًِٝٗ بلٚط طايب١( ۹۲۱)

ٟ  ٚايطةراة٠  ايٓؿطة١ٝ   ايسؾاٖٝة١  ايعٓبة   ىًة٢  ايدةداق١  َكٝاع قدز٠ ايٞ ايدزاض١  يةد
ٞ  ٖةدؾت   دزاض١( ۰۲۹۱) ضسَٝ  ٚقاَت .ايدزاض١  ى١ٓٝ ٟ  تٓبة   لىَهاْٝة١  اية  َطةعٛ

 ىٝٓة١  ٚتهْٛت ق١ ،ايددا ى٢ً ايد ٛغساؾ١ٝ افعػ ا   رب ٚأ س  ايطراة٠ ايدداق١
 َةةةٔ( ۹۷۲) ، ايةةةرنٛز َةةةٔ( 24) ا  َكطةةةُين ٚطايبةةة١ طايةةةر( 194) َةةةٔ ايدزاضةةة١
 ٚطبةةل شمةةظ ىةةين ظاَرةة١ ايب ٝةة١ نًٝةة١ َةةٔ ايسا ةةع افطةةعٟٛ طةة ج َةةٔ ايْةةاث
 إ َطةةةةعٟٛ ايةةةةٞ ايدزاضةةةة١ ْعةةةةا٥خ ٚتٛصةةةةًت ٚايطةةةةراة٠ ، ايدةةةةداق١ َكٝةةةةاع ىًةةةةِٝٗ
 لىذدةا١ٝ٥  ةلاية١  ذا  ؾسٚم ٖٓاى ناْت ذين في ايٓٛع  اخع ف تغعًـ لا ايدداق١

ٞ  ايعةدة    اخع ف ايدداق١ َطعٟٛ في  ايعةدة   ذا  ايذًبة١  يدةالح  ايدزاضة
 ايةةدٚز ىًةة٢ ايعرةةسف ايةةٞ ٖةةدؾت ةزاضةة١  (Akin et al., 2016)ايْطةةاْٞ ، ٚأجةةس٣ 

 ىٝٓةةة١ ٚ ًػةةةت ايراتٝةةة١ ، ٚاتذٜٝٛةةة١ جةةةٛة٠ ايدةةةداق١  ةةةين ايركًٝةةة١ يًٝكظةةة١ ايٛضةةةٝع
ٞ  ايدزاضة١  ْعةا٥خ  ٚتٛصًت ، جاَرٞ طاير( ۰۷۱) ايدزاض١  لىتظا ٝة١  ى قة١  ٚجةٛة  اية

 في ايدةةةداق١ جةةةٛة٠ أُٖٝةةة١ ايةةةٞ  ايدةةةاؾ١ ايراتٝةةة١ ٚاتذٜٝٛةةة١ ايدةةةداق١ جةةةٛة٠  ةةةين
 ـ تحكٝل ٞ  ايعهٝة يًرٝٓة١ ، إٔ ا ؾةساة ايكةاةزٜٔ ىًة٢ تهةٜٛٔ ى قةا         ٚافرةسفي  ايٓؿطة
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١ ، ايعةة٢ صةةداق١ جٝةةد٠ ، َةةٔ المحعُةةٌ إٔ  عًهةةٛا ايكةةدز ايهةةاؾ٢ َةةٔ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة 
تعةةةٝ  لهةةةِ ايكةةةدز٠ ىًةةة٢ لىقاَةةة١ ٖةةةرٙ ايدةةةداقا  ٚاتذؿةةةا  ىًٝٗةةةا . ؾكةةةد تم تدةةةٛز     
اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ى٢ً أْٗا تجس ١ اتذدٍٛ ى٢ً طاق١ لىتظا ١ٝ َعاذ١ ، يًدزج١ ايع٢ 
 )ٜهٕٛ ؾٝٗا ايؿسة خايٝاو َٔ افػانٌ ايػةد١ٝ ٚغ  َثكٌ  ايمٛا ع اترازجٝة١  

Ryan & Fredrick , 1997 )  ٓة٘ تجس ة١ صةداق١ ىايٝة١ اتدةٛة٠      ،  ةِ  ه(Akin & 

Akin , 2015 ) ايراتٝة١  . ٚاتذٜٝٛة١  ٞ ٘   ٓةا٤  ٖة Ryan & Frederick  (1997 ) اقبذة
 َٚةةٔ ،"ايذاقةة١ ٚاتذٜٝٛةة١  لاَةةع ى ايٛاىٝةة١ افةةس٤ "تجس ةة١  ثةةٌ أْةة٘ اؾبدةةٛا ذٝةةا
ٕ  َكٝةاع  تكدِٜ تم خ ي٘ ٕ   يْٗةا  ٚٚصةؿٖٛا  ،"ايراتٝة١  اتذٜٝٛة١ "   رٓةٛا  ًَة٤ٞ  نٝةا
 اتذٜٝٛة١  تهٕٛ ىٓدَا أْ٘ ٚأ بعٛا ، ٚايعرر ايزٖام ٚىدّ ٚاتذٝا٠ ٚاتذُاع اق١ ايذ

 ىًةة٢ ايكةةدز٠ ىًةة٢ ٜٚةة  سإ ٜصٜةةدإ ٚايزٖةةام ايعٗةةٝخ ؾةةإٕ ، أقةةٌ َطةةع٣ٛ في ايراتٝةة١
 ضةةٝعِ ، أىًةة٢ َطةةع٣ٛ في ايراتٝةة١ اتذٜٝٛةة١ تهةةٕٛ ىٓةةدَا ٚيهةةٔ  ا ْػةةذ١ ، ايكٝةةاّ
 ، َٓاضةةر ٚدةةع في افةةصاد ٜٚهةةٕٛ ، ١ا ْػةةذ ٖةةرٙ سثةةٌ يًكٝةةاّ ناؾٝةة١ طاقةة١ لىْػةةا٤
 Ryan and جةةدا، ٚأىةةاة جٝةةد  ػةةهٌ ٚا ْػةةذ١ جمٝةةع ايٛاجبةةا  أةا٤ ٜةةعِ يةةريو

Deci (2000 )ِٜؾٛؾكةةةا افدةةة ، تكسٜةةةس ْظسٜةةة١ َةةةٔ نحةةةص٤ اتذٜٝٛةةة١ َؿٗةةةّٛ تكةةةد 
ِ  جٖٛسٜةة١ طاقةةا  ايبػةس   عًةةو ، يًٓظسٜة١   ىةةٔ ايعرةةب  في لىىاقعٗةا  أٚ تطةةًٗٝٗا ٜةع
ٌ  طسٜل ِ  ايٓؿطة١ٝ ، ذٝةا    الاذعٝاجةا   تبذة١ َس تشعًؿة١  ىٛاَة  اتذٜٝٛة١  تدةٛز  ٜةع

 أةا٤ ترهةةةظ أْٗةةةا ىًةةة٢ اتذٜٝٛةةة١ لى  ثٜٓظةةةس أٟ اتدٝةةةد٠ ، يًسؾاٖٝةةة١ ذاضةةةِ نُ غةةةس
٘  تزةسة  َٔ  دلا يرات٘ ٚلىةزان٘ ناٌَ  ػهٌ ايؿسة  Ryan َطةسٚزًا  أٚ ضةرٝدًا  نْٛة

& Deci, 2001)خةة ٍ َةةٔ اتذٜٝٛةة١ تحؿٝةةص ٜةةعِ ، افدةة  تكسٜةةس يٓظسٜةة١ ( ٚؾكةةاو 
ٔ  ايعرةةب  ؾٝٗةةا يًػةةة   هةةٔ ايةةي ايظةسٚف   ايةةرٟ ا َةةس ، أةا٥ةة٘ جٛاْةةر جمٝةةع ىة
 ذيةو  في سةا  ، ا ضاضة١ٝ  الاجعُاىٝة١  ٚايٓؿط١ٝ اتدطد١ٜ الاذعٝاجا  ةىِ ٜعذًر

 تٛيةةةةد ىٓةةةةدَا اتذٜٝٛةةةة١ تعمةةةةا٤ٍ. ٚالازتبةةةةا   ٚايهؿةةةةا٠٤ اذعٝاجةةةةا  الاضةةةةعك ي١ٝ
ٍ الاْؿ أٚ ايؿراي١ٝ ىدّ َػاىس الاجعُاى١ٝ ايطٝاقا    ةايعػ   افستبذة١  تًةو  أٚ دةا

 في الاْطةةإ تغ ٖةةا ذايةة١ ايراتٝةة١ يًطةةٝذس٠ . ؾاتذٜٝٛةة١ اترمةةٛع أٚ الاغةةباج َثةةٌ
 ،  اتذُةةاع َرٗةةا ٜػةةرس َرٝٓةة١ ٚأىُةةاٍ فٗةةاّ تدةةدٜ٘ ٚىٓةةد َرٝٓةة١ ٚ ةةسٚف َٛاقةةـ
 نالاضةةةةعك ي١ٝ لىتظا ٝةةةة١ ضةةةةٝهٛيٛج١ٝ سةةةةعػ ا  لىتظا ٝةةةةا ازتبةةةةا  تةةةةستبع ٖٚةةةةٞ

 تحةةةسز ٚ ةةةريو ايةةةرا  تحكٝةةةل تضةةةٛ ايتظةةةا ٞ يْةةةدؾاعٚا ايةةةرا  ىًةةة٢ ٚايىعُةةةاة
   ايكدز٠ ايٛقت ْؿظ في ٜػرس ٚتجرً٘ اترازج١ٝ ٚايمػٛ  ايدساىا  َٔ ايػة 

، لىٕ َدذً   (2016 ، ضًِٝ)  ٚؾاى١ًٝ  ١ُٗ اتذٝات١ٝ َطاز ا ذداث في ايعي   ى٢ً
ع ٤ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ؾةة٢ لىطةةاز ْظسٜةة١ تكسٜةةس افدةة  ٜرةة  ىةةٔ ةاؾةةع ايةةداخ٢ً ، لىَةة     

ايػة   ايؿاى١ًٝ ، ٚايٓػا  ، ٚايعرُظ ، ٚايعٓبٝ٘ ، ٚايٝكظ١ ايرك١ًٝ ٚايبدْٝة١ ،  
ٚايقباٍ ى٢ً اتذٝا٠  ١ُٗ ْٚػا  ٚىص ١ ، ٚتذًع لى  ا َةٛز  ةسٚأ َثةا س٠ ٚتؿةا٢ْ     

 ( . 2022ؾ٢ اتدٗد )ى٢ً ، 

ٞ  ْكٝمةٗا  ىة   ايراتٝة١  اتذ١ٜٛٝ ؾِٗ ٚ هٔ ٔ  َع شَة١  ٖٚة ٞ  ايةٖٛ ٔ  ايٓؿطة  افةصَ
 ا ذةداث  َٔ ايدا١ُ٥ ايػهٟٛ َع افكا١َٚ ، ى٢ً ايؿسة قدز٠ لىْٗٝاز  ٗا ٜكدد ٚايي

٘  ى٢ً ٜٓرهظ مما ٚابخسٜٔ ، ٟ  تهةساز  ذٝةا  ٚايٓؿطة١ٝ  اتدطة١ُٝ  ٚ ا٥ؿة ٔ  ايػةهٛ  َة
ِ  ايي أؾراي٘ ٚى٢ً  ايمرـ ، ٚايػرٛز اترٍُٛ ٞ   الاْطةراج  تعطة ّ  الاجعُةاى  ٚىةد
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ِ  الاضعُساز في ٘زغبع ٚىدّ افط٦ٛي١ٝ ، يعرٌُ ٚزؾم٘ افباةز٠ ، ٍ  سرظة  ايةي  ا ىُةا
ٌ   دأ قد ِ  (۰۲۹۱ َدةذؿٞ،  ) ؾٝٗةا   ايؿرة  يًرٜٝٛة١  الاؾعكةاة  َطةببا   ، ٚإٔ َةٔ أٖة

 َةةٔ نةةث او ىةةا٢ْ ٜهةةٕٛ قةةد لىٕ ايؿةةسة ايٓؿطةةٞ ،  ةةايٖٛٔ ىًٝةة٘ ٜذًةةل َةةا أٚ ايراتٝةة١
 ايدةةةساىا  ىةةةٔ ؾمةةة . ايةةةٓك  ٚ  ايٝةةةيع ٜػةةةرس أْةةة٘ أٚ ىدٜةةةد٠ ، فةةةسا  ايذبةةةا 
 ىٓةة٘ ٜٓةةعخ اترةةاط٧ ايُٓةةٛ ٖةةرا إٔ ذٝةةا ايٓؿطةة١ٝ ، يًدةةدَا  عرةةسضاي ٚ ايداخًٝةة١
 تسةدة٠ ،  أٖةداف  ي٘ ٚيٝظ اتذ١ًٝ ، قًٌٝ  يْ٘ ٚغرٛزٙ ذات٘ ، في ايػة   ك١ درـ
ٟ  ةاؾةع  أٜما ا ضس١ٜ ، ٚترد افػه   ٚالاتجاٖا  افٍٝٛ ْك  ىٔ ؾم  ٕ  قةٛ  يعهةٛ
ٔ  ىاْٛا ايرٜٔ ا غةاص ؾكع ْكدد لا ٖٓا ٚ ايٓؿطٞ ايٖٛٔ  ا ضةسٟ،  ايعؿهةو  َة
 اتذُاٜةة١ أٚ افؿةةس  ايعةةديٌٝ َثةةٌ ، أٜمةةا ايب ٝةة١ في اتراط٦ةة١ ا ضةةايٝر ْكدةةد  ةةٌ

 اتذٝةةةةا٠ َةةةةٔ الهةةةةسٚج لى  تةةةة ةٟ أَةةةةٛز نًةةةةٗا ايصا٥ةةةةد٠ ، ايكطةةةة٠ٛ أٚ ؾٝٗةةةةا، افبةةةةايؼ
ٔ  لى  ت ةٟ  ايعايٞ ٚ .افط ٚي١ٝ ىٔ ٚايعةًٞ الاجعُاى١ٝ ، ٞ  ايةٖٛ ٌ  ايٓؿطة  ٖةرا  نة

 ٚىةةدّ افراصةةس٠، اتذٝةةا٠ ٚدةةػٛ  ايػةةام،  ايرُةةٌ لتعرًةة أخةةس٣ أضةةباج جاْةةر لى 
ٔ   رٝدا يٓؿط٘ ٚقت ايػة  تظد إٔ ى٢ً ايكدز٠  ؾمة   ٚايمةػٛ  ،  افطة٦ٛيٝا   ىة
 ايعرةر  َٔ ايرات١ٝ يًر١ٜٛٝ ايؿاقد ايػة  ٜٚراْٞ المجٗد٠، ٚ ايػاق١ ا ىُاٍ ىٔ

 زايػةةرٛ المجٗةةٛةا   ي طةةع ايكٝةةاّ ىٓةةد  ايجٗةةاة ايػةةرٛز تػةةٌُ ايةةي ٚ اتدطةةُاْٞ
 ـ ايػةةةةرٛز ٚايهطةةةةٌ،  ةةةةاترٍُٛ ٔ   ايردٜةةةةد ايػةةةةرٛز اتدطةةةةُاْٞ  ايمةةةةر  ا لاّ َةةةة
 َٚػةه    ، ٚايكٛيٕٛ  الهمِ افعرًك١ ا لاّ غٝٛىا ا ىساض أِٖ َٚٔ اتدطُا١ْٝ،

ّ   ةايكًل  نايػرٛز ايٓؿط١ٝ ، ا ىساض  رب افصىح١ ا ذ ّ ٚ ايّٓٛ  ايػةرٛز  ٚىةد
 ايػةةرٛز ىةةٔ ؾمةة  افرٜٓٛةة١ ، ٚأايةةس ْٚكةة   ايمةةٝل ايػةةرٛز ىةةٔ ؾمةة   الاضةةعكساز،
 افؿسطةةة١ ٚاتذطاضةةة١ٝ ٚالاْعبةةةاٙ ايةةةرانس٠ في َٚػةةةه   الاْعبةةةاٙ دةةةرـ ٚ  ةةةايرحص
 اير قةةا  في ٚايؿعةةٛز افػةةه   َٛاجٗةة١ ىًةة٢ ايكةةدز٠ ىةةدّ ا َةةٛز أقةةٌ َةةٔ ٚايػمةةر

٘  نُةا  قةساز،  أٟ اتخةاذ  ىًة٢  ايكةدز٠  ٚىدّ الاجعُاى١ٝ، ٌ  في ايػةهٛى  تحٝذة ٔ  نة  َة
ٌ  ٜٗةةسج ٚ ايرُةةٌ تعةةر لا ٚاخةة  ذٛيةة٘  ى قاتةة٘ تٓٗةةاز غايبةةا ٚ افطةة٦ٛي١ٝ َةةٔ تحُةة

 ( .2020 ٘ ) ايربٝد٣،  المحٝذين  يقسج الاجعُاى١ٝ

 ذ١ٜٛٝ ى٢ً المحاؾظ١ ٚإٔ ، ٚايطراة٠ ايدر١ ى٢ً ز٥ٝظ َ غس ايرات١ٝ ٚاتذ١ٜٛٝ
 ٚجٛة َٔ ٚزغِ ، ا ضاض١ٝ ايٓؿط١ٝ اتذاجا  ىٓدٙ تًب٢ ايرٟ افد٣ تعدةٖا ايرا 
 ٌ ٔ   إىعبازُٖةةا  ايراتٝةة١  ٚاتذٜٝٛةة١  ايراتٝةة١  ايطةةراة٠   ةةين  تةةداخ  ايدةةةر١ َهْٛةةا   َةة
 يطةةةاز ٜٓعُةةةٞ ن ُٖةةةا لىٕ لىلا ، لىتظا ٝعةةةإ ذايعةةةإ ٚن ُٖةةةا ايتظا ٝةةة١ ايٓؿطةةة١ٝ
ٔ  ايراتٝة١  ؾايطراة٠ تشعًؿين ضًٛنٝين َظٗسٜٔ ٚلهُا تشعًـ ْظسٟ  َهْٛةا   َة
 ىةةايٞ ْٚػةةا  ىايٝةة١ طاقةة١ تعمةةُٔ ايراتٝةة١ اتذٜٝٛةة١  ُٝٓةةا ايضةةعُعاى١ٝ ايدةةر١
  ضةٛا٤  ذةد  ىًة٢  ٚاتدطة١ُٝ  ايٓؿطة١ٝ   ايدر١ ايرٛاٌَ افٓب١٦ َٔ أْٗا نُا افطع٣ٛ

(Niemiec et al., 2010 ٞ ٞ   ٓةا٤  (، ٖٚة  في يًؿةسة  ايراتٝة١  ايعحس ة١  ٜرهةظ  ةٜٓةاَٝه
ِ  ايرايٝة١  ايراتٝة١  اتذٜٝٛة١  ذٚٚ ٚا غةةاص  ٚايركًٝة١ ،  اتدطةد١ٜ  ٚايذاقة١  اتذٝا٠  ٖة
 ايسؾاٖٝةة١ ٜٚرةةصش ا ؾمةةٌ يًعرةةدٜا ، افٛاجٗةة١ ٜةةدىِ ممةةا ٚلىْعاجٝةة١ ، ْػةةاطاو أنثةةس

 ٚنةةةةريو ٖةةةة٢ ايةزاى (,Arslan 2021) ايٓؿطةةةة٢ ايعهٝةةةةـ َةةةةٔ ٜٚصٜةةةةد ايٓؿطةةةة١ٝ،
ٚيٝظ  ايمسٚز٠ إٔ ٜهةٕٛ َعرًكةاو     اتذٝا٠ ٚايػرٛز ايذاق١ تٛؾس َٔ يًرا  ايتظا ٞ

 ايػةةةرٛز َةةةٔ (، ٚتٛصةةةـ  يْٗةةةا ذايةةة١ Bertrams, 2021 رًةةةِ ٚ ةةةا٥ـ ا ىمةةةا٤ ) 
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ٌ   اتذٝا٠ ا ٞايتظ ٔ  ذاية١  في ايؿةسة  تجرة ٛ  ايةعرُظ  َة ٌ  تضة ّ  افطةعكب  ىًة٢  ٚايقةدا
 ا ؾمةةٌ ا ةا٤ لى  ايٛصةةٍٛ أجةةٌ َةةٔ يدٜةة٘ ايتظا ٝةة١ ايداؾرٝةة١ تٓػةةٝع َةةع اتذٝةةا٠

اتذٜٝٛةةةة١  – ايرٖٓٝةةةة١ اتذٜٝٛةةةة١ - ايبدْٝةةةة١ :اتذٜٝٛةةةة١ ايعايٝةةةة١ الا رةةةةاة ٚتعمةةةةُٔ
(. 2022)ذٓةٛز ٚايرذةاز،    ايسٚذٝة١  اتذٜٝٛة١  - الاجعُاىٝة١  اتذٜٝٛة١  - الاْؿراي١ٝ

ٚتةةستبع اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ايرايٝةة١  ايٝكظةة١ ٚايٓػةةا  ٚايعراَةةٌ َةةع ايجٗةةاة  ػةةهٌ  
 Bostic )ؾراٍ ، ٚلىَع ى افصٜد َٔ ايذاق١  ةا٤ ا ْػذ١ ٚتحطين ايدر١ ايرك١ًٝ

et al., 2000)   ٚنةةةةريو تةةةستبع اتذٜٝٛةةةة١ ايراتٝةةةة١ ازتباطةةةاو لىتظا ٝةةةةاو  ةةةةبرب ،
يٓؿط١ٝ ٚالاجعُاى١ٝ َثٌ ايسدا ىٔ اتذٝا٠ ، ٚتحكٝل ايرا  ايبنبٝا  ايعهٝؿ١ٝ ا

 ,.Balaguer et al) ، ٚايمةُ  ، ٚايراطؿة١ ايتظا ٝة١ ، ٚاذةباّ ايةرا  ، ٚالاْبطةا       

(، َٚةةةٔ افةةةسج  إٔ ٜكةةةّٛ ا غةةةةاص ذٚٚ 2022، ٚايٝكظةة١ ايركًٝةةة١ )ايسغةةةدإ، (2011
 ترةصش   ةدٚزٖا  ٚايي ، ؾ١الهاة ٚأؾرالهِ ضًٛنٝاتِٗ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ايراي١ٝ  عٓظِٝ

ِ  ايٓؿطٞ تهٝؿِٗ (، ٚجةدٜس  ايةرنس ٖٓةا إٔ اتذٜٝٛة١     Arslan et al،. 2020) ٚزؾةاٖٗ
ايراتٝةة١ يذةة ج اتداَرةة١ ٖةة٢ ايطةةبٌٝ ا َثةةٌ تذدةةٍٛ ٖةة لا٤ ايذةة ج ىًةة٢ تجس ةة١   

 صداق١ ىاي١ٝ اتدٛة٠.

ٚتيضٝطاو ى٢ً َا ضبل، ترةد جةٛة٠ ايدةداق١ َةٔ ايرٛاَةٌ ايٓؿطة١ٝ ٚالاجعُاىٝة١        
ا١َ ايع٢ تطِٗ ؾ٢ تػهٌٝ تجازج ايذة ج خة ٍ افسذًة١ اتداَرٝة١ ، ذٝةا تةٛؾس       اله

ايدداقا  ىاي١ٝ اتدٛة٠ ايدىِ ايراطؿ٢ ٚايعكدٜس ايرات٢ ، ممةا ٜطةِٗ ؾة٢ تحطةين     
ايدةةر١ ايٓؿطةة١ٝ يًذةة ج  ػةةهٌ ىةةاّ ، ٚتعُٝةةص ايدةةداق١ اتدٝةةد٠  ٛجةةٛة ايعؿةةاِٖ       

ٖٚةةة٢ ىٛاَةةةٌ تكًةةةٌ َةةةٔ َطةةةعٜٛا   افعبةةةاةٍ ، ٚافطةةةاْد٠ ٚايةةةدىِ ، ٚايثكةةة١ ٚا َةةةإ ،  
ايمةةةػٛ  ا ناة ٝةةة١ ٚايػةدةةة١ٝ ، ممةةةا ٜرةةةصش غةةةرٛز ايذةةة ج  ةةةا َٔ ايٓؿطةةة٢       
ٚالاْدَاد الاجعُاى٢ ، ُٖٚةا ىٓدةسإ ز٥ٝطةإ ؾة٢ تُٓٝة١ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ ، ؾرةين         
ٜهةةٕٛ يةةد٣ ايذايةةر أصةةدقا٤ ةاىُةةٕٛ ، ؾإْةة٘ ٜػةةرس سصٜةةد َةةٔ ايعرؿٝةةص ٚايٓػةةا         

ذ١ اتداَرٝةةة١ ، ممةةةا ٜةةةٓرهظ لىتظا ةةةاو ىًةةة٢ َطةةةع٣ٛ  ٚافػةةةازن١ ايؿرايةةة١ ؾةةة٢ ا ْػةةة 
 اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يدٜ٘.

 الذساسة فشوض : 
 ذاٚيت ايدزاض١ اتذاي١ٝ ايعركل َٔ صر١ ايؿسٚض ايعاي١ٝ:

      طةة ج افسذًةة١   تٛجةةد ى قةة١ ازتباطٝةة١ َٛجبةة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةةا١ٝ٥  ةةين ةزجةةا
ِٗ ةزجةةاتَٚكٝةةاع جةةٛة٠ ايدةةداق١  افػةةازنين في ٖةةرٙ ايدزاضةة١ ىًةة٢    اتداَرٝةة١

 اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ . ى٢ً َكٝاع
  طة ج اتداَرة١   يةد٣  اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١   في ايعٓبة  سطةع٣ٛ    يدةداق١ تطِٗ جةٛة٠ ا

 .)ى١ٓٝ ايدزاض١( 

 الإجشاءات المنوجية للذاسسة 
 أولًا: منوج الذساسة  : 

 َ افةٓٗخ   ١ايباذثة  تفي د٤ٛ طبٝر١ ايدزاض١ اتذاي١ٝ ٚأٖداؾٗا ٚؾسٚدٗا، اضةعةد
أ ةةسش افٓةةاٖخ افُٗةة١ افطةةعةد١َ في ايدزاضةةا  ايرًُٝةة١ ٚايةةرٟ       ايٛصةةؿٞ، ٖٚةةٛ أذةةد   
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ٌٜطِٗ في ايعرسف ى٢ً  اٖس٠ ايدزاض١، ٚٚدرٗا في لىطازٖا ايدرٝ ، ٚتؿط  جمٝع 
ايظسٚف المحٝذ١  ٗا، ٜٚرد ذيو  دا١ٜ ايٛصٍٛ لى  ايٓعا٥خ ايةي تعرًةل  ايدزاضة١،    

ٜطةٛقٗا ايباذةةا يْٗةةا٤  ٚ ًةٛز٠ اتذًةةٍٛ ايةي تعُثةةٌ في ايعٛصةةٝا  ٚافكبذةا  ايةةي    
ٌٜرسف افةٓٗخ ايٛصةؿٞ  يْة٘     اتددٍ ايرٟ ٜعمُٓ٘ َتن ايدزاض١. ٚى٢ً ٖرا ا ضاع، 

"طسٜك١ ى١ًُٝ ٜدـ ؾٝٗا ايباذا ايظاٖس٠  ػهٌ نٝؿةٞ أٚ نُةٞ، َٚةٔ  ةِ طةسأ      
، ٚايكٝةاّ  رًُٝة١ تجُٝةع يًبٝاْةا  ٚافرًَٛةا ، َةٔ        تزُٛى١ َٔ ايعطاؤلا  افب١ُٗ

ة ايرٜٔ تعم  ؾةِٝٗ اتردةا٥ ، َٚةٔ تم تحًًٝةٗا يبًةٛؽ      خ ٍ تزُٛى١ َٔ ا ؾسا
 ايٓعا٥خ ٚايكٝاّ  ايعؿط ".

 ثانيـــاً: المجتنع الأصلي للذساسة  : 
طة ج ٚطايبةا  جاَرة١  ٓٗةا     ٜعُثٌ المجعُع ا صًٞ في ٖةرٙ ايدزاضة١ في جمٝةع    

 ( طاير ٚطايب110873.١ٚايبايؼ ىدةِٖ )

  :ًالمشاسنون في الذساسة:  ثالجــــا 
ىٝٓةةعين، ا ٚ  ىٝٓةة١ ذطةةاج اتردةةا٥  ايطةةٝهَٛب١ٜ     ٖةةرٙ ايدزاضةة١ غةةازى في

  ةٚا  ايكٝاع افطعةد١َ في ٖرٙ ايدزاض١، ٚايثا١ْٝ، ى١ٓٝ ايعذبٝل.

 100عينة حشاب الخصائص الشيهومترية لأدوات الكياض: ن= –أ 
َةةةٔ طةةة ج ٚطايبةةةا  جاَرةةة١  ٓٗةةةا َةةةٔ تشعًةةةـ     100تهْٛةةةت ٖةةةرٙ ايرٝٓةةة١ َةةةٔ  

 ىاَاُ . 22لى   18ىُازِٖ َٔ نًٝاتٗا ، تساٚذت أ

   270عينة التطبيل واستخلاص النتائج: ن= –ب 
طايبةةةةاو ٚطايبةةةة١و َةةةةٔ نًٝةةةةا  جاَرةةةة١  ٓٗةةةةا ، تم   270تهْٛةةةةت ٖةةةةرٙ ايرٝٓةةةة١ َةةةةٔ 

اخعٝةةازِٖ  ػةةهٌ ىػةةٛا٢٥ َةةٔ أز ةةع نًٝةةا  ٖٚةة٢ : نًٝةة١ ايب ٝةة١ ، نًٝةة١ ابةاج ،    
 18ؾ٢ ٖةرٙ ايدزاضة١ َةٔ     ن١ًٝ ايرًّٛ ، ن١ًٝ ايعحاز٠ ، ٚتسٚاذت أىُاز افػازنين

ٖةرا، ٚقةد    1.153ىاَاو ، ٚاتضساف َرٝةاز٣ قةدزٙ   19.97ىاَاو ، سعٛضع ىُس٣  22ا  
تحككت ايباذث١ َٔ تجةاْظ أؾةساة ٖةرٙ ايرٝٓة١ َةٔ خة ٍ أةٚا  ايمةبع ، ذٝةا تم         
َساىا٠ تجاْظ ٖ لا٤ ايذ ج  في افطع٣ٛ الاجعُاىٞ الاقعداةٟ ايثكافي  ضسِٖ. 

 ٗ ِ في ايرُةةةس ايةةةصَ  ، ٚاضةةةعةدَت ايباذثةةة١ َراَةةةٌ الايعةةةٛا٤    ىةةة ٠ٚ ىًةةة٢ تجاْطةةة
نيضةةةةًٛج لىذدةةةةا٥ٞ تذطةةةةاج ٖةةةةرا ايعحةةةةاْظ ٚايعركةةةةل َةةةةٔ اىعدايٝةةةة١ ايعٛشٜةةةةع     

( ٜٛدةةةة  تجةةةةاْظ أؾةةةةساة افػةةةةازنٕٛ في ٖةةةةرٙ ايدزاضةةةة١ في   1ايعهةةةةسازٟ. ٚاتدةةةةدٍٚ )
 َعػ اتٗا ايٛضٝذ١ ى٢ً ايٓرٛ ايعايٞ:

صاعٛ وَ طلاب الجاوعٛ في كن وَ العىض الظوني ٔالمغتٕٝ (8 ٖٕضح تجاٌػ المؾاصكُٕ في ِشٓ الز1دزٔه )

 052الادتىاع٘ الاقتصارٙ الجكافي ، ُ=

 المغتٕٝ الادتىاع٘ الاقتصارٙ الجكافي العىض الظوني 

 76.2 17.75 المتٕعط الحغاب٘

 2.761 1.131 الانحضاف المعٗاصٙ

 2.672 2.513 وعاون الالتــٕاٞ

اَ   الايعةةٛا٤ يةةدزجا  افػةةازنين في ٖةةرٙ  ( إٔ قةةِٝ َرةة1ٜعمةة  َةةٔ اتدةةدٍٚ ) 
ايدزاضةة١ في َةةعػ ا  ايرُةةس ايةةصَ  ٚافطةةع٣ٛ الاجعُةةاىٞ الاقعدةةاةٟ ايثكةةافي قةةد     

 مما ٜر  اىعداي١ٝ ايعٛشٜع أٟ ايعحاْظ في ٖرٙ افعػ ا . 1± تساٚذت َا  ين
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 الذساسة أدوات: سابعًا  : 
ٚؾُٝةا ًٜةٞ  ٝةإ ذيةو      دبع، ٚأةاتةٞ قٝةاع،   ٠اىعُد  ايدزاض١ اتذاي١ٝ ى٢ً أةا

 تؿدٝ و.

 الضبط، وهي: اةأد 

ــافي ل     1/1 ــادي الجكــ ــاعي الاقتصــ ــتوى الاجتنــ ــذيش المشــ ــاض تكــ ــ( مكيــ ـــةســ .                                                                      شة المصشيــ
 .2012/ أيمن سالم إعذاد

 تحدٜةةةد افطةةةع٣ٛ تمةةةُٔ ٖةةةرا افكٝةةةاع تزُٛىةةة١ َةةةٔ افةةةعػ ا  ترةةةد ا ٖةةةِ في  
الاجعُاىٞ الاقعداةٟ ايثكافي يلأضس٠ افدس١ٜ ٖٚٞ، اف ٖ   ايعرًُٝٝة١ ٚا ٚدةاع   

  ٍ لا ايٛايةةدٜٔ ٚأضةةًٛ ِٗ في ممازضةة١ اتذٝةةا٠   کايٛ ٝؿ١ٝ/افٗٓٝةة١ ٚايةةدخٌ افرٝػةةٞ 
اي١َٝٛٝ، ؾبايٓطب١ فعػ  اف ٖ   ايعر١ًُٝٝ، ؾكةد تمةُٔ أذةد ىػةس َطةع٣ٛ، ٜبةدأ       

أ ٚلا ٜهعةةر، ٜٚٓعٗةةٞ  اتذاصةةًين ىًةة٢ ةزجةة١ الاضةةعاذ١ٜ أٚ َةةا        ةةا َٞ ايةةرٟ لا ٜكةةس  
ٜراةلها، أَا َعػ  ايٛ ٝؿ١ / اف١ٓٗ، ؾكد تمُٔ نريو أذةد ىػةس َطةع٣ٛ، ٜبةدأ     
سٔ لا ٜرٌُ، ٜٚٓعٗٞ  ايراًَين  ٛ ا٥ـ ذه١َٝٛ قٝاة١ٜ ىًٝا، أَةا َطةع٣ٛ ايةدخٌ    

  ايس٥اضةةة١ٝ ٚايكةةةسازا 2018ؾكةةةد تم تحدٜةةةدٙ في دةةة٤ٛ ايهعةةةاج الاذدةةةا٥ٞ ايثةةةاْٟٛ   
ٚايٛشازٜةة١ اتراصةة١  عردٜةةد أجةةٛز ايرةةاًَين  ايدٚيةة١ ٚافراغةةا ، ٚىًٝةة٘ تم تكطةةِٝ         

جٓٝة٘ ؾُةا    50000جٓٝة٘، ٚا خة     1200َطع٣ٛ ايةدخٌ لى  ىػةس٠ أقطةاّ، ا ٍٚ ةٕٚ    
ؾةةةٛم، ٚ ايٓطةةةب١ فةةةعػ  أضةةةًٛج ممازضةةة١ اتذٝةةةا٠، ؾةةةعِ تحدٜةةةدٙ في دةةة٤ٛ ا ْػةةةذ١      

ضةةةس٠  ػةةةهٌ ةا٥ةةةِ أٚ َعكذةةةع، ٚاغةةةعٌُ ىًةةة٢  ٚالهٛاٜةةةا  ٚايبؾٝةةة٘ ايةةةرٟ تمازضةةة٘ ا  
ايةةسذ   ٚٚجةةٛة اْبْةةت  ةةافٓصٍ ٚشٜةةاز٠ افعةةاذـ ٚذمةةٛز ذؿةة   افطةةسأ ٚايطةةُٝٓا    
ٚايةةسذ   ايػةةع١ٜٛ ٚايدةةٝؿ١ٝ ٚممازضةة١ ايسٜادةة١  اْعظةةاّ، ... اا. تم تكةةٓين ٖةةرا     

( أضةةةةس٠ تٓٛىةةةةت  ةةةةين تساؾظةةةةا  اتذمةةةةس)ايسٜـ  701افكٝةةةةاع ىًةةةة٢ ىٝٓةةةة١  ًػةةةةت )
 ة  ضةٜٛـ(    -افٓٝةا  -أضةٝٛ   -ضةٖٛاد -ايٛج٘ ايكبًةٞ )ا قدةس   ٚافد١ٜٓ( في

 -ايػةسق١ٝ  -ؾةس ايػةٝ   ک -ايدق١ًٝٗ -ايكًٝٛ ١ٝ–ٚايٛج٘ ايبرسٟ )ايكاٖس٠ 
 ٛزضرٝد(. ٚجا٤  ْعا٥خ ذطاج ايددم ٚايثبةا  َ نةد٠ تمعةع افكٝةاع سرةاَ        

 . صدم ٚ با  َستؿر١ تمٓر٘  ك١ في ايٓعا٥خ افبتب١ ىًٝ٘

  ،وهي:أدوات الكياض 
    لىىةةةداة/ ْةةةٝؿين  ايدةةةداق١ يةةةد٣ طةةة ج اتداَر١، َكٝةةةاع تكةةةدٜس َطةةةع٣ٛ جةةةٛة٠

 2023ىبدايدبٛز 
  ْةةةٝؿين  لىىةةةداة/ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج اتداَر١، ٜٝٛةةة١تكةةةدٜس َطةةةع٣ٛ اتذَكٝةةةاع

 2023ىبدايدبٛز 

 ٚؾُٝا ًٜٞ ٚصؿوا تؿدًٝٝا لهرٙ ا ةٚا  ى٢ً ايٓرٛ ايعايٞ:

 2023إعذاد/ نيفين عبذالصبوس لاب الجامعة:الصذاقة لذى ط( مكياض تكذيش مشتوى جودة 2/1
أ رةاة أضاضة١ٝ ،    3ىباز٠ َٛشى١ ى٢ً  40تهٕٛ ٖرا افكٝاع في صٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ 

َطةع٣ٛ ايبا ةع ايرةاطؿٞ     ٚىسؾع٘ ايباذثة١ ىًة٢ أْة٘"    ايبرد ا ٍٚ ٖٛ ايكسج ٚافٛة٠
ٚايٛجةةةداْٞ  ةةةين ا صةةةدقا٤، ٚايةةةرٟ ٜرهةةةظ َةةةد٣ تؿاىًةةةِٗ ايتظةةةا ٞ ٚتكةةةدٜسِٖ       

. ٜعح٢ً ٖرا ايبرد في َػةاىس ا يؿة١، ٚالاٖعُةاّ اتذكٝكةٞ، ٚاتذةسص ىًة٢        عباةٍاف
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قما٤ ايٛقت َرًا، لى  جاْر ايكةدز٠ ىًة٢ َػةازن١ ا ؾةساأ ٚا ذةصإ  ةدٕٚ قٝةٛة أٚ        
ىبةةاز٠، تًةةت ا زقةةاّ ايعايٝةة١ في ايدةةٛز٠ ايٓٗا٥ٝةة١     14". تهةةٕٛ ٖةةرا ايبرةةد َةةٔ    تةةسةة

 – 37 – 34 – 31 – 28 – 25 – 22 – 19 – 16 – 13 – 10 – 7 – 4 – 1يًُكٝةةةةةةةةةاع: )
َةد٣ ايةدىِ ايرةاطؿٞ     " ٚىسؾعة٘ ايباذثة١ ىًة٢ أْة٘:     (. ايبرد ايثةاْٞ ٖةٛ افطةاْد٠    40

ٚالاجعُاىٞ ايرٟ ٜكدَ٘ ا صدقا٤ يبرمِٗ ايةبرب في ا ٚقةا  ايدةرب١ ٚافٛاقةـ     
. تػٌُ افطةاْد٠ ىةد٠ أغةهاٍ، َثةٌ تكةدِٜ ايٓدةا٥ ، ٚايعػةحٝع،         اتذٝات١ٝ افةعًؿ١

. ٜةةستبع ٖةةرا ايبرةةد  عرصٜةةص     ٚايعرةةاطـ، لىدةةاؾ١و لى  ايةةدىِ ايرًُةةٞ ىٓةةد اتذاجةة١     
ايكةةدز٠ ىًةة٢ ايعهٝةةةـ َةةع ايمةةػٛ ، نُةةةا ٜطةةِٗ في تحطةةين َطةةةع٣ٛ ايسدةةا ىةةةٔ        

تهةةٕٛ "،  اير قةةا  الاجعُاىٝةة١ ٜٚصٜةةد َةةٔ َػةةاىس ايعكةةدٜس ايةةراتٞ ٚايثكةة١  ةةايٓؿظ   
 – 2) ٠ ايٓٗا٥ٝة١ يًُكٝةاع:  ىباز٠، تًت ا زقاّ ايعايٝة١ في ايدةٛز   13ٖرا ايبرد َٔ 

(. أَةةا ايبرةةد ايثايةةا    38 – 35 – 32 – 29 – 26 – 23 – 20 – 17 – 14 – 11 – 8 – 5
لىذطةاع ايؿةسة  ايثكة١ افعباةية١ ةاخةٌ       " ى٢ً أْ٘:١ ٘ ايباذثعٚىسؾؾٗٛ ايثك١ ٚا َٔ 

ٔ    اير ق١، مما ٜرصش ايػرٛز  ا َةإ ايٓؿطةٞ ٚالاضةعكساز في ايدةداق١     ثٜربَّةس ىٓة٘ َة  . 
ةٕٚ خةٛف َةٔ ايةسؾب أٚ اترٝاْة١،      خ ٍ ايكدز٠ ى٢ً ايؾداأ ىٔ افػةاىس ٚا ؾهةاز  

. تثرةةد ايثكةة١   َةةع دةةُإ الاذةةباّ افعبةةاةٍ ٚايطةةس١ٜ في تبةةاةٍ افرًَٛةةا  ايػةدةة١ٝ    
، ذٝا تطةاىد   ٚا َٔ َٔ ايرٛاٌَ ا ضاض١ٝ لاضعدا١َ ايدداق١ ى٢ً افد٣ ايذٌٜٛ

 13تهٕٛ ٖرا ايبرةد َةٔ    . "، عباةٍ  ين ا صدقا٤في تكًٌٝ ايعٛتسا  ٚترصش الايعصاّ اف
 15 – 12 – 9 – 6 – 3) ىباز٠، تًت ا زقةاّ ايعايٝة١ في ايدةٛز٠ ايٓٗا٥ٝة١ يًُكٝةاع:     

– 18 – 21 – 24 – 27 – 30 – 33 – 36 – 39  .) 

َةةةةةهس ٖةةةرا افكٝةةةاع ذعةةة٢ ٜبًةةةؼ ٖةةةرٙ ايدةةةٛز٠ ايٓٗا٥ٝةةة١ سةةةسذًعين، ا ٚ  ٖةةةٞ          
المجةةاٍ َةةٔ أضةةاتر٠ ايدةةر١ ايٓؿطةة١ٝ ٚايب ٝةة١ اتراصةة١        اضةةعذ ع زأٟ اترةة ا٤ في 

ٚىًِ ايةٓؿظ، ذٝةا تم ىةسض ايدةٛز٠ ا ٚيٝة١ ية٘ ٚايةي ناْةت تحُةٌ ْؿةظ ايرةدة            
َةةةٔ ٖةةة لا٤ ا ضةةةاتر٠ ي ضةةةعؿاة٠ َةةةٔ خةةة اتِٗ َةةةٔ خةةة ٍ     10َةةةٔ ايربةةةازا  ىًةةة٢  

اضعذ ع زأِٜٗ ذٍٛ ا راة افكٝاع ٚص ذ١ٝ ايربازا  َٚد٣ اْعُا٥ٗا يهٌ  رةد َةٔ   
  راة ، ٚقد اذعؿظت ايباذث١  ٓؿظ ىةدة ايربةازا  ةٕٚ ذةرف نْٛٗةا جمٝرةاو قةد       ا

% َةةةةع ٚجةةةةٛة ترةةةةدٜ   طؿٝؿةةةة١ في  رةةةةب 80ذدةةةةًت ىًةةةة٢ ْطةةةةب١ اتؿةةةةام تجةةةةاٚش  
ايدةةةٝاغا  ٚا يؿةةةا  افطةةةعةد١َ ٚايةةةي لا تخةةةٌ  بنٝةةةر ايربةةةاز٠  يٜةةة١ ذةةةاٍ َةةةٔ  

ع، ٚافعُثًة١  ا ذٛاٍ. اترذ٠ٛ ايثا١ْٝ ٖٞ ذطاج اتردا٥  ايطةٝهَٛب١ٜ يًُكٝةا  
 في ذطاج الاتطام ايداخًٞ،  ِ ايددم ٚايثبا ، ٚ ٝإ ذيو نُا ًٜٞ:

 ( حشاب الاتشام الذاخلي للنكياض:2/1/1
َّ ذيو ىٔ طسٜل ذطاج َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىباز٠ َةٔ ىبةازا     ٚته
افكٝاع، ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٚنريو ذطاج َراَ   الازتبةا   ةين ةزجة١    

از٠ َةةٔ ىبةةازا  افكٝةةاع ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًبرةةد ايةةرٟ تٓعُةةٞ لىيٝةة٘ ايربةةاز٠،    نةةٌ ىبةة
ٜٛدرإ َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىبةاز٠ َةٔ    3ٚ 2ٚاتددٚلإ ابتٝإ ازقاّ 

كٝاع، ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع، ٚنريو َراَ   الازتبةا   ةين ةزجة١    افىبازا  
ىًة٢   يًبرد ايرٟ تٓعُٞ لىيٝ٘ ايربةاز٠ نٌ ىباز٠ َٔ ىبازا  افكٝاع ٚايدزج١ ايه١ًٝ 

  :ايٓرٛ ايعايٞ
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الصزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ وكٗاؼ  وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (0دزٔه )

 122، ُ=ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ طلاب الجاوعٛ

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

 وعاون

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 2,212** 11 2,365** 01 2,416** 11 2,341** 

0 2,365** 10 2,314** 00 2,113* 10 2,323** 

1 2,430** 11 2,341** 01 2,522** 11 2,223** 

2 2,540** 12 2,463** 02 2,111* 12 2,365** 

3 2,445** 13 2,445** 03 2,323** 13 2,321** 

4 2,533** 14 2,430** 04 2,223** 14 2,377** 

5 2,416** 15 2,540** 05 2,365** 15 2,436** 

6 2,406** 16 2,511** 06 2,363** 16 2,457** 

7 2,416** 17 2,422* 07 2,410** 17 2,461** 

12 2,365** 02 2,140* 12 2,417** 22 2,445** 

صزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ الوكٗاؼ  كن عباصٚ وَ عباصاتوعاولات الاصتباط بين رصدٛ 8 (1دزٔه )

 122لمبعز الشٙ تٍتى٘ إلْٗ، ُ=ٔالزصدٛ الكمٗٛ  طلاب الجاوعٛ

 البعز الجالح8 الجكٛ ٔالأوَ البعز الجا8ٌ٘ المغاٌزٚ  البعز الأٔه8 الكضب ٔالمٕرٚ 

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 اصٚالعب

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 2,421** 11 2,404** 1 2,152** 11 2,312** 1 2,246** 11 2,416** 

0 2,321** 10 2,432** 0 2,312** 10 2,312** 0 2,312** 10 2,406** 

1 2,404** 11 2,246** 1 2,521** 11 2,521** 1 2,227** 11 2,341** 

2 2,415** 12 2,312** 2 2,361**  2 2,432**  
3 2,424**  3 2,323** 3 2,246** 

4 2,432** 4 2,405** 4 2,312** 

5 2,246** 5 2,346** 5 2,341** 

6 2,312** 6 2,414** 6 2,463** 

7 2,227** 7 2,241** 7 2,445** 

12 2,275** 12 2,227** 12 2,430** 

 (.2,23(. * عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )2,21** عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )

( إٔ جمٝةع َرةاَ   الازتبةا   ةين ةزجة١ نةٌ       3( ٚجةدٍٚ ) 2ٜعم  َةٔ جةدٍٚ )  
، ايدةةداق١ يةةد٣ طةة ج اتداَرةة١   ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا  َكٝةةاع تكةةدٜس َطةةع٣ٛ جةةٛة٠     

لىيٝةةة٘ ٚايدزجةةة١ ايهًٝةةة١ يًُكٝةةةاع، ٚنةةةريو يًدزجةةة١ ايهًٝةةة١ يًبرةةةد ايةةةرٟ تٓعُةةةٞ    
. ٚتذطاج الاتطام ايةداخًٞ يلأ رةاة،    α=0.05أٚ  α =0.01ايرباز٠، ةاي١ ىٓد َطع٣ٛ 

تم ذطاج َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ  رد َٔ أ راة افكٝاع، ٚايدزج١ ايهًٝة١  
 .يًُكٝاع

َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ  رةةد َةةٔ أ رةةاة َكٝةةاع       4ٜٚٛدةة  اتدةةدٍٚ  
ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاع    طةة ج اتداَرةة١ ، دةةداق١ يةةد٣  تكةةدٜس َطةةع٣ٛ جةةٛة٠ اي  

 نُا ًٜٞ: 
الصزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ (8 وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن بعز وَ أبعار وكٗاؼ 2دزٔه )

 122، ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ، ُ= طلاب الجاوعٛ

 بالزصدٛ الكمٗٛ وعاون الاصتباط البعز

 **2,754 الكضب ٔالمٕرٚالبعز الأٔه8 

 **2,710 عز الجا8ٌ٘ المغاٌزٚالب

 **2,717 البعز الجالح8 الجكٛ ٔالأوَ
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( إٔ افكٝةةةاع ٜعُعةةةع  الاتطةةةام   4( ٚجةةةدٍٚ )3( ٚجةةةدٍٚ )2ٜعمةةة  َةةةٔ جةةةدٍٚ )  
،  ، ذٝا جةا٤  َرةاَ   الازتبةا   ةين ةزجة١ نةٌ  رةد َةٔ أ رةاة افكٝةاع           ايداخًٞ

 .α =0.01 ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع ةاي١ ىٓد َطع٣ٛ 

 اب صذم المكياض:( حش2/1/2
 :الصذم الظاهشي 

ىًةةة٢ ىٝٓةةة١ ذطةةةاج اتردةةةا٥  ايطةةةٝهَٛب١ٜ، ٚايةةةي  ًةةةؼ  افكٝةةةاعتم  عذبٝةةةل 
ثَٗةةةا ) ، ٚاتمةةة  إٔ ايعرًُٝةةةا  اتراصةةة١  افكٝةةةاع  طةةة ج جاَرةةة١  ٓٗةةةا ( َةةةٔ 100قٛا

، ٚإٔ ايربازا  تعدـ أٜمًا  ايٛدٛأ ايعاّ ٚضٗٛي١ ايؿِٗ; يًذ ج ٚادر١ ٚتسدة٠
ٍٟ. ٚىًةةة٢ ايةةةسغِ َةةةٔ إٔ ايدةةةدم  ممةةةا ٜ نةةةد إٔ اف كٝةةةاع ٜعُعةةةع  ايدةةةدم ايظةةةاٖس

 ةايعركل َٓة٘ ي ط٦ُٓةإ     تقاَة  ١ايظاٖسٟ َٔ أدرـ أْٛاع ايددم; لىلا إٔ ايباذث
يربازا  افكٝةاع ٚترًُٝاتة٘، ٚأْة٘ لا ٜٛجةد أٟ غُةٛض في صةٝاغ١        ذ جى٢ً ؾِٗ اي

 ىبازا  افكٝاع.

 :صذم العباسات 

َّ ذيو ىٔ طسٜل ذطاج َراَ    الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىباز٠ َةٔ ىبةازا    ٚته
افكٝةةاع، ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًُكٝةةاع،  رةةد ذةةرف ةزجةة١ ايربةةاز٠ َةةٔ ايدزجةة١ ايهًٝةة١      
يًُكٝةاع، ٚنةةريو ذطةةاج َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا   
افكٝاع ٚايدزج١ ايهًٝة١ يًبرةد ايةرٟ تٓعُةٞ لىيٝة٘ ايربةاز٠،  رةد ذةرف ةزجة١ ايربةاز٠           

( 6( ٚ)١5 ايهًٝةة١ يًبرةةد ايةةرٟ تٓعُةةٞ لىيٝةة٘ ايربةةاز٠، ٚاتدةةدٚلإ ابتٝةةإ )     َةةٔ ايدزجةة 
ٜٛدةةرإ َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا  افكٝةةاع ٚايدزجةة١      
ايه١ًٝ يًُكٝاع ) رد اتذرف(، ٚنريو َراَ   الازتبا   ين ةزجة١ نةٌ ىبةاز٠    

 ٝ٘ ايرباز٠ ) رد اتذرف(:َٔ ىبازا  افكٝاع ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبرد ايرٟ تٓعُٞ لىي

الصزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ وكٗاؼ  وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (3دزٔه )

 122بعز سشف رصدٛ العباصٚ وَ الزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ ، ُ= ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ طلاب الجاوعٛ

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 باطالاصت

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 2,423** 11 2,230** 01 2,421** 11 2,230** 

0 2,637** 10 2,473** 00 2,117* 10 2,472** 

1 2,420** 11 2,232** 01 2,620** 11 2,325** 

2 2,632** 12 2,463** 02 2,111* 12 2,365** 

3 2,445** 13 2,445** 03 2,323** 13 2,472** 

4 2,572** 14 2,603** 04 2,333** 14 2,377** 

5 2,522** 15 2,540** 05 2,365** 15 2,444** 

6 2,671** 16 2,766** 06 2,746** 16 2,457** 

7 2,521** 17 2,522* 07 2,512** 17 2,567** 

12 2,447** 02 2,102* 12 2,402** 22 2,567** 
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الصزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ وكٗاؼ  لات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصاتوعاو8 (4دزٔه )

لمبعز الشٙ تٍتى٘ إلْٗ بعز سشف رصدٛ العباصٚ وَ الزصدٛ الكمٗٛ لمبعز ٔالزصدٛ الكمٗٛ  طلاب الجاوعٛ

 122الشٙ تٍتى٘ إلْٗ العباصٚ ، ُ=

 ز الجالح8 الجكٛ ٔالأوَالبع البعز الجا8ٌ٘ المغاٌزٚ البعز الأٔه8 الكضب ٔالمٕرٚ

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 2,527** 11 2,404** 1 2,526** 11 2,722** 1 2,246** 11 2,416** 

0 2,422** 10 2,432** 0 2,476** 10 2,672** 0 2,312** 10 2,523** 

1 2,404** 11 2,637** 1 2,521** 11 2,521** 1 2,227** 11 2,476** 

2 2,415** 12 2,312** 2 2,361**  2 2,432**  
3 2,424**  3 2,323** 3 2,246** 

4 2,432** 4 2,405** 4 2,443** 

5 2,246** 5 2,346** 5 2,472** 

6 2,312** 6 2,414** 6 2,531** 

7 2,227** 7 2,241** 7 2,503** 

12 2,275** 12 2,227** 12 2,576** 

إٔ جمٝةع َرةاَ   الازتبةا   ةين ةزجة١ نةٌ        (6ٚجةدٍٚ )  (5ٜعم  َةٔ جةدٍٚ )  
ايه١ًٝ ، ٚايدزج١ كٝاع، ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع ) رد اتذرف(اف ىبازا َٔ  ىباز٠

ممةا ٜةدٍ ىًة٢ صةدم      α=0.05أٚ  α =0.01  ةاية١ ىٓةد َطةع٣ٛ    يًبرةد ) رةد اتذةرف(   
 افكٝاع. ىبازا 

 ( حشاب ثبات المكياض:2/1/3
طسٜكةةة١ أيؿةةةا نسْٚبةةةا ، ٚطسٜكةةة١ لىىةةةاة٠    تم اضةةةعةداّتذطةةةاج  بةةةا  افكٝةةةاع،  

 نُا ًٜٞ: ايعذبٝل

   :طشيكة ألفا نشونباخ 
    ّ َراَةةةةةٌ أيؿةةةةةا نسْٚبةةةةةا     تم ذطةةةةةاج َراَةةةةةٌ ايثبةةةةةا  يًُكٝةةةةةاع  اضةةةةةعةدا

((Cronbach's Alpha        ( ٍٚ7، يهةٌ  رةد َةٔ أ رةاة افكٝةاع ٚايدزجة١ ايهًٝة١، ٚاتدةد )
 ى٢ً ايٓرٛ ايعايٞ: ٜٛد  ْعا٥خ ذيو

 صزاقٛ لزٝ طلاب الجاوعٛ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ الألفا كضٌٔباذ لمكٗاؼ وعاولات 8  (5) دزٔه

 وعاون ألفا كضٌٔباذ عزر العباصات البعز

 2,661 12 كضب ٔالمٕرٚ ٔه8 الالبعز الأ

 2,607 11 غاٌزٚالبعز الجا8ٌ٘ الم

 2,701 11 جكٛ ٔالأوَالبعز الجالح8 ال
 2.767 22 المكٗاؼ ككن

( إٔ جمٝةع قةِٝ َرةاَ   أيؿةا نسْٚبةا  يلأ رةاة ٚافكٝةاع        7ٜعم  َةٔ جةدٍٚ )  
 نهٌ قِٝ َستؿر١ ٚ هٔ ايٛ ٛم ؾٝٗا، ٚتػ  لى   با  افكٝاع.
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 ة التطبيل:طشيكة إعاد 
ٚتكّٛ ٖرٙ ايذسٜك١ ىًة٢ أضةاع تذبٝةل افكٝةاع ىًة٢ ىٝٓة١ ذطةاج اتردةا٥          
ايطٝهَٛب١ٜ َستين َععايٝعين، ٜهٕٛ ايؿاصٌ  ُٝٓٗا ؾب٠ ناؾٝة١ لا تطةاىد ايؿةسة    
ىًةة٢ تةةرنس ىبةةازا  افكٝةةاع، ٜٚةةدٍ الازتبةةا   ةةين ةزجةةا  ايعذبٝةةل ا ٍٚ ٚةزجةةا      

 ( الاخعبةاز، ٚىًٝة٘ تم تذبٝةل َكٝةةاع    ايعذبٝةل ايثةاْٞ ىًة٢ َراَةٌ اضةةعكساز )  بةا     
دةةةداق١ ىًةةة٢ طةةة ج اتداَرةةة١ )ىٝٓةةة١ ذطةةةاج اتردةةةا٥   تكةةةدٜس َطةةةع٣ٛ جةةةٛة٠ اي

، ٚ رةةةد َمةةةٞ أضةةةبٛىين تم لىىةةةاة٠ تذبٝكةةة٘ َةةةس٠ أخةةةس٣ ىًةةة٢ ْؿةةةظ  ايطةةةٝهَٛب١ٜ ( 
ايرٝٓةة١، ىكةةر ذيةةو، تم ذطةةاج َراَةةٌ الازتبةةا  )  ضةةٕٛ(  ةةين ْعةةا٥خ ايعذبةةٝكين    

 ابتٞ: (8)ٜعم  ذيو َٔ خ ٍ اتددٍٚ  ٗس  قة١ُٝ َراٌَ ايثبا ، ٚ
صزاقٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ دٕرٚ ال(8 وعاولات الجبات بطضٖكٛ إعارٚ تطبٗل الاختباص لمكٗاؼ  6دزٔه ) 

 122طلاب الجاوعٛ ، ُ=

 الكضب ٔالمٕرٚ البعز
 جكٛ ٔالأوَال المغاٌزٚ 

 الزصدٛ الكمٗٛ

 **2,654 **2,661 **2,620 **2,621 وعاون الاصتباط

 (.2,23تـٕٝ )ـــ(. * عباصات رالٛ عٍز وغ2,21عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )** 

( إٔ َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ايعذبةةٝكين ا ٍٚ ٚايثةةاْٞ في    8ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ ) 
نٌ  رد َٔ أ راة افكٝاع، ٚنريو في افكٝاع نهٌ جمٝرٗا َستؿر١ ٚةاي١ ىٓةد  

ىاي١ٝ َٔ ايثبا ، ٚ ٓةا٤  ، ٖٚرا ٜ ند إٔ افكٝاع ى٢ً ةزج١  α =0.01َطع٣ٛ ةلاي١ 
 ىًٝ٘  هٔ ايٛ ٛم ٚالاط٦ُٓإ لى  ْعا٥خ افكٝاع في ايدزاض١ اتذاي١ٝ.

ٜةةعِ تذبٝةةل ٖةةرا افكٝةةاع ىًةة٢ طةة ج اتداَرةة١ ، ٚقةةد اخعةةاز  ايباذثةة١ طسٜكةة١     
ًُةةا   ةزجةةا ، ٚالاضةةعحا ١  3"يٝهةةس " يعدةةرٝ  افكٝةةاع، عٝةةا تيخةةد الاضةةعحا ١ ةا٥

ًْا  ةزج١، ٚ ريو، ؾايدزج١ ايرظُة٢ لهةرا افكٝةاع     1ةزاو ةزج١، ٚالاضعحا ١ ْا 2أذٝا
 ةزج١. 40ةزج١،  ُٝٓا ايدزج١ ايدْٝا تطاٟٚ  120ٖٞ 

 2023إعذاد/ نيفين عبذالصبوس  الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة:تكذيش مشتوى مكياض  (2/2
أ رةاة أضاضة١ٝ،    4ىباز٠ َٛشىة١ ىًة٢    32تهٕٛ ٖرا افكٝاع في صٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ 

َطةع٣ٛ ايذاقة١ ايبدْٝة١     ٚىسؾع٘ ايباذا ىًة٢ أْة٘ "   برد ا ٍٚ: اتذ١ٜٛٝ اتدط١ُٝاي
 ٚايهؿا٠٤ ايؿطٝٛيٛج١ٝ ايي ٜعُعع  ٗا ايؿسة، ٚتػٌُ َ غسا  َثٌ ايدةر١ ايراَة١  

   ّ ٟ     ، ايًٝاق١ ايبد١ْٝ، ايعػر١ٜ افعٛاشْة١، جةٛة٠ ايٓةٛ .  ، ٚايكةدز٠ ىًة٢ ايعرُةٌ اتدطةد
ؿسة ى٢ً ممازض١ ا ْػذ١ اي١َٝٛٝ  هؿةا٠٤ ٚةٕٚ  ٚت  س اتذ١ٜٛٝ اتدط١ُٝ في قدز٠ اي

ىبةةازا  تًةةت ا زقةةاّ ايعايٝةة١ ؾةة٢ ايدةةٛز٠ ايٓٗا٥ٝةة١   8" ٚتهةةٕٛ َةةٔ  .لىجٗةةاة َؿةةس 
(. ايبرةةةةد ايثةةةةاْٞ: اتذٜٝٛةةةة١  29 – 25 – 21 – 17 – 13 - 9 – 5 - 1يًُكٝةةةةاع : )

٘ تٚايركًٝةة١  َةةد٣ قةةدز٠ ايؿةةسة ىًةة٢ ايةةعؿه   ٛدةةٛأ، ٚذةةٌ      ايباذثةة١ ٖٓةةا "  كدةةد  ةة
. تعمةةُٔ  ػةةه  ، ٚاتخةةاذ ايكةةسازا  ايؿرايةة١، ٚايعُعةةع  افسْٚةة١ ايرٖٓٝةة١ ٚاي ةةداع    اف

 ٙ ، ٚضةسى١ َراتدة١ افرًَٛةا ، ٚايكةدز٠ ىًة٢       ٖرٙ اتذ١ٜٛٝ َطع٣ٛ ايبنٝص ٚالاْعبةا
ىبةةازا  ، تًةةت   8" ٚتهةةٕٛ َةةٔ   ايةةعرًِ ٚايعهٝةةـ َةةع ايعرةةدٜا  ايؿهسٜةة١ ٚافٗٓٝةة١   

 26 – 22 – 18 – 14 – 10 – 6 – 2ًُكٝةاع : )  ا زقاّ ايعاي١ٝ ؾ٢ ايدٛز٠ ايٓٗا٥ٝة١ ي 
قةةدز٠ ايؿةةسة ىًةة٢ لىةاز٠ َػةةاىسٙ   " ٢ٖٚةة ( . ايبرةةد ايثايةةا : اتذٜٝٛةة١ الاْؿرايٝةة١  30 –
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، ٚاتذؿةةةا  ىًةة٢ تةةةٛاشٕ اْؿرةةةايٞ  هٓةة٘ َةةةٔ َٛاجٗةة١ ايمةةةػٛ  اتذٝاتٝةةة١      ؿرايٝةة١ 
 . تػةةٌُ ٖةرٙ اتذٜٝٛةة١ ايةةرنا٤ ايرةاطؿٞ، ايكةةدز٠ ىًةة٢ ايةةعرهِ في    ذسٜكة١ تهٝؿٝةة١ 

ايعةةةٛتس، َٚطةةةع٣ٛ ايعؿةةةاؤٍ ٚايداؾرٝةةة١ ايراتٝةةة١، ممةةةا ٜطةةةِٗ في تحكٝةةةل الاضةةةعكساز       
ىبةازا  تًةت ا زقةاّ ايعايٝة١ ؾة٢ ايدةٛز٠        8" ٚتهةٕٛ َةٔ   .ايٓؿطٞ ٚايػةرٛز  ايسدةا  
(. ايبرةةةةةد ايسا ةةةةةع   31 – 27 – 23 – 19 – 15 – 11 – 7 – 3ايٓٗا٥ٝةةةةة١ يًُكٝةةةةةاع : )  
َةةد٣ قةةدز٠ ايؿةةسة ىًةة٢ ايعؿاىةةٌ    ْةة٘ "ٚىسؾعةة٘ ايباذثةة١ ىًةة٢ أ  اتذٜٝٛةة١ الاجعُاىٝةة١ 

. تػةةةٌُ ٖةةةرٙ  ايتظةةةا ٞ َةةةع ابخةةةسٜٔ، ٚ ٓةةةا٤ ى قةةةا  اجعُاىٝةةة١ ةاىُةةة١ َٚعٛاشْةةة١  
اتذ١ٜٛٝ َٗازا  ايعٛاصٌ، ايكدز٠ ى٢ً ايعرةإٚ ٚايعهٝةـ الاجعُةاىٞ، ٚتةٛاؾس غةبه١      

       ٞ  8." ٚتهةٕٛ َةٔ   ةىِ اجعُاىٝة١ تطةِٗ في ترصٜةص ايػةرٛز  الاْعُةا٤ ٚا َةإ ايرةاطؿ
 – 16 – 12 – 8 – 4تًت ا زقاّ ايعاي١ٝ ؾ٢ ايدٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاع : ) ىبازا ، 

(. ٖرا، ٚقةد اخعةاز  ايباذثة١ طسٜكة١ "يٝهةس " يعكةدٜس َطةع٣ٛ         32 – 28 – 24 – 20
ةزجةةا  اذا قةةاّ  اخعٝةةاز  3اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١  ؾةةساة ايرٝٓةة١ ، ذٝةةا ٜةةعِ َةةٓ  ايذايةةر  

اْةةا"، ٚةزجةة١ ٚاذةةد٠ في ذةةاٍ الاضةةعحا ١  "ةا٥ُةةا" ٚ ةزجةةعين في ذايةة١ الاضةةعحا ١ "أذٝ 
ةزجةة١،  32ةزجةة١، ٚايةةدْٝا ٖةةٞ   128"ْةةاةزًا"، ٚ ٗةةرا ؾايدزجةة١ ايكدةة٣ٛ يًُكٝةةاع ٖةة٢   

ٚ هةٔ تكةةدٜس َطةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝة١ ىًةة٢ افكٝةةاع نهةٌ، أٚ ىًةة٢ نةٌ  رةةد َةةٔ      
 أ راة افكٝاع. 

اضةةعذ ع َةةةهس لىىةداة ٖةرا افكٝةةاع يبًةٛؽ صةٛزت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ سةسذًعين، ا ٚ  ٖةٞ        
زأٟ اتر ا٤ في المجاٍ َٔ أضاتر٠ ايدر١ ايٓؿط١ٝ ٚايب ١ٝ اتراصة١ ٚىًةِ ايةٓؿظ،    
ذٝةةا تم ىةةسض ايدةةٛز٠ ا ٚيٝةة١ يًُكٝةةاع ٚايةةي ناْةةت تحُةةٌ ْؿةةظ ايرةةدة َةةٔ          

َٔ ٖة لا٤ ا ضةاتر٠ ي ضةعؿاة٠ َةٔ خة اتِٗ َةٔ خة ٍ اضةعذ ع          10ايربازا  ى٢ً 
َٚةد٣ اْعُا٥ٗةا يهةٌ  رةد َةٔ ا  رةاة،        زأِٜٗ ذٍٛ ا راة افكٝاع ٚص ذ١ٝ ايربةازا  

ٚقد اذعؿظت ايباذث١  ةٓؿظ ىةدة ايربةازا  ةٕٚ ذةرف نْٛٗةا جمٝرةاو قةد ذدةًت         
% َةةةع ٚجةةةٛة ترةةةدٜ   طؿٝؿةةة١ في  رةةةب ايدةةةٝاغا   80ىًةةة٢ ْطةةةب١ اتؿةةةام تجةةةاٚش  

ٚا يؿةةةا  افطةةةعةد١َ ٚايةةةي لا تخةةةٌ  بنٝةةةر ايربةةةاز٠  يٜةةة١ ذةةةاٍ َةةةٔ ا ذةةةٛاٍ.       
اتردا٥  ايطٝهَٛب١ٜ يًُكٝاع، ٚافعُث١ً في ذطةاج  اترذ٠ٛ ايثا١ْٝ ٖٞ ذطاج 

 الاتطام ايداخًٞ،  ِ ايددم ٚايثبا ، ٚ ٝإ ذيو نُا ًٜٞ:

 ( حشاب الاتشام الذاخلي للنكياض:2/2/1
َّ ذيو ىٔ طسٜل ذطاج َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىباز٠ َةٔ ىبةازا     ٚته

   الازتبا   ين ةزجة١  ، ٚنريو ذطاج َراَيًُكٝاع، ٚايدزج١ ايه١ًٝ افكٝاع 
 .ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبرد ايرٟ تٓعُٞ لىيٝ٘ ايرباز٠ افكٝاعنٌ ىباز٠ َٔ ىبازا  

ٜٛدرإ َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىباز٠  10ٚ 9ٚاتددٚلإ ابتٝإ ازقاّ 
، ٚنةريو َرةةاَ   الازتبةا   ةةين ةزجةة١   لهةةا، ٚايدزجةة١ ايهًٝة١  افكٝةاع  َةٔ ىبةةازا  

ىًة٢   ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًبرد ايرٟ تٓعُٞ لىيٝ٘ ايربةاز٠  افكٝاع نٌ ىباز٠ َٔ ىبازا 
  :ايٓرٛ ايعايٞ
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الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ وكٗاؼ  وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (7دزٔه )

 122، ُ= طلاب الجاوعٛ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ

صقي 

 العباصٚ
وعاون 

 الإصتباط
صقي 

 العباصٚ
وعاون 

 لإصتباطا
1 422,2** 16 371,2** 
0 232,2* 17 365,2** 
1 300,2** 02 424,2** 
2 267,2* 01 503,2** 
3 207,2* 00 232,2* 
4 476,2** 01 221,2* 
5 215,2* 02 355,2** 
6 317,2** 03 406,2** 

7 322,2** 04 314,2** 

12 502,2** 05 406,2** 

11 421,2** 06 522,2** 

10 427,2** 07 200,2* 

11 215,2* 12 325,2** 

12 451,2** 11 412,2** 

13 507,2** 10 235,2* 

14 223,2*   

15 301,2**   

الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ وكٗاؼ  وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (12دزٔه )

 122، ُ= طلاب الجاوعٛ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمبعز

البعز الأٔه8 

 الحٕٖٗٛ الجغىٗٛ

البعز الجا8ٌ٘ الحٕٖٗٛ 

 العكمٗٛ

البعز الجالح 8 

 الحٕٖٗٛ الاٌفعالٗٛ

البعز الضابع الحٕٖٗٛ 

 الادتىاعٗٛ

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 620,2** 1 316,2** 1 365,2** 1 2,527** 

0 631,2** 0 525,2** 0 453,2** 0 2,422** 

1 212,2* 1 315,2** 1 237,2* 1 2,404** 

2 520,2** 2 514,2** 2 352,2** 2 2,415** 

3 500,2** 3 573,2** 3 201,2* 3 2,424** 

4 421,2** 4 274,2* 4 375,2** 4 2,432** 

5 632,2** 5 465,2** 5 260,2* 5 2,246** 

6 614,2** 6 231,2* 6 365,2** 6 2,312** 

 (.2,23تـٕٝ )ـــ(. * عباصات رالٛ عٍز وغ2,21** عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )

( إٔ جمٝع َرةاَ   الازتبةا   ةين ةزجة١ نةٌ      10( ٚجدٍٚ )9ٜعم  َٔ جدٍٚ )
، ٚنةةريو يًدزجةة١ ايهًٝةة١   يًُكٝةةاعايهًٝةة١  افكٝةةاع ٚايدزجةة١ ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا    

. ٚتذطةةاج  α=0.05أٚ  α =0.01يٝةة٘ ايربةاز٠، ةايةة١ ىٓةةد َطةةع٣ٛ  يًبرةد ايةةرٟ تٓعُةةٞ لى 
الاتطةةام ايةةداخًٞ يلأ رةةاة، تم ذطةةاج َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ  رةةد َةةٔ    

َرةةاَ   الازتبةةا   11، ٜٚٛدةة  اتدةةدٍٚ يًُكٝةةاع، ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ افكٝةةاعأ رةةاة 
 ًٜٞ: نُا  يًُكٝاعٚايدزج١ ايه١ًٝ افكٝاع  ين ةزج١ نٌ  رد َٔ أ راة 
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الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ تكزٖض وغتٕٝ  (8 وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن بعز وَ أبعار وكٗاؼ11دزٔه )

 122طلاب الجاوعٛ ، ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ ، ُ=

 بالزصدٛ الكمٗٛ وعاون الاصتباط البعز

 **2,666 البعز الأٔه8 الحٕٖٗٛ الجغىٗٛ

 **2,720 البعز الجا8ٌ٘ الحٕٖٗٛ العكمٗٛ

 **2,620 البعز الجالح8 الحٕٖٗٛ الاٌفعالٗٛ 

 **2,715 البعز الضابع8 الحٕٖٗٛ الادتىاعٗٛ

 الاتطةةام افكٝةةاع ٜعُعةةع   ( أ11ٕ( ٚجةةدٍٚ )10( ٚجةةدٍٚ )9ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ )  
، افكٝةةاعايةةداخًٞ، ذٝةةا جةةا٤  َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ  رةةد َةةٔ أ رةةاة   

 .٣α =0.01 ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع ةاي١ ىٓد َطعٛ

 ( حشاب صذم المكياض:2/2/2
 :الصذم الظاهشي 

ٚايةةي  ًةةؼ   ىًةة٢ ىٝٓةة١ ذطةةاج اتردةةا٥  ايطةةٝهَٛب١ٜ ،     افكٝةةاعتم  عذبٝةةل 
ثَٗةةةا ) ، ٚاتمةةة  إٔ ايعرًُٝةةةا  اتراصةةة١  افكٝةةةاع طةةة ج جاَرةةة١  ٓٗةةةا ( َةةةٔ 100قٛا

ٚادةةر١ ٚتسةةدة٠، ٚإٔ ايربةةازا  تعدةةـ أٜمًةةا  ايٛدةةٛأ ايعةةاّ ٚضةةٗٛي١ ايؿٗةةِ; ممةةا    
ٍٟ. ٚى٢ً ايسغِ َةٔ إٔ ايدةدم ايظةاٖسٟ    ٜ افكٝاع ند إٔ ٜ عُعع  ايددم ايظاٖس

 ةايعركل َٓة٘ ي ط٦ُٓةإ ىًة٢ ؾٗةِ      ت قاَ ١َٔ أدرـ أْٛاع ايددم; لىلا إٔ ايباذث
، ٚأْةة٘ لا ٜٛجةةد أٟ غُةةٛض في صةةٝاغ١ ىبةةازا    ٚترًُٝاتةة٘ افكٝةةاعيربةةازا  ايذةة ج 
 .افكٝاع

 :صذم العباسات 

َّ ذيو ىٔ طسٜل ذط اج َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نٌ ىباز٠ َةٔ ىبةازا    ٚته
،  رةةد ذةةرف ةزجةة١ ايربةةاز٠ َةةٔ ايدزجةة١ ايهًٝةة١   يًُكٝةةاع، ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ افكٝةةاع 

، ٚنةةريو ذطةةاج َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا  ًُكٝةاع ي
از٠ ٚايدزج١ ايهًٝة١ يًبرةد ايةرٟ تٓعُةٞ لىيٝة٘ ايربةاز٠،  رةد ذةرف ةزجة١ ايربة           كٝاعاف

 .َٔ ايدزج١ ايه١ًٝ يًبرد ايرٟ تٓعُٞ لىيٝ٘ ايرباز٠

( ٜٛدةةةرإ َرةةةاَ   الازتبةةةا   ةةةين ةزجةةة١ نةةةٌ 13( ٚ )12ٚاتدةةةدٚلإ ابتٝةةةإ )
ٚايدزجة١ ايهًٝة١ لهةا ) رةد اتذةرف(، ٚنةريو َرةاَ           افكٝةاع ىباز٠ َةٔ ىبةازا    

رٟ ٚايدزجةة١ ايهًٝةة١ يًبرةةد ايةة  كٝةةاعالازتبةةا   ةةين ةزجةة١ نةةٌ ىبةةاز٠ َةةٔ ىبةةازا  اف  
 تٓعُٞ لىيٝ٘ ايرباز٠ ) رد اتذرف(:
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الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ تكزٖض وغتٕٝ وكٗاؼ   وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (10دزٔه )

،  لزٝ طلاب الجاوعٛ ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ بعز سشف رصدٛ العباصٚ وَ الزصدٛ الكمٗٛ لمىكٗاؼ

=ُ122 

 وعاون الإصتباط صٚصقي العبا وعاون الإصتباط صقي العباصٚ
1 522,2** 16 371,2** 
0 252,2* 17 365,2** 
1 400,2** 02 524,2** 
2 257,2* 01 503,2** 
3 307,2* 00 332,2* 
4 476,2** 01 221,2* 
5 215,2* 02 425,2** 
6 317,2** 03 406,2** 

7 322,2** 04 314,2** 

12 502,2** 05 406,2** 

11 421,2** 06 522,2** 

10 427,2** 07 200,2* 

11 215,2* 12 325,2** 

12 451,2** 11 412,2** 

13 507,2** 10 235,2* 

14 223,2*   

15 301,2**   

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛتكزٖض وغتٕٝ  وكٗاؼ وعاولات الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات8 (11دزٔه )

ٛ العباصٚ وَ الزصدٛ الكمٗٛ لمبعز الشٙ تٍتى٘ لمبعز الشٙ تٍتى٘ إلْٗ، بعز سشف رصدٔالزصدٛ الكمٗٛ 

 122إلْٗ العباصٚ ُ=

البعز الأٔه8 

 الحٕٖٗٛ الجغىٗٛ

البعز الجا8ٌ٘ الحٕٖٗٛ 

 العكمٗٛ

البعز الجالح 8 

 الحٕٖٗٛ الاٌفعالٗٛ

البعز الضابع الحٕٖٗٛ 

 الادتىاعٗٛ

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 ٚالعباص

وعاون 

 الاصتباط

 صقي 

 العباصٚ

وعاون 

 الاصتباط

1 620,2** 1 316,2** 1 365,2** 1 2,527** 

0 631,2** 0 525,2** 0 453,2** 0 2,422** 

1 212,2* 1 315,2** 1 237,2* 1 2,404** 

2 520,2** 2 514,2** 2 352,2** 2 2,415** 

3 500,2** 3 573,2** 3 201,2* 3 2,424** 

4 421,2** 4 274,2* 4 375,2** 4 2,432** 

5 632,2** 5 465,2** 5 260,2* 5 2,246** 

6 614,2** 6 231,2* 6 365,2** 6 2,312** 

( إٔ جمٝع َراَ   الازتبا   ين ةزج١ نةٌ  13( ٚجدٍٚ )12ٜعم  َٔ جدٍٚ )
) رد اتذرف(، ٚايدزج١ ايه١ًٝ  ُكٝاع، ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًفكٝاعىباز٠ َٔ ىبازا  ا

ممةا ٜةدٍ ىًة٢ صةةدم     α=0.05أٚ  α =0.01برةد ) رةد اتذةرف( ةاية١ ىٓةد َطةع٣ٛ       يً
 .افكٝاعىبازا  

 ( حشاب ثبات المكياض:2/2/3
، ٚطسٜكة١ ايعحص٥ة١   طسٜك١ أيؿةا نسْٚبةا ، ٚطسٜكة١ لىىةاة٠ ايعذبٝةل      تم اضعةداّ

 ايٓدؿ١ٝ نُا ًٜٞ:

   :طشيكة ألفا نشونباخ 
أيؿةةةةةةا نسْٚبةةةةةةا    اضةةةةةةعةداّ َراَةةةةةةٌ   فكٝةةةةةةاعتم ذطةةةةةةاج َراَةةةةةةٌ ايثبةةةةةةا    

((Cronbach's Alpha  ( 14ٚايدزجة١ ايهًٝة١، ٚاتدةدٍٚ )    افكٝةاع ، يهٌ  رد َٔ أ رةاة
 ى٢ً ايٓرٛ ايعايٞ: ٜٛد  ْعا٥خ ذيو
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 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛتكزٖض ألفا كضٌٔباذ لمكٗاؼوعاولات 8  (12) دزٔه

 لزٝ طلاب الجاوعٛ 

 وعاون ألفا كضٌٔباذ عزر العباصات البعز

 الحٕٖٗٛ الجغىٗٛ
6 2,661 

 الحٕٖٗٛ العكمٗٛ
6 2,607 

 الحٕٖٗٛالاٌفعالٗٛ
6 2,701 

 الحٕٖٗٛ الادتىاعٗٛ
6 2.660 

 2.767 10 ككن المكٗاؼ

ٚافكٝةاع  ( إٔ جمٝع قِٝ َرةاَ   أيؿةا نسْٚبةا  يلأ رةاة     14ٜعم  َٔ جدٍٚ )
 .افكٝاعنهٌ قِٝ َستؿر١ ٚ هٔ ايٛ ٛم ؾٝٗا، ٚتػ  لى   با  

 :طشيكة إعادة التطبيل 
ىًة٢ ىٝٓة١ ذطةاج اتردةا٥       افكٝةاع ٚتكّٛ ٖرٙ ايذسٜك١ ىًة٢ أضةاع تذبٝةل    

ايطٝهَٛب١ٜ َستين َععايٝعين، ٜهٕٛ ايؿاصٌ  ُٝٓٗا ؾب٠ ناؾٝة١ لا تطةاىد ايؿةسة    
، ٜٚةةدٍ الازتبةةا   ةةين ةزجةةا  ايعذبٝةةل ا ٍٚ ٚةزجةةا    افكٝةةاعىًةة٢ تةةرنس ىبةةازا   

 افكٝةاع ، ٚىًٝة٘ تم تذبٝةل   افكٝةاع  ايعذبٝل ايثةاْٞ ىًة٢ َراَةٌ اضةعكساز )  بةا (      
، ٚ رةةةد َمةةةٞ  طةةة ج اتداَرةةة١ ) ىٝٓةةة١ ذطةةةاج اتردةةةا٥  ايطةةةٝهَٛب١ٜ (     ىًةةة٢ 

أضةةبٛىين تم لىىةةاة٠ تذبٝكةة٘ َةةس٠ أخةةس٣ ىًةة٢ ْؿةةظ ايرٝٓةة١، ىكةةر ذيةةو، تم ذطةةاج     
َراَةةٌ الازتبةةا  )  ضةةٕٛ(  ةةةين ْعةةا٥خ ايعذبةةٝكين  ٗةةةس  قةةة١ُٝ َراَةةٌ ايثبةةةا ،        

 ابتٞ: 15ٜٚعم  ذيو َٔ خ ٍ اتددٍٚ 
 122(8 وعاولات الجبات بطضٖكٛ إعارٚ تطبٗل المكٗاؼ، ُ= 13دزٔه ) 

 البعز

الحٕٖٗٛ 

 الجغىٗٛ

الحٕٖٗٛ 

 العكمٗٛ 

الحٕٖٗٛ 

 الاٌفعالٗٛ 

الحٕٖٗٛ 

 الادتىاعٗٛ

الزصدٛ 

 الكمٗٛ

وعاون 

 الاصتباط

2,621** 2,573** 2,624** 2,622** 2,627** 

 (.2,23تـٕٝ )ـــلٛ عٍز وغ(. * عباصات را2,21** عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )

( إٔ َرةةاَ   الازتبةةا   ةةين ايعذبةةٝكين ا ٍٚ ٚايثةةاْٞ في 15ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ )
نهٌ جمٝرٗا َستؿر١ ٚةاي١ ىٓةد   افكٝاع، ٚنريو في افكٝاعنٌ  رد َٔ أ راة 

ى٢ً ةزج١ ىاي١ٝ َٔ ايثبا ، ٚ ٓةا٤   افكٝاع، ٖٚرا ٜ ند إٔ  α =0.01َطع٣ٛ ةلاي١ 
  في ايدزاض١ اتذاي١ٝ. افكٝاع ٚالاط٦ُٓإ لى  ْعا٥خىًٝ٘  هٔ ايٛ ٛم 

  التجزئة النصفيةطشيكة: 
ٖٚةٛ ةاٍ   0.842ٜطةاٟٚ   افكٝةاع ذٝا نإ َراٌَ الازتبا   ةين ةزجةا  ْدةؿٞ    

ًٝا ىٓةةةد َطةةةع٣ٛ ةلايةةة١  ، ٚناْةةةت قُٝةةة١ تدةةةرٝ  َراَةةةٌ الازتبةةةا  α=0.01لىذدةةةا٥
اَةٌ  بةا  َكبةٍٛ ٚذٚ    ٖٚةٛ َر  0.9875 اضعةداّ َراةية١ "ضةب َإ ٚ ةسإٚ" تطةاٟٚ     

 ةلاي١ لىذدا١ٝ٥.

 الخطوات الإجشائية للذساسة: : خامشًا 
 في لىجسا٤ ايدزاض١ اتذاي١ٝ اترذٛا  ايجسا١ٝ٥ ايعاي١ٝ: ١ايباذث تاتبر

   جمع افاة٠ اير١ًُٝ َٚٔ  ِ نعا ١ ايطاز ايٓظسٟ ٚايدزاضا  ايطا ك١ نُةا ٚزة
 في ضا كاو.
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  ا ايطٝهَٛب١ٜٚايعركل َٔ نؿا٤تٗلىىداة أةٚا  ايدزاض١. 
 ٚايعركل َٔ تجاْطٗا. اْعكا٤ ى١ٓٝ ايدزاض١ 
 ذبٝل أةٚا  ايدزاض١ت. 
  فراتدةة١ ايةةدزجا  ايةةي تم اتذدةةٍٛ    ا ضةةايٝر ايذدةةا١ٝ٥ افٓاضةةب١  الاضةةعرا١ْ

 ىًٝٗا.
   ىةةسض ايٓعةةا٥خ ٚصةةٝاغعٗا َٚٓاقػةةعٗا ٚتؿطةة ٖا َٚةةٔ  ةةِ اضةةعة ص تزُٛىةة١

 َٔ ايعٛصٝا  ايب ١ٜٛ.

 حصائية المشتخذمة:الأساليب الإ: سادسًا 
 :يبًٛؽ ْعا٥خ ٖرٙ ايدزاض١ ا ضايٝر ايذدا١ٝ٥ ايعاي١ٝ ١ايباذث اضعةدَت

 .)َٕٛراٌَ الازتبا  )يب ض 
  تحًٌٝ الاتضداز اترذٞ ايبطٝعSimple Linear Regression Analysis. 
 تحًٝةةٌ الاتضةةداز افعرةةدةMultiple Linear Regression Analysis   ذسٜكةة١ 
(Enter). 

 الذساسة نتائج  : 
في ٖةةرا اتدةةص٤ َةةٔ ايدزاضةة١ ايٓعةةا٥خ ايةةي تم ايعٛصةةٌ لىيٝٗةةا     ١طةةعرسض ايباذثةةت

 نُا ًٜٞ:

  توجذ علاقة استباطية موجبـة رات دلالـة إحصـائية بـين      الأول والزي نص على: للفشضبالنشبة"
 مكيــاض جــودة الصــذاقة ،علــى  طــلاب جامعــة بنوــادسجــات المشــاسنين في هــزا الذساســة مــن 

   ".الحيوية الزاتية  لى مكياضع وهودسجات
ٚيًعركُّةةل َةةٔ صةةر١ ٖةةرا ايؿةةسض، تم ذطةةاج َراَةةٌ الازتبةةا  )يب ضةةٕٛ(  ةةين   
ةزجا  ايذ ج ى٢ً َكٝاع جٛة٠ ايدداق١ ٚأ راةٙ، ٚةزجاتِٗ ىًة٢ َكٝةاع تكةدٜس    

ٜٛدةة  َرةةاَ    16َطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يةةدِٜٗ  ي راةٖةةا افةعًؿةة١، ٚاتدةةدٍٚ  
 ٍٛ ىًٝٗا نُا ًٜٞ:الازتبا  ايي تم اتذد

عمٜ وكٗاؼ المؾاصكين فٜ ِشٓ الزصاعٛ وَ طلاب الجاوعٛ وعاولات الاصتباط بين رصدات (8  14دزٔه ) 

 052دٕرٚ الصزاقٛ ٔرصداتّي عمٜ وكٗاؼ تكزٖض وغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ ، ُ=

 الزصدٛ الكمٗٛ الجكٛ ٔالأوَ  المغاٌزٚ الكضب ٔالمٕرٚ 

 **2.310 **2.222 **2,511 **2,411 الحٕٖٗٛ الجغىٗٛ

 **2.372 **2.470 **2,272 **2,303 الحٕٖٗٛ العكمٗٛ

 **2.411 **2.312 **2,402 **2,416 الحٕٖٗٛ الاٌفعالٗٛ

 **2.352 **2.216 **2,315 **2,222 الحٕٖٗٛ الادتىاعٗٛ

 **2.403 **2.501 **2,476 **2,320 الزصدٛ الكمٗٛ

 (.2,23تـٕٝ )ـــ* عباصات رالٛ عٍز وغ(. 2,21** عباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ )

  هٔ اضعة ص ايٓعا٥خ ايعاي١ٝ: 16َٔ اتددٍٚ 

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
  ين ايكسج ٚافٛة٠ 

 .اتذ١ٜٛٝ اتدط١ُٝ  يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين ؾ٢ ايدزاض١ ٚ 
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    يةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١   تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلاα=0.01 
  ين ايكسج ٚافٛة٠ ٚاتذ١ٜٛٝ ايرك١ًٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
 ةةةةين ايكةةةةسج ٚافةةةةٛة٠ ٚاتذٜٝٛةةةة١ الاْؿرايٝةةةة١ يةةةةد٣ طةةةة ج اتداَرةةةة١ افػةةةةازنين      

  ايدزاض١.
   قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١     تٛجةد ىα=0.01 

 ةةةين ايكةةةةسج ٚافةةةٛة٠ ٚاتذٜٝٛةةةة١ الاجعُاىٝةةة١ يةةةةد٣ طةةة ج اتداَرةةةة١ افػةةةةازنين     
  ايدزاض١.

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
   ايدزاض١. ين افطاْد٠ ٚاتذ١ٜٛٝ اتدط١ُٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
  ين افطاْد٠ ٚاتذ١ٜٛٝ ايرك١ًٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
 تداَر١ افػازنين  ايدزاض١. ين افطاْد٠ ٚاتذ١ٜٛٝ الاْؿراي١ٝ يد٣ ط ج ا

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
  ين افطاْد٠ ٚاتذ١ٜٛٝ الاجعُاى١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.

       تٛجةد ى قة١ ازتباطٝةة١ َٛجبة١ ذا  ةلايةة١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةةد َطةع٣ٛ ةلايةة١α=0.01 
 اتدط١ُٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.  ين ايثك١ ٚا َٔ ٚاتذ١ٜٛٝ

          تٛجد ى ق١ ازتباطٝة١ َٛجبة١ ذا  ةلاية١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةد َطةع٣ٛ ةلاية١α=0.01 
  ين ايثك١ ٚا َٔ ٚاتذ١ٜٛٝ ايرك١ًٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.

          تٛجد ى ق١ ازتباطٝة١ َٛجبة١ ذا  ةلاية١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةد َطةع٣ٛ ةلاية١α=0.01 
ايثكةةةة١ ٚا َةةةةٔ ٚاتذٜٝٛةةةة١ الاْؿرايٝةةةة١ يةةةةد٣ طةةةة ج اتداَرةةةة١ افػةةةةازنين       ةةةةين

  ايدزاض١.
          تٛجد ى ق١ ازتباطٝة١ َٛجبة١ ذا  ةلاية١ لىذدةا١ٝ٥ ىٓةد َطةع٣ٛ ةلاية١α=0.01 

 ةةةين ايثكةةةة١ ٚا َةةةٔ ٚاتذٜٝٛةةةة١ الاجعُاىٝةةة١ يةةةةد٣ طةةة ج اتداَرةةةة١ افػةةةةازنين     
  ايدزاض١.

      ٝ  ١α=0.01 ىٓةد َطةع٣ٛ ةلاية١    تٛجد ى ق١ ازتباطٝة١ َٛجبة١ ذا  ةلاية١ لىذدةا٥
  ين جٛة٠ ايدداق١ ٚاتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ افػازنين  ايدزاض١.

 مما ضبل ٜعم  تحكل ايؿسض ا ٍٚ يًدزاض١ اتذاي١ٝ.

  الحيويـة  في التنبـ  سشـتوى    صـذاقة "تشـوه جـودة ال   والزي نص على: الجاني للفشضبالنشبة
 ". ذساسة (الزاتية لذى طلاب الجامعة ) عينة ال

 ذطاج تحًٌٝ الاتضةداز اترذةٞ ايبطةٝع    تم ٚيًعركل َٔ صر١ ٖرا ايؿسض  

Simple Linear Regression Analysis    سطةةع٣ٛ يًعركةةل َةةٔ لىَهاْٝةة١ ايعٓبةة
 فطع٣ٛ جٛة٠ ايدةداق١ ، َٔ خ ٍ ايدزج١ ايه١ًٝ  ااتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يذ ج اتداَر١

ٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج   سطةةةع٣ٛ اتذٚنةةةريو يًعركةةةل َةةةٔ لىَهاْٝةةة١ ايعٓبةةة     
)نةةٌ  رةةدى ىًةة٢    جةةٛة٠ ايدةةداق١  َةةٔ خةة ٍ أ رةةاة    اتداَرةة١ افػةةازنين  ايدزاضةة١  

 Multiple Linear Regressionاضةعةداّ تحًٝةٌ الاتضةداز افعرةدة    تم ذةد٠(، نُةا   
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Analysis  ( ذسٜك١ Enter  يًعركل َٔ لىَها١ْٝ ايعٓب ،)   سطع٣ٛ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١
َرًةةا،  جةةٛة٠ ايدةةداق١ َةةٔ خةة ٍ أ رةةاة   زنين  ايدزاضةة١ يةةد٣ طةة ج اتداَرةة١ افػةةا  
 ٚؾُٝا ًٜٞ تٛدٝ  ذيو:

)أ( التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لـذى طـلاب الجامعـة المشـاسنين بالذساسـة مـن خـلال الذسجـة         
 الهلية لجودة الصذاقة:

ٕٖٗٛ الشاتٗٛ (8 تحمٗن التباَٖ )ف( ٔرلالتّا الإسصاٟٗٛ لتأثير دٕرٚ الصزاقٛ عمٜ وغتٕٝ الح15دزٔه )

 لزٝ طلاب الجاوعٛ

المتػير 

وصزص  المتػير التابع المغتكن

 التباَٖ

لدىٕع 

 المضبعات
رصدٛ 

 الحضٖٛ
وتٕعط 

 المضبعات
قٗىٛ 

 الزلالٛ "ف"

وغتٕٝ 

 الزلالٛ

دٕرٚ 

 الصزاقٛ
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ 
 1211,403 1 1203,311 الانحزاص

121.122 
 

2.222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

 10,521 16 1224,612 ٘الباق
  17 0670,145 المجىٕع

 α=0.01( إٔ قُٝةةة١ )ف( ةايةةة١ لىذدةةةا٥ٝا ىٓةةةد َطةةةع٣ٛ   17ٜعمةةة  َةةةٔ جةةةدٍٚ )   
ٚ ايعةةةايٞ ؾةةةإٕ ايعبةةةأٜ في َطةةةع٣ٛ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج اتداَرةةة١  هةةةٔ      

 تؿط ٙ سرسؾ١ ايدزج١ ايه١ًٝ تدٛة٠ ايدداق١ .

 بين دٕرٚ الصزاقٛ ٔوغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛ Rتعزر (8 وعاون الاصتباط الم16دزٔه  )

، ٖٚةٛ َراَةٌ ازتبةا      R( إٔ ق١ُٝ َراٌَ الازتبا  افعردة18ٜعم  َٔ جدٍٚ ) 
َٓاضةةر،  نُةةا ٜعمةة  أٜمًةةا إٔ جةةٛة٠ ايدةةداق١ نُةةعػ  َطةةعكٌ ٜطةةِٗ في تؿطةة   
ايعبأٜ ايهًٞ فطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ نُعػ  تا ع، ذٝا لىْ٘ 

 هًٞ في ةزج١ َطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ %( َٔ ايعبأٜ اي4884ٜؿطس )
 ( 8 رلالٛ تحمٗن الانحزاص بين دٕرٚ الصزاقٛ ٔوغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوع17ٛدزٔه ) 

المتػير 

 المغتكن
قٗىٛ وعاولات 

 الانحزاص
الخطأ المعٗاصٙ لمعاولات 

 الانحزاص
قٗىٛ 

 بٗتا
قٗىٛ 

 وغتٕٝ الزلالٛ الزلالٛ ت

 0.225 03,112 الجابت
2,477 

3,663 2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

دٕرٚ 

 الصزاقٛ

2,203 2,231 12,402 2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

اتذٜٝٛة١  في ايعٓبة  سطةع٣ٛ    ايدةداق١ ( َةد٣ لىضةٗاّ جةٛة٠    19ٜعم  َٔ جدٍٚ )
، ٖٚةةٛ ةاٍ 25.114; ذٝةةا ناْةةت قُٝةة١  ا ةةت ايعٓبةة  =  طةة ج اتداَرةة١يةةد٣  ايراتٝةة١

، ٖٚةٛ أٜمًةا ةاٍ   08425َةٌ الاتضةداز اتدص٥ةٞ غة  افرٝةازٟ =      ، َٚرا0801ىٓةد َطةع٣ٛ   
، ٚتةدٍ قُٝة١  ٝعةا ىًة٢ إٔ نةٌ      08699،  أَا قُٝة١  ٝعةا ٖٓةا تطةاٟٚ     0801ىٓد َطع٣ٛ 

ٜةة ةٟ لى  تػةة  قُٝعةة٘  ايدةةداق١تػةة  َكةةدازٙ ةزجةة١ َرٝازٜةة١ ٚاذةةد٠ في قُٝةة١ جةةٛة٠  
  .اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ في ق١ُٝ َطع٣ٛ 08699

المتػير 

وعاون الاصتباط  المتػير التابع المغتكن

  Rالمتعزر
وضبع وعاون الاصتباط 

 المتعزر )وعاون التشزٖز

R2 ) 

وضبع وعاون 

 الانحزاص المتعزر
الخطأ 

 المعٗاصٙ

دٕرٚ 

 الصزاقٛ
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ
2,50123 2,3014 2,262 1,206 
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اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج   ممةةةا ضةةةبل ٜعمةةة  أْةةة٘  هةةةٔ ايعٓبةةة  سطةةةع٣ٛ     ٚ
، ٚ هٔ صةٝاغ١ َراةية١ الاتضةداز    تدٛة٠ ايدداق١َٔ خ ٍ ايدزج١ ايه١ًٝ  اتداَر١

تدةةٛة٠ َةةٔ خةة ٍ ايدزجةة١ ايهًٝةة١ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ ايةةي ترةةين ىًةة٢ ايعٓبةة  سطةةع٣ٛ 
جةةٛة٠  × 08425+ ) 25.114َطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ =    في ايدةةٛز٠ ابتٝةة١:  ايدةةداق١
 ايدداق١(

 )ب( التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة من خلال أبعاد جودة الصذاقة:
 ( التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة من خلال بُعذ الكشب والمودة:1

رٚ عمٜ وغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ ( 8 تحمٗن التباَٖ )ف( ٔرلالتّا الإسصاٟٗٛ لتأثير الكضب ٔالم02ٕدزٔه )

 طلاب الجاوعٛ

المتػير 

وصزص  المتػير التابع المغتكن

 التباَٖ

لدىٕع 

 المضبعات
رصدٛ 

 الحضٖٛ
وتٕعط 

 المضبعات
قٗىٛ 

 الزلالٛ "ف"

وغتٕٝ 

 الزلالٛ
الكضب 

 ٔالمٕرٚ 
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ

 1101,062 1 1101,062 الانحزاص
61,211 

 

 

 

2.222 

رالٛ عٍز 

 2,21غتٕٝ و

 11,245 16 1367,260 الباق٘

  17 0510,145 المجىٕع

، 0801( إٔ قُٝةة١ )ف( ةايةة١ لىذدةةا٥ٝا ىٓةةد َطةةع٣ٛ     20ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ )           
 هةةةٔ َطةةةع٣ٛ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج اتداَرةةة١    ٚ ايعةةةايٞ ؾةةةإٕ ايعبةةةأٜ في  

 ايكسج ٚافٛة٠.تؿط ٙ سرسؾ١ ايدزج١ ايه١ًٝ يبرد 

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛ وغتٕٝبين الكضب ٔالمٕرٚ ٔ R( 8  وعاون الاصتباط المتعزر 01ٔه )دز

، ٖٚةٛ َراَةٌ ازتبةا      R( قُٝة١ َراَةٌ الازتبةا  افعرةدة     21ٜعمة  َةٔ جةدٍٚ )    
في تؿطةة   ٜطةةِٗنُةةعػ  َطةةعكٌ   ايكةةسج ٚافةةٛة٠ َٓاضةةر.  نُةةا ٜعمةة  أٜمًةةا إٔ   

نُةةعػ  تةةا ع، ذٝةةا لىْةة٘  فطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يذةة ج اتداَرةة١ايعبةةأٜ ايهًةةٞ 
 اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ .%( َٔ ايعبأٜ ايهًٞ في ةزج١ 4184) طسٜؿ

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛوغتٕٝ (8 رلالٛ تحمٗن الانحزاص بين الكضب ٔالمٕرٚ 00ٔدزٔه )

المتػير 

 المغتكن
قٗىٛ وعاولات 

 الانحزاص
الخطأ المعٗاصٙ لمعاولات 

 الانحزاص
قٗىٛ 

 بٗتا
قٗىٛ 

 وغتٕٝ الزلالٛ الزلالٛ ت

 1,652 05,151 لجابتا
2,422 

5,201 2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

الكضب 

 ٔالمٕرٚ

2,751 2,125 7,111  2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

سطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ في ايعٓبةة   ايكةةسج ٚافةةٛة٠( َةةد٣ لىضةةٗاّ 22ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ ) 
، ٖٚةةٛ ةاٍ 278171; ذٝةةا ناْةةت قُٝةة١  ا ةةت ايعٓبةة  =  ايراتٝةة١ يةةد٣ طةة ج اتداَرةة١ 

،  ٖٚةٛ أٜمًةا ةاٍ   08973، َٚراٌَ الاتضةداز اتدص٥ةٞ غة  افرٝةازٟ =     0801ىٓد َطع٣ٛ 
، ٚتةدٍ قُٝة١  ٝعةا ىًة٢ إٔ نةٌ      08644،  أَا قُٝة١  ٝعةا ٖٓةا تطةاٟٚ     0801ىٓد َطع٣ٛ 

ٜةة ةٟ لى  تػةة  قُٝعةة٘    ايكةةسج ٚافةةٛة٠ تػةة  َكةةدازٙ ةزجةة١ َرٝازٜةة١ ٚاذةةد٠ في قُٝةة١    

المتػير 

وعاون الاصتباط  المتػير التابع المغتكن

 Rالمتعزر
وضبع وعاون الاصتباط المتعزر 

 ( R2)وعاون التشزٖز

وضبع وعاون 

 الانحزاص المتعزر
الخطأ 

 المعٗاصٙ
الكضب 

 ٔالمٕرٚ 
غتٕٝ و

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ 
2,422 2,212 2,227 1,447 



 (ASEP)دساسات عشبية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. يوليو  ..  3ج  147العدد  

557 
 

سطع٣ٛ . ٚمما ضبل ٜعم  أْ٘  هٔ ايعٓب  ١َٝطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايراتفي ق١ُٝ  08644
، يًكةةسج ٚافةةةٛة٠ َةةٔ خةة ٍ ايدزجةةة١ ايهًٝةة١     اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يةةد٣ طةةة ج اتداَرةة١    

َةٔ   سطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝٚ هٔ صٝاغ١ َراةي١ الاتضداز ايي ترين ى٢ً ايعٓب  
 08973 + )27.171َطةع٣ٛ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ =     في ايدةٛز٠ ابتٝة١:   ايكسج ٚافٛة٠خ ٍ 

 ايكسج ٚافٛة٠ ( ×

 ( التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة من خلال المشانذة:2
( 8 تحمٗن التباَٖ )ف( ٔرلالتّا الإسصاٟٗٛ لتأثير المغاٌزٚ عمٜ وغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ 01دزٔه )

 طلاب الجاوعٛ

المتػير 

وصزص  المتػير التابع المغتكن

 التباَٖ

لدىٕع 

 عاتالمضب
رصدٛ 

 الحضٖٛ
وتٕعط 

 المضبعات
قٗىٛ 

 الزلالٛ "ف"

وغتٕٝ 

 الزلالٛ

 المغاٌزٚ 
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ

 1276,113 1 1175,120 الانحزاص
70,120 

 

 

2.222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

 12,413 16 1276,215 الباق٘
  17 0613,200 المجىٕع

، ٚ ايعةايٞ  0801دةا٥ٝا ىٓةد َطةع٣ٛ    ( إٔ ق١ُٝ )ف( ةاية١ لىذ 23ٜعم  َٔ جدٍٚ )
 هةٔ تؿطة ٙ سرسؾة١    َطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ ؾإٕ ايعبأٜ في 

 افطاْد٠.ايدزج١ ايه١ًٝ يبرد 

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛوغتٕٝ بين االمغاٌزٚ ٔ R( 8  وعاون الاصتباط المتعزر 02دزٔه )

، ٖٚةٛ َراَةٌ ازتبةا      R( قُٝة١ َراَةٌ الازتبةا  افعرةدة     24ٜعمة  َةٔ جةدٍٚ )    
ِ نُةعػ  َطةعكٌ    افطةاْد٠ ٜمًةا إٔ  َٓاضر. نُةا ٜعمة  أ   في تؿطة  ايعبةأٜ    تطةٗ

 تؿطةس  انُعػ  تا ع، ذٝا لىْٗة  فطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ايهًٞ 
 اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ.%( َٔ ايعبأٜ ايهًٞ في ةزج١ 5383)

 وعٛالحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوغتٕٝ (8 رلالٛ تحمٗن الانحزاص بين المغاٌزٚ 03ٔدزٔه )

المتػير 

 المغتكن
قٗىٛ وعاولات 

 الانحزاص
الخطأ المعٗاصٙ لمعاولات 

 الانحزاص
قٗىٛ 

 بٗتا
قٗىٛ 

 وغتٕٝ الزلالٛ الزلالٛ ت

 1,220 04,237 الجابت
2,570 

6,107 2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

 2,222  7,030 2,014 2,675 المغاٌزٚ

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

سطةع٣ٛ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١    في ايعٓبة    افطاْد٠ّ ( َد٣ لىضٗا25ٜعم  َٔ جدٍٚ )
، ٖٚةةةٛ ةاٍ ىٓةةةد 268059; ذٝةةةا ناْةةةت قُٝةةة١  ا ةةةت ايعٓبةةة  =  يةةةد٣ طةةة ج اتداَرةةة١

،  ٖٚةٛ أٜمًةا ةاٍ ىٓةد    08897، َٚراٌَ الاتضداز اتدص٥ةٞ غة  افرٝةازٟ =    0801َطع٣ٛ 
ػة   ، ٚتةدٍ قُٝة١  ٝعةا ىًة٢ إٔ نةٌ ت     08792،  أَا ق١ُٝ  ٝعا ٖٓةا تطةاٟٚ   0801َطع٣ٛ 

في قُٝة١   08792ٜ ةٟ لى  تػ  قُٝع٘   افطاْد٠َكدازٙ ةزج١ َرٝاز١ٜ ٚاذد٠ في ق١ُٝ 
سطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١  . ٚممةةا ضةةبل ٜعمةة  أْةة٘  هةةٔ ايعٓبةة      َطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١  

المتػير 

وعاون الاصتباط  المتػير التابع المغتكن

 Rالمتعزر
وضبع وعاون الاصتباط المتعزر 

 ( R2)وعاون التشزٖز

وضبع وعاون 

 الانحزاص المتعزر
الخطأ 

 المعٗاصٙ

 المغاٌزٚ
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ
2,515 2,311 2,322 1,771 
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، ٚ هةةٔ صةةٝاغ١ يًُطةةاْد٠َةةٔ خةة ٍ ايدزجةة١ ايهًٝةة١   ايراتٝةة١ يةةد٣ طةة ج اتداَرةة١ 
 افطةاْد٠ َٔ خ ٍ  سطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١َٝراةي١ الاتضداز ايي ترين ى٢ً ايعٓب  

 افطاْد٠ ( × 08897+ ) 26.059َطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ =  في ايدٛز٠ ابت١ٝ:
 

 ( التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة من خلال الجكة والأمن:3
وغتٕٝ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ  ( 8 تحمٗن التباَٖ )ف( ٔرلالتّا الإسصاٟٗٛ لتأثير الجكٛ ٔالأوَ عم04ٜدزٔه )

 طلاب الجاوعٛ

المتػير 

وصزص  المتػير التابع المغتكن

 التباَٖ

لدىٕع 

 المضبعات
رصدٛ 

 الحضٖٛ
وتٕعط 

 المضبعات
قٗىٛ 

 الزلالٛ "ف"

وغتٕٝ 

 الزلالٛ
الجكٛ 

 ٔالأوَ
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ
 1163,053 1 1162,137 الانحزاص

61,222 
 

 

2.222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

 11,601 16 1325,275 الباق٘
  17 0402,321 المجىٕع

، ٚ ايعةايٞ  0801( إٔ ق١ُٝ )ف( ةاية١ لىذدةا٥ٝا ىٓةد َطةع٣ٛ     26ٜعم  َٔ جدٍٚ )
 هةٔ تؿطة ٙ سرسؾة١    َطع٣ٛ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَر١ ؾإٕ ايعبأٜ في 

 ايثك١ ٚا َٔ.ايدزج١ ايه١ًٝ يبرد 

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛوغتٕٝ بين الجكٛ ٔالأوَ ٔ Rصتباط المتعزر ( 8  وعاون الا05دزٔه )

، ٖٚةٛ َراَةٌ ازتبةا      R( قُٝة١ َراَةٌ الازتبةا  افعرةدة     27ٜعمة  َةٔ جةدٍٚ )    
ٔ َٓاضةةر. نُةةا ٜعمةة  أٜمًةةا إٔ     في تؿطةة   ٜطةةِٗنُةةعػ  َطةةعكٌ   ايثكةة١ ٚا َةة

نُةعػ  تةا ع، ذٝةةا   فطةع٣ٛ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ يةةد٣ طة ج اتداَرة١      ايعبةأٜ ايهًةٞ   
 اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ.ايهًٞ في ةزج١  %( َٔ ايعبا4983ٜٔ) تؿطس الىْٗ

 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛوغتٕٝ (8 رلالٛ تحمٗن الانحزاص بين الجكٛ ٔالأوَ 06ٔدزٔه )

المتػير 

 المغتكن
قٗىٛ وعاولات 

 الانحزاص
الخطأ المعٗاصٙ لمعاولات 

 الانحزاص
قٗىٛ 

 بٗتا
قٗىٛ 

 وغتٕٝ الزلالٛ الزلالٛ ت

 1,220 03,132 الجابت
2,612 

6,107 2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

الجكٛ 

 ٔالأوَ

2,576 2,014 7,030  2,222 

رالٛ عٍز 

 2,21وغتٕٝ 

اتذٜٝٛةة١ في ايعٓبةة  سطةةع٣ٛ  ايثكةة١ ٚا َةةٔ( َةةد٣ لىضةةٗاّ 28ٜعمةة  َةةٔ جةةدٍٚ ) 
، ٖٚةةٛ ةاٍ 258350; ذٝةةا ناْةةت قُٝةة١  ا ةةت ايعٓبةة  =  ايراتٝةة١ يةةد٣ طةة ج اتداَرةة١ 

،  ٖٚةٛ أٜمًةا ةاٍ   08798تضةداز اتدص٥ةٞ غة  افرٝةازٟ =     ، َٚراٌَ الا0801ىٓد َطع٣ٛ 
، ٚتةدٍ قُٝة١  ٝعةا ىًة٢ إٔ نةٌ      08834،  أَا قُٝة١  ٝعةا ٖٓةا تطةاٟٚ     0801ىٓد َطع٣ٛ 

ٔ تػةة  َكةةدازٙ ةزجةة١ َرٝازٜةة١ ٚاذةةد٠ في قُٝةة١     ٜةة ةٟ لى  تػةة  قُٝعةة٘    ايثكةة١ ٚا َةة
ايعٓب  سطع٣ٛ  . ٚمما ضبل ٜعم  أْ٘  هٔاتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝفي ق١ُٝ َطع٣ٛ  08834

ٔ َةةٔ خةة ٍ ايدزجةةة١ ايهًٝةة١     اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يةةد٣ طةةة ج اتداَرةة١     ، يًثكةة١ ٚا َةةة
َةٔ  اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ٚ هٔ صٝاغ١ َراةي١ الاتضداز ايي ترين ى٢ً ايعٓب  سطع٣ٛ 

 08798+ ) 25.350َطةع٣ٛ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١  =     في ايدٛز٠ ابت١ٝ:ايثك١ ٚا َٔ خ ٍ 
 ايثك١ ٚا َٔ ( ×

المتػير 

وعاون الاصتباط  المتػير التابع المغتكن

 Rالمتعزر
وضبع وعاون الاصتباط المتعزر 

 ( R2)وعاون التشزٖز

وضبع وعاون 

 الانحزاص المتعزر
الخطأ 

 المعٗاصٙ
الجكٛ 

 ٔالأوَ
وغتٕٝ 

الحٕٖٗٛ 

 الشاتٗٛ
2,651 2,271 2,444 1,075 
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 التنب  سشتوى الحيوية الزاتية لذى طلاب الجامعة من خلال أبعاد جودة الصذاقة معاً:( 4
 الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طلاب الجاوعٛ ( 8 رلالٛ تحمٗن الانحزاص بين أبعار دٕرٚ الصزاقٛ  ٔوغت07ٕٝدزٔه )

 المتػير المغتكن
قٗىٛ 

وعاولات 

 الانحزاص

الخطأ 

المعٗاصٙ 

لمعاولات 

 الانحزاص
قٗىٛ 

 الزلالٛ قٗىٛ ت ابٗت
 وغتٕٝ الزلالٛ

 2,21رالٛ عٍز وغتٕٝ  2,222 3,222 ـــ 1,510 01,121 الجابت

 2,23رالٛ عٍز وغتٕٝ  2,211 0,351 2,005 2,150 2,167 الكضب ٔالمٕرٚ 
 2,23رالٛ عٍز وغتٕٝ  2,200 0,127 2,121 2,121 2,065 المغاٌزٚ

 2,21رالٛ عٍز وغتٕٝ  2,225 0,460 2,121 2,117 2,215 الجكٛ ٔالأوَ

طةع٣ٛ  سَرًةا في ايعٓبة     جٛة٠ ايدةداق١ ( َد٣ لىضٗاّ أ راة 29ٜعم  َٔ جدٍٚ )
، ذٝا ٜعم  أْ٘  هٔ ايعٓب ، ٚ هٔ صٝاغ١ اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ يدة٣ ط ج اتداَر١

اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ يةةةد٣ طةةة ج طةةةع٣ٛ سَراةيةةة١ الاتضةةةداز ايةةةي ترةةةين ىًةةة٢ ايعٓبةةة   
َطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١  َرًةةا في ايدةةٛز٠ ابتٝةة١:جةةٛة٠ ايدةةداق١ َةةٔ خةة ٍ أ رةةاة  اتداَرةة١
ايثكة١   × 0.417افطةاْد٠( + )  × 0287ايكةسج ٚافةٛة٠( + )   × 08389+ ) 21.303ايرات١ٝ = 
 ٚا َٔ(

 يًدزاض١. ايثاْٞٚمما ضبل ؾكد تحكل ايؿسض 

 الذساسة مناقشة نتائج: 
ا ايؿةسة، ذٝةا تػةهٌ    تثرد افسذ١ً اتداَر١ٝ َٔ أِٖ افساذٌ ايرُس١ٜ ايي  س  ٗة 

ْكذ١ تحٍٛ تضٛ الاضعك ي١ٝ ٚايٓمخ ايٓؿطٞ ٚالاجعُاىٞ. في ٖرٙ افسذ١ً، تًرةر  
ًٜةةةةا في تػةةةةهٌٝ ٖٜٛةةةة١ ايذايةةةر ٚةىُةةةة٘ في َٛاجٗةةةة١ ايعرةةةةدٜا     ايدةةةداق١ ةٚزًا تسٛز
ًٝا        ًُةا ْؿطة ا ناة ١ٝ ٚالاجعُاى١ٝ. ؾايددٜل اتدٝد لا ٜهةٕٛ تزةسة زؾٝةل،  ةٌ ةاى

، يةةةرا اضةةةعٗدؾت ايدزاضةةة١ الاْعُةةةا٤ ٚايسؾاٖٝةةة١ ايٓؿطةةة١ٜٝطةةةاِٖ في ترصٜةةةص ايػةةةرٛز  
اتذايٝةة١ ايعركةةل َةةٔ لىَهاْٝةة١ لىضةةٗاّ جةةٛة٠ ايدةةداق١ ؾةة٢ ايعٓبةة  سطةةع٣ٛ اتذٜٝٛةة١    
ايرات١ٝ يد٣ ط ج اتداَرة١، ٚؾة٢ ٖةرا ايدةدة أغةاز  ايردٜةد َةٔ ايدزاضةا  لى  إٔ         

تظةةا ٢ جةةٛة٠ اير قةةا  الاجعُاىٝةة١، ٚخاصةة١ ايدةةداقا  ىايٝةة١ اتدةةٛة٠، لهةةا تةةي   لى   
( ٚايع٢ 2019ى٢ً ايدر١ ايٓؿط١ٝ . َٓٗا ى٢ً ضبٌٝ افثاٍ ةزاض١ افسغد٣ ٚايطٝد )

َةةةٔ  199طايةةةر ٚطايبةةة١ َةةةٔ طةةة ج جاَرةةة١ ذا٥ةةةٌ، َةةةٔ  ٝةةةِٓٗ      402أجسٜةةةت ىًةةة٢ 
 ٚ َةةٔ ايذايبةا ، ٚايعةة٢ تٛصةةًت لى  ٚجةٛة قُٝةة١ ةاية١ لىذدةةا٥ٝاو تدةةٛة٠     203ايذة ج، 

يدةداق١ ايٓاجرة١ ٜرعة  َةٔ افرةالم      ايدداق١ ؾة٢ ايعٓبة  عةر اتذٝةا٠ . لىٕ تذةٜٛس ا     
ايع١ُٜٛٓ الها١َ، ٚأَس ذاضِ يًعهٝـ ايدر٢، ٢ٖٚ أٜمةاو تطةاِٖ  ػةهٌ نةب  ؾة٢      

، نُةا إٔ ير قةا  ايدةداق١ تةي        (Ghosh et al ., 2015 )تحطةين ْٛىٝة١ اتذٝةا٠   
ذاضةةِ ىًةة٢ تمعةةع ايذةة ج  ايدةةر١ ايٓؿطةة١ٝ َةةٔ خةة ٍ لىذطاضةةِٗ ايةةدا٥ِ  ايةةدىِ  

٢  ةةين ا صةةدقا٤، ٚايةةر٣ ٜمةةُٔ لهةةِ ايعػًةةر ىًةة٢ ايهةةث  َةةٔ    ايٓؿطةة٢ ٚالاجعُةةاى
(، ٚتٛجد ى ق١ ازتباط١ٝ طسة١ٜ  ين جةٛة٠ ايدةداق١   2016دػٛ  اتذٝا٠ ) أ ٛ  هس، 

( ، ٚاضةةةةعٗدؾت ةزاضةةةة١ غةةةةسق٢  2023ٚايةةةةرنا٤ الاجعُةةةةاى٢ ) ايػبا ػةةةة٘ ٚايثٛا ٝةةةة٘،  
يٓؿطة١ٝ يةد٣   ( لى  ايهػـ ىٔ طبٝر١ اير ق١  ين جٛة٠ ايدداق١ ٚايسؾا١ٖٝ ا2021)

طايبا  اتداَر١، ٚجا٤  ايٓعا٥خ َ نةد٠ ىًة٢ لىَهاْٝة١ ايعٓبة   ايسؾاٖٝة١ ايٓؿطة١ٝ       
َةةٔ خةة ٍ جةةٛة٠ ايدةةداق١، ٚتةة  س ايعؿةةاى   الاجعُاىٝةة١ َةةع ابخةةسٜٔ ىًةة٢ أؾهةةاز    
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ايؿسة ٚضًٛنٝات٘ َٚػاىسٙ ايع٢ ترصش ايعحةازج ايتظا ٝة١) َثةٌ اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ (      
 ٚايسؾا١ٖٝ ايٓؿط١ٝ . 

٠ اير قةةةا  الاجعُاىٝةةة١، ٚخاصةةة١ ايدةةةداقا  ىايٝةةة١ اتدةةةٛة٠، لهةةةا تةةةي   إٔ جةةٛة 
نب  ى٢ً ايدر١ ايٓؿط١ٝ، ؾا صدقا٤ ايرٜٔ ٜٛؾسٕٚ ايةدىِ ٚافطةاْد٠ ٜطةاُٖٕٛ    
ؾ٢ تكًٝةٌ َطةعٜٛا  ايكًةل ، ممةا ٜرةصش ايػةرٛز  اتذٜٝٛة١. ٚىًة٢ ذيةو ؾةإٕ َػةاىس            

آخةس ) ايٛذةد٠    ايٛذد٠ ايٓاتج١ ىٔ ىةدّ ٚجةٛة ى قة١ تُٝة١ ٚذا  َػةص٣  ػةة       
ايراطؿٝةة١(، ٚاير قةةا  الاجعُاىٝةة١ غةة  ايهاؾٝةة١، سرٓةة٢ ىةةدّ ٚجةةٛة ايؿةةسة نحةةص٤  
َةةٔ تزُٛىةة١ َةةٔ ا ؾةةساة ٜعػةةازنٕٛ ْؿةةظ ا ٖعُاَةةا  ٚا ْػةةذ١، تجرةةٌ ٖةة لا٤    
ا ؾةةساة ٜرةةإْٛ َةةٔ ٚذةةد٠ أنةة   طةةبر ايعؿةةاى   الاجعُاىٝةة١ غةة  ايهاؾٝةة١ َةةع         

او أقةةةٌ َةةةٔ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ ٚتحةةةدٜا   ابخةةةسٜٔ ، ٜٚٛاجةةة٘ ايػةةةباج ايٛذٝةةةدٜٔ قةةةدز 
  ( Arslan ,2021 )ايعهٝـ ايٓؿط٢ ا نثس َٔ أٚي٦و ايرٜٔ لا ٜرإْٛ َٔ ايٛذد٠

ٖٚٓةةاى ىةةد٠ آيٝةةا  تؿطةةس اير قةة١  ةةين جةةٛة٠ ايدةةداق١ ٚاتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١، َٓٗةةا     
افطاْد٠ ٚايدىِ اير٣ تعدةٌ ىًٝة٘ ايدةدٜل َةٔ صةدٜك٘، ٚايعة٢ تكًةٌ َةٔ ايػةرٛز          

ٛتس، ٚترصٜةةةةةص افػةةةةةاىس ايتظا ٝةةةةة١ َةةةةةٔ خةةةةة ٍ ممازضةةةةة١ ا ْػةةةةةذ١   ايمةةةةةػع ٚايعةةةةة
ٚايعؿةةةاى   الاجعُاىٝةةة١ افػةةةبن١  كةةةسج َٚةةةٛة٠، نُةةةا ترةةةد ايثكةةة١ ٚا َةةةٔ َةةةٔ    
ايرٓاصس ا ضاض١ٝ ايع٢ تسؾع َطع٣ٛ جٛة٠ ايدداق١، ذٝا ٜػةرس ايذايةر  ا َةإ    

ؾة٢  ايٓؿط٢ ىٓد َػازن١ َػاىسٙ ٚأؾهةازٙ ٚأضةسازٙ َةع صةدٜل َٛ ةٛم، ممةا ٜطةِٗ        
تخؿٝـ ايمػٛ  ايٓؿط١ٝ ٚشٜاة٠ ايػرٛز  اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ، ٖٚةرا َةا أندتة٘ ْعةا٥خ     
ايدزاض١ اتذاي١ٝ، ذٝا أند  ايٓعا٥خ ى٢ً إٔ جٛة٠ ايدةداق١ تًرةر ةٚزاو ز٥ٝطةاو ؾة٢     
ايعٓبةة   اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ يةةد٣ طةة ج اتداَرٝةة١، ؾهًُةةا شاة  جةةٛة٠ ايدةةداق١، اشةاة     

اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ، ٚاتؿكت ْعا٥خ ايدزاضة١ اتذايٝة١   غرٛز ايذاير  ايذاق١ ايتظا ١ٝ ٚ
ٚايعةة٢ ٖةةدؾت لى  ايعرةةسف ىًةة٢ ايعةةي      Akin& Akin (2015)َةةع ْعةةا٥خ ةزاضةة١  

 271ايٛضٝع يًر١ٜٛٝ ايرات١ٝ  ين جةٛة٠ ايدةداق١ ٚايطةراة٠ ايراتٝة١، ٚأجسٜةت ىًة٢       
        ٕ  ػةةهٌ  طايبةاو جاَرٝةاو، ٚتٛصةًت لى  إٔ ايطةراة٠ ايراتٝة١ ٚاتذٜٝٛة١ ايراتٝة١ ٜستبذةا

لىتظةةةا ٢ َةةةع جةةةٛة٠ ايدةةةداق١، ٚإٔ اتذٜٝٛةةة١ ايراتٝةةة١ تٛضةةةذت اير قةةة١  ةةةين جةةةٛة٠        
( ٚايعة٢ ٖةةدؾت  2016ٚشَ ٥ة٘ )  Akinايدةداق١ ٚايطةراة٠ ايراتٝة١ . ٚنةةريو ةزاضة١     

لى  ايعرسف ى٢ً اير ق١  ين جٛة٠ ايدةداق١ ٚاتذٜٝٛة١ ايراتٝة١، ٚايعة٢ أجسٜةت ىًة٢       
، ٚأغاز  ْعا٥حٗا لى  ٚجٛة ازتبا  ض١ٓ(  21طاير جاَر٢ ) َعٛضع أىُازِٖ  273

لىتظا ٢  ين اتذ١ٜٛٝ ايرات١ٝ ٚجٛة٠ ايدداق١، ٚنريو أند  ى٢ً لىَها١ْٝ ايعٓبة   
 اتذٜٝٛةة١ ايراتٝةة١ َةةٔ خةة ٍ جةةٛة٠ ايدةةداق١، ٚترةةد ايدةةداق١ َةةٔ أنثةةس اير قةةا       
افبٗح١ ايع٢ ٜػهًٗا ا ؾساة ؾ٢ ذٝاتِٗ، ؾ٢ٗ لا تٛؾس افطاىد٠ ٚايدىِ ؾرطةر،  ةٌ   

طةةِٗ  ػةةهٌ لىتظةةا ٢ ؾةة٢ ايسؾاٖٝةة١ ايراَةة١، ٚتكةةبٕ جةةٛة٠ ايدةةداق١  اتذٜٝٛةة١    أْٗةةا تث
. يةرا   (Shekhawat & Sharma , 2021)ايرات١ٝ  ػهٌ نب  ؾ٢ الاتجاٙ ايتظةا ٢  

ؾةإٕ جةةٛة٠ ايدةداق١  هةةٔ إٔ تهةةٕٛ َٓب٦ةاو قٜٛةةاو  اتذٜٝٛةة١ ايراتٝة١ يذةة ج اتداَرةة١،     
ثٜػ  لى  إٔ تحطين جٛة٠ ايدداق١  هٔ إٔ ثٜطةِٗ ؾة٢ ترصٜةص اتذٜٝٛة١ ايراتٝة١       مما 

 يًذ ج. 
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 التوصيات التربوية : 
 في د٤ٛ َا تٛصًت لىيٝ٘ ٖرٙ ايدزاض١ َٔ ْعا٥خ، ؾإْٓا ْٛصٞ سا ًٜٞ:

           ةَةةخ َٗةةازا  لىقاَةة١ ى قةةا  اجعُاىٝةة١ ؾةة٢ افٓةةاٖخ ايدزاضةة١ٝ، َةةٔ خةة ٍ لىةزاد
       ُ ٔ َٛدةةٛىا  تعرًةةل سٗةةازا   ٓةةا٤ اير قةةا  ايتظا ٝةة١ ٚايعٛاصةةٌ ايؿرةةاٍ دةة

 افكسزا  ايدزاض١ٝ  .
          لىجسا٤ افصٜد َٔ ا عةاث ٚايدزاضةا  ايعة٢ تطعهػةـ تةي   جةٛة٠ ايدةداق١ ىًة٢

 َعػ ا  ْؿط١ٝ آخس٣.
           تدُِٝ ٚلىجةسا٤ ةزاضةا  تعمةُٔ  ةساَخ يعرصٜةص جةٛة٠ ايدةداق١ ، ٚتذةٜٛس  ةساَخ

تدزٜب١ٝ ترُعد ى٢ً ْعا٥خ ايدزاض١ يعرصٜص ايدداقا  ىاي١ٝ اتدٛة٠ ةاخةٌ ايب٦ٝة١   
 َر١ٝ.اتدا

          ترصٜص  ١٦ٝ جاَر١ٝ ةاىُة١ يًدةداق١، َةٔ خة ٍ تةٛؾ  ا ْػةذ١ ايذ  ٝة١، ايعة٢
 تثػحع ى٢ً  ٓا٤ ى قا  صداق١ ىاي١ٝ اتدٛة٠. 

 عــــالمشاج: 
(. الشكاٞ الأخلاقٜ كىٍب١ ظٕرٚ الصزاقٛ لزٝ طمبٛ داوعٛ المٍٗا . 0217أبٕ بكض، أحمز سمير ) -

 .413 -361(8 0)02 وضكظ الٍؾض الزٔلى، – البشضَٖ لدمٛ العمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفغٗٛ ، داوعٛ

عىاُ 8راص عمي الٍفػ التطٕص8ٙالطفٕلٛ ٔالمضاِكٛ.(. ۰۲۲۲أبٕ دارٔ، صالح لذىز عم٘ ) -

 المغيرٚ لمٍؾض ٔالتٕطٖع ٔالطباعٛ. 

(. الضضا عَ الحٗاٚ ٔعلاقتْ بالحٕٖٗٛ الشاتٗٛ 0200لذىٕروػاطٝ ) سٍٕص، قطب عبزٓ. العطاص، -

كمٗٛ التربٗٛ -، داوعٛ عِٕاز المجمٛ التربٕٖٛتىاعٗٛ لزٝ طلاب كمٗٛ التربٗٛ. ٔالكفاٞٚ الاد

 ،121 8421-451. 

(. العلاقٛ بين الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ ٔالٗكعٛ العكمٗٛ لزٝ طمبٛ المضسمٛ 0200الضؽزاُ، عبير ) -

 .136-103(8 2)24، داوعٛ عين شمػ ، لدمٛ كمٗٛ التربٗٛ فٜ العمًٕ الٍفغٗٛالجاوعٗٛ. 

لدمٛ (. الصزاقٛ ٔالغعارٚ لزٝ عٍٗٛ وَ طمبٛ الجاوعٛ. 0211ٜ، إيماُ وصطفٜ )عضوٍٗ -

 .016-171(8 1)12، داوعٛ عين شمػ ، البشح العمىٜ فٜ الآراب

(. التٕدّات المعاصضٚ فٜ رصاعٛ 0201الغعٗز، تكٜ عبز المٍعي. عبز الػفاص، لذىز .غٍٗي، لذىز ) -

(8 12)07كمٗٛ التربٗٛ ،  –، داوعٛ سمٕاُ  تىاعٗٛرصاعات تضبٕٖٛ ٔادوفًّٕ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ . 

111-121. 

(. الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ ٔعلاقتّا بغىات الؾدصٗٛ الادتىاعٗٛ 0214عمٗي،عبز العظٖظ ابضاِٗي ) -

،داوعٛ  الٍفغٜ لدمٛ الإصؽارالإيجابٗٛ ٔالتفكير المفعي بالأون لزٝ وعمى٘ التربٗٛ الخاصٛ. 

 . 040-151(8 1)25وضكظ الإصؽار الٍفغٜ ، –عين شمػ 

(. دٕرٚ الصزاقٛ ٔعلاقتّا بالضفاِٗٛ الٍفغٗٛ لزٝ طالبات الجاوعٛ. 0201ؽضقٜ، سٕصٖٛ ) -

 .304-324(8 0)6أً البٕاقٜ،  -داوعٛ العضبٜ بَ وّٗزٝ لدمٛ العمًٕ الاٌغاٌٗٛ،

(.الصزاقٛ عٍزالؾباب الجاوع8ٜ طمبٛ كمٗتٜ التربٗٛ ٔالعمًٕ ظاوعٛ 0210الؾىاؼ،عٗغٜ ) -

داوعٛ  كمٗٛ التربٗٛ، ،لدمٛ داوعٛ روؾل لمعمًٕ التربٕٖٛ الٍفغٗٛ سداً.روؾل نمٕ

 . 36-11(08)06روؾل،

(. الصزاقٛ لزٝ طمبٛ داوعٛ تعظ فٜ ضٕٞ بعض المتػيرات. 0217الؾىيرٝ، خالز عبزالضحمَ ) -

 .151-8122 3، الٗىَ ،لدمٛ العمًٕ التربٕٖٛ ٔالزصاعات الإٌغاٌٗٛ

فاعمٗٛ اعتدزاً وغضح العضاٟػ فٜ تٍىٗٛ وّاصات الصزاقٛ . (1777عبز الجٕار، ِانم وعٕض ) -

 . صعالٛ وادغتير، داوعٛ الكاِضٚ ، وصض .لزٝ أطفاه الضٖاض

(. وكٗاؼ تكزٖض المغتٕٝ الادتىاع٘ الاقتصارٙ الجكافي للأعـــــضٚ 0216عبز الله، أيمَ عالم ) -

 .061-023(8 114)07، داوعٛ بٍّا، لدمٛ كمٗٛ التربٗٛالمصضٖـــــٛ. 
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فعال٘ ٔعلاقتْ ظٕرٚ الصزاقٛ لزٝ عٍٗٛ وَ الاٌ الشكاٞ(. ۰۲۹۹عبزالٍبي، عاوٗٛ لذىز. ) -

 .۰۳۱-8۹۱۱ ۲۱، داوعٛ طٍطا ،لدمٛ كمٗٛ التربٗٛطلاب ٔطالبات الجاوعٛ. 

(. الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ لزٝ طمبٛ الجاوعٛ في ضٕٞ بعض 0202العبٗزٝ، عفضاٞ إبضاِٗي ) -

 .22-02(8 1)0 ً التربٕٖٛ ٔالصشٛ الٍفغٗٛ،المجمٛ العمىٗٛ لمعمٕالمتػيرات.

(. الغمٕك الادتىاعٜ الايجابٜ ٔعلاقتْ فٜ دٕرٚ الصزاقٛ لزٝ 0201عذاز، عزٝ. فضٗن، ظفض ) -

كمٗٛ التربٗٛ  –، داوعٛ المٕصن  . لدمٛ التربٗٛ لمعمًٕ الإٌغاٌٗٛطمبٛ الضسمٛ الاعزارٖٛ 

 .046-8017  1لمعمًٕ الاٌغاٌٗٛ ، 

ٕرٚ الصزاقٛ ٔالاكت٠اب لزٝ ظ ٔعلاقتْ المزصك الٕالزٙ التعمل(. ۰۲۲۱)عضاقٜ،صلاح الزَٖ  -

 .۹۱۱-۹۳۴( ۷۱8)۹۱،داوعٛ بٍّا ،  لدمٛ كمٗٛ التربٗٛطلاب الجاوعٛ. 

(. الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ كىشزر لمضضا عَ الحٗاٚ لزٝ طمبٛ الجاوعٛ. 0200عمٜ، ؽٗىاٞ عٗز ) -

 .62-22(8 7)0عمًٕ ٔالتربٗٛ،كمٗٛ البٍات للآراب ٔال– داوعٛ عين شمػلدمٛ عٕخ، 

(. تأثير المّاصات المػٕٖٛ ٔالمّاصات الادتىاعٗٛ ٔالطبع "المظاز كغىٛ" 0214عىض، لذىز كىاه ) -

صعالٛ التربٗٛ صعٕبات التعمي بالمضسمٛ الابتزاٟٗٛ .  سٔٙعمٜ دٕرٚ الصزاقٛ لزٝ التلاوٗش 

 .134-103833بٕٖٛ ٔالٍفغٗٛ ،الجىعٗٛ الغعٕرٖٛ لمعمًٕ التر -، داوعٛ الممك ععٕرٔعمي الٍفػ

(. دٕرٚ الصزاقٛ ٔعلاقتّا بالشكاٞ الأخلاقٜ 0201الػبابؾْ، صٌا أحمز. الجٕابْٗ، أحمز لذىٕر) -

 ،لدمٛ العمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفغٗٛالطفٗمٛ التكٍٗٛ.  ٔالشكاٞ الادتىاعٜ لزٝ طمبٛ داوعٛ

 .73-44(8 00)5المضكظ الكٕوٜ لمبشٕخ، غظٚ، 

(. بٗتر بلأ ٔوزٝ إعّاوْ فٜ تطٕص ٌعضٖٛ التباره الادتىاعٜ . 1772)لطفٜ، طمعت إبضاِٗي  -

 . 117-112( 108)24لدمػ الٍؾض العمىٜ ، –،داوعٛ الكٕٖت  المجمٛ العضبٗٛ لمعمًٕ الإٌغاٌٗٛ

 المبٍاٌٗٛ. -الزاص الصضٖٛ . بيرٔت8 الصزاقٛ ٔالؾباب(. 0221المجشٔب، أحمز ) -

ٝ لمصزاقٛ فٜ المجتىعات الافتراضٗٛ 8 رصاعٛ وٗزاٌٗٛ (. الزٔص الترب0202ٕلذىز، عشض لذىز ) -

 .005-136(8 0)14 أعٕٗط ،، داوعٛ لدمٛ كمٗٛ التربٗٛ، 

(. رٔص دٕرٚ الصزاقٛ ٔالشكاٞ الضٔسٜ فٜ 0217خمٗفٛ) المضؽزٝ، أون خالز. خمٗفٛ، فاطىٛ -

،  ابلدمٛ عٕخ كمٗٛ الآرالتٍبؤ عب الحٗاٚ لزٝ عٍٗٛ وَ طلاب الجاوعٛ بمزٍٖٛ ساٟن. 

 .  1025 -81011 117داوعٛ المٍٕفٗٛ، 

بضٌاور إصؽارٝ اٌتكاٟٜ لتٍىٗٛ الحٕٖٗٛ الشاتٗٛ  (. فاعم0216ٛٗوصطفٜ، عاصٚ سغاً الزَٖ ) -

وضكظ الإصؽار -، داوعٛ عين شمػلدمٛ الإصؽار الٍفغٜلزٝ عٍٗٛ وَ الؾباب الجاوعٜ. 

 .110-811 34الٍفغٜ ، 

لدمٛ اقٛ لزٝ عٍٗٛ وَ طالبات داوعٛ الطاٟف . (. وغتٕٝ الصز0201وٍصٕص، إٍٖاؼ لذىز ) -

 . 117-110(18)15داوعٛ أعٕٗط ،  كمٗٛ التربٗٛ،

. الجاوعٛ طمبٛ وَ عٍٗٛ لزٝ الٍفغٗٛ ٔالضفاِٗٛ الصزاقٛ(. ۰۲۹۲ٖاعين، حمزٙ لذىز ) -

 .۱۷۱-۱۳۹( ۱۷8)۰۳، داوعٛ بٍّا، لدمٛ كمٗٛ التربٗٛ
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