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 مستخلص 
الحالي        البحث  على  استهدف  قائم  برنامج  فعالية  على  الأخلاقيةالتعرف  الكفاءة    خفض في    أبعاد 

المعرفية   في  الجامعةطلاب  لدى  التشوهات  وشارك  التجريبي،  المنهج  استخدام  وتم  البحث ،  (  60)  هذا 
تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية  الفرقة الرابعة كلية التربية جامعة المنوفية  من طلاب    اطالب  

( عام ا،  22  -21تراوحت أعمارهم فيما بين ) ،  اطالب  (  30، ومجموعة ضابطة قوامها )اطالب  (  30قوامها )
 ( عمري  ) 21.50بمتوسط  مقدراه  معياري  وانحراف  عام ا،  استخدام  (1.15(  وتم  التشوهات ،  مقياس 

الباحث إعداد )  المعرفية الباحث(،    ، (:  )إعداد  الارشادي  الباحث  البرنامج  خصائصه    بالتحققوقام  من 
( بين متوسطات  0.01إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )   البحث وتوصلت نتائج  ،  السيكومترية

بالنسبة   والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  المعرفيةدرجات  القياس    للتشوهات  لصالح 
)البعدي مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  ووجود  التجريبية  0.01،  المجموعة  درجات  متوسطات  بين   )

بالنسبة   البعدي  القياس  في  الضابطة  المعرفيةوالمجموعة  المجموعة    للتشوهات  وعدم  التجريبيةلصالح   ،
إحصائيا  دال  وجود فروق  متوسطة  والتبعي في  بين  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  ات 

الكلية لمقياس   التربوية والأفكار  ،    للتشوهات المعرفيةالدرجة  تقديم بعض التوصيات  وفي ضوء ذلك تم 
 البحثية.
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ABSTRACT 

     The current research aimed to identify the effectiveness of a program based 

on the dimensions of moral competence in reducing cognitive distortions among 

university students. The experimental approach was used, and (60) students 

from the fourth year of the Faculty of Education, Menoufia University 

participated in this research. They were divided into two groups: an 

experimental group consisting of (30) students, and a control group consisting of 

(30) students, whose ages ranged between (21-22) years, with an average age of 

(21.50) years, and a standard deviation of (1.15). The cognitive distortions scale 

(prepared by the researcher) and the guidance program (prepared by the 

researcher) were used, and the researcher verified its psychometric properties. 

The research results showed that there were statistically significant differences 

at the level of (0.01) between the average scores of the experimental group in 

the pre- and post-measurements regarding cognitive distortions in favor of the 

post-measurement, and there were statistically significant differences at the level 

of (0.01) between the average scores of the experimental group and the control 

group in the post-measurement regarding cognitive distortions in favor of the 

group Experimental, and there were no statistically significant differences 

between the average scores of the experimental group in the post-test and 

dependent measurements in the total score of the cognitive distortions scale. In 

light of this, some educational recommendations and research ideas were 

presented. 

Keywords: Moral competence - cognitive distortions - university students. 
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 مقدمة 
عليه    تعتمد النتاج الذي    بشرية التي يمتلكها أي مجتمع فهويُعد الطالب الجامعي من أهم الموارد ال     

بلد، وهو الذي يقوم علية المستقبل الواعد، فمنه يكون المتخصصون في جميع المجالات   الأمة في أي 
أثناء مراحلهم الأكاديمي المختلفة    ةالتي بها يتقدم المجتمع، لذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار لهذا النشء 

الواعية،   والعقول  الناضجة  العقول  حيث  الجامعية،  المرحلة  ا  لهؤلاء  وخصوص  العمري  المستوى  وبحكم 
وحساسية هذه الفترة الانتقالية فقد يتأثرون ببعض المعتقدات الخاطئة والأفكار المشوهة والمعارف    الطلاب 

تعتريه  ون يموجفهم    ،المضطربة التي  المتعددة  والثقافات  والمعتقدات  الأفكار  من  لآخر    معالم  حين  من 
حياته على  وتارة  موتؤثر  بالسلب  وتعدد   تارة  مذاهبها  اختلاف  وعلى  الأفكار  هذه  كثرة  ومن  بالإيجاب، 

أصبح الهائل،  التكنولوجي  الانفتاح  فيها  تسبب  والذي  المتشابك،  وتداخلها  تلك    ون جرفين  وا  طرقها  مع 
يتطلب أن يكون الطالب    وبذلك،  الأفكارمن  الخبيث من الطيب    وا بين أن يميز   ون الثقافات، لا يستطيع

  .ا من التكيف الاجتماعي والشخصي والدراسي مع البيئة الأكاديميةالجامعي لديه قدر  
بين أفراد المجتمع؛ وخاصة   والأفعال  تناقض في السلوكيات الفجوة في التفكير، وكذلك  ال  ت أد  ولقد      

الجامعي الجانب الأخلاقي والفكري   انجرافإلى    الشباب  معظمهم وراء مظاهر اجتماعية وفكرية؛ تمس 
للمجتمع؛   في  ومن  والسياسي  التحكم  صعوبة  في  الفرد  لدى  تبدو  التي  تلك  التفكير  اضطراب  مظاهر 

الواقع بشكل خاطئ، وأيض   تقوم  التداعيات، وإدراك  بين أشياء لا يمكن أن  ا الاعتقاد في وجود علاقات 
ا في عدد من الأفكار الآلية السلبية حول الذات علاقات أصلا  بينها   تبدو أيض  يتأثرون    ولذلك  ،، وكذلك 

 Wenzel, Dobson 18)أو ما يعرف بالتشوهات المعرفية خاطئة والأفكار المشوهة ببعض المعتقدات ال

&,2016, Hays,.) 
يستخدمها العقل في خداعنا وإقناعنا بشيء طريقة    Cognitive distortionsفالتشوهات المعرفية         

لا أن هناك بعض  إوعلى الرغم من شيوع الكثير من التشوهات المعرفية،     ،ا في الواقعما ليس صحيح  
ا على الصحة النفسية وتؤدي الى ازدياد  التي تشير الى حالة أكثر خطورة تؤثر سلب    المعرفية  التشوهات 

  (Gini & Pozzli, 2013, 513). ئاب والاكت أعراض القلق والتوتر 
عقلانية          غير  طريقة  أنها  على  المعرفية  التشوهات  إلى  ينظر  التفكيرو إذ  في  منطقية  من    ،غير 

 ، والتي يرى فيها جميع المشكلات  ،خلال تشويه الخبرات المواقف من أجل التكيف مع البنية المعرفية للفرد 
والتي تؤدي  ،والتي تظهر أثناء الضغط النفسي ،التعميم المفرط ،التفكير الثنائيو  ،وتشمل التجريد الانتقائي

ا على قدرة الفرد على تفسير  بدورها إلى استنتاجات خاطئة في إدراك المواقف الواضحة والتي تؤثر سلب  

 
 في التوثيق APA,6يتبع الباحث الإصدار السادس   1
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النفسي والتوافق  الحياة  ضغوط  ومواجهة  والأحداث،  المحيطة  المواقف  البيئة  مع  والاجتماعي   ،(8  
,2016Wenzel, Dobson & Hays, .) 

 

التي تعكس التشوهات المعرفية للظهور لدى الفرد بسرعة وبشكل تلقائي في والآراء  الأفكار    وتميل       
شعورية لسيطرة  تخضع  ولا  الضاغطة  ومعقولة   ،المواقف  منطقية  أفكار  أنها  على  للفرد  تبدو  ذلك  ورغم 

2015,880)  Yavuzer,   .( Shook , 2010,1; 
ا  ا بارز  دور    يؤدين هذا الجانب  أمن جوانب الشخصية، حيث    مهم اا  يمثل الجانب الأخلاقي جانب  و        

تشكيل   الفرد،في  على  و   شخصية  القدرة  في  تتمثل  والتي  الأخلاقية،  الفرد  كفاءة  في  ذلك  حل  يظهر 
بدلا   المبادئ الأخلاقية  القدرة على  المشكلات والصراعات على أساس  أنها تمثل  العنف والقوة، كما   من 

 Moralوالكفاءة الأخلاقية  بها،    الحكم على الحجج من خلال جودتها الأخلاقية، والمبادئ ذات الصلة

competence 
الأخلاقية والحلول  المعضلات  في  الناس  تفكير  على  فقط  تقتصر  أيض    ،لا  السلوك ولكن  في  التفكير  ا 

السلوكيات  لأداء  العاطفي  التوجه  إلى  تشير  الأخلاقية  فالكفاءة  والتعاطف،  العاطفي  والسلوك  الأخلاقي، 
ا الإيثارية   وعلى    ،لآخرين لاتجاهات  وثابت  منطقي  بشكل  الأخلاقية  القضايا  على  الحكم  على  والقدرة 

 (.274، 2020مستوى متقدم من التطور )عبدالهادي عبده، 
فكرة الكفاءة الأخلاقية ودورها في إدراك وفهم  ,Bransen & Smets) 2000،  202)    واستعرض       

كما أنها تمثل محور  المناحي التي تتناول الكفاءة الأخلاقية،   إلى تعدد و البعد الأخلاقي للفعل الإنساني،  
        النظرية الأخلاقية، وتكتشف من خلال الممارسة الأخلاقية الفعلية.

ويعتبر النقص في    ،خلاقي من الجوانب المهمة في بنية الشخصيةيعد الجانب الأ  ؛لى ذلكع  وبناء         
مبالغة  ولا  وفكرية  لى حد كبير لما نعاني منه اليوم من مشكلات اجتماعية وتربوية،  إهذا الجانب السبب  

ذلك؛   أفي  مشكلات    اكثير    نحيث  مشكلات    المجتمعمن  هي  عن  أ  الراهنة  صميمها  في  تعبر  خلاقية 
الأ  وضعف  قصور الكفاءة  ويرجع  في  الناجمة إ  ذلكخلاقية،  والتبعات  المواقف  تقدير  في  الصعوبة  لى 

ا، لذلك يجدون صعوبة في التعامل مع الضغوط  سري والاجتماعي مع  عنها، على المستوى الشخصي والأ
 . )  (lennick & keil, 2011,34 والمشكلات التي تواجههم في الحياة

الموضوع       هذا  لأهمية  ونظر ا  السابقة،  الأدبيات  من  العربية؛  وانطلاق ا  البيئة  يوجد    في  لا  أنه  إلا 
الباحث   -دراسة إطلاع  حدود  قائم    -في  برنامج  فعالية  خفض تناولت  في  الأخلاقية  الكفاءة  أبعاد  على 

الجامعة طلاب  لدى  المعرفية  لذلك  التشوهات  البحث ،  هذا  الدراسات   يعتبر  رصيد  إلى  جديدة    إضافة 
، كما أن هذه المتغيرات من الأهمية بمكان  خلاقية والتشوهات المعرفيةالكفاءة الأالتي تبحث في    والأبحاث 

 للشباب الجامعي؛ خاصة في هذا العصر الذي يموج بالأفكار التي تغزو عقول الشباب.
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  :البحثمشكلة 
ينجرف الطالب الجامعي وراء أفكار   من السهل أن  أصبح  مع التقدم التكنولوجي والغزو الثقافي         

حياته   على  تؤثر  سلبية  مستقبلهومعتقدات  تحليل ،  وتهدد  أو  نقد  دون  الأفكار  تلك  يتقبل  أنه    ، والغريب 
كثير ا   يواجه  منهفأصبح  المتوقع  وأدائه  الفعلي  أدائه  بين  التباعد  في  تتمثل  التي  المشكلات  بعض    ، من 

ن، والثقة بالنفس، ويميل  ا انخفاض في تقديره لذاته، وعدم قدرته على ضبط انفعالاته وفقدانه للأمب  فيشعر
ومواهبه،   وقدراته  ذاته  عن  التعبير  في  صعوبة  يجد  لأنه  والانطواء  تفكير  ف للعزلة  عمليات  لديه  تتكون 

في  كبير ا  دور ا    تؤديهذه الأفكار المشوهة والإيحائية  مغلوطة وتوقعات غير واقعية عن نفسة والآخرين،  
ك الفرد للأخلاق وتطبيقها في ، فهي تؤثر على كيفية إدراتشكيل الأخلاق والسلوكيات الفردية والاجتماعية

اليومية، الضمير   حياتهم  من  الجوانب الأخلاقية  وتطبيق  و مراقبتها   بالذات  الوعي  على  الطلاب  فقدرة 
والعدل وغيرها من القيم والمبادئ الأخلاقية، تجعل الطالب يفكر مرار ا   والاحترام والتسامح والرقابة الذاتية

كبير في تعديل الأفكار والسلوكيات    يسهم بشكل  كل ذلك وتكرار ا في السلوك قبل صدوره وتعديل معتقده،  
المجتمع ترضي  ومنطقية  ومحكمة  صحيحة  بطريقة  توصلت  ،  وصياغتها  هلالولقد  أبو  ياسمين    دراسة 

)الذي يعد من أبعاد  (، إلى وجود علاقة ارتباطية بين التشوهات المعرفية وتقدير الذات والتسامح  2018)
( والتي توصلت إلى وجود 2022دراسة جوخة المسرورية ) و   ،والسعادة لدى الراشدينالكفاءة الأخلاقية(  

للشخصية   الكبرى  الخمسة  والعوامل  المعرفية  التشوهات  بين  موجبة  ارتباطية  الضمير  علاقة  منها  التي 
دراسة داليا  و   ،ودافعية الانجاز لدى طلاب الصف الحادي عشر)الذي يعد من أبعاد الكفاءة الأخلاقية(  

( الشخصية  2022خطاب  وسمات  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  توصلت  والتي   )
الأخلاقية(   الكفاءة  أبعاد  من  يعد  )الذي  الضمير  الشخصية ومنها  بعض سمات  وأن  القمار،  واضطراب 

القمار باضطراب  منبئة  كانت  المعرفية   & Nozari ,Jouybari ,Nozari)دراسة  و   ، والتشوهات 

Ahmad, 2013).    توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين التشوهات المعرفية والذكاء الأخلاقي والتي
هلة مختار  دراسة نو  ،والكفاءة الأخلاقية وأنه يمكن التنبؤ بالتشوهات المعرفية من خلال الذكاء الأخلاقي

والتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين التشوهات المعرفية وأساليب التعلم   (2014وأحمد السعداوي )
للشخصية   الكبرى  الخمسة  الأخلاقية(  والعوامل  الكفاءة  أبعاد  من  يعد  )الذي  الضمير  طلبة  ومنها  لدى 

الباحث    ،المرحلة الإعدادية دفع  الظاهرة الخطيرة  لمما  قائم على    من خلالمعالجة هذه  برنامج إرشادي 
  البحث الحالي مشكلة    لذا فإن   ؛عرفية لدي طلاب الجامعةالتشوهات الم  خفض أبعاد الكفاءة الاخلاقية في  

 تتبلور في محاولة الاجابة عن التساؤل الرئيس التالي:                               

التشوهات المعرفية لدى   خفضما فعالية برنامج تدريبي قائم على أبعاد الكفاءة الاخلاقية في   -
 طلاب الجامعة ؟                                                                             
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  السادات

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الاسئلة الفرعية الاتية :                                                       
لدى المجموعة التجريبية باختلاف القياسين القبلي والبعدي   المعرفيةالتشوهات  تختلف    إلى أي مدى ▪

 ؟ الجامعةلدى طلاب 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس    التشوهات المعرفيةتختلف    إلى أي مدى ▪

 ؟طلاب الجامعةالبعدي لدى 
مدى ▪ أي  المعرفيةتختلف    إلى  البعدي   التشوهات  القياسين  باختلاف  التجريبية  المجموعة  لدى 

 ؟ الجامعةوالتتبعي لدى طلاب 
 : البحثأهداف 

 إلى:  الراهن البحثهدف ي
التشوهات  ▪ خفض  في  الأخلاقية  الكفاءة  أبعاد  على  القائم  الارشادي  البرنامج  فعالية  على  التعرف 

 المعرفية لدى طلاب الجامعة.
البرنامج   ▪ استمرارية  من  التشوهات التحقق  خفض  الأخلاقية في  الكفاءة  أبعاد  على  القائم  الارشادي 

 المعرفية لدى طلاب الجامعة.
 البحث أهمية 

 تم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية التطبيقية وذلك كما يلي: 
 تكمن الأهمية النظرية فيما يلي:     الأهمية النظرية:  -أً 

 همية الموضوع الذي يتناوله والمتمثل في التشوهات المعرفية.أ  تنبثق أهمية البحث الحالي من ▪
برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في    -قلة الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة الراهنة  ▪

الجامعة طلاب  لدى  المعرفية  التشوهات  المصرية    -  خفض  والبيئة  عموم ا  العربية  البيئة  في 
ا حسب ما أطلع عليه الباحث؛ مما يفتح الباب أمام القيام بمزيد من الدراسات حول هذا   خصوص 

 الموضوع.
طلاب   ▪ عن  والمعلومات  الحقائق  بعض  للمشكلات  الجامعةتوفير  علمية  حلول  وضع  وكيفية   ،

 المختلفة التي تواجههم. 
عن   ▪ المعلومات  بعض  توفير  في  تسهم  الأخلاقيةقد  الكفاءة  لخفض   أبعاد  معرفي  كمدخل 

 .لدى طلاب الجامعة التشوهات المعرفية
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 الأهمية التطبيقية: 
وهات المعرفية جرى في وقت يعيش المجتمع المصري تداعيات التشي في أنه    البحث تبرز أهمية   ▪

المتعددة تبأنواعها  وبالتالي  على  كمن  ،  يعمل  برنامج  تقديم  في  البحث  لهذا  التطبيقية  الأهمية 
 الأفكار هذه لدى الشباب الجامعي، وتحصينهم ضد  ظاهرة التشوهات المعرفية خفض 

بالعملية التعليمة في المرحلة الجامعية من الحد من ظاهرة التشوهات المعرفية  ▪ مساعدة المعنين 
 من خلال عقد الندوات وورش العمل المختلفة حول هذا الموضوع.

 :للبحثالمصطلحات الإجرائية 
 : التشوهات المعرفية: ولاً أ

الأخطاء المعرفية في معالجة المعلومات التي يستخدمها    بأنها:التشوهات المعرفية  يعرف الباحث          
 رتسبب له الألم والضغط والشعو فالفرد بصورة تلقائية عن أحداث الحياة التي قد يتعرض لها بطريقة سلبية 

   لق والغضب.قبالضيق وال
إعداد        المعرفية  التشوهات  مقياس  في  الطالب  عليها  يحصل  التي  الدرجة  بأنها:  إجرائي ا  وتعرف 

 الباحث 
 : الكفاءة الأخلاقية ثانيًا

قدرة الفرد على التمييز بين الحق  الكفاءة الأخلاقية بأنها    (405،  2017عبدالجواد )  تعرف وفاء       
بالآخرين   والاهتمام  الآخرين  ومشاركة  وخدمة  المسئولية  بتحمل  والمبادرة  والخطأ  والصواب  والباطل 

بشكل   والتعامل  وهواحترامهم  الآخرين  ومع  المتباينة  المواقف  مع  فضائل    يإيجابي  بناءات  عملية  ناتج 
الضمير ويقظة  التعاطف  بناء  في  تتمثل  ووجدانية  معرفية  جوانب  واحترام    تتضمن  النفس  في  والتحكم 

 الآخر وتظهر في ممارسة سلوكيات التسامح وقبول الآخر والرحمة والعدالة. 
 :البحثمحددات 

 يلي: تتحدد في ضوء ما  
المنهجية: -1 مشكلة    المحددات  طبيعة  وقد   البحث فرضت  التجريبي  المنهج  اتباع  استخدام   الراهنة  تم 

الفرقة ، والقائم على استخدام مجموعتين متكافئتين من طلاب  التتبعي  –البعدي  –تصميم القياس القبلي
 .الرابعة من طلاب الجامعة

الزمنية: -2 الدراسي    المحددات  الفصل  خلال  الدراسة  هذه  تطبيق  الدراسي    الأولتم  العام   /2024من 
2025.  

 كلية التربية جامعة المنوفية. داخل  البحث  اتم تطبيق هذ  المحددات المكانية: -3
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الفرقة الرابعة في كلية على مجموعتين من طلاب    الراهن  بحثهاعتمد الباحث في    المحددات البشرية: -4
  .( ضابطة30( تجريبية )30تقسيمهم إلى )( طالبا وطالبة تم 60)التربية جامعة المنوفية

 للتحقق من أهداف الدراسة الحالية تتطلب ذلك من الباحث استخدام الأدوات الأتية: أدوات البحث: -5
 مقياس التشوهات المعرفية                                 إعداد: )الباحث(.  -1
 الأخلاقية        إعداد: )الباحث(. البرنامج الإرشادي القائم على أبعاد الكفاءة  -2

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
لقد تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم التشوهات المعرفية، حيث عرفها كل باحث حسب وجهة    

نظره، وحسب المدرسة العلمية التي ينتمى إليها، ويمكن توضيح هذه التعريفات بشيء من التفصيل كما  
 يلي: 

مصطفي،        )أميمة  من  كل    ؛ Passanisi, & Pace, 2017, 24؛  29،  2009يتفق 

Goodie,  Fortune,  Shotwell, 2019, 49بأن التشوهات المعرفية 15،  2019صفاء بحيري     ؛ )
  في، والتي تؤثر سلب ا  عقلانيةال  وغيروالمواقف الخاطئة    والاتجاهات  هي عبارة عن منظومة من الأفكار

 مواجهة ضغوط الحياة.  في النمو العقلي والانفعالي السوي، وعلى التحكم 
( فيرى أن التشوهات المعرفية هي تفكير تلقائي عن أحداث Soojung & Funjoo, 22020 ,أما )     

 ، تكون نتيجته العديد من المشاعر السلبية كاليأس والحزن وربما الغضب. ومشوه  الحياة في إطار سلبي
( أن التشوهات المعرفية تتضمن ستة أبعاد   594-593،  2021  ورانيا سالم، يري )سيد حسنو        

 وهي:
 .وهو توقع الفرد أن نتائج الأحداث المختلفة ستكون كارثية :التفكير الكارثي (1
 كرسوبه في مادة من المواد يجعله يعتقد أنه سيرسب في باقي المواد. التعميم الزائد: (2
وفيه يزعم الفرد أنه السبب في حدوث حدث خارجي معين بدلا  من أن يرى    التفسيرات الشخصية:  (3

أنها   ويعتقد  خاطئة  نتيجة  نفسة  من  يفسر  أو  ذلك،  عن  المسئولة  هي  أخرى  عوامل  هناك  أن 
 صحيحة. 

 هو تجريد المواقف من الإيجابيات والتركيز على السلبيات فقط.    التجريد الانتقائي: (4
 : وهو تعامل الفرد مع قدراته وخبراته الإيجابية على أنها حقيقة، ويهون من شأنها. التهوين (5
: هو التفكير المتطرف أو المستقطب؛ فيفكر الفرد في الأشياء على أنها إما بيضاء التفكير الثنائي (6

 أو سوداء، أو أنه يجب أن يكون مثالي وإلا يكون فاشل، ولا يوجد وسط. 
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الزائد        والتعميم  للكوارث،  الفرد  توقع  في،  تكمن  المعرفية  التشوهات  أبعاد  أن  يتضح  سبق؛  ومما 
منها،   والتهوين  المواقف،  من  الإيجابيات  وتجريد  الشخصية،  ناحيته  من  لها  وتفسيره  بالسلب،  للمواقف 

 واعتقاده في الأشياء إما إيجابية أو سلبية.  
تفسير الأسباب التي   Renee, Klein, Arne, Ramón, & Levi, 2022, l)  (حاولولقد       

 تقف خلف التشوهات المعرفية وتوصلوا إلى أن من أهم هذه الأسباب ما يلي: 
وذلك من خلال التنبؤ السلبي بالأمور المستقبلية،    : Negative predictionsالتنبؤات السلبية -1

 والنظر إليها بشكل تتشاءمي وضيق.  
بها    : Negative thinkingالسلبيالتفكير   -2 مر  التي  السابقة  والخبرات  التجارب  في  وذلك 

 الإنسان مما يجعله يضع تصورات لا أساس لها من الصحة والواقعية.
أن نتيجة ما تعلمه الفرد من أفكار ومعتقدات   :Irrational beliefsالمعتقدات غير العقلانية   -3

 غير عقلانية تسببت في تشوهات غير معروفة لديه.
الانفعالية   -4 الفعل  ردود  مع  الذات  لوم  في   Excessive self-blame with المبالغة 

emotional reactions:    المعرفية في ذهن الذاتية والتشوهات  مما يسبب ذلك الاضطرابات 
 الأشخاص.  

حيث إن التنشئة الاجتماعية    :Improper socializationالتنشئة الاجتماعية غير السوية   -5
سوية للأفراد منذ مرحلة الطفولة هي السبب الرئيس والكامن وراء هذه الاضطرابات، مما  الغير  

يمر   التي  المختلفة  الأحداث  لتفسير  المستقبل  في  وتفكير  حياة  أسلوب  يعتمدها  الشخص  يجعل 
 بها. 

عدة خصائص للتشوهات المعرفية والتي تميزها عن غيرها من    ( Grein,   2021,  16-17لقد حدد )و     
 التشوهات، وهذه الخصائص هي:  

مبكرة   - سن  في  تتشكل  أن  يمكن  كما  عديدة،  نفسية  مشاكل  إلى  المعرفية  التشوهات  تؤدي 
 وتصبح مألوفة، ويُعبر عنها عادة في قوالب جامدة. 

 حقائق مطلقة وجوهرية وأساسية. أنها تعد  -
 أنها مدعمة للذات ومساعدة لاستمرارها وبالتالي فهي مقاومة لأي تغيير يحدث للذات.  -
تنشط   - التي  هي  حياته  الفرد في  بها  يمر  التي  بالفرد،  الصلة  ذات  المؤثرة  الأحداث  أن  كما 

تشكيل   عن  المسئولة  هي  السابقة  وحياته  الفرد  وتجارب  خبرات  كذلك  المعرفية،  التشوهات 
 التشوهات المعرفية لديه. 

 أهم الفنيات العلاجية للتأثير المباشر في طريقة التفكير بهدف العلاج النفسي : ومن    
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صحية: • بأفكار  المرضية  الأفكار  التفاعل    استبدال  خلال  تحدث  التي  الانفعالية  الاستجابات 
بالمواقف المختلفة، لا تحدث بسبب هذه المواقف ولكن نتيجة لإدراكنا وتفكيرنا في هذه المواقف،  
فشعورنا بالاكتئاب أو الحزن المرضي الشديد أثر العجز عن تحقيق هدف معين أو خسارة شيء  
أو موضوع هام لا ينشأ بسبب هذا العجز، ولكن بسبب ما يعتقده الفرد من تصورات سوداء حول  
هذه الحوادث، ومن ثم يستطيع الفرد أن يستبدل تفسيراته المرضية للمواقف التي يمر بها بأفكار 
لتحقيق   الفرد  بما فيه من قلق واكتئاب، ويحتاج  الحادة  التوافق وتجنب الانفعالات  تساعده على 

   . هذا التعرف أولا  على أفكاره المرضية التي يلجأ اليها عادة في تفسيره للأمور
فنحن قد نفكر بطريقة انهزامية تدعو لليأس أو الاكتئاب لأننا لا نعرف   التوجيه المباشر والتربية: •

وضرورة   تربية  إعادة  عملية  المعرفي  العلاج  يتضمن  ولهذا  البناء  التفكير  من  الصحية  البدائل 
التحاور مع المريض بكل الطرق الممكنة حتى يمكنه استبدال فكرة بفكرة، وحتى يتبين له الجانب  

 الخاطئ وغير الخاطئ في معتقداته.  
الخاطئة • للأفكار  المستمر  في الرفض  الخطأ  جوانب  كشف  على  الفرد  يساعد  الاقتناع  ومع   :

 الأفكار السابقة. 
والسلوكية • العاطفية  المشكلات  لحل  جديدة  طرق  حل  تعلم  على  القدرة  تنمية  إلى  تؤدي   :

الأهداف  من  والتعبير  واقعية،  أكثر  اهداف  لتحقيق  بديلة  طرق  هناك  أن  واكتشاف  المشكلات، 
الشخص على التعديل من سلوكه الاجتماعي والنفسي خاصة إن كانت الأهداف أو  نفسها يساعد  

 ( 63،  2011التوقعات غير معقولة )مروة عبد القوى ، 
 الكفاءة الأخلاقية:ثانيًا: 

بالدراسة، حيث عرفها كل          الباحثون  تناولها  المفاهيم الحيوية، والتي  الكفاءة الأخلاقية من  تعتبر 
باحث من وجهة نظره، ووجهة نظر المدرسة التي ينتمى إليها، وفيما يلي نوضح هذه المفاهيم بشكل من  

 التفصيل: 
 ,1Ma, 2012؛   & Avolia, 2010,292   Hannah؛  Bandera, 1997, 198)يتفق كل من      

وإثارة   الأخلاقية،  المهام  أداء  على  الأفراد  قدرة  هي  الأخلاقية  الكفاءة  أن   على  ومواردهم (  دافعيتهم 
والقدرة على الحكم على القضايا    المعرفية للأداء الأخلاقي في مواجهة الأزمات والمعضلات الأخلاقية،

 الأخلاقية بشكل منطقي وعلى مستوى متقدم. 
( أن هناك عدة أبعاد للكفاءة الأخلاقية تعد بمثابة فضائل  521-516، 2006يرى )حسن مسلم، و        

 تتمثل في الآتي:    جوهرية؛ والتي 
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للكفاءة    :Empathy  التعاطف  -1 الأساسية  الفضيلة  هو  العاطفي  التفهم  أو  التعاطف  يعتبر 
فهم   على  القدرة  يعني  وهو  الوجدانية    شعورالأخلاقية،  المشاعر  وتفهم  وتقديرها،  الآخرين 

المصاحبة للحظات الألم والفرح،  وبشكل يحول دون معاملة الآخرين بقسوة، أولا مبالاة في عدم  
 التقدير لمشاعرهم. 

أو ذلك المخزون الداخلي لدى الفرد من القيم والمثل  وهو الذات المثالية :Conscienceالضمير  -2
العليا التي تراقب عمل الذات العامة أو الاجتماعية، والتي تجعل الفرد يميز بين الخبيث والطيب، 

ارتفاع مستوى العدوانية والعنف، فالعديد لذلك فإن ضعف الضمير لدى بعض الأفراد، يؤدي إلى  
من الشباب ضعفت ضمائرهم وأصبحوا أكثر ميلا  للعمل بأسلوب عدائي مناهض للمجتمع، حيث  
انتشرت كثير من الظواهر السلبية الصفية وغير الصفية، بسبب عدم التوجيه والدعم الأخلاقي،  

 وهو النتيجة الحتمية في الغالب، فغياب الضمير له عواقب وخيمة على الفرد والمجتمع.
الذاتي -3 تنظيم     Self- control:ةالرقابة  على  القدرة  هي  الذات  مراقبة  أو  الذاتية  الرقابة 

تلك  عرض  لو  بحيث  الأخرين،  تجاه  الفرد  لدى  الدوافع  وتعديل  التناقضات،  وإدراك  السلوكيات 
 الدوافع على قلبه وعقله لعلم أنه على صواب. 

الاحترام أن يتعامل الفرد مع الآخرين بالطريقة التي يحب أن يعاملوه بها،    :  Respect  الاحترام -4
وأن يحب لهم ما يحب لنفسه، وأن يكون مهتم ا بحقوق الآخرين، والتفكير بطريقة أكثر إيجابية  
تجاههم، وهو حجر الزاوية للوقاية من العنف والظلم والكراهية؛ حيث إن ضعف الاحترام قد يدفع 
تؤثر  سلبية  سلوكيات  في  والتورط  أنفسهم  تجاه  الآخرين  تجاه  أخلاقي  غير  بشكل  للعمل  الناس 

 على الفرد والمجتمع. 
تمزيق   Kindness :العطف   -5 إن  حيث  بهم،  والاهتمام  الآخرين  مشاعر  تقدير  يعني  العطف 

النسيج الأخلاقي من انتشار الحقارة وعدم العطف، وانتشار سلوك المضايقة والإيذاء في المجال  
والأمهات  الآباء  قبل  من  العطف  على  الكافي  التشجيع  عدم  أن  كما  الطلاب،  بين  المدرسي 
في   يوجهونهم  كبار  إلى  الصغار  وافتقار  العطوفين،  غير  الأقران  وتأثير  الكبار،  والأشخاص 
كمدرسين   أقرانهم  إلى  يتحولون  يجعلهم  الأخلاقية،  قناعاتهم  تشكيل  في  ويساعدونهم  حياتهم، 
بذلك  فيعلنون  وأناني،  قاسي  العالم  هذا  بأن  وتشعرهم  دائمة،  عاطفية  ا  جروح  ويترك  أخلاقيين، 

 العدائية تجاه الفرد والمجتمع. 
والعنف    : Toleranceالتسامح   -6 الكراهية  تلاشي  على  تساعد  مهمة  أخلاقية  فضيلة  التسامح 

والحقد، وتسهم في معاملة الآخرين بالعفو والرضا، وفهم الفروق بين الناس، وأن كل الأشخاص 
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  السادات

يستحقون المعاملة بحب وعدل و احترام، بغض النظر عن اختلافاتنا معهم في بعض معتقداتهم  
       أو سلوكياتهم، فغياب التسامح يولد الكره والبغضاء ونبذ المجتمع.

العدل هو وجوب معاملة الآخرين بما يحقق لكل فرد الوصول لهدفه، بخلاف  Fairness : العدل -7
  فمن الممكن أن تسوي بين الأفراد لكن لا يستطيع الفرد أن يحقق غرضه بهذه المساواة،المساواة  

 فالعدل يمكن الفرد من تحقيق أهدافه التي يتحقق بها الشعور بالرضا عن مجتمعه. 
 العلاقة بين التشوهات المعرفية والكفاءة الأخلاقية: 

هناك العديد من الدراسات التي تناولت العلاقة بين الكفاءة الأخلاقية والتشوهات المعرفية، والتي      
 يمكن ذكرها كما يلي: 

▪ ( على Nozari ,Jouybari ,Nozari  ,Ahmad, 2013دراسة  التعرف  إلى  هدفت  والتي   ،)
لدى العاملين بمنطقة الرعاية الاجتماعية، والكفاءة الأخلاقية  التشوهات المعرفية والذكاء الأخلاقي  

من   الدراسة  عينة  الكفاءة   283وتكونت  وقائمة  المعرفية،  التشوهات  مقياس  عليهم  وطبق  ا،  فرد 
والذكاء  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الأخلاقية، 

 الأخلاقي والكفاءة الأخلاقية وأنه يمكن التنبؤ بالتشوهات المعرفية من خلال الذكاء الأخلاقي. 
(، والتي هدفت إلى التعرف على التشوهات المعرفية 2014دراسة نهلة مختار وأحمد السعداوي ) ▪

ومنها الضمير )الذي يعد من أبعاد   وعلاقتها بأساليب التعلم والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية
طالب ا وطالبة ،   400لدى طلبة المرحلة الاعدادية، وتكونت عينة الدراسة من    الكفاءة الأخلاقية(

الكبرى   الخمسة  العوامل  التعلم، وقائمة  المعرفية، وقائمة أساليب  التشوهات  وطبق عليهم مقياس 
وأساليب  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  للشخصية، 

 التعلم والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 
▪  ( هلال  أبو  ياسمين  وتقدير  2018دراسة  المعرفية  التشوهات  على  التعرف  إلى  هدفت  والتي   ،)

والسعادة لدى الراشدين، وتكونت   )الذي يعد من أبعاد الكفاءة الأخلاقية(الذات وعلاقتهما بالتسامح
الدراسة من   تقدير    254عينة  المعرفية، ومقياس  التشوهات  طالب ا وطالبة، وطبق عليهم مقياس 

الذات، ومقياس التسامح، ومقياس السعادة وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين  
 التشوهات المعرفية وتقدير الذات والتسامح والسعادة لدى الراشدين. 

▪  ( المسرورية  جوخة  الكبرى  2022دراسة  الخمسة  العوامل  على  التعرف  إلى  هدفت  والتي   ،)
والتشوهات المعرفية وعلاقتهما    ومنها الضمير )الذي يعد من أبعاد الكفاءة الأخلاقية(  للشخصية

والتفكير   المعرفية  التشوهات  بين  الارتباطية  عشر  الحادي  الصف  طلبة  لدى  الانجاز  بدافعية 
طالب ا وطالبة من طلاب الصف الحادي عشر، وطبق    404الخرافي، وتكونت عينة الدراسة من  
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الدافع   ومقياس  المعرفية،  التشوهات  ومقياس  للشخصية،  الكبرى  الخمسة  العوامل  قائمة  عليهم 
المعرفية  التشوهات  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  للإنجاز، 

 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ودافعية الانجاز لدى طلاب الصف الحادي عشر.
▪ ( خطاب  داليا  الشخصية2022دراسة  سمات  على  التعرف  إلى  هدفت  والتي  الضمير    (،  ومنها 

والتشوهات المعرفية كمنبئات باضطراب القمار، وتكونت    )الذي يعد من أبعاد الكفاءة الأخلاقية(
من   الدراسة  ومقياس    170عينة  الشخصية،  سمات  مقياس  عليهم  وطبق  الكحول،  مدمني  من 

التشوهات المعرفية، ومقياس اضطراب القمار، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية  
الشخصية   سمات  بعض  وأن  القمار،  واضطراب  الشخصية  وسمات  المعرفية  التشوهات  بين 

  والتشوهات المعرفية كانت منبئة باضطراب القمار. 
ومما سبق يتضح أن جميع الدراسات سالفة الذكر اتفقت على أن هناك علاقة سالبة بين الكفاءة        

مقرون ا   يكون  الأخلاقية  الكفاءة  في  الطلاب  درجات  ارتفاع  أن  بمعنى  المعرفية،  والتشوهات  الأخلاقية 
بانخفاض درجاتهم في التشوهات المعرفية، وبالتالي فإن قيام الباحث ببناء برنامج يعمل على تنمية الكفاءة  

 .لى خفض التشوهات المعرفية لديهمالأخلاقية لدى الطلاب يؤدي بالطبع إ
 فروض الدراسة:     
القياسين   ▪ باختلاف  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

   ي.ات المعرفية لصالح القياس البعد القبلي والبعدي في التشوه
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة   ▪

 . معرفية لصالح المجموعة التجريبيةفي القياس البعدي للتشوهات ال
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية باختلاف القياسين   ▪

 .ات المعرفيةالبعدي والتتبعي في التشوه 
 منهجية البحث 

 : البحثمنهج   -1
فعالية برنامج قائم على الكفاءة  ؛ بهدف التعرف على التجريبيشبه  على المنهج البحث  اعتمد        

 .الأخلاقية في خفض التشوهات المعرفية وأثره على القابلية للاستهواء لدى طلاب الجامعة
 . طلاب كلية التربية جامعة المنوفية من البحث تكون مجتمع : لبحثمجتمع ا  -2
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 : البحثعينة   -3
  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:  -

بين  250)   الاستطلاعية  البحث عينة  شملت        من  وطالبة  طالب ا  التربية  ب  الثانيةالفرقة  طلاب  (  كلية 
( عام ا، بمتوسط  20-18أعمارهم فيما بين )؛ تراوحت  (ذكور ا  60إناث ا،    190جامعة المنوفية، من بواقع )

( )  19.4عمري  مقدراه  معياري  وانحراف  عام ا،  عشوائية1.15(  بطريقة  اختيارهم  وتم  بهدف   ؛(،   وذلك 
 التشوهات المعرفية(.مقياس ) : لأدوات الدراسة التعرف على معاملات الثبات والصدق

 العينة الأساسية  -
التربية جامعة المنوفية60شملت عينة التطبيق النهائية )        بالفرقة   ( طالب ا وطالبة من طلاب كلية 
) الرابعة إلى  تقسيمهم  تم   ،30  ( تجريبية(،  ضابطة(  30مجموعة  بين  مجموعة  فيما  أعمارهم  تراوحت  ؛ 

 .(1.04( عام ا، وانحراف معياري مقدراه )21.50( عام ا، بمتوسط عمري )22 -21)
بين المجموعتين التجريبية والضابطة  تكافؤ  الأساليب الإحصائية لتحديد الولقد استخدم الباحث بعض       

قبل   المجموعتين  لتكافؤ  القبلي  للتطبيق  الإحصائية لدرجاتهم  المعالجة  الدراسة عن طريق  متغيرات  على 
 تقديم البرنامج" على الأدوات المستخدمة على النحو التالي: 

التجريبية،       للمجموعة  المعياري  الانحراف  ودرجات  الخام،  الدرجات  متوسطات  بمقارنة  الباحث  قام 
على   المجموعتين  لتكافؤ  الضابطة  للمجموعة  المعياري  الانحراف  ودرجات  الخام،  الدرجات  ومتوسطات 

، وقد استخدم الباحث اختبار )ت( للكشف عن دلالة الفروق التشوهات المعرفية والقابلية للاستهواءمقياس  
 توضح ذلك: (1ق البرنامج، والجداول )قبل تطبي
دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  : (1جدول )

 التشوهات المعرفية القبلي لمتغير 

المجموعة التجريبية   التشوهات المعرفية 

في القياس القبلي 

 ( 30)ن=

المجموعة الضابطة  

في القياس القبلي 

 ( 30)ن=

مستوى   قيمة ت 

 الدلالة

 ع  م  ع  م 

 غير داله  0.79 3.73 18.22 3.06 18.90 التعميم الزائد

 التفسير الشخصي

 

 غير داله  0.80 4.81 16.83 4.90 16.97

 غير داله  0.09 4.27 17.80 4.43 17.74 التفكير الكارثي 

 غير داله  0.17 5.07 16.57 5.28 16.71 التهوين 

 غير داله  0.28 5.43 19.87 5.93 19.27 التجريد العقلي

 الدرجة الكلية
 

 غير داله  0.21 12.08 106.43 12.30 106.63
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     ( جدول  من  إحصائي  1يتضح  داله  فروق  وجود  عدم  السابق  المجموعة  (  درجات  متوسطات  بين  ا 
والدرجة الكلية   التشوهات المعرفيةفي جميع أبعاد مقياس    القبليالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  

 . التشوهات المعرفيةللمقياس، مما يدل على تحقق شرط تكافؤ المجموعتين في 

         أدوات الدراسة:  -
 للتحقق من أهداف الدراسة الحالية تتطلب ذلك من الباحث استخدام الأدوات الأتية: 

 (. شوهات المعرفية                                 إعداد: )الباحث مقياس الت -1
 . (إعداد: )الباحث         البرنامج الإرشادي القائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية -2

 . مقياس التشوهات المعرفية   إعداد: )الباحث( -1
من    -أ قياس   المقياس: الهدف  إلى  المقياس  هذا  المعرفية   يهدف  الجامعة  التشوهات  طلاب    ، لدى 
مظاهرهو  على  فيالتعرف  تتمثل  والتي  الرائد   :؛  الشخصي:  التعميم  الكار   ،التفسير  التهوين، يثالتفكير   :  

 .العقليالتجريد 

المعرفية، ووضع تعريف ا له  التشوهات  مقياس    قام الباحث بإعداد :  التشوهات المعرفية  وصف مقياس  -ب
صورته  وتكون المقياس في    التي تناولت التشوهات المعرفية،  بناء  على الأطر النظرية والدراسات السابقة 

بعدد )  ؛أبعاد   خمسةالمبدئية من   بعد منها  التعبير عن كل  تم  بإجمالي5وقد  يتم  ( مفردة25)  ( مفردة   ،
ليكرت   إجابة  بنظام  )  خماسيقياسها  ا(،  ،  نادر ا،  أحيان ا،  غالب ا  ،دائم ا الاختيارات  راعأبد  الباحث    ىوقد 

  وتنوعها بين الإيجابية والسلبية. أسلوب صياغة العبارات 

 عرض المقياس على المحكمين  -ج
مقياس بعرض  الباحث  المعرفية  قام  )  التشوهات  الأولية  صورته  على )30في  مفردة  من  محكمين  (  9( 

وتعليماته وطلب منهم إبداء الرأي   الخمسةالمتخصصين في التربية وعلم النفس وقدم لهم المقياس بأبعاده  
الخمسة  لكل بعد من الأبعاد  المفردات  المقياس ومدى تمثيل  مفردات  في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة  

مفردات للمقياس صياغة  في  إضافات  أو  تعديل  أو  حذف  وأي  اللغوية  الصياغة  في  الرأي  وإبداء   ،
بعالمقياس بتعديل صياغة  الباحث  قام  اقتراحاتهم  وبناء  على  وق  ض ،  أخرى  مرة  الباحث   د المفردات  قام 

مفردات المقياس في صورته النهائية    فأصبح عدد   ( من المحكمين%80بحذف عبارة نالت اتفاق أقل من )
تقل عن )25) المحكمين ولا  جانب  من  اتفاق  نالت  التي  المفردات  وهي  مفردة  المحكمين؛  80%(  من   )

 ( التالي يوضح ذلك: 2وجدول )
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  السادات

 : نسب اتفاق المحكمين على مفردات مقياس التشوهات المعرفية  (2) جدول

 المحكمين عدد  م  عدد المحكمين  م  عدد المحكمين  م 

1 90 % 11 80 % 21 90 % 
2 80 % 12 80 % 22 90 % 

3 80 % 13 45 % 23 80 % 

4 90 % 14 80 % 24 90 % 

5 80 % 15 80 % 25 40 % 

6 55 % 16 90 % 26 100 % 

7 100 % 17 90 % 27 100 % 

8 80 % 18 50 % 28 80 % 

9 90 % 19 100 % 29 90 % 

10 80 % 20 100 % 30 45 % 

لدى    التشوهات المعرفية( السابق وجود اتفاق بين المحكمين على مفردات مقياس  2يتضح من جدول )
الجامعة الروحي طلاب  الذكاء  مقياس  وأبعاد  مفردات  على  المحكمين  اتفاق  نسب  تراوحت  حيث  ؛ 

تي ( وال30،  25،  18،  13،  6( فيما عدا العبارة )%100( إلى )%80ما بين )  للأخصائيين الاجتماعيين
 بما يشير إلى صدق المقياس. تم حذفها 

 الخصائص السيكومترية للمقياس.
 الصدق -1

عن طريق مقارنة متوسطات الدرجات التي   المقارنة الطرفيةصدق  تم حساب   :المقارنة الطرفيةصدق    -
( التالي يوضح نتائج المقارنات الطرفية  3( من الطلاب وجدول )%27( وأقل )%27حصل عليها أعلى )

 .التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعةلمقياس 
 المقارنة الطرفية لمقياس التشوهات المعرفية صدق (: 3جدول )

مستوى   قيمة ت    %27أعلى   %27أقل التشوهات المعرفية 
 ع  م  ع  م  الدلالة

 0.01 19.23 4.15 18.00 3.36 12.41 التعميم الزائد
 0.01 21.97 5.18 19.53 4.15 13.45 التفسير الشخصي
 0.01 20.64 4.12 17.29 3.14 11.52 التفكير الكارثي 

 0.01 21.18 4.15 19.04 3.44 12.18 التهوين 
 0.01 19.47 5.91 18.25 5.06 13.92 التجريد العقلي
 الدرجة الكلية

 
 

83.29 7.16 107.32 8.81 27.15 0.01 
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 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

مما يدل   0.01( السابق أن قيمة )ت( مرتفعة وداله إحصائيا  عند مستوى  3يتضح من جدول )  
قدرة   بين    المقياسعلى  التمييز  الجامعةعلى  من    طلاب  المرتفعة  المستويات  المعرفيةذوى    التشوهات 

 .التشوهات المعرفيةذوي المستويات المنخفضة من  وطلاب الجامعة
 ثبات المقياس   -2

مقياس   ثبات  حساب  كرونباخ  ةالمعرفي  التشوهات تم  وألفا  النصفية  التجزئة  أسلوب  ويوضح  ،  باستخدام 
 .( بيان بنتائج كل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل4جدول )

 (250)ن=  التشوهات المعرفيةثبات مقياس  :(4جدول )

ألفا كرونباخ  ملمعا أبعاد المقياس   براون(  -)معادلة )سبيرمانالتجزئة النصفية    

50.72 التعميم الزائد  40.77  

30.73 التفسير الشخصي  50.80  

60.72 التفكير الكارثي   40.78  

70.73 التهوين   90.84  

570.7 التجريد العقلي  130.8  

760.7 المقياس ككل  8730.  

بلغت )  4ويتضح من جدول )     للمقياس ككل  ألفا كرونباخ  وتراوحت معاملات  (،  0.776( أن قيمة 
برون للمقياس    -سبيرمان   حسب معادلةمعامل الثبات  ، و (0.757:    0.725ثبات أبعاد المقياس بين )

( بلغ  بطريقة سبيرمان 0.873ككل  المقياس  أبعاد  ثبات  معاملات  وتراوحت   ،)-  ( بين  :   0.774براون 
 وجميعها معاملات ثبات مناسبة.  (0.849

 الاتساق الداخلي:   -3
بالدرجة  مفردة  كل  درجة  ارتباط  معاملات  حساب  طريق  عن  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحث  قام 

تنتمى إليه؛ الكلية للمقياس،  الكلية للبعد الذي  بالدرجة  ( يوضح  5وجدول )  وكذلك ارتباط كل مفردة 
 نتيجة ذلك:
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 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لمقياس التشوهات والدرجة الكلية معاملات ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد : (5جدول )
 ( 250)ن= المعرفية

البعد 
 الأول

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
بالدرجة  
 الكلية

البعد 
 الثاني 

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
بالدرجة  
 الكلية

البعد 
 الثالث  

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
بالدرجة  
 الكلية

1 0.793**  0.645**  2 0.793**  0.645**  3 0.793**  0.645**  
7 0.793**  0.645**  8 0.793**  0.645**  9 0.793**  0.645**  
13 0.793**  0.645**  14 0.793**  0.645**  15 0.793**  0.645**  
19 0.793**  0.645**  20 0.793**  0.645**  21 0.793**  0.645**  
25 0.793**  0.645**  26 0.793**  0.645**  27 0.793**  0.645**  

البعد 
 الرابع 

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
بالدرجة  
 الكلية

البعد 
 الخامس

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
بالدرجة  
 الكلية

 

4 0.793**  0.645**  5 0.793**  0.645**  
10 0.793**  0.645**  11 0.793**  0.645**  
16 0.793**  0.645**  17 0.793**  0.645**  
22 0.793**  0.645**  23 0.793**  0.645**  
28 0.793**  0.645**  29 0.793**  0.645**  

         0.01** دال عند مستوى 
( أن جميع معاملات ارتباط الاتساق الداخلي كانت دالة احصائي ا عند مستوى  5ويتضح من جدول )     

عبارة تقيس بالفعل البعد الذي تنتمي إليه؛ مما يدل على أن المقياس صالح (؛ مما يعني أن كل  0.01)
 للتطبيق على العينة الأساسية للبحث.

( يوضح  6وجدول )  التشوهات المعرفيةكما تم حساب معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس      
 نتائج ذلك: 

 ( 250)ن=  التشوهات المعرفية معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس : (6جدول )

                                                                     0.01** دال عند مستوى 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد

** 660.7 التعميم الزائد  
** 0.712 التفسير الشخصي  

** .7880 التفكير الكارثي   

** .3880 التهوين   

العقليالتجريد   810.7 **  



   

 

361 

 

 

 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

       ( جدول  من  مستوى )6ويتضح  عند  دالة  المقياس  أبعاد  جميع  أن  تمتع  0.01(  على  يدل  (؛ مما 
 . ، وبالتالي صلاحيته للتطبيق على العينة الأساسية للبحث المقياس بمستوى مرتفع من الاتساق الداخلي

 الصورة النهائية للمقياس:  -د

 ا تم توزيعه   ، بعضها سلبي وبعضها إيجابي  ( مفردة،25يتكون المقياس في صورته النهائية من )       
( هي5على  أبعاد  الزائد )  :(  الشخصي  -التعميم  الكارثي  -التفسير    العقلي(التجريد    -التهوين   -التفكير 

ا،  نادر ا،  أحيان ا،  غالب ا ، دائم اخيارات هي ) خمسة يوجد أمام كل مفردة و  ( تحصل البنود الإيجابية منها أبد 
( على التوالي، أما البنود السلبية فتتبع عكس هذا التدريج، وبذلك تتراوح  1-2-3-4-5على الدرجات )

بين ) للمقياس  الكلية  التالية  125  -25الدرجة  السلبية تحمل الأرقام  البنود  ( مع الأخذ في الاعتبار أن 
(11-12-  23-25)،  ( للمقياس7وجدول  الفرعية  الأبعاد  يوضح  في    ،(  وردت  كما  مفرداتها  وأرقام 

 المقياس النهائي. 

 كما وردت في الصورة النهائية هوأرقام مفردات التشوهات المعرفية الأبعاد الفرعية لمقياس : (7جدول )
 ( 250للمقياس )ن=

 أرقام المفردات كما وردت في الصورة النهائية   عدد المفردات أبعاد المقياس  م 

21 -16 -11  -6 -1 5 التعميم المفرط  1  
22 -17 -12  -7 -2 5 التفسير الشخصي  2  

23 -18 -13  -8 -3 5 التفكير الكارثي  3  

24-19-14-9 -4 5 التهوين  5  

25-20-15-10 -5 5 التجريد العقلي  5  

 نتائج البحث:
 ونتائجه: الفرض الأول -1

فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين متوسرطي درجرات القياسرين توجرد لا علرى أنره: "  الأولينص الفررض  
 الدرجة الكلية للمقياس". و التشوهات المعرفية  مقياسالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جميع أبعاد 

( 8للعينررات المرتبطررة، وجرردول )اسررتخدم الباحررث اختبررار النسرربة التائيررة صررحة هررذا الفرررض  ولاختبررار
 يوضح نتيجة هذا الإجراء :
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 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على لالة الفروق بين متوسطي درجات : د(8جدول )
 مقياس التشوهات المعرفية 

المجموعة التجريبية   التشوهات المعرفية 

في القياس القبلي 

 ( 30)ن=

المجموعة  

التجريبية في 

القياس البعدي  

 ( 30)ن=

مستوى   قيمة ت 

 الدلالة

حجم 

 الأثر 

مستوى  

دلالة 

حجم 

 الأثر 

 ع م ع م

   .المفرطالتعميم 

 

 مرتفع  0,88 0.01 14.12 2.13 9.02 3.06 18.90

 مرتفع  0,84 0.01 15.04 2.98 7.13 4.90 16.97 التفسير الشخصي

 مرتفع  0,88 0.01 12.54 2.17 8.21 4.43 17.74 التفكير الكارثي  

 مرتفع  0,81 0.01 13.04 3.07 6.27 5.28 16.71 التهوين 

 مرتفع  0,84 0.01 12.87 3.31 8.54 5.93 19.27 التجريد العقلي

 مرتفع  0,91 0.01 14.64 9.03 65.23 12.30 106.63 الدرجة الكلية

( بين متوسطي درجات 0,01عند مستوى )  السابق وجود فروق داله إحصائي ا (  8يتضح من جدول )
القب فيالقياسين  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  مقياس    لي  أبعاد  المعرفيةجميع  الكلية   التشوهات  والدرجة 

التشوهات للمقياس لصالح القياس القبلي، كما يتضح من الجدول السابق وجود حجم أثر للبرنامج علي  
(، وحيث أن جميع القيم  0,88  –  0,80، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )المعرفية

 .جيدةذو كفاءة  التشوهات المعرفية( فإن البرنامج المستخدم في خفض 0,20أكثر من )
 الفرض الثاني ونتائجه: -5

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة توجد  لا : "  على أنه  الثانيينص الفرض  
وفري كرل  التشروهات المعرفيرةالتجريبية والمجموعة الضابطة في القيراس البعردي فري الدرجرة الكليرة لمقيراس 

 بعد من أبعاده". 
( 9الباحررث اختبررار النسرربة التائيررة للعينررات المسررتقلة، وجرردول ) اسررتخدمصررحة هررذا الفرررض  ولاختبررار

 يوضح نتيجة هذا الإجراء :
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 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس دلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 9جدول )
 البعدي لمقياس التشوهات المعرفية 

المجموعة التجريبية   التشوهات المعرفية 

القياس البعدي في 

 ( 30)ن=

المجموعة الضابطة  

في القياس البعدي 

 ( 30)ن=

مستوى   قيمة ت 

 الدلالة

حجم 

 الأثر 

مستوى  

دلالة 

حجم 

 الأثر 
 ع  م  ع  م 

 مرتفع  0.81 0.01 14.12 3.73 17.21 2.13 9.02   المفرطالتعميم 

 مرتفع  0.92 0.01 15.04 4.81 18.43 2.98 13.  7 التفسير الشخصي

 مرتفع  0.88 0.01 12.54 4.27 16.8 2.17 8.21 التفكير الكارثي  

 مرتفع  0.87 0.01 13.04 4.07 17.12 3.07 6.27 التهوين 

 مرتفع  0.85 0.01 12.87 4.13 18.87 3.31 8.54 العقليالتجريد 

 مرتفع  0.92 0.01 14.64 11.43 101.43 9.03 65.23 الدرجة الكلية

( بين متوسطي درجات 0,01وجود فروق داله إحصائيا  عند مستوى )  السابق(  9يتضح من جدول )     
 التشوهات المعرفيةجميع أبعاد مقياس    موعة الضابطة في القياس البعدي فيالمجموعة التجريبية والمج

والدرجة الكلية للمقياس لصالح القياس البعدي، كما يتضح من الجدول السابق وجود حجم أثر للبرنامج  
(، وحيث أن  0,90  –  0,83، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين ) التشوهات المعرفيةعلي  

 ذو كفاءة معقولة.   التشوهات المعرفية( فإن البرنامج المستخدم في خفض 0,20جميع القيم أكثر من ) 
 الفرض الثالث ونتائجه:-3

فروق ذات دلالة إحصائية برين متوسرطي درجرات القياسرين توجد لا : " على أنه الثالث ينص الفرض 
وفررري كرررل بعرررد مرررن  التشررروهات المعرفيرررةالبعررردي والتتبعررري للمجموعرررة التجريبيرررة فررري الدرجرررة الكليرررة لمقيررراس 

 أبعاده".
( 10اسرتخدم الباحرث اختبرار النسربة التائيرة للعينرات المرتبطرة، وجردول )صحة هرذا الفررض   ولاختبار

 يوضح نتيجة هذا الإجراء :
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 أحمد عبدالتواب أحمد أبو صيفة  الباحث:
فعالية برنامج قائم على أبعاد الكفاءة الأخلاقية في خفض  عنوان البحث: 

 الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلاب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى دلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 10جدول )
 لمقياس التشوهات المعرفية 

التشوهات 

 المعرفية 

المجموعة التجريبية في  

 (30القياس البعدي )ن=

المجموعة التجريبية في  

 ( 30القياس التتبعي )ن=

قيمة  

 ت

مستوى  

 الدلالة

 ع  م  ع  م 

 التعميم المفرط 

 

 غير داله  0.90 2.10 9.00 2.13 9.02

 غير داله  1.12 2.88 7.04 2.98 7.13 التفسير الشخصي

 غير داله  1.31 2.11 8.11 2.17 8.21 التفكير الكارثي 

 غير داله  1.41 3.01 6.21 3.07 6.27 التهوين 

 غير داله  0.76 3.21 8.30 3.31 8.54 التجريد العقلي

 غير داله  0.97 9.01 65.02 9.03 65.23 الدرجة الكلية

( السابق عدم وجود فروق داله إحصائيا  بين متوسطي درجات القياسين البعدي 10يتضح من جدول )    
 والدرجة الكلية للمقياس.  التشوهات المعرفيةوالتبعي للمجموعة التجريبية في جميع أبعاد مقياس 

 تفسير نتائج الفرض الأول والثاني والثالث :
القبلي   القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائي ا  داله  فروق  وجود  إلى  الأول  الفرض  نتائج  تشير 

وتشير نتائج الفرض الثاني  ،    القياس البعدي  والبعدي للمجموعة التجريبية في التشوهات المعرفية لصالح
إلى وجود فروق داله إحصائي ا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي  

ويمكن إرجاع  لمجموعة التجريبية )الأقل في مستوى التشوهات المعرفية(،  في التشوهات المعرفية لصالح ا
البرنامج    ذلك أن  على  إلى  التجريبية  المجموعة  طلاب  ساعد  مع    أنفسهممع  هم  تسامح الإرشادي  أو 

أحكام   وإصدار  ذاته   إيجابيةالآخرين  يُدرك  معلى  الآخرين  على  نواحي    اهو أو  ووضعهممن   أفضل  قوة، 
حدوث   احتمالية  وزيادة  الأحداث  تجاه  ممكنة  إيجابيةاحتمالات  وعدم  له   أشياء  ما  م،  أهمية  في  المبالغة 

الآخرين بناء على   الحكم علىعدم  و   ،تجاه المواقفالايجابي  بالاستدلال    ، والقياميحدث حوله من أحداث 
أفكار بالاعتماد    الطالب تعميم  ، وعدم  ما يحمله من  أفكاره على كل ما يحدث معه من مواقف وأحداث 

الأفكار   هذه  أن  خاطئةعلى  أو  صحيحة  تكون  الأفكار  قد  الآخرين  أفكار  وأن  أو  ،  صحيحة  تكون  قد 
التبرير الانفعالي  عدم  سلبية، و إيجابية أو  ، وأن ما يقوم به من أفعال يمكن أن تؤدي إلى عواقب  خاطئة

قائمة  تصورات  تفاؤلي، وضعبالأمور المستقبلية، والنظر إليها بشكل  الايجابيالتنبؤ ، و لكل ما يحدث معه
 . المبالغة في لوم الذات مع ردود الفعل الانفعاليةعلى الواقع، وعدم 

على   قادرين  يكونوا  أن  التجريبية  المجموعة  طلاب  البرنامج  ساعد  التفاؤلية  نتائج  التوقع  كما 
، وانخفاض التعميم المفرط للمواقف السلبية التي تحدث لهم بأنها لا تؤثر على غيرها  لأحداث المختلفةل
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من المواقف، والتفسير الصحيح للأمور بأدلة وبراهين منطقية توافق العقل السليم، وعدم تجريد المواقف 
من الأمور    التهوينمن الأشياء الايجابية فيها والخروج من التركيز على السلبيات، كما ساعدهم على عدم  

و  وسطي،  بشكل  معها  طرقها  التفكير  والتعامل  بكل  المشكلات  وحلول  زواياها  كل  من  الأحداث  في 
 المناسبة، كما ساعدهم في القدرة على مسامحة الذات وعدم لومها. 

بين متوسطي درجات القياسين    عدم وجود فروق داله إحصائي ا( السابق  10بينما يتضح من جدول )   
ة الكلية للمقياس،  التجريبية في جميع أبعاد مقياس التشوهات المعرفية والدرجالبعدي والتتبعي للمجموعة  

البرنامج على    طلاب الذينويمكن تفسير ذلك بأن ال تلقوا التدريب على أنشطة عديدة ومتنوعة، وأشتمل 
استخدام   تم  أنه  إلي  بالإضافة  جلسة،  لكل  كافية  زمنية  مدة  الباحث  وخصص  الجلسات  من  كاف  عدد 

البنائي   التقويم  أن  كما  التدريب،  أثناء  مختلفة  وطرق  متنوعة  والمستمرفنيات  جلسات   الفعال  طوال 
نهاية مجموعة الجلسات، فكان الهدف منه هو تحديد  في  التدريب، والتقويم في نهاية كل جلسة، والتقويم  

مدى استفادة الطلاب من التدريب الخاص بالبرنامج، وتحديد نقاط الضعف والتركيز عليها وبذل أقصى  
ويمكن إرجاع ذلك إلى أن المتغير الذي تم    جهد للتخفيف من حدتها، وكذلك تحديد نقاط القوة لتدعيمها،

القبلي   التطبيق  بين  الناتجة  الفروق  وإليه تعزى  البرنامج الارشادي  التجريبية وهو  المجموعة  إدخاله على 
مقياس   في  وذلك  التجريبية،  المجموعة  طلاب  لدى  والتتبعي  البعدي  التطبيق  وبين  البعدي،  والتطبيق 
خفض  في  الحالية  الدراسة  في  المستخدم  البرنامج  فعالية  استمرار  علي  يدل  وهذا  المعرفية،  التشوهات 

 التشوهات المعرفية.
( والتي توصلت  2018وتتفق نتائج الفرض الأول والثاني والثالث مع دراسة ياسمين أبو هلال )

وجود   الكفاءة  إلى  أبعاد  من  يعد  )الذي  والتسامح  الذات  وتقدير  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة 
، والتي  (Nozari ,Jouybari ,Nozari  ,Ahmad, 2013)، ودراسة  الأخلاقية( والسعادة لدى الراشدين

والكفاءة   الأخلاقي  والذكاء  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت 
التنبؤ بالتشوهات المعرفية من خلال الكفاءة الأخلاقية، ودراسة نهلة مختار وأحمد  الأخلاقية وأنه يمكن 

( التعلم  2014السعداوي  وأساليب  المعرفية  التشوهات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  توصلت  والتي   ،)
 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلبة المرحلة الإعدادية.  

 :البحثتوصيات 
 الباحث بعض التوصيات التالية: البحث الحالي يقترحفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج  

التشروهات المعرفيرة  الكفراءة الاخلاقيرة لخفرض تعميم تطبيق البرنامج الإرشادي المقترح القائم علرى  (1
لدى طلاب الجامعرة سرواء  الأبعراد التري ترم التركيرز عليهرا فري البرنرامج الحرالي أو تصرميم جلسرات 
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مجموعررررات متنوعررررة أخرررررى مررررن أبعرررراد التشرررروهات المعرفيررررة لرررردى طررررلاب  لخفررررض إرشررررادية أخرررررى 
 الجامعة. 

تعميم البرنامج الإرشادي المقترح في بيئات أخرى غير البيئات الجامعية مثرل النروادي الاجتماعيرة  (2
 وفي المنزل.  

تقليل   (3 في  تساهم  التي  الإرشادية  والبرامج  العلمية  الندوات  وتنفيذ  إعداد  على  التشوهات العمل 
 لتحقيق أعلى نواتج تعليمية. المعرفية لدى طلاب الجامعة 

شأنها    بدراسةالاهتمام   (4 من  التي  النفسية  حدة  العوامل  المعرفية  خفض  طلاب التشوهات  لدى 
 الجامعة.

 الفرد  على النفسية آثارها وتوضيح الكفاءة الاخلاقية، موضوع الجامعية المقررات  تضمين ضرورة (5
 . المجتمع وحدة على الإيجابية وانعكاساتها

 دراسات مقترحة: 
ضو       يقترح    ءفي  لذا  الحالية،  الدراسة  إليها  تتطرق  لم  جوانب  هناك  الدراسة،  نتائج  إليه  توصلت  ما 

 الباحث القيام بالدراسات التالية: 
 برنامج تدريبي قائم على الحكمة في خفض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة.فعالية  -1
 بالتشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة.السيطرة المعرفية وعلاقتها  -2
 العوامل النفسية المسهمة في التنبؤ بالتشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة. -3
 الكفاءة الأخلاقية لدى طلاب الجامعات الخاصة والحكومية "دراسة مقارنة".  -4
والكفاءة الأخلاقية لدى طلاب نمذجة العلاقات السببية بين التشوهات المعرفية والقابلية للاستهواء   -5

 الجامعة.
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