
   

 

282 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

          كلية التربية          

 علم النفس قسم          

 

  

 

 فنيات تحليل السلوك التطبيقي لية برنامج قائم علي افع

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 
 في التربية  الماجستيرمن رسالة مقدمه استكمالاً للحصول على درجة  مستلبحث 

 " تخصص صحة نفسية"

 

 

 

 إعداد الباحثة 

 

 ألاء احمد محمود محمد    
 

 

 ــإش           رافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

                          أ.م.د/ مروة نشأت عوض                                                 أ.د/ أحمد ثابت فضل 

 أستاذ الصحه النفسيه المساعد                                      أستاذ علم النفس التربوي

 جامعه كفر الشيخ  –كليه التربية                               ووكيل الدراسات العليا والبحوث

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية 

 م 2024 –ه 1445

 

 

 

 

 



   

 

283 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 مستخلص: 
فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين السلوك  برنامج قائم علىالكشف عن فعالية   هدف البحث عن

التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد. واستخدمت المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة لتحقيق  
( من أطفال اضطراب طيف التوحد، تراوحت أعمارهم  8أهداف الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من )

( عاما، ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام الادوات التالية: مقياس  8-6الزمنية ما بين ) 
م على تحليل السلوك التطبيقي إعداد ئ مهارات السلوك التكيفي )إعداد/ الباحثة(، إضافة إلى البرنامج القا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  للنتائج التالية:الباحثة. وتوصلت الدراسة 
أطفال المجموعة التجريبية على مقياس مهارات السلوك التكيفي في القياسين القبلي والبعدي في اتجاه 

المجموعة   أطفالالقياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
  التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على مقياس مهارات السلوك التكيفي.

م على تحليل  ئ طفال ذوي اضطراب التوحد، مهارات السلوك التكيفي، البرنامج القالاأ الكلمات المفتاحية:
 السلوك التطبيقي. 

 
 

ABSTRACT: 
The aim of the study is to reveal . . The effectiveness of a program based on Applied 

behavior analysis techniques in improving the adaptive behavior of children with ASD 

The researcher used the quasi-experimental approach with a single group to achieve the study 

objectives. The study sample consisted of (8) children with autism spectrum disorder, whose 

ages ranged between (6-8) years. To achieve the study objectives, the researcher used the 

following tools: Adaptive Behavior Skills Scale (prepared by the researcher), in addition to 

the program based on applied behavior analysis prepared by the researcher. The study reached 

the following results: There are statistically significant differences between the average ranks 

of the scores of the children of the experimental group on the adaptive behavior skills scale in 

the pre- and post-measurements in the direction of the post-measurement, and there are no 

statistically significant differences between the average ranks of the scores of the students of 

the experimental group in the post- and follow-up measurements on the adaptive behavior 

skills scale. 
Keywords: Children with Autism Spectrum Disorder, Adaptive Behavior Skills, Applied 

Behavior Analysis Program. 
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 مقدمة البحث 

 
يشمل الأداء التكيفي تلك السلوكيات الحاسمة للعيش المستقل، بما في ذلك مهارات الحياة اليومية       

ارتداء   المثال،  سبيل  ويُظهر  )على  الاتصال،  ومهارات  الاجتماعية،  والمهارات  بها(،  والعناية  الملابس 
الأطفال المصابون باضطرابات التوحد إعاقات سلوكية تكيفية في جميع المجالات، بالإضافة إلى العجز 
من   أقل  يومية  معيشية  مهارات  بالتوحد  المصابون  الأطفال  ويُظهر  الاجتماعية،  والتنشئة  التواصل  في 

 أقرانهم غير المتأثرين ومن الأطفال الذين يعانون من اضطرابات النمو الأخرى. 
المعلومات  استقبال  مجال  في  واضح  بشكل  معاقون  أطفال  هم  التوحد  باضطراب  المصابون  فالأطفال 
وتوصيلها للآخرين، وهذه الإعاقة تؤدي بهم إلى القيام ببعض أنماط السلوك غير المناسبة للبيئة المحيطة  
بالإضافة إلى مجموعة من الاضطرابات المصاحبة مثل نقص التفاعل الاجتماعي، واضطراب التواصل  

ا وغير  للأاللفظي،  الانتماء  في  واضطراب  البهنساوي،   خرينللفظي،  أحمد  و  غنيم  )وائل  والأحداث 
2016 ،295 ) 

الصادر عن   DSM-5 دليل التشخيص الإحصائي الخامس للاضطرابات العقلية ال  اشاروفي هذا الصدد  
الأمريكية النفسي  الطب  العجز  رابطة  هي  أساسية  خصائص  يتضمن  التوحد  طيف  اضطراب  أن  إلى 

السلوكيات  من  ومتكررة  محددة  أنماط  متعددة،  سياقات  في  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  في  المستمر 
 (American Psychiatric Association, 2013)والاهتمامات والأنشطة

وتوجد أدلة حديثة تدعم النظرية التي تشير إلى أن ذوي اضطرابات طيف التوحد لديهم عجزا في التعرف 
الاجتماعية  التفاعلات  صعوبة  في  يسهم  قد  مما  والتمييز  والأشكال،  الوجوه   ,Bollich, cox) على 

Hyder, James & Gowani, 2013) تواص أن  كما  نتيجة  ،  كبيرة  بدرجة  محدود  القدرة  ضعف  لهم 
ونواياهم ومعتقداتهم، حيث وجدت  مقاصدهم  ذلك  بما في  فيه الآخرين،  يفكر  ما  توقع  أو  استنتاج  على 
دراسة حديثة أن الحكم الاجتماعي للأفراد الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد يسبب انخفاض القدرة  

 . (young al.,2011)على التقييم الاجتماعي الدقيق للموقف الاجتماعي 
لكي   الناس  يتعلمها  التي  والمفاهيم  والاجتماعية  العقلية  المهارات  مجموعة  يتضمن  التكيفي  والسلوك 
اليومية   الحياة  على  يؤثر  ألتكيفي  السلوك  في  الواضح  والقصور  اليومية،  حياتهم  في  التفاعل  يستطيعوا 
وقصور   تواجهه،  التي  والظروف  الحالات  مع  والتجاوب  التفاعل  على  قدرته  على  يؤثر  ثم  ومن  للفرد، 
السلوك ألتكيفي يمكن أن يحدد من خلال استخدام المقاييس المعيارية الطبيعية لدى المجتمع، سواء الناس  

 (2009ى ة )انشراح المشرفالطبيعيين أو المصابين بإعاق



   

 

285 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

يواجه الفرد في حياته ومنذ وقت مبكر فيها بمطالب داخلية تتمثل في حاجاته، ومطالب خارجية تفرضها  
وهذه   ،ليحيا حياة طيبة فإن عليه أن يفي بكلا النوعين من المطالب وبأساليب مناسبةعليه بيئته، ولكن  

السلوك  تقدير  ويعتبر  التكيفي،  السلوك  عليها  يطلق  التي  هي  والخارجية  الداخلية  للمطالب  الاستجابة 
التكيفي أمرا هاما في مجال الصحة النفسية للطفل، وكذلك في بعض الجوانب التشخيصية، وعلى سبيل  
المثال فإن تشخيص حالة إعاقة عقلية في الوقت الراهن لم تعد تحدد عن طريق نسبة الذكاء وحدها، وإنما  

 ( 2013أصبح من الضروري أن نضع في اعتبارنا السلوك التكيفي للطفل)تغريد الدخيل،
إذ يتصف الأطفال التوحديين، بأنهم مضطربين سلوكيا وانفعاليا، مما يجعلهم عاجزين في إقامة علاقات 
شاذة  سلوكيات  ويمارسون  والعزلة،  الإنسحابية  إلى  بعضهم  ويميل  بهم،  المحيطين  الأفراد  مع  اجتماعية 

 (. 2006،  غير مقبولة من قبل الآخرين)خوله يحيى
 

وتعد مشكلات اضطراب التوحد من أكثر المشكلات صعوبة وتعقيدا، فهي تؤثر على مظاهر نمو الطفل  
به المحيط  الانغلاق في عالمة  إلى  الداخل ووصولا  إلى  الانسحاب  بدءا من   ,R J., 2008) المختلفة 

تأثيرها من طفل لآخر، إلا أن هناك عدد من (138 أو  تختلف من حيث درجتها  المشكلات  ، ومع أن 
المشكلات العامة التي يشترك فيها جميع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وهذه المشكلات تساعد 
يظهرها   التي  السلوكية  بالمظاهر  أصلا  يعرف  الذي  التوحد  طيف  اضطراب  تشخيص  في  الأخصائيين 

 ( 2016،5الطفل )هياء الخرعان، 
 

المائدة   أدوات  الطعام )استعمال  تناول  التوحد بضعف مهارات  مهارات    –ويتسم الأطفال ذوي اضطراب 
الطعام والسلامة   (آداب  التنقل  مهارات  في  الملابس( وضعف  ارتداء  )مهارة  العام  المظهر  في  وضعف 

 –التنقل على السلالم( كما أنهم يعانون من خلل في مهارات تقدير الذات )فهم الذات    –)قطع الشارع  
عهم( ومهارات الاتصال )اللفظي  التعامل مع الآخرين والتواصل م)العناية بالذات( والمهارات الاجتماعية  

التخطيط الحركي  )التخطيط( والمهارات الحركية    –ومهارات اتخاذ القرار )تحمل المسئولية   (غير لفظيو 
 (Wolff, 2005,223)الجيد( 

 
التطبيقي)و  السلوك  تحليل  على    ABAإن  كبيرة  آثار  له  حيث  السلوك،  يستهدف  تدخل  أسلوب  يعد   )

، مجال تحليل السلوك واسع ومتنوع ، مع العديد من نمائيهد ذوي الإعاقات الفكرية والتحسين النتائج للأفرا
تدور   للممارسة  الأساسية  المبادئ  فإن   ، ذلك  ومع  المحتملة  التطبيقات  من  والعديد  للتخصص  الفرص 

 ( Will; et al,2015 ).جميعها حول إدارة الأبجدية الأساسية: السوابق ، والسلوك ، والنتيجة
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يستخدم التحليل السلوكي التطبيقي في التعزيز الإيجابي لتعليم الأطفال السلوكيات المرغوبة، وذلك عندما 
يُظهر الطفل السلوك الصحيح استجابةً لمحفز بيئي مثل صوت أو طلب من أحد الوالدين أو المعلم، يكافأ  

المحدد  للسلوك والطفل  بمعزز مناسب  إلى    ،الطفل  المعزز أي شيء من مكافأة خاصة  يمكن أن يكون 
ويقسم علاج ابتسامة،  أو حتى مجرد  مفضلة،  لعبة  مع  للعب  وحدات   ABA فرصة  إلى  الطفل  سلوك 

تقييم سلوكيات الطفل،   البيانات السلوكية ومراقبتها من أجل  موضوعية وقابلة للقياس بحيث يمكن جمع 
وتحديد المهارات التي يحتاجها الطفل لتطوير وتسجيل فعالية العلاج بمرور الوقت. ) فراس أحمد وأحمد  

 ( 2020مرعى ، 
 

 :  مشكلة البحث 
الدراسة الحالية من خلال احساس الباحثة وعملها في بعض هيئاا  المتتماع الماد ي  تنبع مشكلة  

حيث لاحظت الباحثة الفروق التي تظهر على الأطفال ذوي اضاررا  التححاد فاي سالحكهم التكيفاي مماا 

يؤثر عليهم في بيئااتهم  ويمكان التبلال علاي هافر الفاروق مان خالال تحليا، السالحت   لافا ر   الباحثاة 

استخدام فنيا  تحلي، السالحت التربيياي فاي تفساير هافر الفاروق والعما، علاي تحساين السالحت   رورة  ض

التكيفي من خلال هفر الفنياا    واساتند  الباحثاة  لاي الدارساا  والبحاح  التاي تتعلا  بفنياا  السالحت 

التادريس   وخااا   :  واستخدمها لدي اطفال اضررا  التححد  و تم تحديد خمس فئا  من المتبيارا  

 وتاام تحديااد بعااض ABA الإعاادا،   وميار ااة تاادخلا   /التحفياا،   والتع،ياا،   وخاااا   المحضااح  

الاتتاها    حيث تمت ميار ة العديد من  جارااا  التادريس المختلفاة   مثا، كيفياة تياديم التعليماا     و 

 & Arntzen) دريل المت،امنالتدريل على اللباقة مياب، تدريل المستمع    و التدريل التسلسلي مياب، الت

Almås, 2002; Delfs et al., 2014; Lee & Singer-Dudek, 2012) وحييات العدياد مان  

 ستلا  الميار ة في جح،ة  جارااا  التادريس   عاا،ةي فيماا يتعلا  بسالامة تينياا  التع،يا،  و التادريس

(Carroll et al., 2013; Odluyurt et al., 2012) 

  مثا،  ABA وهنات ،راسا  قامت بالتحيي  في الاختلافا  في الأفارا، الافين ييادمحد تادخلا  

   و الاختلافاا  فاي (Hayward et al., 2009; Lindgren et al., 2016)  حاد الحالادين  و الربيال 

 Campanaro et) تسليم البر امج   على سبي، المثال عبر  ساليل النمفجة المحد،ة  و التع،ي،  و التحفي،

al., 2020; Jessel et al., 2020; Quigley et al., 2018)  وقار ات ،راساا  عاد، مان ساتلا  

 & Majdalany et al., 2016; Sy) الميار ة خااا   الحقات   مثا، جاداول التع،يا،  و التا خيرا  

Vollmer, 2012)هاا     و،راساا  قار ات العحاما، المتعلياة باالتع،ي، بشاك، عاام وتنحعهاا فاي طبيعت

 Allison et al., 2012; Carroll et) وتشم، التح،ة والتفضي، والعرض وجحا ل  خرى من التع،ي،

al., 2016; Fisher et al., 2000; Groskreutz et al., 2011) 

و،راسا  ،رست فعالية التدخلا  التي تدار في بيئا  مختلفة مث، المدرسة   في العياا،ة    و فاي 

  (Hayward et al., 2009; Sallows & Graupner, 2005; Schreck et al., 2000) المنا،ل

   و ماحذ  PRT المحاد،ة   مثا، ABA و،راسا  قار ات بعاض ساتلا  الميار اة باين تينياا  تادخ،

Lovaas / UCLA  و مياطعااة الاسااتتابة و عااا،ة التحجياا    (RIRD)  مااع بعضااها الاابعض  ( 
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Dwiggins, 2009; Fernell et al., 2011; Lydon et al., 2011; Mohammadzaheri et 

al., 2014; Saini et al., 2015) 

 اتساقا مع ما تقدم يمكن صياغة المشكلة فى السؤال الرئيس التالى: 
ما فعالية برنامج قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي  -1

 اضطراب التوحد؟ 
فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين السلوك التكيفي لدي هل تستمر فعالية برنامج قائم على    -2

 أطفال ذوي اضطراب التوحد بعد فترة المتابعة؟ 
 يهدف البحث الحالية إلى:  أهداف البحث: 

فعالية برنامج قائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي في تحسين السلوك التكيفي لدي   على  التعرف  -1
 أطفال ذوي اضطراب التوحد.

السلوك   -2 تحسين  في  التطبيقي  السلوك  تحليل  فنيات  على  قائم  برنامج  فعالية  استمرار  عن  الكشف 
 التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد بعد فترة المتابعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مصطلحات البحث الإجرائية 
 Applied Behavior Analysis (ABA)تحليل السلوك التطبيقي   - 1

أن تحليل السلوك التطبيقي هو مجموعة من الطرق المنهجية المعد لها مسبقا، والتي تهتم  عرفته الباحثة  
كالتعزيز   استراتيجيات  واستخدام  صغيرة،  وحدات  إلى  تحليلها  خلال  من  اجتماعيا،  المهمة  بالسلوكيات 
والتشكيل والنمذجة، والتلقين في تعليمها والتثبت تجريبيا من أن الإجراءات المستخدمة هي المسئولة عن  

 التحسن الذي قد يحدث في السلوك. 



   

 

288 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 Adaptive behaviorالسلوك التكيفى   – 2
الحاليةو الدراسة  في  إجرائياً  الباحثة  التكيف  :  ب  ها  تعرفها  على  التححد  اضررا   ذوي  الرف،  قدرة 

ذاتية   معرفية ووجدا ية واجتماعية  و قد والتحاؤم والا ستام مع الفا  والمتتمع  تيتة لأسبا  قد تكحد 

الاتاالية   الاجتماعية  المشكلا   من  متمحعة  محاجهة  ب   لى  تؤ،ي  اجتماعية  خارجية  سرية  و  تكحد 

 . التفاعلية

 Autism disorderأضطراب التوحد  -3
وينعكس  تعرف الباحثة اضطراب طيف التوحد إجرائياً بأنه اضطراب يحدث في الجوانب المختلفة للطفل،  

على شخصيته وطبيعة، تصرفه، واهتماماته، ويكون له أثر واضح على حياته، ويعزل صاحبه عما يدور  
 حوله، ويحدد أكثر من خلال المقاييس المعدة لقياس، وتأهيل التوحد. 

 
 Trainig program البرنامج التدريبي -4

و  فنينات السنلوك التطبيقنيتنمينة مجموعة منن الاجنراءات وتهندف إلني   وتعرفه الباحثه الباحثه أجرائيا هى 
، وتتمثنل هنذه الاجنراءات فني مجموعنة الجلسنات التوحند ذوي اضنطراب    أطفاللدي    تحسين السلوك التكيفي

 أطفال ذوى اضطراب التوحد.التي تقدم الي 

 
 أهمية البحث 

 النظرية والتطبيقية التي تتضح في النقاط التالية:   تتمثل أهمية البحث في أهميته
 الاهمية النظرية: 

ت،يد  همياة هافر الدراساة التي تناولات مادخا، تادريبي ماهام وهاح فنيا  تحلي، السالحت التربيياي  -1

 .مماا يعاد من المتالا  التديدة في ساحة البحث العلمي

مرحلة الرفحلة من  هم مراحا، التعليم والتاي تارتبب بالعدياد مان المتبيارا  النفساية وبالتاالي هام  -2

بحاجة الي العديد من البرامج النفسية والتي تعم، علاى اعادا،هم بشاك، يتناسال وطبيعاة المرحلاة 

 .العمرية

فعالية بر اامج قاا م الاطلا  على الدراسا  والأبحا  المتعلية بمحضح  الدراسة والخاص بإعدا،   -3

 .على فنيا  تحلي، السلحت التربييي فى تحسين السلحت التكيفي لدي  طفال ذوي اضررا  التححد 

فنياا  )  الاطلا  على متمحعة من الدراساا  الأجنبياة والعربياة التاي تتعلا  بمتبيارا  الدراساة -4

 (. السلحت التكيفي –تحلي، السلحت التربييي 

ت تى  همية الدراسة  لى  ثراا وزيا،ة المعلحما  التي تتعلا  بالسالحت التكيفاى مان خالال اساتخدام  -5

فنيا  تحلي، السلحت التربييي لادى  طفاال ذوي اضاررا  التححاد وذلاخ مان خالال بر اامج مماا 

 .يساعد الحالدين والعاملين مع هؤلاا الأطفال وتيديم  فض، الخدما  لهم
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  السادات

 الاهمية التطبيقية: 
تتضح الاهمية التربييية للدراسة الحالية في تيديم بر امج قا م علي فنيا  تحلي، السالحت التربيياي 

 :في تحسين السلحت التكيفي لدي  طفال ذوي اضررا  التححد  فيما يلي

تيدم هفر الدراسة العديد من  وج  الاستفا،ة للأسر والمتخااين مان حياث الارتبااط باين فنياا   -1

 .تحلي، السلحت التربييى فى تحسين السلحت التكيفى لدى اطفال ذوي اضررا  التححد 

   .والتحي  من ذلخ لديهم( الباحثة)تربي  ميياس السلحت التكيفي من  عدا،  -2

التححاد مان تسفر  تا ج الدراسة عن تحجي  اليا مين على رعاية هاؤلاا الأطفاال ذوي اضاررا    -3

خلال استخدام فنيا  تحلي، السلحت التربييي عن الاهمية التي يمكن  د تكحد في تحساين السالحت 

 .التكيفي لدي  طفال ذوي اضررا  التححد 

الاستفا،ة من  تا ج الدراسة في  مكا ية استخدامها مع حالا   خارى مان الأطفاال فاي فئاا  ذوي  -4

 . الاحتياجا  الخاصة المختلفة

 البحث  محددات

ذوى اضطراب تحددت الدراسة الحالية بالمحددات البحثية الأتية: تم تطبيق الدراسة على عينة من أطفال  
 التوحد 

( عاما يتم اختيارهم وفق متغيرات الدراسة  8-6)  ، والذين تتراوح اعمارهم ما بين أطفال(    8  مكونة من ) 
 الاتية 

 .بجمعيه كنوز المعرفه ) لذوى الاحتياجات الخاصه (المحددات المكانية للبحث: تم تطبيق الدراسة  

 1/10/2024حتى  1/7/2024في الفترة من  الزمانية للبحث: تم تطبيق أدوات الدراسة محددات ال

 
 منهج وأدوات البحث:  

 منهج الدراسة: -أ
 التجريبية  تين ذو المجموع المنهج شبه التجريبىالباحثة وفق مشكلة وتساؤلات الدراسة ستستخدم 

 الضابطة. و
 : أدوات الدراسة -ب

 مقياس مهارات السلوك التكيفي )إعداد: الباحثة(. 
 برنامج قام على تحليل السلوك التطبيقي )إعداد الباحثة(.
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 سابقة: دراسات وبحوث 

طبيقي لدى أطفال  تناولت فعالية استخدام استراتيجية تحليل السلوك الت  سابقة دراسات   -1

 التوحد ذوي اضطراب

 

الكشف عن فعالية اساتراتيتية تحليا، السالحت التربيياي لتنمياة (  2015)استهدفت ،راسة  براهيم  براهيم  

مهارة التانيف لدى  طفال متلازمة اسبرجر في مرحلة ما قب، المدرسة  وتضامنت عيناة الدراساة عيناة 

سنحا  فاي الفاا، (  6  -5) طفال ذوي متلازمة اسبرجر ذوي متلازمة اسبرجر من سن  (  7)قادية من  

الدراسي المدمج للتححد بمدرسة التيمحرية بمحافظة بحرسعيد  مرك، مهاراتي للتربية الخاصاة  وتتاراو  

معاايير )  وتم الاستعا ة بنحعين من الأ،وا  هما  ،وا  لاختيار العينة وهي (110- 90) سبة ذكا هم من 

 –الرابع والاا،ر عن التمعية الأمريكية للرل النفسي والأماراض العيلياة  (  DSM4)الدلي، التشخياي  

قا ماة : )براقة ملاحظة لأعراض متلازمة اسبرجر  بالإضافة  لى  ،وا  للتحي  من فروض البحث وهي

تحلي، المهارا  الفرعية للتانيف ومؤشرا  النمح ما،ة المعالتة التتريبياة وهاي بر اامج   شارة مهاارة 

التانيف المامم باستخدام استراتيتية تحلي، السلحت التربييي اختبار مهارة التانيف المامم باساتخدام 

وجح، فرق ذو ،لالاة :  استراتيتية تحلي، السلحت التربييي اختبار مهارة التانيف وقد تحصلت الباحثة  لى

 حاا ية بين متحسري رتل الدرجا  الكلية لأطفال المتمحعة التتريبياة باين التربيياين اليبلاي والبعادي 

على اختبار مهارة التانيف لااالح التربيا  البعادي  البر اامج الميتار  الياا م علاى اساتراتيتية تحليا، 

السلحت التربيياي الفعاال فاي تنمياة مهاارة التاانيف لادى  طفاال متلازماة اسابرجر فاي مرحلاة ماا قبا، 

 .المدرسة

 لى التعرف والكشف عن فعّالياة بر اامج قاا م علاى تحليا، السالحت ( (Nunez et al., 2017كما ،راسة 

العدواد التسدي  العادواد علاى )التربييي للتدخ، المبكر لتحسين المهارا   وخفض السلحكيا  العدوا ية 

طفالاي مان ذوي اضاررا  (  40)  باستخدام المنهج التتريبي للدراسا  الرحلية  على عينة قحامها  (الفا  

ا علايهم  ( 12)طيف التححد  وتم اختيارهم من برامج التدخ، المبكر  وتم تربي  عليهم بر امج لمدة  شاهري

 شهر منها لتلساا  المتابعاة  و سافر  النتاا ج عان فعالياة البر اامج الياا م علاى تحليا، ( 3)وكا ت آخر  

 .السلحت التربييي في تحسين المهارا  والتيلي، من السلحكيا  العدوا ية المستهدفة

 

 لى اختبار فاعلية البر امج التدريبي اليا م على تحلي، السالحت (  2019)  ا هدفت ،راسة احمد مارفى  كم

التربييي في تنمية مهارا  الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد  كفلخ الكشاف عان  ثار البر اامج الياا م 

علاى تحلياا، السالحت التربييااي بعاد تربياا  البر اامج فااي اساتمرار  ثاار التادريل  باسااتخدام المانهج شااب  

(( سانحا  مان الافكحر 9  –  3د الفئاة العمرياة  طفلاي تححدييا   (  20)التتريبي  وتكح ت عينة الدراسة من  

والا ا   من جمعية عني،ة للخدما  الإ سا ية بمنرية اليايم بالمملكة العربية الساعح،ية مان ذوي التححاد 

ضابرة  وتام اختياار العيناة برريياة قاادية مان (  10)تتريبية و(  10)وقسمت العينة    البسيب والمتحسب

لتحييا  هادف   ،رجاة(  70-40)سنة  و سبة ذكااا ماا باين  (  8.5)محافظة عني،ة بمتحسب عمري ميدارر  

البحث  عد الباحث فيرا  البر امج و ،اة اليياس الخاصة ب  استنا،ا  لى الاطار النظري اليا م على منهتية 

التحلي، السلحكي التربييي للحفاس واشتم، البر امج على ثما ية  بعا، هي مهارا  الا تبار  مهارا  التيليد  

مهارا  اللبة الاستيبالية  مهارا  اللبة التعبيرية  مهارا  اللبة المتار،ة  المهاارا  المعرفياة  مهاارا  

مهاارة  238رعاية الفا   مهارا  التفاع، الاجتماعي وتكحد البر اامج التادريبي باايبت  النها ياة علاى 
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فرعية محزعة على الابعا، الر يسية وتم الت كد من معاملا  صادقها وثباتهاا  وباساتخدام  سالح  التحليا، 

  و ظهار  النتاا ج (Willcoxon) واختبار ولكحكساحد((Mann-Whitney U الإحاا ي ما حتني يح

وجح، فروق ذا  ،لالة  حاا ية بين المتمحعاة التتريبياة والمتمحعاة الضاابرة علاى اليياساين البعادي 

التتبعااي لاااالح  فاارا، المتمحعااة التتريبيااة كمااا  ظهاار البحااث وجااح، فااروق ذا  ،لالااة  حاااا ية بااين 

متحسرا   فرا، العينة التتريبية اليياس البعدي تبعا للفئة العمرية وهي فئة الاطفال فاي المرحلاة العمرياة 

 .ما ،ود ستة سنحا  مرحلة ما قب، المدرسة على اليياس البعدي والتتبعي

 لاى التعارف علاى فاعلياة تحليا، السالحت )Rafiee & Khanjani )2020بينما هدفت ،راساة كا، مان  

التربييي في تع،ي، التحاص، الباري  والسلحكيا  النمرية  والحد من المشكلا  السلحكية لادى الأطفاال 

طفالاي تام تشخيااهم بافوي اضاررا  طياف (  40)ذوي اضررا  طيف التححد  وتكح ت الدراساة مان  

  وتم اختيارهم بالرريية العشحا ية  وكاد منهج الدراسة (2016-2015)التححد في مدينة تب،ير في العام  

تتريبياة  حياث طبا  علايهم بر اامج (  20)ضابرة و(  20)المنهج شب  التتريبي  وقسمت عينة الدراسة  

تحلي، السلحت التربييي  واساتخدمت الدراساة مييااس تشاخي  ذوي اضاررا  طياف التححاد  ومييااس 

السلحكيا  النمرية  وكفلخ استبياد اختبار التحاص، البااري  وتحصالت النتاا ج  لاى  د تحليا، السالحت 

التربييي فعّال في التحاص، الباري  حيث ي،يد من التحاص، البااري لافوي اضاررا  طياف التححاد  

ا  يتابية في زيا،ة التفاع، الاجتمااعي وتيليا، السالحكيا  النمرياة لافوي اضاررا  طياف  كما  د ل  آثاري

 .التححد 

 لى التعرف على فاعلياة بر اامج قاا م علاى تحليا، السالحت التربيياي   (2021. )وهدفت ،راسة كلثحم قير

لتحسين السلحت لدى طف، طيف التححد تم الاعتما، المنهج شب  التتريباي ذو تااميم المتمحعاة الحاحادة  

سنحا  شخاحا باضررا  طياف التححاد  8و  3 طفال تتراو   عمارهم بين ( 10)على عينة مكح ة من 

 جريت الدراسة بعيا،ة بسامة للااحة النفساية  وقاد .  منف سنة على الأق، وتم اختيارهم بالرريية العشحا ية

( scopler, 2017)من  عدا، ساكحبلر  CARS-2استخدمت  ،وا  لليياس والتشخي  تمثلت في ميياس 

. النسخة الإلكترو ياة  وكا، مان براقاة ملاحظاة المهاارا   وبراقاة تيادير السالحت وفا  الخاب الياعادي

وجح، فروق ،الة  حاا يا بين ،رجا  اليياس اليبلي و،رجا  اليياس البعدي لدى   -:  تحصلت الدراسة الى

وجاح، فاروق ،الاة  -. بعاد تربيا  البر اامج  CARS-2عينة الدراسة لاالح اليياس البعدي علاى مييااس  

 حاا يا بين ،رجا  اليياس اليبلي و،رجا  اليياس البعدي لدى عينة الدراسة لاالح اليياس البعدي علاى 

وقاد تمات مناقشاة . براقتي ملاحظة المهارا  وتيدير السالحت وفا  الخاب الياعادي بعاد تربيا  البر اامج

 وتفسير النتا ج وفيا للترا  النظري والدراسا  السابية

 

 دراسات سابقة تناولت تحسين السلوك التكيفي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد. -2
( إلى تنمية بعض المهارات التكيفية والأكاديمية لدى الأطفال  ۲۰۱6وهدفت دراسة الشيماء الوكيل )

بي تم أعداده خصيصاً لهذا ذوى اضطراب التوحد في أطار عملية الدمج، وذلك من خلال برنامج تدري
)  الغرض  من  الدراسة  عينة  تراوحت 6وتكونت  الأداء(  )مرتفعى  التوحد  ذوى اضطراب  أطفال من   )

( سنوات، بالإضافة إلى أمهاتهم ومعلماتهم واستخدمت الباحثة الأدوات 9-6أعمارهم الزمنية ما بين )
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واختبار  (  ۲۰۱۳التالية : مقياس تشخيص اضطراب التوحد للأطفال )إعداد عبد العزيز الشخص، )
لرافن   المطور  المتتابعة  ،    J. C.Revenالمصفوفات  وآخرون  كاظم  أمينة  مقياس  (  ۲۰۰۵)تقنين 

  ، الشخص  العزيز  عبد  )إعداد  للأطفال  التكيفى  الاقتصادى  ۲۰۱4السلوك  المستوى  مقياس   )
مقياس المهارات الأكاديمية الأساسية لدى  (  ۲۰۱۳الاجتماعي للأسرة )إعداد عبد العزيز الشخص،  

وأستمارة التشخيص الفارق   ۲۰۱۵الأطفال )إعداد عبد الرحمن سليمان السيد يس، الشيماء الوكيل )
)إعداد  التدريبي  البرنامج  الطنطاوى  محمود  الشخص،  العزيز  عبد  )إعداد  التوحد  طيف  لاضطراب 
الباحثة( وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جميع فروضها مما يدل على فعالية البرنامج التدريبي  
 المستخدم في تنمية المهارات التكيفية والأكاديمية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد في أطار الدمج.

الي التعرف السلوك التكيفي والمشكلات العاطفية / السلوكية    Operto et al,(2021)وهدفت دراسة  
  88وضغط الوالدين لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد، وتمثلت عينة هذه الدراسة في   

  = العمر  )متوسط  التوحد  طيف  اضطراب  من  يعانون  جميع  2.70±    6.00طفل  وخضع   ،)
تشخيص   مراقبة  )جدول  التوحد  طيف  أعراض  لتقييم  موحدة  عصبية  نفسية  لاختبارات  الأشخاص 

الإصدار الثاني( ، والمستوى التكيفي )مقياس فينلاند للسلوك التكيفي ، مقابلة الاستبيان ،   -التوحد  
، والإجهاد  ( CBCL الإصدار الثاني( ، المشكلات السلوكية والعاطفية )قائمة مراجعة سلوك الطفل

الأبوي الأب الإجهاد  لمؤشر  قصير  )نموذج  الطرق   .(PSI-SF -وي  الدراسة  هذه  في  استخدمت 
)اختبار المعيارية  غير  للتحليل   Mann-Whitney U-test و Kruskal-Wallis الإحصائية 

اللاحق( وتحليل الانحدار الخطي، واسفرت النتائج: كان الأطفال الذين لديهم مستويات شدة أعلى من 
 ASD أقل قدرة على التكيف، كما أظهر الأطفال الأصغر سنًا أعراضًا أكثر حدة من ASD أعراض 

بطًا  كان وجود صعوبات أكبر في التكيف مرت  ؛ وكان لدى الأطفال الأكبر سنًا مهارات تواصل أفضل
 الوالدين بزيادة حدة أعراض ارتبطت الزيادة في مستويات الإجهاد لدى  اب  بوجود أكبر لمشاكل الاستيع 

ASD  .ومهارات تكيفية أقل ، ووجود أكبر للمشاكل الداخلية والخارجية ، 
محمد  ميادة  دراسة  ذوي  2021)  وتهدف  الأطفال  لدمج  قائم  برنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى   )

أيضا    اضطراب التوحد مع أقرانهم العاديين في رياض الأطفال على السلوك التكيفي بولاية الخرطوم
معرفة الفروق في بعض المتغيرات مثل: )النوع والعمر ودرجة التوحد( استخدمت الباحثة المنهج شبه  
الواحدة  المجموعة  تصميم  على  واعتمدت  القصدية  العينة  طريق  عن  العينة  اختيار  وتم  التجريبي، 

والبعدي القبلي  )   للاختبار  من  البحث  عينة  التوحد 25تكونت  اضطراب  ذوي  الأطفال  من  طفلا،   ) 
الحزم   برنامج  باستخدام  البيانات  تحليل  تم  التكيفي،  للسلوك  فاينلاند  مقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت 
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(، اعتمادا على الاختبارات التالية: )اختبار ت للعينة الواحدة،  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )
ألفا   ارتباط بيرسون، معادلة  التباين الأحادي، معامل  المستقلتين، اختبار )ف(  للعينتين  اختبار )ت( 
التكيفي للأطفال ذوي   السلوك  تنمية  الدمج في  يتسم برنامج  التالية:  للنتائج  البحث  كرونباخ، توصل 

البعدي القياس  لصالح  بالفاعلية  العاديين  الأطفال  برياض  التوحد  دالة    اضطراب  فروق  توجد  لا 
إحصائيا في السلوك التكيفي بين الأطفال ذوي اضطراب التوحد المدمجين برياض الأطفال العاديين  

النوع لمتغير  البرنامج تعزى  بين    قبل وبعد تطبيق  التكيفي  السلوك  دالة إحصائيا في  لا توجد فروق 
البرنامج تعزى   تطبيق  وبعد  قبل  العاديين  الأطفال  برياض  المدمجين  التوحد  الأطفال ذوي اضطراب 

العمر التوحد    لمتغير  بين الأطفال ذوي اضطراب  التكيفي  السلوك  دالة إحصائيا بين  لا توجد فروق 
وفي الختام توصي    المدمجين برياض الأطفال العاديين قبل وبعد تطبيق البرنامج تعزى لدرجة التوحد 

الباحثة بدمج أطفال التوحد مع الأطفال العاديين مع مراعاة العمر النمائي، والفروق الفردية، وتهيئة 
التوحد المناهج   التعليمية بين الأطفال ذوي اضطراب  الفرص  التعليمية، حسب قدراتهم وإتاحة تكافؤ 
 والعاديين. 

 ( بكر  عبدالرحمن  بنت  نرمين  و  سالم،  آلاء صلاح  دراسة  فاعلية  2022وهدفت  إلى  التعرف  إلى   )
وتطوير   تنمية  في  لمساعدتهن  التوحد؛  طيف  اضطراب  ذوي  من  أطفال  لأمهات  بعد  عن  التدريب 
مهارات السلوك التكيفي، ومساعدة أطفالهم على تحسين مستواهم في مهارات السلوك التكيفي عن بعد 

تكونت عينة الدراسة من (  المهارات الحركية-التنشئة الاجتماعية  -مهارات الحياة اليومية -)التواصل 
تشخيصهم  5) تم  المكرمة،  مكة  منطقة  من  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  من  لأطفال  أمهات   )

التوحد  التوحد من قبل مختصين باستخدام مقياس كارز، وتراوحت شدة اضطراب  باضطراب طيف 
استخدمت فيها    سنوات   7إلى    3لديهم من التوحد البسيط إلى التوحد الشديد. تراوحت أعمارهم بين  

التجريبي المنهج شبه  أداء الأطفال من خلال    الباحثة  الباحثة بقياس  الدراسة قامت  ولتحقيق أهداف 
العتيبي   بندر  للدكتور  المعربة  النسخة  التكيفي  للسلوك  فاينلاند  مقياس  باستخدام  أمهاتهن  سؤال 

تم تطبيقه لمدة سبعة أسابيع؛ حيث تم    (، وإجراء برنامج تدريبي مبني على مقياس فاينلاند 2004)
( جلسات تدريبية للأمهات. كشفت نتائج الدراسة من خلال مقارنة أداء الأطفال على مقياس 7تقديم )

فاينلاند في الأداء القبلي والأداء البعدي عن فاعلية البرنامج التدريبي المقدم للأمهات عن بعد على  
تطبيق   بعد  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  المقياس،  على  الأمهات  إجابات  خلال  من  العينة 

 .0.001البرنامج على الأمهات عن بعد عند مستوى الدلالة 
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 :فروض البحث
  :نيي التال يينالرئيس ينوضع السؤالبالدراسة قام الباحث  أسئلهى للإجابة عل 

 فنننيالمجمنننوعتين التجريبينننة والضنننابطة حصننننائية بنننين متوسننننطي رتننننب درجننننات اتوجنننند فننننروق ذات دالننننة -1
 للسلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد.القياس البعدي 

فنني القينناس القبلنني  يوجنند فننرق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطتي رتننب درجننات المجموعننة التجريبيننة-2
 والقياس البعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح القياس البعدي.

لا يوجد فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي  -3
 والقياس التتبعي على مقياس السلوك التكيفي.

 : منهج وإجراءات البحث
 أولا : منهج البحث: 

المنهج   في شبه  يلائم  يتمثل  الأساسي  هدفها  تجربة  باعتباره  غيره،  من  أكثر  الحالية  الدراسة  التجريبي 
التعرف على فعالية برنامج  قائم على تحليل السلوك التطبيقي )متغير مستقل( لتحسين السلوك التكيفي  

 .طفال ذوي اضطراب التوحد أ)متغير تابع( لدى 
 

 : ثانيا : عينة البحث

-6( أطفال من أطفال ذوي اضطراب التوحد تتراوح أعمارهم من )  8 )  عينة الدراسة الأساسية من  تكونت 
 ( سنوات 8
 

 ثالثاً: أدوات البحث 

 مقياس السلوك التكيفي )إعداد/ الباحثة(:   -1
 الهدف من المقياس:  

اضطراب طيف التوحد، وعليه  يهدف المقياس الوقوف على مستويات السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي  
قامت الباحثة بإعداد أداة لقياس مستويات السلوك التكيفي بعد الاطلاع على الأدبيات النظرية ذات الصلة 

 :ومنها
فعالية التدريل عن بعد للأمها  لتنمية مهارا  السالحت :  بعنحاد(.  2022. ) رمين بنت عبدالرحمن بكر-

 . اضررا  طيف التححد التكيفي لأطفالهم من ذوي 
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الفكاا الا فعاالي للأمهاا  وعلاقتا  بالسالحت التكيفاي : بعنحاد(. 2021. ) حرية لعريبي  و فتيحة فحطية-

 . للأطفال التححديين

فاعلية اساتخدام  سااليل الادمج التعليمياة بمسااعدة الأقاراد :  بعنحاد(.  2021. )وجدي محمد عبدالحها  -

 . والأشياا على ترحر المهارا  الحركية الأساسية والسلحت التكيفي للأطفال الماابين بالتححد 

  : بصيغتها الأولية  عداد عبارات المقياسإ -ب

اشتقت الباحثة عبارات المقياس من بعض المقاييس السابقة والمصادر التي تناولت السلوك التكيفي لدى  
( عبارة موزعة على الأبعاد الأربعة 40بشكل أولي على )  واشتملالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،  

تبنتها الباحثة في ضوء المصادر السابقة التي تم الاطلاع عليها وخصائص وسمات عينة البحث  التي 
 الحالي وهي:  

ويقصد بها قدرة الطفل التوحدي بالقيام بالمهام الحياتية البسيطة اعتمادا   البعد الأول: المهارات الحياتية:
 ( عبارات.10على نفسه دون الاستعانة بالاخرين، ويحتوي على ) 

ويقصد بها التزام الطفل التوحدي بتعليمات الكبار واحترامها    البعد الثاني: الالتزام بالقواعد والتعليميات:
 ( عبارات. 10وعدم الاتيان بما يخالفها، ويحتوي على )

مدى ثقة الطفل بالأفراد المحيطين به سواء القائمين على رعايته أو    البعد الثالث: المهارات الاجتماعية:
أو   المخاطر  يواجه  حين  إليه  يحتاج  الذي  الكافي  الدعم  له  سيقدمون  بأنهم  وتوقعه  معلميه،  أو  زملاءه 

 ( على  ويحتوي  معهم،  بإيجابية  التفاعل  من  يمكنه  الذي  الامر  خارجية  أو  كانت  داخلية  (  10الضغوط 
 عبارات.

المعرفية: المهارات  الرابع:  بها  البعد  قادرا    ويقصد  لتجعله  التوحدي  الطفل  تلزم  التي  الاكاديمية  المعرفة 
 ( عبارات.10ويحتوي على )على التعامل مع المواقف التي تستدعي ذلك، 

 الخصائص السيكومترية: (1

 لمقياس السلوك التكيفي لدى أطفال ذوى اضطراب التوحد

 : الصدق 

هوتلنج   بطريقة  الأساسية  المكونات  بتحليل  للمقياس  الاستكشافي  العاملي  التحليل  بإجراء  الباحثة  قامت 
فأسفرت نتائج التحليل    Varimax( طفلًا، ثم تدوير المحاور بطريقة فاريمكس  120على عينة قوامها )

العاملي عن وجود أربعة عوامل الجذر الكامن لهم أكبر من الواحد الصحيح على محك كايزر لذلك فهي  
كايزر   اختبار  قيمة  أن  وجد  كما  إحصائيًا،  )  –ماير    –دالة  العينة  KMOاوليكن  وملائمة  لكفاية   )

للتحليل العاملي ويوضح جدول 0.50( وهي أكبر من ) 0.598) (، وهي تدل على مناسبة حجم العينة 
 . ( التشبعات الخاصة بهذه العوامل بعد التدوير4)
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 (  4جدول )

 التوحد كيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب معاملات تشبع العبارات على العوامل الأربعة المستخرجة لمقياس السلوك التقيم 

  البعد الأول : 
 المهارات الحياتية 

 البعد الثانى :  
 الالتزام بالقواعد والتعليميات 

 البعد الثالث :  
 المهارات الاجتماعية 

 البعد الرابع : 
 المهارات المعرفية

رقم  

 العبارة 

رقم   التشبعات  رقم العبارة  التشبعات  رقم العبارة  التشبعات 

 العبارة 

 التشبعات 

1 0.74 11 0.63 21 0.59 31 0.66 

2 0.70 12 0.62 22 0.58 32 0.60 

3 0.69 13 0.58 23 0.54 33 0.60 

4 0.68 14 0.58 24 0.53 34 0.48 

5 0.62 15 0.52 25 0.51 35 0.43 

6 0.60 16 0.47 26 0.47 36 0.35 

7 0.60 17 0.47 27 0.42 37 0.38 

8 0.58 18 0.34 28 0.39 38 0.34 

9 0.56 19 0.31 29 0.38 39 0.34 

10 0.38 20 0.31 30 0.38 40 0.34 

الجزر  

 الكامن

الجزر   6.53

 الكامن

الجزر   2.67

 الكامن

الجزر   2.42

 الكامن
2.15 

نسبة 

 التباين 

نسبة  16.33%

 التباين 

نسبة  6.68%

 التباين 

نسبة  6.05%

 التباين 
5.38% 

KMO=0.598 

 

على محخ ( 0.30) د جميع التشبعا  ،الة  حاا ييا حيث اد قيمة ك، منها  كبر من  (  4)يتضح من جدول 

 .جيلفحر، 

 معاملات الثبات 

الفا كرونباخ  -(1 ال:  معامل  السلوك  لمقياس  الثبات  بإيجاد معاملات  الباحثة  تكيفي لدى الأطفال  قامت 
 (: 5كرونباخ كما يتضح في جدول ) -التوحد باستخدام طريقة الفا   ذوي اضطراب 

 
 ( 5)جدول                                                                  

 كرونباخ  -معاملات الثبات لمقياس السلوك التكيفي لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام طريقة الفا 

 معاملات الثبات  الأبعاد

 083 المهارات الحياتية 

 0.76 الالتزام بالقواعد والتعليميات

 0.70 المهارات الاجتماعية 

 0.76 المهارات المعرفية 

 0.84 الدرجة الكلية

 .اد قيم معاملا  الثبا  مرتفعة مما يدل على ثبا  الميياس( 5)يتضح من جدول 
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ــة النصــفية (2 ــة التجزئ قاماات الباحثااة بإيتااا، معاااملا  الثبااا  لميياااس الساالحت التكيفااي : طريق

لاادى الأطفااال ذوي اضااررا  طيااف التححااد باسااتخدام طرييااة التت، ااة النااافية كمااا يتضااح 

 (:6)في جدول 
 ( 6جدول )                                                                               

 معاملات الثبات لمقياس السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

 معاملات الثبات الأبعاد

 0.85 المهارات الحياتية 

 0.83 بالقواعد والتعليميات الالتزام 

 0.82 المهارات الاجتماعية 

 0.79 المهارات المعرفية

 0.89 الدرجة الكلية 

 .اد قيم معاملا  الثبا  مرتفعة مما يدل على ثبا  الميياس( 6)يتضح من جدول                  

 
   

 :    طريقه التطبيق والتصحيح 
طب  الميياس برريية فر،ية  حيث قامات معلماا  الأطفاال ذوي اضاررا  طياف التححاد بما،ا 

 ماام الإجاباا  التاي تناسال شخااية الأطفاال (  √)البيا ا  الخاصة بالأطفال  ثام قامات بحضاع علاماة  

ي -كثيرا-،ا ما)الخماسي  (  Likert" )ليكار  "خمس وف  ميياس    واتتاهاتهم  من خلال بدا ،  - اا،را- حيا ا

ويكاحد تااحيح المييااس    ولا يحجد زمن محد، للإجابة على المييااس مان جا ال المفحاحص (لا يحد  

 : كالتالي

:    ما العبارا  السالبة فتاحز  ،رجاتهاا كالتاالي(1-2-3-4-5)تحز  الدرجا  للعبارا  المحجبة كالتالي  

،رجاة  و قا، (  200)وبفلخ تابح الدرجة العليا التي يحا، عليها الرف، علاى المييااس  (  1-2-3-4-5)

،رجة  وتادل الدرجاة المرتفعاة علاى ارتفاا  مساتحى (  40)،رجة يحا، عليها الرف، على الميياس هي  

السلحت التكيفي لدى المفححص  في حين تدل الدرجة المنخفضة علاى ا خفااض مساتحى السالحت التكيفاي 

عباارة محزعاة علاى (  40)لدى المفححص  حيث  صبحت عاد، عباارا  المييااس فاي صاحرت  النها ياة  

 : الأبعا، كالتالي

 .عبارة( 10)المهارا  الحياتية  ويشم، : البعد الأول

 .عبارة( 10)الالت،ام باليحاعد والتعليميا   ويشم، : البعد الثا ي

 .عبارة( 10)المهارا  الاجتماعية  ويشم، : البعد الثالث 

 .عبارة( 10)المهارا  المعرفية  ويشم، : البعد الرابع

 

 ائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي بي القالبرنامج التدري-2
 الهدف العام ن البرنامج:  

 .يهدف هفا البر امج  لى تنمية مهارا  السلحت التكيفي للأطفال ذوي اضررا   التححد 
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 : أهميه البرنامج

تتمثل أهمية البرنامج التدريبي الحالي إلى تنمية مهارات السلوك التكيفي لدى الاطفال ذوي طيف التوحد،  
ومن ثم قياس تأثير تلك المهارات لديهم، والذي من شأنه زيادة التفاعل، والتكيف مع الأسرة، والمجتمع،  
على  يركز  كونه  من  تنبع  البرنامج  أهمية  أن  كما  المختلفة،  المهارات  تعلم  كفاءة  رفع  وكذلك  والأقران 
فإن   ثم  ومن  متنوعة،  أساليب  باستخدام  للتعلم  التوحد  طيف  ذوي  الأطفال  مستوى  في  الأداء  تحسين 

المجتمع،    قد يسهمالبرنامج بمحتواه   التعلم حتى تساعدهم على الاندماج في  في تحسين وتنمية مهارات 
وبالتالي يشكل هذا البرنامج نموذجاً عملياً يمكن أن يتدرب عليه الأطفال من قبل المتخصصين، والاسر،  
البحوث  هذه  مثل  إلى  ماسة  بحاجة  وأخصائيين  وآباء  معلمين  من  الميدان  بهذا  المهتمين  أن  حيث 

 .الميدانية، والبرامج الخاصة بتربية، وتأهيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 

 : الاهداف الفرعيه للبرنامج
الأهداف الرئيسية والفرعية للبرنامج من خلال الاطلاع على الاهداف التي حاول  قامت الباحثة بتحديد  و 

إلى   بالإضافة  الدراسة  نابعة من سمات وخصائص عينة  الحالي  البرنامج  أهداف  تحقيقها وكانت معظم 
مجموعة من الاهداف الاخرى قامت الباحثة باستحداثها كي تناسب الدراسة وايضا العيننة مجموعة الدراسة  

 وهي موزعة على قسمين هما:
 اولا: الاهداف الخاصه بأسره الاطفال الذين يعانون من طيف التوحد.

 .تعريفهم بربيعة البر امج واهميت  لأطفالهم -1

تبا،ل طرق التعاود بين  وبينهم لتحيي  الاهاداف التاي مان  جلهاا البر اامج وهاي تنمياة مهاارا   -2

 .السلحت التكيفي

 .هنات علا  لاضررا  التححد اقنا   سر التححد باد  -3

الاتفاق باين كا، مان الباحثاة و سار هاؤلاا الاطفاال خاصاة المتمحعاة التتريبياة علاى التعااود  -4

 .المشترت و شرات الرف، ضمن المتمحعة التتريبية

 .تعريف الأسر ب همية تنمية مهارا  السلحت التكيفي -5

 . تعريف الأهالي الاساليل التي من ش  ها تنمية تلخ المهارا   -6

 .تعريفهم بررق التع،ي، والتحاص، الخاصة برف، التححد  -7

 . اد تتعرف الاسرة على الررق البديلة لتنمية مهارا  السلحت التكيفي وزيا،ة الا تبار والتركي، -8

 ثانيا: الاهداف الخاصه بالاطفال الذين يعانون من طيف التوحد.
 .اد يتعرف الرف، على اسم  -1

 .ينا،ي   حد باسم اد ينتب  الرف، عندما  -2

 .اد يتعرف على افرا، اسرت  -3

 .اد ينتب  للأشياا المهمة عند عرضها علي . اد يرك، في الاشياا المعروضة علي  -4

 .اد تيحم بنشاط مشترت مع زملا   -5
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 .اد يتعلم ماافحة زملا   -6

 . اد يتعرف على الألحاد -7

 . اد تيحم بتلحين بعض الاشكال -8

 .اد يتعرف على  لحاد الفحاك  -9

 .اد يفرق بين الكبير والابير-10

 .اد يبتعد عن اماكن الخرر-11

 اد يستتيل لبعض الاوامر-12 

 .اد يعرف معني اغلاق البا  وتنفيف ذلخ الأمر-13

 .اد يراب  بين الاحر-14

 .اد يراب  بين الاشكال المختلفة-15

 .اد يتعرف على معني تعبير الابتسامة-16

 .اد يتعرف معنى تعبير الح،د-17

 .اد يتعرف على تعبير الحج  عند الاحساس بالألم-18

 .اد تيحم بحصف الاشياا المختلفة-19

 اد يتعرف على بعض الارقام-20

 . اد يتعرف كيفية عد الارقام المكح ة من رقم واحد -21

 .اد تيحم بترتيل الاشكال من الأصبر الى الأكبر-22

 .اد تيحم بترتيل الاشياا المتشابهة-23

 .تيحم بتلحين ج،ا من شك،اد -24

 .اد تيحم بتلحين ج،ا مشاب  في شكلين-25

 :مصادر اشتقاق البرنامج
السابية    الدراسا   في  البر امج  اشتياق  تحلي،    الا،بيا  تتحد، ماا،ر  استخدام  فعالية  النظرية في متال 

 التوحد  السلحت التربييي في تنمية مهارا  السلحت التكيفي للأطفال ذوي اضررا  
هدف البحث التعرف  (.  2017. ) ،راسة آمال  براهيم الفيي:  وتتف   تيتة الدراسة و تا ج ،راسا  ك، من

على فعالية التدريل باستخدام المحاولا  المنفالة كمدخ، من مداخ، تحلي، السلحت التربييي في تحسين  

البر امج    فعالية  استمرارية  على  والتعرف  الأوتي،م   من  طفال  عينة  لدى  للبة  الاجتماعي  الاستخدام 

على   العينة  بين  (  3) واشتملت  تتراو   عمارهم  البر امج   لتربي   خضعحا  شهرا   (  75-73)  طفال 

وا حراف معياري (  85.3)   ومتحسب  سبة ذكا هم  (1) شهرا  وا حراف معياري  (  74)بمتحسب عمري  

الباحثة  ،وا  (1.15) و عد   ببنها   الخاصة  الاحتياجا   ذوي  رعاية  مراك،  بإحدى  التربي   وتم    

الدراسة واشتملت على ميياس الاستخدام الاجتماعي للبة لدى  طفال الأوتي،م  وبر امج التدريل باستخدام  

بين متحسرا  رتل (  0.05)المحاولا  المنفالة  وكشفت النتا ج عن وجح، فروق ذا  ،لالة  حاا ية  

لدى  طفال   للبة  الاجتماعي  الاستخدام  ميياس  على  وبعدر  البر امج  تربي   قب،  الأوتي،م  ،رجا   طفال 

بين متحسرا  رتل ،رجا   ،الة  حاا يا  البعدي  وعدم وجح، فروق  اليياس  و بعا،ر  لاالح  الأوتي،م 

 .  طفال الأوتي،م في اليياسين البعدي والتتبعي على ميياس الاستخدام الاجتماعي للبة لدى  طفال الأوتي،م

يهدف البحث  لى تاميم بر امج الكترو ي قا م على تحلي، السلحت  (.  2019. ) و،راسة  بي، السيد حسن

التربييي والتعرف على فاعليت  في تنمية مهارا  التحاص، الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضررا  طيف 

وفي ضحا هدف البحث افترض الباحثاد الفروض التالية تحجد فروق ،الة  حاا يا بين اليياسين  .  التححد 
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تحجد   البعدي   اليياس  اتتار  التحاص، الاجتماعي وفي  التتريبية على مهارا   للمتمحعة  والبعدي  اليبلي 

التحاص،   مهارا   على  والتتريبية  الضابرة  للمتمحعتين  البعديين  اليياسين  بين  ،الة  حاا يا  فروق 

التتريبية المتمحعة  اتتار  وفي  بالتاميم  .  الاجتماعي  استعاد  وقد  التتريبي  المنهج  الباحثاد  استخدم 

يتمث، متتمع  .  التتريبي لمتمحعتين  حداهما تتريبية والأخرى ضابرة بإتبا  اليياس اليبلي والبعدي لهما

سنحا   وقد قام الباحث باختيار عينة    9:  5البحث في الأطفال التححديين والتي تتراو   عمارهم ما بين  

عد،هم   والبالغ  العمدية  بالرريية  متمحعتين  حداهما  (  20)الدراسة  الى  بالتساوي  تيسيمهما  تم  طف، 

والأخرى ضابرة التححد  .  تتريبية  وتشخي   ميياس جداول ملاحظة  البيا ا   لتمع  الباحث  -واستخدم 

وقا مة مهارا  التحاص، الاجتماعي لدي  (  ترجمة وتينين الباحث )  ADOS2-module2النمحذ  الثا ي  

التربييي   السلحت  تحلي،  على  اليا م  الالكترو ي  والبر امج  التححد  طيف  اضررا   ذوي   عدا، )الأطفال 

فاعلية البر امج الالكترو ي اليا م على تحلي، السلحت التربييي في تنمية وكا ت من  هم النتا ج  (.  الباحث 

مهارا  التحاص، الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد  وكا ت من  هم التحصيا  ،عحة  

اليا مين على المؤسسا  التربحية والتعليمية في متال التححد  لى الاستعا ة بالبر امج الالكترو ي الميتر   

 .في تنمية مهارا  التحاص، الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد 

علي محمد  عبدالحميد  ) و،راسة  خار   (.  2020.  التعليم  فعالية  من  التحي   الحالية  لى  الدراسة  تهدف 

الدافعية الاجتماعية لدى الأطفال ذوي   التربييي في تحسين  السلحت  تحلي،  فنيا   باستخدام بعض  الاف 

 طفال ملحيين بمدرسة التربية الفكرية بالعريش بمحافظة  (  8)تكح ت عينة الدراسة من  .  اضررا  التححد 

بين   ما  ال،منية  وتراوحت  عمارهم  سيناا   تححد   0سنة  (  12-  8) شمال  تيدير  ميياس  الباحث  استخدم 

  وميياس الدافعية الاجتماعية  وبر امج التعليم خار  الاف باستخدام بعض فنيا  تحلي،  Carsالرفحلة  

تحصلت  تا ج الدراسة  لى فعالية التعليم خار  الاف باستخدام  (.  جميعها  عدا، الباحث )السلحت التربييي  

بعض فنيا  تحلي، السلحت التربييي في تحسين الدافعية الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضررا  التححد  

 . واستمرارية فعالية البر امج في فترة المتابعة

سالم آلاا صلا   )و،راسة  لأمها  (.  2022.  بعد  عن  التدريل  فاعلية  التعرف  لى  الدراسة  لى  هدفت 

 طفال من ذوي اضررا  طيف التححد؛ لمساعدتهن في تنمية وترحير مهارا  السلحت التكيفي  ومساعدة 

بعد   التكيفي عن  السلحت  اليحمية  -التحاص،  ) طفالهم على تحسين مستحاهم في مهارا   الحياة  -مهارا  

 مها  لأطفال من ذوي اضررا   (  5) تكح ت عينة الدراسة من  (.  المهارا  الحركية-التنشئة الاجتماعية  

طيف التححد من منرية مكة المكرمة  تم تشخياهم باضررا  طيف التححد من قب، مختاين باستخدام  

الشديد  التححد  البسيب  لى  التححد  من  لديهم  التححد  اضررا   شدة  وتراوحت  كارز   تراوحت .  ميياس 

بين   التتريبي.  سنحا    7 لى    3 عمارهم  شب   المنهج  الباحثة  فيها  الدراسة  .  استخدمت  ولتحيي   هداف 

قامت الباحثة بيياس  ،اا الأطفال من خلال سؤال  مهاتهن باستخدام ميياس فاينلا د للسلحت التكيفي النسخة  

تم تربيي  لمدة .    و جراا بر امج تدريبي مبني على ميياس فاينلا د (2004)المعربة للدكتحر بندر العتيبي  

تيديم   تم  للأمها  (  7)سبعة  سابيع؛ حيث  تدريبية  ميار ة  ،اا .  جلسا   من خلال  الدراسة  كشفت  تا ج 

الأطفال على ميياس فاينلا د في الأ،اا اليبلي والأ،اا البعدي عن فاعلية البر امج التدريبي الميدم للأمها  

بعد   ،لالة  حاا ية  ذا   فروق  ووجح،  الميياس   على  الأمها   خلال  جابا   من  العينة  على  بعد  عن 

 . 0.001تربي  البر امج على الأمها  عن بعد عند مستحى الدلالة 

يتمث، محضح  الدراسة في التعرف على مدى فعالية بر امج تحلي، (.  2018. ) و،راسة شريف الهحاري

السلحت التربييي في تنمية مهارة التيليد لدي  طفال التححد  بمالحة الأمراض النفسية للرف، والمراه  
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الشراقة وقياسين  .  بمستشفى  الحاحد   المفححص  تاميم  ذو  التتريبي  الشب   المنهج  استخدام  قبلي  )تم 

كما .  وتنحعت  ،وا  الدراسة من ميياس تيدير التححد وسلم تيييم المهارا  الأساسية للتعلم واللبة(  وبعدي

تم الاعتما، على بر امج تحلي، السلحت التربييي لدى متمحعة متكح ة من ثلا   طفال  تتراو   عمارهم  

التححد   06و    04بين   من  متحسرة  ،رجة  السلحت  .  ولديهم  تحلي،  بر امج  فعالية  الدراسة  لى  خلات 

 .التربييي في تنمية مهارة التيليد لدى  طفال التححد 

هدفت الدراسة للتعرف على فعالية بر امج تحلي، السلحت التربييي في  (.  2018. )سعيد كمال عبدالحميد 

 طفال (  6) تنمية بعض المهارا  الحياتية والثية بالنفس لفوي اضررا  التححد  تكح ت عينة الدراسة من  

من ذوى التححد الفكحر الملتحيين ببر امج التححد بالروضا  بمدينة الرا ف  تم تيسيمهم  لى متمحعتين  

وقحامها   وقحامها  (  3) الأولى تتريبية  والثا ية ضابرة  بين  (  3)  طفال  سنة   (  6  -3)  طفال  عمارهم ما 

بين   ذكا هم  ،رجة  بالنفس   والثية  الحياتية  المهارا   في  اشتملت  ،وا  (  69  -55)لديهم قاحر  ،رجة  

الدراسة على قا مة المهارا  الحياتية والثية بالنفس  وبر امج تحلي، السلحت التربييي وجميعهم من  عدا، 

للفكاا   بينية  ستا فحر،  ميياس  وميياس  الرابعة)الباحث  )الاحرة  حنحرر   (.  ميياس  (  2003تينين 

(CARS  )و سفر   تا ج الدراسة عن تحسن مستحى المهارا  (.  2003السرطاوي   )الشمري   :  وتينين

الضابرة    بالمتمحعة  ميار ة  البر امج  تربي   بعد  التتريبية  المتمحعة  لدى  فرا،  بالنفس  والثية  الحياتية 

 . واستمر الأثر الإيتابي للبر امج للمتمحعة التتريبية

 

  

 إجراءات تقويم البرنامج التدريبي

يتم تيحيم فعالية البر امج التدريبي بمدى ت ثيرر في تنمية المهارا  المختلفة لافوي اضاررا  التححاد لادي 

والييااس البعادي وميار اة المتمحعاة التتريبياة  /المتمحعة التتريبياة  وذلاخ مان خالال الييااس اليبلاي  

بالمتمحعة الضابرة باستخدام ميياس السلحت التكيفي  وكما سيتم التيحيم للت كد من استمرارية  ثر التدريل 

 . وذلخ بإعا،ة اليياس بعد مرور شهر من ا تهاا البر امج وتحقف  جرااات 

 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
وتفسيرها:    -1 ومناقشتها  الأول  الفرض  على      نتائج  الفرض  هفا  ،الة  " ين   فروق  تحجد 

التتريبية  في اليياسين اليبلي والبعدي على ميياس  حاا يا بين متحسري رتل ،رجا   طفال المتمحعة  

 ".   مهارا  السلحت التكيفي لاالح اليياس البعدي

ويلكحكسحد   اختبار  باستخدام  الفروق  بحسا   الباحثة  قامت  الفرض  هفا  من  (  Wilcoxon)وللتحي  

التتريبية   بالمتمحعة  التححد  ذوي اضررا  طيف  الأطفال  ،رجا   بين متحسرتي رتل  الفروق  لإيتا، 

 (. 1)في اليياسين اليبلي والبعدي على ميياس مهارا  السلحت التكيفي كما يتضح من التدول 

على ميياس مهارا    الفروق بين متحسري رتل اليياسين اليبلي والبعدي للمتمحعة التتريبية(  1)دول  ج

 ى السلحت التكيف

 القياس المتغيرات 

 البعدي -القبلي

متوسط   العدد 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 

Z 

اتجاه   الدلالة

 الدلالة
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  السادات

 الرتب السالبة المهارات الحياتية 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 أجمالي

- 

8 

- 

8 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.55 

عند  دالة 

مستوى  

0.05 

اتجاه  في 

القياس  

 البعدي 

بالقواعد    الالتزام

 والتعليميات 

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 أجمالي

- 

8 

- 

8 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.58 

عند  دالة 

مستوى  

0.01 

اتجاه  في 

القياس  

 البعدي 

المهارات 

 الاجتماعية 

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 أجمالي

- 

8 

- 

8 

- 

4.5 

 

- 

36 

 

2.53 

عند  دالة 

مستوى  

0.05 

اتجاه  في 

القياس  

 البعدي 

 الرتب السالبة المهارات المعرفية 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 أجمالي

- 

8 

- 

8 

- 

4.5 

- 

 

 36 

 

2.53 

عند  دالة 

مستوى  

0.05 

اتجاه  في 

القياس  

 البعدي 

 

 الدرجة الكلية 

 

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية 

 أجمالي

- 

8 

- 

8 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.55 

عند  دالة 

مستوى  

0.05 

اتجاه  في 

القياس  

 البعدي 

Z           =2.58  0.01عند مستوى                                    Z   =1.96   0.05عند مستوى 

 

جدول   من  مستحى  (  1)يتضح  عند  احاا يا  ،الة  فروق  ،رجا   (  0.01) وجح،  رتل  متحسري  بين 

باليحاعد   الالت،ام  حيث  من  التدريبي  البر امج  تربي   وبعد  قب،  التححد  طيف  اضررا   ذوي  الأطفال 

اليياس   اتتار  في  التححد  طيف  اضررا   ذوي  الأطفال  لدى  التكيفي  السلحت  ميياس  على  والتعليميا   

 . البعدي

مستحى   عند  احاا يا  ،الة  فروق  وجح،  يتضح  ذوي (  0.05) كما  الأطفال  ،رجا   رتل  متحسري  بين 

والمهارا    الحياتية   المهارا   حيث  من  التدريبي  البر امج  تربي   وبعد  قب،  التححد  طيف  اضررا  

ذوي   الأطفال  لدى  التكيفي  السلحت  ميياس  على  الكلية  والدرجة  المعرفية   والمهارا   الاجتماعية  

 .   اضررا  طيف التححد في اتتار اليياس البعدي

قب،  التححد  ذوي اضررا  طيف  الأطفال  ،رجا   بين متحسري  التحسن  بإيتا،  سبة  الباحثة  قامت  كما 

وبعد تربي  البر امج التدريبي على ميياس السلحت التكيفي لدى الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد كما  

 (: 2) يتضح في جدول 
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  السادات

 (  2)جدول 

 التوحد ذوي اضطراب لدى الأطفال  التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفينسبة 

متوسط  المتغيرات
 القياس القبلي 

 متوسط
 القياس البعدي 

 نسبة التحسن

 %48.6 23.37 12 المهارات الحياتية 

 %50.5 23.5 11.62 الالتزام بالقواعد والتعليميات 

 %49.1 23.1 11.75 الاجتماعيةالمهارات 

 %48.1 23.1 11.87 المهارات المعرفية

 %49.2 93.12 47.25 الدرجة الكلية 

 :    مناقشة وتفسير نتائج الفرض الاول 2

السلحت  تحلي،  فنيا   على  قا م  بر امج  فعالية  الأول  لى  للفرض  النتا ج  الباحثة  يتابية  ترجع 

 :  التكيفي لدي  طفال ذوي اضررا  التححد  ويرجع ذلخ لعدة  سبا  منهاالتربييي في تحسين السلحت  

تعدي،    الفنيا  تناسل الأطفال ذوي اضررا  التححد  وهي    الفنيا  المستخدمة حيث تم استخدام    الفنيا  

الفنيا    وهي من  (بالتدعيم الما،ي المعنحي  النمفجة  تحلي، المهمة الحث والتليين)السلحت والتي تمثلت  

 . الفعالة مع الأطفال ذوي اضررا  التححد  المناسبة 

وترى الباحثة اد هفر النتا ج تؤكد على فاعلية البر امج المستخدم  لأ   قد  ،ى الى حدو  تحسن  

 .في مستحى مهارا  السلحت التكيفي لافرا، عينة الدراسة

التنح  فى الأ شرة المنففة وتكرارها باحرة  كما اد الاطفال ذوي اضررا  طيف التححد يحتاجحد الى  

منظمة حتى يتسنى لهم التعلم وهفا ما تم في البر امج الحالي  ولفا يمكن بالإضافة الى الا شرة التي ييحم  

 . بها المرك، اصلا تربي  هفر البرامج بالرغم من وجح، ا شرة وبرامج بالمرك،

على   الاطفال  ،فع  ما  هح  سب   ما  امحرهم  ولع،  اولياا  محافية  مع  البر امج  لتلسا   الحضحر 

تيديم   تنمية مهاراتهم وذلخ من خلال  تساعدهم على  التى  والمهارا   المعلحما  والخبرا   الى  افتيارهم 

الاستفا،ة   الى  ذلخ  حيث  ،ى  والتع،ي،   التماعية  والمناقشا   المحاضرا   جا ل  الى  سلحكية   ماذ  

تعد  ،اة   التى  المن،لية  الحاجبا   جا ل  الى  الدراسة   مح،  الاطفال  مع  والخبرا   والأ شرة  بالتدريبا  

من  فرا،  الاطفال  تفحق  الربيعى  من  ذلخ  تد      وعلى  الدراسة   فى  المستخدم  البر امج   فى  مساعدة 

التربي  بعد  التكيفي  السلحت  مهارا   ميياس  على  البعدى  اليياس  فى  التتريبية  هفر .  المتمحعة  وتتف  

 . ( Elarabi , 2005)   (2013 براهيم رجل  ) الدراسة مع ،راسة 

حميد  رشيد  )و،راسة  الاجتماعي  (  2019.  المتال  في  للمخ  الربيعي  النمح  على  التححد  مرض  يؤثر 

متال  في  صعحبا   بالتححد  الماابين  الأطفال  يحاج   ما  عا،تا  حيث  الاجتماعي   التحاص،  ومهارا  

الإصابة   تؤ،ي  الترفيهية حيث  الأ شرة  في  وكفلخ  الاجتماعي  والتفاع،  اللفظي  والبير  اللفظي  التحاص، 

اضررا   يعتبر  ولفلخ  الخارجي   بالعالم  الارتباط  وفي  الآخرين  مع  التحاص،  في  بالتححد  لى صعحبة 

التححد من  كثر الإعاقا  العيلية صعحبة وشدر على سلحت الرف، الفي يعا ي من هفر الإعاقة من حيث  

تكمن  همية  ,  قابلية التدريل والتعليم والت هي، والاستيلال الاجتماعي والنفسي و اليدرة على حماية الفا 

وهفا  الأ شرة  بر امج  طري   عن  العلا   فعالية  خلال  من  التححديين  الأطفال  فئة  تتناول  البحث   ها 

البر امج يساعد في ت هيلهم ومساعدتهم على الا دما  مع  قرا هم من الأطفال العا،يين من جهة ومع  فرا، 

ذكحر من ذوي اضررا  التححد من الملتحيين  (  03) عينة الدراسة تكح ت من  ,  المتتمع من جهة  خرى
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  السادات

البليدة ولاية  في  محازية  لبلدية  النفسي  البيداغحجي  ال،منية  ,  بالمرك،  سنحا   (  9  -6) تتراو   عمارهم 

قادي . برريية  العينة  العالمية  ,  وكا ت  المياييس  وا سل  من  هم  كارز  ميياس  استخدم  الدراسة   ،وا  

التححد   تحجد ,لتشخي   طفال  اتضح  الأولى  الفرضية  خلال  من  وتحليلها  النتا ج  مناقشة  من  احية   ما 

. فروق ذا  ،لالة  حاا ية بين  طفال التححد في مستحى المهارا  الاجتماعية بين اليياس اليبلي والبعدي

وبعد   قب،  اللفظي  التحاص،  مستحى  في  ،لالة  حاا ية  ذا   فروق  تحجد  ب     تبين  الثا ية   والفرضية 

تحجد فروق ،الة  حاا يا في مستحى  "  البر امج تحلي، السلحت التربييي؟ وكا ت الفرضية الثالثة على      

المتحسرة   الرفحلة  مرحلة  في  التححد  لدى  طفال  والبعدي  اليبلي  اليياس  بين  اللفظي  البير  "  التحاص، 

الاجتماعية   مهارا   تيدير  قا مة  تربي   من  عليها  المتحا،  النتا ج  تحضيح  تم  النتا ج  من  وللتحي  

 . والتحاصلية

بين   الفروق  ،لالة  في  يظهر  ما  وهح  البحث  في  المستخدم  التدريبي  البر امج  فاعلية  النتا ج  هفر  وتكشف 

الاشترات في البر امج على ميياس   اليياس اليبلي الفي سب  تربي  البر امج واليياس البعدي الفي تم بعد 

 .السلحت التكيفي وهح ما يحضح كفااة البر امج في تحيي   هداف 
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  السادات

لا تحجد فروق ذا  ،لالة  حاا ية بين  :  ين  هفا الفرض على        ومناقشته:   . نتائج الفرض الثاني2

في اليياسين البعدي والتتبعي على ميياس السلحت    ذوى اضررا  التححد متحسري رتل ،رجا  الأطفال  

 .   التكيفي

ويلكحكسحد   اختبار  باستخدام  الفروق  بحسا   الباحثة  قامت  الفرض  هفا  من  (  Wilcoxon)وللتحي  

للإيتا، الفروق بين متحسرتي رتل ،رجا  الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد بالمتمحعة التتريبية  

 (. 3) في اليياسين البعدي والتتبعي على ميياس السلحت التكيفي كما يتضح من التدول 

 (3)جدول                                                       

والتتبعي   البعدي  القياسين  رتب  متوسطي  بين  الفروق  السلوك دلالة  مقياس  على  التجريبية  للمجموعة 
 (8=  التكيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )ن 

 القياس  المتغيرات

 التتبعي  -البعدي 

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

اتجاه   الدلالة

 الدلالة

 الرتب السالبة  المهارات الحياتية 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 أجمالي

- 

- 

8 

8 

- 

- 

- 

- 

 

- 

 

 غير دالة 

 

- 

بالقواعد   الالتزام 

 والتعليميات 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 أجمالي

- 

- 

8 

8 

- 

- 

- 

- 

 

- 

 

 غير دالة 

 

- 

 الرتب السالبة  المهارات الاجتماعية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 أجمالي

1 

- 

7 

8 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

 غير دالة 

 

- 

 الرتب السالبة  المهارات المعرفية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 أجمالي

1 

- 

7 

8 

1 

- 

1 

- 

 

1 

 

 غير دالة 

 

- 

 

 الدرجة الكلية  

 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 أجمالي

2 

- 

6 

8 

1.5 

- 

3 

- 

 

1.414 

 

 غير دالة 

 

- 

Z   =2.58  0.01عند مستوى                          

Z   =1.96  0.05عند مستوى 

 

عدم وجح، فروق ،الة احاا ييا بين متحسري رتل ،رجا  الأطفال ذوي اضررا  (  3) تضح من جدول  ي

لدى   التكيفي  السلحت  ميياس  على  التدريبي  البر امج  لتربي   والتتبعي  البعدي  اليياسين  في  التححد  طيف 

 .الأطفال ذوي اضررا  طيف التححد 

 : تفسير نتائج الفرض الثانى

الأطفال   البحث  لى  د  لدى عينة  التكيفي  السلحت  الملححظ في مستحيا   التحسن  استمرار  الباحثة  ترجع 

التي   للأ شرة  خلال  ،ا هم  تعلمحها  التي  المهارا   من  استفا،وا  الفين  التححد  طيف  اضررا   ذوي 

على   الأطفال  البر امج  ساعد  حيث  المختلفة؛  الحياتية  المحاقف  في  وتعميمها  البر امج   جلسا   تضمنتها 

والتعاود    السلحكية  المرو ة  ظهحر  مما  ،ى  لى  اليحمية؛  والأ شرة  المتنحعة  الألعا   في  المشاركة 
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  السادات

مع  تفاعلهم  في  تبييرا   يتابية  لديهم  حيث  صبح  العينة   لأفرا،  التماعية  المشاركة  في  ذلخ  ويتتلى 

 .  الآخرين والتي مكنت الأمها  من تعميمها بعد ا تهاا البر امج

وترجع الباحثة هفر النتيتة  لى ت ثير استخدام البر امج للأسس النظرية المناسبة لأهداف البحث والتي تم  

النظريا   والاستنا،  لى  مختلفة   وخبرا   ومحاقف  فنيا   من  تضمن   وما  في ضح ها  البر امج  تاميم 

البحث على تربي    الأطفال عينة  الأطفال وحرص  مها   البر امج بشك، فر،ي وجماعي على  وتربي  

وخارجها   التلسة  ،اخ،  بها  والالت،ام  الباحث  لتعليما   واتباعهن  جلسة  ك،  بعد  المن،لية  الأ شرة 

لها    المحد،ة  المحاعيد  في  المن،لية  الأ شرة  تنفيف  وعلى  التلسا   الفعالة  ثناا  المشاركة  على  والحرص 

ا من الفنيا  التي استخدمها الباحث في تربي  البر امج  . والتي تشك، ج،اي

 

ا  لى ما تضمن  البر امج من  متنحعة و  شرة مختلفة؛ حيث تم الاستنا، في  الفنيا  ويرجع هفا التحسن  يضي

هفا البر امج على ما تحصلت  لي   تا ج الدراسا  المتعد،ة من ثبح   همية التنح  بين الفنيا  المستخدمة  

والتي عن طرييها يتم تدريل الرف، على العديد من المهارا  بالإضافة  لى تنح  الأ شرة والتي تضمن  

عدم شعحر الرف، بالمل، وتركي،ر في النشاط  بالإضافة  لى عنار التشحي  الفي ضمن المشاركة الفعالة  

لهؤلاا الأطفال في   شرة البر امج؛ حيث تضمنت الأ شرة على  ،وا  ووسا ، مثيرة لححاس الرف، مث، 

وكحر ملح ة  فلام كرتح ية ها،فة  وقا  شيية  و قلام  و لحاد و ،وا    -مكعبا     -العرا س    -الدمي  

 .رياضية؛ كالحبال والسلا  و لعا   خرى؛ مما كاد ل  عظيم الأثر في  فحس الأطفال

 

ا على  تا  البر امج صبر حتم العينة وكح ها مناسبة لإيتا، الفرصة لك،   ومن العحام، التي ساعد   يضي

لممارسة   شرة البر امج والتدريل على السلحت الإيتابي ولعل الدور وتيديم التبفية الراجعة لهم  ذا منهم  

ل،م الأمر   لى جا ل  تاحة الفرصة لك، طف، للمشاركة فيما جرى من مناقشا  عيل ك،  شاط  ومراعاة  

الخاا   والحاجا  التعليمية الفر،ية لك، طف،  كما تمكنت الباحثة من التيييم المحضحعي لتحا ل اليحة  

وآخر    طف،  ك،  بين  الفر،ية  الفروق  بمراعاة  سمح  الفي  الأمر  حدة   على  طف،  لك،  الاحتيا   ومحاطن 

الدقي    التدريل  على  والعم،  الحالي  الرف،  مستحى  ،اا  ضحا  على  النشاط  تنفيف  في  السرعة  وتكييف 

ا  ولها  ثري ممارستها   يمكن  ثابتة  سبييا  حياتية  مهارا   لتابح  الأطفال  لدى  السلحكية  المهارا   لترحير 

ا ا وفحرييا في الحياة؛ مما يتع، من يتعلمها يداوم عليها  كما  د تعلمها يكحد  بيى  ثري  .مباشري

كما تفسر الباحثة فاعلية هفا البر امج التدريبي واستمرار  ثرر الإيتابي في ظ،  ظرية التعلم الاجتماعي 

من   شكلاي  ب  ها  التحاف   وسحا  السلحكية  والاضررابا   العنيفة  للممارسا   با دورا  ينظر  حيث  لبا دورا 

الاجتماعي   للتفاع،  المتبا،لة  والت ثيرا   الحياتية  الخبرا   خلال  من  المتعلم  الاجتماعي  السلحت   شكال 

سلحكية  تعلم   ماط  فإد  ولفلخ  والاجتماعي   الفاتي  والتع،ي،  الدعم  ظ،  في  السلحكية  بالنماذ   والاقتداا 

ا ممكنيا  وهح ما تحي  مع الأطفال  حيث عم، البر امج على  كسابهم الخبرا   وتحفير  ماذ    جديدة  مري

 . سلحكية  يتابية مدعمة بالتع،ي، ب  حاع 

وهفا يتف  مع ما  شار  لي  با دورا حيث  كد على  همية الخبرة التي يكتسبها الفر، مباشرة  و بررق غير 

مباشرة في تنمية  شكال جديدة من السلحت  مع الت كيد على  همية التع،ي، الفي تاا،ف  الأفعال التي يمر  

 (. 81: 2016 سماعي، الهالحل ومحمد عسلية  )بها الفر، في المحاقف المتعد،ة 

    بيدر ما تكشف  ظرية التعلم الاجتماعي عن جحا ل و بعا، السلحت  (  ٧6: 2015عا،ل عبد الله   )وذكر  

ا   تيدم  يضي فإ ها  ومنش ر   تحد،  صحل   واقعية  برريية  جرا ية  واستمرارر  تع،ي،ر  وعحام،  ومكح ات  

 .استراتيتيا  عملية و جرا ية للتدخ، التدريبي  و العلاجي
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ومراعاة لما سب  اشتم، البر امج على عدٍ، كافٍ من التلسا   وخاات الباحثة مدة زمنية كافية لك،  

جلسة تتناسل والأ شرة المنففة فيها وضماد تعلم السلحت المستهدف  كما  د التيحيم البنا ي المستمر طحال  

جلسا  البر امج  والتيحيم الفي كاد يتم في  هاية ك، جلسة  والتيحيم الفي كاد يتم في  هاية مرحلة من  

مراح، تربي  البر امج لضماد ثبا  المهارا  المتعلمة  فكاد الهدف من  هح تحديد مدى استفا،ة الأطفال  

من   للتخفيف  جهد  وبفل  قاى  عليها  والتركي،  الضعف  وتحديد  ياط  بالبر امج   الخاص  التدريل  من 

الإيتابية   الأطفال  ا في مشاركة  كبيري ا  ل   ثري ما سب  كاد  لتدعيمها  ك،  اليحة  تحديد  ياط  وكفلخ  حدتها  

 .  ثناا البر امج؛ مما  ،ى  لى استمرار فاعليت  بعد ا تهاا تربيي 

بعد  فيما  بسهحلة  ممارست   على  ساعدتهم  التدريل  الأ شرة  ثناا  هفر  ممارسة  الحاضح  د  من  كما     

بداية  النشاط  و التدريل  و اكتسا  المهارا  تكحد في  البر امج  حيث  د الاعحبة في ممارسة   حا  

البر امج   في  الأطفال  يشعر  بعدما  وخاصةي  ممارستها  سه،   يابح  والممارسة  التدريل  بعد  ثم  تعلمها  

من   عيحلهم  تابح  وبالتالي  ممارستها؛  في  الاستمرار  على  يشتعهم  مما  حياتهم؛  في  وفحا دها  ب هميتها 

بالنسبة   التبيير  حح الأفض، وتابح ممارسة هفر الأ شرة  كثر سهحلة  خلال ممارسة هفر الأ شرة في 

 . لهم

وتكشف هفر النتا ج عن استمرار فاعلية البر امج التدريبي المستخدم في البحث الحالي وهح ما يظهر في 

عدم وجح، ،لالة للفروق بين اليياس البعدي والتتبعي على ميياس مهارا  السلحت التكيفي وهح ما يحضح  

 .استمرار كفااة البر امج في تحيي   هداف 

 
   ثانياً: توصيات الدراسة

 التوصيات التالية: في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الراهنة من نتائج تقدم الباحثة 
ذوي  -1 من  لأطفالهم  والنفسي  والمعرفي  والأكاديمي  الاجتماعي  النمو  بمتطلبات  الأمهات  توعية 

 اضطراب طيف التوحد.
أطفال   -2 على  التكيفي  السلوك  مهارات  ضعف  يتركها  التي  السلبية  الاثار  دراسة  في  التوسع 

 اضطراب طيف التوحد.
تكثيف برامج تحليل السلوك التطبيقيّ في المناهج الدراسيَّة ببرامج التربية بشكل يساهم في زيادة   -3

 وعي المعلمات والامهات بمعرفة أهميتها في تعليم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
كأداة   -4 الأطفال  تعديل سلوك  في  التطبيقي  السلوك  تحليل  منهج  تعتمد على  التي  الأنشطة  توفير 

 مهمة وناجحة. 

بضرورة   -5 العاملين  الحقيقي  توعية  المستوى  معرفة  في  التكيفي  السلوك  مقاييس  من  الاستفادة 
إمكاناتهم   مراعاة  مع  بهم  إليه  الوصول  المراد  والمدى  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  للأطفال 

 وقدراتهم، لوضع خطط وأهداف أكثر واقعية. 

تصميم برامج تدريب للآباء والأمهات على أساليب المعاملة السوية للأطفال ذوي اضطراب طيف  -6
 التوحد وذلك للوصول إلى مستويات واقعية من قبل الأبناء. 
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مهارات   -٧ إكسابهم  وأهمية  للطفل  الإيجابية  للمواقف  التعزيز  الفئة طرائق  هذه  مع  العاملين  تدريب 
الاعتماد على الذات وتنمية مهارات التواصل للتعبير عن ذواتهم، نسبة لأهمية التعزيز في تكرار 

 السلوك المحبب. 
تحقيق التكامل بين الأسرة والمدرسة والسير معا وفق خطة محددة تحقق النمو المتكامل للأطفال   -8

ذوي الاحتياجات الخاصة بهدف توجيههم إلى أفضل أساليب تعليم أبنائهم فنيات التعامل السليم  
 معهم.

الباحث  -9 لاحظته  لما  الأبناء،  إعاقة  مع  التعامل  في  الوالدية  الكفاءة  مستوى  تذبذب    ة دراسة  من 
 أساليب المعاملة الوالدية نحو أبنائهم. 

 

 ثالثا: البحوث والدراسات المقترحة 

ضبطها   ثم  ومن  الظواهر  وتفسير  فهم  في  العلم  أهداف  لتحقيق  ومحاولة  المعرفة  تراكمية  منطلق  من 
 والتحكم في المشكلات الناجمة عنها تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالية:

استخدام تحليل السلوك التطبيقي في تحسين الكفاءة اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  فاعلية    -1
 التوحد.

التواصل لدى الأطفال ذوي    -2 فاعلية برنامج تدريبي قائم على المحاولات المنفصلة في علاج مشكلة 
 اضطراب طيف التوحد.

فعالية تحليل السلوك التطبيقي في تنمية المهارات الاجتماعية وخفض بعض السلوكيات المضطربة    -3
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
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 المراجع

 

 
فعالية بر امج بإساتخدام الاتعلم التعااو ى فاي تحساين مهاارا  السالحت ( ,  2013:  ) براهيم رجل عباس

التربياة التكيفي لدى ذوى الإعاقة العيلية البسايرة   رساالة ،كتاحرار غيار منشاحرة   كلياة التربياة   قسام 

 .الخاصة   جامعة عين شمس

فاعلية بر امج تدريبي ميتر  قا م على تحلي، السلحت التربييي لتنمية (.  2019. )احمد مارفى ع، الدين

بحاث تتريباي علاى  طفاال التححاد بتمعياة عنيا،ة : مهارا   طفال التححد فاي مرحلاة ماا قبا، المدرساة

  (7)2متلاة ،راساا  فاي العلاحم الإ ساا ية والاجتماعياة   .  للخدما  الإ سا ية بالمملكة العربية السعح،ية
111-176. 

بعد للأمها  لتنمية مهارا  السلحت التكيفي لأطفالهم مان فعالية التدريل عن  (.  2022. )آلاا صلا  سالم

  .36 - 1   10متلة البحح  التربحية والنحعية   . ذوي اضررا  طيف التححد 

فعالياة التادريل عان بعاد للأمهاا  لتنمياة   (.2022. )آلاا صلا  سالم  و  ارمين بنات عبادالرحمن بكار

متلاة البحاح  التربحياة  .مهاارا  السالحت التكيفاي لأطفاالهم مان ذوي اضاررا  طياف التححاد 
 .36-1 (10)والنحعية  

فعالية التدريل بالمحاولا  المنفالة في تحسين الاستخدام الاجتماعي للباة (.  2017. )آمال  براهيم الفيي

 . 180 - 149   97 , 27المتلة المارية للدراسا  النفسية  مج. لدي عينة من  طفال الأوتي،م

: جامعة الإساكندرية .الاكتشاف المبكر لإعاقا  الرفحلة  كلية رياض الأطفال(. 2009)ا شرا  المشرفي 

 مؤسس ححرس الدولية للنشر والتحزيع

مستحى السالحت التكيفاي لافوي الإعاقاة العيلياة البسايرة المادمحجين (.  2013)تبريد بنت عبدالله الدخي،  

ي  ي : تربحيا ،راسا  عربية في التربياة وعلام  .،راسة ميار ة بين المدمحجين و غير المدمحجين تربحيا

 .330-281 (33)النفس  

 .الأر،د.عماد . ،ار المسيرة. البرامج التربحية للأفرا، ذوي الحاجا  الخاصة(.  2006) خحل  يحيى

والتحاصالية لادى ما مدى فاعلية بر امج علاجي فاي تنمياة المهاارا  الاجتماعياة  (.  2019. )رشيد حميد 

متلااة الأكا،يميااة للدراسااا  الاجتماعيااة . الأطفااال التححااديين فااي مرحلااة الرفحلااة المتحساارة
 . 96 - 83   21والإ سا ية   

 .مكتبة الأ تلح المارية: الياهرة. اضررا  التححد (. 2007)زينل محمح، شيير  محمد سيد محسى

التادريل علاى فنياا  تحليا، السالحت التربيياي فاي تنمياة بعاض فعالية  (.  2018. )سعيد كمال عبدالحميد 

متلة العلاحم النفساية .  المهارا  الحياتية والثية بالنفس لدى  طفال الروضة ذوي اضررا  التححد 
 . 427 - 407   4 , 4والتربحية  مج

 .. عماد: ،ار الفكرالاتصال اللغوي للطفل التوحدي، التشخيص، البرامج العلاجية(. 2002سهى  ار )

مدى فعالية بر امج تحلي، السلحت التربييي في تنمية مهارة التيليد لدى  طفاال (.  2018. )شريف الهحاري

 .106 - 95   15،راسا   فسية   . التححد 

الاادر : الياااهرة(. 1ط. )اسااتراتيتيا  الااتعلم والت هياا، وباارامج التاادخ،(. 2014)عااا،ل عبااد الله محمااد 

 .اللبنا يةالمارية 

الاادار :   الياااهرة1اسااتراتيتيا  التعلاايم والت هياا، وباارامج التاادخ،  ط (. 2014)عااا،ل عبااد الله محمااد 

 .المارية اللبنا ية

 .،ار ال،هراا للنشر والتحزيع. تحلي، السلحت التربييي(. 2012. )عا،ل عبد الله محمد 
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 . ،ار ال،هراا: الرياض .  ساليل تشخي  وتيييم  ضررا  التححد (.  2020. )عا،ل عبدالله محمد 

مؤسساة حاحرس : الإسكندرية. الإ تبار المشترت للأطفال ذوي  ضررا  التححد (.    2020.)عا،ل عبدالله

 .الدولية

  (4)قاامحس التربياة الخاصاة والت هيا، لافوي الاحتياجاا  الخاصاة  ط  (.  2010)عبد الع،ي، الشخ   

 .مكتبة الأ تلح المارية: الياهرة

فاعلياة بر اامج (. 2015)عبدا  عحشة  حمد  روحي مرو   حمد  عبادالع،ي، السارطاوى  و بهااا طا  

المتلة  .تدريبي قا م على اليا  الاجتماعية في تنمية مهارا  السلحت التكيفي لدى  طفال التححد 
 .65-43 (36)الدولية للأبحا  التربحية  

الاااف باسااتخدام بعااض فنيااا  تحلياا، الساالحت فعاليااة التعلاايم خااار  (. 2020. )عبدالحميااد محمااد علااي

،راسا  عربياة فاي .  التربييي في تحسين الدافعية الاجتماعية لدي الأطفال ذوي اضررا  التححد 

 . 347 - 319   127التربية وعلم النفس   

فعالية بر امج قا م على فنيا  التحلي، (. 2020) فراس  حمد الرياطية  و  حمد مرعى مريع الير ى 

متلة  .السلحكى التربييى فى تنمية مهارا  اللبة التعبيرية لفوى الإعاقة الفكرية و ثرر فى استخدام اللبة
 117-80  (36)10مؤسسة التربية الخاصة والت هي،  : التربية الخاصة والت هي، 

فاعلية بر امج قا م علاى تحليا، السالحت التربيياي لتحساين السالحت (. 2021)كلثحم قير  و شهرزا،  حار 

 .164-148 (12)متلة ريحاد للنشر العلمي   .لدى طف، طيف التححد 

فاعلية بر امج الدمج على السلحت التكيفي لدى الأطفال ذوي اضاررا  (.  2021. )ميا،ة محمد عبدالماجد 

جامعااة النيلااين  (. رسااالة ماجسااتير غياار منشااحرة)التححااد برياااض الأطفااال بحلايااة الخرطااحم 

 . الخرطحم

فعالية بر امج  لكترو ي قا م على تحلي، السلحت التربيياي فاي تنمياة مهاارا  (. 2019. ) بي، السيد حسن

متلااة ،راسااا  فااي الرفحلااة . التحاصاا، الاجتماااعي لاادى الأطفااال ذوي اضااررا  طيااف التححااد 
 .37 - 1   10والتربية   

فعالية التدريل عن بعد للأمها  لتنمياة مهاارا  السالحت التكيفاي (.  2022. ) رمين بنت عبدالرحمن بكر

 .36 - 1   10متلة البحح  التربحية والنحعية   . لأطفالهم من ذوي اضررا  طيف التححد 

الفكاا الا فعاالي للأمهاا  وعلاقتا  بالسالحت التكيفاي للأطفاال (.  2021. ) حرية لعريبي  و فتيحة فحطية

 . 295 - 276   5 , 13متلة آفاق علمية  مج. التححديين

مشكلا  الأطفال ذوي اضررا  طيف التححاد و سااليل محاجهتهاا مان وجهاة (.  2016)هياا الخرعاد  

   الأر،د(1) 5  المتلة الدولية التربحية المتخااة   ظر  ولياا  محرهم

فاعلية استخدام  ساليل الدمج التعليمية بمساعدة الأقراد والأشياا  (. 2021. ) وجدي محمد عبدالحها  

المتلة العلمية لعلحم  . على ترحر المهارا  الحركية الأساسية والسلحت التكيفي للأطفال الماابين بالتححد 
 .302 - 239    69وفنحد الرياضة  مج 

 
 

 Carroll, R. A., Kodak, T., & Fisher, W. W. (2013). An evaluation of 

programmed treatment‐integrity errors during discrete‐trial instruction. 

Journal of Applied Behavior Analysis, 46(2), 379-394. 

Allison, J., Wilder, D. A., Chong, I. V. Y., Lugo, A., Pike, J., & Rudy, N. 

(2012). A comparison of differential reinforcement and noncontingent 



   

 

311 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

reinforcement to treat food selectivity in a child with autism. Journal of 

applied behavior analysis, 45(3), 613-617. 

American Psychological Association, APA. (2013) Autism Definition, Retrieved 

from http://www. apa. org/topics/autism/index. asp x. Journal of Autism 

Development Disorders, 37, 37-48. 

Arntzen, E., & Almås, I. K. (2002). Effects of mand‐tact versus tact‐only 

training on the acquisition of tacts. Journal of Applied Behavior Analysis, 

35(4), 419-422. 

Campanaro, A. M., Vladescu, J. C., Kodak, T., DeBar, R. M., & Nippes, K. C. 

(2020). Comparing skill acquisition under varying onsets of differential 

reinforcement: A preliminary analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, 

53(2), 690-706. 

Delfs, C. H., Conine, D. E., Frampton, S. E., Shillingsburg, M. A., & Robinson, 

H. C. (2014). Evaluation of the efficiency of listener and tact instruction for 

children with autism. Journal of Applied 

Dwiggins, G. A. (2008). Promoting Efficiency: A Comparison of Two Teaching 

Protocols in the Education of Children with Autism (Doctoral dissertation, 

The Ohio State University). 

Fears, N. E., Palmer, S. A., & Miller, H. L. (2022). Motor skills predict adaptive 

behavior in autistic children and adolescents. Autism research : official 

journal of the International Society for Autism Research, 15(6), 1083–

1089. https://doi.org/10.1002/aur.2708 

Fears, N. E., Palmer, S. A., & Miller, H. L. (2022). Motor skills predict adaptive 

behavior in autistic children and adolescents. Autism research : official 

journal of the International Society for Autism Research, 15(6), 1083–

1089. https://doi.org/10.1002/aur.2708 

Majdalany, L., Wilder, D. A., Smeltz, L., & Lipschultz, J. (2016). The effect of 

brief delays to reinforcement on the acquisition of tacts in children with 

autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 49(2), 411-415. 

Moran, J. , Young, L. , Saxe, R. , Lee, S, O’ Young, D, Mavros, P & Gabrielie, 

J. (2011). Impaired theory of mind for moral judgment in high-functioning 

autism. Proc. Natl. Acad. Sci . USA 108 (7): 2688 – 2692. 

Pierce, W., & Cheney, C. D. (2008). Behavior analysis and learning (4th ed.). 

New York,NY: Psychology Press. 

http://www.apa.org/topics/autism/index.asp


   

 

312 

 

 

   :ةالباحث 

   فنيات تحليل السلوك التطبيقيلية برنامج قائم علي ا فععنوان البحث: 

 في تحسين السلوك التكيفي لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

Will, E., & Hepburn, S. (2015). Applied behavior analysis for children with 

neurogenetic disorders. In International review of research in 

developmental disabilities (Vol. 49, pp. 229-259). Academic Press. 

Wolff, S. (2005): George and Sam. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 

V. 42 (3), PP. 289 – 295. 

 


