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   :هستخلص البحج

يتنااااهذه ااااا ت بيقَااااص تاقيااااب  بيالااااه بيااااا فيذإ داااا  بيت  يااااي  بي ااااهي  داااا  إَاااا   
جه  اه  بياا  ي ا بي يقياا بيدا ذ يال ذ ياا ي جهقاا ؤال بيداؤبه: ااه اناها أ   داايب 
داااا  ب تدااااهإ بيااااا  يدا ذبتبجهاااااه  بيا اااااإ قاااايل بيا اااااإ بياااا يل بداااات   ذب بيالااااه  

  ؟. ذقاا  قااهيل بيقَااص قاايل  ج ااذؤت يل  اال بيااا فيذإ ذبياا يل بداات   ذب بيالااه  بيت فيياا
بيا اااإل أذي اااا بيااا يل ت  ي  ااذب قهدااات  ب  بيالاااه بياااا فيذإ ذأذي ااا بيااا يل ت  ي  اااذب  ااال 
يب  بيت فيي يا  لَذقاً قأنشاا. د  بياله بيا فيذإ قُيبه ذقاُ  بيات  ي     اه بياُ َهض 

شاااها  اال دااهؤا إياااع دااهؤه  إيااع داااهؤت يلف ذضُااذؤن ذقااُ  بين   3ذجهاًاه يذجاا   ااال 
اهيقاااًف ُ يبن نفلاااُه  داا  دلااهو  فيااذإ ذبينبلاانُ  491دااهؤت يل. ذ ااهل بيااا شهي ذل 

يُ قهيا ييفا بيت فيي يا. ذلادت  ب  ا ب بيقَص ي نهجو شق ف تجييق  جُ    بيقيهناهُ   بلآ  
يفااا  اال  اااه  يجااه  بيا اااإ بيق  س ياااف ذبدااتقيهلو يفااين بتبجهاااه ف بيا اااإ نَااذ اي 

 ت  ي  ه .
ي ي  ت ل اناها دايذبك  قيايي دا   يجاه  بلا تقاهي أذ بيذبجقاه   ذد  نههيا بياُ في 
قيل بيا اإ بي يل ي يُدذل قهيا ييفتيل. ذدي ه يت ي ب قهتبجهاه  بيا اإ تُجهت بياله 

اايذل ااا ت بيا ييفاااف  %60بيااا فيذإ أدااه    اال بيا اااإ داا  بيالااه بيااا فيذإ أن هاا  ياضب
 ل  %45:  ل بيا اإ أل  ي يه   ذقاًه ديقيًّه تُجهاههف ذأده  نَذُ 44د  َيل أده  

يب  ذجهاًااه  بيا ااااإ دااا   ج ذؤاااا بيالاااه بياااا فيذإ ق ذقااانو إيجاااهق  تُجاااهت بيااااُ َهض 
يذج ف ذاذ  ه ي تين  ثييًب ؤل  نظذي أذي اا بيا يل دا  بياا ج ذؤا بيت فيي ياا إ  أداه  

ااااايذيي نتيجااااااً  :  ااااانه  ق ذقااااان إيجاااااهق .75 أل  تَلااااايه  بيا ااااااإ لا ي تَد ااااال قهيض 
لاداات  ب  أداايذإ بيالااه بيااا فيذإف ذ اا   يااا دااذل  بداات  ب   ااا ت بيا ييفااا لا ياااؤثبي 
ليه ؤيع بيي غ   ل تفييه دهؤه  بلاتبلهه. ذ  يا  هن  بتبجهاهُ   ديقيًّه ؤيع بيتَ 

ا ت بين تيجااُ يُذلاع ؤياع بدات  ب  اا ت بيا اإ إيجهقياً يياله بيا فيذإ. قنهءً ؤيع 
 بيا ييفا ؤيع ناهبو أذد   د  بيت  يي  بي هي ل يا هييتهه د  تفييه ذق  بيت  يين.

  الكلوبت المفتبحية:

 .بالأنشطةبياله بيتفيي   بي لَذإ  –بيت ي  بينشا  –بياله بي فيذإ 
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Abstract: 
 

This paper presents an investigation of the implementation of the flipped 

classroom in higher education, which addressed two main research 

questions: 

1- Is there any difference in acquisition of knowledge between 
students who take a flipped class and those who take a 
conventional class? 

2-  Is there any difference in student attitudes, between 
students who take a flipped class and those who take a 
conventional class? 

The study compared two groups of students, those who learned 

using the flipped classroom and those who learned through traditional 

lectures followed by an activity session. In the flipped classroom, face-to-

face time was reduced from 3 to 2 hours and activity time was doubled 

from 1 to 2 hours. The participants were 491 female students; half of 

them were taught in a flipped classroom and the other half by 

conventional method. Instructors, content, materials, assignments, and 

exam questions were the same in both groups. The data were collected by 

questionnaires, and marks’ reports.  

At the end of the course, there were no significant differences in 

test or assignment marks between students studying by the two methods. 

With regard to students’ attitudes toward the flipped classroom, 60% of 

the students in the flipped classroom reported that they preferred this 

method, whereas 14% of the students reported having a negative attitude 

toward it. About 45% of students in the flipped classroom group reported 

a positive attitude towards face-to-face lectures, differing significantly 

from the perspective of those in the conventional group, 75% of whom 

reported a positive attitude.  

Keywords: Flipped classroom – Active learning. Keywords: 
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 :قذهة الم
ياا  قهات ااه   قيااي داا  بيد اانذب   ظف  َ بيالااهُ بيااا فيذإ بدااتيبتيجياك ج ياا ي ييت اا يين 

قاايل  ااه ي ااذل ؤااه يً داا  بيالااه ذقاايل  ااه ي ااذل ؤااه يً  بلادااتيبتيجيابيااا هضيا. ذتقُاا به 
اياًه ؤال  (Herreid & Schiller, 2013)ذبجقًاه  نلييًّاه  يبُ  د  . دفا  قاُ ب   بيااُ َهض 

ابيا أ ثي  تي يلًب ؤيع بياُ ت يب .  اييب ذدياو إي تيذن ل بلأ يُ بي   يد ح ققي او ل 
  ال قضاهء بيذقا  بياا َ ذ  دا  بيالاه إل  د ي ضي ا  بياله بيا فيذإ اا  أن ا  قا لًا 

يي ي  فل ييُ  يب  إنشهءُ  بي بيبد  د  ج ه بياُ  يب  يف ب   َتذً    يديًّه د  أثنهء بياُ َهض 
اايي دياا يذ ذتفاا يُ هه ؤقااي ببنتيناا  ققااه بيالااهل بلأ اايُ بياا   يااذدبي ذقتاًاه ث ينًااه  ُ َهض 

ل ديتضاهؤن  (Milman, 2012)  يب ُ ذجهاًه يذجا  لأنشاااو أ ثاي  جه قيااً يداهبيهه بياا ُ 
تفييقًااه بيذقااُ  بياا   ين اايا دياا  بيا اااإ داا  بياات  ي   بين شااا ذبيت  ااهذل دي ااه قياانه  داا  

 Schiller & Herreid, 2013بياله ذيد ح يه  قهيت ف    قهيد يؤا بيت  تنهدقه  )
 (. Brunsell & Horejsi, 2013 ل

بتيجيا بيالااه بيااا فيذإ تقُيبااال أن هااه ت اا ُ ج قاايل بياات  ي   إل  بين ظاايي  بي  يفااا داا  بدااتي 
ببي تيذناا  ذبيااات  ي   ذجهاًاه يذجااا . ذداا  اااا ت بيا ييفاااا يت قاا  بيااات  ي   ت فاا  ً ه  ابيًّاااهل ديقااا أ 
يب  بياي يذ  بيا اإُ قهيت  ي   بي  بت  قهدت  ب   ذب ب بيت  يين ؤقي ببنتين   ثه ُ َهض 

يبُ   ذبي ذب ب  بلأ ي  بين هقيا ييا  يدا د  بتبجهت ذبَا . ذدا  اا ب بيدبايهب ت اذل بيااُ َهض 
يا دياًه د  هياً د  ُ داهؤ  ي بيا ااإ ؤياع بيات  ي  . ذقا  أظهاي  بلأ ي ااُ بيت جييقياا  بياُ دج 

يي  د  هيااااااك  اااااهيا يب بلأ اااااي    بيبداااااا ذ نهااااه بيااااااُ نهق شهُ  ذبلادتاداااااهي ذبي-أل  بياااااُ َهض 
ايبُ  بيايا يذ (Bligh, 1998)دا  نفاه بياا  يذ ه   -بيااُ دتفي ا . ذ ا يا ت انح ُ َهض 

 & Ellis)ؤقاي ببنتينا  ذبي ااذب   بلأ اي  بيا اااإ   لياً ب  ال بياااُ يذنا دا  ت  ي  هاا  
Goodyear, 2010) اايب  بياياا يذ لا . ذؤيااع بيااي غ   اال  يااا دااذل  ُ شااها  ي  ُ َهض 

اااذ يل دفااا  أظهاااي ؤااا  ك  قياااي  ااال بي بيبداااه  أل  إيسفاااهء  ت اااا  يتَفياااب ت   ي ااا و ؤاااهي  بيج 
سَ ت لا يؤ ب   اه تؤ بيا  ااُيبُ بيااُ نهق شا دا  ت ليال بيا اي  يب  ؤيع بيا اإ ذ بياُ َهض 

(Bligh, 1998)  ه  بلأ يااايي أل  بيا ااااإ . ذ ااا يا أظهاااي  بلأ ي ااااُ  ااال بيااااُ دذَ
(. ذت ا ؤ   (Ellis & Goodyear, 2010 نذيذجياه يقَثاذل ؤال بدات  ب و ُ تاذبلل ييتب 

اهتااهل بين فاتااهل بيَهجااا  إيااع بيقُ اا  بيث ااهن  بدااتيبتيجيا بيالااه بيااا فيذإ ذاااذ بياات  ي   
ذجهًه يذج  َياص ين ايا بيا ااإُ دا  بيات  ي   بيت  اهذن  بين شاا دا  أثناهء ذقا  بيالاه 
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 ب بيات  ي   ؤقاي ببنتينا  ذت جاهيفقه  بيد اهقفا يقناهء قهدت  ب  بيا  يدا بيت  ت ي ف ذساه  ل  اذب
دفاًاه  يااب بيااا  نع. ذذ  ااه ذ   ( يَااُ ص بياات  ي    اال  اااه 1990) Deweyبيااا  يدا ذبيت أ  

اااهل يااا يا ت دااات    بيالاااذهُ بي بيبدااايا ذجهاًااه يذجااا  بي ثياااي   ااال  بين شاااها بي  يااا  ذبيت أ  
يت ليال ت ي ا   -شهيي ف بيج هؤيا ذبلأيس اهإ ذبيااُ نهظ يب  ثه بيا  -تفنيه  بيت  ي   بين شا 

(. ذ فل بيج يي قهي ب ي أيضًه أن    ل بيااُ ه ب Faust & Paulson, 1998بيا اإ )
إنشهءُ قي ا ت يي يا د  بيت  يي  بي هي  تُدهؤ  بيا اإ د  ُ  هي دا   يدته  بلأ ه ي يا 

(Laurillard, 2002ل ذيا يا ي  فال تلا)  يُ  بيالاذه بي بيبدايا ذجهاًه يذجا  يت اذل 
 قي ه و  ثهيياً ياُ  هي دا بلأنشاا بلألييا.

ااا    بداااتيبتيجيا بيالاااه بي بيبدااا  بياااا فيذإ  ً اااه يقااايبل أل  قُ ااا   إل  بين ظاااي إياااع قُ س
ل ااااف ذأل  جيداااه ف  يي ؤقاااي ببنتينااا  ياااذدبي ييا ااااإ بياااا  يدا  بلأدهدااايا بيا  بيااااُ َهض 

شها تُ  بنه   ل ُ شهي  ا تأ  اته  َذه تياا بياا  يدال يا يا ي  ال بؤتقاهيُ بيالاه بين  
اايذ يا )  ,.Braun et alبي بيبداا  بيااا فيذإ  ليجًااه  اال بلأي يذيذجيااا بيقفنه يااا ذبيد 

2014.) 
 هشكلة البحج:

ععع  حسل اعععلإحةععع ُح     ععع ُح ينبعععلإحساس عععشكحة الععع الحسلب عععخحسل عععشل حيعععُحط 

حأسشس   َ ُ:

يشاه  بيت ياي  تَاذلًا أذلًا: يذج  تذد  لادت  ب  إدتيبتيجيا بياله بي فيذإ َيص  
َذي أدهدا  نذؤيهً نَذ تقن  بدتيبتيجيه  ت يي يا ته ن إيع ت ليل  ذي بياهيإ   ف 

يُتااايح يياااااإ ديلاااا بيتاهؤاااه  ااا  بي َتاااذ   اهااا ت بلاداااتيبتيجيددااا  ؤ يياااا بيااات ي . 
 الل  ال بيتاهؤاه ذبينفاهن أثناهء ذقا  بيالاه. يُ يبداياف   اه بيت يي   ققه بيَلاا بي ف 

إيااع  قهبضااهدا  يتاا  ؤيااع تَاياال بياات ي  بياا بت تتجيااع أا يااا بيالااه بي فيااذإ داا  قُ 
يغاااا  تفييااااه ذقاااا  بيتذبلااااه  ب ااااه  ت لياااال  شااااهي ا بيااااااإ داااا  بلأنشاااااا بيلااااايا

 .بيالذه بي يبديا
لاااذه ضااا ل بياُ  هاااذ  يتاقياااب بيااات ي  بينشااااتتلبيااا  بيجُ ثهنياااه: ناااي  أنااا  قفهي فهقاااه 

ال  شاهي ا بياااإ ذتُداه  دا  تَدايل  بيتفيي يا  ل  اه تل ي  أنشاا  قت يي تَُ
 ظاا  بي يبدااه  بيدااهقفا بيتاا  قهيناا  قاايل بيالااه   يجااه  بياات ي . ذ اا   ياااف دااذل  ُ 
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فهينا بياله بي فيذإ  ا  بلأدايذإ بيتفيي   ذبياله بي فيذإ غهيقهً  ه ي ل  ؤيع  ُ 
نشااااف   ااه يج ااه  اال بيلاا إ تَ ياا   اا   دهؤييااا بيالااه بيتفيياا    ذل إ  ااه  بلأ

 لذه بيتفيي يا بيت  تتض ل بيت ي  بينشا.ن   فهينت  قهياُ بي فيذإ ؤف 
 بي فيذإ بياله دهؤييا قيل تفُهيل ؤي يا  يبدا إيع بيَهجا لتقيُ   ياف ؤيع نهءً قف 

 تفااا ي  دااا  يُداااه    اااه بينشاااااف بيت يي ياااا قهلأنشااااا بي لاااَذقا بيتفيي ياااا ذبيالاااذه
 بيااااات ي  ؤ يياااااا تَدااااايل ؤياااااع  نه اااااه  اااااه تاااااأثيي  ااااا   َاااااذه ذبق ياااااا أ ثاااااي تلااااذي

 .ذ  يجهتهه
 :أسئلة البحج

 يسعى ىذا البحث إلى الإجابة عن السُّؤالَين التَّاليَين.
اه انها دايبك دا  ب تداهإ بياا  يدا قايل بيا ااإ بيا يل ي ت ي  اذل قهيالاه  -4

 قهياله بيت فيي   د  بي ه  ي بيذبَ ي؟بيا فيذإ ذبيا اإ بي يل ي ت ي  ذل 
ناه  بيالاه بياا فيذإ  -٢ ااه اناها أ   دايب دا  بتبجهااه  بيا ااإ نَاذ ُ  ذب

قيل بي يل ي ت ي  ذل قهياله بيا فيذإ ذبيا اإ بي يل ي ت ي  ذل قهيالاه بيت فييا   دا  
 بي ه  ي بيذبَ ي؟

 :أهذاف البحج
ب  بدااتيبتيجيا بيالااه بيااا فيذإ داا  بيت  يااي  يقَااص ااا ب بيقَااص داا  د هييااا بداات  

بي ااهي ف ذتفُاااهيل قااايل  ج اااذؤت يل  ااال بيا اااإل قين اااه  اااهل ت يااايُ  بياااا ج ذؤا بلأذياااع 
 نه ااه قهداات  ب  أداايذإ بيالااه بيااا فيذإف  ااهل ت ياايُ  بيااا ج ذؤا بلأ ياايي قهداات  ب  

 ن ذ   بياله بيت فيي  .
 :ويسعى ىذه البحث إلى

ــة مــن حيــث الكشــع عــن  •   ــةً بالطَّريقــة التَّقميدي ـــمقموب مُقارَن ــة الفصــل ال فعالي
 .تحصيلُ الطُّلاب

 .الكشع عن اتِّجاىات الـمُتعمِّمين تُجاه الفصل الـمقموب • 
نــات الفصــل الـــمقموب والطَّريقــة  •  الكشــع عــن اتِّجاىــات الـــمُتعمِّمين تُجــاه مُكوِّ
 .التَّقميدية
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ــــمجموعتَين مـــن  • ـــة ال ـــا مُقارَن ـــين كانت ـــريقتَين المَّتَ حيـــث اتِّجاىاتُيمـــا تُجـــاه الطَّ
 .تستخدمانيا

غبته
ِّ
سى

ُ
ة البحج وه

َّ
 :أهوي

إل  بلايتااااااهخ  بلأ ياااااي دااااا    ذي ت نذيذجياااااه بياااااا  يذ ه  ذبلاتلاااااهلا  دااااا  تيقياااااا 
جنقًه إيع جنإ    بلأدهييإ بيت يقذيا بيتا   -بلاَتيهجه  بيت  يي يا بيا تغيبيي ييا اإ 

يج ااااه بداااات  ب   إدااااتيبتيجيا بيالااااه  -ت اااا ؤ   بيااااا شهي ا  بي  يفااااا داااا  تجيقااااا بياااات  ي  
 دقًه.بيا فيذإ  يهيًب  نه

 فل انه تنقُ  أا ي اُ بدت  ب  بدتيبتيجيا بيالاه بياا فيذإ دا  قاُ يتهه ؤياع بلاداه ي 
 اال بيت لبيُاا  داا  بداات  ب  بيتب نُذيذجيااه قااهيتلب ل  اا  بياات  ي   بين شااا بياا   يج ااه بيا هيااإ  

اااً  اا  ليااه ي بيَهجااا إيااع   ااج بيتب نُذيذجيااه  اا  ت    ي اا   َااذي  بي  ييااا بيت  يي يااال  هل 
 بيا اإ "بلألييبيل بيي ق يبيل" بي يل ت  ي ضذب ييتب نُذيذجيه  ن  دلٍّ  ق بيي ج ًّب.

ذؤيع بياي غ   ال أل  اا ب بياا ذضذخ  قا  أُذدا  قَثاًه دا  بياتايي بلأ يايي  هنا  نتاه جُ 
اااا ت بي بيبداااه    تياااااً َاااذه  اااه إ ب  هنااا  اناااها دااايذبك  بُ    لاياااا بَلاااه يا قااايل 

  بياله بيا فيذإ ذبيت  ي   قهدت  ب  بلأدهييإ بيت فيي يا. ي  ل ا ب بيقَاص ؤياع بدت  ب
ت ي ااا  بيا ااااإ ذبتبجهااااهته  تُجاااهت اااا ت ببداااتيبتيجيا قشااا ه   تيااان ذلاقااا   ااال ؤاااي  

 ق   ا ت بي يبده 
نااا    ظاااُ  بي بيبداااه  بيد اااهقفا قااايل بيالاااه بياااا فيذإ ذبيا ييفاااا بيت فيي ياااافأولً   : قهي 

اااه دااا   يب  ذجهاًااه يذجااا  دفاااا. أ   قاااهدتيب  أل  بيا ييفاااا  بيت فيي ياااا تفاااذ  ؤياااع بيااااُ َهض 
بيقَص بيَهي  د هل ؤنليُ بلأنشاا  ب ه بيالاه أيضًاه جالءًب أدهدايًّه  ال بيا ييفاا 
يب  ذجهاًه يذجا  دا   بيت فيي يال إ ف بدتُ     بلأنشاااُ ؤياع نااهب ذبدا   ا  بيااُ َهض 

 .د  بيد نذب  بلأ ييي بيت  يي  بي هي 
اه اا ب بيقَاص قايل ثانيًا : د   يبداا بتبجهااه  بيا ااإ نَاذ بيالاه بياا فيذإ دل 

يي ذجهاًه يذجا ف ذبيااُ شهي  ا  نه  بياله بيا فيذإ )ُ شاها  ي بيت داجيا ف ذبيااُ َهض  ُ  ذب
ياااا ي يبداااا بتبجهااااه  بيا ااااإ تُجاااهت  اااهب  ُ  ااااي ا( دااا  ُ َهذ  ناااه  دااا  بلأنشااااا بيل   ذب

ناااه  بيتااا  تَااا ب   بيالاااه بياااا فيذإ ذبيا ييفاااا بيت فيي ياااال يااا ب ياااذدبي د هً اااه أدضاااه ييُ  ذب
 .بتبجهاه  بياُ ت يب يل
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 : ذجذ  ؤ  و  قيي  ل بيا شهي يل ي ثبه قذ يً أ ي  يين ته ج.ثالثاً
 محذدات البحج: 

ؤقا بييَ ل قال ديلاه  بب اه  فايي تفنياه  بيت ياي  دا  جه  اا  ت  إجيبء بيقَص ؤيع
 قهي  ي ا بي يقيا بيد ذ يا. 

 هصطلحبت البحج:
ىذا البحث تناول مصطمحي الفصل المقمـوب والفصـل التقميـدي، وتُعـرع فـي 

 ىذا البحث كالآتي:
اااذ بياييفااا بيتاا  يفااذ  بي ت ي ااذل قاات ي  بي َتااذ  بيت يي اا  الفصــل المقمــوب: 

ق ااا   ياااا إياااع بيلااان  ؤااال ايياااب  َهضااايب   داااجيا ققاااه  ذؤااا  بيلااانف يياااأتذب
 بي يبد  ذجههً يذج  ييشهي ذب د  بلأنشاا بيلايا.

اذ بياييفا بيتا  يتيفاع ديا  بي ت ي اذل  َهضايي ذجهاهً يذجا  الفصل التقميدي: 
 قهيلن بي يبد ف ث  يشهيا بي ت ي ذل قهلأنشاا بيلايا.

ببقة
َّ
راسبت الس

ِّ
 :الذ

الــمقموب بسـرعة مـس اسـتمرار يتزايد عددُ الدِّراسات التـي تبحـث فـي طريقـة الفصـل 
زيادة استخدام الطَّريقة، وتختمع نتائجُ ىذه الدِّراسات حول ما إذا كان الفصل الــمقموب 

 خِياراً تربويِّا فعَّالً.
دراسـةً  23مُراجَعةً شاممةً لــ O'Flaherty and Phillips   (2015) أجرى

ــاتُ  ــت فــي خَمــس دُوَل ىــي الولي ــد أُجري ـــمقموب، وف ــة الفصــل ال تبحــث فــي طريق
الـمتَّحدة وأستراليا والمممكة الــمتَّحدة وتـايوان وماليزيـا. وتُقـدِّم ىـذه الدِّراسـاتُ أدلَّـةً 
غيرَ مباشرة عمى تحسُّـن الأدا  الأكـاديمي مـس اسـتخدام طريقـة الفصـل الــمقموب. 

اسات عددٌ فميل فدَّم أدلَّةً فويَّةً عمى أنَّ طريقةَ الفصـل الــمقموب أشـدُّ ومِن ىذه الدِّر 
فعاليــةً مـــن طُـــري التَّـــدريس التَّقميديـــة. وكــان فِيـــاسُ التَّحسُّـــن باســـتخدام درجـــاتِ 
ـــدَّرجات  ـــةِ ال ـــة، أو مُقارَن ـــة والبَعددي مي ـــارات القَبد ـــين الختب ـــارات، أو الفـــرويِ ب الختب

ر   .بمجموعاتٍ ضابطة من السَّنة الـماضيةالنِّيائية لممُقرَّ
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فهيااً قَثيااً دذجا ب  71( ُ يبج  ااً ياا 2015)  Akçayır and Akçayırذأجاي     
( تشاااايي إيااااع أل  بداااات  ب   أداااايذإ بيالااااه %52أل  أ ثااااي   اااال نفلاااان بي بيبدااااه  )

د اال بداات     ااا ت  بيااا فيذإ يَدباال  اال تَلاايه بيا اااإ داا  بياات  ي  . ذيفيااهن بيتَ 
ا ف ذ يجاه ف (GPAs) بي بيبداهُ   تذدبااه ف بينبفاها بيت يبُ  ياا   َ ف ذ يجاه ف ب تقاهيو ُ ذ
يبااه  ي. ذتشايي  يبج ااك أ اي  أجس قَثاًه إياع  31ياا  Lundin et al. (2018)بيااُ في 

أل  أديذإ  بياله بيا فيذإ يَدبل  ل ت ي   بيا اإف ي لس د  بي فهقه يي  بيقاهَثذل 
يبااااه بيااااُ  يب ذل أناُدُاااه   أل  اااا ت بين تاااه ج  قااا  ت اااذل "نتيجااااً يتَي ااال بي بيبداااه  بيتااا  أجس

ي بؤهياا بيَهيياا َاذه إداتيبتيجيا ذق   ذب قيهنهتفاهه قأناُداه ل إ  قا  ت اذل ُ تاأثبييً أيضًاه قه
 (.p.15بياله بيا فيذإ" )

 يبداااااااً نُشااااااي  ؤاااااال بيالااااااه  17( ُ يبج  اااااااً يااااااا 2017) Raffaghelliذأجااااااي  
ااا  تَيياااه اااا ت بي بيبداااه  بيتااا  َااا     نااااهب  بياااا ههيب   ب  بياااا دتذ   بياااا فيذإف ذق س

بي يتقاااا قهي هااهيب   ب ف بلأؤيااع قنااهءً ؤيااع تلاانين قيااذ ف ذأشاا ههف بيت فااذي  بيت فيي يااا 
أن ا  ياين ثاا  ا  يياهك ذبضاح   Raffaghelliبياا دتذ  بياا ن ا ل ق سا   اهب  ياا يالؤُ  

 ؤيع أل  اييفا  بياله بيا فيذإ د  بيت  يي  د  هياك ؤيع بيي غ   ل ش سقي تهه.
يب  بياا دتذيه  بيت  هي ياا ذبي داتذيه   بلأؤياع ذدي ه يت ي ب قهلا تاداه  قايل ُ فاي 

يب  O'Flaherty and Phillips (2015 قاهي ل ( بي بيبداه ف بيتا  أجييا  ؤياع ُ فاي 
يب ف بيد اانا بيث هنيااا أذ  بيد اانا بلأذيااع بيت  هي يااا ُ فهقااه  بي بيبدااه  بيتاا  أجيياا  ؤيااع   ذس
ااال بلأدضاااه تفااا يُ  بيالاااه  بيث هيثاااا أذ بيي بق اااال ديااا  يجااا  أ    يياااه ؤياااع  اااه إ ب  اااهل  ف

 يا فيذإ د  بيد نذب  بيت هي يا أذ د  بيد نذب   ب  بيا دتذ  بلأؤيع.ب
ااا قهاا   هااه  نظااي بياااُ ت يب يل َااذه ت جيفقااا بياات  ي   بي هل  ذقهلانتفااهه إيااع  يبدااا ذفجس

دفاًه ه -قهدات  ب  اييفاا بيالاه بياا فيذإ  تقاي ل  -Reidsema et al. (2017 )ذ 
اا بت:  أل  بيااُ ت يب يل ياا يه  تلاذ يب ك    تياااا َااذه ده ا ي بيالااه بيااا فيذإ  ال َيااص قُ س

ضاايي ققااه بيالااه. ذ اا   يااا  ااايلف ذده اا يُ بيتَ  ُ شااهي  تُه  داا  بيااا َتذ  ُ ت يب اايل ن شف
دفاا  ؤي ااب بياااُ ت يب ذل داا  بي ثيااي  اال بي بيبدااه  بلأ ااي  قااه ييل: إل  بداات  ب   اييفااا 

ل ت جيفقا  بيت  ي   ا  قه ف ذداهؤ ا  ؤياع تااذيي  هاهيب  بياله بيا فيذإ ق  ؤل    بي هل 
ل بلاداتفاه  دا   بلاتبلهه ذبي  ه بيج هؤ ف ذلب   ل ُ شهي  ا بيااُ  يب  ذبيا هياإف ذؤال 

ناااً قهيالااه بيت فيياا  . ذؤيااع بين فااي   اال  يااا  ااهل  -ذ اا يا بلاقت ااهيُ  -بياات  ي    ُ فهي 
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يذل  ذذ نظيي ديقي ا ييغه  Pierce)يا تُجهت اييفا بياله بيا فيذإانها ُ ت يب ذل آ  
& Fox, 2012; Strayer 2012; Ferreri & O'Connor, 2013; 
McLaughlin et al., 2013; Davies et al., 2013; Critz & Wright; 

2013). 
 ل بيا ه ب أل ناَظ  أن   د  بي بيبده  بيد هقفا قُهين  د هيياُ بيالاه بياا فيذإ دا  

Jensen et al. (2015 )يإ بيت ا يين بيت فيي ياا. ذ ا   ياا دفا  قاهيل بيغهياإ قأداهي
فياب دا  آثاهي اا ت بيا ييفاا ؤياع  بيالاه  بياا فيذإ قهيالاه بين شاا غياي بياا فيذإ ييتَ 
اق   بيت جييقياا تُشاق  إياع َا ٍّ  قياي  إنجهل بياُ ت يب يلل دذج ذب أل   يبدت ه  بيت لا ي يا شف

اااااا ت بيذيقاااااا. ذتشااااايي نتاااااه جُه  إياااااع ؤااااا   ذجاااااذ  دااااايذبو قااااايل بيقَاااااص بيااااااُ ف    دااااا  
اا     Kay and MacDonaldبيااا ج ذؤت يل. ذقاا  ي اا ؤ   ااا ب بلا تشااهن   ااه بقتيَ

اال أل  بيت اااي يل  ؤيااع بلأنشاااا  ب ااه بيالااه ذااُايب  بيت اا يين أشاا   أا ي اااً 1019) (  ف
  ل تل ي   ذب ب بيت  ي   ققه بياله.

بي هضيا يتقي ل أل  بي بيبده ف بيت جييقيا  ت تين د  نته جهه َذه  ه ذ فل بياُ نهق شا 
دفاًه  ياهيًب تيقذيًّاه د  اهلًا. ذذ  ال Lundin et al (2018إ ب  اهل بيالاهُ بياا فيذإ  ف (  ف

 .بيل  إ إل بيُ َ   ي  فل ت  يُ   أذ نفي  َذه قفي ا بياله بيا فيذإ
ن د هيياا  أدايذإ بيالاه بياا فيذإ دا  بيقي اا ذبلآل أنتفه إياع بي بيبداه  بيتا  تا يُ 

ي  ُ يبج  ااك يي بيبداه  بيتا  تقَاص دا  بلأ بء بلأ اه ي   ييُ ت يب ايل  بي يقيا. ذق  ت ذل 
 يبداااً تشاايي إيااع أل  أداايذإ  بيالااه بيااا فيذإ قاا   11داا  بيت  يااي  بي ااهي  إيااع ذجااذ  

ق  بدت     ج يُ  ا ت بي بيبده  أ    إيع تَديل أ بء بياُ ت يب يل د  بلا تقهيب . ذ 
اق   تجييقيااف ذأظهاي س تاأثييًب  قيايًب )ل ال ف   نهاج     ي اًف ذبدت    أ ثيُاه تل ي ه و شف

ف Alnuhayt 2018;ل بيقجي  ف 2018بييذدهءف  ل2021ل بيلقي   ذؤي ف 2023
ف AlJaserل 2017ف Abdelshaheed 2018;ف  Al-Hebaishiل2018
(. 2014ف ALRowaisل 2016ف Abdel-Fattah  Alsowat,2017 ;ل2017

( يا  تجا  ديقاًه  قيايًب 2016ف .Sajid et alذدا  بي فهقاه  هنا  اناها  يبدااك ذبَا ي )
د  بلأ بء قيل بياُ ت يب يل بي يل ُ يبدذب قهدت  ب  أدايذإ بيالاه بياا فيذإ ذبيااُ ت يب يل 

يب و ذجهًه يذج  . ذبيافايبُ  بيت هيياا تفا ب  اا ت بين تاه ج  ق ليا   ال بي يل ُ يبدذب د  ُ َهض 
 بيت اليه.
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( بلأ بء  بلأ ااه ي   ييُ ت يب اايل قهداات  ب  بيالااذه 2016) .Sajid et alقااذ  
ناً قهيت  يين بيت فييا   ياا  ال  63 ال ببناهص ذ 64 شاهيً هل  انه   127 بيا فيذقا ُ فهي 
بيت يبُ  اا  ييا ااااإ قاا يجهته  دااا  بي ااه  بيد اااهقب  بياا   ذي. ذقاا  قُذينااا   يجااهُ  بيت فاااذي 

يت ااذل ؤُنلااي  تَ  اا و تااهيي   يفيااهن بلأا ي ااا ببَلااه يا. ذياا  تُظهفااي نتيجاااُ ُ فهينااا 
 ليه يُ  قيييً د  بلأ بء بلأ ه ي  .  tبي  يجه  قهدت  ب  ب تقهي

ف Alnuhayt  (2018)ف ذ  N=36(ف 2023ذقهينا   يبدااهُ   ااهٍّ  اال ل اال  )
N = 45ف ذAlJaser  (2017) فN = 52   ف (2018) ف ذبيقجاهN = 54 

ييااااااا ذبيق  س يااااااا ي فااااااا  ااااااهقاا قهداااااات  ب  بلا تقااااااهيب  بيف قس بيااااااا ج ذؤه ف بيت جييقيااااااا  ذبيض 
بيااا ج ذؤت يل. ذذجاا    ااه  ااا ت بي بيبدااه  د يقاًاه  قياايًب قاايل أ بء بيااا ج ذؤت يل يلااهيح 

ييااا ذبيق  س يااا يي ج ذؤااا بيت جييقيااا بيااا ج ذؤا بيت جييقيااا. ذداا  ُ فهي   نااا بلا تقااهيب  بيف قس
َابل بلأ ايُ بيا   أ  ا   t أظهاي ب تقاهيُ  ثنُاه    بيا  يه ديقاًه  قيايًب يلاهيح بلا تقاهي بيا 

 د هييا  بدت  ب  اييفا بياله بيا فيذإ.
قياااا   ذؤياااا  ) اااال بيل    ALRowaisف N=50(ف 2021ذداااا   يبدااااه ف  ااااهٍّ  ف

يي يبناه   t ف أظهاي ب تقاهيُ N =70(ف2018) Al-Hebaishiف N =64(ف2014)
لاااايه  بياااااُ دتفي ا د يقاًاااه ُ هً ااااه قاااايل  ج ااااذؤت يل )تجييقياااااو ذضااااهقاا( داااا  ب تقااااهي بيتَ 

اا  . ذبداات     ببدااتيبتيجيا  ناسد ااهه ياَاار تااأثيي  N =67(ف2016) Alsowatبيق  س
ناا بلا تقاهيب  بيق  س   ياا يي ج ذؤاه  بيت جييقياا أديذإ بياله بيا فيذإ  ل  ااه ُ فهي 

يياااه ) ؤنلااايًب(ف  44ذبيضاااهقااف ذي  ااال بلا تقاااهيُ ؤياااع  هاااهيب  بيت ا ياااي بيُ يياااه: بيتَ 
(ف ذببقا بخ ) 9ذبيت فاذي  ) (. ذأظهاي ب تقاهيُ  6ؤنهلاي  يي يبناه  بياااُ دتفي ا  t ؤنهلاي 

ييه ذبيت فاذي  د يقًه ُ ه ًّه إَله يًّه قيل  تذدبا  ذببقا بخ يلاهيح بياا ج ذؤا  يجه  بيتَ 
 بيت جييقياف ذ هل َجُ  بيت أثيي  قييًب يج ي  بيا جهلا  بيث اثا.

ف ذبييذدااااااااهل N  =33(ف2017) Abdel-Fattahذبداااااااات      يبدااااااااته 
ق   تجييق ٍّ ي ج ذؤا ذبَ ي ققسه بلا تقهي ذق سا ت. ذقا  N =50(ف2018) ف تل يً ه شف

 قياايي ؤيااع  يجااه  بيا اااإ. ذ اا   يااا ياا  يتق اايل  أشااهي  بين تااه جُ إيااع ذجااذ  تااأثييب و 
اايُذيي قدااقإ بداات  ب   ذجاذُ  تَد اال داا  اااهت يل بي بيبداات يل دا   يجااه  بياااُ ت يب يل قهيض 

 .بيالذه بي بيبديا بيا فيذقال إ  ي  ت ل انها  ج ذؤاُ تَ   
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(  يبداااات  ؤيااااع  ج ااااذؤت يل تجااااييقي ت يل داااا  2017) Abdelshaheedذأجااااي  
ي يل   تيا اايل: بي تهقاااف ببنجييليااا بياااُ تف ب اف ُ فاا ف ذت يااي ف بيي غااا ببنجييلياااف N= 33ي 
N =29 ف ذيااا  ت ااال اناااها  ج ذؤااااك ضاااهقاا. ذقااا  ذ جااا   بي بيبدااااُ د يقاًااه  قيااايًب قااايل

َاب. ذ ا   ُ تذدبا    يجه  بلا تقهي بيف قسي  ذبيق  سا   ي اهب   ذيي يلاهيح بلا تقاهي بيا 
َب يي ج اذؤت يل   د يقًه إَله يًّه ُ ه ًّه قيل ُ تذدبا    يا ي  تج  يجه  بلا تقهي بيا 

ييل.  نظيًب ياقي ا بياُ في 
ذ   ه دقب يتقي ل أل  أ ثي  بي بيبده  بيت  أجيي س د  بيدبايهب بي يقا  تُظهاي ذجاذ   

ُ ت يب اااايل داااا  تااااأثييو إيجااااهق  ييالااااذه بي بيبداااايا بيااااا فيذقا ؤيااااع بلأ بء بلأ ااااه ي   يي
 بلا تقهيب .

 - ثااااه بيااااا ههيب ف ذبي شااااهي ا ذبي فاهيااااا بي  بتيااااا -  ااااه دَُلاااا  ُ تغيباااايب ك أ ااااي  
اق ف بيت جييقياا. دفا  د َار   Aboraya and Alket (2016) قهدت  ب  بيت لاه ي ف شف

اا  بياا  ذي  نااا  يجااه  تاقيفااه   ااه ق س ي  هااهيب ف بيقي جااا ياا   بياااُ ت يب يل  اال  اااه ُ فهي 
ااهقاا. ذياا  يُظهفااي ب تقااهيُ  ااهل ذيتناا  أ   داايبو  قيااي داا   يي ج ذؤااه  بيت جييقيااا ذبيض 

  ههيب  بيقي جا قيل بيا ج ذؤت يل.
اااه ؤااال بي فاهياااا بي  بتياااا دفااا  قهدااا   يبدااااُ  ذؤااا ُ  أديب ااااه  -AlJaser (2017 )أ  

ذبدت      فيهن  د هييا  بدت  ب  أديذإ بياله بيا فيذإ د  بي فاهيا بي  بتياف  -68
قايل  p < .05 بي فاهيا بي  بتيال دأظهي بي  هُ دُيذقًه  ب     لاياو إَله يا ؤن   دتذ 

ااهقاا ُ تذدبااا  بلادااتجهقه  ؤيااع  فيااهن بي فاهيااا بي  بتيااا يي ج ااذؤت يل بيت جييقيااا ذبيض 
بيااا فيذإ ي اا ؤ   يلااهيح بيااا ج ذؤا بيت جييقيااا. ذتؤ باا  ااا ت بين تيجاااُ أل  أداايذإ  بيالااه 

ااااااال  ل بيت ااااااااذ ي  بياااااااا  يد  ذبب يبا  داااااااذب بياااااااا  يد . ذ ف بيت ا ياااااااي  ببقااااااا بؤ ف ذي ااااااالب
بلادااتنتهجه  بلأ ااي  يهاا ت بي بيبدااا أل  ؤنلااي  بياااُ شهي  ا بين شاااا داا  ااا ت بيا ييفااا 

ل شُ ذي  بياُ ت يب يل قهي فاهياا بي  بتيااف ؤياع بي  ان    اه يَاُ ص ؤنا  ت ي فبا  بياا  يدا ي لب
يب . ذي يا ي  فل بيف ذهُ قاأل  اييفاا  بيالاه بياا فيذإ قا  داهؤ     ل  اه بياُ َهض 
بياااُ ت يب يل ؤيااع تاااذيي  هااهيب  َااهب بياااُ ش ا  ذبيثبفااا داا  قاُا يته  ؤيااع أ بء بيااا  هه ب 

 بيا ايذقا.
اااي  ُ ين أيضًاااه ااااذ ُ شاااهي  اُ بيااااُ ت يب يل. دفااا اااا ُ تغيباااايو آ    Alsowat  أجاااي  ذث  

(  يبداااااً ؤيااااع تااااأثيي بيالااااه بيااااا فيذإ ؤيااااع  شااااهي ا بياااااُ ت يب يلف دأيدااااه 2016)
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اااه  بداااتقيهنًه يي ج ذؤاااا بيت جييقياااا دفاااا يتفاااذي  بلا تاداااه  دااا  ُ شاااهي  ا بيااااُ ت يب يل ققس
ااا اه. ذقااا  أظهاااي  بين تاااه جُ ذجاااذ   دااايبو  قياااي إَلاااه يًّه قااايل ُ تذدباااا  بياُ  هي ااااجا ذق س

فيهن بيق  س  ل ذا ب بي   يجه  ققسه بياُ  هي جا ذق س اه ؤيع  فيهن بياُ شهي  ا يلهيح بيا ف
ي نااااا  أل  بدااااات  ب   أدااااايذإ بيالاااااه بيااااااا فيذإ  اااااهل د  اااااهلًا دااااا  تَدااااايل ُ شااااااهي  ا 

 بياُ ت يب يل.
يا بيتا  أقيلااه  ( أا ي اا  اا ت 2016) .Sajid et alذ هل أَُ  بيجذبنإ  ب ف بيلب

 اال بيااااُ ت يب يل  %71ا يا تَهنااه . دفاا  أظهاااي  بي بيبداااُ أل   ااه يفااايُإ  اال بيا ييفاا
أدااه ذب قااأل  أداايذإ  بيالااه بيااا فيذإ قاا  دااهؤ  داا  إؤاا ب  بلا تَهنااه ف ذداا  تذضاايح 

 بلأا بن ذبي اهاي .
  :عينة البحج

اهيقاً  ل اهيقه  جه  ا بلا اه  ؤقا بييَ ل قال ديلاهف  491ش ا فه ا ب بيقَص 
شُااا  إل ُ يبن    ااانك  ااانه  قاييفاااا  10إَااا   بيجه  اااه  بيد ااا ذ ياف ذاُقبفااا  ؤياااع 

بياله بيا فيذإ ذبي   نُ بلأ ي  قهيا ييفاا بيت فيي يااف إ   ي ن ثاثااُ ُ  يب ايل بيش اُ إ  
بيا ج ذؤه  قهدت  ب   هٍّ  ل اييفا بيالاه  بي  شسيل  ي ن  هٌّ  نه  بي     ناسد    ل

بيااا فيذإ ذبيا ييفااا بيت فيي يااا. ذقاا  أ    ااا ب إياااع تفييااه بيت ااأثيي بياااُ َت  ه ييُ  يباا  ؤنااا  
نا  يجه  بياُ ت يب يل أذ ُ تذدبا   ذق  بياله بي بيبد  د   هب اييفا. ُ فهي 

 :تصوين البحج وإجزاءاته
ف اااب  ااال د هيياااا بدااات  ب  أدااايذإ بيالاااه بياااا فيذإ يدااا ع اااا ب بيقَاااص إياااع بي تَ 

ناااااً قهيا ييفااااا بيت فيي ياااااف ذلادت شااااهن بيا هييااااا أُجااااي  بيقَااااصُ قهداااات  ب  أداااايذإ  ُ فهي 
( ق لًا  ل بدت  ب  بيت لا ي  بيت جييقا . داا  بيقَاص pre-experimentalبي بيبدا )

ظااايذن بيقي ااااف ذيفاااين بيا ااايب  بيااا   بيت جييقااا  بيَفيفااا  ي اااتَ    بيت لااا يُ  ق نهياااا دااا  
هُ. ذ ا   ياا  ثا  بيت ا    دفاًه  -يَ ف  ال غياي  -Cohen and Morrison (2007)ذ 

بي   فاال بداات  بُ  تلاا ي و تجييقاا  َفيفاا  داا  بيقي ااه  بيت  يي يااا.   ااه بنتفُاا  بداات  بُ  
ايذا  بيقش اي  قلاذييو ُ لاان  ا  ا ب بيت لا ي  دا  بيقي اه  بيت  يي ياا لأن ا  قا  يغيبااي بيد 

 (.Beaumont, 2009دا يا ثبه بتبجهاه ف بيَيهي بيذبق يا )
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ناااا بياااا ج ذؤا بيث هقتاااا  اااه بيت لااا يُ  بياااا دت    دااا  اااا ب بيقَاااص دهاااذ تلااا يُ  ُ فهي  أ  
هقااف ذلا ي ذل انها ب تيهيك  َيص يُفهيفل ق  س يًّه دفا قيل بيا ج ذؤت يل بيت جييقيا ذبيض 

ااه ؤشااذب    اًف أ   يي يبنااا. ذيفااهيل ااا ب بيت لاا يُ  قاايل  ج ااذؤت يلل تُ اااع أُذلاا ااه ت اا   
يا بينبهه يا تُ اع  فيته بياا ج ذؤت يل ب تقاهيًب لاَفاًه يتَ يا   اه  بلأ ي  دا. ذد  بيا يَ

(. ذاااا ب Leavy, 2017إ ب  اااهل اناااها أ   دااايبو ي  فااال أل يُ ااال  إياااع بيت ااا   ه )
ا  ا إ بيت ل يُ  قا  ض  ال بيل  ياا ب تقاهي داهقب دي اذل  ف ل لأن ا  لا يَتاذ  ؤياع  يَ نك

نا ذت  ي  بين ته ج )  (.Beaumont, 2009بيت أ  ُ   ل قهقيي ا بيا ج ذؤت يل ييُ فهي 
ياً ي اه  ذضاذؤه   ايب و ُ داج  د  بيالذه بي بيبديا بيا فيذقا ت يف ع بيا ااإُ ُ َهض 

ذق  جي  تذلاييُهه  فPowerPoint ع قينه جبي فيي د  لذيي ؤيذ و تف ي يا ؤي
ايي ديا يذ  اه قايل  Blackboardؤقساي نظاه  إ بيي بيات  ي    15ف  ذبداتغيق   اه  ُ َهض 

 قيفا. ذ هن  ا ت بياي يذاهُ  د    فا  و ذبَ   دت يٍّ أذ ُ فد  اً إيع   فا     30 ذ
ي يلف ذبدتغيب ذقُ  بيل نب بي بيبد  دهؤت يلف ذي  ال  ثيايًب ؤياع ُ اا هي دا  دي يذ ُ نالف
يي بياي يذف ؤل اييب   هه   ج هؤياو. قين اه قفيا  بيالاذهُ   ه جي  ت  ي ُ    فل ُ َهض 

ي بي بيب ااه يهاا ت بياااُ في  اال ققس داايا بيتاا  بت ق اا  بيا ييفااا  بيت فيي يااا بيتاا   هناا  ُ داات    اً  ف
ااااييك ي اااا  ي دااااهؤت يل تفييقًااااهف تييهااااه دااااهؤاك أ ااااي    ذل تغيياااايل إ   هناااا  انااااها ُ َهض 

داااااهؤه و  3يلأنشااااااال ذقااااا يا ي اااااذل  ج اااااذخُ داااااهؤه  بلاتبلاااااهه يهااااا ت بياااااا ج ذؤا 
يل: بلأنشاااااااف أُدااااقذؤيًّه. ذ ااااال بيذبضاااااح أل    فيتااااه بيا اااااييفت يل تَتذياااااهل ؤيااااع ؤُنلاااااي 

يب .  ذبياُ َهض 
ياو دااياًه  فااها ف دياا يذ ُ دااج  يبُ  داا  بيالااه بيااا فيذإ داا     ذقين ااه  هناا  بياااُ َهض 
اايب و ذجهاًاه يذجاا  ي اا  ي أاااذه. ذ ااهل بيذقااُ    هناا   ج ذؤاااُ بيا ييفااا بيت فيي يااا ُ َهض 

اا سن  بيذقاا  بياااُ  ل ر  بياااُ  ل ر ييُ شااهي  ا داا  بلأنشاااا داا  بيالااه بيااا فيذإ ضف
 د  بيا ييفا بيت فيي يا.

 :جمع البيبنبت وتحليلهب

لايه  نا بيتَ  ي جهقا ؤل بيد اؤبه بيقَثا  بلأذه بداتُ      يجاهُ  بيا ااإ يااُ فهي 
َ  يً يتفذي  بيا ا اإ بلأ ه ي   قيل بيا ج ذؤت يلف ذبدت    ج يُ  بياُ  يب يل    هييي  ُ ذ

 اااااال بي ا ااااااا  %75داااااا  بيالااااااذه بي بيبداااااايا بيت فيي يااااااا ذبي فيذقااااااال قَيااااااص ي ااااااذل 
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ااييا ذبينبهه ياااف ذبلا تقااهي بيفلاايي(ف ذ  يي  هااه ب بيج هؤياااف ذ  %15يا تَهنااه  )بيالس
 يي  هه ب بياي يا.  10%

ذياقي ااااا دااااؤبه بيقَااااص بلأذه )اااااه انااااها أ   داااايبو داااا  ب تدااااهإ بيااااا  يدا قاااايل 
ياااااا يل ي ت ي  ااااااذل قهيالااااااه بيااااااا فيذإ ذبيا اااااااإ بياااااا يل ي ت ي  ااااااذل قهيالااااااه بيا اااااااإ ب

ييااه بيذلااا   ذبلانَيبدااه ف بيااا  يهييا  ذيشاا ه بياااُ تذدباه ف  -بيت فيياا  ؟( بدااتُ    بيتَ 
ييهُ ببَله    -ذنفاهب  بي  يجه  يتذديي نظييو ؤه  ا ؤيع بيقيهنه .   ه بدتُ    بيتَ 

ي بيا ي ضااي ا بيفه يااا قأن اا  لا تذجاا  داايذبك  بُ    لايااا إَلااه يا قاايل بلاداات لاي  لا تقااه
بياااااا ج ذؤت يل. ذاُقباااااب ب تقاااااهيُ   ؤياااااع  يجاااااه  بيا ااااااإ يتفاااااذي  بلا تاداااااه  دااااا  
لااايهل لأل  بيقيهناااه ف  هنااا  ُ ذل ؤااااً دااا  شااا هو اقي ااا ل بلأ ااايُ بيااا   يج اااه اااا ب  بيتَ 

ناااا قااايل  ج اااذؤت يل  داااتفي ت يل  ااال بيقيهناااه  بلا تقاااهي  بيااااُ  يب    ياااهيًب  نهداااقًه يي ُ فهي 
(Fielding & Gilbert, 2006.) 

ذي جهقااا ؤاال بيد ااؤبه بيقَثاا  بيث ااهن  بدااتُ    بدااتقيهلك يفااين بتبجهاااه ف بيا اااإ 
اايبُ   نااه  بيالااه بيااا فيذإ ذبيا ييفااا بيت فيي يااال ذااا  ُ َهض  ل  اال ُ  ذب نَااذ  ااهب ُ  ااذب

اااايب  بياياااا يذف ذبياااااُ َهض   اااااي اف ذبيج ااااُ  قاااايل ُ َهض  يبُ  ذجهاًاااه يذجاااا ف ذبلأنشااااااُ بيل 
ااااي ا. ذيدااات    اااا ب بلاداااتقيهلُ  فياااهن يي اااي   ااال  نففاااهاف  5بيايااا يذ ذبلأنشااااا بيل 

اا  ي" ) اا  ي" ذقاايل "أ تياان قشف (ف McCoach et al., 2013ذيتاايبذب قاايل "أذبدااب قشف
دفييً تفين ثاثا  ؤذب ه  ي يداياً:   شاهؤي  بيا هياإ تجاهت بيا ييفاا  ال  12ذيت ذ ل  ل 

 McCoach etَياص بدات تهؤُ  قهاهف ذلُا ذقتُهه بيااُ تلذ ييف ذ يان يُفا بي ده ا ت هه )
al., 2013 لMcMillan, 2006.) 

ذ اااهل يهااا ب بلاداااتقيهل ندااا تهلف  ااا  إجاااايبء تغييااايب و اايااااا تنُهداااإ دااايهب   ااااهب 
قاااذب بدااات  ب    ج ذؤاااا. ذ ااا إ  بياااا ج ذؤا بيت فيي ياااا يااا  يجيب ل بيجااا يي قهيااا ب ي أل  ااُااا 

ااايب  بيايااا يذ ؤياااع بياااي غ   ااال داااؤبه بلاداااتقيهل ؤااال ذجهاااا نظااايا  قشاااأل  ُ َهض 
اايب و  قااذب ُ َهض  إُ بيالااه بيااا فيذإ قاا  جي  بداات  ب هه. ذ اال نهَيااا أ ااي   ااهل ااُاا 

 ه   .ذجهًه يذج  ؤيع ناهبو ذبد  د  بيَي  بيج
نففااها أُؤااا   ااه   يااهي قفي اااً ؤيااع  5ذلأل  بلادااتقيهل  بداات     فيااهن  يي ااي   اال 

اا  يف  1بين َااذ بيت ااهي :  =  5=  ذبداابف ذ 4=  َهياا ف  3= أ تياانف  2= أ تياان قشف
يياااهُ بيذلاااا  ييقيهناااه  يج يااا  ؤنهلاااي بلاداااتقيهل بيتااا   ااا  ي. ذبداااتُ    بيتَ   ذبداااب قشف
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ذبلانَااااايبن بياااااا  يهي  يبيب  ذبيي داااااذ  بيت ذضااااايَيا ذبيااااااُ تذدبا تضااااا  ن  تذليااااا   بيت  ااااا
(.   اه بداتُ     بينبداقاُ بياا  ذيا ييت  ايبيب  McCoach et al., 2013ذبيذدايا )

نا  يفياااهن  اااهب بداااتجهقا دااا  بياااا ج ذؤت يل. ذبداااتُ     بيي داااذ هُ  بيت ذضااايَيا بيااااُ يذ 
ناه  بداتجهقه  بياا ج ذؤت يل ))بيااُ  ا اه  بيش اييايا( يتذضايح  ُ   & Fieldingفهي 

Gilbert, 2006.) 
يا بيث هنيا  ل تَييه اا ت بيقيهناه  بداتُ     ببَلاهءبُ  بلادات لاييا  ذد  بيا يَ
يتَ ياا  أ ب ب تادااه و قاايل بيااا ج ذؤت يل )بيالااه بي بيبداا  بيااا فيذإ ذبيت فيياا  (. دفاا  

نا ب تبجهااااه  بيا ااااإ ي اااهب ؤنلاااي  ااال ؤنهلاااي بداااتُ    ب تقاااهيُ  اااهل ذيتنااا  يااااُ فهي 
بلادااتقيهلف ذ ااهل بداات  بُ  ااا ب بلا تقااهي لأل  بيقيهنااه ف داا  ااا ب بلادااتااخ ت يتيقي اااف 

نا ؤيبنتاي ل ُ داتفي ت يل (ف Pallant, 2016) ذا ب بلا تقاهيُ ااذ بي ياهيُ بياا نهدإ يااُ فهي 
 .23ه  ف ببل بي ببَل IBM SPSSت  تَييه بيقيهنهُ  قهدت  ب  قينه ج 

تبئج
َّ
 :الن

ــائج المتعمقــة بالســؤال الأول "اااه انااها داايبك داا  ب تدااهإ بيااا  يدا قاايل  :النت
بيا ااااااإ بيااااا يل ي ت ي  اااااذل قهيالاااااه بياااااا فيذإ ذبيا ااااااإ بيااااا يل ي ت ي  اااااذل قهيالاااااه 

 بيت فيي  ؟"
تُظهااااااي بيقيهنااااااهُ  بيذلااااااايا ي ج ااااااذخ  يجااااااه  بيا اااااااإ ت شهقُاااااااهًه  يَذظًااااااه قاااااايل 

ااحك داا  بيجاا ذه  بياا  يجه  ببج هييااا ف قياام ُ تذدباااُ (1)بيااا ج ذؤت يل. ذ  ااه اااذ ُ ذض 
داا   ج ذؤااا بيالااه  10.1ي فيستااه بيااا ج ذؤت يلف قااهنَيبنو   يااهي  قاا يُت    79.9

ي فيستاااه بياااا ج ذؤت يلف  80فيي ياااا. ذ اااهل بيذداااياُ دااا  بياااا ج ذؤا بيت   9.4بياااا فيذإف ذ
(ف ذأ نااااع  يجااااا داااا   فيستااااه 96ذ 98ذأؤيااااع بياااا  يجه  داااا  بيااااا ج ذؤت يل  تشااااهقها )

. ذيشيي اا ب بيت شاهقُ  إشاهييً ذبضاَاً إياع ؤا   ذجاذ  دايبو  قياي 45بيا ج ذؤت يل ا  
 د  بي  يجه  قيل بيا ج ذؤت يل. 

 
 
 



 

 

فاعمية استخدام استراتيجية الفصل الـمقموب مقارنة باستراتيجية التَّعميم التَّقميدي الـمصحوب  "
 " فيصل نحوىا طلاب جامعة الإمام عبدالرحمن بنتجاىات بالأنشطة، وا

 

 979 

 بيذلايا ي ج ذخ  يجه  بيا اإ(: بيقيهنهُ  1بيج ذه )

 n Mean Standard 
deviation 

Max Min Median 

Flipped 
classroom 

234 79.87 10.13 98 45 80 

Conventional 257 79.92 9.40 96 45 80 

 

نا إج اهي ب  يجاه  بيا ااإ دا  بياا ج ذؤت يل َياص  t   اه بداتُ    ب تقاهيُ  يااُ فهي 
ثنُاه    بيا  يه أن ا  لا يذجا   tذأظهي ب تقهيُ   (05. <) 274   لايا ب تقهي ييايل ا  

 M = 79.87, SD)ديبك  قيي د   يجه  بيا اإ قيل  ج ذؤا بياله بيا فيذإ 
 = p , (M = 79.92, SD = 9.40)ذ ج ذؤااف بيالاه بيت فييا     (10.13 =

.955 (> .05), t(489) = -0.057. 
 t(:  فهينا  ج ذخ  يجه  بيا اإ د  بي ج ذؤتيل قهدت  ب  ب تقهي 2بيج ذه )

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

T Df Sig.(2
-

tailed) 

Mean 
Differen-

ce 

Std. 
Error 

Differe
-nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

F Sig. Lower Upper 

Equal 
variances 
assumed 

1.1
99 

.274 -
.057 

48
9 

.954 -.05038 .8817
8 

-
1.782

9 

1.682
15 
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اااه اناها أ   داايب دا  بتبجهاااه  بيا اااإ  النتـائج المتعمقــة بالســؤال الثــاني:
نه  بياله بيا فيذإ قيل بي يل ي ت ي  ذل قهياله بيا فيذإ ذبيا اإ بيا يل  نَذ ُ  ذب

 ي ت ي  ذل قهياله بيت فيي  ؟
مة -١  اتِّجاىات الطُّلاب حول الـمُحاضَرات الـمُسجَّ

قذب مِــــــن الجــــــدير بالــــــذِّكر  أل  ااُااااااإ  بيالااااااذه بي بيبدااااايا بيت فيي يااااااا ياااااا  يُاااااااجيب
يب . ذؤياع  ثه ا ت بياُ َهض  ياف ي ل  هل ي يه    يداك دهقفا قا ف يب ف بياُ دج  بياُ َهض 

اال بيااا  جهلا  ذجاا  بي  ااذ   اا  ب تيااهيبتُه  َااذه  ااهٍّ  ف تقهيناا  آيبءُ بيا اااإل إ  تيبذَ
ا  ي دا   ا  ي ذُ  اهيف  قشف بيث اثا )بياُ ت اف ذبياه  يف ذدهذيا بلادت  ب ( قيل ُ ذبداب قشف
ييااهُ بيذلااا  ؤاال ذجااذ  ب تادااه و ُ َاا   ي   فيستااه بيااا ج ذؤت يل. ذ اا   يااا  شاان بيتَ 

اااحك دااا  بيجااا ذه )قااايل بياااا ج ذؤت يل   اااه  ااااُ 3ااااذ ُ ذض  بداااتجهقا (ل دفااا   اااهل ُ تذدب
ااااا  بدااااتجهقا بيااااا ج ذؤا بيا اااااإ داااا   ج ذؤااااا بيالااااه بيااااا فيذإ أ قااااي   اااال ُ تذدب

 (.3بيت فيي يا )بيج ذه 
 

ذ  ذبي  نيه ذبياُ تذدبا 3بيج ذه ) نَذ  ذبلانَيبده  بيا  يهييا ذبيذديا لاتبجهاه  بيا اإ(: بيففي   بيفُلس
يب  بياي يذ يا ا بيالذه بيا فيذقا ذد ا بيالذه بيت فيي يا  ُ َهض 

 Method N Max Min Mean Std. 
Deviation 

Median 

 Fl 196 5 1 3.78 1.1 4 المتعة

Con 205 5 1 2.87 1.27 3 

 Fl 195 5 1 3.37 1.16 3 السُّيولة

Con 203 5 1 2.61 1.15 3 

 Fl 195 5 1 3.73 1.15 4 الفائدة

Con 203 5 1 2.66 1.3 3 
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ذدي اااه يت ي اااب قت اااذبتُي بلاداااتجهقه  ذبد اااب أ ثااايُ بيا ااااإ دااا   ج ذؤاااا بيالاااذه 
يا   هن  ُ ا ت اً ذُ اي يً ) يب ف بياُ دج   %65بيا فيذقا أذ ذبد فذب قشف  ي ؤيع أل  بياُ َهض 

 %13ذ  %12ؤيع بيت اذبي (ف دا  َايل بؤتاي  ؤا  ك أقاه   ال بيا ااإ )%63ذ 
ل إ    اي  ؤيع بيت ذبي (. ذ    يا  هن  بياجذيُ  ل َياص داهذياُ بلادات  ب  ألاغي 

 ل بيا اإ أن ا   ال بيد اهه بي بيبدااُ قهدات  ب  اا ت بياا فها ف دا  َايل  %46نَذُ 
  نه . %22بؤتي  

يا  ايب ك ُ داج  أ  اه ااُاإ  ج ذؤاا بيا ييفاا بيت فيي ياا بيا يل يا  ي ال يا يه  ُ َهض 
ثه  ا ت بيا فها  غييُ   ت ا أذ ُ اي ي قندقاو قيغ   ل أل   ف ذس  %48ذ %40دذن ه  ي ي 

ؤيااع بيت ااذبي . ذ اا   يااا  هناا  بينبدااإُ بيااا  ذيا ييا اااإ بياا يل ياا يه  بتبجااهتك إيجااهق  
ؤيااااع بيت ااااذبي . ذدي ااااه يت ي ااااب  %33ذ %35ل بيااااا  لي تيل  قيااااييً تفييقًااااه: تُجااااهت اااااهت ي

ااايب  بياياا يذ بؤتاااي  نَااذُ نفلااان بيا اااإف دااا   قدااهذيا بياات  ي    ااال  اااه ُ َهض 
 َيل ذبد ب أقه   ل يُق ه .

نااا بيااا ج ذؤت يل تقي ااال أن اا   ااهل ياا   ااااإ  ج ذؤااا بيالااذه بيااا فيذقا  ذقُ فهي 
ناً قاُاإ بيا ج ذؤا بيت فيي يا.بتبجهاه ك أ يب  بياي يذ ُ فهي    ثيُ إيجهقياً تُجهت ُ َهض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (: بتبجهاه  بيااإ نَذ بياُ َهض يب  بي دجيا.1بيش ه )
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 اتِّجاىات الطُّلاب تُجاه الـمُحاضَرات وجيًا لوجو -٢
يبيااااو أل  ااُااإ   ج ذؤاااا بيالااذه بيااا فيذقا  اااهنذب مــن الجـــدير بالــذِّكر  ؤيااع  ف

اايب ف  يب و أ ااي ف ي اال  ُ َهض  يب  ذجهاًاه يذجاا  لأن اااه  بداات   ذاه داا  ُ فااي  قهياااُ َهض 
بياي يذ بيا دت    ا د  ا ت بي  ذيي  هنا  تجيفقااً ج يا يً لأ ثايف ااؤلاء بيا ااإ. ذ  اه 

حك د  بيج ذه )  ( تيبذَ  بدتجهقهُ  بيا اإ قيل ُ ذبدفب قشف  ي ذُ  هي 4اذ ُ ذض 
يياااهُ بيذلاااا  ق ااا   بلا تاداااه  قااايل بياااا ج ذؤت يل  ااال نهَياااا  ااا  ي. ذيُظهاااي بيتَ  قشف

يب  ذجهاًاه يذجاا . ذ ااهل ُ تذدباااُ  بدااتجهقه  بيااُ ت اف ذبيد ااهذياف ذبياه اا ي داا  بياااُ َهض 
 3ذ 4بدتجهقه   ج ذؤا بيالذه بيا فيذقا: بيا ج ذؤا بيت فيي يا أؤيع  ل ُ تذدبا 

داا  بيااا ج ذؤا بيت فيي يااا أ قااي   ناا  داا   ج ذؤااا    ااه  ااهل بياااُ تذدباُ ؤيااع بيت ااذبي ف 
 بيالذه بيا فيذقا.

 
ذ  ذبي  نيهف ذبلانَيبده  بيا  يهييا ذبياُ تذدباه  لاتبجهاه  بيا اإ تُجهت 4بيج ذه ) (: بيففي   بيفُلس

 بياُ َهض يب  ذجهًه يذج 

Face-to-
face 

lecture 

Method N Max Min Mean Std. 
Deviation 

Median 

 Fl 194 5 1 3.39 1.05 3 المتعة

Con 204 5 1 4 0.95 4 

 Fl 192 5 1 3.42 1.04 3 السيولة

Con 203 5 1 4.16 0.86 4 

 Fl 192 5 1 3.36 1.05 3 الفائدة

Con 202 5 1 3.97 0.94 4 
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دي ه يت ي اب  -بيا فيذقا قهينبدقا يت  يبي بدتجهقه  بيا اإ د  بيالذه بي بيبديا 
يب ف ذجهًه يذج    ت اً ذداهياً ذ ايا يً  تقي اال أل  نَاذ  -ق ه إ ب  هنذب يج ذل بياُ َهض 

يب ف  %47ذ  %45ذ  %44نفلاانف بيا اااإ ) ؤيااع بيت ااذبي ( ذجاا ذب ااا ت بياااُ َهض 
اه ؤاا  ك أقااه   اال بيا اااإ  اا يا ) ذ  %19ُ  ت اااً ذدااهياً ذُ اياا يًف داا  َاايل ياا  يجاا س

ا  ي  %19ذ  17% ؤيع بيت ذبي (. ذذبد ب أ ثيُ ااإ بيا ييفا بيت فيي يا أذ ذبد فاذب قشف
يب ف ذجهاًه يذجاا   هناا    ت ااً ذدااهياً ذُ اياا يً ) ذ  %82ذ  %71ؤياع أل  بياااُ َهض 

ؤيع بيت ذبي ( د  َيل  هل ي   و أقه   ل اُاإ ا ت بياا ج ذؤا يأ ك ُ ضاه ٌّ  75%
ياااع بيت اااذبي (. ذدااا   يتاااه بياااا ج ذؤت يل  اااهل ؤااا ُ  بيا ااااإ ؤ %5ذ  %5ذ  7%)

بي يل بدتجهقذب بدتجهقاً إيجهقياً يه ت بيقنذ  أ قي  ل أذي ا بي يل بدتجهقذب بدتجهقاً 
ديقياً. ذ    يا  هل بلاتبجهتُ ببيجهق  أؤيع ؤيذًّب  يَذظًه دا  بياا ج ذؤا بيت فيي ياا 

ناً ق ج ذؤا بياله بيا فيذإ.  ُ فهي 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

يب  ذجهًه يذج .(2)بيش ه   : بتبجهاه  بيا يقا تجهت بياُ َهض 
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فيَّة -٣  اتِّجاىات الطُّلاب تجاه الأنشطة الصَّ
تُظهفااي بين تااه جُ بيذلااايا أل  بدااتجهقه ف بيااا ج ذؤت يل  تشااهقهاك تفييقًااه. داا   فيستااه 

ااااااُ  ااااااُ 4بداااااتجهقه  بيا ااااااإ بياااااا ج ذؤت يل  اااااهل ُ تذدب ل أ   ذبداااااب. ذ اااااهل ُ تذدب
بدااااتجهقه  بيا اااااإ أؤيااااع قيااااياً داااا   ج ذؤااااا بيالااااه بيااااا فيذإ  اااال بيااااا ج ذؤا 

 (.5بيت فيي يا )بنظي بيج ذه 
ذ  ذبي  نيه ذبياُ تذدباه  ذبلانَيبده  بيا  يهييا ذبياُ تذدباه  لاتبجهاه  بيا اإ (5الجدول ) : بيففي   بيفُلس

اي اتُجهت بلأنشاا   بيل 

Classroom 
activity 

Method N Max Min Mean Std. 
Deviation 

Median 

 Fl 194 5 1 3.87 1.03 4 المتعة

Con 205 5 1 3.45 1.20 4 

 Fl 195 5 1 3.69 0.94 4 السيولة

Con 203 5 1 3.43 1.07 4 

 Fl 192 5 1 3.83 0.94 4 الفائدة

Con 201 5 1 3.46 1.01 4 

قهينبدقا ييت  يبيب   هن  أ ثيُ بدتجهقه  بيا اإ د   ج ذؤا بياله بياا فيذإ 
ؤيع بيت ذبي (ف د  َيل  هل ي   ؤ  و قييه  ل  %69ذ  %64ذ  %70إيجهقياً )
ؤياااع بيت اااذبي ( بتبجاااهتك دااايق . ذدااا   ج ذؤاااا   %9ذ  %10ذ  %13بيا ااااإ )

  %53ذ  %54بيا ييفاا بيت فيي ياا  اهل يا   نَاذف نفلان بيا ااإ  ذقانك إيجاهق  )
(  ل بيا اإ ي يه  بتبجهتك %14ذ  %17ذ  %21ؤيع بيت ذبي (ف  فهقه  ) %54ذ

بيجهقياا أؤياع ديق . ذد   فيسته بيا ج ذؤت يل  هن  ندقاُ بيا اإ  ذ  بلاتبجهااه  ب
اايقيا. ذ اا   يااا  ااهل بلاتبجااهتُ ببيجااهق  أشاا     اال نفدااقا بيا اااإ  ذ  بلاتبجهاااه  بيد 

ناً قهياله بيت فيي  . ه د  بياله بيا فيذإ ُ فهي  ًَ  ذضذ
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ب
اي ا.3يش ه )  (: بتبجهاه  بيااإ تجهت بلأنشاا بيل 

فيَّةاتِّجاىات الطُّلاب تـُجاه الجمس بين  -٤  مُحاضَرات الفيديو والأنشطة الصَّ
ااي اف   اه  ايب  بيايا يذ ذبلأنشااا بيل  بتبجهاهُ  بيا اإ تُجهت بيج   قايل ُ َهض 

قي ا بلادتجهقا د  بياله بياا فيذإف ااذ اذ ُ دت    ك د  بياله بيا فيذإ ُ تذدباُ 
(.   اه أل  ُ تذدباا  3= ف ذاذ أؤيع  ل نظييت د  بيا ج ذؤا بيت فيي يا )بياُ تذدبا 4

بدااتجهقه  بيا اااإ أؤيااع أيضًااه داا   ج ذؤااا بيالااه بيااا فيذإ  ناا  داا  بيااا ج ذؤا 
 (. 6بيت فيي يا. بنظي بيج ذه )

ذ  ذبي  نيه ذبياُ تذدباه  ذبلانَيبده  بيا  يهييا ذبياُ تذدباه  لاتبجهاه  بيا اإ (6الجدول ) : بيففي   بيفُلس
اي اتُجهت بيج   ق يب  بياي يذ ذبلأنشاا بيل   يل ُ َهض 

 Method N Max Min Mean Std. 
Deviation 

Median 

 Fl 193 5 1 3.70 1.13 4 المتعة

Con 205 5 1 3.14 1.17 3 

 Fl 196 5 1 3.80 1.07 4 السُّيولة

Con 205 5 1 3.07 1.10 3 
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 Fl 191 5 1 3.72 1.07 4 الفائدة

Con 202 5 1 3.09 1.12 3 

قهينبداقا يت  اايبيب  بلادااتجهقه  ذجاا  أ ثايُ ااااإ  ج ذؤااا بيالااه بيااا فيذإ أل  
ااااي ا   تااا ك ذ ايااا  ) ااايب  بيايااا يذ ذبلأنشااااا بيل   %61ذ  %64بيج ااا   قااايل ُ َهض 

ؤياع بيت اذبي (.  %13ذ  %17ؤيع بيت ذبي (ف    ي ب د هو ديق  أقه   فل بيا اإ )
اااه قهينبداااقا  يا. أ   يب  بيااااُ دج  ذاااا ب بيذضاااُ  ااااذ ناسدُااا  بيذضاااُ  تفييقًاااه تُجاااهت بيااااُ َهض 
ي ه ه دهذيا بلادات  ب  دفا  ب تياا  بلاداتجهقهُ  إياع َا ٍّ  اه ؤال تياا بيتا   هنا  
يب  بياياا يذل د هناا  نفدااقاُ بيا اااإ بياا يل بدااتجهقذب بدااتجهقاً إيجهقياااً يهاا ب  ياااُ َهض 

يال ذ هناا   %46بي ه ااه  يب  بياااُ دج  يا  %63يياااُ َهض  يب  بياااُ دج  ي االيج بياااُ َهض 
اب .  هن  نفدقاُ بيا اإ بي يل بداتجهقذب دايقيًّه يها ب بي ه اه    %22   بين شها بيل 

ياف ي ن هه  يب  بياُ دج   دفا يي ليج. %9ييُ َهض 
ذ  %35ذ  %40ا  اااااهل يااااا   )قهينبداااااقا يا ااااااإ  ج ذؤاااااا بيا ييفاااااا بيت فيي يااااا

( ؤياااع بيت اااذبي  بتبجهااااه ك إيجهقياااا َاااذه  ت اااا  اااليج  َهضااايب  بيايااا يذ  ااا  38%
اااي ا ذدااهذيا بداات  ب   ذده  تاا . ذااا ت بلأيقااهُ  ااا  ناسدُااهه تفييقًااه تيااا  بلأنشاااا بيل 
يب  بياياا يذ. ذ اا   يااا  هناا  بينبد ااإُ بيااا  ذيا ييا اااإ بياا يل  ي  ياااُ َهض  بيتاا  دُااجب
ياا يه  بتبجهاااه ك داايقيا َااذه  ت ااا بيااا ليج ذدااهذيت  ذده  تاا  أقااه   اال بلأيقااه  بيتاا  

يب  بيايااا يذ دفاااا:  ي س يااااُ َهض  نااااً قاااا  %48ذ  %49ذ  %40دُاااجب   %28ُ فهي 
دفا ؤيع بيت اذبي  يي اليج. ذتُشايي اا ت بين تيجااُ إياع أا ي اا بيج ا   %29ذ  %28ذ

يا ذبلأ يب  بياااُ دج  نااا بيااا ج ذؤت يل نجاا  أل  قاايل بياااُ َهض  اااي ا. ذؤناا  ُ فهي  نشاااا بيل 
اايب  بياياا يذ  ي ج ذؤاا بيالااذه بيااا فيذقا بتبجهااه ك إيجهقيااا َااذه بيج ا  قاايل ُ َهض 
قااذب ااا ب بيج اا   داا   اااي ا أؤيااع  اال بيااا ج ذؤا بيت فيي يااا بياا يل ياا  يجيب ذبلأنشاااا بيل 

 بياله بي بيبد .
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اي ا.(: 4بيش ه ) يب  بياي يذ    بلأنشاا بيل   بتبجهاه  بيا يقا نَذ   ج ُ اَهض 

 

ييااه بلاداات لاي  ييُ فهينااا قاايل بيااا ج ذؤت يل أظهااي ب تقااهيُ    قهداات  ب  بيتَ 
Mann–Whitney U  ذجاذ   دايذبو  ب ف   لاياا إَلاه يا قايل بياا ج ذؤت يل يج يا

 9ذ  8ذ  7ه ج  داا  بيجاا بذه )بنظااي بين تاا p < .05قنااذ  بلادااتقيهلف  اا  قفي ااا 
(. ذيفيهن َج  بلا تان قايل بياا ج ذؤت يل بداتُ     ُ  ه  يااُ َجا  بيت اأثيي: 10ذ

r = z/√N  دفاًه يت ييااه ل داأظهي  بين تاه جُ تاأثييب و لاغييي  بيَجا  إياع ُ تذدباااو ذ 
ااااغييي  ثااااه 1988 ااااذايل ) ف ذبياااااُ تذدباا  ثااااه 0.30>  - 0.10( ييت ااااأثييب  بيل 

ف Mangiaficoل 2016ف Pallant) 0.50 ≤ف ذبي قياااايي  ثااااه 0.50>  - 0.30
2016 .) 

يب  ذجهاًه يذجا   يب  بياي يذ ذبياُ َهض  ذقهينبدقا لاتبجهاه  بيا اإ تُجهت ُ َهض 
اااب    ااه اااذ ُ داات    ك داا  بيالااه  يا ذبين شااها بيل  يب  بياااُ دج  ذبيج اا  قاايل بياااُ َهض 

يت ااأثيي جااهء  ُ تذدبااااً. ذ اا   يااا  ااهل َجااُ  بيت ااأثيي لااغييًب بيااا فيذإ دااذل  أَجااه   ب
يب ف  اي ا. ذا ب يشيي إيع أل  بيااُ َهض  قهينبدقا لاتبجهاه  بيا اإ تُجهت بلأنشاا بيل 
ااااي ا دااا   يب ف ذجهاًااه يذجااا   هنااا  أشااا   أا ي ااااً  ااال بلأنشااااا بيل  يا  ذبيااااُ َهض  بيااااُ دج 

 10ذ  9ذ  8ذ   7إ تُجهت اييفاا بيات  ي  . ذتاذدبي بيجا بذه: تَ ي  بتبجهاه  بيا ا
 نته ج  أ ثي  تالياً.

يب  بياي يذMann–Whitney U : ب تقهي (7الجدول )  لاتبجهاه  بيا اإ نَذ ُ َهض 
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 n Mean Rank U z p r= z/   Effect 
Size 

 Fl = 196 المتعة

Con= 206 

Fl = 243.39 

Con = 161.64 

11,977.
0 

-7.24 .0
0 

.36 medium 

 Fl = 196 السُّيولة

Con= 207 

Fl = 238.80 

Con = 167.16 

13,073.
5 

-6.34 .0
0 

.32 medium 

 Fl = 195 الفائدة

Con= 204 

Fl = 238.81 

Con = 162.9 

12,321.
5 

-
6.746 

.0
0 

.33 medium 

 

يب  ذجهًه يذج لاتبجهاه  بيا اإ نَذ Mann–Whitney U : ب تقهي (8الجدول )  بياُ َهض 

Face-to-
face 

n Mean Rank U z p r Effect 
size 

 Fl = 194 المتعة

Con= 206 

Fl = 166.35 

Con = 232.66 

26,607.50 5.967 .00 .30 medium 

 Fl = 196 السُّيولة

Con= 207 

Fl = 160.89 

Con= 240.92 

28,343.00 7.20 .00 .36 medium 

 Fl = 194 الفائدة

Con = 203 

Fl = 159.13 

Con=237.1 

27,426.0 7.05 .00 .35 medium 
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اي اMann–Whitney U : ب تقهي (9الجدول )  لاتبجهاه  بيا اإ نَذ بلأنشاا بيل 

Activity N Mean Rank U z p r Effect 
Size 

 Fl = 194 المتعة

Con = 205 

Fl = 219.95 

Con = 181.12 

16,014.00 -
3.49 

.00 .17 small 

 Fl = 195 السُّيولة

Con = 203 

Fl = 212.64 

Con = 186.88 

17,230.0 -
2.35 

.018 .12 small 

 Fl = 192 الفائدة

Con = 201 

Fl = 207.96 

Con = 186.53 

17,191.5 -
1.97 

.049 .10 small 

 

ايب  Mann–Whitney U : ب تقاهي (10الجـدول ) بيايا يذ لاتبجهااه  بيا ااإ نَاذ بيج ا  قايل  َهض 
اي ا  ذبلأنشاا بيل 

 n Mean Rank U z p r Effect 
Size 

 Fl = 193 المتعة

Con= 205 

Fl = 227.59 

Con = 173.06 

14,362.00 -4.88 .00 .24 small 

 Fl = 196 السُّيولة

Con= 205 

Fl = 238.18 

Con = 167.45 

12,803.0 -6.52 .00 .33 medium 

 Fl = 191 الفائدة

Con= 202 

Fl = 228.24 

Con = 167.47 

13,325.00 -5.48 .00 .28 medium 
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تبئج وهنبقشتهب:
َّ
لاصة الن

ُ
 خ

فيهدًااه لا تدااهإ  نا إج ااهي ب  يجااه  بياااُ ت يب يل  ف ااه دااقب أن اا  قاااُ فهي  نداات ير    
بيااااا  يدا أظهااااي  بين تااااه جُ بيذلااااايا ذبلاداااات لاييا ت شهقُاااااهًه قاااايل بيااااا ج ذؤت يل. ذداااا  

ييااااااه  اااااااهُ  بياااااا  يجه  ببج هييااااااا  ت هثياااااااً تفييقًااااااه ي فااااااا بيتَ  بيذلااااااا   هناااااا  ُ تذدب
ف بنَيبن   ياهي  = M =7.9ذ 10.1ف بنَيبن   يهي  = M =79بيا ج ذؤت يل:

يياااه بلادااات لاي  يااا 9.4 أ   ب تاداااه و  قيااايي قااايل  t يُظهاااي ب تقاااهيُ  . ذدااا  بيتَ 
يا ييفا بيا دت    ا ي  ي ل ي  تاأثييك بيا ج ذؤت يل. ذي يا ي  فل بدتنتهُ  أل  ب تيهي  ب

 ذبضح ؤيع بي  يجه  بينبهه يا.
ذقهينبدااقا ينتااه ج بلاداااتقيهل بياا   بدتفلاااع بتبجهاااه ف بيااااُ ت يب يل تُجااهت بيالاااه 
بيااا فيذإ ذبيا اايب بيت فيي يااا تُشاايي بيقيهنااهُ  إيااع أل   فيستااه بيااا ج ذؤت يل  اال بياااُ ت يب يل 

نااااً قهيا ييفاااا بلأ اااي . دفااا   هنتاااه أ ثاااي  ت فاااق   اً ييا ييفاااا بيتااا  ت  ي  اااذب  ااال  ايهاااه ُ فهي 
يي ذجهاًاااه يذجاااا  ذبين شااااها  اااايي بياياااا يذ ذبياااااُ َهض  أظهااااي  آيبءُ بيا اااااإ َااااذه ُ َهض 
ااااا ب د يقاًاااه قاااايل بيااااا ج ذؤت يلف ي اااال  ااااا ب بلا ااااتان  لا يُ اااا    قياااايًب.   ااااه تُظهااااي  بيل 

يب  بيقيهنهُ  أيضًه أل  بتب  يب  ذجهاًه يذجا  أذ بيااُ َهض  جهاه ف بيا اإ تاُجهت بياُ َهض 
يا ق  تش به بتبجهاهتفاه  تُجهت اييفا بيت  ي  .  بياُ دج 

قهينبدااااقا ينتيجااااا بيد ااااؤبه بيقَثاااا  بلأذه ذااااا  ؤاااا ُ  ذجااااذ  داااايذبو جذاييااااا داااا  
تذبدااب ااا ت تَلاايه بيا اااإ قاايل  ج ااذؤت   بيالااه بيااا فيذإ ذبيالااه بيت فيياا  ف ت  

( داا  بيذلايااه  بيااا تَ  يف ذ 2015) .Jensen et alبين تيجااا  اا  نتااه ج  يبدااا 
Sajid et al. (2016  دا  بياا  ي ا بي يقياا بيد ا ذ ياف ذيا  ي ال  ياا بيَاهه  دا )

بي بيبده  ببقيي يال إ  ؤُثي ؤيع ديذبو جذاييا د  أ ثيف ا ت بي بيبداه  )بيقجيا  ف 
ف Alnuhaytل 2023ل ل ل ف 2021ل بيلقي   ذؤي ف 2018ل ذبييذدهلف 2018
ل 2016ف Alsowatل 2017ف AlJaserل 2017ف Abdelshaheedل 2018

ALRowais ل 2014فAl-Hebaishi ل 2018فAbdel-Fattah 2017ف .)
ااذ   جاالءو  اال لُااذيي بين جااهب  يضًه "ببنجهل  بلأ ه ي  ف ذتَفياب  أاا بن بيات  ي  ف ذب تداهإ  بلأ ه ي   بيت  تش ه أي اال  اال بيجاا يي قهياا ب ي أل   يجااه ف بيا اااإ ييداا  دف

 York et بيا ههيب  ذبي فاهيه  بيا يغذقاف ذبييبضهف ذبياُ ثهق يي ف ذبلأ بء  ق   بيت  ي  " )
al. ن   إلس  هن  اا ت بين تيجااُ ت   فان جهنقًاه ذبَاً ب  ال جذبناإ 5ف ر 2015ف (. ذب 

ييااه  بي  يااب ي  يي ااه  بيالااه بيااا فيذإ قاا  يُفاا ب  شااذبا   ببنجااهل بلأ ااه ي   دااذل  ب يتَ 
  MacDonald ذ Kayت تجاااهذل  يجاااه  بياااااإ. ؤياااع داااقيه بياااا ثهه بقتااايب 
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( أل  بيت اااي يل  ؤيااع بلأنشاااا  ب ااه بيالااه ذااُايب بيت اا يين قاا  ي ااذل أ ثااي  2019)
 أا ي اً  ل تل ي   ذب ب بيت  ي   بيفقييا يياله بيا فيذإ. 

قهينبدااااااقا ييد ااااااؤبه بيقَثاااااا  بيث ااااااهن  أظهااااااي بيقَااااااص ق اااااا   بلا تادااااااه  قاااااايل 
يب  ب ااااً دااا   اااه ي ااار  بدااات  ب   بيااااُ َهض  يا. ذ  اااه ااااذ بياااا ج ذؤت يلل  هل  يااااُ دج 

ن ي :  ااااايساً نَاااااذت قااااااُ  ذب قاااااذب بيالاااااه  بياااااا فيذإ أ ثاااااي     ُ تذق ااااا ك  اااااهل أذي اااااا بيااااا يل جي 
اه بيا ييفاااُ بيت فيي يااا  اااي ا. أ   ايب ف بياياا يذ ذبلأنشااااف بيل  قُ نلااياه بلأدهداا   -ُ َهض 

يي ذجهًه يذج  يا ج ذؤا بيت   هضا  د هن  أش   ق قُذلًا ي   ب -بيا ت ثبه د  بياُ َهض 
ت جيفقا  بيت  يين بيت فيي  . ي ب ي  فل بيف ذهُ: إل  تجيفقا  بياله بيا فيذإ ق  تؤثبي ؤياع 
نهتاااا ف دضاااااً ؤاااال بتبجهاااااه  بيا اااااإ تُجااااهت بيا اااايب  بلاتبجهاااااه  تُجااااهت بياااانهج ذُ  ذب

 بيت فيي يا.
تانُ بيي  يدااااا  قااااايل ذدي اااااه يت ي اااااب قهلادااااات تهخ ذبيد اااااهذيا ذبياه ااااا ي  اااااهل بلا ااااا

بياااااُ ت يب يل دااااا  "داااااهذيا بيااااات  ي  "ل بلأ ااااايُ بيااااا   أث اااااي ؤياااااع بلاتبجهااااااه  تُجاااااهت  فيستاااااه 
أ   -بيا اااييفت يل. ذقااا  ي اااذل ي نلاااي بيت اهؤُاااه ذجهاًااه يذجااا   ااا  بيااااُ  يب  ذبيا ااااإ 

ااااي ا    ااال   ذيك دااا  ت ايااان بياااا ش ا  بياااا يتقاا قلُااا ذقه  بيااات  ي   -بلأنشاااااف بيل 
يب  بياي يذ.  ُ اَهض 

ذتتذبداااب نتاااه جُ بيقَاااص بيَهيياااا  ااا  ق ااا  بي بيبداااه  بيد اااهقفا َاااذه بيااا  يجه  
افا  ا  Sajid et al. (2016ذبلاتبجهااه  ؤياع داقيه بياا ثهه  (ف ي ن هاه غيايُ  ت دف

(ف 2018) Alnuhaytبي ثيااااااااااااااي  اااااااااااااال بي بيبدااااااااااااااه  بلأ ااااااااااااااي ل  ثااااااااااااااه  يبدااااااااااااااا 
(ف 2017) AlJaser(ف 2016) Alsowat(ف 2017) Abdelshaheedذ
 Abdel-Fattah(ف ذ2018) Al-Hebaishi(ف 2014) ALRowaisذ
(ف بيلقيااااااا   2023(ف ل ااااااال  )2018(ف ذبييذداااااااهل )2018(ف بيقجيااااااا   )2017)

(. دفاااا  أظهااااي  بي بيبدااااهُ  بيث اثااااا بلأذيااااع ب تادااااه و داااا   ااااهٍّ  اااال 2021ذؤياااا  )
ذ  نفد ااإو أؤيااع ق ثيااي  اال بياااُ ت يب يل بياا يل بياا  يجه  ذبتبجهاااه  بياااُ ت يب يلف  اا  ذجاا
ل بياله  بياا فيذإ ُ اا تً ه ذُ اياً ب ) ذس دا   %64 - %60 فهقاه  %94 - %90ي ي 

بي بيبدا بيَهييا(. ذؤيع بيي غ   ل ؤ   ذجذ  بيتقها ذبضح قايل بيا  يجه  ذبي ذقان 
 دذل  ا ت بلا تاده ف تدتَب  بي بيبدا .
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قااهين ظي إيااع نتيجااا بيد ااؤبييل بيقَثي اايل  ً ااه تجااُ ي ببشااهييُ : وعمــى وجــو العمــوم
إيااع أل  ذجااذ   بتبجااهتو إيجااهق  نَااذ بيالااه بيااا فيذإ داا  بيذقاا  ناداا  بياا   لا يااؤثبي 
بدت  بُ   ديقيًّه د   يجه  بيا اإ يُ      دقًه ُ ه ًّه قهين ظي إيع بيذقا  بياا دتغيب 

ناااااً قهيالااااه قااااهيت  يي ل إ  قضااااع بيا اااااإُ  داااا  بيالااااه بيااااا فيذإ ذقتاًاااه أقلااااي  ُ فهي 
 بيت فيي  .

دات
ِّ
حذ

ُ
 :الـو

ؤيع بيي غ   ل بيجهذ  بي قييي بيتا  قُا ي  يتَفياب نتاه ج   ذثذقااو ذلاهيَاو يها ب 
اا  ق اا   بياااُ َ ب ب  بيتاا  ي  فاال ُ يبؤهتاُااهه داا  بلأقَااهص بيااا دتفقييا  بيقَااص دذن اا  ذبج 

اا إ بيتاا  تقَااص داا  ااا ب بيااا ذضذ  خف داي ااه يت ي ااب قتلاا ي  بي بيبدااا  ااهل  اال بيل 
بيااتَ   ُ  داا  ج ياا  بياااُ تغيبيب  يتَ ياا  ؤ اقاااو دااققي ا قهقيااا ييت   ااي ل دياا  ي اال ب تيااهيُ 
ييااا يي ج ااذؤت يل داا  ااا ب بيت لاا ي ل ذياا يا  ي  ب تقااهيب ك ققس بي يبنااا ؤشااذب يًّهف ذياا  تاُااجس

اااق ف أجاااي  بيقَاااص قاييفاااا بي بيبداااا بيت   يياااا قااا لًا  ااال بدااات  ب  تلااا ي و شف جييقياااا بلأذ 
تجييقا    ااه قاايبل آنااًه. ذ اا   يااا  اهل انااها تَ  اا ك دا  بيظ اايذن قف اا سي بب  ااهلل إ  
ي  ناد ف ذي يبده  بياُ  يب ذل أنادُه ف ذ هل   هن   ج ذؤته بياُ ت يب يل ي يُدهل بياُ في 

 يا لا ي  فل  نُ  بيا ج ذؤت يل  ل بيت ذبلُاه ي يه ه   هه   ذب تَهنه ك  شتي ا. ذ   
دي ه قينه هف أذ  ل تقهُ هف   له ي بيت  ي   بلأ ي ل بلأ يُ بي   ق  يؤ ب  إياع ت ا بُ هو 

 ُ يقفاو قيل بيا ج ذؤت يل.
ىصيبت والبحىث الـوستقبلية

َّ
 :الت

اال أااا ب بدااتنتهجه  ااا ب بيقَااص أل  تَلاايه  بيا اااإ لا: التَّوصــيَات  ي تَد اال  ف
اايذيي نتيجاااً لاداات  ب  أداايذإ بيالااه بيااا فيذإف ذ اا   يااا دااذل  بداات  ب   ااا ت  قهيض 
لاايه ؤياااع بيااي غ   اال تفييااه دااهؤه  بلاتبلاااهه.  بيا ييفااا لا يااؤثبي داايقيًّه ؤيااع بيتَ 
ذ اا يا  هناا  بتبجهاااهُ  بيا اااإ إيجهقياااً ييالااه بيااا فيذإ. قنااهءً ؤيااع ااا ت بين تيجاااُ 

ع بدات  ب  اا ت بيا ييفاا ؤياع نااهبو أذدا   دا  بيت  ياي  بي اهي ل يا هييتهاه يُذلع ؤي
 د  تفييه ذق  بيت  يين ذبدت  ب  بيالذه بي بيبديا. 

تشاايي نتااه جُ ااا ب بيقَااص إيااع أل  بيالااذه  بيااا فيذقا لا  البحــوث الـــمستقبمية:
لاايه بي بيبداا  ييا اااإ قااهين ظي إيااع  يجااهته ف ذأل   اايذيي داا  ليااه ي بيتَ  تدااهؤ  قهيض 
انها َهجااً إياع  ليا   ال بيقَاص ييت أ  ا   ال أل  بي بيبداا  قاييفاا بيالاذه بياا فيذقا 
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يب  أ ااي ل  ثااه بيااا ههيب ف أذ بياات  ي   بي  يااب.   ااه ت اا ؤ   بياات  ي   قااهين ظي إيااع ُ تغيباا
ي  فاال ييقَااذص بيااا دتفقييا  يبداااُ بي ذب ااه بيتاا  تااؤثبي ؤيااع تناياا  بيالااه بيااا فيذإف 

 ذؤ اقتهه قت  ي   بيا اإ.
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