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 : ممخص

علبقة بيغ السيارات مإلى معخفة دور السدانجة الاجتساعية كستغيخ معجؿ ل الخاىشة الجراسة ىجفت
والدػيات، كسا ىجفت إلى فحز  الاكتئاب الأساسي يزاتالاجتساعية والزغػط الشفدية لجى مخ 

العلبقات الارتباشية بيغ السيارات الاجتساعية بسختمف مكػناتيا ومختمف أنػاع الزغػط الشفدية 
والاكتئاب، واستكذاؼ الفخوؽ بيغ مخيزات الاكتئاب الأساسي والدػيات في السدانجة الاجتساعية 

( مخيزة مغ ذوات ٔٗالجراسة مغ )والسيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية. وقج تكػنت عيشة 
 ٘ٗإلى  ٕٓ( مذاركة مغ الدػيات، وقج تخاوحت أعسارىغ مغ ٔٗاضصخاب الاكتئاب الأساسي، و)

سشة، وتع الاعتساد عمى ثلبثة استخبارات، ىي: استخبار السدانجة الاجتساعية، واستخبار السيارات 
ة بيظ للبكتئاب والسقابمة السبجئية. الاجتساعية، واستخبار الزغػط الشفدية، بالإضافة إلى قائس

وأشارت الشتائج إلى وجػد عجيج مغ العلبقات الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة وبعزيا بعزاً. 
وأسفخت تحميلبت الستغيخ السعجؿ عغ تعجيل متغيخ السدانجة الاجتساعية العلبقة الارتباشية بيغ 

خيزات الاكتئاب الأساسي والدػيات. السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية لجى كل مغ م
وكذفت معادلات الانحجار الستعجد التجريجي العكدي عغ القجرة التشبؤية لستغيخ السدانجة 

الزغػط الشفدية، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ  لمتشبؤ بستغيخالاجتساعية 
دانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية كل مغ عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي والدػيات في الس

في اتجاه الدػيات وفخوؽ دالة إحرائياً في الزغػط الشفدية بيغ كل مغ مخيزات الاكتئاب 
 الأساسي والدػيات في اتجاه السخضى.

 -السيارات الاجتساعية  -السدانجة الاجتساعية  -الاكتئاب الأساسي  الكمسات السفتاحية:
 الدػيات. -الزغػط الشفدية 

 

 : جمةـــمق
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تيجؼ الجراسة الخاىشة إلى فحز الجور السعجّؿ لمسدانجة الاجتساعية في العلبقة بيغ السيارات 
الفخوؽ بيشيغّ وبيغ  الاجتساعية والزغػط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي، والػقػؼ عمى

 ، ويشجرج ىحا السػضػع تحت دراسات عمع الشفذ الإكميشيكي.في جسيع متغيخات الجراسة الدػيات
الاكتئاب ليذ ىػ الحدف الحي نذعخ بو يػمياً، فالحدف تقل شجتو أو تديج مع مخور الػقت 

الاحتخاـ لمحات،  لكشو يُذفي، أما الاكتئاب فيػ اضصخاب مداجي يرحبو شعػر عسيق بالحنب، وفقج
ويذعخ صاحبو باليأس، والعجد، وعجـ التدامح مع نفدو، ويؤدي الاكتئاب إلى أعخاض جدسية، 
ويؤثخ عمى الشػـ )بالديادة أو الشقز(، والذيية )بالديادة أو الشقز( والصاقة، والجشذ، ويقمل 

كل يػـ تقخيباً عمى  التخكيد، والقجرة عمى الحب، والعسل، والزحظ، والمعب. وتدتسخ ىحه الأعخاض
 .(Smith and Elliott, 2021, 15-30)مجار أسبػعيغ عمى الأقل 

ويُعج الاكتئاب الأساسي الاضصخاب الأكثخ انتذاراً عالسياً ومحمياً، فسغ السعخوؼ أف ىشاؾ أكثخ 
. (World Health Organization [WHO], 2023)مميػف شخز يعانػف مغ الاكتئاب  ٖٓ٘مغ 

%( ٕٔ-٘الإصابة بالاكتئاب مجى الحياة في عيشات أمخيكية، حيث تخاوحت بيغ ) واختمفت ندبة
%( لجى الإناث. واتزح مغ خلبؿ عخض دراسات الفخوؽ بيغ الجشديغ في ٕ٘-ٓٔلجى الحكػر، و)

الاكتئاب، أف ىحه الفخوؽ تبجأ في مخحمة البمػغ  الستػسصة، وتدتسخ خلبؿ مخحمة الخشج )الذحات، 
 ٔ-ٕمغ كل خسذ إناث تعخضغ للبكتئاب ضعف الخجاؿ أي بشدبة  ى(. فكل أنثٕٚٔٓ

(Jarchow, 2014).  
وتعتبخ السدانجة الاجتساعية مرجراً ميساً مغ مرادر الجعع الشفدي الاجتساعي الحي يحتاجو 
الإنداف، حيث يؤثخ حجع السدانجة ومدتػى الخضا عشيا في كيؽية إدراؾ الفخد لأحجاث الحياة 

معيا وانعكاساتيسا عمى صحتو. وحطى مفيػـ السدانجة الاجتساعية باىتساـ كبيخ  وأساليب التعامل
مغ جانب الباحثيغ اعتساداً عمى مدمّسة أف السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا الفخد مغ الجساعات 
السختمفة التي يشتسي إلييا )الأسخة، أو الأصجقاء، أو الجيخاف، أو زملبء العسل أو الجراسة( تقػـ 
بجور كبيخ في خفس الآثار الدمبية للؤحجاث والسػاقف الدمبية التي يتعخض ليا الفخد. ويرفيا 

 (.ٜٕٛ، ٕٓٔٓبأنيا مرجر ميع يقجـ تأثيخاً إيجابياً ومباشخاً لمدعادة الشفدية للؤفخاد )أبػ ىاشع، 
وأوضح بعس الجراسات أف مخضى الاكتئاب الحيغ لجييع مدانجة اجتساعية أكبخ يتحدشػف 
أكثخ مغ الحيغ يفتقخوف إلى السدانجة الاجتساعية، وبالتالي سيقعػف تجريجياً في العدلة الاجتساعية 

إلى  Rayan et al. (2021)وأشارت دراسة رياف وزملبؤه . (Yingjie et al, 2021)وستتجىػر حالتيع 
أىسية السدانجة الاجتساعية في خفس حجة الزغػط الشفدية، وبالتالي خفس أعخاض الاكتئاب. 

أف السدانجة الاجتساعية تؤدي دوراً ميساً في  Lin et al. (2020)وأوضحت دراسة ليغ وآخخيغ 
ميع ( في دراستو أف السدانجة الاجتساعية تديع بجور ٕٛٔٓالػقاية مغ الانتحار. وذكخ السالكي )
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 ناث. وأشارت دراسة مكمشذ وزملبئوفي تخؽيف حجة الزغػط الشفدية والاكتئاب لجى الحكػر والإ
Mclnnis et al. (2017)  إلى أف السدانجة الاجتساعية تؤدي دوراً ميساً في زيادة الرحة الشفدية

 لمفخد، وبالتالي تقميل أعخاض الاكتئاب الشاتجة عغ الزغػط الشفدية. 

فكذفت نتائج دراسة مػلار وسيػس تبط الاكتئاب بعجد السيارات الاجتساعية، وغالباً ما يخ 
(ٕٜٓٔ )Moeller and Seehous,  بسكػناتيا الفخعية يسكغ  الاجتساعيةعغ أف ضعف السيارات

التشبؤ مغ خلبليا بالاكتئاب مغ خلبؿ ضعف ميارات التعبيخ الاجتساعي والزبط الاجتساعي 
في دراستيا إلى أف السيارات الاجتساعية  Emma, (2021)والحداسية الاجتساعية. وأشارت إيسا 

 الزعيفة تديج مغ احتسالية الإصابة بالاكتئاب.
ارات الاجتساعية إلى ؾياميا بجور ميع فى مجى نجاح الفخد فى إقامة وتخجع أىسية دراسة السي

تفاعل اجتساعى كفء مع الآخخيغ، ومجى قجرتو عمى مػاصمة ىحا التفاعل. وانخفاض ىحه السيارات 
يفدخ الإخفاؽ الحى يعانيو بعس الأفخاد فى مػاقف الحياة العسمية عمى الخغع مغ ارتفاع ما لجييع مغ 

، وانخفاض 1ل الأمخ لا يقف فى كثيخ مغ الأحياف عشج حجود سػء التفاعل الاجتساعىقجرات عقمية. ب
، ونقز الفاعمية فى السحيط الاجتساعى للؤفخاد، بل يرل إلى درجات متفاوتة 2الكفاءة الاجتساعية

والاجتساعى للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ انخفاض مياراتيع الاجتساعية بحيث  3مغ سػء التػافق الشفدى
 (.ٖٕٓٓعػف فخيدة لمسخض الشفدى بسختمف أشكالو ودرجاتو )عبجالكخيع ، يق

وؼيسا يتعمق بالزغػط الشفدية؛ فسغ العػامل الخئيدية السدببة للئصابة بالاكتئاب الأساسي 
كثخة الزغػط الشفدية الذجيجة، فالزغػط الشفدية تؤدي إلى عجيج مغ الأمخاض الشفدية والعزػية، 

والزغػط الشفدية ىي ضخوؼ بيئية  .(Zeliger, 2023, 153) باً للآخخحيث كاف كل مشيسا سب
واجتساعية ومادية تفػؽ قجرة تحسل الفخد، تتسثل ىحه الطخوؼ في مختمف السػاقف الحياتية، مسا 
يثيخ استجابات نفدية وحيػية يسكغ أف تؤدي إلى مذكلبت صحية خصيخة عمى مجار الحياة 

(Monroe & Slavich, 2016, 109) . 
إلى أف مدتػى السدانجة الاجتساعية  Husain et al., (2021)دراسة حديغ وزملبئو  وأشارت

( في ٕٕٓٓوذكخ سالع ) الزعيفة ارتبصت بسدتػى ضغػط نفدية أعمى لجى مخيزات الاكتئاب.
دراستو أف تفاقع الزغػط الشفدية مؤشخ قػي للئصابة باضصخاب الاكتئاب. وذكخت دراسة 

أف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  Yagmur & Burhanuldeen, (2017)ػر بخىابمجيغ وياجس
 Jessica et al., (2015)زيادة الزغط الشفدي والإصابة بالاكتئاب. وأضيخت دراسة جيدكا وزملبئيا 

 أف ىشاؾ تفاعلًب كبيخاً بيغ تاريخ الاكتئاب والتقمبات السداجية والزغػط الشفدية السختفعة.

                                                           

(1)  Social interaction. 

(2)  Social efficiency. 

(3)  Psychological compatibilit. 
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 : مذكمة الجراسة
 :  مسا سبق، يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في عجد مغ التداؤلات الفخعية، عمى ىحا الشحػ

ىل تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بيغ متغيخات الجراسة وبيغ بعزيا بعزاً لجى مخيزات  - ٔ
 الاكتئاب الأساسي والدػيات، كل مشيسا عمى حجة ؟

 الاجتساعية العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والسيارات الاجتساعيةإلى أي حج يسكغ أف تعج السدانجة  - ٕ
 لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي في مقابل الدػيات ؟

 ىل يديع كل مكػف مغ مكػنات السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغػط - ٖ
 الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي في مقابل الدػيات ؟

تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مخيزات الاكتئاب والدػيات في السدانجة الاجتساعية والسيارات  ىل - ٗ
 الاجتساعية والزغػط الشفدية ؟

 : الأهسية الشظخية والتظبيكية لمجراسة
 :الأهسية الشظخية 

التحقق مغ الفخوض الشطخية لمجراسة، والتعخؼ عمى الجور السعجّؿ لمسدانجة الاجتساعية بيغ  - ٔ
 السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي والدػيات.

الكذف عغ التفاعل بيغ متغيخات الجراسة الثلبثة في تفديخ اضصخاب الاكتئاب الأساسي عشج  - ٕ
الديجات، حيث لا تػجج دراسات سابقة تشاولت السػضػع بستغيخاتو الثلبثة مع اضصخاب 

 البيئتيغ العخبية والإنجميدية "في حجود عمع الباحثة". الاكتئاب الأساسي في

ة في ترسيع ػػػػث العمسية الخاصة بالاكتئاب وعلبقتو بستغيخات الجراسػػخاء البحػػػياـ في إثػػػالإس – ٖ
 بحثي واحج.

 :الأهسية التظبيكية 
ية في التشبؤ بعس الأدوات التي تفحز دور السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعتػفيخ  - ٔ

استخبار السدانجة مثل:  بالزغػط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي والدػيات
الاجتساعية، واستخبار الزغػط الشفدية، واستخبار السيارات الاجتساعية، واستخبار الاكتئاب، 

ليا السعاييخ ونقاط الفرل التذخيرية والثبات والرجؽ ومعاملبت الحداسية  حيث سيتػفخ
 والشػعية لتربح أدوات تذخيرية.

يسكغ استخجاـ ىحه الأدوات مدتؿبلًب في إجخاء البحػث العيادية، وفحز ىحه الحالات وتقييع  - ٕ
 كفاءة بخامج التجخلبت الشفدية لسخيزات الاكتئاب الأساسي مغ الإناث.

مداعجة الستخرريغ مدتؿبلًب في مجاؿ عمع الشفذ عمى وضع بخامج إرشادية وعلبجية  - ٖ
تديع في زيادة القجرة عمى تخؽيف حجة الاكتئاب مغ خلبؿ تصبيق بخامج التجريب عمي 

 السيارات الاجتساعية ومػاجية الزغػط الشفدية.
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عامميغ في مجاؿ عمع الشفذ مغ خلبؿ نتائج ىحه الجراسة مغ السسكغ أف يتع تقجيع تػصيات لم - ٗ
 لإعجاد بخامج تشسية السيارات الاجتساعية لمعاجديغ عغ مػاجية الزغػط الشفدية.

 : مفاليم الجراسة والأطخ الشظخية السفدخة لها
 : مفههم الاكتئاب الأساسي:  أولاا 

عغ ستة ( الاكتئاب بأنّو حالة مداجية غلببة تدتسخ لفتخة زمشية لا تقل ٕٕٔٓيُعخّؼ الربػة )
أشيخ شأنيا في ذلظ شأف كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية والانفعالية، وتطيخ في شكل زممة مغ 
الأعخاض، بعزيا عزػي، وبعزيا حيػي، وبعزيا معخفي ومداجي، وبعزيا الثالث اجتساعي 

ز أو الاكتئاب الأساسي، ومغ أبخ  1وسمػكي، وتُدسّى ىحه السجسػعة مغ الأعخاض بالدُممة الاكتئابية
 :ىحه الأعخاض

 ضعف مدتػي الشذاط الحخكي أو الخسػؿ. -ٕ نقز اليسة والكجر السدتسخ. -ٔ
 الذكاوي الجدسية والآلاـ العزػية. -ٗ ميسا كانت الأعباء خؽيفة. 2التثاقل -ٖ
ية الحات.  -ٙ تػتخ  لا العلبقات الاجتساعية وضعفيا. -٘  مذاعخ الحنب والمػـ وكخاـ
 اختلبؿ الػزف وضعف الصاقة الجشدية. -ٛ .3لمبيئة والتفكيخ الإنيداميالإدراؾ الدمبي  -ٚ

 وفيسا يمي ندتعخض بعض الأسباب التي تدهم في انتذار الاكتئاب لجى الإناث مقارنةا بالخجال:
قج تبجو العػامل الحيػية ذات دور ميع، فسعجّؿ الاكتئاب أثشاء الحسل، وبعج الػلادة، وقبل  - ٔ

 أعمى مشو في أي وقت آخخ في حياة السخأة.الصسث انقصاع 

تداىع العػامل الثقاؼية أو الاجتساعية في اكتئاب السخأة أيزاً. عمى سبيل السثاؿ، يفػؽ عجد  - ٕ
الشداء اللبتي تعخضغ للئيحاء الجشدي أو الجدجي عجد الخجاؿ الحيغ لجييع تجارب مساثمة، 

 بالاكتئاب.وتديج مثل ىحه الإساءة مغ احتسالية الإصابة 

تداىع العػامل الاقترادية أيزاً والأسخية في الإصابة بالاكتئاب لمشداء دوف الخجاؿ، كالجخل  - ٖ
 السشخفس والتػتخ والسدؤليات الستعجدة كالأعساؿ السشدلية رعاية الأشفاؿ والعسل تحجث بذكل

 .(Smith & Elliott, 2021) متكخر بيغ الشداء أكثخ مغ الخجاؿ

 : مفههم السدانجة الاجتساعية:  ثانياا 
السدانجة الاجتساعية عاملًب بيئياً وقائياً مغ اضصخاب الاكتئاب الأساسي، وتديج مغ الخضا  عجتُ 

. وأِشارت دراسة كػنج (Flinkenflugel, 2023)عغ الحياة، وتحدغ مغ قجرة الفخد عمى أداء أدواره 
إلى أف السدانجة الاجتساعية يسكشيا تحديغ القجرة الاجتساعية لمفخد،  Kong et al. (2019)وزملبئو 

                                                           

(1)  Depressive episode.  

(2)  Plodding. 

(3)  Defeating thinking. 
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والقجرة عمى التكيف مع الأحجاث الزاغصة، وأف الاكتئاب ارتبط بانخفاض السدانجة الاجتساعية 
 .Shin et alمغ العائمة والأصجقاء والأشخاص السيسيغ في حياتو. وأوضحت دراسة شيغ وآخخيغ 

قيغ السدانجة الاجتساعية أكبخ مغ الخجاؿ، وأف السدانجة الاجتساعية مختبصة أف الشداء يتم (2020)
أف الأفخاد الحيغ يفتقخوف إلى السدانجة الاجتساعية لجييع  ىبذكل كبيخ بالاكتئاب الأساسي، بسعش

أف السدانجة  Ryan et al. (2021)احتسالية أكبخ للئصابة بالاكتئاب الأساسي. وذكخ رياف وزملبئو 
 الاجتساعية لمشداء تقمل مغ تأثيخ الزغػط الشفدية عمييغ، وتؤثخ إيجابياً عمى الدلبمة العقمية ليغّ. 

 : أهسية السدانجة الاجتساعية
تداىع السدانجة الاجتساعية في مػاجية الأحجاث الزاغصة مغ خلبؿ التغمب عمى الآثار  - ٔ

 الدمبية الشاتجة عغ ىحه الأحجاث.

 (.ٕٙٔٓتداعج السدانجة الاجتساعية في زيادة ثقة الفخد بشفدو وشعػره بحاتو )السالكي،  - ٕ

 تحقق السدانجة الاجتساعية الارتياح الػججاني والتقميل مغ الذعػر بالػحجة الشفدية. - ٖ

تسج الفخد بالسذاعخ الإيجابية التي يحرل عمييا مغ مرادر متعجدة، مغ مثل: الأقارب  - ٗ
 (.٘ٗ، ٕٕٕٓوذلظ يحدغ مغ حالتو الشفدية )الحمبي، ميا،  والأصجقاء،

السدانجة الاجتساعية سػاء مغ مجسػعة مػثػؽ بيا أو مغ شخز ذي ؾيسة يقمل مغ الآثار الشفدية  - ٘
 .(Mare et al., 2012)والفديػلػجية لمتػتخ، ويعدز وضيفة السشاعة، وتعصي شعػراً بالانتساء 

 : الاجتساعيةمفههم السهارات :  ثالثاا 
تُعخؼ السيارات الاجتساعية بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات التي يتعسميا الفخد وتداعجه عمى 
التفاعل الجيج في مختمف السػاقف الاجتساعية، والتي تتزسغ: تػكيج الحات، وميارات السػاجية 

عمى تشطيع  والترجي، وميارات عقج الرجاقة، وميارات حل السذكلبت بيغ الذخرية، وقجرة الفخد
 .(Vanden Bos, 2015, 1001)أفكاره، ومذاعخه، وسمػكو 

ويسكغ إرجاع فكخة أف السيارات الاجتساعية الزعيفة تؤدي دورًا في تصػر الاكتئاب إلى مقاؿ 
بقمع "لػيشدػف وزملبئو" أف "السيارة الاجتساعية تُعخَّؼ عمى أنيا الدمػكيات التي يتع إعادة فخضيا 
 بذكل إيجابي مغ خلبؿ بعزشا الآخخ، ويُشطخ إليو عمى أنو مجاؿ عجد ميع بذكل خاص في
تصػيخ الدمػكيات الاكتئابية" و"بسا أف معطع الشاس في بيئة الذخز السكتئب )حتى عائمتو( يججوف 
ىحه الدمػكيات مكخوىة، فيتجشبػنو قجر الإمكاف، وبالتالي يقممػف مغ معجؿ التعديد الإيجابي لجيو 

 .(Segrin, 2000)ويديج مغ ضيػر الاكتئاب 
 : الزغهط الشفدية مفههم:  رابعاا 

الزغػط الشفدية بأنيا السجى الحي يخى ؼيو الأشخاص  Rohlfing (2023, p.14) رولفيشج عخّؼ
قجرتيع عمى التأقمع أو إلى الجرجة التي يتع فييا تقييع السػقف في حياة الفخد عمى أنيا  تتجاوز أف مصالبيع
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الفخد، ؼيقػمػا  مخىقة. وأف الأحجاث تػصف بأنيا مخىقة عشجما يفػؽ عبء الحجث السػارد الستاحة لجى
 بتفديخ الزغػط بشاءًا عمى ؾيسيع ومػاردىع، ويتفاعمػف معيا بذكل مختمف نفدياً وسمػكياً وحيػياً.

 : خرائص الزغهط الشفدية
يخى بعس الباحثيغ أف الأحجاث في حج ذاتيا ليدت ضاغصة، وإنسا يتػقف ما إذا كانت 
ضاغصة أـ لا عمى كيؽية إدراؾ الفخد ليا. وىشاؾ عجد مغ السحجدات التي تجعمشا نجرؾ الأحجاث 

 :ومشياعمى أنيا ضاغصة أو ليدت كحلظ 
ومشيا زيادة الأعباء الشاجسة  : يتعخض بعس الشاس بفعل عػامل كثيخة ومختمفة ٔزيادة العبء - ٔ

عغ تعجد الأدوار والسدؤوليات، ونسط الذخرية، إلى إحداس متدايج بالزغػط، إذا ما قػرنػا 
بالأشخاص الحيغ يؤدوف عجداً أقل مغ السياـ، ولا يتحسمػف مدؤوليات كبيخة، ويدداد ىحا 

 الإحداس إذا كاف الفخد مدؤولًا عغ أناس آخخيغ.

: تؤدي الخراؿ الشفدية مغ ذكاء وقجرات عقمية، وأنساط الذخرية  ٕالخراؿ الشفدية - ٕ
دوراً ميساً في شعػر الفخد بالزغػط، أو إعفائو مغ ىحا الذعػر، وكحلظ  والخراؿ السداجية

 تسكيشو مغ مػاجية ىحه الزغػط أو التعاير معيا.

الاستجابات الفديػلػجية : يبجو أف بعس الأفخاد لجييع أنساط مسيدة مغ  ٖالخراؿ الفديػلػجية - ٖ
التي تدسى )نذاط الاستجابة الفخدية( ووفقاً ليحه الخرائز فإف بعس الأفخاد يدتجيبػف 
بذكل يعبخ عغ إحداس بالزغػط لأحجاث معيشة، وىػ مالا يحجث لجى الأشخاص 
الآخخيغ. وقج تكػف الخرائز مدؤولة عغ وضع الأفخاد في حالة استثارة دائسة، مسا 

تػتخاً وعربية، وىػ ما يعكذ انخفاض قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف  يجعميع أكثخ
 وإدراكيا عمى أنيا أكثخ إثارة لمزغػط.

تشقدع مجالات الحياة إلى مجالات رئيدية أو مخكدية يقػـ فييا الفخد بأدوار ميسة :  ٗمجالات الحياة - ٗ
وكعامل أو مػضف. ىحه السجالات لا غشي عشيا، كجور الخجل كدوج )الأـ كدوجة( أو كأب )أـ( 

الخئيدية تشصػي عمى احتساؿ التعخض لزغػط أكبخ تتسثل بجاية مغ أعباء الدواج، ثع أعباء تشذئة 
 (.ٖٕ، ٕٕ، ٕٚٓٓالأشفاؿ، وتعميسيع، وىكحا مع باقي مجالات الحياة الأخخى )يػسف، 

 الأساسي :الأطخ الشظخية التي تجسع بين متغيخات الجراسة وعلاقتها بالاكتئاب 
 : نظخية التفاعل بين الذخري

يخكد مشحي التفاعل بيغ الذخري في الاكتئاب عمى التفاعل بيغ الأفخاد السكتئبيغ وبيئاتيع، 
وكيف يداعج ىحا التفاعل عمى بقاء الاضصخاب واستسخاره. ويقػـ ىحا السشحى عمى أساس السذاىجات 
                                                           

(1)  Over Load. 

(2)  Psychological Characteristics. 

(3)  Physiological Characteristics. 

(4)  Life Domains. 
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لمحرػؿ عمى استجابات محجدة مغ الآخخيغ.  التي تست عمى السكتئبيغ الحيغ يدتخجمػف اضصخابيع
حيث يذيخ أنرار ىحا السشحى إلى أف السكتئبيغ يحاولػف الحرػؿ عمى السدانجة الاجتساعية مغ 
الآخخيغ، ذلظ بأف يدمكػا بصخيقة تجعل الآخخيغ يقجمػف ليع الخعاية والسداعجة. ومع ذلظ، فإف ىحه 

ع محاولات الذخز السكتئب شمب الخعاية يقجـ لو الدمػكيات قج يكػف ليا تأثيخات متشاقزة، فس
الأفخاد الآخخوف في البجاية السدانجة، ولكغ مع استسخار محاولاتو يذعخ الآخخوف بالسمل، ويتجشبػف 
ىحا الذخز لأنيع يذعخوف بانتذار الاكتئاب حػليع، لحلظ يدسى بعس الباحثيغ الاكتئاب "السخض 

ذلظ، يبجأ الذخز السكتئب في تكثيف جيػده لمحرػؿ عمى السعجي"، ويبجءوف في الاندحاب. ومع 
 (.ٔٙ، ٜٕٓٓالسدانجة الاجتساعية مغ الآخخيغ )عيج، محسػد، 

إلى أف الفخد يػاجو الفذل أثشاء مخاحل عسخه السبكخ في اكتداب السيارات  ىويذيخ ىحا السشح
لذعػر باليأس والعدلة، كسا اللبزمة لتشسية وتصػيخ علبقات اجتساعية حسيسة، مسا يؤدي لاحقاً إلى ا

يؤدي إلى حجوث الاكتئاب الحي يتع تثبيتو واستسخاره خلبؿ أشػار حياتو بػاسصة فقخ السيارات 
الاجتساعية، واضصخاب التػاصل الحي يؤدي إلى مديج مغ الخفس مغ الآخخيغ، وبالتالي تدداد شجة 

ستجابات الدمبية والعلبقات الاكتئاب واستسخاره، وىكحا يقع السكتئب في حمقة مفخغة مغ الا
 (.ٕٙ، ٜٕٓٓالسزصخبة )عيج، 

وىشاؾ جػانب كثيخة تجعل علبقة السكتئب بالعالع الاجتساعي مرجراً لمزيق والاضصخاب، 
 : حيث يتدع السكتئبػف بالآتي

 يفتقخوف إلى الإيجابية في السػاقف الاجتساعية. - ٔ

 السبادرة عشج الخغبة في خمق علبقة ججيجة.يججوف صعػبة شجيجة في البجء في أي علبقة، أو  - ٕ

كسا تبيغ مغ ملبحطة سمػؾ السكتئبيغ في مختمف السػاقف الاجتساعية أنيع أقل مغ غيخىع  - ٖ
تفاعلًب وتبادلًا، سػاء تعمق ذلظ بحجع الكلبـ، أو الأفعاؿ السصمػبة في مثل ىحه السػاقف أو 

 عية.ملبءمتيا لسػقف التفاعل وشبيعة العلبقة الاجتسا

كحلظ يرفيع الآخخوف بالجسػد، والترمب، والافتقار إلى السيارات الاجتساعية الزخورية  - ٗ
 لمشجاح والتفاعل.

ويعاني السكتئبػف مغ حداسيتيع الذجيجة لمخفس أو التجاىل، ونتيجة لحلظ يتعخضػف في  - ٘
يشفخىع في ما مػاقف التفاعل لكثيخ مغ الإحباشات، ومذاعخ التعاسة، وعجـ الدخور، مسا 

 فخض الاحتكاؾ بسػاقف ججيجة. بعج مغ

وتبيغ أف السكتئبيغ خلبؿ علبقتيع بالآخخيغ لا يحدشػف التعبيخ عغ أنفديع، أو الجفاع مسا قج  - ٙ
يع،   (.ٖٚٔ-ٖ٘ٔ، ٜٜٛٔيشدب إلييع مغ أخصاء أو ترخفات )إبخاـ
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 الجراسات الدابقة :
 : إلى فئتين سهف نعخضها عمى الشحه التالي - التغيخاتمن حيث  -تم تقديم الجراسات الدابقة 

 الجراسات التي اىتست بالسدانجة الاجتساعية والزغػط الشفدية وعلبقتيا بالاكتئاب الأساسي.:  أولاا 

الجراسات التي اىتست بالسدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالسيارات الاجتساعية مشفخدة أو :  ثانياا 
 ط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي.في ضػء علبقتيسا بالزغػ 

 : يمي عخض تفريمي لكل فئة مغ ىحه الفئات وؼيسا
فدية وعلاقتها بالاكتئاب الجراسات التي اهتست بالسدانجة الاجتساعية والزغهط الش:  الفئة الأولى

 : الأساسي
بجراسة ىجفت إلى فحز الجور السعجؿ لمسدانجة  Wang et al. (2014)قاـ وانج وآخخيغ 

( شالباً جامعياً. وتع استخجاـ ٕٖٙالاجتساعية بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب. وبمغت عيشة الجراسة )
، والاكتئاب. وأشارت الشتائج إلى أف تحميل الانحجار الشفديةمؿياس لمسدانجة الاجتساعية، والزغػط 

جتساعية أضعفت الارتباط بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب، حيث التجريجي أضيخ أف السدانجة الا
تبيغ أف شلبب السخحمة الجامعية الحيغ يعانػف مغ ضغػط نفدية عالية كانت درجاتيع عمى قائسة 
الاكتئاب أعمى مغ أولئظ الحيغ يعانػف مغ ضغػط نفدية مشخفزة مع مدتػى مدانجة اجتساعية 

ػط عمى الاكتئاب أقل بكثيخ في مجسػعة السدانجة الاجتساعية مشخفس، وأف تأثيخ الإجياد والزغ
 السختفعة مقارنة بسجسػعة السدانجة الاجتساعية السشخفزة.

إلى معخفة الجور السعجؿ لمسدانجة  Veseu et al. (2018)كسا أشارت دراسة ؼيديػ وزملبئو 
اب في البمجاف الستأثخة اقترادياً الاجتساعية لمعلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاقترادية والقمق والاكتئ

إناث، بستػسط  ٙٙ,ٔذكػر، و ٖٖ,ٜفخداً،  ٜٕٚوخاصة في البختغاؿ. وكاف عجد السذاركيغ 
عاماً. وتع استخجاـ نسحجة السعادلات البشائية لفحز متغيخات الجراسة. وأشارت الشتائج إلى  ٖٙ,ٜ

قترادي والزغػط الشفدية والاكتئاب، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في العلبقة بيغ التيجيج الا
وأف مدتػى الزغػط الشفدية انخفس في وجػد السدانجة الاجتساعية، وبالتالي عجلت السدانجة 

 الاجتساعية العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب.
دراسة ىجفت إلى معخفة الجور السعجؿ لمسدانجة  Yang et al. (2010)وأجخى يانج وآخخيغ 

لمعلبقة بيغ الزغػط الشفدية وأعخاض الاكتئاب لجى السخاىقيغ الريشييغ السرابيغ  الاجتساعية
( عاماً، كانػا يعانػف ٛٔ-ٗٔمخاىقاً تخاوحت أعسارىع مغ ) ٖٗٔبالاكتئاب. وبمغ عجد السذاركيغ 

مغ أعخاض الاكتئاب. وأشارت نتائج تحميلبت الانحجار الستعجد التجريجي إلى أف السدتػيات 
حجوث الزغػط  بعجمغ السدانجة الاجتساعية ارتبصت بديادة أكبخ في أعخاض الاكتئاب السشخفزة 

 الشفدية، أي أف السدانجة الاجتساعية عجلت العلبقة بيغ الزغػط الشفدية وأعخاض الاكتئاب.
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دراسة ىجفت إلى كذف العلبقة بيغ الزغػط  Rayan et al. (2021)وأجخى رياف وآخخيغ 
الشفدية والسدانجة الاجتساعية وأعخاض الاكتئاب والقمق بيغ الشداء السياجخات اللبتيشيات. وتكػنت 

% مغ السذاركات عانيغ مغ ٜٕ( امخأة لاتيشية. وأشارت الشتائج إلى أف ٖ٘ٔعيشة الجراسة مغ )
لسذاركات أقخرف بالسعاناة مغ أعخاض قمق % مغ إٖأعخاض اكتئاب متػسصة إلى شجيجة، و

متػسصة إلى شجيجة، وارتبصت الزغػط الشفدية بجرجات أعمى في أعخاض الاكتئاب، بيشسا ارتبصت 
 السدانجة الاجتساعية التي تع تقييسيا بأعخاض أقل لمقمق والاكتئاب.

سهارات الاجتساعية الجراسات التي اهتست بالسدانجة الاجتساعية وعلاقتها بال:  الفئة الثانية
 : دية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسيمشفخدة أو في ضهء علاقتهسا بالزغهط الشف

دراسة ىجفت إلى فحز مختمف السيارات  Muller et al. (2015)أجخى مػلخ وآخخيغ 
الاجتساعية في علبقتيا بالسدانجة الاجتساعية والاكتئاب الأساسي والسذاركة ونػعية الحياة لجى 

( مغ مرابي الشخاع ٖٓ٘الأفخاد السرابيغ بإصابة في الشخاع الذػكي، وبمغت عيشة الجراسة )
باستخجاـ مؿياس القمق والاكتئاب، ومؿياس  الذػكي، وتع ؾياس الاكتئاب والسذاركة ونػعية الحياة

لمسيارات الاجتساعية واستخبار لمسدانجة الاجتساعية. وأشارت الشتائج إلى أف السيارات الاجتساعية 
 ارتبصت بالسدانجة الاجتساعية والاكتئاب وتحديغ نػعية الحياة.

الػسيط لمسدانجة  دراسة ىجفت إلى فحز الجور Nilsen et al. (2012)وأجخى نيمدغ وزملبؤه 
بيغ السيارات الاجتساعية والاكتئاب. واستيجفت الجراسة مخحمة السخاىقة مغ بجايتيا إلى  الاجتساعية

مخاىقاً. وأشارت الشتائج إلى أف السدتػيات السشخفزة مغ السيارات  ٜٖٚٔآخخىا. وبمغ عجد العيشة 
ة بالاكتئاب لجى الفتياف والفتيات، وأف الاجتساعية في مخحمة السخاىقة السبكخة تديج مغ فخصة الإصاب

 السدانجة الاجتساعية تػسصت العلبقة بيغ ضعف السيارات الاجتساعية والاكتئاب.
دراسة ىجفت إلى فحز تأثيخ الزغػط الشفدية  Maria et al. (2021)وأجخت ماريا وآخخيغ 

تساعية والسدانجة مغ شمبة الجامعة، وفحز العلبقة بيغ السيارات الاج ٜٔعمى مرابي كػفيج 
( شالباً جامعياً. وأشارت الشتائج إلى ٙٓٔالاجتساعية مغ الأسخة والأصجقاء. وبمغت عيشة الجراسة )

أف السيارات الاجتساعية شكمت عاملًب وقائياً ضج الزغػط الشفدية أثشاء الإصابة بالاكتئاب. بيشسا 
نت تقػـ بيا الأسخ والأصجقاء ارتباشاً ارتبصت السيارات الاجتساعية بالسدانجة الاجتساعية التي كا

 مػجباً، في حيغ ارتبصت السيارات الاجتساعية بالزغػط الشفدية ارتباشاً سالباً وجػىخياَ.
دراسة ىجفت إلى فحز دور السيارات  Segrin et al. (2016)وأجخى سيجخف وآخخيغ 

لأمخ الحي يؤدي إلى زيادة الاجتساعية الزعيفة في التشبؤ بالحرػؿ عمى السدانجة الاجتساعية، ا
( مغ الخاشجيغ. وأشارت الشتائج إلى أف السيارات ٕٔٔالزغػط الشفدية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

، الاجتساعية كاف ليا تأثيخ غيخ مباشخ في انخفاض الزغػط الشفدية مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية
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قج يكػنػف عخضة لتصػيخ الزغػط وبالتالي فإف الأشخاص ذوي السيارات الاجتساعية الزعيفة 
 الشفدية، لأنيع لا يحرمػف عمى التأثيخات الػقائية لمسدانجة الاجتساعية.

 : وبهحا نشتهي من عخض الجراسات الدابقة بفئتيها، وفيسا يمي نقجم تعقيباا عاماا عميها
ىشة، فمع وجػد نجرة شجيجة في الجراسات التي اىتست بترسيع الجراسة الخا  من حيث الهجف: - ٔ

أي دراسات جسعت بيغ متغيخات الجراسة مع العيشة في  –في حجود عمع الباحثة  –تػجج 
ترسيع واحج، بالتالي فإف الجراسة الخاىشة ستحاوؿ إلقاء الزػء عمى ىحه الستغيخات مغ خلبؿ 

 الترسيع الحالي.

جسػعتيغ استخجمت بعس الجراسات الترسيع السدتعخض أي م من حيث الترسيم البحثي: - ٕ
ىسا مجسػعة الحالة ومجسػعة السقارنة، وستتبع الباحثة الترسيع السدتعخض لأنو يتشاسب مع 

 شبيعة الستغيخات، كسا ىي دوف إجخاء أي تعجيل عمييا.

لاحطت الباحثة أف استخبار الزغػط الشفدية في أغمب الجراسات لع يكغ من حيث الأدوات:  - ٖ
فأعجت استخباراً لمزغػط الشفدية بسا يشاسب عيشة البحث شاملًب أنػاع كاؼية مغ الزغػط، 

الحالي. وأيزاً استخبار السيارات الاجتساعية كانت أغمب بشػده تخز فئة السخاىقيغ. فقامت 
 الباحثة بإعجاد استخبار يشاسب فئة الخاشجيغ كي يشاسب عيشة البحث الحالي.

صخح الدابق أف معطع الجراسات اعتسجت لاحطت الباحثة مغ خلبؿ ال حيث أنهاع العيشات:من  - ٗ
عمى عيشات غيخ إكميشيكية وكاف أغمبيع مغ شمبة الجامعة، واكتفت بتقديع السذاركيغ إلى 
مختفعيغ ومشخفزيغ في أعخاض الاكتئاب، بسا يتجخل مع إمكانية تعسيع الشتائج عمى العيشات 

خضى السذخريغ إكميشيكياً السخضية، ومغ ثع فإف التحقق مغ الشتائج في ضػء عيشات مغ الس
 .ىػ أمخ في غاية الأىسية، وستكػف الجراسة تزع فئة عسخية أكبخ مغ معطع الفئات السصخوحة

أشارت معطع الجراسات الدابقة إلى أف من حيث الشتائج التي تهصمت لها الجراسات الدابقة:  - ٘
وأف السيارات  السدانجة الاجتساعية عجلت العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب،

ىشاؾ نجرة الاجتساعية ارتبصت بالسدانجة الاجتساعية والاكتئاب وتحديغ نػعية الحياة، وأف 
شجيجة في الجراسات التي اىتست بفحز السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية مع 

 الاكتئاب أو السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية مع الاكتئاب الأساسي لجى الإناث. 

 : وفي ضهء ما سبق يسكن صياغة فخوض الجراسة عمى الشحه التالي
 تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بيغ متغيخات الجراسة وبيغ بعزيا بعزاً لجى مخيزات الاكتئاب - ٔ

 الأساسي والدػيات، كل مشيسا عمى حجة.
 سيارات الاجتساعية لجىتؤدي السدانجة الاجتساعية دوراً معجلًا لمعلبقة بيغ الزغػط الشفدية وال - ٕ

 مخيزات الاكتئاب الأساسي في مقابل الدػيات.
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يديع كل مكػف مغ السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغػط الشفدية  - ٖ
 لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي في مقابل الدػيات.

السدانجة الاجتساعية والسيارات تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مخيزات الاكتئاب والدػيات في  - ٗ
 الاجتساعية والزغػط الشفدية.

 : مشهج الجراسة وإجخاءاتها
 مشهج الجراسة :

السقارف ىػ الحي تع استخجامو في ىحه الجراسة، وذلظ لمكذف  الارتباشيإف السشيج الػصفي 
والزغػط الشفدية لجى لمسدانجة الاجتساعية في العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية  عغ الجور السعجّؿ

مخيزات الاكتئاب الأساسي مغ الإناث والدػيات، بالإضافة إلى الكذف عغ العلبقات الارتباشية 
بيغ متغيخات الجراسة وبيغ بعزيا بعزاً، والتشبؤ مغ متغيخات السدانجة الاجتساعية والسيارات 

عغ الفخوؽ بيغ مخيزات الاجتساعية والزغػط الشفدية بحجوث الاكتئاب الأساسي، وكحلظ الكذف 
 ؼيسا يمي عخض لسكػنات ىحا السشيج :الاكتئاب والأسػياء في كل متغيخات الجراسة، و 

 : الترسيم البحثي:  أولاا 
الترسيع البحثي الحى تع استخجامو في ىحه الجراسة ىػ أحج ترسيسات السشيج الارتباشي، 

سػعة السقارنة. ويعتسج ىحا الترسيع الحالة في مقابل مج لسجسػعةويتسثل في الترسيع السدتعخض 
عمى ؾياسات لمطػاىخ في الػقت الحاضخ لجى مجسػعة تتػافخ فييا الرفة مػضػع الجراسة، وفي 
الجراسة الخاىشة ىي حالات مخضى الاكتئاب الأساسي )وتعتبخ مجسػعة الحالة( واختيار مجسػعة 

(، ثع نفحز ٕٔٓٓ ،ٕٙ٘ )القخشي،أخخى مشاضخة ليا )وتعتبخ ىحه السجسػعة مجسػعة السقارنة( 
دلالة الفخوؽ في متغيخات الجراسة جسيعيا بيغ السجسػعتيغ لتػفيخ معاييخ تذخيرية للؤداء عمى 

 ىحه الستغيخات لأىجاؼ تذخيرية، أو لححؼ البحث الشفدي الإكميشيكي.
 : وصف العيشة الاستظلاعية أ  (

مغ الإناث، مذخرات باضصخاب ( مذاركة ٘ٔتكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )
( أنثي مغ الدػيات، تخاوحت أعسارىغ بيغ سغ ٘ٔالاكتئاب الأساسي مغ قبل الصبيب الشفدي، و)

( سشة، وتع مخاعاة التكافؤ بيشيسا في عجد مغ الستغيخات أىسيسا )العسخ، والسدتػى ٘ٗو ٕٓ)
 : يمي وصف ليسا التعميسي، ومدتػى الحكاء، والسدتػى الاقترادي والاجتساعي(، وؼيسا

( مخيزة، ٘ٔتكػنت ىحه السجسػعة مغ )لاكتئاب الأساسي )مجسهعة الحالة( : امجسهعة  - 8
 7٘ٙعاماً، وانحخاؼ معياري  7ٕٕٚ( عاماً، بستػسط عسخ ٘ٗو ٕٓتخاوحت أعسارىغ بيغ )

عاماً. جسيعيغ مذخرات مغ قبل الأشباء الشفدييغ باضصخاب الاكتئاب الأساسي، وأسفخت 
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السقابمة السبجئية عغ أنيغّ يعانيغ مغ الاضصخاب بجرجة عالية الذجة سببت إعاقة لكل أو معطع 
ما يقسغ بو مغ أدوار، مع استبعاد مغ تعانيغ مغ أية أعخاض ذىانية أو أي مخضية مذتخكة أو 

 .معتسجات عمى السػاد السخجرة، أو مسغ لجييغ إصابات عزػية دماغية ضاىخة أو مدتبصشة
( مذاركة تخاوح ٘ٔتكػنت ىحه السجسػعة مغ ):  (*))مجسهعة السقارنة(سهعة الدهيات مج - 2

 7ٗٙعاماً، وانحخاؼ معياري  7ٕٗٚ( عاماً، بستػسط عسخ ٘ٗو ٕٓالسجى العسخي ليغ بيغ )
عاماً، وتع اختيارىغ كسجسػعة مقارنة مكافئة لسجسػعة الحالة مغ السخضى في العسخ، وعجد 

دتػى الاجتساعي الاقترادي، والحكاء، متسثلًب في الجرجة السػزونة سشػات التعميع، والس
 لسؿياس الفيع المفطي مغ بصارية وكدمخ لحكاء السخاىقيغ والخاشجيغ التعجيل الخابع.

 (10( التكافؤ بين مجسهعتي الجراسة الاستظلاعية في بعض الستغيخات الجخيمة )ن=8ججول )
 السجسهعات

 
 الستغيخات

ذوات اضظخاب 
 الفـــخوق  الدــهيات الاكتئاب الأساسي

 مدتهى الجلالة قيم )ت( الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط
 7ٜٖٓ 7ٓٛٗٓ- 7ٗ٘ٙ 7ٕٗٚ 7ٕ٘ٙ 7ٕٕٓٚ العســخ

 7ٜٓ٘ٓ 7٘ٔٔ- 7٘ٔ 7ٚٙٔ ٔ ٙٔ عجد سشهات التعميم
 7ٓٛٓٓ 7ٕٜٙٓ 7ٗٛٔ 7ٕٙ٘ٔ 7ٜٔٓ 7ٖٔ٘ٔ الفهم المفظي

 7ٜٙٙٓ 7ٖٜ٘ٓ- 7ٜٜٔ٘ 7ٕٛ٘ٗ 7ٕ٘ٛ٘ 7ٕٕٚ٘ الاجتساعيالسدتهى الاقترادي 

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة مخيزات ٕويتزح مغ خلبؿ ىحا الججوؿ )
اضصخاب الاكتئاب الأساسي ومجسػعة الدػيات في كل مغ العسخ، وعجد سشػات التعميع والحكاء متسثلًب في 

المفطي والسدتػى الاجتساعي الاقترادي، فمػحع أف دلالة ؾيع الفخوؽ جسيعيا الجرجة السػزونة لاختبار الفيع 
7 ، مسا يذيخ إلى أف عيشتي الجراسة متكافئة ومتجاندة في ىحه الستغيخات، وأف ىحه الستغيخات تع ٘ٓأكبخ مغ 

 بحث الحالي.عدؿ تأثيخىا بحيث نزسغ أنيا لا تتجخل في تذكيل نتائج الأداء عشج الإجابة عمى استخبارات ال

 : وتم مخاعاة عجد من الذخوط عشج اختيار أفخاد العيشة كالتالي
 : محكات الزم [8]

 لابج مغ تذخيز السخضى بالاكتئاب الأساسي مغ قبل شبيب نفدي.:  التذخيصأ  ( 

ستتخاوح أعسار أفخاد العيشة مغ الإناث الخاشجيغ ما بيغ والسدتهى التعميسي والاقترادي:  العسخب( 
( سشة، وسيتخاوح السدتػى التعميسي ما بيغ )يقخأ ويكتب حتى التعميع فػؽ الجامعي( ٘ٗ-ٕٓ)

 (.ٖٕٔٓومدتػى اجتساعي واقترادي، سيتع ؼيو استخجاـ مؿياس عبج العديد الذخز )
                                                           

تتػجو الباحثة بخالز الذكخ لمصبيبيغ أحسج حسجي وشادي جعفخ اختراصي الصب الشفدي، والصبيب محمد )*( 
عبجالػىاب اختراصي السخ والأعراب الحيغ قامػا بتذخيز الحالات تذخيرًا شبيًا، وساعجوني بكل 

رنجا  /أحسج خميل، وأ./ ص في تػفيخ جدء كبيخ مغ العيشة، كسا أتػجو بالذكخ والامتشاف لمدملبء الأعداء أ.إخلب
 غ العيشة الاستصلبعية والأساسية.إيشاس سعج لتػفيخ عجد مغ الحالات السذخرة لكل م/ الجمخداش، وأ.
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 :  الاستبعاد محكات [2]
و أو تعاشي مخجرات أصابات عزػية إسبب السخض  يػضح أفالسخضي  الحالة تاريخأف 

 .مخض عزػي عغ و ناتج أدماف الدمػكي و الإأدوية الشفدية دماف الأإ

 : وصف العيشة الأساسيةب( 
( مذاركة جسيعيغ مغ الإناث، وذلظ بيجؼ ضبط متغيخ الشػع، ٕٛتكػنت عيشة الجراسة مغ )

حيث أسفخت عجة دراسات عغ وجػد عجد مغ الاختلبفات بيغ الجشديغ في اضصخاب الاكتئاب 
مقارنة بالحكػر، لحلظ رجحشا أف تكػف عيشة الجراسة مغ الإناث، وذلظ لشتسكغ  ٖ:ٔ الأساسي بشدبة

 مغ مقارنة ومشاقذة نتائج الجراسة الحالية في ضػء الإنتاج البحثي والجراسات الدابقة الستاحة.
 : مجسهعة ذوات اضظخاب الاكتئاب الأساسي [8]

( عاماً، بستػسط ٘ٗوٕٓ) بيغ ( مخيزة، تخاوحت أعسارىغّ ٔٗتكػنت ىحه السجسػعة مغ )
( عاماً، جسيعيغّ مذخرات مغ قبل أشباء نفدييغ ٘,ٕ( عاماً، وانحخاؼ معياري )ٕ٘,ٕعسخ )

باضصخاب الاكتئاب الأساسي كاضصخاب أولي، وأسفخت السقابمة السبجئية وقائسة بيظ التذخيرية 
ما يقسغ بو مغ أدوار، مع أنيغّ يعانيغ مغ الاضصخاب بجرجة مغ الذجة تدبب إعاقة لكل أو بعس 

استبعاد مغ يعانيغ باضصخابات مذتخكة مع الاكتئاب، أو أي أمخاض ذىانية، وكحلظ السعتسجات 
 عمى السػاد الشفدية.

 : الدهيات مجسهعات [2]
( عاماً، ٘ٗ-ٕٓ( مذاركة، تخاوح السجى العسخي ليغّ ما بيغ )ٔٗتكػنت ىحه السجسػعة مغ )

( عاماً. وتع اختيارىغّ كسجسػعة مقارنة مكافئة ٘,ٔوانحخاؼ معياري )( عاماً، ٕٗ,ٛبستػسط عسخ )
لسجسػعة الحالة مغ السخضى في العسخ، وعجد سشػات التعميع، والسدتػى الاقترادي الاجتساعي، 

الرػرة الخابعة، مع  -والحكاء متسثلًب في اختبار الفيع مغ بصارية وكدمخ لمسخاىقيغ والخاشجيغ
 غ أي اضصخابات نفدية أو عقمية أو إدماف.استبعاد مغ تعانيغ م

 (82( التكافؤ بين مجسهعتي الجراسة الأساسية في بعض الستغيخات الجخيمة )ن=2ججول )
 السجسهعات

 
 الستغيخات

ذوات اضظخاب 
 الفـــخوق  الدــهيات الاكتئاب الأساسي

 مدتهى الجلالة قيم )ت( الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط
 7ٜٜٙٓ- 7ٖٜ٘ٓ- 7ٜٜٔ٘ 7ٕٛ٘ٗ 7ٕ٘ٛ٘ 7ٕٕٚ٘ العســخ

 7ٜٔٚٓ 7ٜٔٔٓ 7ٕٗٔٔ 7ٜٕٓ٘ٔ 7ٙٗٔٔ 7ٜٙٓ٘ٔ عجد سشهات التعميم
 7ٜ٘٘ٓ 7ٖٗٓٓ 7ٕٜٗٔ 7ٜٖٙٔ 7ٖٓٙٔ 7٘ٔٙٔ الفهم المفظي

 7ٕٗ٘ٓ 7ٜٚٓٓ- 7ٜٜٙ٘ 7ٖٜٗٓ٘ 7ٕٛٙٚ 7ٕٛ٘ٔ٘ السدتهى الاقترادي الاجتساعي
أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة ( ٕ)أيزاً الججوؿ  ىحا ويتزح مغ خلبؿ

مخيزات اضصخاب الاكتئاب الأساسي ومجسػعة الدػيات في كل مغ العسخ، وعجد سشػات التعميع 
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والحكاء متسثلًب في الجرجة السػزونة لاختبار الفيع المفطي والسدتػى الاجتساعي الاقترادي، فمػحع 
، مسا يذيخ إلى أف عيشتي الجراسة متكافئة ومتجاندة  7ٓ٘ٓأف دلالة ؾيع الفخوؽ جسيعيا أكبخ مغ 

في ىحه الستغيخات، وأف ىحه الستغيخات تع عدؿ تأثيخىا بحيث نزسغ أنيا لا تتجخل في تذكيل 
 نتائج الأداء عشج الإجابة عمى استخبارات البحث الحالي.

 : أدوات الجراسة وخرائرها الديكهمتخية:  ثانياا 
 : الحالية السقاييذ الآتيةتزسشت أدوات الجراسة 

 مؿياس السدانجة الاجتساعية )إعجاد: د.أسساء الدخسي، د. أماني عبج السقرػد(. - ٔ
 مؿياس السيارات الاجتساعية )إعجاد الباحثة(، وإشخاؼ أ.د. محمد نجيب الربػة. - ٕ
 مؿياس الزغػط الشفدية )إعجاد الباحثة(، وإشخاؼ أ.د. محمد نجيب الربػة. - ٖ
 : مكياس السدانجة الاجتساعية [8]

 : وصف السكياس
( ٕ٘، ويتكػف الاستخبار مغ ) et al., (1987) Dunn قاـ بإعجاد ىحه الأداة سػزاف دفّ وآخخوف 

عبارة، بيجؼ تقجيخ السدانجة الاجتساعية كسا يجركيا الفخد، وباستخجاـ التحميل العاممي لمسكػنات 
تجويخاً متعامجاً بصخيقة الفاريساكذ، أسفخ عغ ضيػر أربعة عػامل الأساسية ليػتيممشج وإدارة العػامل 

فخعية ىي: السدانجة مغ قبل الأصجقاء؛ والسدانجة مغ قبل الجيخاف؛ والسدانجة مغ قبل الأسخة؛ 
والخضا الحاتي عغ السدانجة، ولكغ متخجستا الاستخبار أماني عبج السقرػد، وأسساء الدخسي 

عبارات السدانجة مغ قبل الجيخاف مع عبارات السدانجة مغ قبل (، قامتا بإعادة دمج ٕٛٓٓ)
الأصجقاء. ومغ ثع أصبح عجد العػامل للبستخبار ثلبثة، ىي: السدانجة مغ قبل الشطخاء )الأصجقاء 

 والجيخاف(، والسدانجة مغ قبل الأسخة، والخضا الحاتي عغ السدانجة.
يار بجيل واحج مغ بيغ ثلبثة بجائل ويجيب السدتجيب عغ كل بشج مغ بشػد الاستخبار باخت

ىي: دائساً، أحياناً، نادراً، بحيث يعصي السدتجيب ثلبث درجات إذا كانت الإجابة "دائساً"، وذلظ 
بالشدبة لمعبارات السػجبة في حيغ يحرل السدتجيب عمى درجة واحجة عشج الإجابة "دائساً"، 

ي حالة العبارات الدالبة. وبحلظ يتخاوح مجى ودرجتاف "لأحياناً"، وثلبث درجات "لشادراً"، وذلظ ف
الجرجة الكمية  ( درجة، وتعكذ٘ٚ( إلى )ٕ٘الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب ما بيغ )
 لمسدتجيب مغ مدتػى إدراكو لمسدانجة الاجتساعية.

(، في حيغ تتسثل العبارات ٕ٘-ٕٔ-ٕٓ-ٜٔ-ٛٔ-ٕٔ-ٜ-ٙ-ٖوتتسثل العبارات الدالبة في )
 (.ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٚٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٛ-ٚ-٘-ٗ-ٕ-ٔالعبارات أرقاـ )السػجبة في 

 : السهارات الاجتساعية استخبار [2]
أعجت الباحثة ىحا الاستخبار لؿياس مجى ضعف السيارات الاجتساعية لجى مخضى الاكتئاب 

(، ويحتػي ٕٕٕٓمحمد نجيب الربػة ) .مغ الشاحية الدمػكية والػججانية وقاـ بسخاجعتو وتعجيمو أ.د
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بشجاً، يجيب السذارؾ عغ كل بشج ؼيو بسا يشاسبو مغ البجائل أماـ كل عبارة،  ٖ٘الاستخبار عمى 
تقجيخات، وىي: مصمقاً  ةبحيث يتع تقجيخ كل بشج بسا يجيب عشو السدتجيب، والحي يتكػف مغ خسد

يتع تقجيخ كل بشج ثع جسع الجرجات و (، ٘خاً ججاً )(، وكثيٗ(، وكثيخاً )ٖ(، وأحياناً )ٕ(، وقميلًب )ٔ)
 أماـ جسيع البشػد وحداب الجرجة الكمية للبستخبار. 

 ٘ٚٔ=  ٖ٘×٘درجة(، بيشسا يتسثل الحج الأقرى في الآتي ) ٖ٘=  ٖ٘×ٔويتسثل الحج الأدنى )
-ٔٚ( ميارات معتجلة، و)ٓٚ-ٖٙ( تسثل درجة ضعيفة ججاً، ومغ )ٖ٘-ٔدرجة(، حيث أف مغ )

 ( ميارات قػية ججاً.٘ٚٔ-ٔٗٔ( ميارات قػية، ومغ )ٓٗٔ-ٙٓٔ( درجة متػسصة، ومغ )٘ٓٔ
 : استخبار الزغهط الشفدية [1]

أعجت الباحثة ىحا الاستخبار لتقييع شجة الزغػط عشج مخيزات الاكتئاب الأساسي وقاـ 
عبارة، ويزع سبعة مقاييذ  ٗٛ(، ويتكػف مغ ٕٕٕٓبسخاجعتو وتعجيمو أ.د. محمد نجيب الربػة )

، فخعية، ىي: الزغػط الأسخية، والاقترادية، والرحية، والحاتية، والجراسية، والانفعالية، والاجتساعية
وتتصمب الإجابة عغ كل بشج أف يحجد السذارؾ البجيل السشاسب بشجاً،  ٕٔويحتػي كل مشيا عمي 

 ة بيغ درجة واحجة إلى خسذ درجات.لحالتو مغ بيغ البجائل الخسدة أماـ كل عبارة، وتتخاوح الذج
ة ويتع ترحيح الاستخبار بجسع الجرجات لجسيع البشػد لكل مؿياس عمي حجة، لشحرل عمى الجرج

الكمية لكل مشيا عمى حجة، ثع يتع جسع الجرجات الكمية لجسيع السقاييذ لشحرل عمى الجرجة الكمية 
لاستخبار الزغػط الشفدية السختبصة بالاكتئاب الأساسي لجى السخيزات بو، عمساً بأف الجرجة الكمية 

 درجة.( ٕٓٗ-ٗٛ( درجة، والأقرى )ٓٙ-ٕٔعمى كل مؿياس فخعي تتخاوح بيغ الحج الأدنى )
 : تقجيخ الكفاءة الشفدية الكياسية لسقاييذ الجراسة

 : الرجق:  أولاا 
 لجى مجسهعتي الجراسة التعمق بسحك خارجي ( حداب معاملات صجق1ججول )

 معاملات الرجق
 

  السعاملات

 معامل ارتباط صجق التعمق بسحك خارجي
مخيزات اضظخاب الاكتئاب 

 الدـــهيات (85الأساسي )ن=

 06701 06560 الكمية لاستخبار السدانجة الاجتساعيةالجرجة 
 06087 06129 الجرجة الكمية لاستخبار السهارات الاجتساعية

 06671 06758 الجرجة الكمية لاستخبار الزغهط الشفدية
 7ٕٗٙٓ 7ٗٚٛٓ مؿياس الزغػط الأسخية - ٔ
 7ٔٗ٘ٓ- 7ٓ٘٘ٓ- مؿياس الزغػط الأقترادية - ٕ
 7ٗٔٔٓ 7ٙ٘٘ٓ الاجتساعيةمؿياس الزغػط  - ٖ
 7ٔٚٔٓ 7ٛٔ٘ٓ مؿياس الزغػط الجراسية - ٗ
 7ٖٗٗٓ 7ٖ٘ٙٓ مؿياس الزغػط الرحية  - ٘
 7ٙ٘ٗٓ 7٘ٓٔٓ مؿياس الزغػط الذخرية - ٙ
 7ٜ٘٘ٓ 7ٕٗٚٓ مؿياس الزغػط الانفعالية - ٚ
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 : تع حداب الثبات لسقاييذ الجراسة مغ خلبؿ شخيقتيغ وىسا:  الثبات:  ثانياا 

 .ألفا كخومباخب(  .التجدئة الشرؽيةأ  ( 

 ( معاملات الثبات لأدوات الجراسة لجى ذوات اضظخاب الاكتئاب الأساسي والدهيات1ججول )
 الثبـاتمعاملات 

 
 
 

  الأدوات

 التجدئة الشرفية
 ألفا كخومباخ )معادلة جتسان(

ذوات اضظخاب 
 الاكتئاب الأساسي

 (85)ن=
 الدــهيات

 (85)ن=
اضظخاب ذوات 

 الاكتئاب الأساسي
 (85)ن=

 الدــهيات
 (85)ن=

 06696 06681 06156 06177 الجرجة الكمية لاستخبار السدانجة الاجتساعية
 06718 06982 06518 06825 الجرجة الكمية لاستخبار السهارات الاجتساعية

 06901 06906 06160 06909 الجرجة الكمية لاستخبار الزغهط الشفدية
 7ٖٓٚٓ 7ٕٜ٘ٓ 7٘ٗٛٓ 7ٕ٘ٔٓ مؿياس الزغػط الأسخية - ٔ
 7ٙٔٗٓ 7ٜٛٙٓ 7ٖٚٗٓ 7ٜٛٙٓ مؿياس الزغػط الأقترادية - ٕ
 7ٖٚٔٓ 7ٜٚ٘ٓ 7ٕ٘ٛٓ 7ٖٙٛٓ مؿياس الزغػط الاجتساعية - ٖ
 7ٜٚ٘ٓ 7ٜٖٛٓ 7ٙٙٛٓ 7ٜٗ٘ٓ مؿياس الزغػط الجراسية - ٗ
 7ٕٗٚٓ 7ٜٔ٘ٓ 7ٜٜٓٓ 7ٕٗٚٓ مؿياس الزغػط الرحية  - ٘
 7ٖٛٓٓ 7ٜٖٓٓ 7ٜٚٓٓ 7ٛٗٔٓ مؿياس الزغػط الذخرية - ٙ
 7ٚٗٓٓ 7ٚٙٔٓ 7ٜ٘ٛٓ 7ٚٙٚٓ مؿياس الزغػط الانفعالية - ٚ

 : وصف إجخاءات التظبيق عمى العيشة الاستظلاعية والأساسية
بعج الاستقخار عمى بصارية استخبارات الجراسة، قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الاستصلبعية مغ أجل 

مغ كفاءة صياغة البشػد والتعميسات، ولتػفيخ معاييخ الكفاءة الشفدية الؿياسية للؤدوات قبل تصبيقيا التحقق 
 : عمى عيشة الجراسة الأساسية. وقج مخت إجخاءات التصبيق بعجد مغ الخصػات، نعخضيا ؼيسا يمي

الأشباء  بجأت الباحثة بالتػاصل مع بعس السدتذؽيات الحكػمية والخاصة وبعس الدملبء مغ - ٔ
والسعالجيغ الشفدييغ لمحرػؿ عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ مخيزات الاكتئاب 

 .ٕٕٕٓ الأساسي، وقج بجأ التصبيق الفعمي في الخامذ عذخ مغ شيخ مايػ

تع التصبيق بذكل فخدي عمى أفخاد العيشة مغ السجسػعتيغ، بعج أف أخحت مػافقة السذاركات عمى  - ٕ
كافة الاعتبارات الأخلبؾية والتأكيج عمييا مغ حيث الدخية والخرػصية،  التصبيق، مع مخاعاة

وكحلظ التأكيج عمى أىسية الجقة والسرجاؾية في الإجابة عغ بشػد السقاييذ، مع تقجيع شخح مبدط 
مغ السخيزات في العيادة الشفدية، وثلبثة  ٕٔلأىجاؼ البحث وأىسيتو، وقج تع التصبيق عمى 

بالرػت والرػرة، وقج تع إرساؿ الاستخبارات لمسذاركات دوف مفتاح  ZOOMمشيع عبخ تصبيق 
الترحيح، وقج تع قخاءة البشػد وشخحيا بشجاً بشجاً بذكل فخدي، ولا يشتقل إلى البشج اللبحق إلا بعج 

 .اختيار بجيل واحج أماـ كل بشج كإجابة عشو، حتى الانتياء مغ جسيع الاستخبارات

لسقابمة السبجئية مع كل مذاركة بيجؼ جسع البيانات الأولية، والتحخؾ في بجأت الجمدة بتصبيق ا - ٖ
اتجاه أولي الخصػات التسييجية لزع أو استبعاد الحالة، وبالفعل فقج تع استبعاد ثلبث مخيزات، 



 الجور السعجّل لمسدانجة الاجتساعية في العلاقة بين السهارات الاجتساعية والزغهط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب الأساسي...
 

881 
 

لػجػد اضصخاب مراحب للبكتئاب في الأولى، ووجػد الاكتئاب كجدء مغ اضصخاب ثشائي 
 .ت لعجـ استصاعتيا التعبيخ عغ نفديا بذكل غيخ انفعاليالقصب. وواحجة مغ السذاركا

تع بعج ذلظ تصبيق أدوات ضبط الستغيخات الجخيمة، وىي: مؿياس الفيع مغ اختبار وكدمخ  - ٗ
التعجيل الخابع، ومؿياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي، وذلظ  -لحكاء السخاىقيغ والخاشجيغ

 في ىحه الستغيخات. بيجؼ مخاعاة التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث

انتقمشا بعج ذلظ إلى تصبيق أدوات الجراسة وأوليا قائسة بيظ للبكتئاب ومؿياس مخكد البحػث ثع  - ٘
والػبائات الشفدية لفحز وؾياس شجة الاكتئاب، ثع قسشا بالبجء في تصبيق الاستخبارات التجخيبية، 

ت الاجتساعية وآخخىا استخبار الزغػط وأوليا استخبار السدانجة الاجتساعية يميو استخبار السيارا
الشفدية، ثع يمييا تصبيق الاستخبارات السحكية بسا فييا مغ استخبار السدانجة الاجتساعية 

 .واستخبار السيارات الاجتساعية واستخبار أحجاث الحياة الزاغصة

ى مخة تخاوحت مجة التصبيق مغ ساعتيغ إلى ثلبث ساعات ونرف تقخيباً، وكاف التصبيق عم - ٙ
 واحجة في جسيع الحالات.

وبعج الانتياء مغ التجخبة الاستصلبعية قامت الباحثة بفحز السقاييذ وترحيحيا، وتفخيغ البيانات  - ٚ
وججولتيا عمى الحاسب الآلي، مغ خلبؿ "حدمة بخامج التحميلبت الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية"، 

 .مغ الكفاءة الؿياسية لأدوات الجراسة وذلظ تسييجاً لاجخاء التحميلبت الاحرائية لمتحقق

 : نتائج الجراسة ومشاقذتها
لجى تهجج علاقات ارتباطية جههخية بين متغيخات الجراسة وبين بعزها بعزاا  : الفخض الأول

 خيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات :م
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع الاعتساد عمي معامل الارتباط الخصي البديط لحداب 

  وجية العلبقة بيغ الستغيخات. ىالسرفػفة الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة لمػقػؼ عم
 ( مرفهفة ارتباطية لمعلاقات بين متغيخات الجراسة وبعزها بعزاا 5ججول )

 مخيزة 56مخيزات الاكتئاب الأساسي، ن= لجى وذلك 

الزغهط 
 الانفعالية

الزغهط 
 الذخرية

الزغهط 
 الرحية

الزغهط 
 الجراسية

الزغهط 
 الاجتساعية

الزغهط 
 الاقترادية

الزغهط 
 الأسخية

الزغهط 
الشفدية 

 الجرجة الكمية

السهارات 
 الاجتساعية

مجسهعات 
خات الجراسة

تغي
الس

 

 مخيزات *06180 **06166- *06167- *06298- **06501- 06051- 06827- *06108- 06259-

جة 
دان

الس
عية

تسا
لاج

ا
 سهيات **06195 **06151- **06171- 06201- *06298- 06012- 06256- *06102- **06155- 

 مخيزات 8 **06185- 06210- 06001- **06556- *06217- 06089- *06271- 06210-

ت 
هارا

الس
عية

تسا
لاج

ا
 سهيات 8 **06179- 06227- 06061- **06586- 06816 06261- *06117- **06182- 

 0608** دالة عشج  0605دالة عشج  *
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( ؼيسا يتعمق بسجسػعة مخيزات الاكتئاب الأساسي عغ وجػد ٘نتائج ىحا الججوؿ )أوضحت 
عجيج مغ العلبقات الارتباشية والتي تسثمت في وجػد علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ السدانجة 
الاجتساعية والسيارات الاجتساعية، والحي يعشي أنو كمسا ارتفعت معجلات السدانجة الاجتساعية السقجمة 
مغ القائسيغ بالخعاية والدياؽ السحيط بالسخيزات تحدشت معيا السيارات الاجتساعية. بيشسا كذفت 
الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة ودالة بيغ السدانجة الاجتساعية والزغػط الشفدية والتي تبيغ 

الأساسي، كسا الجور الحي تداىع بو السدانجة في تخؽيف الزغػط الشفدية لجى مخيزات الاكتئاب 
كاف ىشاؾ ارتباط عكدي داؿ وجػىخي بيغ السدانجة الاجتساعية وكل مغ الزغػط الأسخية، 
والزغػط الاقترادية ، والزغػط الاجتساعية ، والزغػط الذخرية، والحي يعشي وفقا لمجلالة أو 

الآخخيغ انعكذ  الشفدي للؤرقاـ السػضحة أعلبه أنو كمسا تػفخ الجعع الاجتساعي والسدانجة مغ ىالسعش
الأثخ الإيجابي ليا عمي كل مغ الزغػط الأسخية، والاقترادية، والاجتساعية، والذخرية وبالتالي 
انخفاض معجؿ ىحه الزغػط. وكذفت الشتائج عغ عجـ وجػد علبقات ارتباشية بيغ متغيخ السدانجة 

 لية.الاجتساعية وكل مغ الزغػط الجراسية، والزغػط الرحية ، والزغػط الانفعا
مخيزات الاكتئاب الأساسي، لجى أما عغ ارتباط السيارات الاجتساعية بستغيخ الزغػط الشفدية 

فقج كذفت الشتائج عغ وجػد ارتباط سالب داؿ وجػىخي بيغ السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية 
لسذاركة في مسا يكذف أيزاً عغ الجور الحي تداىع بو السيارات الاجتساعية مغ مذاركة الآخخيغ وا

كافة السػاقف الاجتساعية في انخفاض الأثخ الشفدي لمزغػط، بيشسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد 
علبقات ارتباشية دالة بيغ السقاييذ الفخعية لمزغػط الشفدية والسيارات الاجتساعية عجا الزغػط 

جػىخي كذف الاجتساعية، والزغػط الجراسية، والزغػط الذخرية حيث كاف ىشاؾ ارتباط عكدي و 
 عغ أىسية السيارات الاجتساعية في تعجيل إدراؾ الفخد لمزغػط التي يتعخض ليا.

أما لجى مجسػعة الدػيات فقج كذفت الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة 
الاجتساعية والسيارات الاجتساعية، مسا يكذف عغ بعس السعاني الشفدية الستسثمة في الجور الإيجابي 

لجى جتساعية الحي تداىع بو السدانجة الاجتساعية السقجمة مغ الآخخيغ في تشسية واكتداب السيارات الا
الأصحاء أيزاً، أما عغ علبقة السدانجة الاجتساعية بالزغػط الشفدية، تبيغ وجػد ارتباط سمبي بيغ 
الستغيخيغ وجسيع السقاييذ الفخعية لمزغػط الشفدية ما عجا الزغػط الاقترادية ، والزغػط الجراسية 

الشػعية مغ  ، والزغػط الرحية. وقج ندتخخج السعاني الشفدية ليحه الشتائج عمى أساس أف ىحه
عجيج مغ العػامل التي لا يسكغ للآخخيغ التجخل فييا بأساليب السدانجة إلى الزغػط قج تخجع 

الاعتيادية كالزغػط الجراسية أو الرحية أو الاقترادية لأنيا مختبصة بالذخز بذكل كبيخ. أما 
بيغ السيارات الشتائج الخاصة بالسيارات الاجتساعية فقج كاف ىشاؾ ارتباط سالب جػىخي وداؿ 

الاجتساعية والزغػط الشفدية، وكحلظ الزغػط الاجتساعية، والزغػط الذخرية، والزغػط 
عميو يسكغ الػقػؼ عمى السعاني الشفدية ليحه الشتائج بأنو كمسا امتمظ الفخد مجسػعة  الانفعالية، وبشاءً 
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كاف  الرجاقات وغيخىا، مغ السيارات الاجتساعية مغ قبيل تػكيج الحات، وتشطيع الانفعالات، وعقج
أكثخ قجرة عمي اتباع خصط السػاجية والترجي لسثل ىحه الزغػط الشفدية والزغػط الاجتساعية 
والذخرية والانفعالية، بيشسا لع تكذف الشتائج عغ وجػد ارتباط داؿ بيغ السيارات الاجتساعية وكل مغ 

 لزغػط الرحية.الزغػط الأسخية، والزغػط الاقترادية، والزغػط الجراسية، وا

: تؤدي السدانجة الاجتساعية دوراا معجلاا لمعلاقة بين الزغهط الشفدية والسهارات  الفخض الثاني
 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات :مخيزات الا لجى الاجتساعية 

تع اختبار ىحا الفخض بصخيقة معامل الارتباط الجدئي، حيث تع حداب الارتباط بيغ متغيخي 
السيارات الاجتساعية، ومتغيخ الزغػط الشفدية، ثع حداب الارتباط بيشيسا مخة أخخي بعج عدؿ 

 تأثيخ الستغيخ السعجؿ )السدانجة الاجتساعية(. 
السهارات الاجتساعية والزغهط الشفدية قبل وبعج  ( معاملات الارتباط الجدئي لمعلاقة بين6) ججول

 خيزات والدهيات، كل مشها عمى حجةاستبعاد دور السدانجة الاجتساعية لجى الس
 السجسهعات

 
 يخاتـــــالستغ

 سهيات مخيزات
 السدانجة الاجتساعية )الستغيخ السعجل(

 بعج قبل بعج قبل
 06215- **06179- 06122- **06185- الزغهط الشفدية الجرجة الكمية

 06019- 06227- 06812- 06210- الزغهط الأسخية
 06020 06061- 06096 06001- الزغهط الاقترادية 
 06155- **06586- 06187- **06556- الزغهط الاجتساعية

 06816 06877 06278- *06271- الزغهط الجراسية
 06882- 06261- 06022 06089- الزغهط الرحية

 06219- *06117- 06898- *06271- الزغهط الذخرية
 06288- **06182- 06861- 06210- الزغهط الانفعالية

 0608** دالة عشج  0605دالة عشج  *
الجور السعجؿ لستغيخ السدانجة الاجتساعية في العلبقة بيغ  تبيغ وجػد بالشطخ لشتائج ىحا الججوؿ

السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية، حيث انخفس معامل الارتباط بيغ السيارات الاجتساعية والزغػط 
عيشة السخيزات لجى الجرجة الكمية بعج التحكع واستبعاد تأثيخ متغيخ السدانجة الاجتساعية وذلظ و الشفدية 

دػيات، كسا ضيخ أيزاً الجور السعجؿ لستغيخ السدانجة الاجتساعية في تعجيل العلبقة بيغ وكحلظ ال
كل مغ عيشة السخيزات والدػيات، كحلظ كاف لو أثخ معجؿ في العلبقة بيغ لجى الزغػط الاجتساعية 

ة بيغ عيشة السخيزات، بيشسا كاف لو تأثيخ معجؿ في العلبقلجى الزغػط الجراسية ، والزغػط الذخرية 
 عيشة الدػيات. لجى الزغػط الانفعالية والسيارات الاجتساعية 

وتذيخ ىحه الشتائج أيزاَ إلى أف العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية والزغػط الشفدية إيجابية، وعشجما 
تسالات الإصابة ، تقل حجة الزغػط، وبالتالي تكػف احاتتجخل السدانجة الاجتساعية لتعجيل العلبقة بيشيس

 الاكتئاب ضعيفة.ب
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والتفاعل  : يدهم كل مكهن من مكهنات السدانجة الاجتساعية، والسهارات الاجتساعية، الفخض الثالث
 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات :مخيزات الا لجى بيشهسا في التشبؤ بالزغهط الشفدية 

 : ويشبثق عن هحا الفخض الخئيدي عجيج من الفخوض الفخعية

 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات:مخيزات الا لجى تدهم السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية  ( أ

 نتائج تحميل الانحجار الخظي البديط لإسهام السدانجة الاجتساعية (7ججول )
 مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهياتلجى في التشبؤ بالزغهط الشفدية 

ات
عيش

ال
شبأ  

لست
ت ا

غيخا
لست

ا
 بها

 السؤشخات الإحرائية
 
 
 

 الستغيخت السشبئة

 2ر ر

 معاملات الانحخاف

معامل  الجلالة ت الجلالة ف
 بيتا

الخظأ 
 السعياري 

ات
زــ

مخي
 

عية
تسا

لاج
ة ا

انج
سد

ال
 

 06000 1686- 06000 81697 06598 2618- 06287 06166 الزغهط الشفدية الجرجة الكمية
0.115- 06811 06167 الزغهط الأسخية  06851 8618 06005 -2689  06005 

0.172- 06085 06298 الزغهط الاقترادية  06288 1698 0601 -2621  0601 
0.586- 06251 06501 الزغهط الاجتساعية  06817 88610 06000 -1627  06000 
0.128- 06090 06108 الزغهط الذخرية  06818 5617 06000 -2618  0602 

0.261- 06067 06259 الانفعاليةالزغهط   06811 1688 0605 -8697  0605 

ات
ــهي

س
 

عية
تسا

لاج
ة ا

انج
سد

ال
 

86690- 06205 06151 الزغهط الشفدية الجرجة الكمية  06151 81691 06000 -1671  06000 
06112- 06221 06171 الزغهط الأسخية  06882 85651 06000 -1691  06000 

06275- 06089 06298 الزغهط الاقترادية  06820 5626 0602 -2629  0602 
06218- 0609 06102 الزغهط الاجتساعية  0609 5618 0602 -2612  0602 
06292- 06826 06155 الزغهط الذخرية  06805 7688 06007 -2679  06007 

كذفت تبيغ مغ الشتائج الدابق عخضيا بالشدبة لعيشة مخيزات الاكتئاب أف معادلات الانحجار 
% في التغيخ الحي يحجث في ٕٕعغ القجرة التشبؤية لستغيخ السدانجة الاجتساعية في إسيامو بشدبة 

متغيخ الزغػط الشفدية )الجرجة الكمية(، كسا كاف لستغيخ السدانجة الاجتساعية القجرة عمي تفديخ 
لتغيخ الحي يحجث %، بيشسا تشبأ بأٖالتبايغ الكمي الحي يحجث في الزغػط الأسخية، وذلظ بشدبة 

%، كسا فدخ أيزاً متغيخ السدانجة الاجتساعية التغيخ الحي يحجث ٛفي الزغػط الاقترادية بشدبة 
%، وأخيخاً ٜ%، وٕ٘في كل مغ الزغػط الاجتساعية والذخرية بالشدب الآتية عمي التػالي 

اذج الانحجار %، وكانت نسٙاستصاعت السدانجة الاجتساعية التشبؤ بالزغػط الانفعالية بشدبة 
 جسيعيا دالة إحرائياً.

عيشة الدػيات كذفت الشساذج الخاصة بستغيخ السدانجة الاجتساعية بقجرتيا في تفديخ لجى أما 
، بيشسا أسيست السدانجة الاجتساعية %ٕٓحجث في الزغػط الشفدية بشدبة التبايغ الكمي الحي ي

عية بيشسا تشبأت السدانجة الاجتسا، التغيخ الحادث في الزغػط الأسخية% مغ ٕٕفي تفديخ 
، كسا كاف لشسػذج السدانجة الاجتساعية القجرة عمي التشبؤ بكل مغ %ٜبالزغػط الاجتساعية بشدبة 

 %.ٕٔ% وبشدبة ٜالزغػط الذخرية والانفعالية بالشدب الآتية 
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 سي فيكتئاب الأساتدهم السهارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية لجى مخيزات الا ب( 
 مقابل الدهيات :

 نتائج تحميل الانحجار الخظي البديط لاسهام السهارات الاجتساعية (8ججول )
 مجسهعتي الجراسةلجى في التشبؤ بالزغهط الشفدية 

ات
عيش

ال
 

بها
شبأ 

لست
ت ا

غيخا
لست

ا
 

 السؤشخات الإحرائية
 
 
 

 الستغيخت السشبئة

 2ر ر

 معاملات الانحخاف

معامل  الجلالة ت الجلالة ف
 بيتا

الخظأ 
 السعياري 

ات
زــ

مخي
 

عية
تسا

لاج
ت ا

هارا
الس

 

06691- 06872 06185 الزغهط الشفدية الجرجة الكمية  06207 88621 06008 -1615  06008 
06288- 06109 06556 الاجتساعيةالزغهط   06011 21688 06000 -1698  06000 
06897- 0607 06271 الجراسيةالزغهط   06091 1618 0601 -2609  0601 
06098- 0607 06271 الذخريةالزغهط   06017 16112 0601 -2608  0601 

ات
ــهي

س
 

عية
تسا

لاج
ت ا

هارا
الس

 

06666- 06811 06179 الزغهط الشفدية الجرجة الكمية  06228 9608 06001 -1608  06001 
06221- 06267 06586 الزغهط الاجتساعية  06058 89661 06000 -1611  06000 

06806- 06069 06261 الرحيةالزغهط   06051 1600 0605 -2600  0605 
06822- 06881 06117 الذخريةالزغهط   06016 6691 0608 -2661  0608 
06818- 06816 06182 الانفعاليةالزغهط   06019 9620 0001 -1601  06001 

الخاصة بستغيخ السيارات ( عغ ضيػر عجيج مغ الشساذج ٛكذفت الشتائج في ىحا الججوؿ )
% ٚٔالاجتساعية وقجرتيا التشبؤية في تفديخ التغيخ الحادث في متغيخ الزغػط الشفدية بشدبة 

وذلظ لجى عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي، كسا تشبأ متغيخ السيارات الاجتساعية بالزغػط 
%، ٚالجراسية بشدبة %، بيشسا فدخ التبايغ الكمي الحي يحجث في الزغػط ٖٔالاجتساعية بشدبة 

بيشسا أسيست السيارات الاجتساعية في تفديخ التغيخ الحي يحجث في الزغػط الذخرية وذلظ 
 %.ٚبشدبة 

لتشبؤ أما لجى عيشة الدػيات فقج أضيخت الشتائج أف متغيخ السيارات الاجتساعية قج استصاع ا
لزغػط الاجتساعية بشدبة ية با، بيشسا تشبأت السيارات الاجتساع%ٗٔبالزغػط الشفدية بشدبة 

الزغػط  ، أما%ٙيحجث في الزغػط الرحية بشدبة  ، كسا فدخت التبايغ الكمي الحي%ٕٙ
اً بالزغػط الانفعالية بشدبة ، وتشبأت السيارات الاجتساعية أيز%ٔٔالذخرية فكانت بشدبة 

 ، وكانت نساذج الانحجار جسيعيا دالة إحرائياً.%ٗٔ
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لجى يدهم التفاعل بين السدانجة الاجتساعية والسهارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية  ( ج
 ل الدهيات :مخيزات الاكتئاب الأساسي في مقاب

 مجسهعتي الجراسةلجى نتائج تحميل الانحجار الخظي التجريجي لستغيخات الجراسة  (9ججول )

ات
عيش

ال
خات 

تغي
الس

 

 السؤشخات الإحرائية
 
 

 الشســـاذج
 2ر ر

 معاملات الانحخاف
معامل  الجلالة ت الجلالة ف

 بيتا
الخظأ 
 السعياري 

ات
زــ

مخي
 

نجة
دا

الس
 

عية
تسا

لاج
ت ا

هارا
والس

ية 
اع

جتس
الا

 

 السدانجة الاجتساعية

دية
الشف

هط 
زغ

ال
 

مية
 الك

رجة
الج

 

06166 06287 -2618  06598 81691 06000 -1686  06000 

 –السدانجة الاجتساعية 
06500- 06298 06516 السهارات الاجتساعية  06202 88621 06000 -2617  0608 

هط السدانجة الاجتساعية
زغ

ال
خية 

لأس
ا

 

06167 06811 -06115  06851 8618 06005 -2689  06005 

هط السدانجة الاجتساعية
زغ

ال
دية 

را
لاقت

ا
 

06298 0608 -06172  06288 1698 0601 -2621  0601 

 السهارات الاجتساعية

هط
زغ

ال
عية 

تسا
لاج

ا
 

06556 06109 -06288  06011 21688 06000 -1698  06000 
 –السهارات الاجتساعية 
06127- 06110 06656 السدانجة الاجتساعية  06827 89699 06000 -1615  06008 

هط السهارات الاجتساعية
زغ

ال
سية 

لجرا
ا

 
06271 0607 -06897  06091 1618 0601 -2609  0601 

هط السدانجة الاجتساعية
زغ

ال
رية 

ذخ
ال

 

06108 0609 -06128  06818 5617 0602 -2618  0602 

ات
ـهيـ

ســ
 

نجة
دا

الس
 

عية
تسا

لاج
ت ا

هارا
والس

ية 
اع

جتس
الا

 

 السدانجة الاجتساعية

جة 
لجر

ط ا
زغه

ال
مية

الك
 

06151 06205 -86690  06151 81691 06000 -1671  06000 

هط السدانجة الاجتساعية
زغ

ال
خية 

لأس
ا

 

06171 06221 -06112  06882 85651 06000 -1691  06000 

هط السهارات الاجتساعية
زغ

ال
عية 

تسا
لاج

ا
 

06586 06567 -06221  06058 89661 06000 -06111  06000 

هط السهارات الاجتساعية
زغ

ال
رية 

ذخ
ال

 

06117 06881 -06822  06016 6691 0608 -2661  0608 

هط السهارات الاجتساعية
زغ

ال
لية 

فعا
الان

 

06182 06816 -06818  06019 9620 06001 -1601  06001 

أوضحت نتائج ىحا الججوؿ أف السعادلات الخاصة بأسمػب تحميل الانحجار الخصي التجريجي، 
والحي كذف عغ التفاعل بيغ متغيخات الجراسة التي تسثمت في متغيخي السدانجة الاجتساعية والسيارات 

الاكتئاب مجسػعتي الجراسة مغ مخيزات لجى الاجتساعية أف ليسا القجرة عمى التشبؤ بالزغػط الشفدية 
الأساسي والدػيات، وأضيخت الشتائج الخاصة بالتفاعل بيغ الستغيخات معاً لمتشبؤ بالزغػط الشفدية 

عغ إسياـ نسػذج السدانجة  عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسيلجى وجسيع مقاييديا الفخعية، وذلظ 
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ا كذفت الشتائج عغ %، بيشسٕٔالاجتساعية في تفديخ التغيخ الحي يحجث في الزغػط الشفدية بشدبة 
%. ٜٕتفػؽ نسػذج السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية معاً في التشبؤ بالزغػط الشفدية بجرجة 

كحلظ كذفت نتائج التفاعل بيغ الستغيخات عغ تفػؽ نسػذج السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالزغػط 
ساعية مغ خلبؿ التفاعل مع السيارات %، كسا تفػقت أيزاً السدانجة الاجتٖٔالأسخية وذلظ بشدبة 

%. أما متغيخ ٛالاجتساعية في تفديخ التغيخ الحي يحجث في الزغػط الاقترادية وذلظ بشدبة 
الزغػط الاجتساعية فقج أضيخ القجرة التشبؤية لشسػذج السيارات الاجتساعية بحيث استصاع تفديخ 

%، بيشسا استصاع نسػذج السيارات ٖٓالتبايغ الكمي الحي يحجث في الزغػط الاجتساعية بشدبة 
%. كحلظ أضيخت ٖٗالاجتساعية والسدانجة الاجتساعية معاً التشبؤ بالزغػط الاجتساعية، وذلظ بشدبة 

%. بيشسا استصاع ٚالشتائج إسياـ نسػذج السيارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغػط الجراسية وذلظ بشدبة 
 %.ٜلاجتساعية التشبؤ بالزغػط الذخرية بشدبة نسػذج السدانجة الاجتساعية والسيارات ا

أما عيشة الدػيات فكذفت الشتائج عغ ضيػر عجيج مغ نساذج التفاعل بيغ متغيخي السدانجة 
الاجتساعية والسيارات الاجتساعية تسثمت في قجرة نسػذج السدانجة الاجتساعية والسيارات 

%، بيشسا أسيع نسػذج ٕٓة الكمية( بشدبة الاجتساعية في التشبؤ بكل مغ بالزغػط الشفدية )الجرج
السدانجة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية أيزاً في تفديخ التغيخ الحي يحجث في الزغػط 

%. أما متغيخ الزغػط الاجتساعية فقج أضيخت الشتائج تفػؽ نسػذج السيارات ٕٕالأسخية بشدبة 
ج السيارات الاجتساعية، كحلظ التغيخ الحي %، بيشسا فدخ نسػذٙ٘الاجتساعية في التشبؤ بيا بشدبة 

%، وكانت ٗٔ%، والزغػط الانفعالية بشدبة ٔٔحجث في كل مغ الزغػط الذخرية بشدبة 
 جسيع نساذج الانحجار دالة إحرائياً.

: تهجج فخوق جههخية بين مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في السدانجة  الفخض الخابع
 الاجتساعية والزغهط الشفدية :ارات الاجتساعية والسه

 ( الستهسظات والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة80ججول )
 (56مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات )ن= نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق بينو 

 الستغيخات
قيسة  (56)ن= سهيات (56)ن= مخيزات

انحخافات  متهسظات الجلالة )ت(
انحخافات  متهسظات معيارية

 معيارية
 06000 896661 5629 62618 5657 12688 السدانجة الاجتساعية
 06000 816000 88621 81165 86658 96601 السهارات الاجتساعية

 06000 276281 89671 811681 27668 267607 الزغهط الشفدية الجرجة الكمية
 السقاييذ الفخعية لاستخبار الزغهط الشفدية

 06000 866269 1691 28661 6677 19686 الأسخيةالزغهط 
 06000 56705 5602 89655 9605 27615 الزغهط الاقترادية
 06000 866887 1687 22616 6619 10678 الزغهط الاجتساعية

 06000 16187 1666 85698 88691 21618 الزغهط الجراسية
 06000 206818 1658 22621 1678 19695 الزغهط الرحية

 06000 186108 1605 20668 5695 50689 الزغهط الذخرية
 06000 256850 1615 20666 5669 11671 الزغهط الانفعالية
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( تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ مجسػعتي الجراسة، يسكغ ٓٔبالشطخ في ججوؿ الفخوؽ )
 : بيانيا عمى الشحػ الآتي

مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في وجهد فخوق دالة إحرائياا بين كل من عيشة  [8]
 جتساعية في اتجا  عيشة الدهيات :السدانجة الا

وتعكذ ىحه الشتيجة عجـ وجػد مدانجة اجتساعية حؿيؿية لجى مخيزات الاكتئاب سػاء مغ 
الأىل أو الأصجقاء، ولا يذعخف بالانتساء إلى أسخىغ ولا أقخانيغّ، ؼيذعخف بالػحجة الذجيجة وأف ليذ 
 لجييغّ أحج، ويسمْغ إلى التجشب والاندحاب، أو وجػد مدانجة بذكل ضعيف ججاً ؼيزعف تأثيخىا
بدبب الإدراؾ الزعيف لمسدانجة الاجتساعية لجييغّ لسا لجييغّ مغ تذػىات معخؼية واضحة، 
وأخصاء تفكيخ كثيخة، ومغ أمثمتيا: الانتقاء الدمبي، وقخاءة الأفكار، وبخذ الإيجابيات، والكسالية، 

مى الجانب وتخكيدىغّ الأكبخ ع للؤمػروالكل أو اللبشئ، وغيخىا. وبشاءً عمى ذلظ يكػف تفديخىغّ 
الدمبي بعيجاً عغ الإيجابي عمى عكذ الدػيات، اللبتي لجييغّ إدراؾ أكثخ وضػحاً لمسدانجة 
الاجتساعية مغ الأىل والأصجقاء ويدعيغ إلى شمبيا بػضػح، وبالتالي يذعخف بالانتساء إلى أفخاد 

، وبالتالي شعػرىغّ بعيشيغّ يدانجونيغّ ويقفػا بجػارىغّ في مختمف مػاقف الحياة الدارّه والزارّه
 بالػحجة الشفدية يكػف أقل بكثيخ مغ مخيزات الاكتئاب. 

وجهد فخوق جههخية بين كل من عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في السهارات  [2]
 عية، وذلك في اتجا  عيشة الدهيات :الاجتسا

ب، وغيخ مذاركات في وىحه الشتيجة تعكذ أف مخيزات الاكئتاب يسيمْغ إلى العدلة والاندحا
الأنذصة ولا يحىبغ إلى السشاسبات العامة أو الخاصة، وغيخ مشجمجات في مختمف السػاقف 
الاجتساعية، ويخذػف التعبيخ عغ رأييغّ، ولا يججف التعبيخ عغ أنفديغّ، وغيخ مؤكجات لحواتيغّ، 

اقات ججيجة أو يحافطغ ولجييغّ حداسية شجيجة تجاه أقل الكمسات والسػاقف، ولا يدتصيعغ تكػيغ صج
عمييا أو يحققغ التبادؿ فييا، أو الحفاظ عمى حجودىغّ الذخرية ؼيكغّ أكثخ عخضة للبستغلبؿ مغ 
القخيب أو البعيج، ولا يدتصعغ قصع العلبقات الدامة التي في حياتيغ، كسا أف لغتيغ المفطية 

ة لحلظ لجييغّ ضعف واضح والجدسية ضعيفة ججاً فلب تدتصعغ إقامة حػار قريخ أو شػيل، ونتيج
في السيارات الاجتساعية؛ في مقابل الدػيات الأكثخ تفاعلًب وانجماجاً في مختمف السػاقف 
الاجتساعية، ومؤكجات لحواتيغّ، ولجييغ القجرة عمى شمب حقػقيغّ بذكل واثق وفعّاؿ بمغة جدسية 

ولجييغّ حداسية أقل تجاه السػاقف  ولفطية واثقة، ويتذاركغ الأنذصة والسشاسبات مع أقخانيغّ وذوييغّ،
 والتفاعلبت، وبشاءّ عمى ذلظ يدداد الاحتساؿ بإصابتيغّ بالاكتئاب أقل مغ أقاربيغّ مغ السخيزات.

تهجج فخوق دالة احرائياا في الزغهط الشفدية بين كل من مخيزات الاكتئاب الأساسي  [1]
 زات :والدهيات، وذلك في اتجا  السخي

وتعكذ تمظ الشتيجة أف مخيزات الاكتئاب ليذ لجييغّ أي أساليب لسػاجية الزغػط الشفدية 
بسختمف أنػاعيا سػاء الاقترادية، والأسخية، والانفعالية، والاجتساعية، والجراسية، والرحية، 
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والذخرية، ويكغّ أكثخ حداسية لأقل ضغط يػاجييغ في حياتيغّ اليػمية، وبالتالي ىغّ أكثخ 
للئصابة بالاكتئاب مع أقل ضغط يػاجيغّ. وذلظ عكذ الدػيّات اللبتي يتستعغّ بسدتػى  عخضة

مدانجة اجتساعية أعمى، ويستمكغ مغ السيارات ما يكفي لسػاجية الزغػط الشفدية بذكل أفزل، 
فممسدانجة دور ميع في تخؽيف أثخ الزغػط عمى الفخد ؼيصمبغ السدانجة مغ أصجقائيغ وذوييغ، 

لمسيارات كسياراة شمب السداعجة يجعميغ أكثخ مذاركة وشمب حل مذكلبتيغّ مسغ  وامتلبكيغ
 فتكػف احتسالية إصابتيغّ بالاكتئاب أقل. يستكمػف الحل،

تهجج فخوق جههخية ودالة بين مجسهعتي الجراسة في كل من الزغهط الأسخية، والزغهط  [1]
والزغهط الرحية، والزغهط الاقترادية، والزغهط الاجتساعية، والزغهط الجراسية، 

 ا  عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي :الذخرية، والزغهط الانفعالية، وذلك في اتج

تػجج فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الأسخية، تسثمت في أف  أ (
السخيزات تعانيغ مغ صعػبة التػافق مع الزغػط الأسخية التي تتسثل في التفخيق بيغ 

خيزة وأخػتيا في السعاممة مغ قبل الػالجيغ، أو عجـ احتخاـ خرػصيتيا ورأييا، ولع الس
يججف أي تذجيع مشيع عمى أي إنجازات تتحقق، أو كثخة الانتقاد والعقػبة عمى أتفو 
الأشياء، وكثخة الخلبفات بيغ أفخاد الأسخة وبعزيا بعزاً، وبالتالي فقج لغة التػاصل 

بيشسا الدػيات لجييغّ مغ تػكيج الحات ما يجعميغّ يحافطغ عمى  تساماً مع أفخاد الأسخة،
خرػصيتيغّ وشمب حقػقيغ، والجفاع عغ رأييغّ ووجيات نطخىغّ في أمػرىغّ الخاصة، 
ويدتصعغ شمب التذجيع مغ أىميغ وأصجقائيغّ، وبالتالي تأثخىغ بالزغػط الأسخية 

 يكػف أقل حجة مغ السخيزات.

ة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الاقترادية، حيث أف تػجج فخوؽ جػىخية ودال ب(
السخيزات يعانيغ مغ صعػبة البحث عغ العسل، وصعػبة التػافق في العسل ؼيعانيغ 
مغ التشقل مغ عسل لآخخ دوف استقخار، ويعاني بعزيغّ مغ كثخة الجيػف لقمة الساؿ 

ع التػفيق بيغ العسل لجييغّ، وغيخىا، عمى عكذ الدػيات اللبتي تحاولغ قجر السدتصا
وباقي أدوارىغّ، وكيؽية تصػيخ أنفديغّ لمحرػؿ عمى راتب أعمى، ويبحثػف عغ العسل 

 مغ خلبؿ علبقاتيغّ أو البحث بأنفديغّ عسا يشاسبيغ.

تػجج فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الاجتساعية، حيث أف  ج (
ججيجة، وتشتيي علبقتيغ الاجتساعية  السخيزات يججف صعػبة في تكػيغ صجاقات

سخيعاً، ويتعخضغ للبستغلبؿ مغ أقخب الشاس ليغّ لأنيغ لا يدتصعغ تػكيج ذواتيغّ في 
مختمف السػاقف الاجتساعية، ؼيقسغّ بإرضاء الجسيع عمى حداب أنفديغّ، أما الدػيات 

الحقػؽ فمجييغّ القجرة عمى تكػيغ صجاقات جيجة تقػـ عمى التبادؿ والاحتخاـ في 
والػاجبات لا الاستغلبؿ، وليذ لجييغّ أية مذكمة في حزػر الاجتساعات والسشاسبات 

 عمى قجر كافي مغ الثقة.
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فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الجراسية، حيث أف تػجج  د (
مخيزات الاكتئاب تكغّ مذتتات، ولا تدتصعغ إحجاث التػازف بيغ جػانب حياتيغّ 

يا بعزا، ولا تدتصعغ الالتداـ الكافي بحزػر محاضخاتيغّ أو تعجدف عغ تػشيج وبعز
علبقتيغّ بأساتحتيغّ وزملبئيغّ أو التػافق معيغّ، ونتيجة لمتذتيت يججف صعػبة في 
الاستيعاب كحالتيغّ الصبيعية، ويخى بعزيغّ أنو ليذ مغ السفيج إكساؿ مديختيغّ 

ر مغ التخكيد في دراستيغّ، ويكػف ليغ ىجؼ واضح التعميسية، أما الدػيات فتكغ عمى قج
 . لاستسخارىغّ في التعميع، ويتابعغ كل ججيج في دراستيغّ مغ خلبؿ أساتحتيغّ وزملبئيغّ 

تػجج فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الرحية، فسخيزات  (اى
تقمبات شجيجة في  الاكتئاب تعانيغ مغ اضصخاب في الأكل والػزف والشػـ، ولجييغّ 

السعجة، وآلاـ جدسية مغ حيث الذج العزمي أو مذكلبت في الأعراب، وتعانيغ مغ 
كثخة الكػابيذ السدعجة، والأرؽ الذجيج، وانعجاـ الخغبة الجشدية، بيشسا الدػيّات يدتصعغ 

 إدارة نطاميغّ الغحائي، ونػميغّ ورغباتيغّ الجشدية يتغمب عمييغ الاستقخار. 

فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الذخرية، فسخيزات تػجج  و (
الاكتئاب لا تثقغ في أنفديغّ، ولجييغّ أفكار سمبية ومذاعخ سمبية تجاه أنفديغّ، 
وتعانيغ مغ الػحجة الذجيجة، ويعجدف عغ الؿياـ بأدوارىغّ، ولا يدتستعغ بأي أنذصة 

تساميغّ، لكغ الدػيات عمى قجر كبيخ مغ الثقة سارّة، واىتساميغّ بأنفديغّ يربح آخخ اى
بأنفديغّ، وأفكارىغّ ومذاعخىغّ حػؿ أنفديغّ مدتقخة وإيجابية، ولا تعانيغ مغ الػحجة، 

 وعمى قجر مغ الجيج والسدؤولية تجاه أدوار حياتيغّ.

تػجج فخوؽ جػىخية ودالة بيغ مجسػعتي الجراسة في الزغػط الانفعالية، تتسثل في  ز (
خيزات الاكتئاب عغ التعبيخ عغ مذاعخىغّ وعسا يذعخف بو، ومداجيغّ متقمب عجد م

بذكل كبيخ، ويذعخفّ بالفذل العاشفي، ويذعخف بالفخاغ الجاخمي، والتذػير الفكخي 
والعقمي، بيشسا الدػيات لجييغّ قجر كبيخ مغ التشطيع الانفعالي والقجرة عمى التعبيخ عغ 

 ى قجر مغ إقامة علبقة عاشؽية مدتقخة.مذاعخىغّ وأفكارىغّ الخاصة، وعم

 : مشاقذة الشتائج
لجى تهجج علاقات ارتباطية جههخية بين متغيخات الجراسة وبين بعزها بعزاا  : الفخض الأول

 خيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات :م
والتي أشارت إلى  Nuworza et al. (2015)اتفقت نتائج ىحا الفخض مع دراسة نػرزا وزملبئو 

إنو تع التشبؤ بسدتػى الاكتئاب بذكل كبيخ لػياب السدانجة الاجتساعية، وارتفاع مدتػى الزغػط 
التي أجخيت عمى الإناث، وأشارت  Ueblacker et al. (2013)الشفدية. ودراسة أوبيميكخ وزملبئو 

رحية قج ارتبصػا نتائجيا إلى أف الزغػط الشفدية خاصة الزغػط الاجتساعية، والزغػط ال
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بسدتػيات أعمى مغ أعخاض الاكتئاب في خط الأساس، وقج تبيغ أف السدانجة الاجتساعية قج حجّت 
مغ أعخاض الاكتئاب، والسديج مغ السدانجة الاجتساعية قج زادت مغ حجع الارتباط بيغ الأعخاض 

 .Larose et alز وآخخيغ الاكتئابية والزغػط الشفدية. واتفقت الشتائج أيزاً مع نتائج دراسة لارو 

التي ىجفت إلى معخفة تأثيخ بخنامج خفس الاكتئاب والزغػط الشفدية عمى الأشفاؿ الحيغ  (2019)
يعانػف مغ ضعف السيارات الاجتساعية، وأشارت الشتائج إلى فعالية التجريب عمى السيارات 

راسة أيزاً مع نتائج دراسة الاجتساعية في خفس الاكتئاب والزغػط الشفدية. واتدقت نتائج ىحه الج
التي أشارت إلى وجػد علبقة بيغ السيارات  Jaureguizar et al. (2018)جػريجػزار وزملبئو 

الاجتساعية والزغػط الشفدية. وؼيسا يخز العلبقة الارتباشية السػجبة بيغ السدانجة الاجتساعية 
التي  Kang et al. (2022)والسيارات الاجتساعية، فقج اتفقت نتائجيا مع نتائج دراسة كانج وزملبئو 

حرائية بيغ الكفاءة الاجتساعية والسيارات الاجتساعية أشارت إلى وجػد ارتباشات ذات دلالة إ
والػججانية والسدانجة الاجتساعية وبيغ الاكتئاب، وأف الكفاءة الػججانية والسدانجة الاجتساعية ميستاف 

إلى أف السيارات  Muller et al. (2015)لتقميل الاكتئاب. وأشارت نتائج دراسة مػلخ وزملبئو 
 اشاً جػىخياً بالسدانجة الاجتساعية والاكتئاب.الاجتساعية ارتبصت ارتب

دراسة  Maria et al. (2021)وؼيسا يتعمق بارتباط الستغيخات الثلبثة معاً، أجخت ماريا وآخخوف 
أشارت نتائجيا إلى أف السيارات الاجتساعية تذكل عاملًب وقائياً ضج الزغػط الشفدية أثشاء 

شية سالبة بيشيسا، بيشسا السيارات الاجتساعية السػجػدة الإصابة بالاكتئاب، أي وجػد علبقة ارتبا
مع السدانجة الاجتساعية التي كانت تقػـ بيا الأسخ والأصجقاء كاف بيشيا علبقة ارتباشية مػجبة مع 

إلى أف السيارات  Segrin et al. (2016)الزغػط الشفدية. وأشارت نتائج دراسة سيجخف وآخخيغ 
باشخ في انخفاض الزغػط الشفدية مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية، الاجتساعية ليا تأثيخ غيخ م

وبالتالي فإف الأشخاص ذوي السيارات الاجتساعية الزعيفة قج يكػنػا عخضة لتصػيخ الزغػط 
 الشفدية، لأنيع لا يحرمػف عمى التأثيخات الػقائية لمسدانجة الاجتساعية.

عجيج مغ الجراسات أف السدانجة الاجتساعية ليا دور فعاؿ في حساية الأفخاد مغ ضيػر  تأثبو 
، وليا دور فعاؿ أيزاً في والزاغصة الأعخاض الاكتئابية الحادة لجييع بعج وقػع أحجاث الحياة الدمبية

انجة وقف تفاقع مخض الاكتئاب وتصػره، وأف أعخاض الاكتئاب لجى السخضى تختبط بذكل كبيخ بالسد
الاجتساعية مغ العائمة والأصجقاء والأشخاص السيسيغ في حياة السخيس، فإذا وججت السدانجة 

 أثخ ذلظ بذكل كبيخاختفت السدانجة الاجتساعية أثخ ذلظ إيجابياً عمى مداج مخيس الاكتئاب، وإذا 
تساعية الزعيف مغ الاكتئاب مختبط بانخفاض السدانجة الاج 1، فالتعافيعمى مخيزات الاكتئاب

والػحجة لجى السخضى، فيي ليا أىسية كبيخة في تخؽيف حجة الاكتئاب لجى السخضى مغ الحكػر 
 . (Yin Shih et al.,2020; Brink et al., 2017; Yang et al., 2010)والإناث خاصة السخاىقيغ مشيع

                                                           

(1)  Recovery. 
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: تؤدي السدانجة الاجتساعية دوراا معجلاا لمعلاقة بين الزغهط الشفدية والسهارات  الفخض الثاني
 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات :مخيزات الا لجى الاجتساعية 

التي  Mclnnis et al. (2017)واتدقت نتئج ىحا الفخض جدئياً مع نتائج دراسة مكمشذ وزملبئو 
ة بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب، وأشارت الشتائج إلى أف فحرت الجور السعجؿ لمسدانجة الاجتساعي

أعخاض الاكتئاب السختفعة ارتبصت ارتباشاً مػجباً بالزغػط الاجتساعية والاكتئاب. بالإضافة إلى 
التي فحرت الجور السعجؿ لمسدانجة الاجتساعية بيغ  Wang et al. (2014)دراسة وانج وآخخيغ 

شارت الشتائج إلى أف تحميل الانحجار التجريجي أضيخ أف السدانجة الزغػط الشفدية والاكتئاب، وأ
الاجتساعية أضعفت الارتباط بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب، وأف تأثيخ الإجياد والزغػط الشفدية 
عمى الاكتئاب أقل بكثيخ في مجسػعة السدانجة الاجتساعية السختفعة مقارنة بسجسػعة السدانجة 

. وبالتالي عجلت السدانجة الاجتساعية العلبقة بيغ الزغػط الشفدية الاجتساعية السشخفزة
التي كاف ىجفيا  Veseu et al. (2018)كسا اتدقت مع نتائج دراسة ؼيديػ وزملبئو  والاكتئاب.

معخفة الجور السعجؿ لمسدانجة الاجتساعية لمعلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاقترادية والقمق 
فخداً،  ٜٕٚستأثخة اقترادياً وخاصة في البختغاؿ. وكاف عجد السذاركيغ والاكتئاب في البمجاف ال

عاماً. وأشارت الشتائج إلى وجػد  ٖٙ,ٜ% إناث، بستػسط عسخ ٙٙ,ٔ% ذكػر، وٖٖ,ٜبشدبة 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في العلبقة بيغ التيجيج الاقترادي والزغػط الشفدية والاكتئاب، وأف 

س في وجػد السدانجة الاجتساعية، وبالتالي عجلت السدانجة مدتػى الزغػط الشفدية انخف
 Yang et al. (2010)وأجخى يانج وآخخوف  الاجتساعية العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب.

دراسة ىجفت إلى معخفة الجور السعجؿ لمسدانجة الاجتساعية لمعلبقة بيغ الزغػط الشفدية وأعخاض 
ييغ السرابيغ بالاكتئاب. وأشارت الشتائج إلى أف السدتػيات الاكتئاب لجى السخاىقيغ الريش

السشخفزة مغ السدانجة الاجتساعية ارتبصت بديادة أكبخ في أعخاض الاكتئاب بعج حجوث الزغػط 
 الشفدية، أي أف السدانجة الاجتساعية عجلت العلبقة بيغ الزغػط الشفدية وأعخاض الاكتئاب.

حيث يخكد عمساء السجرسة البشائية عمى تجعيع شبكة  البشائيةالشطخية ويتفق ىحا الفخض مع 
العلبقات الاجتساعية بالفخد لديادة حجسيا، وتعجد مرادرىا، وتػسيع مجالاتيا لتػضيفيا في خجمة 
الفخد، ولسدانجتو في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة، ووقايتو مغ آثار نفدية سمبية يػاجييا في 

لسدانجة الاجتساعية دوراً ميساً في تعديد السػاجية الإيجابية ليحه الأحجاث وتؤدي االبيئة السحيصة. 
" وىػ أحج Stokesدوف إحجاث أي آثار سمبية عمي الرحة الشفدية لمفخد، وقج قجّـ "استػكذ، 

عمساء الشطخية الاجتساعية البشائية قائسة لتقييع أبعاد السدانجة الاجتساعية، مغ أىسيا حجع السدانجة، 
 (.ٕ٘ٔٓ )يػسف، فتيا، ومختمف مرادرىاوكثا

نسػذج الأثخ الخئيدي لمسدانجة الاجتساعية، حيث أشار "كػىغ" إلى أف وبالإضافة إلى 
السدانجة الاجتساعية تؤثخ تأثيخاً إيجابياً عمى الرحة الشفدية والبجنية، وىحا يسكغ أف يحجث نتيجة 
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يتمقاىا الأفخاد مغ السجتسع، وىحا الشػع مغ لمخبخات الإيجابية السشتطسة والسكافآت الؿيسة التي 
السدانجة يسكغ أف يختبط ارتباشاً مباشخاً بالدعادة، حيث أنيا تػفخ حالة إيجابية مغ الػججاف، 
وإحداساً بالاستقخار في مػاقف الحياة، والاعتخاؼ بأىسية الحات. كسا أف التكامل والتفاعل 

داعج أيزاً في تجشب الخبخات الدالبة، والسذكلبت الاجتساعي في الذبكة الاجتساعية يسكغ أف ي
السالية والقانػنية مسكغ أف تكػف خيخ مثاؿ، حيث أنو مغ السسكغ أف تديج مغ احتسالية حجوث 

 (.ٜٖ، ٜٜٗٔالاضصخاب الشفدي أو البجني في حالة عجـ وجػد السدانجة الاجتساعية )الذشاوي، 

الفخض الثالث : يدهم كل مكهن من مكهنات السدانجة الاجتساعية والسهارات الاجتساعية والتفاعل 
 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات :مخيزات الا لجى بيشهسا في التشبؤ بالزغهط الشفدية 

 : ويشبثق عن هحا الفخض عجيج من الفخوض
الأساسي  مخيزات الاكتئابلجى تدهم السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية  أ  (

 في مقابل الدهيات :

لتحجيج  .Crutcher et al (2018)واتدقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة كخوتذخ وزملبئو 
ما إذا كانت السدانجة الاجتساعية يسكغ أف تتشبأ بالإصابة بالزغػط الشفدية والاكتئاب بيغ شلبب 
التجريب الخياضي. وأشارت الشتائج إلى أف السدانجة الاجتساعية مغ الأسخة والسجربيغ الخياضييغ قج 

 Nuworzaزا وزملبئو تشبأت بذكل جػىخي بالزغػط الشفدية والاكتئاب. بالإضافة إلى دراسة نػر 

et al. (2015) غياب السدانجة الاجتساعية مغ الأسخة والأصجقاء  التي ىجفت إلى معخفة تأثيخ
وغيخىع مغ الأشخاص السيسيغ عمى مدتػيات الاكتئاب والقمق والزغػط الشفدية مغ شلبب 

ي وتحميل السخحمة الجامعية الأولى في جامعة غانا. وأشارت نتائج التحميل الاحرائي الػصف
% مغ السذاركيغ أقخوا بالسعاناة مغ اكتئاب خؽيف إلى شجيج ججاً، ٚ٘الانحجار واختبار ت إلى أف 

% بأنيع يعانػف مغ ضغػط نفدية مغ خؽيفة إلى شجيجة ججاً، وتع التشبؤ بسدتػى ٜٗبيشسا أفاد 
خاص السيسيغ. الاكتئاب بذكل كبيخ مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية مغ الأصجقاء وغيخىع مغ الأش

بيشسا تشبأ مدتػى الزغػط الشفدية الحي يعاني مشو الصلبب بذكل كبيخ مغ خلبؿ السدانجة 
الاجتساعية مغ الأسخة. وأضيخ أيزاً أف ىشاؾ اختلبفات كبيخة بيغ الجشديغ في مدتػى القمق 

التي  Eliott et al. (1994)والاكتئاب والزغػط الشفدية. واتفقت أيزاً مع دراسة إليػت وزملبئو 
ىجفت إلى الكذف عغ قجرة السدانجة الاجتساعية التشبؤية بالزغػط الشفدية والاكتئاب لجى شلبب 
الجامعات. وكذقت نتائج تحميلبت الانحجار عغ قمة السدانجة الاجتساعية تتشبأ بذكل كبيخ 

 بالزغػط الشفدية وأعخاض الاكتئاب.

 Alloy et al. (2000)ويتفق ىحا الفخض مع نطخية اليأس للبكتئاب، حيث أشار المػي وآخخوف 
وأضاؼ  إلى أف الزغػط الشفدية وأحجاث الحياة الدمبية قج تشبأتا بطيػر أعخاض الاكتئاب الجديع.
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أي أف السدانجة الاجتساعية الزعيفة تسثل جانباً مغ الزعف السعخفي للبكتئاب؛  (2001)جػندػف 
يسيل إلى تفديخ الزغػط وأحجاث الحياة الدمبية بذكل سمبي أو يعكذ سمبياً الاستشتاجات وبالتالي 

 يحجث الاكتئاب.
كتئاب الأساسي مخيزات الا لجى تدهم السهارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية  ب(

 في مقابل الدهيات :

التي ىجفت  Larose et al. (2019)واتفقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة لاروز وآخخيغ 
إلى معخفة تأثيخ بخنامج لخفس الاكتئاب والزغػط الشفدية عمى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ضعف 
السيارات الاجتساعية. وأشارت الشتائج إلى فعالية التجريب عمى السيارات الاجتساعية في خفس 

 .Jaureguizar et alكتئاب والزغػط الشفدية. بالإضافة إلى نتائج دراسة جػريجػزار وآخخيغ الا

التي ىجفت إلى الكذف عغ الجور السعجؿ لمسيارات الاجتساعية بيغ الزغػط الشفدية  (2018)
والاكتئاب. وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الاكتئاب والزغػط الشفدية، 

قة ارتباشية سالبة بيغ الاكتئاب والسيارات الاجتساعية، وأف السيارات الاجتساعية عجلت وعلب
 العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والاكتئاب.

يدهم التفاعل بين السدانجة الاجتساعية والسهارات الاجتساعية في التشبؤ بالزغهط الشفدية  ( ج
 كتئاب الأساسي في مقابل الدهيات :مخيزات الا لجى 

التي ىجفت إلى  Kang et al. (2022)واتفقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة كانج وآخخيغ 
فحز تأثيخ الكفاءة الاجتساعية والػججانية عمى الإصابة بالاكتئاب والعجوانية في ضػء وساشة 

دلالة السدانجة الاجتساعية لجى أوائل الصلبب الكػرييغ، وأشارت الشتائج إلى أف ىشاؾ ارتباشات ذات 
إحرائية بيغ جسيع الستغيخات بسا في ذلظ الكفاءة الاجتساعية والػججانية والسدانجة الاجتساعية 
والاكتئاب والعجواف. وأف السدانجة الاجتساعية تػسصت وساشة كاممة في العلبقة بيغ الكفاءة الاجتساعية 

كفاءة الػججانية والسدانجة الاجتساعية والػججانية وبيغ الاكتئاب والعجواف. وأشارت الشتائج أيزًا إلى أف ال
 Muller etبيشسا أجخى مػلخ وآخخوف  .ميستاف لتقميل الاكتئاب والعجوانية لجى أوائل الصلبب الكػرييغ

al. (2015)  دراسة ىجفت إلى فحز مختمف السيارات الاجتساعية في علبقتيا بالسدانجة الاجتساعية
الأفخاد السرابيغ بإصابة في الشخاع الذػكي، وأشارت الشتائج  والاكتئاب والسذاركة ونػعية الحياة لجى

واتفق ىحا  إلى أف السيارات الاجتساعية ارتبصت بالسدانجة الاجتساعية والاكتئاب وتحديغ نػعية الحياة.
التي تختبخ إذا كانت السدانجة الاجتساعية  Cohen et al. (1986)الفخض مع دراسة كػىيغ وزملبؤه 

رات الاجتساعية تتشبأ بالزغػط الشفدية الشاجسة عغ الاكتئاب. وتست الستابعة عمى عيشة ومقاييذ السيا
أسبػعاً لتحجيج كيؽية تأثيخ السيارات الاجتساعية عمى الحفاظ عمى مدتػى السدانجة  ٕٕعذػائية لسجة 

قج استصاعت  الاجتساعية. وأثبتت ىحه الجراسة أف تفاعل السيارات الاجتساعية مع السدانجة الاجتساعية
 التشبؤ مدتقبمياً بالزغػط الشفدية الشاجسة عغ الاكتئاب.
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: تهجج فخوق جههخية بين مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في السدانجة  الفخض الخابع
 ارات الاجتساعية والزغهط الشفدية :الاجتساعية والسه

 مجسػعتي الجراسة كالآتي:أشارت نتائج ىحا الفخض إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
وجهد فخوق دالة إحرائياا بين كل من عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في  [8]

 تساعية في اتجا  عيشة الدهيات :السدانجة الاج

التي قارنت بيغ  Lin et al. (2018)أتفقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة ليغ وزملبئو 
فخداً كسجسػعة مقارنة مغ الأسػياء، وأشارت الشتائج إلى أف السخضى قج  ٗٚٗمخيس و ٓٓٔٔ

أضيخوا عجـ وجػد قجر كبيخ مغ السدانجة الاجتساعية مقارنة بالأسػياء الحيغ يتستعػف بقجر أكبخ مغ 
التي أشارت نتائجيا  Silva et al. (2016)السدانجة الاجتساعية. بالإضافة إلى دراسة سيمفا وآخخيغ 

إلى أف الشداء الأقل استؿبالًا لمسدانجة الاجتساعية كاف مدتػى الاكتئاب عشجىغ أعمى مغ الدػيات 
التي  Uebelacker et al. (2013)اللبتي لجييغ مدانجة اجتساعية أعمى. ودراسة أوبيميكخ وزملبئو 

س والستابعة، وأشارت الشتائج إلى أف قارنت بيغ مخيزات الاكتئاب وغيخىغ في مخحمتي خط الأسا
 السدانجة الاجتساعية قج حجت مغ أعخاض الاكتئاب عشج خط الأساس.

وجهد فخوق جههخية بين كل من عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي والدهيات في السهارات  [2]
 عية، وذلك في اتجا  عيشة الدهيات :الاجتسا

التي أشارت نتائجيا إلى أف  Sergin, (2000)واتفقت نتائج ىحا مع نتائج دراسة سيخجغ 
الأشخاص الحيغ لجييع ميارات اجتساعية ضعيفة يعانػف أعخاضاً اكتئابية جديسة، عكذ مغ لجييع 

التي أشارت إلى  Moller et al. (2019)ميارات اجتساعية قػية. بالإضافة إلى دراسة مػليخ وزملبئو 
وجػد علبقة ارتباشية بيغ السيارات الاجتساعية والاكتئاب، حيث أف ضعف السيارات الاجتساعية 
تؤدي دوراً كبيخاً في الإصابة بالاكتئاب، أما تحديغ السيارات الاجتساعية ؼيكػف ىجفو تقميل أعباء 

التي  Jaureguizar, (2018) الرحة الشفدية وأىسيا الاكتئاب. واتدقت أيزاً مع دراسة جػرجػزار
أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية سمبية بيغ الاكتئاب والسيارات الاجتساعية، وأف تعديد السيارات 
الاجتساعية يكػف عامل وقاية للئصابة بالاكتئاب، بيشسا السيارات الاجتساعية ضعفت كمسا زادت 

 احتسالية الإصابة بو.

الزغهط الشفدية بين كل من مخيزات الاكتئاب الأساسي تهجج فخوق دالة إحرائياا في  [1]
 الدهيات، وذلك في اتجا  السخيزات :و 

الشطخية الشفدية الاجتساعية في تفديخ الاكتئاب، حيث يخكد ىحا السشحى بسختمف وىحا يتفق مع 
نطخياتو عمى دور الستغيخات الشفدية الاجتساعية في نذأة السخض الشفدي عسػماً، سػاء مغ حيث 
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التييؤ لو أو تخسيبو، ويشصبق ىحا التصػر عمى الاكتئاب أيزاً حيث تؤدي أحجاث الحياة السثيخة 
يع )ٕٜٜٔلمسذقة دوراً ميساً في نذأة الأعخاض الاكتئابية )جاب الله،  ( إلى ٜٜٛٔ(. كسا يُذيخ إبخاـ

، فالاستجابة للبكتئاب أف الزغػط الشفدية وأحجاث الحياة تؤدي دوراً ميساً في تفجيخ الشػبة الاكتئابية
تكػف مدبػقة بػجػد أحجاث أو كػارث أو خدائخ أو فقج شخز، ويكػف الحجث ىشا مخسباً أو مفجخاً 

( حيث أف ىحا الشسػذج ٜٚٙٔللبكتئاب لجى الذخز السييأ للئصابة بو. ونسػذج أرجايل وكيشجوف )
ويؿيع معو علبقات مختمفة  يفدخ ما يحجث مغ تفاعل اجتساعي بيغ اثشيغ يػاجو كل مشيسا الآخخ،

عمى أساس أف كلّبً مغ ىحيغ الفخديغ يعامل أحجىسا الآخخ بالصخيقة التي تحقق لو ىجفو، ويدتعيغ 
 (.ٕٚٔ، ٕٙٓٓالخحسغ، ية لبمػغ تمظ الغاية )الديج، عبجبسختمف مياراتو الاجتساع

فخوق جههخية بين مجسهعتي الجراسة في كل من الزغهط الأسخية ، والزغهط  تهجج [1]
الاقترادية، والزغهط الاجتساعية، والزغهط الجراسية، والزغهط الرحية، والزغهط 

   عيشة مخيزات الاكتئاب الأساسي :الذخرية، والزغهط الانفعالية، وذلك في اتجا

التي أجخيت  Rayan et al. (2021)ف وآخخيغ رياواتفقت نتائج ىحا الفخض مع نتائج دراسة 
عمى الشداء اللبتي تعانيغ مغ اضصخاب الاكتئاب الأساسي أنيغّ تعانيغ مغ درجة عالية مغ 

حيث ذكخت أف  Soman et al. (2016)واتفقت أيزاً مع دراسة سػماف وآخخيغ الزغػط الشفدية. 
الإناث السرابات بالاكتئاب الأساسي تعانيغ بجرجة عالية مغ الزغػط الاقترادية والأسخية. 

التي أشارت إلى أف  Uebelacker et al. (2013)واتفقت أيزاً مع نتائج دراسة أويبميكخ وآخخيغ 
ساعية الإناث السرابات بالاكتئاب الأساسي تعانيغ مغ درجات مختفعة مغ الزغػط الاجت

التي أشارت إلى أف الإناث  Seung et al. (2022)والرحية والاقترادية. ودراسة سػنج وآخخيغ 
 العازبات تعانيغ مغ درجة مختفعة مغ الزغػط الأسخية.
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Abstract: 

The current study aimed to examine the role of social support as a moderator 

variable for the relationship between social skills and psychological stress in patients 

with Major Depression. The study sample consisted of (41) female patients with Major 

Depressive disorder, and (41) Normal females, in the range of age from 20 to 45 years. 

The data was collected using three Scales : social support questionnaire (prepared by 

Asmaa Al-Serasy and Amany Abd El-Maqsoud) social skills questionnaire (prepared by 

the researcher), and psychological stress questionnaire(prepared by the researcher). In 

addition to the Beck Depression test and the clinical interview. The Results showed a 

correlation between Social Support, Social Skills, and Psychological stress. Also, The 

Moderation of Social Support between Social Skills and Psychological Stress in Major 

Depression Patients. In Addition to Social support and social skills and the interaction 

between them contribute to predicting psychological stress in patients with Major 

Depression. Finally, there are significant differences between patients with Major 

depression and normals in social support, social skills, and psychological stress. 

Key Words: Major depression - Social support - Social skills - Psychological 

stress - Normals. 

 


