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لمتعقل فى العلبقة بيغ خمل التشطيع  الجور السعجؿالجراسة الخاىشة إلى الكذف عغ  تىجف

، الانفعالي وخمل ميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ وغيخ السعتسجيغ عميو
معتسجاً عمى  (ٓٙ) الجراسة مغ مجسػعتيغ: السجسػعة الأولى مغ معتسجي الييخويغعيشة وتكػنت 

( عاماً، والسجسػعة الثانية مغ غيخ السعتسجيغ عمى ٕٓ:ٖ٘أعسارىع بيغ ) تالييخويغ تخواح
( عاماً، وقج روعي التكافؤ بيغ أفخاد ٕٓ:ٖ٘أعسارىع بيغ ) ت( فخداً تخواحٓٙ) الييخويغ

واستخجـ الباحث السقابمة السبجئية ، الاجتساعي الاقترادي ى التعميع والسدتػ  ى السجسػعتيغ في مدتػ 
واختبار  لجسع البيانات الأساسية وتذسل )العسخ، والشػع، والسؤىل الجراسي، والحالة الاجتساعية (

الخاشجيغ الرػرة الخابعة وذلظ لتحجيج ندبة السخاىقيغ و الفيع المفطي مغ بصارية وكدمخ لحكاء 
تخجسة الباحث،  Ruth A. Baer قائسة كشتاكي لسيارات التعقل تأليف روث أ. بايخ و ، الحكاء

 .Kostiuk, L.M ظياستخبار التشطيع الانفعالي تأليف كػستػ ، و محمد نجيب الربػة .ومخاجعة أ.د
مغ  ػوىاستخبار ميارات التأثيخ بيغ الذخري و  محمد نجيب الربػة، .تخجسة الباحث، ومخاجعة أ.د

علبقة ارتباشية جػىخية بيغ نتائج ، وقج أسفخت محمد نجيب الربػة .ومخاجعة أ.د إعجاد الباحث
التعقل والتشطيع الانفعالي لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ وغيخ السعتسجيغ عميو، كسا استصاع التعقل 

ميارات الصمب و  ()السجاؿ الدمػكي، والسجاؿ الاجتساعي تعجيل العلبقة بيغ خمل التشطيع الانفعالي
ورفس السصالب السذخوعة وميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات وميارة إدارة الرخاع وميارات 
السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فييا وميارات بشاء العلبقات والتعخؼ عمى أشخاص 

 .السعتسجيغ عمى الييخويغ صغار الذباب لجىججد كسيارات لمتأثيخ بيغ الذخري 

الاعتساد  - ميارات التأثيخ بيغ الذخري - تشطيع الانفعالات - التعقل:  الكمسات السفتاحية
 .عمى الييخويغ
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 دمة :ــمق
وتكسغ أىسية الجراسة في تشاوليا ، شيكييالإكم ويشجرج ىحا السػضػع ضسغ تصبيقات عمع الشفذ

واحجة مغ السذكلبت التي  والاعتساد عميياحيث تعتبخ مذكمة تعاشى السخجرات  ميع،لسػضػع 
وذلظ لأنيا جػانبيا كافة،  كاف لمعمع والييئات العمسية والعمساء نريب بارز في التعامل معيا مغ

وذلظ لسا ليا ، حج سػاء ىالسجتسع وأفخاده عمعمى  بالغاً  مغ السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ تأثيخاً 
وفي أماكغ مختمفة  ،ومتعجدة كثيخةئج دراسات مغ متختبات اقترادية وبذخية متدايجة. وقج جاءت نتا

. ويسكغ القػؿ بأف السػاد السخجرة ىي عجو الإنداف تيامغ العالع لتؤكج تفاقع ىحه السذكمة وخصػر 
خمقة(. وما ىحا إلا لكي مة( أو يديع في صشاعتيا )نرف قخممأو يرشعيا بيجه ) يدرعيا بشفدو،

ه، ىحا الزخر الحي يختمف مغ نػع لآخخ مغ أنػاع لمزخر الجديع لشفدو ولغيخ  في الشياية ئيي
أو مشذط أو ميمػس لو )السدح  بيغ مثبط )ميبط( لمجياز العربي، ما لتأثيخه عميو، السخجرات وفقاً 

 (.ٕٓٓٓ ،الذامل لطاىخة تعاشى وإدماف السخجرات
بدبب شخز  ٓٓٓ,ٓٓٔ، تػفي أكثخ مغ ديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشياوفقًا لسخاكد الو 

إلى  ٕٕٓٓخًا مغ مايػ شي ٕٔتعاشي جخعات زائجة مغ السخجرات في الػلايات الستحجة خلبؿ فتخة 
نية الاصصشاعية، وخاصة تدببت السػاد الأفيػ و ، مسا يعكذ ارتفاعًا ؾياسيًا ججيجًا. ٕٕٔٓأبخيل 

نفذ فتخة  سخجرات فيٝ( جسيع وؼيات الجخعات الدائجة مغ الٗٙ، في ما يقخب مغ ثمثي )الفشتانيل
ربسا أدى إلى  كػرونايذيخ الخبخاء إلى أف جائحة و ٝ عغ العاـ الدابق. ٜٗ، بديادة شيخًا ٕٔالػ 

شيجت الػلايات الستحجة العاـ الساضي ثاني أكبخ انخفاض في متػسط و تفاقع استخجاـ الفشتانيل. 
 ,Islam, Jdanov, Shkolnikov) العسخ الستػقع بيغ البمجاف ذات الجخل السختفع خلبؿ الػباء

Khunti, Kawachi, I., White & Lacey, 2021.) 
وعمى الرعيج السحمى تػصمت أحجث الجراسات السرخية التى كانت تبحث فى ندب انتذار 

 بشدبةالعسخ  شػاؿالسادة الأكثخ استخجامًا ىي الشيكػتيغ تعاشى السخجرات فى مرخ إلى أف 
بعج استبعاد و ٝ(. ٗ,ٕ) كانت الشدبة، والذيخ الساضي ٝ(ٜ,ٗ) بشدبةشيخًا  ٕٔ، وآخخ ٝ(ٜ)

ٝ( ٖ,ٖ) بشدبةمييا الكحػؿ يٝ( ٔ,٘) بشدبةالشيكػتيغ، كانت البشدوديازيبيشات أكثخ السػاد تعاشيًا 
شيخًا  ٕٔكاف الكحػؿ الأكثخ استخجامًا خلبؿ الػ و  ،ٝ(ٔ,ٖ) كانت ندبتياوالسحيبات العزػية 

كاف معجؿ . و ٝ(ٙ,ٕ) بشدبةٝ( والقشب ٚ,ٕ) بشدبةٝ( يميو السحيبات العزػية ٜ,ٕ) بشدبةالساضية 
 (ٜٝ,ٓ) ة الاعتسادممز ، بيشسا كاف انتذار (ٝ٘,ٔ) مخجرةانتذار الاستخجاـ السشتطع لأي مادة 

والاستخجاـ السشتطع والاعتساد أعمى بيغ  الجخعاتكاف انتذار و )باستثشاء الاعتساد عمى الشيكػتيغ(. 
 (.Rabie, Shaker, Gaber, El-Habiby, Ismail, El-Gaafary et al., 2020) الحكػر
الثقافة  في عمع الشفذ سػاء عمى مدتػى الثقافة الغخبية أو ندبياً  ججيجاً  يُعج التعقل مفيػماً و 

أوؿ مغ شخح ىحا السفيػـ باعتباره البشاء الشفدي الحي  Kabat-Zinnالعخبية. ويعتبخ كابات زف 
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والحكسة. كسا أنو يقف ، الشفدية لجى الفخد، والذعػر بحدغ الحاؿ، والدعادة، والتفاؤؿيحقق الرحة 
كتئاب، والتي تشذأ ومغ أىسيا القمق، والا ،بات الشفديةخاضصبسثابة الججار الػاقي للئصابة بالا

 Finlay, Jones, Rees and) نتيجة السخور بزغػط الحياة اليػمية وغيخىا مغ الأحجاث غيخ الدارة

Kane, 2015.) 
 ,Baker, Piper) الييخويغ معتسجي لجى متكخر بذكل الانفعالية الاضصخابات وصف وتع

McCarthy, Majeskie & Fiore, 2004يعتسجوف  الحيغ الأفخاد أف إلى الجراسات (، حيث أشارت
 والاضصخابات القمق مغ مختفعة بسدتػيات للئصابة كبيخ لخصخ معخضػف  بانتطاـ الييخويغ عمى

 أو القمق مثل محجدة انفعالات شكل في تطيخ التي الدمبية التأثيخات ولتجشب السراحبة لو،
 الاندحاب، وذلظ بدبب لدممة الجافع الأساسي ىي الدمبية الحدف، تمظ السذاعخ أو الغزب
السخجرة  السػاد عمى السجمشػف  الأفخاد والاندحاب، حيث يتعمع لتعاشى السخجرات الستكخرة الشػبات
 الجوافع بػعي أو مغ دوف وعي، ومغ ثع فإف الدمبية الجاخمية للبنفعالات الياديات عمى التعخؼ

 ,Blum, Gerber, Gerhard) السعخفي تحت التشطيع لا تشجرج تعاشى السخجرات مغ لسديج

Schmid, Petitjean, Riecher‐Rössler et al., 2013.) 
حيث  خاص مغ الباحثيغ في العقػد الأخيخة؛ كستغيخ نفدي باىتساـ نفعاليحطي التشطيع الاو 

التكيف و مجالات الحياة، مختمف بالشجاح والفذل في  الانفعاؿة عمى علبقة تشطيع يجتػجج أدلة عج
القمق العاـ، و ، واضصخاب كخب ما بعج الرجمة، الاضصخابات الشفديةوتفاقع  مع ضغػشات الحياة،

تع تحجيج ، و وتعاشى السخجرات، الجشدية عالية الخصػرةالدمػكيات و ، يةبيشاضصخاب الذخرية الو 
ف ك الانفعاؿتشطيع  خمل مغ الشساذج الشفدية للبضصخابات السختمفة بسا في  كثيخأساسي في  سكػَّ

، والاكتئاب الذجيج، والاضصخاب ثشائي القصب، والقمق العاـ، والقمق البيشيةذلظ اضصخاب الذخرية 
 اكتذف تػؿ وآخخوف و صخابات تعاشى السخجرات والكحػؿ. الاجتساعي، واضصخاب الأكل، واض

Tull, Weiss, Adams & Gratz, (2012)  في  خمل التشطيع الانفعاليأيزًا في دراسة دور
يعتسج تذخيز غالبية كسا  ،الدمػكيات الجشدية عالية الخصػرة وتعجد الذخكاء الجشدييغ

في  بالخمل الػضيفي، والحي يختبط بذكل أساسي الانفعاليالاضصخابات الشفدية عمى الاضصخاب 
ليذ  الانفعاؿأف تشطيع  Cole, Michel & Teti, (1994) فايعتقج كػؿ وآخخ الانفعالات، و تشطيع 

 ،لا يشصػي بالزخورة عمى تقميل التأثيخ الدمبي عمى الفػر ػوعمى ىحا الشح الانفعالي،مخادفًا لمتحكع 
تذيخ ىحه الأساليب الأخيخة إلى أف أوجو و  تيا،خ الدمبية وكثافوىػ أيزًا التخؽيف مغ كسية السذاع

والاستجابة تمقائيًا قج تكػف غيخ قادرة  للبنفعالات،الشصاؽ الكامل  فحزفي القجرة عمى  الزعف
 وتعجيميا، في القجرة عمى تخؽيف السذاعخ الدمبية القػية زعفمثل أوجو المغ تسامًا  التػافقعمى 

باعتباره أحج الانفعالات لحلظ فإف تشطيع و  ية،جدء لا يتجدأ مغ الحياة اليػم السذاعخ الدمبية ىيو 
شطخًا لأىسية ف ية،كبيخة في الحياة اليػم أىسيةأىع عػامل الرحة الجدسية والشفدية، لو بلب شظ 
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، فقج أجخيت ىحه الجراسة لتػفيخ فيع أفزل لرعػبات تشطيع الانفعالات لجى الانفعاؿتشطيع 
 مغ خلبؿ مقارنتيا مع غيخ السعتسجيغ. مى الييخويغع السعتسجيغ

عسمية تشطيع الانفعالات الذخرية ذات ف أ Zaki & Williams, (2013)يؤكج زكي وويميامد و 
في الحالة الأولى، يبجأ الذخز تفاعلًب اجتساعيًا لتغييخ ف ،وخارجي داخميشقيغ بصبيعتيا: 

ومع ذلظ في  الانفعالات،السذاعخ التي يذعخ بيا ويجعسيا شخز آخخ يداعج في عسمية تشطيع 
لجى شخز آخخ ويدعى  الانفعالاتالذخز دورًا نذصًا في عسمية تشطيع  يؤديالحالة الأخيخة، 

يع انفعالاتخاص لمحرػؿ عمى دعع الآخخيغ لمتعامل مع غالبًا ما يدعى بعس الأشو إلى تحؿيقيا. 
نطخًا لأف ىؤلاء و ، (Williams, Morelli, Ong & Zaki, 2018) الدمبية في ضل الطخوؼ العريبة

بأنفديع، فإنيع يذاركػف مذاعخىع مع الآخخيغ  انفعالاتيعالأشخاص يججوف صعػبة في تشطيع 
 ,Marroquinذاركة إلى حالة بجنية وعقمية صحية )تؤدي ىحه الس، و لمتغمب عمى الأوقات الرعبة

Tennen & Stanton, 2017.) 
 تاضصخابات تعاشي السخجرا واستسخارالذخرية دورًا ميسًا في تصػيخ  بيغ العلبقات وتؤدي

(Galea, Nandi & Vlahov, 2004) ، غالبًا ما تتصػر اضصخابات تعاشي السخجرات في سياؽ إذ
مع الأقخاف الحيغ يتعاشػف  ضعف العلبقاتبالإضافة إلى  ،الأسخةالعلبقات الزعيفة مع 

الذخرية أيزًا بيغ تعج العلبقات ، و الذخري إلى الانتكاسبيغ قج يؤدي الإجياد فالسخجرات، 
تع تحجيج تصػيخ حيث مكػنًا أساسيًا لمتجخلبت الشاجحة في مجاؿ اضصخابات تعاشي السخجرات، 

)زمالة  مسذاركيغ في مجسػعات السداعجة الستبادلة مثلل متغييخشبكة دعع اجتساعي قػية كآلية ل
يؤدي الجعع الاجتساعي أيزًا إلى نتائج أفزل في العلبج الخسسي كسا  (.السجمشيغ السجيػليغ

فإف شبكات الجعع الاجتساعي التي تتكػف مغ بالاضافة إلى ذلظ لاضصخابات تعاشي السخجرات، 
يعج تصػيخ العلبقات مع التعاشي، و مؤشخ قػي عمى الامتشاع ىي  الستساسكةالأصجقاء والعائمة 

مغ السخجح أف تكػف و الأقخاف في العلبج شخيقة فعالة لتعديد شبكات الجعع الاجتساعي، 
الاترالات الاجتساعية الججيجة التي يتع إجخاؤىا أثشاء التعافي "نطيفة ورصيشة" أكثخ مغ الأصجقاء 

السداعجة شبكات الجعع الاجتساعي التي تذكمت في مجسػعات و ، غيخ الباحثيغ عغ العلبج
 & ,Harrison, Timko) تائج أفزل لاضصخابات تعاشي السخجراتش، تختبط أيزًا بػالستبادلة

Blonigen, 2017.) 

 : مذكمة الدراسة وتداؤلاتيا
 : ةالتالي تفي ضػء ما سبق يسكششا صياغة مذكمة الجراسة الخاىشة في التداؤلا

وخمل التشطيع الانفعالي وبيغ بعزيا ميارات التعقل وىل تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بيغ  - ٔ
 ؟ وغيخ السعتسجيغ عميو السعتسجيغ عمى الييخويغبعزا لجى 
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ىل تعجؿ ميارات التعقل لمعلبقة بيغ ميارات التأثيخ بيغ الذخري وخمل ميارات التشطيع  - ٕ
 ؟وغيخ السعتسجيغ عميو  الييخويغالانفعالى لجى السعتسجيغ عمى 

 مفاليم الدراسة :
 : والسرظمحات ذات العلاقة بوعمى السخدرات  تعريف الاعتساد

 اشىويسكششا الشطخ للبعتساد بػصفو حالة مخضية عربية وحيػية مدمشة ناجسة عغ التع
ويؤدي إلى فقج الديصخة عمى تعاشي العقار، فالأفخاد  ،الستكخر لعقار يشذط نطاـ السكافأة الجماغية

يصػروف  ةمسغ لجييع عػامل الزعف عشجما يتعخضػف مخارا وتكخارًا لسخجر ذي صفات إدماني
القيخي والميفة لمسخجر والاستسخار عميو، رغع كل  التعاشيمتعمسا يؤدي إلى  إحيائياً تكيؽيا سمػكاً 

كسا يشطخ .  (Cheatle & O Brien, 2011: 65)ببيا السخجرالسذكلبت البجنية والشفدية التي يد
للبعتساد عمى السخجرات عمى أنو فذل أو انحخاؼ في التحكع السعخفي مجفػعا بالؿيسة الجائسة وغيخ 

وأخيخًا يشطخ . السذخوشة السخررة لمسػاد أو الدمػكيات التي تشذط أنطسة السكافأة العربية
يخي عغ السخجر قمخض دماغي انتكاسي مدمغ يتدع بالبحث العمى إنو للبعتساد عمى السخجرات 

عمى الخغع مغ العػاقب الزارة ويعتبخ مخضا دماغيا لأنو يغيخ الجماغ فتتغيخ ىيئتيا وتخكيبتيا 
ويسكغ أف تكػف ىحه التغيخات الجماغية شػيمة السجى وتقػد إلى سمػكيات ضارة لا  ،وشخيقة عسميا

   .(www.nida.com)  تقل خصػرتيا عغ الاعتساد ذاتو

ف السدار الدببي لعػامل الزعف لتعاشي السخجرات والاعتساد يشصػي عمى تفاعل معقج بيغ لأ
العػامل الػراثية والبيشية والدمػكية، ويسكغ لمفخد أف يتجخل في ىحا السدار الدببي مغ خلبؿ نػعيغ 

 : مغ القخارات الفخدية رئيديغ

عج ىحا القخار بالغ الأىسية لاستخجاـ العقار لأوؿ مخة، ويتأثخ ىحا يُ و  ،الافتتاحي القرار الأول ــــ
وكحلظ بالسعخفة الحاتية السدبقة بذأف  ،بالسعخفة الدابقة بذأف العقار وآثاره الستػقعة القخار

 .حداسية الفخد نفدو

خجرات، يأتي بعج أف يتعاشى الفخد العقار لأوؿ مخة وىػ قخار تكخار تعاشي الس القرار الثاني ــــ
التي يشصػي عمييا القخار الأوؿ لبجء تعاشي السخجرات بفخؽ ذاتيا العػامل بويتأثخ ىحا القخار 

حاسع واحج؛ أف قخار تعاشي السخجرات الأوؿ معتسج عمى الفخد نفدو بيشسا القخار الثاني يعتسج 
عمى نحػ قج يؤدي إلى تحيد عسمية  ،وربسا السدتسخ الحي حجث لمجماغ ،عمى التغييخ الحاد

وذلظ اتداقاً مع نطخية الاختيار  ،صشع القخار اللبحق لرالح التعاشي الستكخر لمسخجرات
الستحيد التي تخى نذأة الاعتساد بدبب التحيدات الانفعالية وغيخىا مغ التحيدات عمى العسمية 

الانخخاط  ىػكيات الاعتساد أو عمالتي يتع بػاسصتيا مقارنة الخيارات الستاحة للبنخخاط في سم
 . (Ahmed, 2018) فييا
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( الاعتساد الشفدى بأنو حالة نفدية وأحيانا عزػية، تشتج ٕٓٓٓ) ويعخؼ مرصفي سػيف
عغ تفاعل الإنداف والسادة الشفدية، وتتدع ىحه الحالة برجور استجابات سمػكية وفديػلػجية 

أساس مدتسخ ومتقصع، وذلظ عمى حه السادة قيخ لمكائغ الحى بأف يتعاشى ىعمى تشصػي دائسا 
عمى غيابيا مغ متاعب، وقج يعتسج الذخز عمى شمبا لآثارىا الشفدية، وأحيانا تحاشيا لسا يتختب 

 (.ٚٔ، ٕٓٓٓ )مرصفى سػيف، مادة واحجة أو عجة مػاد في آف واحج

 :السفدرة للاعتساد عمى السخدرات  الشظرية الإحيائية

عػامل عزػية تتعمق بجدع الإنداف إلى مغ الباحثيغ أسباب نذػء الاعتساد  كثيخيخجع 
السخء الإلساـ  ىوشبيعتو، وبجيازه العربي وشخيقة عسمو خاصة، وىي نطخيات معقجة يرعب عم

 الشحػ التالي:عمى بيا، ولكغ الأمخ ببداشة يتزح 
العربية فتعسل بحلظ عسل تقػـ مػاد كيسيائية خاصة بشقل الإشارات السشبية بيغ الخلبيا 

السػصلبت التي تخبط بيغ شيئيغ، وأىسيا الجوباميغ والشػرأدريشاليغ وغيخىا. وعادة ما تختدف ىحه 
السػصلبت خاصة السػجػدة في محاور الخمية العربية التي تقػـ بإشلبؽ السػصلبت الكيسيائية 

إلى فتدتقبميا مدتؿبلبت ثع تشقميا الخمية السجاورة إلى مشصقة الذباؾ، وذلظ كي تشقل التشبيو  ىإل
مغ ىحا السفيػـ  محاور الخمية عشج مشصقة الذباؾ لتشبو الخمية العربية التي تمييا وىكحا. وانصلبقاً 

نحكخ مشيا نطخية السدتؿبلبت الكيسيائية في الخلبيا العربية، والتي ، وضعت عجة نطخيات إحيائية
الأوؿ ىػ الحي يقػـ بعسمو ويتفاعل مع العقار السخجر الشػع  تؤكج وجػد نػعيغ مغ السدتؿبلبت:

وعشجما يدتسخ السخء في تعاشى العقار السخجر فإف  السدتعسل، والشػع الثاني ساكغ لا يتفاعل.
السدتؿبلبت الداكشة تشذط وتربح مغ الشػع السدتقبل، مسا يدبب حاجة ممحة لتشاوؿ كسيات 

ي بالتحسل. ومغ ناحية أخخي، إذا امتشع الفخد عغ تشاوؿ متدايجة مغ العقاقيخ السخجرة وىحا ما يدس
في السدتؿبلبت الدائجة السػجػدة في الخمية  ممسػساً  العقار الحي أدمغ عميو فإف ذلظ يدبب نذاشاً 

العربية والتي كانت ساكشة، فتحجث ضػاىخ وأعخاض الامتشاع التي عخفشا أنيا تتبايغ في شجتيا 
تمظ الأعخاض عادة حتي تعػد السدتؿبلبت التي نذصت بدبب  حدب العقار السدتعسل، وتدتسخ

 (.ٜٕٓٓ)حداـ أبػسيف،  وضعية الدكػف الصبيعية ىتشاوؿ العقار السخجر إل
 مفيهم التعقل :

التعقل أحج السفاـيع الإيجابية التػي حطيت باىتسػاـ عمساء الشفذ في الآونة مفيػـ عج يُ 
جتساعية للؤفػخاد، ودور ميػع وفاعػل في مجاؿ التشذئة الامفيػـ لو أىسية جػىخية في  الآخيخة، وىػ

بيغ  مػجبةالجراسات وجػد علبقة  اكتذفتجتساعية، حيث مجاؿ التجخل والعلبج، والعلبقات الا
أف البحػػث الستعمقػة بسفيػػـ التعقل في ميجىا،  التعقل وكل مغ الرحة الجدػسية والشفدػية لمفػخد، إلا

مثل: ما السقرػد مغ  جابػة عشيػا،الإإلى ت السيسػة التػي تحتػاج لتدػاؤلاحيث تثيخ مجسػعة مػغ ا
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وسػؼ نقػـ  ؟بالتعقل؟، ومػا إذا كػاف التعقػل مشيجًػاأـ ميػارة؟، ومػا إذا كاف التعقل عسمية أـ مخخجًػا
  . احقً ت لاالتداؤلا غ ىحهبالإجابة ع

، بكل أبعاده مغ  Kabat-Zinnوجاء كابات زف  بػصفو الخائج الأوؿ في نقل ىحا السفيػـ
مثل مغ القائسة عمى مسارسة التأمل أو تشسية الخراؿ الإيجابية لجى الفخد  ،الثقافة الذخؾية الخوحية

الحكسة والخحسة إلى الثقافة العمسية الغخبية وذلظ مغ خلبؿ شخحو لبخنامج نفدي تعميسي مكػف مغ 
خفس الزغػط السعتسج عمى التعقل والحي ييجؼ إلى مداعجة السخضي :  ىثساف جمدات ويدس

ـ مدمشة أو أشكاؿ مختمفة مغ الزغػط، ويتزسغ ىحا البخنامج تجريبات مكثفة الحيغ يعانػف مغ آلا
عمى التأمل العقمي وتصػيخ ميارات التشطيع الحاتى لمسخضى، وليذ التخكيد عمى الإحداس بالسعاناة 

 (.Lorentz, 2011; Hyland, 2011و )آ مغ شاقاتلأف ذلظ سيفقجه كثيخ 

 :السفيهم الشفدي لمتعقل 
ؿ ىشاؾ ارغػع اتفاؽ الباحثيغ عمى وصػف التعقل بػأنػو مػفيػـ مػتعػجد السكػنات، فلب يد و 

"كابات زف"  اختلبؼ واضح بيشيع في تحجيجىع ليحه السكػنات؛ حيث يخى بعس الباحثيغ ومشيع
Kabat-Zinn)،) ( و نتباه،القرد، والا أف لمتعقل ثلبثة مكػنات وتتسثل فى )ىحه السكػنات والاتجاه

نسا ىي متذابكة في عسمية واحجة تحجث في وقت واحج، حيث يكػف إليدت مشفرمة عغ بعزيا، و 
التعقل ىػ العسمية التى تحجث لحطة بمحطة، فتذيخ "مخحمة القرج" إلى أف الفخد يحكخ لحطة 

رسيا الآف، وتكسغ أىسية ىحه السخحمة فى تخكيد الفخد عمى تشطيع ذاتو مسا يداعجه بمحطة لساذا يسا
يمى ىحه السخحمة "مخحمة الانتباه" والحى . و ذلظ عمى اكتذافيا ثع التحخر مشيا وعجـ التسخكد حػليا

دوف الحكع عمييا، مسا يداعج الفخد عمى مغ  الحالية يلبحع فييا الفخد كل الأفكار والسذاعخ
تجاه" والتى تتزسغ تقبل الفخد لحاتو بسا تذسمو مغ أفكار نتقاؿ إلى السخحمة الثالثة وىى "الاالا

 .(Carlson, Astin and Freedman, 2006 & Throw Shapiro) وسمػكيات ومذاعخ

 "كابات زن" فى ىذا الذكل : ذجنسه أيسكن تهضيح و 

 (Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 2006)( السكهنات الثلاثة لمتعقل وفقاً لشسهذج كابات زن 2شكل )
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 : وىى كالتالى، مغ التعقل ٔخسدة أبعاد Baer et al. (2006)حجد بايخ وآخخوف و 
 سجسػعة متشػعة الانتباه ل إيلبء عمى أىسية السذاىجة أو التعقل تعخيفاتتؤكج جسيع  : السذاىدة

 والسذاعخ والأفكارالجدسية  اتساحاسالإ مثلمغ مغ السحفدات، بسا في ذلظ الطػاىخ الجاخمية، 
يتع تذجيع السسارسيغ ، (Kabat-Zinn, 1990)مثل الأصػات والخوائح مغ والطػاىخ الخارجية، 

ومجتيا، وشبقة  وكثافتياالجدسية  اتساحاسعمى إيلبء اىتساـ خاص لعشاصخ مثل مػقع الإ
 .الأصػات وحجسيا ونغساتيا

 يجعػف إلى السذاىجة دوف وصفيا  التعقلعمى الخغع مغ أف بعس معمسي  : الهصف
(Gunaratana, 2001) ،تذجع عمى وصف الطػاىخ السخصػدة  التعقلمغ مشاقذات  اً فإف عجيج

 ;Goldstein, 2002; Linehan, 1993bأو ترشيفيا أو تجويشيا مغ خلبؿ تصبيق الكمسات )

Segal et al., 2002 .) عبارات و مثل "الحدف" أو "التفكيخ"، مغ  التدسيات كمسات مفخدةقج تكػف و
عشج و . (Segal et al., 2002) مثل "القمق بذأف وضيفتي" أو جسل كاممة مثل "آه، ىا ىػ الغزب"

التي يتع  الحػاراتأنساط التفكيخ الستكخرة، يقتخح بعس السعمسيغ مقارنة تحجث السذاىجة 
عمى سبيل السثاؿ، قج يقػؿ  لسسارسيغ عمى ترشيفيا.تذغيميا في العقل، ويتع تذجيع ا

 .(Segal et al., 2002)الخاص بي" لا أحج يقجرني  الحػارالسسارس، "ىحا ىػ 

يتع ىحا الشػع مغ الػصف بجوف إصجار أحكاـ وبجوف تحميل مفاـيسي. وىحا يعشي أنو و 
يتع تذجيع السذاركيغ عمى الامتشاع عغ الأحكاـ )عمى سبيل السثاؿ، "مغ الػباء التفكيخ بيحه 

يُصمب مشيع ترشيفيع بإيجاز ومػاصمة و الصخيقة"( وعغ التكيشات حػؿ أصػؿ ىحه الأنساط، 
 .ة الحاليةالاىتساـ بالمحط

 يعج  ٖةمع التجربة الداخمي ٕالعسل بهعي وعدم الحكم عمى التجربة الداخمية وعدم التفاعل
واحج  شئالانخخاط الكامل في الشذاط الحالي لمفخد مع الانتباه الكامل، أو التخكيد بػعي عمى 

ويخى سيجاؿ ، التعقل تعخيفاتمغ  ا، عشرخًا أساسيًا في عجيج(Hanh, 1976)في كل مخة 
(Segal et al., 2002)  الحي تحجث ؼيو  (ٗتمقائي)التفكيخ الالعسل بػعي يتشاقس مع مفيػـ أف
 اتسيار ال مغ ضسغفإف العسل بػعي  ،يتخكد في مكاف آخخ الانتباهلأف  ،الدمػكيات دوف وعي

السذاركة عمى  Linehan (1993b)عخّ ؼ ليشياف وتُ السعخوفة باسع "السذاركة" و"بعقل واحج". 
، ويُعخّ ؼ ما" شئأنيا "الجخػؿ كميًا في نذاط ما، والانخخاط في الشذاط" و"إلقاء نفدظ في 

واحج في كل مخة بػعي  بذئالؿياـ ، في الػقت الحالي شئالتخكيد الحىشي عمى واحج "
مى ع التعقلػصفو" جمب الذخز بأكسمو لمتأثيخ في نذاط ما" غالبًا ما يتع تذجيع مسارسي ت"و 

                                                           

(1)  Dimensions. 

(2)  Nonreactivity. 

(3)  Inner experience. 

(4)  Automatic pilot. 
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مثل تشطيف الأسشاف بالفخشاة أو مغ ، الستكخرةتصػيخ ىحه السيارة مغ خلبؿ أداء الأنذصة 
 كامل. بانتباهغدل الأشباؽ 

  قبػؿ أو العجيج مغ السؤلفيغ ىي  ىاالسيارة الخابعة التي أكج 1ماحكأالقبهل )أو الدساح( بدون
القبػؿ دوف  ،المحطة الحاليةالدساح أو عجـ إصجار الأحكاـ أو عجـ التقييع بذأف تجخبة 

 أو ،سيئ، صػاب ، أومثل جيجمغ إصجار حكع ىػ الامتشاع عغ تصبيق تدسيات تقييسية 
والدساح لمػاقع بأف ، (Marlatt & Kristeller, 1999عجيع الؿيسة ) أو ،خصأ، ججيخ بالاىتساـ

 ,Dimidjian & Linehanتجشب أو اليخوب أو تغييخ ذلظ )ميكػف كسا ىػ دوف محاولات ل

2003a, 2003b; Linehan, 1993b, Segal et al., 2002) ، ويخى سيجاؿ وزملبؤه(Segal et 

al., 2002 ) ىحه السيارة عشجما يػاجو السذارؾ تجارب غيخ مخغػب  استخجاـغالبًا ما يتع أنو
. إف التعخؼ عمى وجػد ىحه الطػاىخ اتساحدمثل التأثيخ السكخوه أو الإدراؾ أو الإمغ فييا، 

والاعتخاؼ بيا والدساح ليا بأف تكػف كسا ىي دوف التدخع في تغييخىا أو إزالتيا أمخ أساسي 
عشج و غالبًا ما يتع الجسع بيغ عجـ إصجار الأحكاـ والسخاؾبة والػصف. و في ىحه السيارة. 

تيا بعشاية، وتدسيتيا، والدساح خاقب، يتع تذجيع السذارؾ عمى ممػاجية تجخبة غيخ مخغػب فييا
يُعتقج  بل لا يتداوى عجـ الحكع مع الدمبية أو الاستقالة،و دوف تقييع أو نقج ذاتي. بالحزػر ليا 

الاستجابة الأكثخ تكيفًا لمسػاقف الإشكالية مغ خلبؿ مشع الدمػكيات  عمى يذجع القبػؿ أف
 الفعالة.التمقائية والانجفاعية وغيخ 

بشاء متعجد الأوجو يتزسغ أبعادًا معخؼية،  ػأف التعقل ى Grossman, (2010)اقتخح جخوسساف و 
عمى الخغع مغ وصف التعقل بعجة شخؽ، فقج أشارت و وسمػكية، وعاشؽية، واجتساعية، وأخلبؾية. 

الأبحاث التجخيبية باستسخار إلى أف الأفخاد الػاعيغ يسيمػف إلى امتلبؾ مديج مغ السذاعخ الإيجابية، 
بيغ راضػف عغ العلبقات  يكػنػف ، كسا 2، ومديج مغ التخابط الاجتساعيالانفعاؿكبخ عمى تشطيع وقجرة أ

 .(Brown et al., 2007; Keng et al., 2011) الذخرية وأقل عخضة لمسعاناة الشفدية والدمػكية

 الشساذج السفدرة لمتعقل :
 لمتعقل : Freedman وفريدمان، Astinستنأو ،  Carlsonوكارلدهن ، Shapiroنسهذج شابيرو

 ,Shapiro, Carlson, Astin & Freedman ستغ، وفخيجمافأقتخح كل مغ شابيخو، وكارلدػف، و ا

نتباه، القرج، والا(، وتتسثل فى السيارةثلبثة مبادي لسسارسة التعقل بػصفيا بجيييات ليحه  (2006)
لمتعقل بػصفو  (ٜٜٗٔ)ت زف باف ىحه السبادي مغ تعخيف كػ ء الباحث، حيث استسج ىؤلا(تجاهالاو 

نتباه ليا بصخيقة محجدة ومػضػعية دوف الحكع عمييا ت الحالية مع الانفعالاالتخكيد عمى الأفكار والا
(White, 2014) . 

                                                           

(1)  Accepting (or allowing) without judgment. 

(2) Social connectedness. 
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ت انتباه يشصػي عمى تػجيو بؤرة الػعي، والتي تدتخجـ ميار ف أف الاػ ء الباحثيؤكج ىؤلاو 
نتباه أى تػجيو الا)تجاه ، والا(لفتخة شػيمة مغ الدمغنتباه أى الحفاظ عمى الا) نتباهمػاصمة الا

نتباه لمسشبيات ط في الاانخخ متشاع عغ الاأى الا)، والتثبيط السعخفي (حدب رغبة الفخد وىجفو
بالحرػؿ  اً أف نػايا السسارسيغ لمتأمل تختبط ارتباشًا مباشخ  (ٕٜٜٔ)، وقج وجج شابيخو (السذتتة

تجاه مغ مسارسة التعقل. وبعبارة أخخى، فإف ما يعبخ عشو مبجأ الاعمى الشتيجة السخجػة مشيا، وىػ 
 شفقةتجاه يكسغ فى الػججانى والتقييسي السػجو نحػ نذاط معيغ، كسا أف الا السكػف تجاه ىػ الا

لسسارسة التعقل الفعاؿ حيث أف  اً ضخوري اً الفخد بحاتو بسا تذسمو مغ أفكار ومذاعخ، ويعج ذلظ أمخ 
إلى تشسية القجرة عمى عجـ التذبث بالستعة أو تجشب الألع وقسعو، مسا يديع فى تجاه يؤدي ىحا الا

 . (White, 2014) إعادة تقػيع الأفكار والسذاعخ الحالية بذئ مغ السػضػعية

الية تؤدي إلى تحديغ تشطيع كسا وججوا أف إعادة التقػيع للؤحجاث والأفكار والسذاعخ الح
يقتخح السؤلفػف أف تشطيع و حجاث السخونة السعخؼية والػججانية والدمػكية. إ، وتػضيح الؿيع، و الحات

، وبحلظ صيع السخء أف يلبحع محتػيات وعيويدت -عغ شخيق إعادة التشذيط  -الحات يتحدغ لأنو 
الجاخمية التي ربسا كانت تحكع الدمػؾ في الدابق. عشجئح تربح ىحه الأرجاع يربح عمى بيشة مغ 

مغ أف يتفاعل معيا  مية معمػمات يسكغ لمذخز أف يختار كيؽية الخد عمييا، بجلاً التفاعلبت الجاخ
بج مغ تقبميا ت الجاخمية عمى أنيا مؤقتة، ولابالإضافة إلى ذلظ، يُشطخ إلى الحالاو بذكل معتاد. 

 . (White, 2014)كسا ىى 

 : لتشظيم الانفعالات جتساعيةالشفدية الا الإحيائيةالشظرية 

الاجتساعية أف خمل التشطيع الانفعالي الحاد لجى السعتسجيغ الشفدية  الإحيائيةتفتخض الشطخية 
نتيجة لطاىختيغ متفاعمتيغ، ىسا: الاستعجاد الحيػي لمحداسية الانفعالية،  يحجثعمى الييخويغ 

كخر وحاد والبيئة غيخ الرادقة، ونتيجة لحلظ الاستعجاد الحيػ ي فيع يػاجيػف الانفعالات بذكل مت
مغ الآخخيغ، كسا أنيع يػاجيػف صعػبة أكبخ في إدارة ىحه الانفعالات، أما البيئة غيخ  وأكثخ عسقاً 

ما تعخض ىؤلاء الأفخاد للئىساؿ والإيحاء الانفعالى؛ الأمخ الحي يتخؾ لجييع  الرادقة فيي غالباً 
بأف مذاعخىع غيخ ميسة أو خاشئة، نتيجة لحلظ لا يكتدب ىؤلاء الأفخاد ميارات فعالة  انصباعاً 

لتشطيع الانفعالات؛ ومغ ثع يتعخضػف لخمل حاد في تشطيع الانفعالات، ويسكغ مع استسخار تفاعل 
ىحيغ العامميغ وفقج الديصخة عمى تشطيع الانفعالات يؤدي الانخخاط فى الاعتساد عمى السخجرات 

 (.ٜٕٔٓ )الربػة، ؼ تخؽيف حجة الانفعالاتبيج
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 : ميارات التأثير بين الذخري
مغ  ىحه السياراتتسكششا ؛ حيث إلى علبقات صحيةالذخري  ميارات التأثيخ بيغتؤدي 

تكػيغ العلبقات والحفاظ عمييا، وحل الشداعات عشج حجوثيا، وتمبية رغباتشا واحتياجات الآخخيغ 
 .بصخيقة متػازنةو بذكل فعاؿ 

، وميارات والتػكيجيةالذخري ىي مديج مغ السيارات الاجتساعية، التأثيخ بيغ ميارات 
سيارات ل. بالإضافة الدمػكي الججلىلعلبج فى اأ(  ٖٜٜٔليشياف )جسعتيا التي  الفعاؿ الإنرات
 ،جمب الحب والخفقة والجععت إنيا في أىسيتيا جيبوتت، العلبقات ثسيشة، وىي عخضة لمخصخ، فالتفاوض

يتصمب الحفاظ عمى ا، فيتعحر إصلبحي بصخيقةفي غزػف لحطات يسكغ أف تجمخ  ومع ذلظ
، التػكيجيةأكثخ ىحه السيارات أىسية وضخورية ىػ بيغ شخرية و حيػية ميارات الرحية و العلبقات ال

قبل تعمع و ( التفاوض دوف الإضخار بالعلبقة. ٖ( قػؿ لا، و)ٕ( شمب ما تخيج، )ٔوىي القجرة عمى )
، ىشاؾ بعس الأشياء الأساسية التي تحتاج إلى معخفتياال  .(McKay et al., 1983) حدـ

( ميارات التأثيخ بيغ الذخري بأنيا مجسػعة مغ السيارات التى ٜٕٔٓويعخؼ الربػة )
إدارة الرخاعات بيغ الذخرية بصخيقة فعالة ومؤثخة، والسحافطة عمى علبقاتظ تداعج الأفخاد فى 

علبقة حسيسة بيع شأنيع فى  يكػف لظمع الآخخيغ إلى الأحدغ والأفزل )ىؤلاء الآخخيغ ىع مغ 
علبقاتظ مع الغخباء(. وفى ىحا القدع، بعج عخض مقجمة مخترخة عغ الأىجاؼ والعػامل شأف ذلظ 

يل العلبقات بيغ الذخرية، سيتع تقجيع ثلبث مجسػعات أساسية مغ ىحه التى تتجخل فى تذك
العلبقات، ستخكد السجسػعة الفخعية الأولى مشيا عمى كيؽية تحقيق الأىجاؼ بسيارة. وخصط ىحه 

لآراء التى لالسجسػعة تبحث عسا يخيجه الذخز والاستجابة لحلظ، وأف يقػؿ لا لمسصالب والصمبات و 
حلظ بصخيقة تجعمظ تحافع عمى احتخاـ الحات وتػقيخىا، ويطل الآخخوف يحبػنظ لا يخيجىا، ويقػـ ب

القصاع وصحائف التجريب عمى بشاء ىحه  في ىحاويتػاصمػف معظ. وستداعجؾ الأشخ العامة 
جمخة، كسا تداعجؾ عمى العثػر عمى أصجقاء جُجد، سالعلبقات وىجْـ العلبقات بيغ الذخرية ال

مغ قبل الآخخيغ، وتداعجؾ فى السحافطة عمى العلبقات الإيجابية مع  ومحبػباً  وتجعمظ جحاباً 
  الآخخيغ، وعشج الزخورة قج تشيى بعس ىحه العلبقات السجمخة.

تحقيق الأىجاؼ مع الحفاظ عمى العلبقات :  السيارات الأساسية لمتأثير بين الذخري:  أولًا 
 : واحتخاـ الحات

مغ الأساليب الفعالة في تشسية ميارات التأثيخ بيغ تتزسغ ىحه السجسػعة مغ السيارات عجداً 
الذخري، كأف يعخؼ الذخز ويحجد ما يحتاجو مغ علًبقة ما، وأف يدتصيع رفس السصالب غيخ 
السذخوعة، وأف يكػف قادراعًمى إدارة الرخاعات بيغ الذخرية بسيارة لتعجيل البيئات غيخ الرادقة 

بصخيقة إيجابية  للبستجابةؿ دفع الآخخيغ لبخرية مغ خبػية تحقيق أىجافو في السػاجيات بيغ الذ
(Linehan, 2015a, 231) : 
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 في الفخد أىجاؼ تحقيق إلى تيجؼ تأكيج الاحتياجات )ميارات الصمب والخفس( السيارات ىحه وأولى ػػػػػ

تيجؼ السيارة إلى تعديد قجرة الأفخاد في ميارات الصمب وميارات و  الذخرية بيغ العلًبقات
عمى ىحه السيارات في ضػء عجد مغ العػامل، ىي:  مكثفاً  الخفس، حيث يتمقى الأفخاد تجريباً 

( قجرة الفخد والصخؼ الآخخ عمى ٖالأولػيات، و) (ٕ)( تأثيخ السػقف عمى احتخاـ الحات، ؤ)
( نػع الدمصة ٘( الحقػؽ السعشػية والقانػنية لمفخد وللآخخ في السػقف، و)ٗتحقيق الصمب، و)

( تأثيخ الصمب عمى الأىجاؼ شػيمة السجى ٚقة بيغ الصخفيغ، و)( شبيعة العلبً ٙالصخفيغ، و) بيغ
( تأدية ٜقة، و)( شبيعة التبادؿ والأخح والعصاء في العلًب ٛفي مقابل الأىجاؼ قريخة السجى، و)

 .(Linehan, 2015b, 132) ( تػقيت الصمب أو الخفسٓٔالػاجبات قبل شمب الحقػؽ، و)

قجرة الفخد  وتعكذ ميارات السحافطة عمى العلبقات الفعالة والاستسخار فيياىى  السيارة الثانية ػػػػػ
لا ييجد أو يياجع في حاؿ الخلبؼ أو و نبيمة، وأف يكػف دمث الخمق،  بصخيقةعمى التعامل 

 الشداع، وأف يكػف صادقًا في تعبيخه واحتخامو للآخخيغ ومذاعخىع وخبخاتيع، وأف يتسثل ويتفيع
مشطػرىع الخاص، وأف يكػف مذاركًا وميتسًا بسا يقػلو وما يرجره الصخؼ الآخخ مغ إشارات،  

 .وأف يتعامل بسخونو ويكػف ذا أسمػب سيل

أنفدشا،  نتقبل يجعمشا ما ىػ الحات احتخاـ أف حيث الحات؛ احتخاـ عمى السحافطة ىى الثالثة والسيارة ػػػػػ
قجرة الفخد وذلظ  بالآخخيغ، فعالة علًبقة وتصػيخ لبشاء صمبة قاعجة خمق عمى قادريغ نكػف  ثع ومغ

عمى أف يكػف صادقًا يصابق قػلو فعمو، وأف يكػف عادلًا مع نفدو ومع الصخؼ الآخخ، ويعتحر 
 .عشج الحاجة دوف السبالغة في الاعتحار، وأف يكػف متسدكًا بؿيسو ولا يقبل السداس بيا مصمقًا

ثع تتعامل مع  بيا الفخد تعخؼالتى ي يةكيؽال وصفة الرخاع وتيجؼ إلى والسيارة الخابعة إدرا  ػػػػػ
وبيغ شخز آخخ. ىشا يذيخ الرخاع إلى وجػد خلبؼ أو تفاعل  والخلبؼ الحي يحجث بيش

إلا أف الشداع ، غيخ مخيح مع شخز آخخ. عمى الخغع مغ أف الشداع قج يأتي أحيانًا قبل العشف
 مغ السيع ججًا تجشب التفاعلبت العشيفة مع الآخخيغو ف. في ىحه الأسئمة لا يذيخ إلى العش

 والعسل عمى إيقافيا.
 : ميارات بشاء العلاقات الفعالة وإنياء العلاقات السدمرة:  ثانيًا

يزع ىحا القصاع ثلًبث مجسػعات مغ السيارات، ىي: ميارات بشاء العلًبقات والتعخؼ عمى 
والثقة بيغ الذخرية، وميارات إنياء العلًبقات السجمخة. أشخاص ججد، وميارات تصػيخ العلًبقات 

وتخكد السجسػعة الأولى مغ السيارات عمى تشسية قجرة الأفخاد عمى بشاء علًبقات ججيجة فعالة؛ وذلظ مغ 
ؿ العثػر عمى أشخاص يذتخكػف معيع في الاىتسامات واليػايات والؿيع، والانزساـ إلى مجسػعات خلًب 

اجتساعية صحية، والتجريب عمى ميارات التػاصل الفعاؿ وميارات السحادثة عغ شخيق التجريب عمى 
صخؼ إجخاء محادثات قريخة، وبجء الحجيث وإنياؤه بصخيقة جحابة، والإنرات الفعاؿ، والإنرات لم
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الآخخ، وشخح الأسئمة لمتعبيخ عغ الاىتساـ، والخد عمييا بسديج مغ الإفراح عغ الحات، والتعبيخ عغ 
الإعجاب بالصخؼ الآخخ دوف تسمق أو مبالغة. ويتع دمج جسيع ىحه السيارات بسيارة تعقل الآخخيغ، 

مى المحطة الخاىشة وليذ ؿ مذاىجة الآخخيغ باىتساـ وفزػؿ وانفتاح ويقطة والتخكيد عوالتي تتع مغ خلب
عمى ما سيقػلو الفخد ؼيسا بعج، ووصف الآخخ والسػقف والتفاعل دوف إصجار أحكاـ، والانجماج في 

 .(Linehan, 2015b, 139-144)التفاعل بيغ الذخري والانخخاط ؼيو بذكل تاـ وكامل 
ججارة بثقة وتيجؼ السجسػعة الثانية مغ السيارات في ىحا القصاع إلى جعل الأفخاد أكثخ 

الآخخيغ، كسا تداعجىع عمى أف يحجدوا ما إذا كاف الآخخوف يدتحقػف ثقتيع، وتجعميع أكثخ ثقة 
أنو مغ الرعب الحرػؿ عمى علًبقات  (ٔ):  واحتخاما لأنفديع، وتقػـ ىحه السيارة عمى فخضيغ

يحاء أو الخيانة أو وأف الأفخاد الحيغ تعخضػا للئ (ٕ)فعالة إذا لع تصػر الثقة بيغ شخفي العلًبقة، 
 .مخوا بعلًبقات غيخ صحية عادة ما يفقجوف الثقة في أنفديع وفي الآخخيغ

وتقػـ السجسػعة الثالثة مغ ىحه السيارات عمى فخض مفاده، "أف الحجود تُبقي العلًبقات صحية 
تحجيج مغ ثع فيي تعمع الأفخاد أف يكػنػا عمى تػاصل صحي مع الآخخيغ، كسا تداعجىع في و وآمشة" 

تػجج و  .(Lobel, 2017)قة الرحية العلًبقات الزارة التي تختخؽ حجودىع الآمشة وتشتيظ ؾيع العلًب 
اليجؼ في العلبقات ىػ أف تكػف عمى اتراؿ صحي و الحجود لتحجيج كيؽية انفرالشا عغ الآخخيغ. 

عمى  أيزاً فاظ مغ السيع أف تكػف مترلًب بالآخخيغ مع الحو مع الآخخيغ دوف التػرط أو الانقصاع. 
مداحتشا العاشؽية والشفدية والجدجية. الحجود ذات شبيعة ججلية، حيث ندعى جاىجيغ لتحقيق التػازف 

تدسح لشا الحجود الرحية و بيغ احتياجاتشا الذخرية ومشاشق الخاحة مع تمظ الخاصة بالآخخيغ. 
تحجد و دلة والػحجة. بالحرػؿ عمى علبقات ذات مغدى دوف تحسل ضائقة ومذاكل الآخخيغ ودوف الع

الحجود الرحية ىي أساس العلبقات الآمشة و  الحجود مغ نحغ كأفخاد مقارنة بالآخخيغ والعالع.
مغ الشاس لا يعخفػف مغ أيغ يبجأوف مغ حيث تصػيخ الحجود.  اً والسحتخمة مع الآخخيغ، لكغ كثيخ 

حجود الذخرية، والجدسية، وتذسل ىحه الحجود: ال تحجد ميارة الحجود نطامًا لتصػيخ حجود فعالة.و 
 ."في العالع تعتبخه شأنظ الخاص شئوالشفدية، والعاشؽية، والخوحية، بل وأي 

 : السعتسدين عمى الييروينلدى نسهذج فرط الحداسية لمتفاعلات بين الذخرية 
نسػذج "فخط الحداسية  Gunderson and Lyons-Ruth (2008)اقتخح جػنجرسػف وليشػس روث 

إحيائي  –لجييع ميل نفدي السعتسجيغ عمى الييخويغلمتفاعلبت بيغ الذخرية "حيث افتخض أف الأفخاد 
ناتج عغ التفاعل بيغ العػامل الػراثية والخبخات الدمبية لمخعاية السبكخة والزغػط البيئيو التي تديع في 

اؿ وعجـ التدامح والػحجة، وتتصػر ؼيسا بعج تصػيخ مخاوؼ ذات دلالة حػؿ اليجخ والخفس والانفر
لتربح خصصاً غيخ ماىخة تديصخ عمى أسمػب الذخز في التفاعلبت بيغ الذخرية، والتي تكػف 

 .ف عمى الييخويغو السعتسجبسثابة تخبة خربة لتصػيخ نسط مغ العلبقات السختمة التي يتدع بيا 
 ىػ الشسط ية لجى السعتسجيغ عمى الييخويغبيغ الذخر راتالسيا خابويفتخض ىحا الشسػذج أف اضص 
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تجخيبياً باعتبارىسا  الطاىخي لفخط الحداسية السؤدية لخمل التشطيع الانفعالي والانجفاعية المحيغ تع قبػليسا
السدبب لفخط  الإحيائي، ومغ ثع يسكغ الاستجلاؿ عمى أف العامل إحيائينفدية ذات أساس عسميات 

السعتسجيغ الثلبثة ىػ عامل واحج.وقج أضيخت مخاجعة عجد مغ الجراسات أف  الحداسية في القصاعات
أنيا غاضبة أو غيخ راضية. كسا ثبت عمى تفديخ تعبيخات الػجو السحايجة إلى يسيمػف  عمى الييخويغ

أف ىؤلاء الأفخاد لجييع أرجاع انفعالية في سياؽ التفاعلبت بيغ الذخرية أقػي مغ الآخخيغ، كسا وجج 
ىع أكثخ مغ شعخوا  السعتسجيغ عمى الييخويغجخاء خبخة محاكاة للبستبعاد الإجتساعي أف عشج إ

بالاستبعاد مقارنة بغيخىع، وأقخوا بسعاناتيع مغ عجد مغ الانفعالات الدمبية السػجية نحػ الآخخيغ مغ 
 مذاعخ عسيقة بالحدف والػحجة.إلى مثل الاستياء والغزب والعجائية، بالإضافة 

لباحث كلب مغ الشسػذج الججلي، ونسػذج فخط الحداسية لمعلبقات بيغ الذخرية، وسيتبشي ا
حيث يكسل كل مشيسا الآخخ، فبيشسا يفدخ الشسػذج الججلي الخمل في العلبقات بيغ الذخرية في 

، يفدخ ف عمى الييخويغو السعتسجضػء وجػد عجد مغ الدمػكيات غيخ الساىخة التي يدمكيا ىؤلاء 
سية لمعلبقات بيغ الذخرية ىحه الدمػكيات في ضػء وجػد ميل نفدي إحيائي نسػذج فخط الحدا

 يتفاعل مع البيئات غيخ الرادقة يشتج عشو تمظ الدمػكيات غيخ الساىخة.السعتسجيغ ىؤلاء لجى 

 الدراسات الدابقة :

 العلبقة عمى التعخؼ إلى Froushani, & Akrami, (2017) ىجفت دراسة فخوشاني وأكخامي
إيخاف. وتكػنت  أصفياف، في السخاىقيغ لجى الإدماف إلى التشطيع السعخفي والانفعالي والسيل بيغ

أصفياف  في ( عاماً ٚٔو ٗٔ) عسخ يتخواح ما بيغ ىبسج الظلابمغ  (ٓٓٗ) مغ الجراسة عيشة
 إلى والسيل السعخفي، الانفعاؿ تشطيع استخبار وتع تصبيق. السخاحل متعجدة العشقػدية العيشة باستخجاـ

 جسيع بيغ إحرائية دلالة ذات علبقة ىشاؾ وأشارت نتائج الجراسة إلى أف .تعاشى السخجرات
 أف الجراسة نتائج وأضيخت السخاىقيغ، بيغ الإدماف نحػ والاتجاه السعخفي الانفعاؿ تشطيع مكػنات

 إدارة في الفذل إلى تؤدي تعاشى السخجرات، مذاكل مغ تشتج التي صعػبة التشطيع الانفعالي
 الفخدية. الانفعالية الحالات

 Malkoç, Aslan Gördesli, Arslan, Çekici & Aydın وآخخيغ مالكػتر وىجفت أيزاً دراسة

Sünbül, (2019) الكفاءة الذخرية عشج التحكع  فىالذخرية  الانفعالات بيغتشطيع  تأثيخفحز  إلى
مغ  ٚٓٔأنثى،  ٖٕ٘شالبًا جامعيًا ) (ٕٖٗ) عيشة الجراسة مغ تتكػنو  الانفعالات.في خمل تشطيع 

( ٔٛ,ٕٓ)كاف متػسط عسخ السذاركيغ و  ،( يجرسػف في مختمف أقداـ جامعة خاصة في تخكياالحكػر
 الذخرية، ومؿياس الانفعالات بيغمؿياس تشطيع  تصبيقتع سشة، و  (ٕٜٕ) سشة بانحخاؼ معياري قجره

 أف التجريجي عغكذفت نتائج تحميل الانحجار . و ومؿياس الكفاءة الذخرية الانفعاؿتشطيع  صعػبات
يفدخ تشطيع و  ،ف بالكفاءة الذخريةآيتشب الانفعاؿالذخرية وانعجاـ تشطيع  الانفعالات بيغتشطيع  كلًب مغ
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 وأف الانفعالات بيغ ،ٝ مغ التبايغ الكمي في الكفاءة الذخريةٛٔالذخرية وحجه  الانفعالات بيغ
 .الانفعاؿمييا عجـ تشطيع يالذخرية  الذخرية أكبخ مداىسة في الكفاءة

  ,Khosravani, Messman-Moore, Mohammadzadehوآخخيغخدخواني كحلظ ىجفت دراسة 

Ghorbani & Amirinezhad, (2019)  في مخحمة  الانفعاليةتقييع التأثيخ السباشخ لدػء السعاممة إلى
 الانفعالات في عيشة خمل تشطيعالصفػلة عمى أعخاض الاكتئاب الحالية وتأثيخىا غيخ السباشخ مغ خلبؿ 

 ، وتع تصبيقالباحثيغ عغ العلبج مغ الحكػر الحيغ يعتسجوف عمى الييخويغ( مغ ٖٓ٘مكػنة مغ )
ومؿياس استخجاـ ، الانفعاليتشطيع المؿياس صعػبات و قريخ لرجمات الصفػلة،  استخبارنسػذج 

وشجة  الانفعاليةتأثيخات مباشخة للئساءة وجػد  الشتائجقائسة بيظ للبكتئاب، وأضيخت السخجرات القيخي، و 
الانفعالات بعج تشطيع الإىساؿ عمى أعخاض الاكتئاب الحالية وتأثيخات غيخ مباشخة كبيخة مغ خلبؿ خمل 

قج  الانفعاؿتشطيع  خملتذيخ الشتائج إلى أف و  ،الستعمقة باستخجاـ الييخويغ الإكميشيكيةضبط العػامل 
في الصفػلة.  الانفعاليةحيغ عانػا مغ سػء السعاممة الالييخويغ  معتسجييديج مغ أعخاض الاكتئاب لجى 

إلى تقميل أعخاض الاكتئاب لجى الأفخاد السعتسجيغ عمى  الانفعالاتتشطيع  خصطقج يؤدي التجريب عمى و 
 .في مخحمة الصفػلة الانفعاليةغ سػء السعاممة الييخويغ والحيغ يعانػف م

دراسة بيجؼ فحز   Nosratabadi & Halvaiepour (2019)نرخاتابادي وزميمووأجخى 
العلبقة بيغ تعاشى السخجرات وكل مغ الشقج السجرؾ والتعقل وتشطيع الانفعاؿ لجى السخاىقيغ في 

، تع اختيارىع اعام ٛٔ-٘ٔشالبًا تخاوحت أعسارىع بيغ  ٖٓ٘مجيشة أصفياف، وذلظ عمى عيشة مغ 
-ٕ٘ٔٓمغ مختمف السجارس الثانػية في أصفياف، وذلظ خلبؿ العاـ الجرسي  عذػائيةبصخيقة 
. ولتحقيق ىجؼ الجراسة استخجـ الباحثاف استخبار احتسالية تعاشى السخجرات، وبصارية ٕٙٔٓ

 تشطيع الانفعاؿ، ومؿياس الػعي بالانتباه الستعقل، ومؿياس الشقج السجرؾ. وأشارت الشتائج إلى وجػد
بيغ تعاشى السخجرات لجى السخاىقيغ وكل مغ إعادة التقييع السعخفي )أحج أبعاد  ةدال يةارتباش علبقة

بالإضافة إلى ذلظ كاف لمشقج خلبؿ التشطيع و تشطيع الانفعاؿ( والقسع التعبيخي والتعقل والشقج السجرؾ. 
 الحاتي للبنفعالات تأثيخ غيخ مباشخ عمى تعاشى السخجرات لجى السخاىقيغ، وفدخت متغيخات

 % مغ التبايغ في تعاشى السخجرات. ٜٙالجراسة 
 Bach, Frischknecht, Klinkowski, Bungert, Karl, Vollmertوىجفت دراسة باخ وزملبئو

& Hermann, (2019) والحداسية السختفعة لمخفس  1الخمادية السادة حجع في فحز الاختلبفات
( فخداً ٕٓالأفيػنية و) السعتسجيغ عمى السػادمغ  مخيزًا (ٜٔالاجتساعي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السغشاشيدي الػضيفي، مع  بالخنيغ ترػيخ وتع إجخاء مغ غيخ السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنية،
إليكتخونية مغ  2التعخض لتجارب محاكاة لمقبػؿ الاجتساعي والخفس الاجتساعي وتصبيق محفدات

                                                           

(1)  Gray matter. 

(2)  Cyberball. 
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 السادة سعتسج، وأضيخت الشائج وجػد علبقة بيغ أحجاـال التذكل خلبؿ لعبة الكخة الإلكتخونية وؾياس
 لمخفس الحداسية الاجتساعي، ومع الشبح نسػذج خلبؿ والانجماج لمخفس الحاتية الخمادية والسذاعخ

 مغ أصغخ حجسًا السعتسجوف عمى السػاد الأفيػنية حيث أضيخ. الاجتساعي والخىاب الاجتساعي والقمق
 وبيانات الشفدي الؿياس بيانات وأضيخت. 2الدفمية الجبيية والتلبؼيف 1الثشائيةالصية  في الخمادية السادة
 والخىاب الاجتساعي والقمق الخفس بالسعاناة مغ حداسية ممحػظ بذكل السخضى أقخوا أف السياـ

 الزعف أف إلى الشتائج وتذيخ. الاجتساعي الشبح نسػذج خلبؿ استبعادًا أكثخ بأنيع وشعخوا الاجتساعي
 بديادة قج ارتبط السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنية لجى والانفعاؿ القمق لسعالجة الجماغ مشاشق في البشائي

 للبنتكاسة. محتسل محفد ىػ الاجتساعي الخفس لأف نطخًا الاجتساعي، لمخفس الحداسية
 ,Ghorbani, Khosravani, Mohammadzadeh & Shadniaخخيغ آو غخباني ىجفت دراسة 

صجمات الصفػلة  الجور الػسيط لرعػبات تشطيع الانفعاؿ فى العلبقة بيغ إلى فحز (2019)
اـ الييخويغ والتحكع مييخويغ )أي أفكار الييخويغ والتجخل، ونية استخجل لمتػؽ السدتػيات الفخعية و 

، عمى الييخويغلجى السعتسجيغ ، ومقاومة الأفكار والقخارات لاستخجاـ الييخويغ( في استيلبكو
صجمة  وتع تصبيق مؿياس ،الحكػر عمى الييخويغ( مغ السعتسجيغ ٖٖٓمغ ) الجراسةوتكػنت عيشة 

فى ، ومؿياس استخجاـ السخجرات الانفعاؿ، في مؿياس صعػبات تشطيع (الشسػذج القريخ)الصفػلة 
الشتائج أف صجمة الصفػلة ، أضيخت الييخويغ، ومؿياس ضغط القمق والاكتئاب -الػسػاس القيخي 

ليذ ليا علبقة مباشخة بالسقاييذ الفخعية لذغف الييخويغ، لكشيا كانت مختبصة بذكل غيخ مباشخ 
السدساة  الانفعاؿبالسقاييذ الفخعية الثلبثة لذغف الييخويغ عبخ إحجى الرعػبات في أبعاد تشطيع 

 .والإكميشيكية الدكانيةلعػامل ا ضبطبعج  الانفعالاتتشطيع  خصطالػصػؿ السحجود إلى 
دراسة بيجؼ فحز العلبقة  Gold, Stathopoulou & Otto, (2020) وأجخى جػلج وزميلبه

مغ  ( معتسجاً ٛٙبيغ التشطيع الانفعالي ودوافع تعاشى السخجرات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنية الحيغ يعالجػف بالسيثادوف، وتع تصبيق مؿياس التشطيع الانفعالي 
ومؿياس دوافع تعاشى السخجرات، وأضيخت الشتائج أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الجرجة الكمية 

نفعالية التشبؤ لمتشطيع الانفعالي ودوافع الترجي لمتعاشى، واستصاع مكػف عجـ تقبل الاستجابات الا
 بزعف الترجي لجوافع التعاشى.

تعاشى  معخفة الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب إلى Orum, (2020)كسا ىجفت دراسة أوروـ 
 السخضية الشفدية ، فى الأعخاض4الأفيػنية السػاد الاعتساد عمى ومخضى اضصخاب ،3القشب

تعاشى السخجرات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ الحكػر مقدسة إلى  ، وخرائز5السعخؼية والأخصاء
                                                           

(1)  Bilateral insula.  

(2)  Inferior frontal gyri. 

(3)  Cannabis use disordes. 

(4)  Opioid use disorder. 

(5)  Cognitive errors. 
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مغ متعاشى السػاد  ٖٓمغ متعاشى القشب، و ٖٓ( مخيزاً )ٓٙ) مجسػعتيغ، مجسػعة مكػنة مغ
 تصبيق  وتع فخداً غيخ متعاشيغ لأي مػاد مخجرة، ٖٓالأفيػنية(، والسجسػعة الثانية مكػنة مغ 

 مؿياس تصبيق وتع. والدكانية الاجتساعية البيانات عمى الحرػؿ السعجلة وتع الأعخاض قائسة
 مجسػعة وكانت. ومؿياس العلبقات الذخرية 1السعخؼية ومؿياس الإنجازات الذخرية الأخصاء

 مجة متػسط وكاف التعميسية، والحالة العسخ متػسط حيث مغ متكافئتيغ السقارنة والسجسػعة الحالة
 كانت بيشسا ( شيخًا،ٖٗ±ٖٖٔٔٙ٘) تعاشى القشب اضصخاب السخجرة لجى مجسػعة السػاد تعاشى

شيخاً. وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ  (ٙٛ±ٕٖٖٓٓٓمجسػعة اضصخاب تعاشى السػاد الأفيػنية )
بيغ مخضى اضصخاب تعاشى القشب ومخضى اضصخاب تعاشى السػاد الأفيػنية عمى مؿياس 

والأعخاض الشفدية الجدسية فى اتجاه مخضى تعاشى السػاد الأفيػنية وذلظ  2ضلبلات العطسة
لصػؿ مجة التعاشي، كسا وججت فخوؽ بيغ مخضى اضصخاب تعاشى القشب ومخضى اضصخاب 
تعاشى السػاد الأفيػنية عمى الجرجات الفخعية والكمية لسؿياس العلبقات بيغ الذخرية ومؿياس 

 تعاشى أف ضى اضصخاب تعاشى السػاد الأفيػنية، كسا تبيغالإنجازات الذخرية فى اتجاه مخ 
  . الأفيػنية السػاد تعاشى مغ أكثخ معخؼية بأخصاء يختبط الحذير

فحز دراسة بيجؼ  Scamaldo, Tull, & Gratz (2021) سكامالجو وتػؿ وجخاتدوأجخى 
السػاد  تعاشىمع مذاكل  البيشيةلاضصخاب الذخرية للؤعخاض السخضية العلبقات غيخ السباشخة 

السػاد  تعاشىالسػاد الأفيػنية بػصفة شبية، والتخػؼ مغ  تعاشىالأفيػنية )عمى سبيل السثاؿ، 
السػاد  تعاشىالأفيػنية السػصػفة، والخغبة الذجيجة في تشاوؿ السػاد الأفيػنية( مغ خلبؿ دوافع 

، وتكػنت عيشة الجراسة مغ الجوافع(و  ،الأفيػنية )أي السػاجية، والتعديد، والاجتساعية، والتػافق
إساءة استخجاـ السػاد الأفيػنية بػصفة شبية في مشذأة علبج اضصخابات تعاشي بمخيزًا  (ٛٙ)

، البيشيةلاضصخاب الذخرية الأعخاض السخضية مقاييذ وتع تصبيق  الجاخمية،السػاد الإصلبحية 
علبقات وجػد لأفيػنية. كذفت الشتائج عغ السػاد ا تعاشىالسػاد الأفيػنية، ومذاكل  تعاشىودوافع 

السػاد الأفيػنية مغ خلبؿ  وتعاشى البيشيةلاضصخاب الذخرية الأعخاض السخضية غيخ مباشخة بيغ 
السػاد الأفيػنية مغ خلبؿ التأقمع، والتعديد، والجوافع  تعاشىدوافع السػاجية والتعديد، والتخػؼ مغ 

والخغبة الذجيجة في تشاوؿ السػاد الأفيػنية مغ خلبؿ دوافع السػاجية داخل عيشة ، الاجتساعية
والجوافع الذخرية ذات  الانفعالاتتػضح الشتائج أىسية كل مغ و اضصخاب تعاشي السخجرات. 

السػاد الأفيػنية بيغ السخضى الحيغ يعانػف مغ  تعاشىالسػاد الأفيػنية في مذاكل  لتعاشىالرمة 
 .في علبج اضصخاب تعاشي السخجرات البيشيةذخرية اضصخابات ال
بيجؼ   Bassiony, El-Deen,  Saad & Abdelghani, (2021)وزملبؤه دراسةبديػني وأجخى 

 تعاشىشلبب الجامعات السرخية الحيغ يعانػف مغ اضصخابات  لجىتحجيج الفخوؽ بيغ الجشديغ 
                                                           

(1)  Personal achievements. 

(2)  Paranoid. 
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 تشالبًا جامعيًا تخاوح (ٖ٘ٔٔعيشة مغ )، وتكػنت الالسػاد الأفيػنية السشدػبة إلى التخامادوؿ
ٝ( وإناث ٗ,ٜ٘ بشدبة ،ٗٚٙ=جشديغ؛ ذكػر )فا مغ كلب العامً  (ٖٗو ٚٔ)أعسارىع بيغ 

كميات بجامعة الدقازيق. تع اختيار السدتجيبيغ بذكل عذػائي  ٓٔٝ( مغ ٙ,ٓٗ بشدبة ،ٔٙٗ)ف=
واختبار تحجيج  ،تعاشي السخجراتاضصخابات  لمتخامادوؿ باستخجاـ اختبار تحجيج تعاشييعلتقييع 

التخامادوؿ أكثخ انتذارًا بيغ الحكػر  الجراسة أف تعاشى نتائج، وأضيخت اضصخابات تعاشي السخجرات
كاف كل مغ التجخيغ وتعاشي الكحػؿ مغ العػامل و ٝ(. ٗ,ٕٝ مقابل ٚ,ٜٔمشو بيغ الصالبات )

متػسط سشػات التعميع واستخجاـ وكاف التخامادوؿ في كلب الجشديغ.  التشبؤية السذتخكة لاستخجاـ
ىػ الحى لو القجرة متػسط العسخ الستػقع  كافالحكػر، في حيغ  بتعاشي التخامادوؿ في آتشبقج القشب 

تخامادوؿ، كاف الحكػر أكثخ عخضة ال متعاشى مغ بيغو التخامادوؿ في الإناث. عمى التشبؤ بتعاشى 
 تػجوولجييع ، ، ومتعاشي القشبالسخجرة سػادعجد لمالستتعاشي المغ الإناث لأف يكػنػا مجخشيغ، و 

 .تخامادوؿال تعاشى نحػإيجابي 
 ,Okasha, Abdelsamie, Azzam, Elserafi, Shorubوآخخيغعكاشة ت دراسة ىجفو 

ElHawary & Morsy, (2021)  الرفحة و  يةالانجفاع مغ وكل الانفعاؿإلى فحز تشطيع
، وتكػنت السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب تعاشي السخجرات وما يختبط بيا لجىالذخرية 

مائة مخيس مغ الحكػر السرابيغ باضصخاب تعاشي السخجرات مغ أقداـ  عيشة الجراسة مغ
متكافئة  ( فخد مغ الأصحاءٓٓٔومجسػعة السقارنة السكػنة مغ ) ،السخضى الجاخمييغ والخارجييغ

لمجليل التذخيري والإحرائي الاكميشيكية السقابمة وتع تصبيق  ،لعسخ والجشذ والتعميعفى ا
تع و ؛ ٔٔمؿياس بارات الانجفاعي الإصجار و الذخرية،  وقائسة السداجللبضصخابات الشفدية؛ 
الججة أعمى بذكل ممحػظ في  الجراسة أف نتائج، وأضيخت لمدساتالبعجي استخجاـ مؿياس السداج 

كاف و أقل بكثيخ في تجشب الزخر والسثابخة، وكانػا السخضى الحيغ يعانػف مغ تعاشي السخجرات. 
، والحخكية، الانفعاليةىشاؾ ارتباط سمبي بيغ الانتباه إلى الذعػر، ووضػح الذعػر، وإصلبح الحالة 

لبنجفاع، كاف ىشاؾ ارتباط سمبي بيغ والانتباه، وعجـ التخصيط، وإجسالي درجات مؿياس بارات ل
     الإصلبح الانفعالي والبحث عغ الحجاثة، وتجشب الأذى، والسثابخة، والتعالي عمى الحات.

 فروض الدراسة :
وخمل التشطيع الانفعالي وبيغ بعزيا ميارات التعقل تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بيغ  - ٔ

 السعتسجيغ عميو.وغيخ  السعتسجيغ عمى الييخويغبعزا لجى 

ميارات التأثيخ بيغ وخمل  خمل التشطيع الانفعالي تعجؿ ميارات التعقل العلبقات الارتباشية بيغ - ٕ
 .الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ في مقابل غيخ السعتسجيغ عميو
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 : مشيج الدراسة وإجراءاتيا
 : مشيج الدراسة

تتعامل مع  السقارف، وذلظ لأف الجراسة الخاىشة لاتتبع ىحه الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي 
إنسا تدعى لػصف الػضع الخاىغ لمستغيخات السدتيجفة بالبحث. وؼيسا يمي وصف  علبقات سببية،

 ج.السشي كل مكػف مغ مكػنات ىحا
الترسيع السدتعخض  ىػ الجراسة الخاىشةالترسيع البحثي السدتخجـ في  : الترسيم البحثي:  أولاً 

 .لسجسػعة الحالة في مقابل مجسػعة السقارنة
 :  وصف العيشة:  ثانياً 

معتسجاً  (ٓٙ) مغ معتسجي الييخويغالسجسػعة الأولى  مجسػعتيغ: مغتكػنت عيشة الجراسة 
 عاماً  (ٖٔ,ٜٕ، بمغ متػسط أعسارىع )( عاماً ٕٓ:ٖ٘أعسارىع بيغ ) توحاعمى الييخويغ مسغ تخ 

بانحخاؼ  اً ( عامٗٔ,ٖ، وبمغ متػسط عجد سشػات تعميسيع )اً عام (ٖٚ,ٖبانحخاؼ معياري قجره )
( فخداً مسغ ٓٙ) غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ، والسجسػعة الثانية مغ عاماً  (ٖٗ,ٓمعياري قجره )

بانحخاؼ معياري قجره  عاماً  (ٖٙ,ٕٛ( عاماً، بمغ متػسط أعسارىع )ٕٓ:٘ٗأعسارىع بيغ ) توحاتخ 
 (ٓ٘,ٓبانحخاؼ معياري قجره ) اً ( عامٕ٘,ٖ، وبمغ متػسط عجد سشػات تعميسيع )اً عام (ٓٚ,ٖ)

 .الاقترادي الاجتساعي ى والسدتػ  التعميع ى مدتػ  في السجسػعتيغ أفخاد بيغ التكافؤ روعي وقج ،عاماً 
 لدى العيشة الاستظلاعية )مجسهعة الأبشاء(( التكافؤ بين مجسهعتي الدراسة فى الستغيرات الدخمية 2جدول )

 العيشات
 

 الستغيرات الدكانية

عمى الييروين  السعتسدين
 ( حالة10)

غير السعتسدين عمى الييروين 
 دلالتيا قيسة ت ( فرداً 10)

 ع م ع م
 غيخ دالة ٚٗ,ٓ ,ٚٙٗ ٙٗ,ٓ ٕٓ,ٕٛ ٜٗ,ٖ ٓٚ,ٕٛ رــالعس 

 غيخ دالة ٕٙ,ٓ ٔ ,ٕٓٔ- ٜٙ,ٔ ٙٗ,ٗٔ ٕٚ,ٔ ٖٜ,٘ٔ السدتهى التعميسي
 غيخ دالة ٜ,ٓ ٖ٘ٙ,ٔ- ٘٘,ٚ ٘ٗ,ٖٗ ٘,٘ٔ ٗ,ٖ٘ السدتهى الاقترادي والاجتساعي

 غيخ دالة ٖٗ,ٓ ٔ,ٓ- ٖٙ,ٔ ٖٚ,ٛ ٕٓ,ٔ ٓٚ,ٛ الذكاء

السعتسجيغ عمى  مجسػعة بيغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا أنو يتزح الججوؿ فى وبالشطخ
ى ػ والسدت والحكاء التعميسى والسدتػى ، العسخ) متغيخات فى غيخ السعتسجيغ عميو ومجسػعة الييخويغ

 الاجتساعي الاقترادي(.
 : وصف أدوات الدراسة:  ثالثاً 

 : قائسة كشتاكي لسيارات التعقل
( بشجاً مػزعة عمى أربعة أبعاد، كالتالى: ٜٖيتكػف استخبار التعقل مغ تأليف كشتاكي مغ )

ويتع جسع الجرجة السذاىجة والػصف، والترخؼ بػعي، والتقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات ولمصفل، 
عمى كل مؿياس فخعي مغ مقاييذ الاستخبار والجرجة الكمية ويرحح السؿياس عمى مترل 
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(؛ وتتسثل درجة السذارؾ ٘) (، دائساً ٗ) غالباً (، ٖ) أحياناً (، ٕ) نادراً  (،ٔ) أبجاً  مغ:خساسي، يبجأ 
، درجة إذا كانت جسيع إجاباتو أبجاً  ٜٖعمى ىحا السؿياس في حاصل مجسػع درجاتو بحج أدنى 

 ( درجة بحج أقرى إذا كانت جسيع إجاباتو دائسًا.٘×  ٜٖ) ٜ٘ٔو
 ي ذلظ الطػاىخ الجاخمية )الإدراؾالاىتساـ بسثيخات مختمفة بسا ف: تذسل السخاؾبة أو السذاىجة ،

 .اىخ الخارجية )الأصػات والخوائح(ية( والطػ سالجد اساتحدالإو 

  الػصف: يتزسغ ؾياـ السذارؾ بػصف الطػاىخ السخصػدة أو ترشيفيا أو تجويشيا مغ خلبؿ
  .مغ دوف أحكاـ تصبيق الكمسات

  ًوتذارؾ بذكل كامل في الشذاط الحاليالترخؼ بػعي: أف تكػف مشتبيا.  
  التقبل: التقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات ولمػاقع أو ما ىػ مػجػد، ليكػف كسا ىػ مغ دوف

 الحكع عميو أو تجشبو أو تغييخه أو اليخوب مشو. 

 : ظيم الانفعالاتتشاستخبار 

 أبعاد أربعةمػزعة عمى  اً ( بشجٓٛكػستيػؾ مغ ) تأليف ، مغاستخبار التشطيع الانفعاليويتكػف 
. ، كالتالى: السجاؿ السعخفى، والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي، والسجاؿ الفديػلػجيأساسية

)الدار، وغيخ الدار( والدسات الانفعالية  التبايغ الانفعاليمغ أربعة أبعاد تؿيذ  مجاؿ ويتكػف كل
مقاييذ الاستخبار والجرجة الكمية  ، ويتع جسع الجرجة عمى كل مؿياس فخعي مغ)الذجة، والسجة(

 (، دائساً ٗ)غالباً (، ٖ)أحياناً (، ٕ)نادراً  (،ٔ) أبجاً  ويرحح السؿياس عمى مترل خساسي، يبجأ مغ :
درجة  ٕٓوتتسثل درجة السذارؾ عمى ىحا السؿياس الفخعي في حاصل مجسػع درجاتو بحج أدنى  .(٘)

 درجة بحج أقرى إذا كانت جسيع إجاباتو دائسًا. (٘×  ٕٓ) ٓٓٔ، وإذا كانت جسيع إجاباتو أبجاً 
السجة يذيخ إلى أي نذاط عقمي يدتخجـ لتشطيع الذجة أو :  مكياس السجال السعرفي [2]

. ويسكغ أف يذسل الشذاط العقمي السعتقجات، والترػرات، والخياؿ، والأفكار الشاشئة الانفعالية
السدتقبل دوف إصجار عغ التجارب الذخرية أو غيخ السباشخة في الساضي أو الحاضخ أو 

)شجة الانفعالات الدارة، ومجة  ، ويتكػف السجاؿ السعخفي مغ أربعة أبعادأحكاـ لمحات ولمصفل
 عالات الدارة، شجة الانفعالات غيخ الدارة، ومجة الانفعالات غيخ الدارة(.استسخار الانف

يذيخ إلى أي إجخاء يتع اتخاذه لتشطيع شجة الانفعاؿ أو مجتو التي :  مكياس السجال الدمهكي [1]
ز امثل القخاءة ومذاىجة التمفمغ ، عمى عشرخ تفاعمي أو اجتساعي واضحلا تحتػي 

)ىي:  ، ويتزسغ السجاؿ الدمػكي أربعة أبعادالكامل إلى السػسيقىوالإنرات مع الانتباه 
شجة الانفعالات الدارة، ومجة استسخار الانفعالات الدارة، وشجة الانفعالات غيخ الدارة، ومجة 

 الانفعالات غيخ الدارة(.

أو استجابات أو  انفعالاتية أو سيذيخ إلى أي إحداسات جد:  مكياس السجال الفديهلهجي [1]
، ويؿيذ أو مجتو الانفعاؿمثل التشفذ أو التعخؽ( تؤدى دورًا في تشطيع شجة مغ ضائف )و 
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وىي: شجة الانفعالات الدارة، ومجة استسخار الانفعالات ) السجاؿ الفديػلػجي أربعة أبعاد
 الدارة، وشجة الانفعالات غيخ الدارة، ومجة الانفعالات غيخ الدارة(.

يذيخ إلى كيؽية تشطيع تفاعلبت الفخد أو استجاباتو مع الآخخيغ :  كياس السجال الاجتساعيم [1]
الانفعالية أو مجتيا. ويشرب التخكيد في ىحا السجاؿ عمى التأثيخ بيغ  الحجة مغ حيث

. ويسكغ أف يشعكذ ىحا في الأفكار أو الانفعالاتالذخري عمى القجرة عمى تشطيع 
، ويؿيذ السجاؿ أو تفاعميالدمػكيات؛ ومع ذلظ، يتع وضعيا في سياؽ اجتساعي 

)وىى: شجة الانفعالات الدارة، ومجة استسخار الانفعالات الدارة، وشجة  الاجتساعي أربعة أبعاد
 الانفعالات غيخ الدارة، ومجة الانفعالات غيخ الدارة(.

 : إعداد الباحث(من ) استخبار ميارات التأثير بين الذخري
 ؼيسا بيشيا إلى عذخة مقاييذ فخعية ويرحح، وتشقدع البشػد اً ( بشجٕٓٔ) ويتكػف مغ

 انصباؽ قجر تحجد والتي، الخسدة الاستجابة بجائل مغ فقط واحجا بجيلًب  السذارؾ لاختيار وفقًاً  الاستخبار
عميو، وذلظ باختيار البجيل الحي يشصبق عميو، ويتع جسع الجرجة عمى كل مؿياس فخعي مغ  البشج

 غالباً (، ٖ) أحياناً ، (ٕ) نادراً  ،(ٔ) أبجاً  : ، وىيوالجرجة الكمية وبجائل الاستجابة ،مقاييذ الاستخبار
جرجات عمى كل ال(، وتحدب درجة السذارؾ عمى كل مؿياس مغ السقاييذ بجسع ٘) (، دائساً ٗ)

   .بشػد كل مؿياس عمى حجة

 : تقدير الكفاءة الكياسية للأدوات
 : حداب الثبات:  أولاً 

 معاملات الثبات لأدوات الدراسة لدى عيشة الدراسة الاستظلاعية (1)جدول 
 (غير السعتسدين عميو - عمى الييروين )السعتسدين

 (10غير السعتسدين عميو ) (10عيشة السعتسدين ) أدوات الدراسة التجرييبة
 ألفا كرونباخ القدسة الشرفية ألفا كرونباخ القدسة الشرفية

 : التعقلقائسة كشتاكي لسيارات 
 ٘٘,ٓ ٗٚ,ٓ ٕٚ,ٓ ٖٚ,ٓ جةػالسذاى

 ٓٚ,ٓ ٛٙ,ٓ ٗٛ,ٓ ٛٚ,ٓ الػصف
 ٘ٗ,ٓ ٜٙ,ٓ ٜٚ,ٓ ٓٚ,ٓ بلػػالتق

 ٘ٛ,ٓ ٜٓ,ٓ ٖٛ,ٓ ٘ٙ,ٓ الترخؼ بػعي
    : خمل التشظيم الانفعالي

 ٔٚ,ٓ ٚٚ,ٓ ٙٚ,ٓ ٕٚ,ٓ السجاؿ السعخفي
 ٘ٙ,ٓ ٙ٘,ٓ ٚٙ,ٓ ٛٙ,ٓ السجاؿ الدمػكي 

 ٕٙ,ٓ ٙٙ,ٓ ٙٙ,ٓ ٘ٙ,ٓ السجاؿ الفديػلػجي
 ٘ٚ,ٓ ٜٙ,ٓ ٘ٚ,ٓ ٛٙ,ٓ السجاؿ الاجتساعي
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 معاملات الثبات لأدوات الدراسة لدى عيشة الدراسة الاستظلاعية (1)جدول ]تابع[..  
 (غير السعتسدين عميو - عمى الييروين )السعتسدين
 (10غير السعتسدين عميو ) (10عيشة السعتسدين ) أدوات الدراسة التجرييبة

 ألفا كرونباخ القدسة الشرفية ألفا كرونباخ الشرفيةالقدسة 
 : استخبار ميارات التأثير بين الذخري

 ٘ٚ,ٓ ٔٛ,ٓ ٗٚ,ٓ ٚٙ,ٓ تأكيج الاحتياجات
 ٜ,ٓ ٛ,ٓ ٗٛ,ٓ ٜٛ,ٓ  ميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات

 ٓٙ,ٓ ٜ٘,ٓ ٘ٚ,ٓ ٗٚ,ٓ ميارات السحافطة عمى العلبقات
 ٔٚ,ٓ ٘٘,ٓ ٕٚ,ٓ ٛٛ,ٓ ميارات حل الرخاعات
 ٔٙ,ٓ ٜٗ,ٓ ٗ٘,ٓ ٔٚ,ٓ ميارات بشاء العلبقات

 ٚٚ,ٓ ٖٛ,ٓ ٙٚ,ٓ ٕٙ,ٓ ميارات تصػيخ العلبقات
 ٘,ٓ ٜٖ,ٓ ٓٚ,ٓ ٓٚ,ٓ ميارات إنياء العلبقات السجمخة

 ٘ٚ,ٓ ٜ٘,ٓ ٗٚ,ٓ ٗٙ,ٓ الجرجة الكمية لسيارات التأثيخ بيغ الذخري

لأدوات الجراسة الخىشة، أنيا تتدع بجرجة جيجة مغ  (ٕ)ويتزح مغ خلبؿ عخضشا لمججوؿ 
وشخيقة القدسة الشرؽية( حيث تتخاوحت معاملبت ثبات  - الاتداؽ الجاخمي )شخيقة ألفا كخونباخ

 وبالتالي تع الاعتساد عمييا فى تصبيق الجراسة الخاىشة.، الأدوات بيغ السقبػؿ والجيج
 : الدراسة لاستخباراتردق المعاملات 

يعتبخ الرجؽ أىع خاصية مغ خػاص الؿياس، ويذيخ مفيػـ الرجؽ إلى الاستجلالات 
نخخج بيا مغ درجات الؿياس مغ حيث مشاسبتيا ومعشاىا وفائجتيا، ويذيخ مرصمح  التيالخاصة 

وقج قاـ الباحث بحداب  ؾياس ما وضع لؿياسو. فيالرجؽ إلى مجى صلبحية الاختبار وصحتو 
 فيالجراسة بصخيقة صجؽ التعمق بسحظ خارجي، وتعشى ىحه الصخيقة  معاملبت الرجؽ لسقاييذ

تجسع مغ محظ آخخ وقت  التيتحقيق الرجؽ بسجى ارتباط درجات السؿياس بالجرجات أو البيانات 
 .(ٕٚٔٓ إجخاء الاختبار )بدسة جساؿ،

 معاملات صدق الارتباط بسحك خارجي لأدوات الدراسة( 1)جدول 
 (غير السعتسدين عميوعيشة و عيشة السعتسدين الاستظلاعية )لدى عيشة الدراسة 

السحكات  أدوات الدراسة التجرييبة
 الخارجية

 عيشة السعتسدين
 (10) عمى الييروين

غير السعتسدين عيشة 
 (10) عميو

 :ل ـالتعق
 السذاىجةأ  ( 

ؼيلبدلؽيا 
 لمتعقل

ٓ,ٙ٘ ٓ,ٜٙ 
 ٛ٘,ٓ ٗٚ,ٓ الػصفب( 
 ٜٚ,ٓ ٘ٙ,ٓ التقبلج( 
 ٘٘,ٓ ٖٗ,ٓ الترخؼ بػعيد ( 

 ٛٛ,ٓ ٚٗ,ٓ ( الجرجة الكميةاى
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 ( معاملات صدق الارتباط بسحك خارجي لأدوات الدراسة عيشة1جدول ) [..تابع]
 صغار الذباب السعتسدين عمى الييروين وغير السعتسدين عميوالدراسة الاستظلاعية 

السحكات  أدوات الدراسة التجرييبة
 الخارجية

 السعتسدينعيشة 
 (10) عمى الييروين

غير السعتسدين عيشة 
 (10) عميو

 : خمل التشظيم الانفعالي
مؿياس  السجاؿ السعخفيأ ( 

صعػبات 
تشطيع 
 الانفعاؿ

ٓ,ٜٗ ٓ,ٚٗ 
 ٘ٚ,ٓ ٓ٘,ٓ السجاؿ الدمػكي ب( 
 ٘٘,ٓ ٖٙ,ٓ السجاؿ الفديػلػجيج ( 
 ٓٚ,ٓ ٘,ٓ السجاؿ الاجتساعيد ( 

 تأكيج الاحتياجات
 )ميارات الصمب ورفس السصالب غيخ السذخوعة(

قائسة 
السيارات 
 الاجتساعية

ٓ,ٛ ٓ,ٜ 

 ٕٙ,ٓ ٙ,ٓ  ميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات
 ٙٛ,ٓ ٚ,ٓ ميارات السحافطة عمى العلبقات والاستسخار فييا

 ٜٙ,ٓ ٚ,ٓ ميارات حل الرخاعات
 ٛٙ,ٓ ٖٙ,ٓ ميارات بشاء العلبقات والتعخؼ عمى أشخاص ججد

  ٙٛ,ٓ   ٘ٙ,ٓ ميارات تصػيخ الثقة فى العلبقات بيغ الذخرية
   ٕٛ,ٓ  ٘,ٓ ميارات إنياء العلبقات السجمخة

  ٚٛ,ٓ  ٚ,ٓ الجرجة الكمية

لججوؿ الدابق أف معاملبت الرجؽ لأدوات الجراسة تتخاوح بيغ اويتزح مغ خلبؿ عخض 
 الؿياسية لأدوات الجراسة.السقبػؿ والجيج، وىػ ما يجؿ عمى الكفاءة 

 :نتائج الدراسة 
 : الفرض الأول

وبيغ خمل التطيع  التعقلويشز الفخض الأوؿ عمى وجػد علبقات ارتباشية جػىخية بيغ 
 الانفعالي وبيغ بعزيا بعزا لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ في مقابل غيخ السعتسجيغ عميو.

وسيتع التحقق مغ صحة ىحا الفخض مغ خلبؿ؛ فحز مرفػفة العلبقات الارتباشية بيغ 
وبيغ مكػناتو وبعزيا بعزًا لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ وغيخ  التعقلاستخبار ميارات 

السعتسجيغ عميو، ثع فحز مرفػفة العلبقات الارتباشية بيغ استخبار صعػبات التشطيع الانفعالي 
عزيا بعزًا لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ وغيخ السعتسجيغ عميو، كل مشيا عمى وبيغ مكػناتو وب

ى الشحػ السػضح في حجة، وذلظ باستخجاـ معامل الارتباط الخصي البديط لبيخسػف، وذلظ عم
 .الججوؿ الآتي
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 وبين بعزيا بعزا التعقللاستخبار ميارات مرفهفة العلاقات الارتباطية  (1جدول )
 السعتسدين عمى الييروينلدى غير 

 الدرجة الكمية تعقل التررف بهعي تقبل وصف السذاىدة ميارات التعقل
 **ٛٛ,ٓ **ٔٗ,ٓ ٚٔ,ٓ **ٖٚ,ٓ ٔ السذاىجة

 **٘ٚ,ٓ ٘ٔ,ٓ *ٕٙ,ٓ ٔ  وصف
 **ٖٛ,ٓ ٕٓ,ٓ ٔ   تقبل

 **ٜ٘,ٓ ٔ    الترخؼ بػعي
 ٔ     الجرجة الكمية تعقل

 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
والجرجة الكمية السذاىجة والتقبل والترخؼ بػعي وجػد علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ  - ٔ

 لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ. ميارات التعقللاستخبار 
ميارات والجرجة الكمية لاستخبار الػصف والتقبل  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ - ٕ

 السذاىجة والػصفحيغ أنو لع تػجج علبقة بيغ  لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ. فى التعقل
 لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ. مغ ميارات التعقل

ميارات والجرجة الكمية لاستخبار  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بيغ التقبل والػصف - ٖ
 السذاىجة والػصففى حيغ أنو لع تػجج علبقة بيغ  ،لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ التعقل

 لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ ميارات التعقل غم
والجرجة الكمية  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بيغ الترخؼ بػعي وبيغ السذاىجة - ٗ

 .لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ ميارات التعقللاستخبار 
وىحا يعشي ، وىحا يعشي أف السعتسجيغ عمى الييخويغ يعانػف مغ ضعف فى ميارات التعقل

السخاؾبة أو السذاىجة أو الاىتساـ بسثيخات مختمفة بسا في ذلظ الطػاىخ نيع لجييع ضعف فى ميارة أ
، وكحلظ ضعف اىخ الخارجية )الأصػات والخوائح(الجدسية( والطػ  الإحداساتالجاخمية )الإدراؾ، 

دوف وصف الطػاىخ السخصػدة أو ترشيفيا أو تجويشيا مغ خلبؿ تصبيق الكمسات مغ القجرة عمى 
، وضعف فى بذكل كامل في الشذاط الحالي ، كحلظ لجييع ضعف فى الانتباه والسذاركةأحكاـ

 القجرة عمى التقبل دوف إصجار أحكاـ.
وبين بعزيا بعزا لدى غير  التعقلمرفهفة العلاقات الارتباطية لاستخبار ميارات  (5جدول )

 السعتسدين عمى الييروين
 الدرجة الكمية تعقل التررف بهعي تقبل وصف السذاىدة ميارات التعقل

 **ٚٚ,ٓ **٘ٗ,ٓ **ٓ٘,ٓ **ٗ٘,ٓ ٔ السذاىجة
 **ٓٛ,ٓ *ٖٔ,ٓ **٘ٚ,ٓ ٔ  وصف

 **ٕٙ,ٓ **ٓ٘,ٓ ٔ   تقبل
 **ٖٗ,ٓ ٔ    الترخؼ بػعي

 ٔ     الجرجة الكمية تعقل
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 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
والجرجة السذاىجة والػصف والتقبل والترخؼ بػعي وجػد علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ  - ٔ

 السعتسجيغ عمى الييخويغ.غيخ لجى  ميارات التعقلالكمية لاستخبار 
والجرجة الكمية الػصف والتقبل والترخؼ بػعي  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ - ٕ

 السعتسجيغ عمى الييخويغ.غيخ لجى  ميارات التعقللاستخبار 
والجرجة الكمية لاستخبار  علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بيغ التقبل والسذاىجة والػصفوجػد  - ٖ

التقبل فى حيغ أنو لع تػجج علبقة بيغ ،السعتسجيغ عمى الييخويغغيخ لجى  ميارات التعقل
 السعتسجيغ عمى الييخويغ.غيخ لجى  مغ ميارات التعقل والترخؼ بػعي

والجرجة  ػىخية بيغ الترخؼ بػعي وبيغ السذاىجة والػصفوجػد علبقة ارتباشية مػجبة وج - ٗ
 .لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ ميارات التعقلالكمية لاستخبار 

وىحا يعشي ، وىحا يعشي أف غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ لجييع قجر كبيخ مغ ميارات التعقل
بسا في ذلظ الطػاىخ الجاخمية  السخاؾبة أو السذاىجة أو الاىتساـ بسثيخات مختمفةأنيع لجييع ميارة 

بذكل مختفع، وكحلظ لجييع الجدسية( والطػاىخ الخارجية )الأصػات والخوائح(  الإحداسات، )الإدراؾ
مغ دوف  وصف الطػاىخ السخصػدة أو ترشيفيا أو تجويشيا مغ خلبؿ تصبيق الكمساتقجرة عمى 

، كسا أنيع يتقبمػف الخبخات بذكل كامل في الشذاط الحالي ، كحلظ يدتصيعػف الانتباه والسذاركةأحكاـ
 دوف إصجار أحكاـ.

 تشظيم الانفعالات خمل مرفهفة العلاقات الارتباطية لاستخبار (6جدول )
 وبين بعزيا بعزا لدى السعتسدين عمى الييروين

تشظيم خمل استخبار 
 الانفعالات

السجال 
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الاجتساعى

الدرجة 
 الكمية

 **ٜ٘,ٓ **ٙٛ,ٓ **ٓٚ,ٓ **ٗ٘,ٓ ٔ السجاؿ السعخفي
 **ٗٙ,ٓ ٕٕ,ٓ *ٓٙ,ٓ ٔ  السجاؿ الدمػكي

 **ٙٛ,ٓ , **ٓٙ ٔ   الفديػلػجي السجاؿ
 **ٙٛ,ٓ ٔ    السجاؿ الاجتساعى

 ٔ     الجرجة الكمية

 0‚02 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 

 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
جػىخية بيغ السجاؿ السعخفي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٔ

السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل 
 الييخويغ.التشطيع الانفعالي لجى السعتسجيغ عمى 
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جػىخية بيغ السجاؿ الدمػكي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و علبقة ارتباشية مػجبة وجػد  - ٕ
والسجاؿ الفديػلػجي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي فى حيغ أنو لع تػجج علبقة 

 .عمى الييخويغ بيغ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع الانفعالي لجى السعتسجيغ
جػىخية بيغ السجاؿ الفديػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٖ

السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجى 
 السعتسجيغ عمى الييخويغ.

اؿ الفديػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ جػىخية بيغ السجو وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٗ
السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجى 

 السعتسجيغ عمى الييخويغ.
جػىخية بيغ الجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي وكل و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٘

ي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع مغ السجاؿ السعخف
 الانفعالي لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ.

وىحا يعشي أف السعتسجيغ عمى الييخويغ يعانػف مغ مذكلبت فى مجالات العلبقات 
سمػكيات الاجتساعية والػسائل السدتخجمة فى تشطيع الانفعالات فى الدياؽ الاجتساعي، بسعشى أف 

الاعتساد عمى السخجرات تدتخجـ مغ قبل السعتسجيغ عمى الييخويغ كػسيمة لتشطيع الانفعالات فى 
 الاجتساعية. اتمختمف الدياق
 اتشظيم الانفعالات وبين بعزيا بعز خمل مرفهفة العلاقات الارتباطية لاستخبار (7جدول )

 لدى غير السعتسدين عمى الييروين
تشظيم  خمل استخبار

 الانفعالات
السجال 
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الاجتساعى

الدرجة 
 الكمية

 **ٖٜ,ٓ **ٖٚ,ٓ **ٚٛ,ٓ **ٛٚ,ٓ ٔ السجاؿ السعخفي
 **ٕٛ,ٓ *ٕٚ,ٓ **ٗٙ,ٓ ٔ  السجاؿ الدمػكي

 **ٜٔ,ٓ **ٔ٘,ٓ ٔ   الفديػلػجي السجاؿ
 **ٛ٘,ٓ ٔ    السجاؿ الاجتساعى

 ٔ     الكمية الجرجة

 0‚02 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 

 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
جػىخية بيغ السجاؿ السعخفي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٔ

والجرجة الكمية لاستخبار خمل السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي 
 التشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.
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جػىخية بيغ السجاؿ الدمػكي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٕ
والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع الانفعالي والجرجة الكمية لاستخبار خمل 

 الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ. التشطيع
جػىخية بيغ السجاؿ الفديػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٖ

السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجى 
 غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.

جػىخية بيغ السجاؿ الفديػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ و ارتباشية مػجبة  وجػد علبقة - ٗ
السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجى 

 غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.
تشطيع الانفعالي وكل جػىخية بيغ الجرجة الكمية لاستخبار خمل الو وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٘

مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع 
 الانفعالي لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ.

التشطيع فى السجاؿ السعخفى والاجتساعي إلى وىحا يعشي أف غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ يسيمػا 
صحي لمتعامل مع الانفعالات الدارة وغيخ الدارة، أى مغ خلبؿ إعادة تقييع والدمػكي والفديػلػجي بذكل 

 السػقف أو مغ خلبؿ الاستخخاء أو مغ خلبؿ التساريغ الخياضية أو مغ خلبؿ السذاركة مع الآخخيغ.
 تشظيم الانفعالاتميارات التعقل وخمل مرفهفة العلاقات الارتباطية بين ( 8) جدول

 روينلدى السعتسدين عمى اليي
 تشظيموخمل  ميارات التعقل

 الانفعالات
السجال 
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الدرجة الكمية الاجتساعى

 ٕٔ,ٓ *ٖٛ,ٓ ٚٔ,ٓ *ٕٚ,ٓ ٜٔ,ٓ السذاىجة
 **ٗ٘,ٓ ٜٔ,ٓ ٔٔ,ٓ **ٙ٘,ٓ *ٕٖ,ٓ وصف

 ٕٕ,ٓ **ٓٙ,ٓ ٔٔ,ٓ **ٓٗ,ٓ *ٖٓ,ٓ تقبل
 ٙٔ,ٓ ٖٔ,ٓ **ٖٓ,ٓ **ٖٙ,ٓ ٘ٔ,ٓ الترخؼ بػعي

 ٕٓ,ٓ ٚٔ,ٓ ٘ٔ,ٓ ٖٕ,ٓ ٜٔ,ٓ الجرجة الكمية تعقل

 0‚02 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 

 ويتزح من الجدول ما يأتي :
السذاىجة وكل مغ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٔ

 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الاجتساعي ل
الػصف وكل مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٕ

 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الدمػكي ل
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والسجاؿ الدمػكي التقبل وكل مغ السجاؿ السعخفي جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٖ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.والسجاؿ الاجتساعي ل

الترخؼ بػعي وكل مغ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٗ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الفديػلػجي ل

ت التعقل ارتبط بالزعف فى ميارات التشطيع الانفعالي لجى وىحا يعشي أف الزعف فى ميارا
زعف فى السذاىجة والتقبل والترخؼ بػعي الشاتج مغ الالسعتسجيغ عمى الييخويغ، بسعشى أف 

مغ حيث القجرة عمى وصف  الانفعالاتضعف مخاكد الانتباه يديع فى حجوث خمل فى تشطيع 
 ت الانفعالية الدمبية.السذاعخ أو تقبميا أو الترخؼ بػعي مع الشػبا

 ميارات التعقلمرفهفة العلاقات الارتباطية بين ( 9جدول )
 لدى السعتسدين عمى الييروين تشظيم الانفعالاتوخمل 

 تشظيموخمل  ميارات التعقل
 الانفعالات

السجال 
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الدرجة الكمية الاجتساعى

 **٘٘,ٓ **ٔ٘,ٓ **ٛٗ,ٓ **ٖ٘,ٓ **ٜٗ,ٓ السذاىجة
 *ٕٙ,ٓ *ٕٛ,ٓ ٛٔ,ٓ *ٕٚ,ٓ ٕٕ,ٓ وصف

 ٗٔ,ٓ ٘ٔ,ٓ *ٕٚ,ٓ ٗٔ,ٓ ٕٔ,ٓ تقبل
 *ٕٙ,ٓ *ٕٖ,ٓ ٙٔ,ٓ *ٕٙ,ٓ ٚٔ,ٓ الترخؼ بػعي

 ٕٔ,ٓ **ٙٗ,ٓ- ٗٔ,ٓ ٕٗ,ٓ ٜٕ,ٓ الجرجة الكمية تعقل

 0‚02 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 

 ويتزح من الجدول ما يأتي :
السذاىجة وكل مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٔ

متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي ل
 عمى الييخويغ.

واالسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي الػصف جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٕ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.ل

متشطيع الانفعالي لجى التقبل والسجاؿ الفديػلػجي لجػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٖ
 غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.

والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ  الترخؼ بػعىجػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٗ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الاجتساعي ل

وىحا يعشي أف مسارسة ميارات التعقل تداعج عمى تحديغ ميارات التشطيع الانفعالي لجى غيخ 
السعتسجيغ عمى الييخويغ، حيث يداعج الػصف فى تحديغ ميارات السجاؿ السعخفي والسجاؿ 
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السجاؿ الفديػلػجي لمتشطيع الانفعالي، كسا يداعج التقبل فى تحديغ ميارات السجاؿ الدمػكي و 
الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي لمتشطيع الانفعالي، فى حيغ يداعج الترخؼ بػعي فى تحديغ ميارات 

 السجاؿ السعخفي والسجاؿ الاجتساعي لمتشطيع الانفعالي.
 : الفرض الثاني

عجؿ التعقل العلبقات الارتباشية بيغ ميارات التأثيخ بيغ عمى "يسكغ أف يالثاني ويشز الفخض  ػػػػػ
الذخري وخمل التشطيع الانفعالي لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ في مقابل غيخ السعتسجيغ 

"، ولمتحقق مغ فخض الجراسة الثاني يسكغ استخجاـ أسمػبيغ مغ أساليب التحميل الاحرائي عميو
دئي، وأسمػب تحميل الانحجار الؿياسي البديط، وىشا سػؼ يتع استخجاـ وىسا معامل الارتباط الج

أسمػب الارتباط الجدئي حيث دقتو وسيػلة العسل عميو، واختراره لمشتائج، حيث تع التأكج مغ 
نتائج أسمػب تحميل الانحجار الؿياسي البديط ذاتيا )كخيسة عبجالحميع، ومحمد نجيب  أنو يعصي
 (ٕٕٓٓالربػة، 

 فحز العلبقة الارتباشية بيغ الستغيخ التشبؤى  سيتع التحقق مغ صحة ىحا الفخض مغ خلبؿو  ػػػػػ
)خمل ميارات التأثيخ بيغ الذخري( بجوف عدؿ  )خمل التتشطيع الانفعالي( والستغيخ السحكي

ميارات التعقل(، ثع يتع حداب العلبقة الارتباشية بيشيسا مخة أخخى بعج )دور الستغيخ السعجؿ 
تأثيخ الستغيخ السعجؿ، وذلظ مغ خلبؿ حداب العلبقة الارتباشية بيغ الستغيخ السعجؿ عدؿ 

)التعقل(، والستغيخ التشبئي)خمل التتشطيع الانفعالي(، ثع أخح الارتباشات الجالة و حداب العلبقة 
 الارتباشية بيشيسا مخة أخخى بعج عدؿ تأثيخ الستغيخ السعجؿ وذلظ كالتالي:

 فى الفخض الدابق بيغ الستغيخ السعجؿ )التعقل(، والستغيخ التشبؤى  الارتباشيةعلبقات تع حداب ال ػػػػػ
 : )خمل التتشطيع الانفعالي( لجى الخاشجيغ السعتسجيغ وغيخ السعتسجيغ عميو، وقج تبيغ الآتى

السذاىجة وكل مغ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٔ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.ل الاجتساعي

الػصف وكل مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٕ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الدمػكي ل

السعخفي والسجاؿ التقبل وكل مغ السجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٖ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي ل

الترخؼ بػعي وكل مغ السجاؿ الدمػكي جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٗ
 متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.والسجاؿ الفديػلػجي ل

السذاىجة وكل مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ جػىخية بيغ و اشية مػجبة وجػد علبقة ارتب - ٘
متشطيع الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ الدمػكي والسجاؿ الفديػلػجي والسجاؿ الاجتساعي ل

 عمى الييخويغ.
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الػصف واالسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٙ
 لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ. الانفعاليمتشطيع ل

متشطيع الانفعالي التقبل والسجاؿ الفديػلػجي لجػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٚ
 لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.

الترخؼ بػعى والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ جػىخية بيغ و وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - ٛ
 الانفعالي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ.متشطيع الاجتساعي ل

ثع حداب الارتباط الجدئي لسعخفة تأثيخ كل الجرجة الكمية لمتعقل عمى العلبقة الارتباشية بيغ  ػػػػػ
 السعتسجيغ عمى الييخويغالخاشجيغ وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى  الانفعاليخمل التشطيع 

 وغيخ السعتسجيغ عميو كالتالى:
خمل التشطيع العلبقة الارتباشية بيغ ( عمى الجرجة الكمية لمتعقل) نتائج تأثير الستغير السعدل:  أولاً 

، كساىػ مػضح السعتسجيغ عمى الييخويغالخاشجيغ الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى 
 : فى الججوؿ التالي

( عمى خمل التشظيم الانفعالي وميارات الدرجة الكمية لمتعقلنتائج تأثير الستغير السعدل )( 20جدول )
 بظريقة معامل الارتباط الجزئي السعتسدين عمى الييروينالراشدين التأثير بين الذخري لدى 
 السجال الاجتساعى السجال الدمهكي معاملات الارتباط ميارات التأثير بين الذخري
ميارات الظمب ورفض السظالب 

 السذروعة
 0721 **0770 البديط
 0721 0717 الجدئي

 077 07000 دلالة الارتباط الجدئي

 ميارات السحافظة عمى احترام الذات
 **0711 **0710 البديط
 0728 0722 الجدئي

 0701 0705 دلالة الارتباط الجدئي
ميارات السحافظة عمى العلاقات 

 الفعّالة والاستسرار فييا
 0717 **0711 البديط
 0710 0711 الجدئي

 0702 0702 دلالة الارتباط الجدئي

 ميارة إدارة الرراع
 0711 **0761 البديط
 0757 0711 الجدئي

 07000 0708 دلالة الارتباط الجدئي
ميارات بشاء العلاقات والتعرف عمى 

 أشخاص جدد
 

 **0715 0721 البديط
 0716 0721 الجدئي

 0701 071 دلالة الارتباط الجدئي
تظهير العلاقات والثقة بين ميارات 

 الذخرية
 **0752 0722- البديط
 0762 0725 الجدئي

 07000 075 دلالة الارتباط الجدئي

 ميارات إنياء العلاقات السدمرة
 0726 0712 البديط
 0750 0728 الجدئي

 0700 071 دلالة الارتباط الجدئي
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الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ  التشطيعخمل أف معاملبت الارتباط بيغ  (ٓٔ)يػضح الججوؿ 
الجرجة الكمية ) اختمفت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ

 : لمتعقل( الستغيخ السعجؿ، كالتالى
 ميارات الصمب ورفس السصالب السذخوعةوكل مغ السجاؿ الدمػكي  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٔ

وميارات إدارة الرخاعات الذخرية  السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فيياوميارات 
 )الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿ. الجور السعجؿ لستغيخ انخفزت بعج عدؿ

كل مغ ميارات إدارة الرخاعات الذخرية و  الاجتساعيالسجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٕ
وميارات إنياء العلبقات السجمخة انخفزت بعج عدؿ الجور السعجؿ  وميارات تصػيخ العلبقات

السجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ، فى حيغ الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿ) لستغيخ
العلبقات السحافطة عمى احتخاـ الحات وميارات بشاء ميارات  بيغ كل مغو  الاجتساعي

 الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿ.) انخفزت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ
خمل التشطيع  العلبقة الارتباشية بيغ ( عمى الجرجة الكمية لمتعقل) نتائج تأثير الستغير السعدل : ثانياً 

ىػ  ، كساالسعتسجيغ عمى الييخويغالخاشجيغ غيخ الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى 
 .مػضح فى الججوؿ التالي

( عمى خمل التشظيم الانفعالي وميارات الدرجة الكمية لمتعقلنتائج تأثير الستغير السعدل )( 22جدول )
 بظريقة معامل الارتباط الجزئي السعتسدين عمى الييروينالراشدين غير التأثير بين الذخري لدى 

 الاجتساعىالسجال  السجال الدمهكي السجال السعرفي معاملات الارتباط ميارات التأثير بين الذخري
ميارات الظمب ورفض 

 السظالب السذروعة
 **0717 0721 0715 البديط
 0721 0718 0711 الجدئي

 0701 07000 076 دلالة الارتباط الجدئي
ميارات السحافظة عمى احترام 

 الذات
 0729 0727 *0712 البديط
 0728 0725 0715 الجدئي

 079 071   0705 دلالة الارتباط الجدئي
ميارات السحافظة عمى 

 العلاقات الفعّالة 
 **0716 0728 **0717 البديط
 0725 0711 0721 الجدئي

 0701 0702 071 دلالة الارتباط الجدئي

 ميارة إدارة الرراع
 **0711 0721 **0718 البديط
 0755 0711 0721 الجدئي

 07000 0701 0702 دلالة الارتباط الجدئي
العلاقات  ميارات بشاء

 والتعرف عمى أشخاص جدد
 0711 0721 0715 البديط
 0716 0720 0725 الجدئي

 0701 075 072 دلالة الارتباط الجدئي
ميارات تظهير العلاقات والثقة 

 بين الذخرية
 0711 0721 0711 البديط
 0762 0721 0719 الجدئي

 07000 071 07000 دلالة الارتباط الجدئي
إنياء العلاقات ميارات 
 السدمرة

 0722 0722 0726 البديط
 0750 0729 0711 الجدئي

 07000 079 0702 دلالة الارتباط الجدئي
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الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ  خمل التشطيعيػضح الججوؿ الدابق أف معاملبت الارتباط بيغ 
الجرجة الكمية ) اختمفت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ السعتسجيغ عمى الييخويغغيخ الذخري لجى 

 كالتالى:، لمتعقل( الستغيخ السعجؿ
  السحافطة عمى احتخاـ الحاتميارات وبيغ كل مغ  السعخفيالسجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٔ

وميارات إدارة الرخاعات  ميارات السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فيياوميارات 
 الذخرية زادت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ )الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿ.

وبيغ كل مغ ميارات تصػيخ العلبقات وميارات  السعخفيالسجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٕ
الكمية لمتعقل( إنياء العلبقات السجمخة انخفزت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ )الجرجة 

 الستغيخ السعجؿ.
 ميارات الصمب ورفس السصالب السذخوعةبيغ كل مغ السجاؿ الدمػكي  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٖ

وميارات إدارة الرخاعات  ميارات السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فيياوميارات 
 .مية لمتعقل( الستغيخ السعجؿالذخرية زادت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ )الجرجة الك

 ميارات الصمب ورفس السصالببيغ كل مغ  الاجتساعيالسجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٗ
وميارات إدارة الرخاعات الذخرية وميارات بشاء العلبقات والتعخؼ عمى السذخوعة 

السجمخة  أشخاص ججد وميارات تصػيخ العلبقة والثقة بيغ الذخرية وميارات إنياء العلبقات
 الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿ.) زادت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ

السحافطة عمى العلبقات الفعّالة  بيغ ميارات الاجتساعيالسجاؿ  أف معاملبت الارتباط بيغ - ٘
 .الجرجة الكمية لمتعقل( الستغيخ السعجؿانخفزت بعج عدؿ الجور السعجؿ لستغيخ ) والاستسخار فييا

 مشاقذة الشتائج :
سيتع مشاقذة الشتائج التي تػصمت ليا ىحه الجراسة وتفديخىا مغ خلبؿ مجى تحقق فخوضيا 
في مجى تذابييا أو تعارضيا مع نتائج الجراسات الدابقة، والإشار الشطخي لستغيخات الجراسة، 
وسػؼ نشاقر الشتائج وفقاً لمتدمدل الحي وردت بو فخوض الجراسة، فقج انقدست فخوض الجراسة 

 جدئيغ، تبعاً لشػع لستغيخات الجراسة، وسػؼ نعخضيا عمى الشحػ التالي: إلى ة الخاىش
 : الفرض الأول

وبيغ خمل التطيع  التعقلويشز الفخض الأوؿ عمى وجػد علبقات ارتباشية جػىخية بيغ ميارات  ػػػػػ
 .الانفعالي وبيغ بعزيا بعزا لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ في مقابل غيخ السعتسجيغ عميو

تبيّغ مغ نتائج التحميلبت الإحرائية تحقق ىحا الذق مغ الفخض بذكلٍ جدئي لجى كلٍ مغ  ػػػػ
السعتسجيغ عمى الييخويغ، بذكل كمي لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ؛ فعمى الخغع مغ 
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وجػد ارتباشات مػجبة وجػىخية بيغ معطع مكػنات قائسة صعػبات التشطيع الانفعالي وبعزيا 
تكغ الارتباشات جػىخية بيغ بعس السكػنات وبعزيا الآخخ، وذلظ لجى السعتسجيغ  بعزا، لع

ىحه الشتائج أف الانخخاط في خصط مختمفة تجعع  يوتذيخ إلما عمى الييخويغ، وىحا يتفق مع 
تأثيخ عمى عسميات التفكيخ الإيجابي عشج مػاجية  ااستسخار أو إنذاء خبخة انفعالية إيجابية لي

بية، وتتػافق ىحه الشتائج مع الأبحاث حػؿ تأثيخ التجارب الانفعالية الإيجابية. الأحجاث الدم
، فإف تجخبة  Frederickson and Branigan (2001, 2005)وفقًا لفخيجريكدػف وبخانيجاف

ويسكغ أف تعسل عمى  ،السذاعخ الإيجابية تػفخ فخصًا لتصػيخ مشاىج تكيؽية ومخنة تجاه البيئة
يُعتقج أنيع يبشػف مػارد شخرية عمى و ارب الانفعالية الدمبية في الػاقع، تقميل تأثيخ التج

، وىػ ما قابة التشفيحيةالسدتػى السعخفي يسكغ أف تذسل زيادة السعخفة والتعقيج الفكخي والخ 
 يتزح في السياـ السعخؼية لمقبػؿ وإعادة التخكيد الإيجابي والتخصيط وإعادة التقييع.

 الانفعالاتأضيخت الأبحاث أف ميارات التعقل يسكغ أف تكػف فعالة في تشطيع وقج  ػػػػ
(Garland, Farb, Goldin & Fredrickson, 2015)  التعقل إلى  القائع تجخلبتالتيجؼ و

يسكغ أف يؤدي ىحا و في المحطة الحالية.  والإحداساتزيادة الػعي وقبػؿ الأفكار والعػاشف 
 دوف أحكاـبخ مغ خلبؿ زيادة قجرة السخء عمى مخاؾبة السذاعخ أك انفعاليالػعي إلى تشطيع 

يسكغ  أنو وججحيث ومع ذلظ فقج تست دراسة دور السدتػى التعميسي في ىحه العلبقة  .ياوقبػل
أف يؤثخ مدتػى التعميع عمى مجى انخخاط الأفخاد في الدمػكيات الػاعية، والتي يسكغ أف تؤثخ 

كسا  (Khoury, Sharma, Rush & Fournier, 2015)الية الانفعو عمى قجراتيع التشطيسية 
 بسذاركة أكبخ في مسارسات التعقل. الأعمىارتبصت مدتػيات التعميع 

ويعكذ خمل تشطيع الانفعاؿ ضعف القجرة عمى مخاؾبة الفخد لانفعالاتو وفيسيا وتقييسيا وتسييدىا  ػػػػ
والتحكع الحاتي في الدمػكيات التي بػضػح، بالإضافة إلى الػصػؿ لاحقًا إلى خصط لتشطيسيا 

. ويختبط خمل تشطيع الانفعاؿ بسذاكل السداج الدمبية (Tull & Aldao, 2015) يحخكيا التأثيخ
. (Sloan et al., 2017; Weiss, Sullivan, & Tull, 2015) والدمػكيات الرحية غيخ التػافؿية

بسا في ذلظ تعاشي ، ي السخجراتعمى وجو التحجيج، يختبط خمل تشطيع الانفعاؿ بسذاكل تعاش
 ,Buckner, Walukevich, Zvolensky, & Gallagher)  الكحػؿ والسخجرات غيخ السذخوعة

2017; Weiss, Tull, Viana, Anestis, & Gratz, 2012 .) وجػد أخخى دراسات وتبيغ فى
 ,Garland) نيةعلبقات ارتباشية بيغ خمل تشطيع الانفعاؿ والاستخجاـ غيخ الصبي لمسػاد الأفيػ 

Bryan, Nakamura, Froeliger, & Howard, 2017; Wilson, Adger, Matson, Vo, & 

Fishman, 2016( بسا في ذلظ شلبب الجامعات ،)Morioka,Howard, Caldeira, Wang 

& Arria, 2018.) 
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 : نىالفرض الثا نتائج صحة مشاقذة

"تعجؿ ميارات التعقل العلبقات الارتباشية بيغ ميارات التأثيخ بيغ الذخري  الآتى ويشص عمى
 السعتسجيغ عمى الييخويغ في مقابل غيخ السعتسجيغ عميو. صغار الذباب وخمل التشطيع الانفعالي لجى

والستغيخ السعجؿ ىػ الستغيخ الحي يسكشو تحت ضخوؼ معيشة التأثيخ فى نتائج الستغيخ التشبؤي، 
تغيخ الحي يحجد متى يربح لمستغيخ التشبؤي تأثيخ عمى الستغيخ السحكي ومتى يكػف الارتباط فيػ الس

، ويسكغ لمستغيخ السعجؿ تغييخ أو تعجيل وجية العلبقة بيغ الستغيخ التشبؤي والستغيخ بيشيسا فعالاً 
 : السحكي مغ خلبؿ

الستغيخ التشبؤي عمى الستغيخ تحديغ العلبقة، حيث تعشى زيادة الستغيخ السعجؿ زيادة تأثيخ أ ( 
 السحكي والتى تتزح مغ خلبؿ الشتائج.

 .قمة تأثيخ الستغيخ التشبؤي عمى الستغيخ السحكيإلى ذيخ زيادة الستغيخ السعجؿ تالاختداؿ، حيث ب( 
التعارض، حيث تعشي زيادة الستغيخ السعجؿ وجػد تأثيخ معاكذ لمستغيخ التشبؤي عمى الستغيخ ج ( 

 .(Fritz & Arthur, 2017, 100)  السحكي

صعػبات التشطيع الانفعالي(، )سة اويسكغ ترػر مشطػمة العلبقات بيغ الستغيخ التشبؤي بالجر 
ثيخ بيغ الذخري( والستغيخ السعجؿ )التعقل( أنيا تتبع الشػع الأوؿ أميارات الت) والستغيخ السحكي

زيادة بعس ميارات التعقل  تؤدىحيث ، والثاني مغ تأثيخ الستغيخ السعجؿ عمى الستغيخ التشبؤي 
تحديغ دور بعس صعػبات التشطيع الانفعالي فى علبقتيا ببعس ميارات التأثيخ بيغ إلى الػالجي 

اختداؿ دور بعس صعػبات التشطيع الانفعالي إلى زيادة بعس ميارات التعقل  تؤديالذخري، كسا 
لتى قج دء التالي أنساط التفاعلبت افى علبقتيا ببعس ميارات التأثيخ بيغ الذخري، ويػضح الج

 .تػجج بيغ متغيخات الجارسة

( عمى خمل التشظيم الانفعالي وميارات التأثير الدرجة الكمية لمتعقلنتائج تأثير الستغير السعدل )
 : السعتسدين عمى الييروين صغار الذباب بين الذخري لدى

 
 
 
 

  



 265–212، 1015 يشـاير -( 2العدد ) -( 21السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

255 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التشطيع  ( عمى خملالجرجة الكمية لمتعقلالستغيخ السعجؿ )( يتزح تأثيخ ٕ) مغ خلبؿ الذكل
الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ، حيث يدبب خمل التشطيع 

وجػد ضعف فى ميارات التأثيخ بيغ الذخرى، وتسثل ىحه السخحمة الأولى مغ يو الانفعالي بسجال
التفاعل فتذسل تأثيخ الستغيخ السعجؿ )الجرجة الكمية لمتعقل( عمى  التفاعل، أما السخحمة الثانية مغ

ؤدى الجرجة الكمية لمتعقل إلى تحديغ ميارات ت)ميارات التأثيخ بيغ الذخري( حيث  الستغيخ السحكي
والتى تعسل عمى تعجيل العلبقة بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي وميارات  ،التأثيخ بيغ الذخري
ى، حيث يزعف تأثيخ صعػبات التشطيع الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ التأثيخ بيغ الذخر

 الذخرى، وأخيخاً السخحمة الثالثة التى تتزسغ التفاعل بيغ متغيخي صعػبات التشطيع الانفعالي
)الستغيخ السعجؿ( والتى تؤدي بحدب نتائج الجراسة الخاىشة  )الستغيخ التشبؤي( والجرجة الكمية لمتعقل

عجؿ تأثيخ صعػبات التشطيع الانفعالي عمى ميارات التأثيخ بيغ تجة الكمية لمتعقل إلى أف الجر 
الذخرى لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ، وبحلظ فإف قػة متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل كستغيخ معجؿ 
لمعلبقة بيغ خمل التشطيع الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ، 

جد مغ خلبؿ وجػد تأثيخ متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل والحي يعسل عمى خفس تأثيخ العلبقة تتح
الارتباشية بيغ خمل التشطيع الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى السعتسجيغ عمى الييخويغ، 

ع الانفعالي لمتشطي الدمػكيبسعشى أف متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل استصاع تعجيل العلبقة بيغ السجاؿ 
والسجاؿ الاجتساعي لمتشطيع الانفعالي وبيغ كل مغ ميارات الصمب ورفس السصالب السذخوعة 
وميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات وميارة إدارة الرخاع وميارات السحافطة عمى العلبقات الفعّالة 
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لتأثيخ بيغ الذخري، اوالاستسخار فييا وميارات بشاء العلبقات والتعخؼ عمى أشخاص ججد كسيارات 
قمل مغ تأثيخ صعػبات السجاؿ السعخفي لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الاجتساعي ت التعقلأى أف زيادة 

لمتشطيع الانفعالي وبيغ كل مغ ميارات الصمب ورفس السصالب السذخوعة وميارات السحافطة عمى 
ت الفعّالة والاستسخار فييا وميارات احتخاـ الحات وميارة إدارة الرخاع وميارات السحافطة عمى العلبقا

 صغار الذباب لجىبشاء العلبقات والتعخؼ عمى أشخاص ججد كسيارات لمتأثيخ بيغ الذخري 
 السعتسجيغ عمى الييخويغ.

( عمى خمل التشظيم الانفعالي وميارات التأثير الدرجة الكمية لمتعقلنتائج تأثير الستغير السعدل )
 : السعتسدين عمى الييروين صغار الذباب بين الذخري لدى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( عمى خمل التشطيع  الجرجة الكمية لمتعقل( يتزح تأثيخ الستغيخ السعجؿ )ٖ) مغ خلبؿ الذكل
السعتسجيغ عمى الييخويغ، حيث يدبب خمل غيخ الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى 

التأثيخ بيغ الذخرى، وتسثل ىحه وجػد ضعف فى ميارات الثلبثة  والتشطيع الانفعالي بسجالات
السخحمة الأولى مغ التفاعل، أما السخحمة الثانية مغ التفاعل فتذسل تأثيخ الستغيخ السعجؿ )الجرجة 

ؤدى الجرجة الكمية لمتعقل ت)ميارات التأثيخ بيغ الذخري( حيث  الكمية لمتعقل( عمى الستغيخ السحكي
ى تعسل عمى تعجيل العلبقة بيغ صعػبات التشطيع والت ،إلى تحديغ ميارات التأثيخ بيغ الذخري

الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخرى، حيث يزعف تأثيخ صعػبات التشطيع الانفعالي وميارات 
التأثيخ بيغ الذخرى، وأخيخاً السخحمة الثالثة التى تتزسغ التفاعل بيغ متغيخي صعػبات التشطيع 
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)الستغيخ السعجؿ( والتى تؤدي بحدب نتائج الجراسة  لكمية لمتعقل)الستغيخ التشبؤي( والجرجة ا الانفعالي
الخاىشة إلى أف الجرجة الكمية لمتعقل يعجؿ تأثيخ صعػبات التشطيع الانفعالي عمى ميارات التأثيخ بيغ 
الذخرى لجى غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ، وبحلظ فإف قػة متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل كستغيخ 

يغ خمل التشطيع الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى غيخ السعتسجيغ عمى معجؿ لمعلبقة ب
الييخويغ، تتحجد مغ خلبؿ وجػد تأثيخ متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل والحي يعسل عمى خفس تأثيخ 
العلبقة الارتباشية بيغ خمل التشطيع الانفعالي وميارات التأثيخ بيغ الذخري لجى غيخ السعتسجيغ 

لييخويغ، بسعشى أف متغيخ الجرجة الكمية لمتعقل استصاع تعجيل العلبقة بيغ السجاؿ السعخفي عمى ا
السجاؿ الاجتساعي لمتشطيع الانفعالي وبيغ كل والسجاؿ الدمػكي لمتشطيع الانعفالي و لمتشطيع الانفعالي و 

يارة إدارة مغ ميارات الصمب ورفس السصالب السذخوعة وميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات وم
الرخاع وميارات السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فييا وميارات بشاء العلبقات والتعخؼ 

يقمل مغ تأثيخ صعػبات  التعقلعمى أشخاص ججد كسيارات لتأثيخ بيغ الذخري، أى أف زيادة 
غ كل مغ ميارات الصمب السجاؿ السعخفي لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الاجتساعي لمتشطيع الانفعالي وبي

ورفس السصالب السذخوعة وميارات السحافطة عمى احتخاـ الحات وميارة إدارة الرخاع وميارات 
السحافطة عمى العلبقات الفعّالة والاستسخار فييا وميارات بشاء العلبقات والتعخؼ عمى أشخاص ججد 

 الييخويغ. غيخ السعتسجيغ عمى صغار الذباب لجىكسيارات لمتأثيخ بيغ الذخري 
أف الأفخاد الأكثخ وعيًا يسيمػف إلى امتلبؾ قجرات تشطيع  حيث الأبحاث أكجتوما  مع وىحا يتفق

 الانفعالاتأف الأفخاد الحيغ تمقػا تجريبًا عمى تشطيع  إحجى الجراسات تبيغفي فأفزل.  انفعالي
الدمبية مقارنة بسجسػعة  الانفعالاتالقائسة عمى التعقل لجييع تحدغ كبيخ في قجرتيع عمى تشطيع 

يسكغ أف يقمل التعقل و أف ميارات التعقل يسكغ أف تعدز التشطيع الانفعالي لجى الأفخاد. ، كسا التحكع
بالإضافة إلى و مغ التفاعل الانفعالي وتديج مغ تشذيط مشاشق الجماغ السختبصة بالتشطيع الانفعالي. 

والاكتئاب، والتي غالبًا ما تختبط بزعف  ذلظ، يسكغ أف يؤدي التعقل إلى تحديغ أعخاض القمق
 .(Berking et al., 2010) التشطيع الانفعالي

يختبط الاعتساد عمى الييخويغ بانخفاض التحكع في الانتباه وانخفاض القجرة عمى التخكيد و  
 عمى المحطة الحالية، حيث يطيخ الأفخاد الأصحاء تخكيدا أفزل عمى الانتباه نتيجة لسسارسة التعقل

(Napoli, Krech, & Holley, 2005) والأفخاد غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ الحيغ يسارسػف .
، حيث يداعج التعقل عمى تشسية وعي الفخد يع مدتػيات أعمى مغ الػعي الحاتيالتعقل بانتطاـ لجي

 بأفكاره، ووججانو، وإحداساتو الجدسية دوف أحكاـ، فى حيغ أف السعتسجيغ عمى الييخويغ لجييع
وعي ذاتي محجود بدبب الانذغاؿ بدمػكيات البحث عغ السخجرات وضعف الأداء السعخفي 

(Marlatt et al., 2011) ويسيل الأفخاد الستعقمػف إلى قبػؿ الإحداسات الجدسية والانفعالية غيخ .
ومع ذلظ، قج يكػف لجى الأفخاد السعتسجيغ عمى الييخويغ  السخيحة وتحسميا دوف رد فعل متيػر.
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رة متشاقرة عمى تحسل الاندعاج ويكػنػف مجفػعيغ بالحاجة إلى تخؽيف أعخاض الاندحاب قج
(Marusak et al., 2020) كسا يطيخ غيخ السعتسجيغ عمى الييخويغ الحيغ يسارسػف التعقل .

فى حيغ أف الاعتساد عمى الييخويغ يؤدي إلى  ميارات تػاصل حدشة وتعاشفا مع الآخخيغ.
 Lubman et) تأثيخ السخجر عمى الأداء الاجتساعي وعسميات صشع القخار علبقات متػتخة بدبب

al., 2004) فالأفخاد الستعقمػف يتستعػف بسيارات مػاجية وترجى تداعجىع بذكل أفزل لمتعامل .
في السقابل، قج يػاجو الأفخاد  مع الخغبات السمحة الذجيجة مغ خلبؿ تقبميا والخحسة بالحات.

ويغ صعػبة في مقاومة الخغبة الذجيجة ويػاجيػف خصخا أكبخ مغ الانتكاسة السعتسجوف عمى الييخ 
(Brewer et al., 2011). 

وآخخوف أف الأفخاد الأصحاء الحيغ يسارسػف التعقل يتستعػف بالسخونة والرسػد  جارلانجويخى 
الشفدي كآليات فعالة لسػاجية الزغػط، كسا يمجأ السعتسجوف عمى الييخويغ لمسخجرات كخصط لمتعاير 

، (Garland et al., 2016)مع الزغػط، مسا يؤدي إلى زيادة مدتػيات التػتخ وتجىػر صحتيع العقمية 
ويعصل  خح الأفخاد الػاعػف عسػما قخارات أكثخ تعسقاً ووعياً، مع مخاعاة العػاقب والؿيع شػيمة الأجل.ويت

ما يؤدي إلى سمػكيات متيػرة ومحفػفة بالسخاشخ.  الاعتساد عمى الييخويغ عسميات صشع القخار، وغالباً 
الحياة والتشعع، فى حيغ ويشعكذ تأثيخ التعقل لجى الأفخاد الأصحاء فى زيادة مدتػيات الخضا عغ 

يختبط الاعتساد عمى الييخويغ بانخفاض الخفاـية الحاتية، حيث قج يعاني الأفخاد مغ مجسػعة متشػعة 
 .(Schiff et al., 2018)مغ العػاقب الجدسية والشفدية والاجتساعية الدمبية 
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Abstract: 

The current study aimed to examining The modifying role of mindfulness in the 

relationship between emotional dysregulation and interpersonal influence skills among 

heroin-dependent and non-heroin-dependent individuals., and the study sample 

consisted of two groups: the first group of heroin dependents (60) heroin-dependent 

aged between (35:20) years, and the second group of non-heroin dependent (60) 

individuals aged between (35:20) years, has taken into account parity between the 

members of the two groups in the level of education and socio-economic level, and used 

the researcher initial interview to collect basic data and include (Age, gender, academic 

qualification, marital status) and verbal comprehension test from the Wechsler battery - 

for adult intelligence Fourth image This is to determine IQ, and the Kentucky Inventory 

of Mindfulness Skills. Ruth A. Baer, translated by the researcher, and reviewed by Prof. 

Dr. Muhammad Najib Al-Sabwa, and the Emotional Regulation, Kostiuk, L.M. 

Translated by the researcher, and reviewed by Prof. Dr. Muhammad Najeeb Al-Sabwa 

and by the researcher, and interpersonal influence skills Prepared by the researcher 

reviewed by Prof. Dr. Muhammad Najeeb Al-Sabwa, The results of the study resulted 

in substantial correlations between the mindfulness and emotional regulation among 

non-heroin dependents, and Mental alertness was able to modify the relationship 

between emotional dysregulation (behavioral domain, social domain), demand and 

rejection skills, skills of maintaining and continuing effective relationships, skill is 

maintaining self-respect, conflicts management, skills to maintain and maintain 

effective relationships, relationship building skills, and meeting new people as 

Interpersonal Effectiveness skills in heroin-dependent and non-dependent adults. All 

results has disscused in terms of previous studies, and Theoritical models. 

Key Words: Mindfulness skills - Interpersonal Effectiveness - Emotion Regulation 

- Heroin-dependent. 


