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 ممخص :
 ،العلاقة الارتباشية بيغ التعقل وعسو السذاعخ والاكتئاب ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ

ومجى قجرة كل مغ التعقل وعسو السذاعخ عمى التشبؤ بالاكتئاب لجى مخضى اضصخاب الفراـ 
والترسيع السدتعخض  ،واعتسجت الجرسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارف  ،الػججاني والأسػياء

)الأسػياء(، وتكػنت عيشة  السقارنة مجسػعة مقابل ( فيججانيلسجسػعة الحالة )مخضى الفراـ الػ 
( 35( مبحػثًا مغ مخضى اضصخاب الفراـ الػججاني و)35( مبحػثاً، حيث تذسل )77الجراسة الكمية )

( سشة وبإنحخاؼ معياري 3334مبحػثاً مغ الأسػياء مغ الجشديغ، بمغ متػسط عسخ عيشة الأسػياء )
( سشة3 935( سشة وبإنحخاؼ معياري )3436سط عسخ عيشة السخضى )( سشة، في حيغ بمغ متػ 738)

واستخجـ الباحثػف بصارية استخبارات شسمت استخبار الفراـ الػججاني، واستخبار التعقل وىسا مغ 
بالإضافة لاستخبار "جاسػف ثامبدػف" لعسو السذاعخ تخجسة بدسو شحات،  ،إعجاد وتقشيغ الباحثػف 

 تعجيل الثاني تخجسة غخيب عبجالفتاح. أوضحت نتائج الجراسة وجػد علاقاتوقائسة "بيظ" للاكتئاب ال
 الفراـ ومخضى الأسػياء مغ كل لجى والاكتئاب السذاعخ عسو بيغ إحرائياً  ودالة شخدية ارتباشية
أضيخت مرفػفة و  العيشة الكمية، الفخعية لجى السكػنات الكمية وبعس الجرجات حيث مغ الػججاني

ارتباط عكدي داؿ إحرائياً بيغ التعقل وعسو السذاعخ في الجرجة الكمية لجى  وجػد اشيةالعلاقات الارتب
أما مغ حيث ارتباشات السكػنات الفخعية لكلا  ،ولكغ غيخ داؿ لجى الأسػياء ،مخضى الفراـ الػججاني

الستغيخيغ ارتبط بعزيا مع بعس السكػنات الأخخى سػاء لجى السخضى أو الأسػياء. كسا كذفت 
علاقات ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ التعقل والاكتئاب لجى كل مغ الأسػياء شتائج عغ ال

وبعس السكػنات الفخعية. وأضيخت  ومخضى الفراـ الػججاني مغ حيث الارتباط بيغ الجرجات الكمية
ة بالاكتئاب الشتائج أيزاً تشبؤ كل مغ التعقل وعسو السذاعخ في درجاتيع الكمية وبعس مكػناتيسا الفخعي

 .لجى كل مغ مخضى الفراـ الػججاني والأسػياء

 .الػججاني الفراـ اضصخاب -الاكتئاب  –السذاعخ  عسو -التعقل  : كمسات مفتاحية
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 : جمةـمق
 3بالاكتئابوقجرتيسا عمى التشبؤ  2وعسو السذاعخ 1التعقلتيجؼ الجراسة إلى بحث العلاقة بيغ 

ويذيخ مفيػـ الفراـ الػججاني إلى حالة وسيصة بيغ . ػياءوالأس 4مخضى الفراـ الػججانيلجى 
أعخاض الفراـ والاضصخاب ثشائي القصب3 فإضصخاب الفراـ الػججاني يذسل أعخاضًا تتصابق مع 
ترشيف الحىاف الػضيفي وأخخى لا تتدق معو. وكثيخ مغ الأبحاث أضيخت أف مخضى الفراـ 

ػس والاكتئاب والتخذبية وعجـ التشطيع الانفعالي الػججاني عمى مجى حياتيع يطيخوف كلًا مغ الي
والدملات الحىانية الأخخى، ولكغ مدار ىحا الاضصخاب غالبًا ما يتخح مػضعًا وسصاً بيغ الفراـ 

% مغ بيغ مخضى 8% إلى 537والاضصخاب ثشائي القصب، ويتع تذخيز الفراـ الػججاني بشدبة 
ة التي تسثل الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أعخاض ذىانية الحىاف3 ويػجج بعس الشساذج التذخيرية البجيم

ووججانية مختمصة3 حيث أف الفراـ الػججاني ىػ مجسػعة مغ الأعخاض السخضية التي تحجث 
كشتاج لاضصخابيغ مشفرميغ )الفراـ والاضصخاب ثشائي القصب(، والفراـ الػججاني يسثل نقصة 

حيث أف دمج ىحيغ  ،ثشائي القصبالػسط عمى بُعج مترل يقع بيغ الفراـ والاضصخاب 
والفراـ الػججاني ىػ أشج أشكاؿ الاضصخاب  ،عج واحج يسثل بجيلًا مشاسبًاالاضصخابيغ عمى بُ 

 .(Ritsner & Gottesman, 2011, 6) الػججاني ونسط ثالث مغ الحىاف مختمف عغ الفراـ
وىػ ذو تأثيخ واسع  ،ؽوالاكتئاب ىػ أحج الاضصخابات الانفعالية الأكثخ انتذاراً عمى الإشلا

يؤثخ عمى الأداء الاجتساعي والفخدي وعمى عجيج مغ الػضائف الحيػية لمفخد؛ فالأفخاد  ،الانتذار
الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب يتخمل التفكيخ الدمبي وجيات نطخىع حػؿ ماضييع الذخري وحاضخىع 

ذاركتيع في الأنذصة التي فزلًا عغ نقز الاىتساـ وافتقاد الستعة الحي يقمل مغ م ،ومدتقبميع
تترف عادةً بالخبخات السستعة؛ وبجانب ىحه الأعخاض الشفدية يػجج خمل في بعس الأنطسة 

 . (Barnhofer & Crane, 2008, 221) الفديػلػجية مع أعخاض مثل التعب وصعػبة التخكيد
ع الػججاني3 وقج تع تقجيع مفيػـ عسو السذاعخ لػصف الاضصخابات الشفدية التي تختبط بالتشطي

فيػ حالة نفدية بارزة في كثيخ مغ الاضصخابات  ،وىػ"عجـ وجػد كمسات ترف الانفعالات"
حيث يذيخ إلى أسمػب معخفي انفعالي يتدع برعػبات في الػصف المفطي للانفعالات  ،الشفدية

 ؼوالتفكيخ الياد ،ونجره الخياؿ ،والتسييد بيغ السػاقف الشفدية مغ حيث الإحداسات الجدسية
(Vanheule, Desmet & Meganck, 2007). 

                                                           

(1)  Mindfulness. 

(2)  Alexithymia. 

(3)  Depression.   

(4)  Schizoaffective. 
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 المحطة في الانتباه تخكيد في التحكع عمى القجرة زيادة أف( 2776) وآخخوف" كسا يقتخح "ليشر
 .عامة الشفدية برفة الزغػط في وانخفاض الفعاؿ الدمػؾ في زيادة إلى بالفخد يؤدي قج الحالية
 خلاؿ مغ السسارس عمى آثاره يخمق التعقل قج أف إلى الباحثػف  ىؤلاء يذيخ التحجيج، وجو وعمى
 السخء3 يحزخه الحي الإحداس أو الذئ عكذ عمى الانتباه، تخكيد في التحكع تعمع عمى تخكيده
 ىحا، الإحباط مرجر في متكخر بذكل التفكيخ مغ فبجلاً  مذتتًا، السخء كاف إذا السثاؿ سبيل عمى

 التي السيسة إلى والعػدة ىحا الإحباط، عغ بعيجًا اهالانتب تخكيد تحػيل ذلظ مغ بجلاً  لمفخد فيسكغ
 .(Ekblad, 2008) الفعاؿ بالدمػؾ يتعمق فيسا مفيج الانتباه في التحكع حيث أف ،يجيو بيغ

 ئرائج اتجاه التعقل3 والحي عخفو بأنو "الػعي الشاش Kabat-Zinn, (2002)عج "كابات زف" ويُ 
يا كسا ىي دوف خة التي تحجث في المحطة الحالية وتقبمعغ تػجيو الانتباه تػجييًا مقرػداً لمخب

 . إصجار الحكع عمييا
ندشتج مغ ذلظ أنو إذا كاف عسو السذاعخ مػجياً نحػ التفكيخ الخارجي دوف الاىتساـ 

فإف التعقل ييتع بالتخكيد عمى الخبخات الجاخمية والتفتح والفزػؿ والػعي  ،بالخبخات الجاخمية
الانفعالية.  بالسعالجة والحي يختبط التأمل أشكاؿ مغ شكلاً  عجيُ  حيث إف التعقلو  ،الانفعالي والتخكيد

 بحيث ،ومحتػاىا عقلال لعسميات وانعكاسًا وألفة وعيًا أكثخ ليربح الفخد التأممية السسارسات دكوتخ 
 فيو يذجع الحي الحج إلى عسو السذاعخ مع ونفد التعقل ومفيػـ التعقل تأمل يختمف أف يسكغ
 الشاشئة السذاعخ أو الأفكار عمى والتعخؼ الجاخمية لمتجارب نتباهوالا والتفتح الفزػؿ عمى لالتعق
 أو ،تجشبيا أو ،التفاعل معيا أو الحكع عمييا دوف  الجاخمية العسميات مخاقبة عمى القجرةو . الجدع في

 .(Kabat-Zinn, 2005) لمتعقل أساسية صفو ىػ والترخؼ عمى أساس ذلظ أو قسعيا،

 : الجراسة مةمذك
وعسو  ىل تػجج علاقات ارتباشية دالة مػجبة بيغ عسو السذاعخ والاكتئاب وسالبة بيغ التعقل - 1

 ؟ والأسػياء مخضى الفراـ الػججانيلجى  ،كل مشيسا عمى حجة ،السذاعخ والاكتئاب

ي ىل يديع كل مغ التعقل وعسو السذاعخ في التشبؤ بالاكتئاب لجى مخضى الفراـ الػججان - 2
  ؟كل مشيسا عمى حجة  والأسػياء

 : الجراسة أهسية
 : السبخرات الشغخية:  أولاا 
مع وجػد نُجرة الجراسات  ،تدج الجراسة الخاىشة ثغخة في مجاؿ عمع الشفذ الإكميشيكي الإيجابي - 1

أو الدسات الإيجابية بذكل عاـ  ،التي تشاولت مفيػـ التعقل لجى مخضى الفراـ الػججاني
 فئة الإكميشيكية. لجى ىحه ال
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ودراسة لاختبار تصبيق  ،الإثخاء والتأصيل الشطخي لسفيػـ التعقل في مجاؿ عمع الشفذ الإكميشيكي - 2
 العلاج الججلي الدمػكي مع بعس الفئات السخضية الحىانية. ميارات

 : السبخرات التظبيكية:  ثانياا 
في التجخلات والسسارسة الإكميشيكية لجى تػفيخ بعس الشتائج اليامة التي يسكغ الإستفادة مشيا  - 1

 مخضى الفراـ الػججاني مسا يقمل مغ حجوث الانتكاسات السخضية.

السداىسة في التخصيط لترسيع بخامج تجريبية تشسػية لسسارسة التعقل لتحدغ مغ مدتػى  - 2
 والحي مغ شأنو أف يعسل كعامل وقائي لمشػبات الاكتئابية. ،الػعي الانفعالي

 يخ أدوات قياس مػضػعية تتدع بالخرائز الكياسية والتذخيرية لستغيخي التعقل والفراـتػف - 3
 الػججاني.

 : الشغخي  وإطارها الجراسة مفاليؼ
 : الفرام الؾججاني:  أولاا 

 عحيث يت ،الفراـ الػججاني عغ اضصخاب الاكتئاب الخئيدي غيخ الحىاني اضصخابيختمف 
 ،السداج اضصخابات تحت ترشيف الثاني يتع بيشسا، 1راـالف شيف اضصخابات ضسغ الأوؿ ترشيف
 ترشيف عحيث يت الحىانيالخئيدي  الاكتئابالػججاني عغ اضصخاب  الفراـ اضصخاب ويختمف

 التخكيدمع  ،السداج اضصخابات تحت ترشيف الثاني يتع بيشسا الفراـ شيف اضصخابات ضسغ الأوؿ
 السعتجؿ أو الخفيف بالاكتئاب اً مختبصئاب الحىاني اضصخاب الاكت يكػف  أف يسكغ لا أي الذجة، عمى
 .(Jahn, 2009) الذجيج بالاكتئاب ولكغ

 الؾججاني : الفرام الشغخيات السفدخة لاضظخاب
 : السداج اضظخابات مدار نغخية

 الفراـ مغ السختمصة الشػبة تكػف  أف افتخاضاً  ىشاؾ أف إلى" Marneros مارنيخوس" أشار
 رأس عمى واقفًا القصب الثشائي الاضصخاب أشكاؿ أشج تسثل أيزًا ولكشيا ،فحدب متكخرة الػججاني

 الاضصخابات كبيخ حج إلى تذبو الػججانية الفرامية الاضصخابات. (1) الذكل في كسا مترمة سمدمة
 الػججاني الفراـ اضصخاب مغ الثشائي التفخع بعج خاص بذكل - الفرامية مغ أكثخ الػججانية

 بعزيا ،متصابقة ليدت والػججانية الفرامية الاضصخابات ذلظ ومع - القصب يوثشائ القصب أحادي
 مغ أعمى ندبة وجػد ضل في الدائج، الفرامي الشسط يدسى ما الفراـ، بسخض قػية علاقة لو

 الفراـ بيغ وسصاً  مػقعًا" الػججاني الفراـ" يذغل السعشى بيحا. الأسخة تاريخ في الفراـ
                                                           

(1)  Schizophrenia spectrum disorders. 
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 مثيخ نطخي  اىتساـ ذات الػججانية الفرامية الاضصخابات فإف ىكحا،و  السداجية؛ والاضصخابات
 ذىاني مترل حػؿ والسشاقذة البحث أساس وتشذط مختمفة جػانب بيغ جدخاً  تبشي لأنيا ،للاىتساـ

 .  (Marneros, 2003; Marneros et al., 2005, 202) مدتقل ترشيفي وكياف

 .دي والثشائي القظب(( طيف الفرام الؾججاني بسداريه )الأحا3شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : التعقلمفهؾم :  ثانياا 

الاىتساـ بصخيقة معيشة عغ قرج في المحطة " بأنو" Kabat-Zinnزيغ -عخفو "كابات
 .(Kabat-Zinn, 1994, 4) دوف الحكع عمييا" ،الحاضخة

للانتباه  نو "التشطيع الحاتيعمى أإلى التعقل  Bishop et al (2004) "بيذػب وآخخوف"وأشار
مسا يدسح بسديج مغ الإدراؾ للأحجاث العقمية في المحطة  ،بحيث يتع الاحتفاظ بالخبخة السباشخة

 ".والتقبل والتفتحوتبشي تػجو معيغ نحػ تجخبة الذخز التي تتسيد بالفزػؿ  ،الحالية
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 :نسؾذج "ماليشؾفدكي"  الشغخيات السفدخة لمتعقل :
ح السكػنات الأساسية التي تتذارؾ معاً في مسارسة قجـ "ماليشػفدكي" ىحا الشسػذج ليػض

 العػامل حيث يذسل السدتػى الأوؿ ،ويتكػف ىحا الشسػذج مغ خسدة مدتػيات أساسية ،التعقل
وكيفية الكياـ بحلظ )السدتػى  عقلتال تجريب في يذارؾ الفخد كاف إذا ما تحجدو  الجافعة التحفيدية
 العقمية العسميات وتحديغ تصػيخ إلى التعقل مسارسة في ةالسشتطس السذاركة ؤديوت، الثاني(

 التشطيسية العسميات مع تتفاعل التي الانتباه وضائف صقل عمى بشاءاً  ،)السدتػى الثالث( الأساسية
 تػجيو أو سمػؾ إلى الأساسية العسميات ىحه في التحديشات تؤدي. و وتديميا والإدراؾ للانفعالات

 مغ (5 السدتػى ) إيجابية نتيجة عشو سيشتج والحي ،(4 السدتػى ) تػازناً  أكثخبحيث يربح  اً عقمي
 .(Malinowski, 2013) الدمػؾ ونػعيةوالشفدية  يةسالجد الخفالية حيث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نسؾذج "تذادويػ وآخخون" :
نسػذجاً لتفديخ العلاقة بيغ التعقل  Chadwick et al., (2005)واقتخح "تذادويظ وآخخوف" 

 التيات اسدحالإ أو التجخبةوعلاقتيا ب في ضػء أف مسارسات التعقل ،جة عغ الحىافوالزغػط الشات
الكخب الشفدي، ولحلظ شخح  داسات يخففحالإىحه  مع بتعقل التعامل وكيفية ،الزغػط تدبب

 مػاجية في، بالحىاف ةالسختبص لمزغػط التعقل تخفيف لكيفية محجدًا نسػذجًا"تذادويظ وزميميو" 
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 الجراية غياب جعش الكخب يشتجو  ،(صػرةو  العطسة، وأفكار صػت،)مثل:  دعجم ذىاني إحداس
 ككل الحات أو السجرؾ الإحداس عمى الدمبي والحكع ،2التجخيبي التجشبو  ،إدراكو يتع بسا 1والػاضح

 وقبػلاً  واضحًا وعيًا الستعقمة الاستجابة تتزسغ السقابل، في. 3والتحجي جتخاروالإ كمييسا، أو
 وليدت ،(الحات تحجد لا أي) الأساس في" أنا ليدت" عابخة تجارب أنيا عمى الحىانيةداسات حللإ

داسات حالإ مخور ملاحطة الستعقمة أيزاً  الاستجابة تتزسغ ،لمػاقع دقيقة انعكاسات بالزخورة
 : الذكل التالي يػضح تفديخ ذلظ ،الدارة غيخ الحىانية
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : خعسه السذاعمفهؾم :  ثالثاا 
يعخؼ  ، Sifneos, Nemiah and Freyberger "ػس ونيساه وفخيبخجخيسيفش"ا لكل مغ ووفقً 

البشاء الحي يتزسغ صعػبة في تحجيج  التي تدع"مجسػعة مغ الخرائز  بأنو عسه السذاعخ
لإستثارة الشاتجة عغ اية سالجدات اسدحوصعػبة في تسييد السذاعخ والإ ،ياالسذاعخ الحاتية ووصف

 .(Taylor, 2000)" والأسمػب السعخفي السػجو خارجيًا ،القجرات التخيمية وضعف ،الانفعالية
مفيػـ عاـ " عسو السذاعخأف  Lumley, Neely & Burger (2007)   "لػلسمي ونيمي وبخجيخ" فادوأ

، وصعػبة وإدراكيا الانفعالات والسذاعخ تحجيجيتزسغ أربعة خرائز أساسية تتسثل في صعػبة 
ذاعخ لفطيًا، والتفكيخ خارجي الػجية بحيث يكػف ذا شابع إجخائي مادي أو وصف الانفعالات والس

دالَا  ضعفاً عتقج أف ىحه الخرائز تعكذ أ عياني، وأخيخًا ضيق داؿ في نصاؽ القجرة عمى التخيل، و 
                                                           

(1)  Clear awareness. 

(2)  Experiential avoidance. 

(3)  Confrontation. 
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ودالة عمى عجـ قجرة السراب بيا عمى ضبط الانفعالات  ،في السعالجة السعخفية للانفعالات والسذاعخ
 ستسخارىا.او  الأمخ الحي يؤدي إلى نذأة عجيج مغ الاضصخابات الصبية والشفدية ،وتشطيسيا

 : الشغخيات السفدخة لعسة السذاعخ
 :نغخية تؾليج الانفعال والتشغيؼ الانفعالي 
لذخح  اً مػسع اً نسػذج Sheppes, Suri & Gross (2015) قجـ كل مغ "شيب وسػري وجخوس"

الشسػذج لػصف الجػانب الخئيدية التي يسكغ أف تؤدي فييا  واستخجاـ ىحا ،التشطيع الانفعالي
بتحجيج عامميغ  ػاقامو صعػبات تشطيع الانفعاؿ إلى أشكاؿ مختمفة مغ الاضصخابات الشفدية، 

في البجاية و وتشطيع الانفعاؿ.  ،2رئيدييغ يسكغ أف يؤدوا إلى مذاكل انفعالية ىسا: تػليج الانفعاؿ
إلا أف  ،ةى الخغع مغ وجػد اختلاؼ بيغ الانفعالات بصخؽ متعجدعم نوأإلى أشار ىحا الشسػذج 

 ىي : ،مغ الخرائز السذتخكة بيغ معطع الانفعالات اً ىشاؾ عجيج
الانفعالات وفقًا ليجؼ الذخز بحيث يتع تفديخ السػقف الحي تع استحزاره  صجوريتع  : أولاا 

 .بيل السثاؿ مداعجة شخز آخخ(عمى سعمى أنو لأىجاؼ شخرية )مثل تجشب الخدارة( واجتساعية )
تذسل الانفعالات تغييخات في عجيج مغ السجالات تذسل الخبخة الحاتية والجػانب  : ثانياا 

( شجة  أ الدمػكية والفديػلػجية3 ويسكغ وصف ىحه التغييخات في نطاـ متعجد مغ خلاؿ وصف )
أو  التكخارابة نذصة، )ج( الاستجابة أو حجسيا، )ب( مجة أو مقجار الػقت الحي تكػف فيو الاستج

 عجد مخات حجوث الاستجابة خلاؿ فتخة معيشة، )د( نػع أو نسط الاستجابة.
يسكغ تعجيميا لتلائع احتياجات الذخز في حالة معيشة. ىحه الخاصية مغ الانفعالات  : ثالثاا

 تدسح بتعجيميا أو تشطيسيا. 
لاستعجاد إلى مػقف ما، وإعصاؤه في سمدمة مغ السخاحل التي تذسل ا تؾليج الانفعالاتيتع 

 :التالي (4) وإنتاج مجسػعة متقاربة مغ الاستجابات الدمػكية والفديػلػجية. والذكل ،معشىً ذا قيسة
الحي يرف بذكل مخترخ وعاـ السخاحل التي تذكل  ،نتاج أو تػليج الانفعاؿإ( يػضح نسػذج  أ) 

 الاستجابة( :و التقييع و اه الانتبو  )السػقف الاستجابة الانفعالية والتي تتزسغ
 

  

                                                           

(1)  Emotion generation. 
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( : نسػذج بالذكل )و  ،للانفعاؿ في بشائو الخصي التقميجي التكػيشي( الشسػذج  أ )الذكل 
ويػضح  ،لعسميات تػليج الانفعالات التكػيشيوىػ مذتق مغ الشسػذج  ،عسميات تشطيع الانفعاؿ

، نمقي )ب(في الذكل و  ة تػليج الانفعاؿ.إمكانية تعجيل كل مخحمة مغ السخاحل الخئيدية في عسمي
الزػء عمى خسذ نقاط زمشية في عسمية تػليج الانفعاؿ التي يسكغ للأفخاد فييا تشطيع انفعالاتيع؛ 

تعجيل و تذسل : اختيار السػقف،  تشغيؼ الانفعالىحه الشقاط تتزسغ خسذ مخاحل مغ عسميات 
 عجيل الاستجابة.وت ،التحػؿ الانتباىي، والتغييخ السعخفيو ، السػقف

. حيث يختبط عسو التشغيؼ الانفعالي في علاقته بعسه السذاعختصبيق ىحا الشسػذج مغ و
بسخحمة التحجيج والتي يتع خلاليا ما إذا كاف سيتع تشطيع  -ت وفقًا لشسػذج تشطيع الانفعالا -السذاعخ

( والاستجابة الانفعالية السشطسة ومجى تسثيل السػقف الانفعالي )الحالة الحالية ،السػقف الانفعالي أـ لا
فزلًا عغ تقييع الاستجابة الانفعالية السشطسة السخغػبة واتخاذ القخار بتشذيط التشطيع  ،)الحالة السخغػبة(

فسغ حيث عسمية الإدراؾ والتسثيل نجج أف مخضى عسو السذاعخ لجييع نقز في تسثيل  ،الانفعالي
السذاعخ والحي يتزسغ صعػبة في تحجيج  وعج السعخفي لعسوىػ ما يختبط بالبُ  ،السػاقف الانفعالية

 .(Sheppes, Suri & Gross, 2015)الانفعالات وعجـ فيع السػقف الانفعالي الحالي 

 : الاكتئابمفهؾم :  رابعاا 
أو الاكتئاب  ،كثيخة، بسا في ذلظ ثشائي القصب أو الاكتئاب اليػسي الاكتئاب أشكالاً  يتخح
فقج الجافعية و  ،تذسل أعخاض الاكتئاب الذجيج أو الأساسي فقج الستعةو اج. أو عدخ السد  ،الخئيدي

وزيادة الانفعالات الدمبية )مثل القمق  ،والتفكيخ الدمبي عغ الحات والعالع والسدتقبل ،والاىتساـ
وتغيخات مزصخبة في  ،في الػضائف السعخفية مثل الحاكخة والانتباه والتخكيد تومذكلا ،والغزب(
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في مختمف الشطع العربية واليخمػنية3  الحيػيةومجسػعة مغ التغيخات  ،لشػـ والاستيقاظعسميات ا
ضصخاب شائع بسعجؿ انتذار الاكتئاب الذجيج ىػ او  ومشاشق الجماغ السختمفة مثل القذخة الأمامية.

ويختفع  ،: مغ الشداء1239: لمخجاؿ و737انتذاره بشدبة ومعجؿ  شيخاً  12: ولسجة 5حػالي 
مغ  17-7نداء وواحج في  5-4مغ كل  ةه في بعس السجتسعات الفقيخة والسزصخبة. وواحجانتذار 

: مغ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ 57وما لا يقل عغ  ،ئاب في حياتيعالخجاؿ يكػف لجييع نػبة اكت
سشة(  27الاكتئاب الذجيج سيكػف لجييع أكثخ مغ نػبة واحجة، مع اكتئاب مبكخ )في أو قبل 

وفي الػاقع إف الاكتئاب الذجيج غالباً ما يكػف بو حالة مغ  ،ةة بذكل خاص للانتكاسويكػنػا عخض
 . (Gilbert, 2004, 100): مغ الحالات يسكغ أف يربح مدمشاً 27، وفي حػالي ةالانتكاس

 : للاكتئاب الأساسي الشغخيات السفدخة
 :"  Beckالشسؾذج السعخفي للاكتئاب عشج "بيػ

دمبية السبكخة في تذكيل الاتجاىات السختمة داخل الأبشية السعخفية، أو تداىع تجارب الحياة ال
(. عشجما يتع تشذيصيا مغ خلاؿ أحجاث الحياة 2السعخفي الاستعجاد) 1ما يدسى بالسخصصات السعخفية

والتفديخات السشحازة بذكل سمبي، وأعخاض  3اليػمية، تشتج ىحه السخصصات التحيد الانتباىي
 . (Beck, 2008)( 5عمى نحػ ما يتزح في الذكل ) (.التفاعل السعخفيالاكتئاب الخفيف )

 
 
 
 
 
 

والتي تتزسغ  ،بعج التشذيط الستكخر تشتطع ىحه السخصصات الدمبية في الشسط الاكتئابي
السعخفي(. وتؤثخ الأحجاث الدمبية الستخاكسة  الاستعجادمخصصات سمػكية ووججانية ودافعية )

ويتحكع ىحا الشسط مغ  ،عمى ىحا الشسط الاكتئابي وتجعمو أكثخ وضػحاً  ةوالأحجاث الزاره الذجيج
ويشخفس التحكع السعخفي  ،السخصصات في معالجة السعمػمات ويشعكذ في التقييع الدمبي والاجتخاري 

كي. ييؤدي إلى الاكتئاب الاكميشو  ،اً عادة تقييع التفديخات الدمبية محجودإ في التقييسات اليامة ويربح 
، أكثخ وضػحًا وأثشائيا ربح السخصصات السعخفية، بعج التشذيط الستكخر قبل نػبات الاكتئابوىكحا، ت

 . (Beck, 2008) تخابصًا مع مخور الػقتو 
                                                           

(1)  Schemas. 

(2)  Cognitive vulnerability. 
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 : الدابقة الجراسات
في ضػء السدح الحي قاـ بو الباحث للإنتاج الشفدي الدابق لمجراسات السختبصة بسػضػع 

 ىي: ،فقج تع تقديع ىحه الجراسات إلى ثلاث فئات ،ياالجراسة3 وفي ضػء فخوض الجراسة وأىجاف
 أولاا: الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ التعقل وعسه السذاعخ

بجراسة بيجؼ بحث العلاقات بيغ  Bagheri  & Khodai, (2021)قاـ كل مغ "باخخي وخػداي" 
وذلظ عمى عيشة مغ  ،ةالتعقل وعسو السذاعخ وتسايد الحات كدسات مشبئة باضصخاب الذخرية البيشي

إناث(  217( شالباً )379شلاب الجامعة في السخحمة الجامعية وشلاب الجراسات العميا3 شسمت )
( سشة وإنحخاؼ 2133( عاماً بستػسط عسخ )47و 18ذكػر( تخاوح السجى العسخي بيغ ) 92و)

 ،س التسايد الحاتيومكيا ،واستخجـ الباحثاف استخبار العػامل الخسدة لمتعقل ،سشة( 3387معياري )
وقج تػصمت إحجى  ،واستخبار مذكلات اضصخاب الذخرية البيشية ،ومكياس تػرنتػ لعسو السذاعخ

 نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ التعقل وعسو السذاعخ.
لاقتو بعسو بجراسة التعقل وع Teixeira & Pereira, (2015)وبيخيخا"  وقاـ أيزاً "تيكديخا

( يسثل الإناث فييا 168السذاعخ والتسايد الحاتي3 عمى عيشة مغ شلاب الجامعة بمغ عجدىا )
تػرنتػ" لعسو ومكياس " ،الػججاني لػ "فميجماف"واستخجـ الباحثاف استخبار التعقل السعخفي و  ،%(72)

تباشية عكدية دالة وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ار  ،ومكياس التسايد الحاتي ،السذاعخ
كسا ارتبصت مكػنات التعقل )الػعي والتقبل( سمبياً بعسو  ،إحرائياً بيغ التعقل وعسو السذاعخ

ومغ جانب آخخ كانت ىشاؾ علاقة دالة إحرائياً بيغ مكػنات عسو السذاعخ)صعػبة  ،السذاعخ
بالإضافة إلى  ،يةتحجيج السذاعخ وصعػبة وصف السذاعخ( في ارتباشيا مع التعقل ومكػناتو الفخع

 القجرة التشبؤية لمتعقل ومكػناتو الفخعية في تفديخ التبايغ في عسو السذاعخ. 
بجراسة كاف  Tabak, Horan and Green, (2015)وقاـ كل مغ "تاباؾ وىاروف وجخيغ" 

ىجفيا بحث العلاقة بيغ التعقل وكل مغ تشطيع الانفعاؿ والجافعية والسعتقجات السختمة والأعخاض 
وقج بمغ حجع عيشة  ،وذلظ عمى عيشة مغ مخضى الفراـ وأخخى مقابمة ليا مغ الأسػياء ،دمبيةال

( 4638وقج بمغ متػسط عسخ عيشة مخضى الفراـ ) ،( مغ الأسػياء25) ،( مخيزاً 35الفراـ )
( سشة وإنحخاؼ 4636( سشة في حيغ كاف متػسط عسخ عيشة الأسػياء )938سشة وإنحخاؼ معياري )

ومكياس  ،: استخبار العػامل الخسدة لمتعقل وكانت الأدوات السدتخجمة ىي ،(833معياري )
وقج تػصمت  ،واستخبار التشطيع الانفعالي ،ومكياس السعتقجات السختمة ،التشذيط والتثبيط الدمػكي

 إلى وجػد ،وإعادة التقييع( ،نتائج الجراسة مغ حيث علاقة التعقل بتشطيع الانفعالات )القسع الانفعالي
 ،علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التعقل والتشطيع السعخفي للانفعالات )إعادة التقييع( بذكل داؿ إحرائياً 

كسا ارتبط أحج مكػنات التعقل  ،في حيغ لا تػجج علاقة دالة وقػية بيغ القسع الانفعالي والتعقل
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 علاقات ىشاؾ تكغ في حيغ لع ،)عجـ إصجار الأحكاـ( بإعادة التقييع الإنفعالي لجى مخضى الفراـ
 القسع لجى عيشة الأسػياء. أو التقييع وإعادة التعقل بيغ إحرائية دلالة ذات
 : الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ التعقل والاكتئاب:  ثانياا 

 نػع عمى التعخؼ إلى ( بجراسة ىجفت2713) "قاـ كل مغ "فتحي عبجالخحسغ وأحسج شمب
 الاكتئاب أعخاض خفس في التعقل فاعمية ومجى الاكتئاب، أعخاضو  التعقل بيغ الارتباشية العلاقة

 شالبًا( 24) عجدىا إكميشيكية غيخ عيشة عمى الجراسة واشتسمت ،الجامعة شلاب مغ عيشة لجى
 وإنحخاؼ سشة (27312بستػسط عسخ ) ( سشة23و 19بيغ ) ما الدمشية أعسارىع تخاوحت جامعيًا،
 ،(ومقارنة حالة مجسػعة) متجاندتيغ مجسػعتيغ إلى وتقديس وتع سشة، (7378) قجره معياري 
 تصبيق تع وقج(. 2-د) للاكتئاب الثانية بيظ وقائسة لمتعقل، مكياس "فيلادافيا": العيشة عمى وشبقت
 أشارت وقج ،تجريبية جمدة 18 مجار عمى التجخيبية السجسػعة عمى التعقل عمى التجريب بخنامج
 التشبؤ يسكغ أنو كسا التعقل والاكتئاب، بيغ إحرائيًا وداؿ البس ارتباط وجػد إلى الجراسة نتائج

 ،"التقبل" بُعج مغ الاكتئاب بأعخاض تشبؤًا أكثخ" الػعي" بُعج وجاء التعقل، مغ الاكتئاب بأعخاض
 أعخاض في واضحًا وانخفاضًا التعقل ميارات في إحرائيًا دالاً  تحدشًا الجراسة نتائج وأضيخت
 .  الستابعة فتخة وبعج البخنامج تصبيق بعج الشفدي الاكتئاب

دراسة لفحز العلاقات بيغ التعقل  Parmentier et al., (2019)بارميشتيخ وآخخوف" وأجخى "
 ،وكحلظ فحز الجرو الػسيط لخصط تشطيع الانفعاؿ وىي )التػتخ ،والاكتئاب والتشطيع الانفعالي

وذلظ  ،خات وسيصة لمعلاقة بيغ التعقل والاكتئابوإعادة التقييع( كستغي ،والقسع الانفعالي ،والإجتخار
( 76و 18تخاوح السجى العسخي بيغ ) ،( مذاركًا1151عمى عيشة قػمية غيخ إكميشيكية بمغ حجسيا )

( 977بمغ حجع عيشة الإناث ) ،( سشة14334( سشة وإنحخاؼ معياري )36334عاماً بستػسط عسخ )
ومكياس القمق  ،العػامل الخسدة لمتعقل لػ "بيخ وآخخيغ"وكانت الأدوات السدتخجمة: استخبار  ،مذاركة

 ،واستخبار التشطيع الانفعالي ،واستخبار حالة التػتخ ،الاجتخار مع لمتكيف ومكياس لػفيغ ،والاكتئاب
 شية عكدية بيغ التعقل والاكتئاب.وتػصمت إحجى نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتبا

 التعقل بيغ العلاقة بجراسة فحرت Bergmann et al., (2021)وقاـ "بيخجساف وآخخوف" 
اضصخاب شيف الفراـ وكحلظ الجور  مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد لجى الحياة والقمق ونػعية والاكتئاب

عمى عيشة مغ مخضى اضصخاب شيف  ،الػسيط لمقمق والاكتئاب لمعلاقة بيغ التعقل ونػعية الحياة
ويتخواح السجى  ،دات الخارجية والسكيسيغ بالسدتذفيات( مخيزاً مغ العيا83الفراـ بمغ عجدىا )

وكانت  ،( سشة13317( سشة وإنحخاؼ معياري )4138( عاماً بستػسط عسخ )77و 27العسخي بيغ )
 ،وقائسة "فيخبخجخ" لمتعقل ،والقائسة الذاممة لمتعقل ،الأدوات السدتخجمة: استخبار "سامبثػف" لمتعقل

وقج تػصمت نتائج الجراسة  ،بار مشطسة الرحة العالسية لشػعية الحياةواستخ ،وقائسة القمق والاكتئاب
ومغ حيث ارتباط السكػنات  ،إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة ودالة إحرائياً بيغ التعقل والاكتئاب
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 أضيخت نتائج ىحه الجراسة وجػد ارتباشات دالة عكدية بيغ كل مغ ،الفخعية لمتعقل بالاكتئاب
والترخؼ بػعي( وبيغ الاكتئاب  ،وعجـ التفاعل ،وعجـ إصجار الأحكاـ ،والتقبل ،مةالسخاقبة الستعق)

وأضافت أيزاً أف العلاقة بيغ التعقل ونػعية الحياة تفدخ  ،لجى مخضى اضصخاب شيف الفراـ
 مغ خلاؿ مدتػيات مشخفزة مغ الاكتئاب.

 : الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ عسه السذاعخ والاكتئاب:  ثالثاا 
بفحز العلاقة بيغ عجـ التشطيع العاـ للانفعاؿ وبيغ  Liu et al., (2020)قاـ "ليػ وآخخوف" 

للانفعالات والأعخاض الإيجابية لمفراـ مغ خلاؿ الجور الػسيط والسعجؿ  2الخصط السعخفية اللاتكيفية
( 123عجدىا )وذلظ عمى عيشة مغ مخضى الاضصخابات الحىانية بمغ  ،لعجـ التشطيع العاـ للانفعاؿ

والاضصخاب  ،واضصخاب الفراـ الػججاني ،مخيزًا مغ تذخيرات مختمفة )اضصخاب ذىاني قريخ
وكاف  ،واضصخاب ذىاني غيخ محجد( ،والفراـ البديط ،والاضصخاب الفرامي الذكل ،الزلالي

 ( وعيشة الإناث68وبمغت عيشة الحكػر ) ،( سشة632( سشة وإنحخاؼ معياري )2638متػسط العسخ )
وكانت الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسة ىي: السكياس السخترخ لمتقييع الذامل لمصب  ،(55)

والسكياس السخترخ لرعػبات تشطيع  ،لتقييع شجة الأعخاض الإيجابية )اليلاوس واليحاءات( 3الشفدي
وقج تػصمت  ،واستخبار التشطيع السعخفي للانفعالات ،الانفعاؿ لتقييع عجـ التشطيع العاـ للانفعالات

للانفعالات وتصبيق الخصط  العاـ التشطيع نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة مػجبة ودالة بيغ عجـ
واستخجاـ  للانفعالات العاـ التشطيع عجـ وعلاقة مػجبة ودالة بيغ ،السعخفية اللاتكيفية للانفعالات

 الحىانية.للانفعالات وبيغ شجة الأعخاض الإيجابية  اللاتكيفية السعخفية الخصط

دراسة بيجؼ بحث العلاقة بيغ عسو  Henry et al., (2010)وأجخى أيزًا "ىشخي وآخخوف" 
حيث شسمت  ،لجى عيشة مغ السخضى الفرامييغ ،السذاعخ والأعخاض الحىانية والػججانية والسعخفية

وعيشة أخخى ضابصة مغ  ،(8( ومخضى الفراـ الػججاني )ف=21العيشة مخضى الفراـ )ف=
( سشة وانحخاؼ 3936وكاف متػسط عسخ العيشة الكمية ) ،( مذاركاً 31ء بمغ حجسيا )الأصحا

 ،( عامًا. وكانت الأدوات السدتخجمة مكياس زممة الأعخاض الإيجابية والدمبية1733معياري )
وأيزًا مكياس الستذابيات  ،ومكياس القمق والاكتئاب ،واستخبار بخمػنج وفػرست لعسو السذاعخ

بصارية وكدمخ لحكاء الخاشجيغ. وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط داؿ بيغ والسفخدات مغ 
 عسو السذاعخ والاكتئاب.

 مخضى لجى الجراسات التي تشاولت العلاقة التفاعمية بيؽ التعقل وعسه السذاعخ والاكتئاب:  رابعاا 
 : مساثمة إكميشيكية عيشات أو الؾججاني الفرام

والعلاقة بيغ  ،بجراسة لمكذف عغ تأثيخ سسة التعقل عمى الاكتئاب ,Futch 20)(17 قاـ "فػتر"
الػعي الانفعالي وتشطيع الانفعاؿ كل مشيسا عمى حجة وبيغ سسة التعقل؛ وذلظ لجى عيشة مغ 
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( مذاركاً مغ الحكػر فقط. وكانت الأدوات 173السخاىقيغ مغ شلاب السجارس بمغ عجدىا )
ومكياس التعقل للأشفاؿ  ،استخبار السذاعخ والسداج السخترخ:  السدتخجمة في ىحه الجراسة ىي

واستخبار مدتػيات الػعي الانفعالي  ،واستخبار تشطيع الانفعاؿ للأشفاؿ والسخاىقيغ ،والسخاىقيغ
في حيغ  ،للأشفاؿ. وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط سمبي داؿ بيغ سسة التعقل والاكتئاب

إلا أنو قج  ،يغ الػعي الانفعالي وتشطيع الانفعاؿ وبيغ سسة التعقل والاكتئابأنو لا يػجج ارتباط داؿ ب
 ارتباشاً مػجباً بالاكتئاب. -أحج السقاييذ الفخعية لتشطيع الانفعاؿ  -ارتبط القسع التعبيخي 

بجراسة ىجفيا التحقق مغ العلاقة بيغ الخوحانية والقمق والاكتئاب  ,Banner (2009)وقاـ "بانخ" 
ودراسة الأثخ السعجؿ لستغيخي التعقل وعسو السذاعخ عمى العلاقة بيغ الخوحانية  ،السذاعخوعسو 

( مذاركاً 69حيث بمغ عجدىا ) ،وبيغ القمق والاكتئاب؛ وذلظ عمى عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجي
. ( عامًا1334سشة وإنحخاؼ معياري )( 5939( سشة بستػسط )86و 35تخاوح مجاىع العسخي بيغ )

 ،ومكياس تػرنتػ لعسو السذاعخ ،مكياس تقييع الخوحانية ،ت الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسةوكان
ومكياس مخكد الجراسات الػبائية لكياس  ،واستخبار تخامجؿ لمقمق ،واستخبار العػامل الخسدة لمتعقل

جراسة إلى واستخبار الخرائز الدكانية السخترخ. وتػصمت نتائج ىحه ال ،شجة الأعخاض الاكتئابية
كسا ارتبط التعقل ارتباشاً سالباً  ،وجػد ارتباط مػجب داؿ بيغ عسو السذاعخ وكل مغ القمق والاكتئاب

بالاكتئاب وعسو السذاعخ؛ كسا أشارت أيزًا إلى أف التعقل وعسو السذاعخ معًا كانت متغيخات مشبئة 
ويفدخ عسو السذاعخ  ،ئاب%( مغ الاكت39حيث يفدخ التعقل ندبة تبايغ ) ،بالاكتئاب بذكل داؿ

 %( مغ الاكتئاب.47والخوحانية ندبة تبايغ )
دراسة ىجفت بحث العلاقة بيغ التعقل وعسو السذاعخ والاكتئاب  Turner, (2020)وقجـ "تيخنخ" 
وذلظ عمى  ،وكحلظ الجور الػسيط لعسو السذاعخ في العلاقة بيغ التعقل والاكتئاب ،ومسارسات التأمل

( 2738( مذاركاً بستػسط عسخ )112) امعة والخخيجيغ مغ الجشديغ بمغ حجسياعيشة مغ شلاب الج
 ،واستخجـ الباحث في ىحه الجراسة استخبار "تػرنتػ" لعسو السذاعخ ،( سشة1337نحخاؼ معياري )او 

وقج  ،واستخبار التأمل ،ومكياس مخكد الجراسات الػبائية للاكتئاب ،واستخبار العػامل الخسدة لمتعقل
وكحلظ  ،تائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة ودالة بيغ التعقل وعسو السذاعختػصمت ن

ومغ  ،وعلاقة ارتباشية مػجبة بيغ عسو السذاعخ والاكتئاب ،ارتباط سمباً وداؿ بيغ التعقل والاكتئاب
باط حيث الارتباشات بيغ السكػنات الفخعية لستغيخي التعقل وعسو السذاعخ والاكتئاب: يػجج ارت

وعجـ التفاعل( وبيغ  ،وعجـ الحكع ،والترخؼ بػعي ،عكدي وداؿ بيغ مكػنات التعقل )الػصف
كسا ارتبصت مكػنات عسو  ،الاكتئاب فيسا عجا مكػف السخاقبة كاف الارتباط ضعيفاً وغيخ داؿ

والتفكيخ السػجو خارجياً( بذكل  ،وصعػبة وصف السذاعخ ،السذاعخ )صعػبة تحجيج السذاعخ
ومغ جانب آخخ مغ حيث ارتباط مكػنات التعقل بسكػنات عسو السذاعخ  ،اؿ مع الاكتئابمػجب ود

وتػجج علاقة ارتباشية  ،فقج ارتبط مكػف السخاقبة بذكل داؿ وعكدي بالتفكيخ السػجو خارجياً فقط
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سالبة لكل مغ الػصف والترخؼ بػعي في علاقتيسا بجسيع السكػنات الفخعية لعسو السذاعخ 
 ،بذكل داؿ إحرائياً  (خارجياً  السػجو والتفكيخ ،السذاعخ وصف وصعػبة ،السذاعخ يجتحج صعػبة)

في حيغ قج ارتبط كل مغ عجـ الحكع وعجـ التفاعل في علاقتيسا بسكػني صعػبة تحجيج السذاعخ 
 وصعػبة وصف السذاعخ بذكل عكدي وداؿ إحرائياً. 

دراسة لمتحقق مغ  Narimani, Jani &  Rezaei, (2020)"ناريساني وجاني ورزائي"  وأجخى 
 ،العلاقة بيغ التعقل وعسو السذاعخ وكل مغ الاكتئاب والقمق والجور التشبؤي لمتعقل وعسو السذاعخ

وكانت  ،بالدخشاف مرابة امخأة  (127وذلظ عمى عيشة مغ مخيزات الدخشاف بمغ عجدىا )
ومكياس  ،تػ" لعسو السذاعخومكياس "تػرن ،الأدوات السدتخجمة مكياس الػعي بالانتباه الستعقل

وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائياً  ،القمق والاكتئاب بالسدتذفى
وارتباط داؿ  ،سالبة بيغ التعقل وبيغ كل مغ عسو السذاعخ والاكتئاب والقمق كل مشيسا عمى حجة

 وعسو التعقل أيزاً أف الجراسة هىح نتائج وأضيخت ،ومػجب بيغ عسو السذاعخ والاكتئاب والقمق
 .بالدخشاف السرابات الشداء عشج والقمق بالاكتئاب التشبؤ يسكشيع السذاعخ

دراسة لمتحقق مغ العلاقة بيغ التعقل وأعخاض  Diehl et al., (2020)وقجـ أيزاً "دييل وآخخوف" 
ختمفة بمغ عجد العيشة وذلظ لجى عيشة مغ السخضى ذات فئات تذخيرية م ،الاكتئاب وتشطيع الانفعاؿ

واستخجمت الجراسة استخبار العػامل  ،(526=  وإناث 386=  ( مخيزاً مغ الجشديغ )ذكػر912)
وقج تػصمت نتائج الجراسة في  ،ومكياس صعػبات تشطيع الانفعاؿ ،ومكياس الاكتئاب ،الخسدة لمتعقل

 ،الخئيدي الاكتئابي الاضصخابالاضصخابات السداجية )إحجى نتائجيا فيسا يختز بعيشة مخضى 
 واضصخابات الجوري، السداج واضصخاب القصب، ثشائي والاضصخاب ،السدتسخ الاكتئابي والاضصخاب

 محجدة، اكتئابية غيخ واضصخابات محجدة، أخخى  القصب ثشائية واضصخابات محجدة، أخخى  اكتئابية
 الة وسالبة بيغ التعقلمحجد( أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية د غيخ القصب ثشائي واضصخاب

وبالشدبة لارتباط السكػنات الفخعية  ،مخضى الاضصخابات السداجية ى)الجرجة الكمية( والاكتئاب لج
وعجـ  ،وعجـ الحكع ،والترخؼ بػعي ،السخاقبةكاف ىشاؾ ارتباط داؿ وعكدي بيغ )الخسدة لمتعقل 

 .ارتباط بيغ الػصف والاكتئاب التفاعل( ولع يكغ ىشاؾ

 : م عمى الجراسات الدابقةتعقيب عا
ىشاؾ بعس الثغخات في الزبط السشيجي ليحه الجراسات خاصة فيسا يتعمق بالتكافؤ بيغ  - 1

وعجيج مغ  ،السجسػعات أو العيشات السقرػدة بالجراسة بيجؼ ضبط الستغيخات الجخيمة
السدتػى الجراسات لع تػضح في مشيجيا التكافؤ بيغ العيشات في بعس الستغيخات الدكانية ك

وكحلظ معامل الحكاء لبياف مجى القجرة عمى الفيع  ،التعميسي أو الاجتساعي الاقترادي
 بيخجساف وآخخوف"والاستيعاب لبشػد الاستخبارات. مغ أمثمة ىحه الجراسات دراسة "

Bergmann et al., (2021) ،  وبعزيا تشاوؿ عيشات مغ ثقافات ودوؿ مختمفة دوف دراسة
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ػء متغيخ الثقافة أو لع تقع بزبط تأثيخه مشيجياً ومغ ىحه الجراسات دراسة الفخوؽ بيشيا في ض
 . Parmentier et al., (2019)ودراسة "بارميشتيخ وآخخوف"  ، Turner, (2020)"تيخنخ" 

الأدوات والاستخبارات التي استخجمتيا الجراسات الدابقة لع تتػفخ فييا جسيع الخرائز الكياسية  - 2
دوف الاعتساد عمى  ،كانت تعتسج فقط عمى معاملات الرجؽ والثبات والتذخيرية حيث

 .معاملات الحداسية والشػعية أو الشقاط التذخرية الفاصمة لبياف مجى كفاءتيا التذخيرية

بعس الجراسات استشجت في جسع البيانات عمى مقاييذ أو استخبارات ضعيفة في عجد  - 3
سقرػد بالجراسة بحيث تذسل كل محتػيات أو مكػنات بشػدىا أو السكػنات الفخعية لمسفيػـ ال

الأمخ الحي قج يؤثخ بذكل أو بآخخ في دقة وكفاءة معاملاتيا الكياسية  ،الستغيخ السخاد قياسو
 & Narimani, Janiمغ أمثمو ىحه الجراسات ودراسة "ناريساني وجاني ورزائي"  ،والتذخيرية

Rezaei (2020) لسذاعخ عمى مكياس تػرنتػ لعسو السذاعخ والتي اعتسجت في تقييع عسو ا
في حيغ أف  ،( بشجاً مػزعة عمى ثلاث مكػنات لسفيػـ عسو السذاعخ27والحي يتكػف مغ )

 وأيزاً تشاولو استخبار ،الأشخ الشطخية لمسفيػـ أوضحت وجػد أكثخ مغ ثلاثة مكػنات
 .( مكػنات فخعية لمسفيػـ6) "ثامبدػف" في إشار

كية التي تع اختيارىا في الجراسات الدابقة اعتسج الباحثػف عمى الفخز والترشيف العيشات الاكميشي - 4
والتي  ،دوف الاعتساد عمى الأداء الدمػكي وفقاً لشطخية الأبعاد ،الفئػي وفقاً لسحكات تذخيرية

تخى أف الفخؽ بيغ الدمػؾ الدػي الصبيعي والدمػؾ السخضي أو السشحخؼ ىػ فخؽ في الجرجة 
 (.119-118 ،2715 ،)محمد نجيب الربػة الدمػؾ وليذ في نػع

الجراسات لع تذخ إلى نتائج مشفرمة لأداء مخضى الفراـ الػججاني كفئة مشفرمة عغ الفئات  - 5
بيغ  مغ أمثمة ىحه الجراسات دراسة "ما ،الأخخى مغ الفراـ ولكشيا أشارت نتائجيا لمعيشة ككل

 .Liu et al., (2020) يػ وآخخوف" ودراسة "ل ، Maaben et al., (2021)وآخخوف" 

 :فخوض الجراسة 
 وعلاقة ،ناحية مغ والاكتئاب السذاعخ عسو بيغ إحرائياً  ودالة مػجبة ارتباشية علاقة ىشاؾ - 1

 حجة عمى مشيسا كل ،والاكتئاب السذاعخ عسو مغ وكل التعقل بيغ وسالبة جػىخية ارتباشية
 . والأسػياء الػججاني الفراـ مخضى لجى ،أخخى  ناحية مغ

 .والأسػياءيسكغ أف يتشبأ كل مغ التعقل وعسو السذاعخ بالاكتئاب لجى مخضى الفراـ الػججاني  - 2

 : وإجخاءتها الجراسة مشهج
والحي يعتسج عمى  ،استخجـ الباحث في الجراسة الحالية السشيج "الػصفي الارتباشي السقارف"

فة إلى أف ىحه الجراسة ىي دراسة ميجانية غيخ بالإضا ،وصف الستغيخات دوف التحكع والتجخل فييا
 .خاضعة لمزبط التجخيبي
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 : الترسيؼ البحثي:  ولاا أ
 ."تدتخجـ الجراسة الخاىشة "الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة في مقابل مجسػعة السقارنة

 : الجراسة عيشة : ثانياا 
 : وىسا ،ضػع البحثمجسػعتيغ لمتحقق مغ فخوض الجراسة مػ  الحاليةتزع عيشة الجراسة 

اعتسج الباحث في الجراسة الخاىشة عمى ىحه العيشة في إجخاءه الجراسة : العيشة الإستظلاعية  [3]
مغ السجتسع  ،الاستصلاعية لمتحقق مغ الكفاءة الكياسية والتذخيرية لأدوات الجراسة الخاىشة

قج تكػنت العيشة الأصمي لمعيشة الأساسية ذاتيا ومساثمة ليا في الخرائز الدكانية. و 
 5ذكػر و 17( مغ مخضى الفراـ الػججاني )15( مبحػثاً شسمت )37الاستصلاعية مغ )

إناث( تع اختيارىع مغ مدتذفيات الأمخاض العقمية والرحة الشفدية )مدتذفى العباسية 
 ،لمرحة الشفدية ومخكد ىجاية لمصب الشفدي( بشاءاً عمى تذخيرات الأشباء الشفدييغ

( مبحػثاً مغ الأسػياء مغ 15مة ليا في بعس الخرائز الدكانية مغ )ومجسػعة مساث
( سشة 3733لعسخ لسجسػعة السخضى )بمغ متػسط ا ،إناث( 5ذكػر و 17) الجشديغ

سشة(  38في حيغ بمغ متػسط العسخ لعيشة الأسػياء ) ،( سشة839وبإنحخاؼ معياري )
 ( سشة.7324وبإنحخاؼ معياري )

وتزع مجسػعتيغ ىسا:  ،كػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ الخاشجيغت: العيشة الأساسية  [2]
ومجسػعة أخخى مساثمة ليا في بعس  ،مجسػعة الحالة وىع مخضى الفراـ الػججاني

الخرائز مغ الأسػياء ىي مجسػعة السقارنة؛ وتع اختيار عيشة الفراـ الػججاني مغ 
( 77. وبمغ عجد العيشة الكمية )يةدديغ عمى مدتذفيات الرحة الشفدالسخضى السكيسيغ والستخ 

 ،( مبحػثاً مغ الأسػياء مغ الجشديغ35( مبحػثًا مغ السخضى و)35حيث تذسل ) ،مبحػثاً 
لاضصخابات عربية أخخي كالرخع أو الذمل سابق تاريخ أو عقمية  اتيعانػف مغ إعاق ولا

 . ولا يتعاشػف أي مػاد مخجرة أو كحػليات ،الجماغي

 لة الاجتساعية والؾعيفية بيؽ مجسؾعتي الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججانيالحا تؾزيع( 3ججول )
 الستغيخات

 
 العيشة

مخضى الفرام الؾججاني  (15الأسؾياء ) ن=
 (15)ن=

 % ن % ن

 الحالة الاجتساعية
 % 5340 38 % 5041 39 متدوج
 % 1041 32 % 1340 33 أعدب
 % 3041 5 % 3041 5 مصمق

 % 6547 21 % 7041 26 سليع الحالة الؾعيفية
 % 1041 32 % 2547 9 لا يعسل
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وقج تع تحقيق التكافؤ بيغ مجسػعة الأسػياء ومجسػعة مخضى الفراـ الػججاني في عجد مغ 
الستغيخات الجخيمة السخاد ضبصيا )العسخ والتعميع وندبة الحكاء والسدتػى الاجتساعي الاقترادي( 

 الفخوؽ الإحرائية. مغ خلاؿ استخجاـ اختبار "ت" لجلالة
( التكافؤ بيؽ الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججاني في العسخ والحكاء والتعميؼ والسدتؾى 2ججول )

 الاجتساعي الاقترادي
 الستغيخات                     

 
 العيشة    

 الأسؾياء
 (15) ن=

مخضى الفرام 
 الجلالة قيسة )ت( (15الؾججاني )ن=

   ع م ع م
 غيخ دالة 73591 935 3436 738 3334 العسخ

 غيخ دالة 73345 136 836 139 837 الفيع الحكاء
 غيخ دالة 73154 135 1337 136 1336 السفخدات

 غيخ دالة 73611 334 1238 433 1232 عجد سشؾات التعميؼ
 غيخ دالة 73177 437 4136 436 42 الاقترادي -السدتؾى الاجتساعي 

ػد فخوؽ دالة إحرائياً بيشيسا سػاء في العسخ أو معامل يػضح الججوؿ الدابق عجـ وج
وكحلظ السدتػى  ،كسؤشخ لسعامل الحكاء ،مغ خلاؿ درجاتيع عمى مكياسي الفيع والسفخدات ،الحكاء

وىػ ما يجؿ عمى تكافؤ مجسػعتي الجراسة )الحالة  ،التعميسي والسدتػى الاجتساعي الاقترادي
لتحكع في ىحه الستغيخات غيخ السقرػدة بالجراسة حتى لا والسقارنة( ووجػد درجة مغ الزبط وا

 تؤثخ عمى نتائج الجراسة الخاىشة.
 : الكياسية وكفاءتها الجراسة أدوات:  ثالثاا 

تكػنت أدوات الجراسة مغ ثلاث مجسػعات مغ الأدوات تزسشت أدوات لفخز واختيار عيشة 
استخجمت كسحظ خارجي لتقييع صجؽ  استخبارات محكية وأخيخاً  ،واستخبارات تجخيبية ،الجراسة

وقائسة "بيخ  ، (2715 ،قائسة أيدنظ لمذخرية( تخجسة )أحسج عبجالخالقالاستخبارات الأساسية )
 استخبار ،(2713 ،وآخخيغ" لمعػامل الخسدة لمتعقل تعخيب وتقشيغ: )عبجالخقيب البحيخي وآخخيغ

 ،س مخكد الجراسات الػبائية للاكتئابمكياو  ،(2717، بدسة شحات) تخجسة ،لعسو السذاعخ "تػرنتػ"
 : . فيسا يمي عخض لأدوات فخز العيشة والاستخبارات التجخيبية(2717 ،بدسة شحات) تخجسة

لجراسة تاريخ الحالة السخضي والعلاجي أو وجػد تاريخ :  السبجئية )إعجاد: الباحث(السقابمة  - 1
 لتعاشي مػاد مخجرة أوكحػليات.

مؽ  والخاشجيؽ الرؾرة الخابعة وكدمخ لحكاء السخاهقيؽ اختبارمؽ  فخداتوالس الفهؼ مكياسا - 2
تع استخجاـ مكياسا الفيع والسفخدات بيجؼ . (2039 ،تعخيب وتقشيؽ: )عبج الخقيب البحيخي 

درجات  7واستبعاد السبحػثيغ الحيغ يحرمػف عمى درجات مػزونة تقل عغ  ،ضبط متغيخ الحكاء
 س السفخدات.عمى كل مغ مكياس الفيع ومكيا
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(. 2031، إعجاد: )عبجالعديد الذخص  الاقترادي للأسخةو الاجتساعي  ى السدتؾ  قائسة - 3
استخجمت ىحه القائسة لتحجيج السدتػى الاقترادي لكل فخد مغ أفخاد العيشة ومحاولة التكافؤ 

 .الاجتساعيبيغ السجسػعتيغ في السدتػى الاقترادي 
 الػججاني الفراـ استخبار بإعجاد الباحث قاـ :د: الباحث(  الفرام الؾججاني )إعجا استخبار - 4

فخعية  مقاييذ أربعة عمى ( بشجاً مػزعة72في صػرتو الشيائية عمى ) في يتكػف  الحي
 ،والأعخاض الحىانية الدمبية ،وىي )الأعخاض الحىانية الايجابية ،الػججاني الفراـ لتذخيز

 .الػججانية اليػسية(والأعخاض  ،والأعخاض الػججانية الاكتئابية
قاـ الباحث بإعجاد استخبار لمتعقل يتكػف في صػرتو : )إعجاد: الباحث(  التعقلاستخبار  - 5

 السذاىجةوهي )  ،( بشجاً مػزعة عمى تدعة مكػنات لكياس التعقل73الشيائية عمى )
 ،الاحكاـ إصجار وعجـ ،والتقبل ،التفاعل وعجـ ،الحاضخة بالمحطة والػعي والانتباه ،والػصف

 والسخونة(. ،الإستثارة عغ والبحث ،الستفتح والعقل ،الحكيع والعقل
أعج ىحا  : (2037، "جاسؾن ثؾمبدؾن" لعسه السذاعخ )تخجسة( )بدسة شحاتاستخبار  - 6

ويتكػف الاستخبار  ،(2717بدسة شحات )وتخجستو  ،(2775الاستخبار "جاسػف ثػمبدػف" )
 صعػبة، وىي )فخعية مكػناتمقاييذ أو  ستةعمى  ةا مػزعبشجً  (33)مغ  الشيائية في صػرتو

 التفكيخو  ،خخيغالآ عمى اعتساداً  السذاعخ تفديخو  ،السذاعخ وصف صعػبةو  ،السذاعخ تحجيج
 (.لةالسذظ الذخرية بيغ العلاقاتو  ،الترػرية العسميات محجوديةو  ،خارجياً  السػجيو

أعج  : (2002، وتقشيؽ( )غخيب عبج الفتاحالرؾرة الثانية )تخجسة  بيػ" للاكتئاب" قائسة - 7
وتخجسيا وأعجىا في البيئة السرخية "غخيب عبجالفتاح  ،1996ه" سشة ؤ ىحه القائسة "بيظ وزملا

مجسػعة مغ  مغ يتكػف كل بشج  ا( بشجً 21. وتتكػف ىحه القائسة مغ )(2772)غخيب" 
 .عغ عخض مغ أعخاض الاكتئاب اوتعبخ كل مجسػعة مشي ،العبارات

 : لأدوات الجراسةوالتذخيرية يخ الكفاءة الكياسية تقج
 :معاملات الرجق  حداب - 1

قاـ الباحث بحداب معامل الرجؽ لبصارية استخبارات الجراسة عمى أسمػب صجؽ التعمق 
وبيغ الاستخبار  ،لفخعيةوتع حداب معامل الرجؽ لمجرجة الكمية لكل استخبارومقاييدو ا ،بالسحظ

 املات الارتباط السدتشتجة ىي مؤشخات الرجؽ . عتبار أف معالسحكي با
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 لاستخبار الفرام الؾججاني صجق التعمق بسحػ خارجي ( معاملات1ججول )
 (35= ن سخضى)ال و (35= ن  أسؾياء)

 معامل صجق الارتباط  بسحػ خارجي
 

 الاستخبارات التجخيبية والسحكية

 بُعج الانبداطية بُعج العرابية بُعج الحهانية
 مخضى أسؾياء مخضى أسؾياء مخضى اءأسؾي

 استخبار الفرام الؾججانيـــ 
 قائسة أيدنػ لمذخريةـــ 

 0.6 047 045 046 046 047 الجرجة الكمية
 045 045 046 045 045 045 الأعخاض الحىانية الإيجابية
 047 045 046 045 046 045 الأعخاض الحىانية الدمبية

 047 045 046 045 046 045 ةالأعخاض الػججانية الاكتئابي
 045 045 045 046 046 045 الأعخاض الػججانية اليػسية

في ضػء الججوؿ الدابق نجج أف معاملات الارتباط بيغ استخبار الفراـ الػججاني 
وىػ ما يذيخ إلى أف الاستخبار يكيذ ما  ،والاستخبار السحكي تخاوحت ما بيغ مقبػلة إلى متػسصة

 ث قياس الأعخاض التذخيرية لمفراـ الػججاني. أعج لكياسو مغ حي

 (10ن= ) الاستخبارات لبظارية صجق التعمق بسحػ خارجي ( معاملات0ججول )
 عيشتي الجراسة

 الاستخبارات التجخيبية والسحكية
 عيشة الأسؾياء

 (35) ن= 
 عيشة السخضى

 (35) ن = 

استخبار الاستخبار التجخيبي :  ـــ
 .التعقل

 الرؾرةالسحكي: الاستخبار ـــ 
 الخسدة العؾامل لسكياس العخبية
 .)التعقل( العقمية لميقغة

 738 737 الجرجة الكمية
 738 737 السذاىجة والػصف

 736 739 الانتباه والػعي بالمحطة الحاضخة
 733 737 عجـ التفاعل

 737 735 التقبل
 047 736 عجـ إصجار الاحكاـ

 045 736 العقل الحكيع
 046 734 ل الستفتحالعق

 046 733 البحث عغ الإستثارة
 046 736 السخونة

استخبار الاستخبار التجخيبي: ـــ 
 .عسه السذاعخ

مكياس ـــ الاستخبار السحكي : 
 .تؾرنتؾ لعسه السذاعخ

 047 736 الجرجة الكمية
 046 738 صعػبة تحجيج السذاعخ
 047 736 صعػبة وصف السذاعخ

 045 735 اعتساداً عمى الأخخيغ تفديخ السذاعخ
 0.7 734 التفكيخ السػجيو خارجياً 

 733 734 محجودية العسميات الترػرية
 733 734 العلاقات بيغ الذخرية السذكمة

)القائسة  قائسة بيػ للاكتئابـــ 
 التجخيبية(.

مكياس مخكد الجراسات الؾبائية ـــ 
 )السكياس السحكي(. لاكتئاب

 737 738 الجرجة الكمية
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ومختفعة  ةإلى متػسص ةيتزح مغ الججوؿ الدابق أف معاملات الارتباط تخواحت بيغ مقبػل
ويسكغ الاعتساد  الدسات السخاد قياسيا بحيث يسكشيا تقييعوىػ مؤشخ عمى صجؽ أدوات الجراسة 

 عمى نتائجيا في اختبار فخوض الجراسة الحالية.
 : حداب معاملات الثبات - 2

 ،شخيقة ألفا كخونباخ ىي: ث في حداب معاملات الثبات عمى ثلاث شخؽ واعتسج الباح
وفيسا يمي ججوؿ يػضح . الثبات بإعادة الاختبارو  ،التجدئة الشرفية باستخجاـ معادلة "جتساف"و 

 نتائج حداب معاملات الثبات.
 حؾثمب 10الجراسة الإستظلاعية ن= عيشة لجى الاستخبارات لبظارية الثبات ( معاملات5ججول )

 [ مخيض فرام وججاني 35=  (مخضى)ن   ،سؾياا  اا مبحؾث35=  (أسؾياء)ن ] 
 معاملات الثبات

 
 

 الاستخبارات

التجدئة الشرفية  ألفا كخونباخ إعادة الإختبار
 بسعادلة جتسان

الأسؾياء 
 35ن=

السخضى 
 35ن=

الأسؾياء 
 35ن=

السخضى 
 35ن=

الأسؾياء 
 35ن=

السخضى 
 35ن=

الفرام 
 الؾججاني

 0.9 049 049 049 046 047 جرجة الكميةال
 048 048 048 049 045 737 الأعخاض الحىانية الإيجابية
 047 048 048 048 045 735 الأعخاض الحىانية الدمبية

 046 048 048 049 048 739 الأعخاض الاكتئابية
 049 049 048 049 047 736 الأعخاض اليػسية

 التعقل

 046 049 048 049 047 738 الجرجة الكمية
 040 046 045 046 046 734 السذاىجة والػصف

 048 046 047 046 040 734 الانتباه والػعي بالمحطة الحاضخة
 041 040 040 040 040 733 عجـ التفاعل

 047 048 046 047 045 737 التقبل
 046 046 040 047 046 734 حكاـعجـ إصجار الأ

 046 047 048 047 048 736 العقل الحكيع
 047 047 040 047 046 734 العقل الستفتح

 045 048 040 048 045 736 البحث عغ الإستثارة
 040 048 045 047 040 735 السخونة

عسه 
 السذاعخ

 737 737 736 737 737 737 الجرجة الكمية
 736 738 733 737 737 735 صعػبة تحجيج السذاعخ
 738 738 737 737 738 734 صعػبة وصف السذاعخ

 738 736 733 736 735 734 خخيغتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآ
 735 736 734 733 735 736 التفكيخ السػجيو خارجياً 

 736 736 735 734 736 737 محجودية العسميات الترػرية
 736 736 735 736 734 736 العلاقات بيغ الذخرية السذكمة

 738 738 739 739 738 738 كميةالجرجة ال الاكتئاب
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يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق أف معاملات الثبات تتخواح ما بيغ الجيجة إلى السختفعة 
وبيغ السقبػلة إلى الستػسصة لمسكػنات والسقاييذ  ،بالشدبة لمجرجات الكمية لاستخبارات الجراسة

ذيخ إلى ثبات الأداء عمى ىحه بسا ي ،الفخعية داخل كل استخبار مغ بصارية استخبارات الجراسة
بالإضافة إلى درجة مغ الإتداؽ الجاخمي للأداء  ،الاستخبارات عبخ الدمغ )أسمػب إعادة الاختبار(

وىحا مؤشخ يجؿ عمى الكفاءة  ،عمى ىحه الاستخبارات )أسمػبا ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية(
 الكياسية لأدوات الجراسة بحيث يتع الإعتساد عمييا في نتائج الجراسة الأساسية.

 : الجارسة لأدوات التذخيرية الكفاءة مؽ التحقق
وذلظ مغ خلاؿ حداب  ،قاـ الباحث بحداب الكفاءة التذخيرية لاستخبارات الجراسة الحالية

كحلظ حداب معاييخ الأداء التي يسكغ خلاليا تحجيج درجة الفخد و  ،معاملات الحداسية والشػعية
مقارنةً بالسجسػعة التي يساثميا ويشتسي إلييا؛ ذلظ بيجؼ بياف قجرتيا وكفاءتيا التذخيرية في الفخز 

 .والترشيف بيغ الأسػياء والسخضى وفيسا يمي تػضيح ذلظ
 : معاييخ استخبارات الجراسة - 3

تػسصات والإنحخافات السعيارية للأداء عمى استخبارات الجراسة لجى فيسا يمي ججوؿ يػضح الس
 كل مغ مخضى الفراـ الػججاني والأسػياء.

 ( معاييخ استخبارات الجراسة ومكؾناتها الفخعية6) ججول
 ةـــــالعيش

 
 

 الاستخبارات

مخضى الفرام 
 (35الأسؾياء)ن= (35الؾججاني )ن=

الإنحخاف  الستؾسط
الإنحخاف  الستؾسط السعياري 

 السعياري 

الفرام 
 الؾججاني

 1945 303 0047 378 الجرجة الكمية
 33 17 30 0048 الأعخاض الحىانية الايجابية
 947 10 33 1845 الأعخاض الحىانية الدمبية

 9 1248 3240 0747 الأعخاض الػججانية الاكتئابية
 31 0049 31 07 الأعخاض الػججانية اليػسية

 التعقل

 12 26240 15 219 ة الكميةالجرج
 041 2947 147 2645 السذاىجة والػصف

 042 2546 541 2240 الانتباه والػعي بالمحطة الحاضخة
 0 27 33 2947 عجـ التفاعل

 0 2946 541 2640 بلػػالتق
 045 2548 0 2045 حكاـعجـ إصجار الأ

 048 1846 8 1148 العقل الحكيع
 547 15 5 12 العقل الستفتح

 7 1340 045 10 البحث عغ الإستثارة
 142 3945 040 3647 السخونة
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 ( معاييخ استخبارات الجراسة ومكؾناتها الفخعية6) ججول]تابع[..  
 ةـــــالعيش

 
 

 الاستخبارات

مخضى الفرام 
 (35الأسؾياء)ن= (35الؾججاني )ن=

الإنحخاف  الستؾسط
الإنحخاف  الستؾسط السعياري 

 السعياري 

عسه 
 السذاعخ

 9236 1434 8236 13 
 5 13 336 1533 صعػبة تحجيج السذاعخ
 335 934 433 1134 صعػبة وصف السذاعخ

 234 637 235 839 خخيغتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآ
 237 27 337 1939 التفكيخ السػجيو خارجياً 

 332 1937 433 2734 محجودية العسميات الترػرية
 4 1336 4 1639 بيغ الذخرية السذكمة العلاقات

 839 1138 1338 2138 الجرجة الكمية الاكتئـــاب
 

 معاملات الحداسية والشؾعية  - 2

 ،التقجيخ الشفدي في الاحتساؿ بأف سمػكاً ما يسكغ التشبؤ بحجوثو ويحجث فعلاً  1تتحجد حداسية
إلى احتساؿ أف سمػكاً ما يسكغ التشبؤ بأنو أو نػعية التقجيخ الشفدي الإكميشيكي  2بيشسا تذيخ الشػعية

 ،وىػ ما يدسى بالتشبؤ الدمبي الحكيقي وليذ التشبؤ الدمبي الدائف ،لغ يحجث ولع يحجث فعلاً 
في حيغ تذيخ الشػعية إلى  ،الحداسية ىي احتسالات حجوث التشبؤ السػجب الحكيقي آخخوبسعشى 

 (.121 ،2715 ،)الربػة احتساؿ حجوث التشبؤ الدمبي الحكيقي

واعتسج الباحث في حداب الحداسية والشػعية عمى معامل حداسية ونػعية عشج الػقػؼ عمى 
وكمسا  ،درجة قصع فاصمة عمى السشحشى تػضح أعمى معامل حداسية ونػعية مداحة تحت السشحشى

كانت قجرة الاستخبار عمى ترشيف أكبخ عجد مغ السخضى برػرة صحيحة مغ السخضى 
خ عجد مغ الأسػياء برػرة صحيحة يكػف ذلظ مؤشخاً عمى دقة الاستخبار وكفاءتو وأكب ،السذخريغ

ى يدس إحرائي أسمػب عمي والشػعية الحداسية معاملات حداب في الاعتساد التذخيرية. وتع
 الاستخبار دقة عمي التعخؼ مغ يسكششا إحرائي أسمػب وىػ ،3السدتقبل لأداء السسيد ىالسشحش أسمػب

 في الأفخاد بيغ بجقة تفرل ةقاشع درجة لأفزل وفقاً  الأفخاد ترشيف في الجراسة في تخجمةالأداة السد أو
ى السشحش أسفل الػاقعة الكيسة خلاؿ مغ الترشيفية الأداة  دقة مجي عمي الحكع ويسكغ الفئات، مختمف
 (735غ )انخفزت ع إذا مقبػلة غيخ الكيسة وتعتبخ ،والسستازة الجيجة إلي الزعيفة مغ خاوحتت والتي

(David & Lemeshow, 2000) . 
  
                                                           

(1)  Sensitivity. 

(2)  Specificity. 

(3)  Receiver operating characteristic Curve (ROC curve). 
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 ( 10( معاملات الحداسية والشؾعية لاستخبارات الجراسة )الجرجة الكمية والسكؾنات الفخعية( )ن =7ججول )
 الكيؼ التشبؤية

 
 

 الاستخبار

درجة 
 القظع

الشدبة  (35الأسؾياء)ن = (35)ن = السخضى
السئؾية 
لسعامل 
 الحداسية

الشدبة 
السئؾية 
لسعامل 
 الشؾعية

 ت ز م ت ح س ت ز س ت ح م

الفرام 
 الؾججاني

 %5333 %7333 4 7 8 11 14535 الجرجة الكمية
 %5734 %6637 5 8 7 17 37 الأعخاض الحىانية الايجابية
 %67 %87 3 9 6 12 3135 الأعخاض الحىانية الدمبية

 %67 %177 7 9 6 15 33 الأعخاض الػججانية الاكتئابية
 %5733 %6637 5 8 7 17 4235 اض الػججانية اليػسيةالأعخ 

 التعـقل

 %  7135 %69 4 17 5 11 24535 الجرجة الكمية
 %5734 %6637 5 8 7 17 2535 السذاىجة والػصف

 %65 %84 3 17 5 12 2235 الانتباه والػعي بالمحطة الحاضخة
 %6637 %6637 5 17 5 17 26 عجـ التفاعل

 %6637 %6637 5 17 5 17 2535 بلػػالتق
 %68 %72 4 17 5 11 2535 حكاـعجـ إصجار الأ

 %87 %67 6 12 3 9 36 العقل الحكيع
 %67 %7333 4 9 6   11 3135 العقل الستفتح

 %8333 %8333 2 13 2 9 3135 البحث عغ الإستثارة
 %87 %67 6 12 3 9 1835 السخونة

عسه 
 السذاعخ

 %87 %87 3 12 3 12 8735 الجرجة الكمية
 %6637 %6637 5 17 5 17 1435 صعػبة تحجيج السذاعخ
 %67 3 %667 5 9 6 17 17 صعػبة وصف السذاعخ

 %6637 %6637 5 17 5 17 2735 التفكيخ السػجو خارجياً 
 %67 %7333 4 9 6 11 735 تفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآخخيغ

 %6637 %6637 5 17 5 17 2735 محجودية العسميات الترػرية
 %53 %87 3 8 7 12 1335 العلاقات بيغ الذخرية السذكمة

 %67 %7333 4 9 6 11 12 الجرجة الكمية الاكتئاب

ومغ خلاؿ الججوؿ الدابق قج تع حداب معاملات الحداسية والشػعية لكل استخبار سػاء 
قجرة الاستخبارات عمى الفخز بالشدبة لمجرجة الكمية أو مكػناتو الفخعية وكانت جسيعيا تذيخ إلى 

كسا  ،إلى جيجة ججاً  والترشيف لعيشة الجراسة الدػية والسخضية بسعاملات صجؽ تذخيرية جيجة
 الكيسةكانت السداحة تحت السشحشى لكل استخبار ) الجرجة الكمية ومكػناتو الفخعية( قج تجاوزت 

 . (735)أقل مغ  السقبػلة غيخ
 : إجخاءات الجرسة:  رابعاا 

سمت إجخاءات الجراسة الحالية عمى عجة خصػات متتالية خلاؿ إجخاء الجراسة الإستصلاعية اشت
 وفيسا يمي عخض تفريمي ليحه الإجخاءات : ،والجراسة الأساسية

قبل إجخاء التصبيق عمى عيشة الجراسة وخاصة السخضية مشيا داخل مدتذفيات ومخاكد  - 1
ػافقة لجشة أخلاقيات البحث العمسي التابعة قاـ الباحث بالحرػؿ عمى م ،الرحة الشفدية
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 الفراـ مخضى حالات عمى الحرػؿ في الباحث للأمانة العامة لمرحة الشفدية واعتسج
 الػججاني بالفراـ مذخرة لحالات الشفدييغ الأشباء تحػيلات خلاؿ مغ الػججاني

قج  ،خضى أو الأسػياءقاـ الباحث بتصبيق أدوات فخز وترشيف عيشة الجراسة سػاء بالشدبة لمس - 2
قاـ الباحث بتصبيق السقابمة السبجئية عمى كل مبحػث مغ مخضى الفراـ الػججاني لجسع 

ثع الانتقاؿ لتصبيق  ،البيانات الأساسية والخرائز الدكانية والتاريخ السخضى والعلاجي
ء والتأكج ومكياسا الفيع والسفخدات لتحجيج ندبة الحكا ،قائسة السدتػى الاجتساعي والاقترادي

 مغ مجى فيع السبحػثيغ لبشػد الاستخبارات وتعميساتيا.

ثع التصبيق عمى عيشة مساثمة  ،قاـ الباحث بالتصبيق أولًا عمى العيشة الاستصلاعية السخضية - 3
وتع اختيار عيشة السخضى مغ مدتذفى العباسية  ،مغ الأسػياء مع ضبط الستغيخات الجخيمة

وتع اختيار عيشة الأسػياء مغ بعس العامميغ  ،لمصب الشفديلمرحة الشفدية ومخكد ىجاية 
بالجيات الحكػمية فزلا عغ غيخ العامميغ مغ السحيصيغ بالباحث في مجتسع البحث. 
وإجخاء السعالجات الإحرائية لبيانات الجراسة وحداب معاملات الرجؽ والثبات لاستخبارات 

 .الجراسة ومكػناتيا الفخعية

استسخت فتخة التصبيق حػالي  ،فخدي سػاء عمى عيشة السخضى أو الأسػياء تع التصبيق بذكل - 4
 ،سشة وثلاثة أشيخ تقخيباً نطخا لػجػد فتخات متقصعة لطخوؼ وقائية خلاؿ فتخة كػرونا

كانت تدتسخ جمدة التصبيق  ،بالإضافة إلى صعػبات تجسيع عيشة الجراسة وفقاً لسا يتاح مشيا
وكاف  ،تجشباً لمسمل وضعف التخكيد ،يقة يتخمميا فتخة راحةدق 45دقيقة إلى  37مغ حػالي 

 يتع التصبيق داخل السدتذفيات.

 : أساليب التحميل الإحرائي: خامداا 
 الستػسصات والإنحخافات السعيارية. ػػػػػ

 معامل الارتباط )الخصي البديط "بيخسػف"(. ػػػػػ

  غ الشسط الاستخجاعي.تحميل الإنحجار الخصي البديط والستعجد التجريجي م ػػػػػ

 
 : ومشاقذتها الجراسة نتائج

تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة ودالة إحرائياا بيؽ عسه السذاعخ نتائج الفخض الأول ومشاقذتها: 
عسه السذاعخ كل مؽ و  التعقلبيؽ وعلاقة ارتباطية جؾهخية وسالبة  ،والاكتئاب مؽ ناحية

 .والأسؾياء مخضى الفرام الؾججانيلجى  ،مؽ ناحية أخخى كل مشهسا عمى حجة  ،والاكتئاب
 .ولمتحقق مغ ىحا الفخض قاـ الباحث بحداب معامل الارتباط الخصي البديط "بيخسػف"
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 ( نتائج معاملات الارتباط بيؽ متغيخ عسه السذاعخ ومكؾناته الفخعية8ججول )
 ومتغيخ الاكتئاب لجى كل مؽ الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججاني 

 عسه السذاعخ
 الاكتئاب

 الأسؾياء
 (15)ن=

 مخضى الفرام الؾججاني
 (15)ن=

 *040 *045 الجرجة الكمية
 *040 *045 صعػبة تحجيج السذاعخ

 **046 *040 السذاعخ وصفصعػبة 
 042 *040 خخيغا عمى الآتفديخ السذاعخ اعتسادً 
 042 042 التفكيخ السػجو خارجياً 

 042 042 محجودية العسميات الترػرية
 042 *040 كمةالسذعلاقات بيغ الذخرية ال

 0403دال عشج  **                   0405دال عشج  *

يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً بيغ عسو 
مغ حيث ارتباط الجرجات  ،السذاعخ والاكتئاب لجى كل مغ الأسػياء ومخضى الفراـ الػججاني

قيع معاملات الارتباط متػسصة. كسا ارتبصت بعس السكػنات الفخعية لعسو السذاعخ  الكمية وكانت
حيث أضيخت الشتائج وجػد علاقة  ،بالاكتئاب لجى كل مغ الأسػياء ومخضى الفراـ الػججاني

 السذاعخ وصفصعػبة و ارتباشية مػجبة بذكل داؿ وجػىخي بيغ كل مغ صعػبة تحجيج السذاعخ 
ومغ جانب آخخ ارتبط كل مغ  ،مخضى الفراـ الػججاني وأجى الأسػياء وبيغ الاكتئاب سػاء ل

العلاقات بيغ الذخرية السذكمة بالاكتئاب ومكػف  خخيغا عمى الآتفديخ السذاعخ اعتسادً مكػف 
. أما باقي السكػنات الفخعية لستغيخ عسو السذاعخ لع يػجج شخدياً لجى الأسػياء بذكل داؿ إحرائياً 

 ا وبيغ الاكتئاب سػاء لجى الأسػياء أو مخضى الفراـ الػججاني.ارتباط جػىخي بيشي
( نتائج مرفؾفة الارتباطات بيؽ متغيخ التعقل ومكؾناته الفخعية وبيؽ متغيخ عسه السذاعخ 9ججول )

 (15ومكؾناته الفخعية لجى مخضى الفرام الؾججاني ) ن=
 عسه السذاعخ

 
 قل      ــالتع

الجرجة 
 الكمية

صعؾبة 
تحجيج 

 ذاعخالس

صعؾبة 
 وصف

 السذاعخ

تفديخ السذاعخ 
ا عمى اعتسادا 
 خخيؽالآ

التفكيخ 
السؾجه 
 خارجياا 

محجودية 
العسميات 
 الترؾرية

العلاقات بيؽ 
الذخرية 

 كمةالسذ
 042- 0407- 0406 0407- **046- 041- *040- الجرجة الكمية

 041- 0406 042 0400 **045- 041- 0.1- السذاهجة والؾصف
 042 042 041 0400- **040- 042- 0402- لؾعي بالمحغة الحاليةالانتباة وا

 042- 042- 042 041- *040- 041- 040- عجم التفاعل
 0401 0405 041 0408- *040- 041- 042- بلـــــالتق

 0408 0409 0407- 0406 *040- 042- 042- عجم إصجار الأحكام
 0407- 042- 0409- 0406- 041- 042- 042- العقل الحكيؼ

 041- 042- 042- 0407- **045- 041- **045- العقل الستفتح
 042- 042- 0402- 0400 *040- 0400- 042- البحث عؽ الإستثارة

 042- 0402- 0401- 0403 *040- 041- 041- السخونة
 0403** دال عشج                   0405دال عشج  *
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لارتباشية العكدية بذكل داؿ إحرائياً بيغ يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد بعس العلاقات ا
وفي بعس السكػنات الفخعية لجى مخضى الفراـ  ،التعقل وعسو السذاعخ في الجرجة الكمية

ومغ حيث ارتباط مكػنات عسو السذاعخ بستغيخ التعقل ومكػناتو الفخعية تبيغ أف مكػف  ،الػججاني
ل داؿ إحرائياً بالجرجة الكمية لمتعقل صعػبة وصف السذاعخ ىػ السكػف الػحيج الحي ارتبط بذك

وجسيع مكػناتو الفخعية فيسا عجا مكػف العقل الحكيع. كسا ارتبصت الجرجة الكمية لعسو السذاعخ 
 بسكػف واحج فقط وىػ مكػف العقل الستفتح ارتباشاً عكدياً.

 ( نتائج مرفؾفة الارتباطات بيؽ متغيخ التعقل ومكؾناته الفخعية30ججول )
 (15يخ عسه السذاعخ ومكؾناته الفخعية لجى الأسؾياء )ن=وبيؽ متغ

 عسه السذاعخ
 

 قل      ــالتع
الجرجة 
 الكمية

صعؾبة 
تحجيج 
 السذاعخ

صعؾبة 
 وصف

 السذاعخ

تفديخ السذاعخ 
ا عمى اعتسادا 
 خخيؽالآ

التفكيخ 
السؾجه 
 خارجياا 

محجودية 
العسميات 
 الترؾرية

العلاقات بيؽ 
الذخرية 

 كمةالسذ
 042- 041 0406- 041- *040- 041- 041- ميةالجرجة الك

 042- 0401 042- *040- **045- *040- *040- السذاىجة والػصف
 040- 0402- 0400 **045- **046- **045- *045- الانتباة والػعي بالمحطة الحالية

 042- 041 0405 **040- **045- 042- 041- عجـ التفاعل
 0400 *040- 042 042- 041- 0408- 0405 التقبل

 0408- 0402 *040- 041- 041- 041- 041- عجـ إصجار الأحكاـ
 041- 041 0402- 041- 041- 041- 042- العقل الحكيع
 042 041 042- 042- 042- 0407- 0409 العقل الستفتح

 042 042 042 0406- 0407- 042 0409 البحث عغ الإستثارة
 042- 0402- 041- 041- 042- 041- 041- السخونة
 0403** دال عشج                   0405دال عشج  *

يتزح مغ الججوؿ الدابق ضعف العلاقة الارتباشية بيغ التعقل وعسو السذاعخ في الجرجات 
الكمية وعجـ دلالتيا الإحرائية لجى الأسػياء. وبالشدبة لمسكػنات الفخعية لكل مغ التعقل وعسو 

شية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ بعزيا بعزاً لجى مجسػعة السذاعخ تبيغ وجػد علاقات ارتبا
بيغ كل مغ صعػبة وصف السذاعخ وتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآخخيغ وبيغ بعس  ،الأسػياء

كسا ارتبط  ، وعجـ التفاعل(،والانتباه والػعي بالمحطة الحالية ،مكػنات التعقل )السذاىجة والػصف
كسا ارتبط مكػف  ارتباشاً عكدياً ودالا إحرائياً، فكيخ السػجو خارجياً مكػف عجـ إصجار الأحكاـ بالت

 التقبل بذكل داؿ إحرائياً وعكدي بسكػف محجودية العسميات الرػرية. 
وعمى الجانب الآخخ أضيخت نتائج مرفػفة معاملات الارتباط ضعف العلاقات الارتباشية 

والسخونة( وبيغ الجرجة الكمية  ،عغ الإستثارة والبحث ،والعقل الستفتح ،بيغ كل مغ )العقل الحكيع
 لعسو السذاعخ ومكػناتو الفخعية لجى الأسػياء لزعف معاملات الارتباط وعجـ دلالتيا إحرائياً.
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 ( نتائج معاملات الارتباط بيؽ متغيخ التعقل ومكؾناته الفخعية33ججول )
 ججانيوبيؽ متغيخ الاكتئاب لجى كل مؽ الأسؾياء ومخضى الفرام الؾ 

 لــقـالتع
 الاكتئاب

 (15مخضى الفرام الؾججاني )ن= (15الأسؾياء )ن=
 **047- **045- الجرجة الكمية

 **045- 041- السذاىجة والػصف
 **045- *040- الانتباة والػعي بالمحطة الحالية

 *040- **040- عجـ التفاعل
 **045 - 041- التقبل

 **045- 041- عجـ إصجار الأحكاـ
 **045- *040- عقل الحكيعال

 *040- **045- العقل الستفتح
 **040- 042- البحث عغ الإستثارة

 041- 042- السخونة
 0403** دال عشج                   0405دال عشج  *

يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق وجػد علاقات ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ التعقل 
ػياء ومخضى الفراـ الػججاني مغ حيث الارتباط بيغ الجرجات الكمية. والاكتئاب لجى كل مغ الأس

حيث أضيخت  ،ومغ حيث ارتباط السكػنات الفخعية لمتعقل بالاكتئاب كاف بعزيا ذا دلالة إحرائية
الشتائج مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ كل مغ )الإنتباه والػعي 

 ،والعقل الستفتح( وبيغ الاكتئاب عشج الأسػياء ،والعقل الحكيع ،وعجـ التفاعل ،ةبالمحطة الحالي
وأيزاً وججت علاقة ارتباشية عكدية وجػىخية بيغ معطع مكػنات التعقل وبيغ الاكتئاب لجى 

فيسا عجا مكػف السخونة تبيغ ضعف العلاقة الارتباشية بيشو وبيغ  ،مخضى الفراـ الػججاني
 لتيا إحرائياً.الاكتئاب وعجـ دلا

 قجرتو الفخد يفقج نو عشجماأ( ب2719فدخ ذلظ "ميشج العيجاف" ) ،عشج تفديخ نتائج ىحا الفخض

 عمى القجرة عجـ أف كسا الآخخيغ، تعاشف يفقجه مغ معاناة، بو يذعخ وما الانفعالية حالتو وصف عمى

 الآخخيغ، وزيادة مع نيالػججا التشاغع وضعف التعاشف عجـ إلى أدى ربسا مذاعخ الآخخيغ إدراؾ

 صعػبة في التخيمية الحياة إلى يديع الافتقار كسا  ،الاجتساعية العلاقات ومحجودية الشفدية، الزغػط

 اىتسامات خمق وصعػبة الشفذ، عغ والتخويح عاـ، بذكل والاستستاع بالحياة الانفعالات، وتعجيل فيع

 .الزاغصة  السػاقف تجشب إلى وتجفعو حياتو، إلى البيجة وتجخل الفخد داخمية تدعج
 ىػ السذاعخ عسوبأف   Nekouei et al., (2014)كسا أوضح في نفديخ ذلظ "نكيػ وآخخوف"

 السعخفية السعمػمات وتقييع والسعالجة والػعي الانفعالات تعجيل يزعف انفعالي معخفي اضصخاب
 والتعامل والانفعالي الإدراكي يعنطام إدارة في بعسو السذاعخ السرابػف  الأفخاد يفذل لحلظ ،الانفعالية

 زيادة إلى ويؤدي بجوره ،الكفاءة وعجـ بالشقز الذعػر يقػي  ىحا العريبة، السػاقف مع صحيح بذكل
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 مختبصة الانفعالية الإستثارة لأف إنو نطخًا بالإضافة إلى. والاكتئاب القمق مثل الدمبية السذاعخ
 أعخاض ضيػر إلى ستؤدي( والاكتئاب القمق مثل) الدمبية السذاعخ فإف الفديػلػجية، بالإستثارة

 وأخيخًا،. الدمبية السذاعخ مغ ستديج بجورىا الجدسية والأعخاض ،والتعب الألع ذلظ في بسا جدسية
 وجعميع مذاعخىع إنكار إلى بعسو السذاعخ السرابيغ الأشخاص لجى الشفدية القػى  تعصيل يؤدي
 .وصفيا عمى قادريغ غيخ

 مخاقبة عغ السدؤولة الجػىخية أو الخارجية العسميات ىي الانفعاؿ يعتشط كسا أف عسمية
الصخيقة،  وبيحه ،لمفخد الدمػكية الأىجاؼ مع لتتساشى وتعجيميا وتقييسيا الاستجابات الانفعالية

تشطيع الانفعالات  لحلظ نجج أف خصط ،الفخد انفعالات في السعخفي التحكع عمى القجرة تذسل فيي
 تختبط بطيػر الاكتئاب( والسعخفي الانفعالي والتفاعل الاجتخار السثاؿ، سبيل مىع) غيخ التكيفية

(Diehl et al., 2020). 
والحي أوضح ارتباط  Sheppes, Suri & Gross, (2015) " "شيب وسػري وجخوسووفقأً لشسػذج 

التي يسكغ  ،صف نقاط فذل التشطيع الانفعاليوو ، عسو السذاعخ بالفذل في مخاحل التشطيع الانفعالي
التشذيط( التي تذكل و التقييع، و أف تحجث في كل عشرخ مغ العشاصخ الأساسية الثلاثة )الادراؾ، 

وفقًا لشسػذج  - عسو السذاعخ ارتبط)أي التحجيج والاختيار والتشفيح(. حيث  ثثلاتشطيسية  حلارم
 ،طيع السػقف الانفعالي أـ لابسخحمة التحجيج والتي يتع خلاليا ما إذا كاف سيتع تش - تتشطيع الانفعالا

 ،ومجى تسثيل السػقف الانفعالي )الحالة الحالية( والاستجابة الانفعالية السشطسة )الحالة السخغػبة(
فسغ  ،فزلًا عغ تقييع الاستجابة الانفعالية السشطسة السخغػبة واتخاذ القخار بتشذيط التشطيع الانفعالي

ى عسو السذاعخ لجييع نقز في تسثيل السػاقف حيث عسمية الإدراؾ والتسثيل نجج أف مخض
والحي يتزسغ صعػبة في تحجيج الانفعالات  ؛السذاعخ ووىػ ما يختبط بالبعج السعخفي لعس ،الانفعالية

حيث يػجج أدلة عمى انخفاض تشذيط الذبكات العربية  ،وعجـ فيع السػقف الانفعالي الحالي
بالتالي فإف العجد عغ التسثيل و . عسو السذاعخمخضى السختبصة بالانتباه والادراؾ الانفعالي لجى 

الحىشي لمسػاقف الانفعالية خلاؿ مخحمة التحجيج يؤدي إلى الفذل السبكخ في السعالجة التشطيسية 
  . يدوف التقجـ لاختيار فئة تشطيسية لمسػقف الانفعال ،للانفعاؿ

 مغ Shapiro et al., (2006) شابيخو وآخخيغ وتفدخ ىحه الشتائج في ضػء ما تػصل إليو نسػذج
 بخبختو الفخد علاقة إعادة إدراؾ في حيث يداعج الانفعالات لتشطيع أساسية وسيمة يعج التعقل أف

. انفعالو مع الانجماج عغ الفخد بحيث يتػقف بالحات وشعػره السعتادة استجاباتو أو وتقييسيا الانفعالية
 عمى الفخد قجرة يديج أف التعقل إلى أشار لحيا لمتعقل، الستعجد Rudoy, (2014) رودوي  ونسػذج
 عسمية عمى قج يؤثخ التعقل أف افتخض والحي الانفعالي، لمتشطيع العسمية ونسػذج. انفعالاتو تشطيع
 أكبخ يؤثخ بذكل مسا معيغ، مػقف في انتباىو تشطيع عمى الفخد مداعجة خلاؿ مغ الانفعالات تشطيع
 .ما لسػقف لاستجابةوا التقييع مغ اللاحقة السخاحل عمى
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: يسكؽ أن يتشبأ كل مؽ التعقل وعسه السذاعخ بالاكتئاب لجى  نتائج الفخض الثاني ومشاقذتها
 : والأسؾياءمخضى الفرام الؾججاني 

لمتحقق مغ صحة الفخض الحالي قاـ الباحث بإستخجاـ معاملات الإنحجار الخصي البديط 
لتشبؤية لستغيخ التعقل ومتغيخ عسو السذاعخ في وذلظ بيجؼ حداب القجرة ا ،والستعجد التجريجي

 التشبؤ بذجة الاكتئاب لجى مجسػعتي الجراسة مغ الأسػياء والسخضى.
 .وفيسا يمي تػضيح لشتائج تحميل الإنحجار الخصي البديط  والستعجد التجريجي لستغيخ التعقل

 ه الفخعية( نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط لستغيخ التعقل ومكؾنات32ججول )
 (15في التشبؤ بالاكتئاب لجى مخضى الفرام الؾججاني )ن=

 الإحرائية السؤشخات
 

 السشبئة الستغيخات
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
معامل الإنحجار 

 قيسة الجلالة قيسة )ف( )بيتا(
 الجلالة )ت(

 73777 5379 73777 2539 73664 73441 الجرجة الكمية
 73771 3354 73771 1235 73525 73275 السذاىجة والػصف

 7371 2398 7371 8392 73461 73213 الانتباه والػعي بالمحطة الحاضخة
 7375 2335 7375 5353 73379 73144 عجـ التفاعل

 73771 3363 73771 1332 73235 73286 التقبل
 7371 3339 7371 1133 73579 73259 عجـ إصجار الاحكاـ

 7371 3375 7371 933 73469 73227 العقل الحكيع
 7375 2359 7.75 6373 73412 73169 العقل الستفتح

 7371 2379 7371 7381 73438 73191 البحث عغ الإستثارة
 غيخ دالة 1363 غيخ دالة 73267 73274 73775 السخونة

( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لمسكؾنات الفخعية لستغيخ التعقل في التشبؤ 31ججول )
 (15كتئاب لجى عيشة مخضى الفرام الؾججاني )ن= بالا 

 السؤشخات الإحرائية
 

 التشبؤية الشسـاذج
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
قيسة 
 الجلالة )ف(

معامل 
الإنحجار 

 )بيتا(
 قيسة
 الجلالة )ت(

 7371 3341 1323 73771 935 73373 .التقبل وعجـ التفاعل
73445 2379 7375 

نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط والستعجد التجريجي لستغيخ  انن الدابقيؾضح الججولا 
 : التعقل بالشدبة لسجسؾعة مخضى الفرام الؾججاني كالآتي

 ،تشبأت الجرجة الكمية لمتعقل ومكػناتو الفخعية بجرجة الاكتئاب لجى مجسػعة الفراـ الػججاني - 1
كتئاب بذكل جػىخي وداؿ مغ حيث إسياميا الفخدي السدتقل في تفديخ التبايغ في الا

فيسا عجا مكػف السخونة لع تكغ لو القجرة التشبؤية ذاتيا في إسياميا الفخدي في تفديخ  ،إحرائياً 
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ومغ جانب آخخ كاف مكػف التقبل الأكثخ إسياماً في تفديخ التبايغ في  ،التبايغ في الاكتئاب
 %(.2836حيث فدخ بسفخده ) ،الاكتئاب مغ بيغ السكػنات الفخعية لمتعقل في إسياميا الشدبي

مغ حيث الإسياـ التفاعمي لسكػنات التعقل في التشبؤ بالاكتئاب وفقاً لسا استخخجو تحميل  - 2
مكػني )التقبل وعجـ التفاعل( الأكثخ إسياماً  تفاعل كاف نسػذج ،الإنحجار الستعجد التجريجي

%( 3733) ندبةحيث فدخ  ،ئابفي التشبؤ بالاكتلسكػنات التعقل الإسياـ التفاعمي في تفديخ 
وندتجؿ مغ ذلظ بأنيا أكثخ العػامل قجرة عمى التشبؤ بسعاناة  ،مغ التبايغ الكمي في الاكتئاب

 مخيس الفراـ الػججاني مغ الاكتئاب.
 ( نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط لستغيخ التعقل30ججول )

 (15ن=ومكؾناته الفخعية في التشبؤ بالاكتئاب لجى الأسؾياء )
 السؤشخات الإحرائية

 
 الستغيخات السشبئة

 معامل التحجيج 
 ( 2)ر

معامل الإنحجار 
 قيسة الجلالة قيسة )ف( )بيتا(

 الجلالة )ت(

 7371 2375 7371 7359 73433 73187 الجرجة الكمية
 غيخ دالة 1368 غيخ دالة 2384 73282 73775 السذاىجة والػصف

 7375 2311 7375 4345 73345 73119 ةالانتباه والػعي بالمحطة الحاضخ 
 7371 238 7371 7387 73439 73193 عجـ التفاعل

 غيخ دالة 1388 غيخ دالة 3356 73312 73797 بلػػالتق
 غيخ دالة 138 غيخ دالة 3327 733 7379 عجـ إصجار الاحكاـ

 7371 1366 7371 7379 73421 73177 العقل الحكيع
 7371 2388 7371 8334 73449 73272 العقل الستفتح

 غيخ دالة 1373 غيخ دالة 1376 73177 73731 البحث عغ الإستثارة
 غيخ دالة 1322 غيخ دالة 135 73279 73744 السخونة

 
( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لمسكؾنات الفخعية لستغيخ التعقل في التشبؤ 35ججول )

 (15بالاكتئاب لجى عيشة الأسؾياء )ن= 
 لسؤشخات الإحرائيةا

 
 التشبؤية الشسـاذج

 معامل التحجيج 
 ( 2)ر

قيسة 
معامل الإنحجار  الجلالة )ف(

 )بيتا(
 قيسة
 الجلالة )ت(

 7.75 139 73817 7371 4325 73371 .والعقل الستفتح عجـ التفاعل
7359 1396 7.75 

ستعجد التجريجي لستغيخ ن  نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط واليؾضح الججولان الدابقا
 : كالآتي الأسؾياءالتعقل بالشدبة لسجسؾعة 

وعجـ  ،الكمية لمتعقل وبعس مكػناتو الفخعية )الانتباه والػعي بالمحطة الحالية الجرجةتشبأت  - 1
مغ حيث  ،والعقل الستفتح( بجرجة الاكتئاب لجى مجسػعة الأسػياء ،والعقل الحكيع ،التفاعل

وكاف  ،تقل في تفديخ التبايغ في الاكتئاب بذكل جػىخي وداؿ إحرائياً إسياميا الفخدي السد
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مكػف العقل الستفتح أكثخ السكػنات إسياماً في تفديخ التبايغ في الاكتئاب حيث فدخ العقل 
ومغ جانب آخخ تبيغ أف بعس  ،%( مغ التبايغ السذتخؾ في التشبؤ بالاكتئاب2732الستفتح )

في تفديخ التبايغ  ،كغ ليا قجرة تشبؤية مدتقمة كل مشيا عمى حجةالسكػنات الأخخى لمتعقل لع ت
وتسثمت ىحه السكػنات في كل مغ: )السذاىجة  ،في الاكتئاب لجى مجسػعة الأسػياء

 والسخونة(. ،والبحث عغ الإستثارة ،وعجـ إصجار الأحكاـ ،والتقبل ،والػصف

الاكتئاب وفقاً لسا استخخجو تحميل مغ حيث الإسياـ التفاعمي لسكػنات التعقل في التشبؤ ب - 2
كاف نسػذج التفاعل الحي تكػف مغ عجـ التفاعل والعقل الستفتح  ،الإنحجار الستعجد التجريجي

حيث فدخ  ،الشسػذج التشبؤي الأكثخ إسياماً في تفديخ التبايغ في الاكتئاب لجى عيشة الأسػياء
 %( مغ التبايغ الكمي في الاكتئاب. 37ىحا الشسػذج )

 السختبصة بالقجرة التشبؤية لستغيخ التعقل ومكػناتو الفخعية بالاكتئاب بػجػد الشتائج ىحه مغ دتشتجون
 بأف الشتائج أضيخت حيث ،بالاكتئاب التشبؤية الشساذج في الػججاني ومخضى الفراـ الأسػياء بيغ فخوؽ 
 السفدخة العػامل أف خخآ بسعشى أو ،الأسػياء لجى عشو ندبياً  يختمف السخضى لجى بالاكتئاب التشبؤ

حيث نجج أنو مغ حيث الإسياـ  ،والأسػياء الػججاني الفراـ مخضى بيغ تختمف بالاكتئاب والسشبئة
الشدبي الفخدي لكل مكػنات التعقل كاف مكػف التقبل بالشدبة لمسخضى ىػ الأكثخ مداىسة في تفديخ 

الأكثخ إسياماً لجى الأسػياء. ومغ حيث  في السقابل كاف مكػف العقل الستفتح ىػ ،التبايغ في الاكتئاب
الإسياـ التفاعمي بيغ مكػنات التعقل والػصػؿ لأفزل نسػذج تشبؤي في إشار ىحا التفاعل كاف نسػذج 

في حيغ كاف نسػذج )عجـ التفاعل  ،)التقبل وعجـ التفاعل( الشسػذج السفدخ للاكتئاب لجى السخضى
 .التبايغ الكمي في الاكتئاب لجى الأسػياء والعقل الستفتح( الشسػذج الأفزل في تفديخ

 عجد التجريجي لستغيخ عسه السذاعخ.وفيسا يمي تؾضيح لشتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط والست

 ( نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط  لستغيخ عسه السذاعخ ومكؾناته الفخعية36ججول )
 (15)ن=في التشبؤ بالاكتئاب لجى مخضى الفرام الؾججاني 

 السؤشخات الإحرائية
 

 الستغيخات السشبئة
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
معامل الإنحجار 

 قيسة الجلالة قيسة )ف( )بيتا(
 الجلالة )ت(

 7375 2342 7375 5391 73389 73152 الجرجة الكمية
 7375 233 7375 5333 73373 73139 صعػبة تحجيج السذاعخ
 73777 433 73777 1835 736 73367 صعػبة وصف السذاعخ

 غيخ دالة 73778 غيخ دالة 73675 73134 73718 خخيغتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآ
 غيخ دالة 7386 غيخ دالة 7374 73148 73722 التفكيخ السػجيو خارجياً 

 غيخ دالة 73588 غيخ دالة 73346 73172 73717 محجودية العسميات الترػرية
 غيخ دالة 73787 غيخ دالة 73678 73134 73718 العلاقات بيغ الذخرية السذكمة
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 ( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لمسكؾنات الفخعية لستغيخ عسه السذاعخ37ججول )
 (15في التشبؤ بالاكتئاب لجى عيشة مخضى الفرام الؾججاني )ن= 

 السؤشخات الإحرائية
 

 التشبؤية الشسـاذج
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
قيسة 
معامل الإنحجار  لجلالةا )ف(

 )بيتا(
 قيسة
 الجلالة )ت(

 7375 131 73494 73771 7325 73413 صعػبة تحجيج السذاعخ وصعػبة وصف السذاعخ.
1366 335 73771 

نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط والستعجد التجريجي لستغيخ ن لججولان الدابقايؾضح ا
 : لفرام الؾججاني كالآتيبالشدبة لسجسؾعة مخضى ا عسه السذاعخ

 مجسػعة لجى الاكتئاب بجرجة الفخعية مكػناتوبعس و  لعسو السذاعخ الكمية الجرجة أتتشب - 1
 بذكل الاكتئاب في التبايغ تفديخ في السدتقل الفخدي إسياميا حيث مغ ،الػججاني الفراـ
شبؤية . ومغ جانب آخخ لع يكغ لبعس السكػنات الأخخى لعسو السذاعخ قجرة تجػىخي 
وتسثمت  ،في تفديخ لمتبايغ في الاكتئاب لجى مجسػعة السخضى ،كل مشيا عمى حجة ،مدتقمة

 ،والتفكيخ السػجو خارجياً  ،)تفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآخخيغىحه السكػنات في كل مغ: 
 والعلاقات بيغ الذخرية السذكمة(. ،ومحجودية العسميات الرػرية

 استخخجو لسا وفقاً  بالاكتئاب التشبؤ في عسو السذاعخ لسكػنات يالتفاعم الإسياـ حيث مغ - 2
 الشسػذج التشبؤي لتفاعل مكػف صعػبة تحجيج السذاعخ كاف ،التجريجي الستعجد الإنحجار تحميل

 الاكتئاب في التبايغ تفديخ في إسياماً  الأكثخ التشبؤي  ومكػف صعػبة وصف السذاعخ الشسػذج
 .بالاكتئاب التشبؤ في السذتخؾ التبايغ مغ%( 41) فدخ يثح ،إحرائياً  وداؿ جػىخي  بذكل

 ( نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط  لستغيخ عسه السذاعخ ومكؾناته الفخعية38ججول )
 (15ؤ بالاكتئاب لجى الأسؾياء )ن=في التشب

 السؤشخات الإحرائية
 

 الستغيخات السشبئة
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
معامل الإنحجار 

 قيسة الجلالة يسة )ف(ق )بيتا(
 الجلالة )ت(

 7371 3389 7371 1532 73721 73519 الجرجة الكمية
 7371 3325 7371 1735 73656 73431 صعػبة تحجيج السذاعخ
 غيخ دالة 1367 غيخ دالة 238 73478 73167 صعػبة وصف السذاعخ

 غيخ دالة 1374 غيخ دالة 331 73423 73179 خخيغتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآ
 غيخ دالة 1334 غيخ دالة 1379 73337 73114 التفكيخ السػجو خارجياً 

 غيخ دالة 73599 غيخ دالة 73358 73158 73725 محجودية العسميات الترػرية
 7375 2338 7375 73566 73537 73288 العلاقات بيغ الذخرية السذكمة

 

 



 التعقل وعسه السذاعخ بؾصفهسا مشبئيؽ بالاكتئاب لجى مخضى الفرام الؾججاني والأسؾياء.
 

10 
 

 لمسكؾنات الفخعية لستغيخ عسه السذاعخ ( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي39ججول )
 (15في التشبؤ بالاكتئاب لجى عيشة الأسؾياء )ن= 

 السؤشخات الإحرائية
 

 التشبؤية الشسـاذج
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
قيسة 
معامل الإنحجار  الجلالة )ف(

 )بيتا(
 قيسة
 الجلالة )ت(

وتفديخ السذاعخ اعتساداً  صعػبة تحجيج السذاعخ
 7371 3329 73394 .العلاقات بيغ الذخرية السذكمةو  عمى الآخخيغ

73383 138 7371 
73786 1372 7375 
73337 131 7375 

نتائج تحميل الإنحجار الخظي البديط والستعجد التجريجي لستغيخ  نيؾضح الججولان الدابقا
 كالآتي. الأسؾياءبالشدبة لسجسؾعة  عسه السذاعخ

 مجسػعة لجى الاكتئاب بجرجة الفخعية وبعس مكػناتو لسذاعخلعسو ا الكمية الجرجة تشبأت
ولكغ  .جػىخي  بذكل الاكتئاب في التبايغ تفديخ في السدتقل الفخدي إسياميا حيث مغ ،الأسػياء

في  ،كل مشيا عمى حجة ،بعس السكػنات الأخخى لعسو السذاعخ لع تكغ ليا قجرة تشبؤية مدتقمة
عسو  لسكػنات التفاعمي الإسياـ حيث مغو  سػعة الأسػياء.تفديخ التبايغ في الاكتئاب لجى مج

كاف الشسػذج  ،التجريجي الستعجد الإنحجار تحميل استخخجو لسا وفقاً  بالاكتئاب التشبؤ في السذاعخ
 ،وتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآخخيغ ،التشبؤي لتفاعل مكػنات )صعػبة تحجيج السذاعخ

 الاكتئاب في التبايغ تفديخ في إسياماً  الأكثخ التشبؤي  لشسػذجوالعلاقات بيغ الذخرية السذكمة( ا
 .بالاكتئاب التشبؤ في السذتخؾ التبايغ مغ%( 3934) فدخ حيث ،إحرائياً  وداؿ جػىخي  بذكل

وفيسا يمي عخض لشتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لستغيخي التعقل وعسه السذاعخ 
 ب.رة التشبؤية التفاعمية بالاكتئالمقج

)الجرجات  ( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لتفاعل متغيخي التعقل وعسه السذاعخ20ججول )
 (15الكمية والسكؾنات الفخعية( في التشبؤ بالاكتئاب لجى عيشة مخضى الفرام الؾججاني )ن=

 السؤشخات الإحرائية
 

 التشبؤية الشسـاذج
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
قيسة 
مل الإنحجار معا الجلالة )ف(

 )بيتا(
 قيسة
 الجلالة )ت(

 والسخونة والبحث عغ الإستثارة العقل الحكيع
وصعػبة وصف  السذاعخ وصعػبة تحجيج

 .ومحجودية العسميات الرػرية السذاعخ
73657 8393 73777 

73896 3339 7377 
73994 3371 7377 
1318 2342 7375 
73976 2352 7371 
1371 2346 7375 
1375 2372 7371 
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( نتائج تحميل الإنحجار الستعجد التجريجي لتفاعل متغيخي التعقل وعسه السذاعخ )الجرجات 23ججول )
 (15الكمية والسكؾنات الفخعية(  في التشبؤ بالاكتئاب لجى عيشة الأسؾياء )ن=

 السؤشخات الإحرائية
 

 التشبؤية الشسـاذج
 معامل التحجيج 

 ( 2)ر
قيسة 

معامل الإنحجار  الجلالة ف()
 )بيتا(

 قيسة
 الجلالة )ت(

 والسخونة والعقل الستفتح عجـ التفاعل
 73771 5311 73475 .وصعػبة تحجيج السذاعخ

73781 2372 7375 
73745 2359 7371 
73972 1375 7375 
73662 2339 7375 

بؤية في التشبؤ بيؽ الستغيخات التش ن فيسا يتعمق بالتفاعليتزح مؽ خلال الججولان الدابقا
 بالاكتئاب الآتي.

ليسا القجرة عمى  لستغيخات الجراسة كاف كل مغ التعقل وعسو السذاعخ التفاعمي الإسياـ حيث مغ
وذلظ لمػصػؿ لأفزل  ،التجريجي الستعجد الإنحجار تحميل استخخجو لسا وفقاً  ،بالاكتئاب التشبؤ في

السذتخؾ لمتبايغ في الاكتئاب مغ حيث ندبة تشبؤىا ودلالتيا الإحرائية في الشساذج التشبؤية في التفديخ 
التشبؤ. فبالشدبة إلى مجسػعة مخضى الفراـ الػججاني كانت أفزل الشساذج التشبؤية لمتفاعل السذتخؾ 
 بيغ التعقل وعسو السذاعخ في التشبؤ بالاكتئاب الشسػذج التشبؤي الحي يزع تفاعل كل مغ : )العقل

 ،السذاعخ وصف وصعػبة ،السذاعخ تحجيج وصعػبة ،والسخونة ،والبحث عغ الإستثارة ،عالحكي
 %( مغ التبايغ الكمي في الاكتئاب.6537الرػرية( حيث فدخ ىحا الشسػذج ) العسميات ومحجودية

وعمى الجانب الآخخ بالشدبة لسجسػعة الأسػياء كانت أفزل الشساذج التشبؤية لمتفاعل السذتخؾ 
 عجـ) : مغ كل تفاعل يزع الحي التشبؤي  ل وعسو السذاعخ في التشبؤ بالاكتئاب الشسػذجبيغ التعق
%( 4735حيث فدخ ىحا الشسػذج ) ،السذاعخ( تحجيج وصعػبة ،والسخونة ،الستفتح والعقل ،التفاعل

 مغ التبايغ الكمي للاكتئاب.
سفدخ لعسمية تشطيع ال (Sheppes, Suri & Gross, 2015) ووفقاً لشسػذج "شيب وسػري وجخوس"

حيث يختبط عسو السذاعخ بعسمية الإدراؾ والتسثيل نجج أف مخضى عسو السذاعخ لجييع  ،الانفعالات
بالتالي فإف العجد عغ التسثيل الحىشي لمسػاقف الانفعالية خلاؿ  ،نقز في تسثيل السػاقف الانفعالية

دوف التقجـ لاختيار فئة  ،للانفعاؿ مخحمة التحجيج يؤدي إلى الفذل السبكخ في السعالجة التشطيسية
فيحا يشبئ بخصط لسػاجو الخبخة الانفعالية غيخ التكيفية كالتجشب والاجتخار  ،تشطيسية لمسػقف الانفعالي

الأمخ الحي مغ شأنو يجعل الفخد يعاني مغ أعخاض اكتئابية. ومغ جانب آخخ تتصمب عسمية  ،والقسع
إلى القجرة عمى  Sheppes, Suri & Gross, (2015) وزميلاه"كسا أشار "شيبذ  ،تشطيع الانفعالات ىحه

وتعجيل السػقف والاستجابة مغ خلاؿ الانفتاح عمى الخبخة ككل وتقييع البجائل دوف  ،التحػؿ الانتباىي
التقيج بخبخة محجدة. وىحا مغ شأنو يتصمب مديجاً مغ الػعي والانتباه والسخونة السعخفية والانفعالية والتي 

 . Malinowski, (2013) "ماليشػفدكي"وفقاً لمشسػذج الشطخي الحي قجمو  ،ا التعقليقػـ بي
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Abstract : 

The current study aimed to reveal the correlation between mindfulness, alexithymia, 

and depression, and the extent to which both mindfulness and alexithymia can predict 

depression in patients with schizoaffective disorder and in normals .The study relied on 

the descriptive correlational comparative method , and the cross-sectional design of the 

case group (patients of schizoaffective) versus the control group (normal), The total 

study sample consisted of (70) respondents, which included (35) respondents from 

Patients of  schizoaffective disorder and (35) respondents from normal subjects of both 

sexes. The average age of the normal sample was (33.4) years, with a standard deviation 

of (7.8), in When the average age of the patients sample was (34.6) years, with a 

standard deviation (9.5),and the researchers used a battery of questionnaires that 

included schizoaffective questionnaire and mindfulness questionnaire which were 

prepared and rationing  by the researchers, in addition to the questionnaire of "Jason 

Thompson" for alexithymia, translated by Basma Shahat   and The Beck depression 

Inventory (BDI-II) translated by Gharib Abdel-Fattah .The results of the study showed 

that there are direct and statistically significant correlations between alexithymia and 

depression in both normals and patients with schizoaffective in terms of total scores and 

some sub-components of the total sample, and the matrix of correlations showed a 

statistically significant inverse correlation between mindfulness and alexithymia in the 

total score of patients with schizoaffective, but not significant in normals, either in 

terms of the associations of the sub-components of both variables, some of which were 

associated with some of the other components, whether in patients or normals. The 

results also revealed statistically significant inverse correlations between mindfulness 

and depression for both normals and patients with schizoaffective in terms of the 

correlation between the total scores and some subcomponents. The results also showed 

that mindfulness and alexithymia in their total scores and some of their sub-components 

predicted depression for both patients with schizoaffective and the normal. 

Key words:  Mindfulness - Alexithymia - Depression - Schizoaffective disorder. 

 


