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 تأثير تدريبات البليوميتريك المائي علي تحسين بعض مكونات الآداء الفني

 متر حرة ناشئين 100لسباحي سباق            
 تامر حسين الشتيحىالدكتور/ 
                                                      احمد عيد عدلى /الدكتور
 محمد عزت عامر  /الدكتور

 الباحث/ شادي عبد الحميد ابراهيم  

 ملخص البحث باللغة العربية:

يهدف البحث الي تصممممممممممممقت ح بأست سام ت ريبمممممممممممميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي  س     
المج يةى   المنهت  البأ ث   ابمممميداا   ة، 100تيث  ه ع ي تط ي  سك بأم الأداء الفني لسمممبأ ي  

رأبمممممميداا المصممممممقت المج يةي    قاليقأا الاة ي  الب دين لمجم عم ت ر داةمأ تج يةق   الأ    
السممممبأ  ت النأ مممم  ت ست ال شمممم ا ق   رأ مقأئ ع ن  البحث رألط يا   ي    البأ ث  كمأ قأا   ،ضممممأرط 

أظه م بمأ ت  ج د    ق دال  ،   ن بأ مممممممممم 40ن بممممممممممن   البأل  عددةت ق12:  11حنأد  ال ة ئ ق
الب ديةت ل مجم عم ت الضمأرط   المج يةق   ي ئ   سسمم   ر م سك بأم  ا صمأ قأ ح ت اليقأبم ت

سم    ة" لصمأل  اليقأا الب د  ل مجم ع  المج ي ق   تدئيبأم  100الآداء الفني لسمبأ ي بمبأق  
الة   سم يم  الممأ ي المسممممممممممممممميمدسم  أث م رتجمأحقمأم ع ي ئ   سسممممممممممممممم ي ر م سك بمأم الآداء الفني 

 وأشارت أهم النتائج إلى:، ل  ن  البحث المج يةق سم    ة" 100لسبأ ي ببأق  

سسمممممم    ئ     ج د    ق دال  ا صمممممأ ق  ح ت اليقأبممممم ت الاة ي  الب دي ل مجم ع  الضمممممأرط   ي   -1
 سم    ة" ق د البحث لصأل  اليقأا الب دي 100ر م سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق   

ئ   سسمممممممم   المج يةق   ي  ل مجم ع    ح ت اليقأبممممممم ت الاة ي  الب دي    ج د    ق دال  ا صمممممممأ ق -2
  اليقأا الب دي  لصأل  البحثق د   سم    ة"100ببأق   ر م سك بأم الآداء الفني لسبأ ي  

ئ    ي   المج يةق    ةت ل مجم عم ت الضممممممممأرط  ج د    ق دال  ا صممممممممأ قأ ح ت اليقأبمممممممم ت الب دي  -3
اليقأا ق د البحث لصممممأل    سم    ة"100سسممممم   ر م سك بأم الآداء الفني لسممممبأ ي بممممبأق   

 الب د  ل مجم ع  المج ي ق  
abstract of the research in English:  

       The study aims to design a proposed program using aquatic 

plyometric training and to assess its impact on developing the technical 

performance components of 100m freestyle swimmers. The researcher 

employed an experimental methodology using a pre-test and post-test 

design with two groups: one experimental and one control. A random 

sampling method was used to select a sample of junior swimmers from 

Al-Obour Club, aged 11 to 12 years, totaling 40 participants. The results 

showed statistically significant differences between the post-test 
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measurements of the control and experimental groups in improving 

certain components of the technical performance of 100m freestyle 

swimmers, favoring the post-test results of the experimental group. The 

aquatic plyometric training used positively affected the improvement of 

specific technical performance components for the experimental sample 

of 100m freestyle swimmers The most important results indicated : 

1. There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the control group in raising the level of some 

components of the technical performance of the 100-meter freestyle 

swimmers under investigation in favor of the post-measurement. 

 2. There are statistically significant differences between the pre- and 

postmeasurements of the experimental group in raising the level of some 

components of the technical performance of the 100-meter freestyle 

swimmers under investigation in favor of the post-measurement. 

3. There are statistically significant differences between the 

postmeasurements of the control and experimental groups in raising the 

level of some components of the technical performance of the 100-meter 

freestyle swimmers under investigation in favor of the post-measurement 

of the experimental group. 

 مقدمة البحث:

 ي مة  المدئيب الة   سم ي ست ال بمممأ ل المسمممميدس  رشمممكل  ابممم   ي المجأذ ال يأضمممي، ر       
أن تدئيبأم الة   سم ك الميم ف  قد  ممممممممأه أبممممممممميدسهأ ح  ممممممممفهأ    (م2019نوره شععععع)با   ؤكد  ت

تدئيبأم سهم   أبمممأبمممق  لمنمق   تط ي  عنصممم  الا ة المم ةة رألسممم ع  كيةت عنصممم  حدبي ل      
ست الف ألقأم ال يأضمممممممممممممق ،  يبل  تل د تدئيبأم الة   سم ك أ د ال كأ ة المهم   المؤث ة ع ى تادا 

الة   سم    ى سادس  أب اه المدئيب الب  تمكت أن تسمممممممأةت  ى   سسمممممممم   اوبجأى،  ييتى المدئيب
ك    ست الأبشممط  المى تمط ب الآداء رصمم ئه سمفج ه ست د ئان أ   ثب أ  د    ى المع ب ع ى 

 ن11:  13الماأ سأم  ى أقل ىست سمكت  ق

أن الممدئيمب   م(1998   دونعالعد تشعععععععععوبالا عت    م(2007نعادر إمعععععععععمعاعيع    ي ضمممممممممممممم          
الة   سم ي أبممممممممم  د س جو حهدف تط ي  الادئة ال ضممممممممم ق  ل  ج  ت الع   ا بمممممممممأبمممممممممي ست ةبا 
المدئيب ىيأئدة قدئة ال ض   للاببسأط ، أثنأء ا ببسأط يمت تيةيت كمق  كة  ة ست طأق  المطأطق   

   ي  ي ال ض    ةبه الطأق  ت أد ابميداسهأ أثنأء ا بيبأ  المألي  تج  و ابيبأضأ أق 

 ن17:  13ق                                                                               
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أن تدئيبأم الة   سم ي  حنأءا ع قو يهدف الي تط ي     م(2004زكي محمد حسععععععن   يؤكد      
الادئة ال ضم ق   مي تسممطق  ال ضم   أ  المجم ع  ال ضم ق  أن تصمل رلي الا ة الاصم ي  ي أقل 

 ن147:  6ق   قت سمكت قدئ المسمطأه 

تل مة  الممدئيبمأم الة   سم يم  الممأ قم   ا مدة ست أةت أب اه الممدئيمب الة   سم ي،   مث تجم            
ح ت   ا د الماأ س  المأ ق    صممأ ا المدئيب الة   سم ي   ي ةبه المدئيبأم، يمت ابممميداا المأء 

ء، كمأ الضمع  ع ى المفأ مل  يةيد ست الأسأن أثنأء الأداك بم    لماأ س  الح ك ، سمأ تا ل ست 
تسمممأعد المدئيبأم الة   سم ي  المأ ق   ي ت ةية الا ة  السممم ع   الم  ب  رشمممكل   أذ،   ث تسمممأةت  
 ي تحسممم ت قدئة الجسمممت ع ى ت ل د الا ة رسممم ع ،  ة  سأ ت د أبمممأبمممقأم  ي ال ديد ست ال يأضمممأم  

ت    دعمأم رضمممأًقأم، سمأ تسمممم  ل ممأئبممم ت ريداء الح كأم رشمممكل أك         كمأ أن الة    المأ ق   
ت مة  ةبه المدئيبأم س ألق  ل  يأضمممممم  ت البيت تسمممممم  ن لمط ي  قدئاتهت الةدبق    كمأ  ي     ألق   

 ن27:  10ق  .د ن الم    للإ أرأم

المدئيبأم الة   سم ي  المأ ق  ضممممممممم  ئي   أن  (2023محمود محمد عكاشععععععة  كمأ تشممممممممم           
ل سممبأ  ت،   ث تسممأعد ع ى تط ي  الا ة  السمم ع  اللاىسم ت لشداء رشممكل   أذ  ي المأء   ست  
 لاذ ابمممميداا ساأ س  المأء، تسمممأعد ةبه الممأئيت ع ى تحسممم ت الم اىن  المنسممم م، سمأ يةيد ست 

ت    الة    المأ ق  الحمأت  ل مفأ مممممممل، سمأ كفأءة السمممممممبأ  ت أثنأء الح ك   رأوضمممممممأ   رلى  ل ،  
تا ل ست  ط  او ممممممممأر   كمأ أن تحف ة بم  ألقأف ال ضمممممممملام بمممممممم ي   ا بيبأ  تسممممممممأةت  ي  
تحسم ت الأداء ع ى سسمأ أم قصم  ة، سمأ تج ل ةبه الممأئيت أداة س ألق  لمحا م بمأ ت أ ضمل  ي  

 ن  7:  12ق .السبأ  

ال بممم  المأ ى ك بممم    لمح ي   ت مة  السمممبأ   ر د  أب اه ال يأضمممأم المأ ق  المى تسممممعل         
الجسممممممممممممت البشمممممممممممم    لالو عت ط يم كلام ست   كأم البئاع ت  ال ج  ت  الجبه رع   ا ئتاأء 
ركفأءة اوبسممممممممأن  ى ج ابب سيم ف  ست النأ ق  الةدبق   المهأئي   النفسممممممممق   ا جممأ ق   أتضممممممممأم 

 ن7:  3ال ا ق  ق

 ال قأق  سك بأم لميم ف تحمأج السممممبأ  أن م(  Maglischo   2003ماجليشعععيو   ي          
 أ د الا ة ال ضمممم ق   سسممممأ أتهأ،  ت مة  السممممبأ   لط يا    اأم  ح نهأ ًقمأ سيم ف   ينسممممب الةدبق 

 المهأئي  ا داء  ي الاصممم  ة،  ألمف ق  السمممبأ    ي ام سؤث   د ئام  ت  ب المي الةدبق  ال قأق  سك بأم
 أن  لالهأ ست تمكت الف د لدي سحددة حدبق  ماقدئ   ج د أةمهأ ست ج ة ي  الي أبمممبأد ي ج 
 حدبق  مالادئ  السممممبأت  أسملاك ماالادئ  ت   يمط ب بشممممأط س  ت ست ب ه  ي بجأ أم  الف د تحام
 ال  اسل ست ت مة  ل مفأ مممممل الي الم  ب  رأ ضمممممأ   المحمل   السممممم ع   ال ضممممم ق  كألا ة س  ن 

  ن408:  16  قالسبأ    ي ا داء سسم ي   أع ق  ىيأدة  ي ا بأبق 
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 ي   البأ ث أن حنأء سسمممممم   حدبي سمم ة لد  بمممممبأ ي السممممم ع  ي تب  رطةق   المنأ سممممم          
 الميصممممما رج دة عألق  لشداء،  أن تحا م النجأت   هأ أ مممممب  ت ممد ع ى ال ديد ست ال  اسل 
المم ارط ،  سنهأ المدئيب المنأبممممب لن ه الحدل  الادئة الةدبق   ال ظقلق  للاعب، رأوضممممأ   رلى 

 قد   ظ البأ ث ست  لاذ  ة تو  .الط ق  ال بممممممأ ل المدئيةق  المنأبممممممب   ي المدئيب  ابممممممميداا
الم مدابقم  كميط   سمدئد لأ ممأذ تمدئيمب ال قمأقم  الةمدبقم   ي بمأدي الصمممممممممممممم مد  ال مديمد ست الأبمدتم  

المأء ح ت بممبأ ي السمم ع ، س  رألاأة ة ال ة   أن ةنأك ا ملاف  ي سسممم   الأداء الةدبي دا ل 
ضمممممممممم ف  ي سسممممممممممم   الادئام الةدبق  ساأئب  رألمسممممممممممم   الأ ئ يي  الد لي،  ي ج  البأ ث ةبا 
الضمممممممممممممم ف رلى ا ملاف سبمأدخ  ط ق تمدئيةهت  مأئج الممأء  تميث  ةمأ ال ة   ع ى الف مألقم  دا مل 

     رشكل سماتالمأء، سمأ يؤدي رلى ابيفأ  رسكأبق  الأداء الةدبي  المهأئي عألي المسم

 مشكلة الدرامة

رشمين أ ضمل أبمأل ب     السمبأ  ابممطلاه لأئاء الية اء  ى سجأذ المدئيب   ر دئأ  البأ ث        
 د ست أ ضمممممممممل  أس ل المدئيب  ى ال بممممممممم  المأ ي أن المدئيب الة   س م ي   ى ال بممممممممم  المأ ى تل 

الط ق المى تسمأعد ع ى تنمق  ال نأ م  الةدبق  لأكمسمأد الا ة المم ةة رألسم ع    ث أن المدئيب 
الة   س م ي   ى ال بمممم  المأ ى تج ل الألقأف  ال ضمممم ق  المشممممم ك   ى المجه د ال ضمممم ى لديهأ  

 بممممممممم عمهأ  س  ب   الادئة ع ى المحمل  ابممممممممممق أد المجه د الةا د سمأ يؤد  رلى ق ة ال ضممممممممملام 
 المفأ ل  ابمطألو ال ضلام د ن الم    لأ  ر أرأم  تحمل ال بء الةدبى 

لبا ئأ  البأ ث أن ابممميداا تدئيبأم الة   س م ي  المأ ي  ى ال بمم  المأ ى تمكت أن تؤث         
 المسمممم   الةدبى ل سمممبأ  ت النأ ممم  ت،   ل  عت ط يم تدئيبأم   -الفنىع ى ئ   سسمممم   ا داء 

 ضد ساأ سأم المأء رأبميداا أثاأذ سمدئج  

 أهمية البحث:

 الأهمية العلمية: 

 المسممممم   ال قمي المح ي ل سممممبأ  ت النأ مممم  ت رأ ملا و عت    الفنىرن تبأيت سسممممم   الأداء  
المسمم   الد لي ج ل ست س ضم ه تط ئ الادئام الح كق  لدئابم  تيث ةأ حن  ق   أبم  د المدئيب 

و يمم ة رألمشم يم  اوثأئة   المأ ى رأوضمأ   رلى ربمميداا تدئيبأم الة   سم ي كيبم  د تدئيةي س جي
 لمأ  ئد  إن أةمق  البحث ت مت  ي الم  ف ع ى لابممممفأدة سنو لمحا م بمأ ت أ ضمممل،  ل السممم ي  

تدئيبأم الة   سم ي ل ميث   ع ى تحسمممممممم ت ر م سك بأم الآداء الفني لسممممممممبأ ي  تيث   ابممممممممميداا  
 سم    ة بأ   ت  100ببأق  
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 الأهمية التطبيقية:

تسمممممأةت ةبا البحث  ي ت ةية الأبممممم   المبأدخ ال  مق   ي سجأذ المدئيب ال يأضمممممي، كمأ        
اليأص   المأ ىتل د  ط ة رضممممممممأًق  لسممممممممد الناا ال ة    ي البح ل ال  مق   ي تط ي  المدئيب  

  ث تحأ ذ الدئابممممم  تادتت ح بأست تطةقاي ل مدئي ت ل مع ب ع ى سشمممممأكل    رألسمممممبأ  ت النأ ممممم  ت،
ضمممممممممم ف كفأءة الأداء الةدبي دا ل المأء  ابيفأ    أل مو،  سألهأ ست أث  كة   ع ى سسممممممممممم    

ممدئيبمأم ال المسممممممممممممممم   ال قمي ست  لاذ ا حم مأد عت الط ق الما  مدتم   ابممممممممممممممميمداا    الفنىالأداء  
محس ت ر م سك بأم الآداء الفني ل سبأ  ت  لط ت  ب    لحل لالة   سم ي سانن  ريب  د جديد  

 ةبه المشك   تحديدام 

 هدف البحث:

يهدف البحث الي تصممممممممممممقت ح بأست سام ت ريبمممممممممممميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي  س            
 ا   ة 100تيث  ه ع ي تط ي  سك بأم الأداء الفني لسبأ ي  

 البحث:  فروض

سسممممممممم   ر م سك بأم     ئ    الب دين  ي -دال  ا صممممممممأ قأ ح ت اليقأبمممممممم ت قالاة ي ت جد    ق   -1
  ا  اد المجم ع  الضأرط سم    ة لدي  100الآداء الفني لسبأ ي ببأق   

الب دين  ي ئ    سسممممممممم   ر م سك بأم  -ت جد    ق دال  ا صممممممممأ قأ ح ت اليقأبمممممممم ت قالاة ي  -2
 ا  اد المجم ع  المج يةق  سم    ة لدي  100الآداء الفني لسبأ ي ببأق   

ئ        يالضممأرط ن   –ل مجم عم ت قالمج يةق  ن الب دي تت جد    ق دال  ا صممأ قأ ح ت اليقأبمم ت ق -3
  سم    ة "100سسم   ر م سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق  

 :البحث في  المستخدمة  المصطلحات

 المائى:  التدريب البليومترى 
المم ينأم الح كق   الةدبق  المى تؤد  دا ل ال بممم  المأ ى، اسأ   ة ا  ةى  بأئة عت ة          

:   5  قرأبمميداا اد ام رع   تحسم ت ر م عنأ م  ال قأق  الةدبق  اليأ م   المسمم   المهأئ  
 ن37

 ناشئ السباحة:  
  11بممممممممن   ت ىي هت كألمألي قتحت  16،  11ةت السممممممممبأ  ت البيت تم ا ت أعمأئةت سأ ح ت        

بمممن ، تحت  16بمممن ، تحت  15بمممن ، تحت  14بمممن ، تحت  13بمممن ، تحت  12بمممن ، تحت 
 ن9:  11بن ن  ق 17
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 السابقة:الدرامات  

 أولًا: الدرامات العربية:
 ن ان أث  المدئيبأم الة   سم ي  ساأئب  رألمدئيبأم الما  دت  ع ى ن ر1قن2024دئاب  أ مد الةهي ق -1

تا قت   ألق  المدئيبأم الة   سم ي  ساأحل المدئيبأم الما  دت  ت الدئابمممممم  الى  ةد  ، الأداء السممممممبأ ي
 ي عت ع ن    ،  ابممممممممميدا البأ ث المنهت المج يةى س  بقأبممممممممأم قةل  ي د،ع ى أداء السممممممممبأ  ت

 أظه م النمأ ت تف ق المدئيبأم الة   سم ي   ي تحس ت الأداء ، ن ببأت40الدئاب  ق
"تيث   المدئيب الة   سم ي  ع ى الا ة  الادئة الةدبق  ن ر ن ان  14نق2023قدئابممممممممم  ة  ت السمممممممممألت   -2

تيث   ح بأست تدئيةي ح   سم ي  ع ى أداء السممممممممبأ  ت  ي   الى س     دئابمممممممم   تةد  ،  ل سممممممممبأ  ت"
المسأ أم الاص  ة  ابميدا البأ ث المنهت المج يةى س  بقأبأم أداء قةل  ي د الة بأست   ي عت 

أةت النمأ ت تحسمممممت س ح ا  ي الا ة  ، أظه م  ن بمممممبأت ست سسمممممم يأم سيم ف 35ع ن  الدئابممممم  ق
 ال ض ق   ب ع  الأداء 

 أع ق  تدئيب الة   سم ي ع ى ر م ن ر ن ان  8نق2023قسحمد بمممم  د  سممممت عةد ال ةيةدئابمممم   -3
يهدف البحث الى تصممممممممممقت تدئيبأم  ،  الادئام الح كق   المسمممممممممم   ال قمي ل سمممممممممبأ  ت النأ ممممممممم  ت

 مأع قم  الممدئيبمأم المام  م  ع ى ر م الامدئام   ح   سم ىم  ل سممممممممممممممبمأ  ت النمأ مممممممممممممم  ت  الم  ف ع ى
ا ى ف ع ى 50ع ى المسممم   ال قمى قبممبأ      ،المحملن  –السمم ع    –الح كق  قالا ة ال ضمم ق  

  ،ا الف ا مممممم ن 50بممممممبأ     -ا الصممممممدئ  50بممممممبأ     -ا ى ف ع ى الظه   50بممممممبأ     -البطت  
اظه م اةت النمأ ت ن بأ ممم ،  38 ي    جت ال  ن  ا بمممأبمممق  ق  ،ربمممميدا البأ ث المنهت المج يةي
ام      ث كأن لو تيث   رتجأحي ع ى الادئام الح كق   المسمم     أع ق  المدئيبأم الة   سم ي  الم
 ام المدئيبأم الة   سم ي  المام    بسمممممممب تحسمممممممت  ى الادئام كمأ  ال قمى لنأ ممممممم  ت السمممممممبأ     

السمممممممممممممم ع    –الح كقم  الميممأئة قالا ة ال ضمممممممممممممم قم  ل ضمممممممممممممملام ال ج  ت، البئاع ت، الظه   البطت 
 اات المدئيبأم    المحملن لد  السممممممبأ  ت النأ مممممم  ت     –ا بماألق ، الح كق   بمممممم ع  ا بمممممممجأر   

ا الة ف ع ى البطت، الظه ،  50الة   سم ي  المام    بسمممممب تحسمممممت المسمممممم   ال قمى لسمممممبأ    
 الصدئ  الف ا   لد  السبأ  ت النأ   ت 

تأث   تدئيبأم الة   سم ك  ى ال بممم  المأ ى    ر ن ان  ن12قن2023ق سحم د سحمد عكأ ممم دئابممم    -4
ع ى سسمممم   اداء سهأئة المصممم يب رأل ثب عألقأم لد  بأ ممم  ك ة ال د، يهدف البحث الى الم  ف  

تأث   تدئيبأم الة   سم ك  ى ال بم  المأ ى ع ى سسمم   اداء سهأئة المصم يب رأل ثب عألقأم ع ى 
  بأ مم   بممبأت ن14ابممميدا البأ ث المنهت المج يةى   ي عت ع ن  الدئابمم  ق ،لد  بأ مم  ك ة ال د

تأث  ام  تدئيبأم الة   سم ك  ى ال بممممممممم  المأ ى  تؤث    بمممممممممن ، أظه م بمأ ت الدئابممممممممم  أن  18تحت  
،  ج د    ق دالم  ا صممممممممممممممأ قمأ ح ت ع ى سسممممممممممممممم   اداء سهمأئة المصمممممممممممممم يمب رمأل ثمب عمألقمأم اتجمأحقمأم  
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سم بمممممطأم اليقأبممممم ت الاة ى  الب د   ى سهأئة المصممممم يب رأل ثب عألقأ لنأ ممممم  ك ة ال د لصمممممأل  
 اليقأا الب د  

المدئيب الة   سم ي ع ى تحسممممممممم ت ضممممممممم يأم    ن ر ن ان اث 2نق2019ق  أ مد ةأبي   فدئابممممممممم    -5
ةد ت ةبه الدئابمممم  الم  ف ع ى أث  ابممممميداا المدئيب ، ال ج  ت  ي بممممبأ   الة ف ع ى البطت

الة   سم ي ع ى تحسممم ت ضممم يأم ال ج  ت  ي بمممبأ   الة ف ع ى البطت، ت  بت ع ن  الدئابممم  
ن طألب ست طلاد ك ق  ع  ا ال يأضمممممم   ي جأس   سؤت ، تت ا مقأئةت رألط يا  ال مدت  24ست ق

ث ابممممممممممميدست المجم ع  الضممممممممممأرط  ط ق   تت ت ىي هت عشمممممممممم ا قأ رلى سجم عم ت سم أ  م ت   
المممدئيممب الما  ممدتمم   المجم عمم  المج يةقمم  ط ق المممدئيممب الةلاي سم ي  ابممممممممممممممميممدا البممأ ممث المنهت 

 ،  أظه م بمأ ت الدئابمممممممم  عند ساأئب  بمأ ت اليقأبمممممممم ت الاة ي المج يةي لملا ممو لطةق   الدئابمممممممم 
 الب دي ل مجم ع  الضمممممأرط  أن ل ط يا  الما  دت  أث  رتجأحي  ي تحسممممم ت ضممممم يأم ال ج  ت  ي  
ببأ   الة ف ع ى البطت  كمأ أظه م بمأ ت الدئاب  عند ساأئب  بمأ ت اليقأب ت الاة ي  الب دي  

المدئيب الة   سم ي أث  رتجأحي  ي تحسمممم ت ضمممم يأم ال ج  ت  ي   ل مجم ع  المج يةق  أن لط يا 
 ببأ   الة ف ع ى البطت 

ن ر ن ان تيث   تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي ع ي تط ي   13انق2019دئابمم  ب ئه  مم بأن  سممنى ق -6
يهدف   ،ا   ة200الادئة ال ضم ق   ىست أداء الد ئان رألشما ب  لمحسم ت المسمم ي ال قمي لسمبأ ي  

تط ي  الادئة ال ضمممممممممممممم ق   البحث الي ابممممممممممممممميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي لم     تيث  ةأ ع ي
تت ر مقأئ ع ن  البحث رألط يا  ال مدت  ،  ربمممممممميدست البأ  و المنهت المج يةي، لسمممممممبأ  ت ال  ن 

تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي المسممممممممممميدس   ،  كأبت اةت النمأ ت أن بممممممممممبأتن  14ق   جت ال  ن  ي   
جأحقأ  تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي أث م رت،  أث م رتجأحقأ ع ي سسمم ي الادئة ال ضم ق  ل  ن  البحث

المدئيبأم المام    ريبممممممميداا  ، ا   ة ل  ن  البحث200 ي تحسمممممم ت المسممممممم ي ال قمي لسممممممبأ ي  
تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي أدم رلي تحسممم ت س د م بسمممب المع   ل يقأبمممأم الب دت  عت الاة ق  
ل  ن  البحث المج يةق   ي الادئام الةدبق   سسمممممممممممممم ي أداء الممع  ام المهأئي   الممع  ام ال قمق  

 ق د البحث 
ن ر ن ان تيث   ابممممميداا تم ينأم الة   سم ك  ي  7انق2018دئابمممم   ؤاد رجة ج، ئةأا الط ا ممممي ق -7

ا،  تهدف الدئابممممم  رلى الم  ف ع ى 100المأء ع ى تحسممممم ت سسمممممم   اوبجأى  ي بمممممبأق عد   
  100تيث   ابمميداا  تم ينأم الة   سم ك  ي المأء ع ى تحسم ت سسمم   اوبجأى  ي بمبأق عد   

ت المج يةي، ع ى ع ن  سك ب  ست لد   عةي سنميب جأس    مأه،  قد ابممممممممممميدا البأ ث المنه
ن  عمب،  ست أةت النممأ ت المدئابممممممممممممممم   تمأث   تم ينمأم الة   سم ك الممأ قم  تميث  ام رتجمأحقمأم ع ى 12ق

لد  أ  اد المجم ع  المج يةق ، كمأ أث م تم ينأم الة   سم ك   100تط ئ سسممممم   اوبجأى ر د   
 أك   ست المم ينأم اوعمقأدت   100أث  ام رتجأحقأم ع ى تط ئ سسم   اوبجأى ر د   المأ ق   ت
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 ثانياً: الدرامات الاجنبية:
اث  تدئيبأم    ن ر ن ان15نق2012ق et. Al   Hassannezhad, H سممأبة ة د  ا   ن دئابمم   -8

الة   سم ك  ى ال بممممط ت ا ئضممممى  المأ ى ع ى الةدء  ى السممممبأ  ،  ةد ت الدئابمممم  الى ساأئب  
تدئيبأم الة   سم ك  ى ال بط ت ا ئضى  المأ ى ع ى الةدء  ى السبأ  ، ابميدا البأ   ن اث   

ن سجم عأم، 3سناب بمممممممبأ   تت تاسمممممممقمهت الى ق  ن21المنهت المج يةي ،  ي عت ع ن  الدئابممممممم  ق
 ال أبق  المجم ع    ن سنابيت  ضم  ا لمدئيب الة   سم ك  ى ال بم  ا ئضمى،7المجم ع  ا  لى ق

ن سنامبيت 7  قل م ، المجم عم  ال مأالممأ ىن سنامبيت  ضمممممممممممممم  ا لممدئيمب الة   سم ك  ى ال بمممممممممممممم   7ق
ن  6ن اب اه ست تم ينممأم ح   سم ك ، لمممدة ق 4سجم عمم  ضمممممممممممممممأرطمم ،  المجم عمم  ا  لى  المممأبقمم  ق

ن تم ينأم ابمممممممة  قأم،  ا مممممممأئم بمأ ت الدئابممممممم  الى تحسمممممممت المجم عم ت ال م ت 3بمممممممأحق  ح اق  قا
 ضممممممممممم مأ لمدئيبأم الة   سم ك  ى ال بمممممممممممط ت ا ئضمممممممممممى  المأ ى س  ابيفأ  الشممممممممممم  ئ رأ لت  

 ل مجم ع  المى تدئيت  ى ال ب  المأ ى 
دئابمممممممممممممم  ر ن ان   ن17قن2002ق Miller – M.G Berry – D.Cقأا س    ا ج ح ي دي ا   -9

"ساأئب  ح ت المدئيب ع ي الأئ   المدئيب المأ ي قأبمم  المدئيب الة   سم ين"،  تهدف الدئابمم  
الى المدئيب ع ي سمع  ام الأداء، ألت ال ضمم ق ، سدي الح ك ، ابممميدا البأ ث المنهت المج يةي  

مأ ت ىادم  عب، ست أةت الن  40حمصممممممممقت سجم ع  ضمممممممأرط   تج يةق ،  ا ممممممممم ت ال  ن  ع ي  
الا ة ال ضمممممم ق  حدئج  كة  ة ل مجم ع  المي ابممممممميدست المدئيب دا ل المأء، المدئيب الة   سم ي 

 تمكت أن تك ن ط يا  حدي   لمحس ت الأداء 
 إجراءات البحث

 منهج البحث: -
ابمممميدا البأ ث المنهت المج يةي ،   ل  رأبمممميداا المصممممقت المج يةي    قاليقأا الاة ي        

  الب دين لمجم عم ت ر داةمأ تج يةق   الأ    ضأرط ، لمنأبةمو لطةق   ةبا البحث 

 عينة البحث: و مجتمع   -
البحث ست السممممممبأ  ت  تت ا مقأئ ع ن  البحث الأبممممممأبممممممق  رألط يا  ال شمممممم ا ق  ست دا ل سجمم    

ن بممممممممممممممنمم ، ع ي ان   تك ب ا قممد ا ممممممممممممممم ك ا  ي المج يمم  12:    11النممأ مممممممممممممم  ت حنممأد  ال ة ئ ق
ا بمممممطلا ق ،  قد  دد البأ ث ر د ال ج ه ل سممممأدة المشمممم   ت رأن تك ن  جت ال  ن  ا بممممأبممممق  

ن ست ت مداد سجمم  البحمث،  قمد تت تاسممممممممممممممقمهت رلي %33 33ن بمأ مممممممممممممم  رممأ تم مل ق40ل بحمث ق
ن بممأ مممممممممممممم  رمممأ تم ممل 20 عم ت ر ممداةمممأ تج يةقمم   الأ    ضمممممممممممممممأرطمم  عممدد كممل سجم عمم  قسجم

 ن ست ت داد سجمم  البحث %67 16ق
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   (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث 
 العينة  العينة الاساسية

 الاستطلاعية 
 اجمالي 
 المجموع المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  العينة 

 60 20 40 20 20 120 العدد 

% 100 16.67 16.67 33.33 16.67 50.00 

 ومائ  وأدوات جمع البيانات : 

ابمممممممممممممممنمد البمأ ث لجم  الم   سأم  الةقمأبأم المم  ام  حهمبا البحمث رلي ال بممممممممممممممأ ل  الأد ام        
 المألق :

 المتخصصة وذلك بهدف :درامة مسحية للمراجع العلمية  اولًا:  

 تحديد   ص  ا  مبأئام الةدبق  المي تمنأبب س  الممع  ام ق د الدئاب   −

 تحديد   ص  ا  مبأئام المهأئي  المي تمنأبب س  الممع  ام ق د الدئاب   −

 تحديد   ص  سحم يأم الة بأست  −

محسمممممممم ت ر م سك بأم الآداء لتدئيبأم الة   س م ي  المأ ي  المدئيةي رأبممممممممميداا  ة بأست الرعداد " −
 سم    ة س ض ه الدئاب   100الفني لسبأ ي ببأق  

 المقابلة الشخصية :ثانياً: 

   ل  لأبمطلاه ئأيهت  ي:   السبأ  قأا البأ ث رإج اء الماأح   الشيصق  س  الية اء  ي ئيأض  

  ق د البحثالمدئيةي المام ت سحم ي الة بأست  −

   سدي سنأبةمهأ لأةداف البحث البحث  أد ام −

 الامتمارات :ثالثاً: 

    ن  البحث ر  ابممأئة تسج ل الةقأبأم الشيصق   ا ب   سم ي  −

   اليقأا  أد امابممأئة ابمطلاه ئأي السأدة الية اء  ي سدي سنأبب    −

 ق د البحث المدئيةي المام ت ابممأئة ابمطلاه ئأي السأدة الية اء  مي سحم ي الة بأست  −

 رابعا الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 جهأى ال يسمأس م  ليقأا الط ذ  ال ىن  −

 بأع  رتاأف  −
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 بنمقمم   5  ي  بقأا س أي  لأق د   −

 ا بأذ سطأط   أثاأذ سيم ف  ا  ثأن  −

 المستخدمة فى البحث:والمقاييس    خامساً: الاختبارات

قأا البأ ث رإج اء سسمممم  س ج ي ل دئابممممأم السممممأرا   الم اج  ال  مق  المميصممممصمممم   ي  
 المي تمنأبمممب س  الممع  ام  سم    ة   100اليقأبمممأم المهأئي   ال قمق   ئيأضممم  السمممبأ   لمحديد  

ق د البحث، ثت قأا البأ ث ح ضممم هأ  ي ابمممممأئة  ئ عي   هأ اوضمممأ    الحبف رمأ ينأبمممب ئأي 
ن  ة اء  ي سجأذ ئيأضمم  السممبأ     ل  لمحديد سدي سنأبممب  5الية  ،  تت ع ضممهأ ع ي عدد ق
س  اةمداف البحمث،  الجمد ذ الممألي ي ضمممممممممممممم  أئاء سم    ة    100اليقمأبممممممممممممممأم المهمأئيم   ال قمقم   

 الية اء 

 الدرامة الامتطلاعية : -
قأا البأ ث حدئابمممممممم  ابمممممممممطلا ق  كأن الهدف ست ةبه الدئابمممممممم  ة  الميكد ست الم أسلام         

ال  مق  قالصمممممممممدق، ال بأمن لأد ام اليقأا،   ث قأا البأ ث حمطة م أد ام اليقأا ع ي ال  ن  
ا مقمأئةت ست سجمم  البحمث   مأئج ع نم  ن بمأ مممممممممممممم    مث تت  20ا بمممممممممممممممطلا قم   المي ق اسهمأ ق

  الدئاب 

 تدريبات البليوميتريك المائي:التدريبي المقترح بامتخدام  البرنامج   -
محسمممممممممممم ت ر م ل  تدئيبأم الة   س م ي  المأ يرأبممممممممممممميداا  البأ ث حمصمممممممممممممقت الة بأست قأا         

سم    ة   ل   ى ض ء الادئام الةدبق  ل  ن  البحث   100سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق  
المدئيب ال يأضمي عأس     الة بأست المام ت  المى  ضم ت ست قةل السمأدة  ة اءسحم ي    ى ضم ء 

 سبأ    أ   ل السأدة  ة اء تدئيب ا

 :التدريبي المقترحأهدف البرنامج   -
ا ئتفممأه راممدئام السممممممممممممممبممأ  ت ع نمم  البحممث حممدبقممأم  رلي  المممدئيةي المام ت  يهممدف الة بممأست  

الممع  ام الةممدبقمم   ع ى    أأث ةمم   ل م  ف ع ي  رمميبممممممممممممممميممداا تممدئيبممأم الة   س م يمم  المممأ ي سهممأئيممأم  
  سم    ة 100 المسم ي ال قمي لسبأ    

 :المقترحالتدريبي أغراض البرنامج   -
 سم    ة  100الادئام المهأئي  اللاىس  لسبأ      النأ  أن تكمسب   −

 الش  ئ رألمش يم  الس أدة    النأ  أن تكمسب   −

 الش  ئ رألس  ئ  المجديد   النأ  أن تكمسب   −



 

 (36( )السابعم( العدد )2024لعام ) ديسمبر( لشهر 34المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 رألأسأن أثنأء المدئيب ق د البحث    النأ  أن تش     −

   ة ا 100رألحمأا  ال غب   ى اكمسأد  تنمق  الادئام اليأ   لسبأ     النأ  أن تش     −

 أمس وضع البرنامج   -
تدئيبأم  المدئيةي المام ت رأبممممممممممميداا  البأ ث الأبمممممممممم  المألق  عند  ضمممممممممم  الة بأست   ىئاع       

ا   ة، 100ع ى تط ي  سك بأم الأداء الفني لسممممممممممممبأ ي    أأث ة  ل م  ف ع ي  الة   س م ي  المأ ي
  المدئيةيع ى اعمبأئ أن ةبه الأب  س أي   ل ة بأست  

 سلا ممو ل م     السنق  لأ  اد ال  ن   −

 س اعأة الف  ق الف دت   −

  أن يمم ة الة بأست رألبسأط   المن ه −

  أن يمنأبب سحم اه  أةداف الة بأست −

   مل المدئيبس اعأة سةدأ المدئج  ى   −

  المدئج ست السهل ل ص ب −

 س اعأة ع اسل الأست  السلاس  لأ  اد ال  ن   −

 س اعأة الم  ب   ي تطة م الة بأست  −

 س اعأة تطة م الة بأست ست  لاذ الأد ام الممأ    −

 بح  ا بجأى   النأ   تأن ت مل الة بأست ع ى ابم أئة د ا     −

 أن تحام الة بأست ت أسل الشيصق  ست   ث علاق  الف د س   اتو  علاقمو س  الآ  يت  −

 س اعأة سةدء الم قف رأ  مأذ المدئيةق  ل ة بأست −

 :شروط اختيار التدريبات المستخدمة -
 .تجب تنأبب المدئيبأم الم ض ع  س  الف  ق الف دت  ل  ن  البحث −

 تجب تنأبب الشدام المدئيةق  س   ل  الم     المدئيةق  −

 المدئيبأم س  ال ض  المش يحى ل  ضلام ال أس    المسأعدةتجب تنأبب   −

 .تجب تنأبب المدئيبأم س  ال ض  الح كى الصحق  للاداء −
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 ا أثره للتعرف علي تدريبات البليوميتريك المائيالتدريبي المقترح بامععععععععتخدام  محتوى البرنامج   -
 متر حرة: 100لسباحة على تطوير مكونات الأداء الفني  

المي ت مممل ع ي ئ    المهممأئيم     الة بممأست ع ى سجم عمم  ست تممدئيبممأم الة   س م يمم  المممأ يتحم    
سم     100لسممممبأ    ع ى تط ي  سك بأم الأداء الفني    أأث ة ل م  ف ع يسم    ة   100لسممممبأ    

 يمت تادتمهأ ست  لاذ   دام،  قأا البأ ث رأبممممممممطلاه ئأي السمممممممأدة  ل سمممممممبأ  ت النأ ممممممم  ت     ة
    ة اء ، حهدف تحديد سأ ي ي: ن5ق ن  عددةت1قس  م  الية اء  

 المدئيةي المام ت تحديد سدة الة بأست  −

  المدئيةي المام تتحديد عدد ال  دام ل ة بأست   −

  المدئيةي المام تتحديد ىست ال  دة ل ة بأست   −
 ( 2جدول )

 5النسبة المئوية لأراء الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي المقترح      ن=

 النسبة المئوية  رأي الخبراء عناصر البرنامج  م
 %100 شهرين مده البرنامج  1

 %100 أسبوع 8 عدد الأسابيع 2

 %80 وحدة 2 عدد الوحدات في الأسبوع  3

 %100 دقيقه  90 زمن كل وحده  4

 %100 وحدة 16 عدد الوحدات 5

 لبحث:الامامية ل الدرامة
 المسح المرجعي: -1

قأا البأ ث رأوطلاه ع ي ال ديد ست الم اج  ال  مق   البح ل  الدئابمممممممممممأم السمممممممممممأرا  المي         
ال يأضمممممممممممي   ل   ي الفم ة ست المدئيب ،  ع ت   السمممممممممممبأ  تنأ لت سجأ م ا  مبأئام  الماأيق ، 

 ان 23/5/2024ا الى اليمق  11/5/2024قالسةت 
 
 امتطلاع رأي الخبراء: -2

سدي سنأبمممب  أد ام ن  ة     ل   ي  5رأبممممطلاه ئأي السمممأدة الية اء  عددةت ققأا البأ ث       
البحمممممث اةمممممداف  س   قال لاثمممممأء  البحمممممث  ست  الفم ة  قاليمق    ا28/5/2024،   لممممم   ي  رلي  ن 

 ن ا6/6/2024
 التجربة الإمتطلاعية: -3

البحث،   ل  ع ي ال  ن    اد امكأن الهدف ست ةبه الدئابمممممممم  ة  الميكد ست  ممممممممدق، ثبأم      
ست دا ل سجمم  البحث   أئج ال  ن  ا بممممأبممممق  ل بحث   بأ مممم ن  20اوبمممممطلا ق   المي ق اسهأ ق
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،  قد تت ر مقأئةت ست سجمم  البحث   أئج  ن بن 12:  11ق نأد  ال ة ئالسبأ  ت النأ   ت حست 
 ن ا11/6/2024ن رلي قال لاثأء ا4/6/2024ع ن  الدئاب ،   ل   ي الفم ة ست قال لاثأء  

 التجربة الأمامية : -4
ست دا ل   بأ م ن  40تت رج اء المج ي  الأبمأبمق  ع ي ع ن  البحث الأبمأبمق   المي ق اسهأ ق       

، ع ي أن   تك ب ا قد  ن بمممممممممن 12:  11ق نأد  ال ة ئالسمممممممممبأ  ت النأ ممممممممم  ت حسجمم  البحث ست 
رلى ا  مد   29/6/2024ر ممممممممممممممم ك ا  ي المج يم  اوبمممممممممممممممطلا قم ،   لم   ي الفم ة ست قبممممممممممممممةمت  

 ن 1/9/2024
 المُعالجة الإحصائية : -5

 المألي:  وبمي اجن لمل ألج  الةقأبأم ر صأ قأم   SPSSابميدا البأ ث الة بأست او صأ ي ق 
   بق ال -                            المم ب  الحسأحي  −
  لم اءا  -                           ا بح اف الم قأئي  −
  اقل بقم  -                                    اع ي بقم  −
 ا مبأئ " ي   كست -ا مبأئ "سأن  يمني                           −
 سل أسل ا ئتبأط البسق  لة  ب ن   −

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 :الاول  الفرض نتائج  ومناقشة عرض:  أولاً 

ت جد    ق دال  ا صمممممممممأ قأ ح ت  الب  ينا ع ى ابو " ا  ذ الف    بمأ ت  سنأقشممممممممم  ع       
سم  100سسمم ي ر م سك بأم الآداء الفني لسمبأ ي بمبأق  ئ    الب دين  ي   -اليقأبم ت قالاة ي  

    ة لدي ا  اد المجم ع  الضأرط " 

 ( 3جدول )
رفع  لمجموعة البحث )الضابطة( في   البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  

متر حرة 100مستوي بعض مكونات الآداء الفني لسباحي سباق    

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغيرات 
 الانحراف

 المعياري

 اقل

 قيمة 

 أكبر

 قيمة 

 نسبة 

 التحسن% 

 المهارية

 البدء
 1.030 0.930 0.025 0.994 20 القبلي

-2.21 
 1.010 0.910 0.027 0.972 20 البعدي

 عدد الشدات
 59.000 48.000 3.235 52.400 20 القبلي

12.31 
 52.000 43.000 2.781 45.950 20 البعدي

 طول الضربة 
 2.080 1.690 0.115 1.914 20 القبلي

14.05 
 2.330 1.920 0.128 2.183 20 البعدي

 معدل التردد
 104.080 91.850 3.588 100.118 20 القبلي

2.71 
 107.660 95.430 3.837 102.832 20 البعدي

 معدل السرعة
 1.360 1.030 0.085 1.150 20 القبلي

11.22 
 1.460 1.110 0.112 1.279 20 البعدي

 10.28 1.150 0.980 0.041 1.105 20 القبلي الدوران
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أكة    –اقل بقم    –ا بح اف الم قأئي  –ن "المم بمممممممم  الحسممممممممأحي  3يمضمممممممم  ست جد ذ ق
ر م  ي ئ   سسمم ي  البحث الضمأرط     مجم عبسمب  المحسمت" ل يقأبمأم الاة ق   الب دت  ل  –بقم  

 سم    ة  100سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق  
 
 ( 4جدول )

البعدي( لمجموعة البحث )الضابطة(  -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس )القبلي 
 متر حرة100في رفع مستوي بعض مكونات الآداء الفني لسباحي سباق 

 العدد نوع الإشارات  الاختبار المتغير 
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

ية
ار

ه
لم

ا
 

 البدء

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 4.179-

   0 التساوي

 عدد الشدات 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 4.018-

   0 التساوي

 طول الضربة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 210.00 10.50 20 الرتب الموجبة 0.000 3.929-

   0 التساوي

 معدل التردد 

 39.00 6.50 6 الرتب السالبة

 171.00 12.21 14 الرتب الموجبة 0.014 2.464-

   0 التساوي

 معدل السرعة 

 0.00 0.00 0 السالبةالرتب 

 210.00 10.50 20 الرتب الموجبة 0.000 3.923-

   0 التساوي

 الدوران 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.925-

   0 التساوي

 المستوى الرقمى 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.920-

   0 التساوي

ح ت سم بمممطأم ئتب دئجأم ا صمممأ قأ  ن أن ةنأك    قأم  ام د ل  4يمة ت ست الجد ذ ق
ئ   سسممممممممم ي   ي    الب دي ل مجم ع  الضممممممممأرط  سم بممممممممطأم ئتب دئجأم اليقأا  الاة ي اليقأا  

- سأ ح ت ق ن zبقم  ق،  قد ت ا  ت  سم    ة100ر م سك بأم الآداء الفني لسممممممممبأ ي بممممممممبأق   
 ةي بقت ن  014 0،   000 0 ت ا ت سسمممم ي الد ل  لش مبأئام سأ ح ت ق،  ن464 2-،   179 4

  لصأل  اليقأا الب دي   05,0 جمق هأ بقت دال  عند سسم    ن، 05,0ق   تةيد عت

سسمممممممم   الادئة ال ضممممممم ق   المدئيبأم الما  دت  الممب    ى    الى   ل  المحسمممممممت  الباحث ويرجع       
 ي م سك بأم الآداء الفني ل سممممممممممبأ  ت النأ مممممممممم  ت  سأ تحم ي ست تدئيبأم سمن ع  رأبممممممممممميداا  

لسممممممبأ  ت النأ مممممم  ت   ل  ست اا د ام  المي بممممممأةمت  ي تنمق  الادئام الةدابق  اليأ مممممم  لد   

 1.080 0.910 0.053 0.991 20 البعدي

 الرقمى المستوى 
 97.090 73.480 6.049 87.432 20 القبلي

9.81 
 89.930 68.390 6.928 78.856 20 البعدي
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الممدئيةقم   لاذ سمأ يم    لمو اللاعة ت بمقجم  المم ينمأم الممدئيةقم   لاذ الجةء الةمدبى ست ال  مدة  
 الممب   

أن الميطق  ال يأضممممي ت مة  ال مل الأبممممأبممممي لمحديد    (2001حسعععن ابو عبدة   يشمممم           
 ة  الاأعدة الأبمممأبمممق   ال ك ةة المي تةني ع  هأ عم ق     ، ت جقو سسمممأئ أي عمل ئيأضمممي ةأدف

ا ئتاأء رأل م ق  المدئيةق   ي المجأذ ال يأضممممممي  الميطق  ال يأضممممممي  بأئة عت رطأئ ع مي يمت  
ست  لال  تنظقت اوج اءام الضم  ئي   المحددة ست قةل المدئد لمنف ب سحم   المدئيب رألمطأحم  

 مم  المي تحدد الشممكل المنأبممب لمنظقت  مل المدئيب أثنأء  م ة س  أةدا    كبا س  المبأدخ اليأ
ىسنق  سحددة لمحديد أةداف  اق ق   اضمممممممممممح  دبقا  سمسممممممممممم سممممممممممم   الم ت ب سنهأ سأ ة  بهأ ي يمت  

:   4و ر مد سمدة ط ي م   سنهمأ سمأ ة  س   ي  تمه مدي ل م ا مل اللا ام  ر مد  لم   قالم  ممممممممممممممل رلقم 
 ن349

الم  ف ع ى أث  ابميداا    الىةد ت    (2( 2019   أحمد هاني خلفيمفم ةبا س  دئاب           
اةت المدئيب الة   سم ي ع ى تحسممم ت ضممم يأم ال ج  ت  ي بمممبأ   الة ف ع ى البطت،  أظه م  

بمأ ت الدئابم  عند ساأئب  بمأ ت اليقأبم ت الاة ي  الب دي ل مجم ع  الضمأرط  أن ل ط يا  الما  دت  
 أث  رتجأحي  ي تحس ت ض يأم ال ج  ت  ي ببأ   الة ف ع ى البطت   

   ق  ام   ت جممد  ابممو  ع ى  ينا  الممب   ا  ذ  الف    ست  تحام  قممد  البممأ ممث  تك ن    يممبلمم        
د ل  ر صمممممممأ ق  ح ت سم بمممممممطأم دئجأم اليقأبممممممم ت الاة ى  الب د  ل مجم ع  المج يةق   ي الا ة  

 الب دي   أاقال ض ق  لمفصل ال مف ق د البحث لصأل  الي

 :الثانى  الفرض نتائج  ومناقشة عرضثانياً: 

ت جمد    ق دالم  ا صممممممممممممممأ قمأ ح ت  "  ع ى  ينا  المب   ال مأبى  الف    بممأ ت   سنمأقشمممممممممممممم  ع       
سسمممممممممممم ي ر م سك بأم الآداء الفني لسمممممممممممبأ ي بمممممممممممبأق   ئ    الب دين  ي   -اليقأبممممممممممم ت قالاة ي 

 سم    ة لدي ا  اد المجم ع  المج يةق " 100

 ( 5جدول )
( في رفع   التجريبيةلمجموعة البحث ) البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  

متر حرة 100مكونات الآداء الفني لسباحي سباق مستوي وبعض   

 المتوسط العدد المجموعة المتغيرات 
 الانحراف 
 المعياري 

 اقل
 قيمة 

 أكبر
 قيمة 

 نسبة 
 التحسن%

ية
ار

مه
ال

 

 البدء
 1.030 0.930 0.024 0.997 20 القبلي

7.12 
 0.970 0.780 0.052 0.926 20 البعدي

 عدد الشدات
 59.000 48.000 3.407 52.850 20 القبلي

19.49 
 47.000 40.000 2.114 42.550 20 البعدي

 طول الضربة
 2.080 1.690 0.122 1.899 20 القبلي

24.10 
 2.500 2.130 0.115 2.356 20 البعدي

 معدل التردد
 106.720 90.740 3.806 101.721 20 القبلي

3.62 
 108.140 102.000 2.001 105.400 20 البعدي
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بسب   –أكة  بقم     –اقل بقم   –ا بح اف الم قأئي   –ن "المم ب  الحسأحي  5يمض  ست جد ذ ق
الادئة ال ضممم ق   ي م  ي سسمممم ي    المج يةق البحث    مجم عالمحسمممت" ل يقأبمممأم الاة ق   الب دت  ل

 سم    ة 100لسبأ ي ببأق  سك بأم الآداء الفني  

 ( 6جدول )
البعدي( لمجموعة البحث )التجريبية(   -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس )القبلي 

 متر حرة100في رفع مستوي بعض مكونات الآداء الفني لسباحي سباق 

ح ت سم بممممممطأم ئتب دئجأم ا صممممممأ قأ  ن أن ةنأك    قأم  ام د ل  6يمة ت ست الجد ذ ق
ئ   سسممممممممممممم ي   ي    الب دي ل مجم ع  المج يةق  سم بممممممممممممطأم ئتب دئجأم اليقأا الاة ي اليقأا  

- ق سأ ح ت  ن zبقم  ق،  قد ت ا  ت  سم    ة100ر م سك بأم الآداء الفني لسممممممممبأ ي بممممممممبأق   
 ةي بقت ن  001 0،   000 0 ت ا ت سسمممم ي الد ل  لش مبأئام سأ ح ت ق،  ن267 3-،   959 3

  لصأل  اليقأا الب دي   05,0 جمق هأ بقت دال  عند سسم    ن، 05,0ق   تةيد عت

 المي    المام تممدئيبمأم الة   س م يم  الممأ ي  ح بمأست الةمبا الف ق الم ن ي رلى    البعاحعث  ويرجع       
  الامدئةقد اثةممت  أع  مهمأ  اث ةأ  ي تط ئ  ،   بمممممممممممممم  ع مقم أع ى   المحم ع  المج يةقم طباهمأ ا  اد  

سم    ة بأ مممم  ت،  يمسممممأئ سشممممأرو  100لسممممبأ ي بممممبأق     ي م سك بأم الآداء الفني  ال ضمممم ق 
د  رلى تحسممت ا داء أ، سمأ  المام ت ل مهأئة  يشممدد  ت  ائام سيم ف  ابمممم م ط    سدة الة بأست

 معدل السرعة
 1.380 0.970 0.107 1.124 20 القبلي

19.45 
 1.460 1.250 0.074 1.342 20 البعدي

 الدوران 
 1.150 0.990 0.039 1.109 20 القبلي

16.23 
 0.960 0.900 0.017 0.929 20 البعدي

 المستوى الرقمى
 102.820 72.590 8.142 89.722 20 القبلي

16.68 
 79.900 68.350 4.076 74.753 20 البعدي

 العدد نوع الإشارات  الاختبار المتغير 
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

ية
ار

ه
لم

ا
 

 البدء

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.959-

     0 التساوي

 عدد الشدات 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.944-

     0 التساوي

 طول الضربة 

 0.00 0.00 0 السالبةالرتب 

 210.00 10.50 20 الرتب الموجبة 0.000 3.934-

     0 التساوي

 معدل التردد 

 17.50 5.83 3 الرتب السالبة

 192.50 11.32 17 الرتب الموجبة 0.001 3.267-

     0 التساوي

 معدل السرعة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 210.00 10.50 20 الرتب الموجبة 0.000 3.925-

     0 التساوي

 الدوران 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.929-

     0 التساوي

 المستوى الرقمى 

 210.00 10.50 20 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 3.920-

     0 التساوي
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بمممممممم ه عند اداء   كأم أال ضمممممممم ى  ةبا بأتت عت ىيأدة قدئة ال ضمممممممملام ع ى ا بيبأ  رم دذ  
 سممألق  

أن الة   سم ي  المأ ي يؤدي رو   (13م( 2019نوره شععععع)با  حسعععععنى  دئابمممممممم   تشمممممممم           
تم ينأم ري مممممكأذ سيم ف  سنهأ ال ثب الأ اي  ال م دي  ال م م ر  تمكت ابمممممميداا ةبه المدئيبأم  
رأل بمم  المأ ي س   صمم  ممق  المدئيب الممأئا، ح ضمم    اجة سنيفضمم  رألمأء  عمل الافةام 

 يمكت تصمممم  ب    أ  عمل الافةام رألادس ت س أ أ  رادا  ا دة لمسممممأ   سحددة،  المدئيبأم ع  هأ،
المدئيب حةيأدة بممممممممم ع  الأداء، لهبا  أن ةبه المدئيبأم ت طي س د دا رتجأحقأ ل م قفأم ال ضممممممممم ق  
ال صمممممةق  للاعة ت،ست أجل ال مل ع ي رعأدة ا تةان  ا بسمممممقأحق  الصمممممحقح  عند أداء الح كأم 

   لمأ ي دا ل ال ب  ا

الى تصممممقت تدئيبأم ح   سم ى    تةد  ن 8ق(2023 محمد معععيد حسععن   يمفم س  دئابممم         
ا 50 أع ق  المدئيبأم المام    ع ى المسممم   ال قمى قبممبأ    ل سممبأ  ت النأ مم  ت  الم  ف ع ى

ا 50بممممممبأ    -ا الصممممممدئ  50بممممممبأ    -ا ى ف ع ى الظه   50بممممممبأ     -ى ف ع ى البطت 
 أع ق  المدئيبأم الة   سم ي  المام      ث كأن لو تيث   رتجأحي  اظه م اةت النمأ ت   ،الف ا ممممممممممممم ن

 ام المدئيبأم الة   سم ي  كمأ ع ى الادئام الح كق   المسممممممممممممم   ال قمى لنأ مممممممممممم  ت السممممممممممممبأ     
ا الة ف ع ى البطت، الظه ، الصممممدئ  50المام    بسممممب تحسممممت  ى المسممممم   ال قمى لسممممبأ    

  الف ا   لد  السبأ  ت النأ   ت 

 ج د    ق دالممم   ع ى    ينا  الممممبي  ال ممممأبى  الف    ست  تحام  قممممد  البممممأ ممممث  تك ن    يممممبلمممم      
الب دين  ي ئ   سسمممم ي ر م سك بأم الآداء الفني لسمممبأ ي   -ا صمممأ قأ ح ت اليقأبممم ت قالاة ي 

 سم    ة لدي ا  اد المجم ع  المج يةق " 100ببأق   

 :الثالث  الفرض  نتائج ومناقشة عرض ثالثاً:

ت جد    ق دال  ا صمممممممممممممأ قأ ح ت   ع ى ينا  الب   ال ألث الف   بمأ ت   سنأقشممممممممممممم   ع         
سسمممم ي ر م سك بأم الآداء ئ    الضمممأرط ن  ي   –اليقأبممم ت قالب دي تن ل مجم عم ت قالمج يةق   

 سم    ة" 100الفني لسبأ ي ببأق  

 ( 7جدول )
الضابطة( في رفع   –التوصيف الاحصائي للقياسين )البعديين( للمجموعتين )التجريبية 

 مستوي 
 20=  2= ن 1متر حرة         ن 100بعض مكونات الآداء الفني لسباحي سباق              

 وسيط متوسط  المجموعات المتغيرات 
 الانحراف

 معياري
 الالتواء

 اعلي

 قيمة 

 اقل

 قيمة 

 0.780 0.970 1.771- 0.052 0.950 0.926 التجريبية  البدء
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الم قأئي،   بح اف، ا  بمممق ، المم بممم الم  مممقف ا  صمممأ ي ق الن  7يمضممم  ست جد ذ ق
ئ    ي  الضمممأرط ن   –ل مجم عم ت قالمج يةق  ن  الب دي تقن ل يقأبممم ت بقم اقل  ،  اع ي بقم ، لم اءا 

يمضم  أن س أسل ا لم اء ، كمأ  سم    ة100ر م سك بأم الآداء الفني لسمبأ ي بمبأق  سسمم ي  
ر م سك بأم ئ   سسممم ي  ن  ي  3قد ابحصمم  ح ت ق الضممأرط ن   –المجم عم ت قالمج يةق  لأ  اد  

سم    ة، سمأ يدذ ع ى اعمدالق  ت ىي  بقأبمممممممممممأتهت  ي ةبه 100بمممممممممممبأق   الآداء الفني لسمممممممممممبأ ي  
  هتالممع  ام  تجأبس

 ( 8جدول )
 الضابطة( في رفع مستوي  –دلالة الفروق بين للقياسين )البعديين( للمجموعتين )التجريبية 

 20=2=ن1متر حرة         ن 100بعض مكونات الآداء الفني لسباحي سباق                

ل مجم عم ت ن الب دي تاليقأبممم ت قن  ج د    ق دال  ر صمممأ قأ ح ت 8يمضممم  ست جد ذ ق
  ث ت ا  ت بقم  سم    ة 100  ر م سك بأم الآداء الفني لسممممممبأ ي بممممممبأقئ   سسممممممم ي   ي  

ن، سمأ يدذ ع ى  ج د 05 0ن  ةي بقت  تةيد عت ق046 0 –  000 0سسمممم ي الد ل  سأ ح ت ق

 0.910 1.010 0.961- 0.027 0.980 0.972 الضابطة 

 عدد الشدات
 40.000 47.000 0.517 2.114 42.500 42.550 التجريبية 

 43.000 52.000 0.873 2.781 45.000 45.950 الضابطة 

 طول الضربة 
 2.130 2.500 0.382- 0.115 2.355 2.356 التجريبية 

 1.920 2.330 0.679- 0.128 2.220 2.183 الضابطة 

 معدل التردد
 102.000 108.140 0.248- 2.001 105.620 105.400 التجريبية 

 95.430 107.660 0.508- 3.837 103.710 102.832 الضابطة 

 معدل السرعة
 1.250 1.460 0.353 0.074 1.315 1.342 التجريبية 

 1.110 1.460 0.159 0.112 1.250 1.279 الضابطة 

 الدوران
 0.900 0.960 0.395 0.017 0.930 0.929 التجريبية 

 0.910 1.080 0.170- 0.053 1.010 0.991 الضابطة 

 المستوى الرقمى 
 68.350 79.900 0.314- 4.076 75.995 74.753 التجريبية 

 68.390 89.930 0.018 6.928 79.925 78.856 الضابطة 

 المجموعات المتغيرات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
U الدلاله 

 البدء
 270.000 13.500 التجريبية 

60.000 0.000 
 550.000 27.500 الضابطة 

 عدد الشدات 
 275.000 13.750 التجريبية 

65.000 0.000 
 545.000 27.250 الضابطة 

 طول الضربة 
 545.000 27.250 التجريبية 

65.000 0.000 
 275.000 13.750 الضابطة 

 معدل التردد 
 484.500 24.225 التجريبية 

125.500 0.044 
 335.500 16.775 الضابطة 

 معدل السرعة
 485.500 24.275 التجريبية 

124.500 0.041 
 334.500 16.725 الضابطة 

 الدوران 
 280.000 14.000 التجريبية 

70.000 0.000 
 540.000 27.000 الضابطة 

 المستوى الرقمى 
 334.000 16.700 التجريبية 

124.000 0.040 
 486.000 24.300 الضابطة 
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الضممممممممممأرط ن   –ل مجم عم ت قالمج يةق  ن  الب دي تاليقأبمممممممممم ت ق  ى ق  ام د ل  ا صممممممممممأ ق  ح ت  
  لصأل  المجم ع  المج يةق  

المام ت ريبمممممممممممممميداا    المدئيةىالف ق الم ن ي ح ت اليقأبممممممممممممم ت رلى الة بأست   يرجع الباحث
الب   ضممممممممممم ت القو المجم ع  المج يةق   البي ت ممد ع ى أبممممممممممم  المأ ق   المدئيبأم الة   سم ي  

 سبأدخ ا ئتاأء رمسمممممممممم   الأداء ال يأضمممممممممي رط يا  بممممممممم قم   سنمظم ،  ابمظأا ع ن  البحث  ي  
 ضمممممممم ئ المدئيبأم الةدبق   المهأئي   الة بأست الممب  الم ضمممممممم ه لهت،   ث ان الهدف ال أا ست 

  ت سسم ي الادئام الح كق    اأ لن ه النشأط الممأئاال م ق  المدئيةق  رصف  عأس  ة  تحس 

تانقأم المدئيب الة   سم ك ست ا بمممممممممممم اتقجقأم    ان ( 9 (2018محمد عبد الله   يشممممممممممم           
الف أل  لمحسمم ت الأداء ال يأضممي،   ث تلسممميدا لم ةية الا ة  الادئة ال ضمم ق    ي بممقأق ئيأضمم  
السمممبأ  ، تل مة  الة   سم ك المأ ي  قأئما سةم  ما تجم  ح ت الف ا د المدئيةق  ل ة   سم ك   صمممأ ا  

سم     100ي رلى تحسم ت س ح ا  ي الأداء الفني لسمبأ ي بمبأق  الة    المأ ق ، سمأ تمكت أن يؤد
   ة 

الدئابممم  رلى الم  ف    ت ةد    (7م( 2018رهام الطواشععي   ،فؤاد بجبوجمفم س  دئابممم   ي         
ع ى تيث   ابممميداا  تم ينأم الة   سم ك  ي المأء ع ى تحسمم ت سسممم   اوبجأى  ي بممبأق عد  

لد   عةي سنميب جأس    مأه،  قد ابمميدا البأ ث المنهت المج يةي، ع ى ع ن  سك ب    100
تيث  ام رتجأحقأم ع ى  ن  عب،  ست أةت النمأ ت الدئابممممممم   تأث   تم ينأم الة   سم ك المأ ق 12ست ق

لد  أ  اد المجم ع  المج يةق ، كمأ أث م تم ينأم الة   سم ك   100تط ئ سسممممم   اوبجأى ر د   
  أك   ست المم ينأم اوعمقأدت  100المأ ق   تأث  ام رتجأحقأم ع ى تط ئ سسم   اوبجأى ر د   

 ج د    ق دالممم    ع ى  ينا  المممب   ال مممألمممث  الف    ست  تحام  قمممد  البمممأ مممث  تك ن    يمممبلممم      
سسممممم ي ر م ئ    الضممممأرط ن  ي   –ا صممممأ قأ ح ت اليقأبمممم ت قالب دي تن ل مجم عم ت قالمج يةق   

 سم    ة" 100سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق  

 الامتنتاجات والتوصيات

 :   الامتنتاجاتأولّا:  

سسمممممم    ئ     ج د    ق دال  ا صمممممأ ق  ح ت اليقأبممممم ت الاة ي  الب دي ل مجم ع  الضمممممأرط   ي   -4
 سم    ة" ق د البحث لصأل  اليقأا الب دي 100ر م سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق   

ئ   سسمممممممم   المج يةق   ي  ل مجم ع    ح ت اليقأبممممممم ت الاة ي  الب دي    ج د    ق دال  ا صمممممممأ ق -5
  اليقأا الب دي  لصأل  البحثق د   سم    ة"100ر م سك بأم الآداء الفني لسبأ ي ببأق   
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ئ    ي   المج يةق    ةت ل مجم عم ت الضممممممممأرط  ج د    ق دال  ا صممممممممأ قأ ح ت اليقأبمممممممم ت الب دي  -6
اليقأا ق د البحث لصممممأل    سم    ة"100سسممممم   ر م سك بأم الآداء الفني لسممممبأ ي بممممبأق   

 الب د  ل مجم ع  المج ي ق  
سسمممممممممممم ي ر م سك بأم الآداء ئ   تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي المسمممممممممممميدس  أث م رتجأحقأم ع ي   -7

 .ل  ن  البحث المج يةق   سم    ة"100الفني لسبأ ي ببأق  
 ثانياّ: التوصيات:

ابممممممممممممميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي المام ت   ث أبو يؤث  رتجأحقأ ع ي ر م سك بأم الآداء  -1
  .سم    ة100لسبأ ي ببأق  الفني  

 ابميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي ع ي السبأ أم الأ  ي  -2
 ابميداا تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي  ي الم ا ل السنق  الميم ف   -3
تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي ع ي السمممبأ  ت النأ ممم  ت  ي جمه ئي  سصممم  ال  يق  لمأ لو ست  ثأئ   -4

 .ال قمين لهت -المهأئي   -رتجأحق   ي تادا المسم ي قالةدبي
ت  قف ابممممممممممممميداا المدئيب الة   سم ك المأ ي ضمممممممممممممت ح است تدئيب السممممممممممممبأ  ت لم ةية كفأءتهت  -5

 . تحس ت بمأ جهت  ي المسأراأم
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 المراجع:
 اولًا: المراجع العربية: 

أث  المدئيبأم الة   سم ي  ساأئب  رألمدئيبأم الما  دت  ع ى الأداء السممممممبأ ي     :ن2024الةهي قأ مد    1
  60-45ن، 2ق19المج   ال  يق  ل    ا ال يأضق ، 

المدئيب الة   سم ي ع ى تحسمممممم ت ضمممممم يأم ال ج  ت  ي بممممممبأ     : اث نا2019أ مد ةأبي   ف ق  2
 ا ئدن، جأس   سؤت ،  ك ق  الدئابأم ال  قأ،  بأل  سأجسم  ئ   الة ف ع ى البطت،

ح  ل ان: الأبمممممم  ال  مق  ل سممممممبأ   " تدئيب  تيطق  ح است  ت1998أبممممممأس  ئاتب ، ع ى ىكى  ق  3
 ، الاأة ة    كى، دائ الف   ال  يى

سكمب   سطب    ،ا تجأةأم الحدي    ي تيطق   تدئيب ك ة الادا  ان:2001 سمممت السممم د أح عةدة ق  4
 او  أه الفنق ، الاأة ة 

ان: تأث   ابمممميداا الة   سم ك المأ ق  ع ى تحسممم ت سسمممم   ا بجأى  2018ئةأا  ضمممل الط ا مممى ق  5
 ا، ئبأل  سأجسم  ، ك ق  الم يق  ال يأضق ، جأس   تش يت 100 ى ببأق عد   

، النشمم  المكمب  المصمم ي ، تطةقاأم ع ت الح ك   ى النشممأط ال يأضممى:  ان2004ىكي سحمد  سممتق  6
  ا بكندئي 

ان : تيث   ابممميداا تم ينأم الة   سم ك  ي المأء ع ى تحسمم ت 2018 ؤاد رجة ج، ئةأا الط ا ممي ق  7
  40ا، سج   جأس   تشمممممممم يت ل بح ل  الدئابممممممممأم، المج د  100سسممممممممم   اوبجأى  ي بممممممممبأق عد   

 ، جأس    مأه 6ال دد
 مأع قم  تمدئيمب الة   سم ي ع ى ر م الامدئام ن ر ن ان  2023قسحممد بمممممممممممممم  مد  سممممممممممممممت عةمد ال ةية  8

ك ق  الم يق  ال يأضمق    غ   سنشم ئة،  سأجسمم  ، ئبمأل   الح كق   المسمم   ال قمي ل سمبأ  ت النأ م  ت
    جأس   الةقأىيم، حن ت

"أث  المدئيب الة   سم ي  ي المأء ع ى الا ة ال ض ق  " ئبأل  سأجسم  ،    :نا2018سحمد عةد الله ق  9
 ك ق  الم يق  ال يأضق ، جأس   الاأة ة 

"تيث   تدئيبأم الة   سم ي ع ى تحس ت أداء السبأ  ت الشبأد"،   :ن2021سحمد ع ي عةد الله ق  10
     انك ق  الم يق  ال يأضق ، جأس   ئبأل  سأجسم  ،  

: "تيث   المدئيب الة   سم ي نا2002قسحم د سحمد عةاىي، طو رس  بي، بح  سحمد  جأىي    11
ع ي الامدئة ال ضمممممممممممممم قم  ل  ج  ت  ي م المؤ مممممممممممممم ام الة  سقكمأبقكقم  ل ةمدء اليمأطف لدي بممممممممممممممبمأ ي  
المسمأ أم الاصم  ة"، رحث ع مي غ   سنشم ئ، سج   رح ل الم يق  الشمأس  ، ك ق  الم يق  ال يأضمق  

  ل ةنأم، جأس   الةقأىيم 
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تأث   تدئيبأم الة   سم ك  ى ال بم  المأ ى ع ى سسمم   اداء   :ن2023ق سحم د سحمد عكأ م   12
، سج   ع  ا ال يأضمممم   تطةقاأم الم يق  الةدبق  سهأئة المصمممم يب رأل ثب عألقأم لد  بأ مممم  ك ة ال د،

  المج د المأب   ال ش  ن 
ان: تيث   تدئيبأم الة   سم ي  المأ ي ع ي تط ي  الادئة  2019ب ئه   بأن  سنىق  13

ا   ة ، ئبأل   200ال ض ق   ىست أداء الد ئان رألشا ب  لمحس ت المسم ي ال قمي لسبأ ي 
 سأجسم   غ   سنش ئة، ك ق  الم يق  ال يأضق ، جأس   حني ب يف  

ن  تيث   المدئيب الة   سم ي  ع ى الا ة  الادئة الةدبق  ل سبأ  ت   2023ة  ت السألت ق  14
   34-21ن، 1ق16سج   ال   ا ال يأضق ،  
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