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 ِذسط اٌظؾخ إٌفغ١خ                             أعزبر اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّغبػذ  
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 : هظزخلص

٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ 

اس فبػ١ٍزٗ فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاخزجبس اعزّش

( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌظف 51اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ فزشح شٙش٠ٓ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغّٛػخ لٛاِٙب )

اٌضبٟٔ ِٓ ِذسعخ ع١ّؼ اٌغؼ١ذ اٌش٠بػ١خ ع/ س ث١ٕٓ ثاداسح أع١ٛؽ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّؾبفظخ أع١ٛؽ، 

(، 7.00( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )50.75)( عٕخ ثّزٛعؾ 51–52ٚرزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )

ٌٚذ٠ُٙ دسعخ ِخفؼخ فٟ ٕ٘ذعخ اٌزاد، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ 

رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ اٌطلاة، ٚاعزّشاس فبػ١ٍزٗ ثؼذ فزشح شٙش٠ٓ. ٚرمزشػ اٌذساعخ ثؼغ 

ح ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّخططبد اٌزٛط١بد اٌزشث٠ٛخ ٟٚ٘: الا٘زّبَ ثزطج١ك اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّؼزّذ

ٚاعزخذاِٙب فٟ ؽً اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌّؼبٌغخ ِخزٍف اٌّشىلاد 

اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرؼش٠ف الأفشاد ثٕٙذعخ اٌزاد ٚرأص١شارٙب الإ٠غبثٟ ػٍٝ الإٔغبْ، الا٘زّبَ 

ٕذعخ اٌزاد ٌٍّشا٘ك ِٓ ثزظ١ُّ ٚرطج١ك ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚػلاع١خ ٌٍّشا٘م١ٓ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٘

أعً اٌزّضً ثبٌغٍٛن اٌغٛٞ داخً اٌفظً ٚخبسعٗ، ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚاٌضمخ 

 ثبٌٕفظ.

 ٕ٘ذعخ اٌزاد -اٌؼلاط ثبٌّخططبد الكلوبد الوفزبح٘خ: 
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Abstract:  

The aim of the research was to reveal the effectiveness of schema 

therapy in improving self-engineering among secondary school students, 

and to test the continuation of the effectiveness of schema therapy in 

improving self-engineering among secondary school students after a 

period of two months. The sample consisted of a group of (  ) students 

from the second grade of Samih Al-Saeed Sports School for Boys, Assiut 

Educational Administration, Assiut Governorate. The students' ages 

ranged between (  -  ) years with an average of (     ) and a standard 

deviation of (    ), and they had a reduced degree of self-engineering. 

The results showed the effectiveness of schema therapy in improving 

self-engineering among children, and the continuation of the 

effectiveness after a period of two months. The study suggests some 

educational recommendations, which are: paying attention to applying 

training programs based on treatment with plans and using them to solve 

social problems in the secondary stage to address various educational and 
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teaching problems, and introducing individuals to self-engineering and its 

positive effects on the human being, paying attention to designing and 

applying training and therapeutic programs for adolescents that work to 

improve the adolescent’s self-engineering in order to embody proper 

behavior inside and outside the classroom, by increasing self-engineering 

and self-confidence. 

Key words: Schemas Therapy - Self-Engineering.  
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رؼذ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ أوضش اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ أ١ّ٘خ ِّب ٌٙب ِٓ دٚس سئ١ظ فٝ صمً 

شخظ١خ اٌطبٌت ٚرؾذ٠ذ ِغزمجٍٗ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشخظٟ الاعزّبػٟ، ؽ١ش ٠ؼذ اٌطبٌت ثٙب 

ئػذادا شبِلا ِزىبِلا ِضٚدا ثبٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ اٌزٟ رجٕٟ شخظ١زٗ ِٓ ع١ّغ 

إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌشٚؽ١خ، ثبلإػبفخ اٌٝ رض٠ٚذ٘ب ا٠بٖ ثىُ وج١ش ِٓ عٛأجٙب 

اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ؽ١ش رزشن أصشاً وج١شاً ػٍٝ اٌغٕٛاد اٌمبدِخ ٚفٝ اٌٛالغ ؽ١ش رظٙش 

بث١خ ٚرىزًّ ثٙب اٌمذساد اٌّخزٍفخ ٌذٞ اٌطبٌت ٚکزٌه ٠جذأ فٟ رى٠ٛٓ الارغب٘بد ٚا١ٌّٛي الإ٠غ

ٚاٌغٍج١خ اٌخبطخ ثّٕؾ شخظ١زٗ، فبْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍىض١ش خ١ٍؾ غش٠ت ِٓ إٌغبػ 

ٚاٌفشً ِٚٓ اٌزؾذ٠بد ٚالأغبصاد ٚالاعٙبد ٚإٌشبؽ ٚاٌّزؼخ ٚاٌؼغش ٚالاعزمشاس 

 ٚالاػطشاة ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالاعزىشبف ٚاٌزؼٍُ ٚاٌجؾش ػٓ اٌزاد. 

ؽٍخ ٟ٘ اٌٛلٛف ػٍٝ اػزبة اٌّغزمجً فبْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد ٚثّب أْ ٘زٖ اٌّش

اٌزٟ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب اٌطلاة رإدٜ اٌٝ اصِبد ٔفغ١خ رىْٛ ػبغطخ ٌٍجؼغ ِّب ٠إصش عٍجب ػٍٝ 

                 ٔزبعُٙ ٚلذ رظً أؽ١بٔب اٌٝ ؽذ الاػطشاة اٌزٜ ٠زطٍت رذخلا عبدا ٚلذ رظجؼ 

             ١غ١ب لأؾشاف عٍٛوٗ ٚرّشدٖ ػٍٝ ؽ١برٗ ِٚغزّؼٗ ٘زٖ الاػطشاثبد إٌفغٟ عججب سئ

                   ِّب ٠إدٜ لأخفبع اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ٚعٛء اٌزى١ف ٚػذَ رؾ١ك الا٘ذاف إٌّشٛدح 

 (. 9752)عٕبء ؽبِذ ص٘شاْ،

٠ٚؼضٜ اٌّخزظْٛ ِشىلاد ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌٝ افزمبسُ٘ ٌٍمذسح ػٍٝ ٕ٘ذعخ اٌزاد 

غزٙب ٌٍزٕبعت ِغ اٌؾ١بح ِٚزغ١شارٙب ٚ٘ٝ اٌزٟ رّىٓ اٌشجبة ِٓ خٛع ِشاؽً ؽ١برُٙ ٚاػبدح ثشِ

ثٕغبػ ِٚٛاعٙخ ِشىلارُٙ ِٓ خلاي اٌزخط١ؾ اٌزٕٟ٘ ؽ١ش ٠ؾذد أ٘ذافٗ ٠ٚمٜٛ رشو١ضٖ ٚأزجب٘ٗ 

٠ٚذسة لذسارٗ، ٚ٘ٝ اٌزٝ رٌٛذ ٌذ٠ٗ شؼٛسا ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚرّٕغ ػٕٗ اٌّشبػش اٌغٍج١خ 

غ١خ اٌّخزٍفخ ٚرمٜٛ صمزٗ ثٕفغٗ ِٓ خلاي ػذح أثؼبد )ئداسح اٌٛلذ، اٌٛػٝ ٚالاػطشاثبد إٌف

ثبٌزاد، رؾف١ض اٌزاد، رمذ٠ش اٌزاد، ر١ّٕخ اٌزاد، رؾغ١ٓ اٌظٛسح اٌزار١خ، ٚئدسان اٌزاد، ٚرى٠ٛٓ 

ِفَٙٛ اٌزاد الإ٠غبثٟ( ٚافزمبس اٌمذسح ػٍٝ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٠إدٜ اٌٝ الاؽجبؽ ٚا١ٌأط ٚاٌؼ١بع 

ػذَ ئداسح اٌٛلذ ٚػذَ رؾذ٠ذ الا٘ذاف ثطش٠مخ ع١ٍّخ ٠ٚؼذ رٌه ِٓ ِظب٘ش اٌزظؾش ٚاٌلاِجبلاح ٚ

 (9797اٌشعّٟ اٌزٜ ٠إدٜ ثذٚسٖ اٌٝ عٛء اٌزٛافك )ص٠ٕت محمد أ١ِٓ،
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دساعخ ٘جٗ ِؾّٛد ػجذ اٌشؽ١ُ  ٚلذ أوذد دساعبد عبثمخ ػٍٝ ر١ّٕخ ٕ٘ذعخ اٌزاد ِٕٚٙب

بدٜ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ فٝ ر١ّٕخ ( رٛطٍذ ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسش9792اٌغ١ذ ٔب٠ً )

ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ الإٔزٙبص٠خ اٌغٍٛو١خ )ا١ٌّىبف١ٍ١خ( ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

( فزٛطٍذ ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 9797ثبٌّشؽٍٗ اٌضب٠ٛٔخ، أِب دساعخ ِٕبس عـ١ٍّبْ اٌّشعٟ ٚاٌٟ )

غ اٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً، لبئُ ػٍٝ اٌزفى١ش إٌّظِٟٛ فٟ ئػبدح ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخف

( ئٌٝ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ 9799فٟ ؽ١ٓ رٛطٍذ دساعخ سا١ٔب ػجذاٌؼظ١ُ ِؾّٛد أثٛص٠ذ )

 ٌطلاة اٌغبِؼخ ِٓ خلاي ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ٕ٘ذعخ اٌزاد.

اٌضب٠ٛٔخ فٟ أغؾبة ٚاوزئبة ث١ٓ اٌطلاة ٚلاِجبلاح  ٚرظٙش اٌّشىٍخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ

بس اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالأشغبي ثظغبئش الأِٛس ٚػذَ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٚػذَ اداسح اٌٛلذ ثظٛسح ٚافزم

ِٕظّخ ٚػذَ ٚػٛػ الا٘ذاف ٚرؾذ٠ذ٘ب ٚافزمبد سٚػ اٌزؼبْٚ ٚػذَ اٌشؼٛس ثبٌّغئ١ٌٛخ ٚػذَ 

الاؽزشاَ ٚافزمبس ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاصد٠بد اٌؼٕف ٚإٌضٚع اٌٝ اٌزخش٠ت ٚاٌغش ٚظٙٛس اٌغٍٛن اٌلا 

 ٟ ٚالاٌفبظ اٌغ١ش لائمخ ٚاٌزٟ رظٙش وأؽذ ِظب٘ش الافزمبس ٌٕٙذعخ اٌزاد.اعزّبػ

٠ٚؼذ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ِٓ اٌؼلاعبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رزّشوض ؽٛي عٛء اٌزٛافك ؽ١ش 

رشعؼٗ اٌٝ ػذَ اشجبع اٌؾبعبد الاعبع١خ ٚ٘ٝ الآِ ٚالاعزملا١ٌخ ٚاٌزؼج١ش ػٓ الأفؼبلاد اٌزٟ 

اٌزٟ رٍمب٘ب الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػطشاة ثبػزجبس اْ رٕجغ ِٓ اٌّّبسعبد اٌغبٌجخ 

 (.9750اٌّخططبد رّظ ع١ّغ ٔٛاؽٟ ؽ١بح الأفشاد )ع١ٍّخ ع١ٍٙخ ثخزخ ،

ٚلذ أوذد ثؼغ اٌذساعبد ػٍٝ أعب١ٌت اٌزذخً اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽضْٛ ٌؼلاط ٘زٖ اٌّشىٍخ 

 & ,Roelois, Muris, Van Wesemael, Broers, Shaw ٚٔمبؽ ػؼفٙب، ِٕٚٙب دساعخ  

Farrell, ((     اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ ػلاط اٌّخططبد اٌغّؼٟ فٟ خفغ ثؼغ ،

( 9799اػطشاثبد اٌشخظ١خ اٌؾذ٠خ ٚإٌشعغ١خ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ، ٚدساعخ ؽٗ سث١غ ؽٗ ػذٚٞ )

ٚرؾغ١ٓ الأًِ ٌذٜ  رٛطٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ػجش الأزشٔذ فٟ خفغ لٍك اٌظؾخ

 .ة اٌغبِؼخػ١ٕخ ِٓ ؽلا

ٚ٘زا ِب عؼذ ئ١ٌٗ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىشف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد 

 فٝ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد.

 -:اٙر٘خ الأطئلخ فٖ هشكلخ ُذا الجحش رزحذدهشكلَ الجحش: 

 ِذٜ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد  فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟ -

زّشاس فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ ِب ِذٜ اع -

 اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ فزشح اٌّزبثؼخ شٙش٠ٓ رمش٠جب؟
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 أُذاف الجحش :

ٌذٜ  اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاداٌجؾش ئٌٝ  ٘ذف

طبد  فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌىشف ػٓ اعزّشاس فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخط

 اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ فزشح اٌّزبثؼخ شٙش٠ٓ رمش٠جب.

 أُو٘خ الجحش:

رشعغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ئٌٝ اٌفئخ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ُٚ٘ اٌطلاة ثبٌّشؽٍخ الأُو٘خ الٌظزٗخ: 

شاثبد ػٍٝ ِفَٙٛ اٌؼلاط ثبٌّخططبد، ؽ١ش ٠زؼبًِ ِغ الاػط اٌؼٛء ِٓ ِض٠ذاً  اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٍمٟ

ِٓ ِٕظٛس ِؼشفٟ عٍٛوٟ ِٓ خلاي رم٠ٛخ اٌغٍٛو١بد اٌزى١ف١خ الا٠غبث١خ، ِٚفَٙٛ ٕ٘ذعخ اٌزاد 

ٌذٜ اٌطلاة ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽ١ش أٔٗ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ لإػبدح ئداسح اٌزاد فٟ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ 

 ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ِّب ٠شفغ ِٓ الإٔزبع١خ. 

اٌزطج١م١خ فٟ ئػذاد اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ رىّٓ الأ١ّ٘خ الأُو٘خ الزطج٘م٘خ: 

ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚلذ رغُٙ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ثٕبء ثشاِظ اٌؼلاط 

ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٠ّىٓ ػٍٝ أصش٘ب اٌم١بَ ثجؾٛس ١ِذا١ٔخ أخشٜ ٌذٜ ؽلاة 

رٛع١ٗ ٔظش اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌجبؽض١ٓ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، وّب رغُٙ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ

ٚاٌّؼ١ٍّٓ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دٚس فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد  فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة 

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 الوصطلحبد الإعزائ٘خ للجحش:

ة ثٗ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ئعشائ١بً أٗ أع٠ٍٛمظذ : Schemas Therapyالعلاط ثبلوخططبد   -

ِٓ أعب١ٌت اٌؼلاط ثبعزخذاَ اٌّخططبد ٚاٌزٞ ٠زؼبًِ ِغ الاػطشاثبد ِٓ ِٕظٛس ِؼشفٟ 

عٍٛوٟ ِٓ خلاي رم٠ٛخ اٌغٍٛو١بد اٌزى١ف١خ الا٠غبث١خ، ٠ٚزىْٛ ِٓ ػذد ِٓ اٌغٍغبد رمذَ 

ثظٛسح عّبػ١خ، ٚ٘زٖ اٌغٍغبد رؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً الأفىبس اٌغٍج١خ اٌخطأ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ِٓ 

٠ٛٔخ ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ أفىبس ا٠غبث١خ ٚعٍٛو١بد طؾ١ؾخ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب

ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ اٌزظؾش إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد اٌّؼشف١خ 

ٚرزؼّٓ: اٌؾٛاس اٌغمشاؽٟ، ٚثطبلبد اٌؼشع اٌغش٠غ، ِٚزوشاد اٌّخططبد ا١ِٛ١ٌخ. 

           وزبثخ اٌخطبثبد، ٚػًّ اٌىشعٟ، ٚٚلفٚاٌف١ٕبد اٌزغش٠ج١خ ٚرزؼّٓ: ف١ٕخ اٌزخ١ً، ٚ

 .إٌّؾ اٌغٍٛوٟ



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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ئعشائ١ب ثأٔٙب ػ١ٍّخ ػم١ٍخ لإػبدح  رؼشف ٕ٘ذعخ اٌزاد: Self-engineeringٌُذطخ الذاد  -

ئداسح اٌزاد فٟ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ِّب ٠شفغ ِٓ الإٔزبع١خ، ٚرزؼّٓ 

سان اٌزاد، رمذ٠ش اٌزاد، رؾف١ض اٌزاد. ٚرمبط ثبٌذسعخ أثؼبد ٕ٘ذعخ اٌزاد: ئداسح اٌٛلذ، ئد

 اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد اٌّغزخذَ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 ّرزحذد أثعبد ٌُذطخ الذاد ف٘وب ٗلٖ:

 فٟ ٠مؼ١ٗ اٌزٞ اٌٛلذ ػٍٝ اٌٛاػ١خ اٌغ١طشح ِّٚبسعخ رخط١ؾ ػ١ٍّخ ٟٚ٘ الْلذ: إدارح -

 ٚالإٔزبع١خ. اٌفؼب١ٌخ ٚاٌىفبءح دحٌض٠ب خبطخ ِؾذدح أٔشطخ

 آخش٠ٓ. أفشاد ِٓ اٌج١ئخ فٟ ٠ؾ١طٙب ػّب إٌفظ ر١١ّض ػ١ٍّخ ٟٚ٘ الذاد: إدران -

 أٔٙب وّب ٚاٌىفبءح ٚاٌم١ّخ ثبلاؽزشاَ ٚشؼٛسٖ ٌٕفغٗ اٌفشد رم١١ُ ػ١ٍّخ ٟٚ٘ : الذاد رمذٗز -

 .ؽ١بٌٙب ٔشؼش ٚو١ف ٚاٌغٍجٟ ٚرم١١ّٗ الإ٠غبثٟ ٔفغٗ ؽٛي اٌفشد لٕبػبد

 أ٘ذافٗ رؾم١ك ئٌٝ رذفؼٗ اٌزٟ الإ٠غبث١خ ِٚشبػشٖ ٌؾٛاعٗ اٌفشد شؾز ػ١ٍّخ  :الذاد حف٘شر -

 اٌفشد ئؽغبط ػٓ إٌبرظ اٌزاد ِٓ داخ١ٍب ٠ٕجغ ٚلذ ٚالً عٙذ ِّىٓ ٚلذ الظش فٟ ٚغب٠برٗ

 ثٗ. اٌّؾ١ط١ٓ الأفشاد ِٓ خبسع١ب أٚ ثبٌّغإ١ٌٚخ

 الإطبر الٌظزٕ ّالذراطبد الظبثمخ

 ذادأّلاً : ٌُذطخ ال

ِفَٙٛ اٌزاد ٠ّضً الإؽغبط اٌزٞ ٠زّزغ ٠زأصش ِفَٙٛ اٌزاد ثزم١١ّبد ا٢خش٠ٓ ٌٍفشد، ٚأْ 

ثٗ اٌفشد فٙٛ طبؽت اٌذٚس الأوجش فٟ رؾذ٠ذ اٌزاد فبٌزاد رّٕٛ ٚرطٛس ٔفغٙب ثبٌظٛسح اٌزٟ 

أْ اٌزاد ِشبثٗ ٌٍمذساد اٌذفبػ١خ  Sullivanرزغك ٚاٌم١ُ اٌّذسوبد ٚاٌزغبسة اٌفشد٠خ، ٠ٚإوذ 

ٟٙ رؾّٟ اٌفشد ػذ اٌمٍك ػٓ ؽش٠ك ل١بَ اٌّشء ثبٔزمبء و١ف١خ ئدساوٗ ٌزفبػلارٗ ِغ اٌج١ئخ، ِٓ ٕ٘ب ف

ٕٚ٘ب ٠جشص ِفَٙٛ ٕ٘ذعخ اٌزاد  (.  ,     ,Diavc & Jessyفبٌزاد ٟ٘ ػجبسح ػٓ ٔظبَ )

ؽ١ش ٠زىْٛ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ خلاي ا٢ِبي ٚاٌطّٛؽبد اٌزٟ رزطٛس فٟ ػٛء اٌّذاسن ٚاٌزٛلؼبد 

( ئٌٝ أْ 550، ٠9757ؼجش ػٕٙب ا٢خشْٚ، ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ش١ش عبثش ػجذاٌؾ١ّذ عبثش ) اٌزٟ

ِظطٍؼ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ؾزً ِشوضا ِشِٛلب فٟ ٔظش٠بد اٌشخظ١خ، ٠ٚؼُزجش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ 

اٌزٟ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ عٍٛن اٌفشد ٚرؾظ١ٍٗ اٌذساعٟ، ٠ٚزشن أصشا وج١شا فٟ رٕظ١ُ رظشفبرٗ، ِٚغ 

فَٙٛ لذ٠ُ عذا ٠شعغ ئٌٝ اٌؾؼبساد اٌمذ٠ّخ وب١ٌٛٔب١ٔخ ٚإٌٙذ٠خ ٚالإعلا١ِخ، ؽ١ش ٚسد أْ ٘زا اٌّ

أْ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ؾذد اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ )إٌفظ رّغذ ٔفغٙب، إٌفظ اٌٍٛاِخ، إٌفظ اٌجظ١شح، 

إٌفظ الأِبسح ثبٌغٛء، ٚإٌفظ اٌّطّئٕخ( ئلا أٔٗ أخز ٠ؾزً ِىبٔٗ اٌظؾ١ؼ وّفَٙٛ ٔفغٟ ِٕز اٌؼمذ 

 الأخ١ش ِٓ اٌمشْ اٌزبعغ ػشش. 
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ٚرؼشف ٕ٘ذعخ اٌزاد ثأٔٙب ػٍُ ٚفٓ اٌٛطٛي ثبلإٔغبْ ٌذسعخ الاِز١بص اٌجششٞ ٚاٌزٟ ثٙب 

(. وّب أٔٙب 09، ٠9755غزط١غ اْ ٠ؾمك أ٘ذافٗ ٠ٚشفغ دائّب ِٓ ِغزٜٛ ؽ١برٗ )ئثشا١ُ٘ اٌفمٟ،

بػش ثّب ٠ؾمك ٌٍفشد ئعشاء رغ١شاد عزس٠خ أعبع١خ فٟ وً ِٓ اٌزاد ٚاٌغٍٛن ٚاٌزفى١ش ٚاٌّش

أ٘ذافٗ اٌّشعٛح ثشىً ٔبعؼ ، ٚرؾذ٠ذ أعجبة اٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ اٌزٟ رؼ١ك رؾم١ك الأ٘ذاف 

(.     ,     ,Tharenouٚاٌمؼبء ػ١ٍٙب ٔٙبئ١ب وزغ١ش عزسٞ ٠ض٠ذ ِٓ اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ )

ً ثأٔٙب ػ١ٍّخ ػم١ٍخ لإػبدح ئداسح اٌزاد  فٟ اٌغٛأت ِّٚب عجك فأْ ٕ٘ذعخ اٌزاد رؼشف ئعشائ١ب

 اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ِّب ٠شفغ ِٓ الإٔزبع١خ.

   -رزحذد أثعبد ٌُذطخ الذاد ف٘وب ٗلٖ:أثعبد ٌُذطخ الذاد :  

٠مظذ ثاداسح اٌٛلذ لذسح اٌفشد ػٍٝ الاعزخذاَ اٌشش١ذ ٌٍٛلذ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ الْلذ:  إدارح -أ 

اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌزخط١ؾ الاؽز١بعبد ٚٚػغ الأ٘ذاف ٌزؾم١مٙب ٚالأ٠ٌٛٚبد ٌٍّٙبَ 

ٚالإٌزضاَ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌّزبثؼخ ٚػًّ عذاٚي الأػّبي الإ٠ؼبؽ١خ ٌزمذ٠ش اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ 

(. وّب أْ ئداسح اٌٛلذ ٟ٘  لذسح اٌفشد 5920، 9751رغزغشلٙب وً ِّٙخ  ) ئ٠ّبْ محمد س٠بْ، 

ٚأ٘ذافٗ اٌّؾذدح ،  ػٍٝ رٛص٠غ ٚلزٗ، ٚالأػّبي اٌّطٍٛة أغبص٘ب ٚفك ئِىب١ٔبرٗ اٌّزبؽخ،

ٚاٌزٟ رزطٍت لذسح ػٍٟ اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزٕف١ز ٚاٌّزبثؼخ، ٚاٌزٟ لذ رغبػذ ػٍٟ اٌٛطٛي 

 ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ.

ً  ٠ؼٕٟالذاد:  إدران -ة  ئدسان  ٠ؾذس ؽ١ش ٚاٌمٛا١ٔٓ، الاعزّبػ١خ اٌّؼب١٠ش ِغ اٌفشد رى١ف أ٠ؼب

 ِٓ ِغّٛػخ ؽش٠ك ػٓ آٌٟ ثشىً أٚ لظذ ػٓ ٚاٌغٍٛن الأفىبس خلاي رغ١١ش ِٓ اٌزاد

 ٌذافؼ١خ ٚاٌخبسع١خ اٌذاخ١ٍخ اٌّؾذداد ث١ٓ اٌزفبػً ِٓ خلاي ٘زا ٠ٚزُ ٚاٌّٙبساد، اٌف١ٕبد

ً  ٚ٘ٛ اٌفشد،  اٌزٟ إٌزبئظ ِٓ أفؼً ٌٚىٕٙب اٌّذٜ ٔزبئظ ثؼ١ذح ػٍٝ اٌؾظٛي ِؾبٌٚخ أ٠ؼب

 ,Kristian, Myrseth, & Tropeاٌمظ١ش ) اٌّذٜ ػٍٝ اٌفشد ػ١ٍٙب ٠ؾظً أْ ٠ّىٓ

(. وّب أْ ئدسان اٌزاد لذ ٠ىْٛ ئدسان خبسعٟ أٚ ظب٘شٞ ٠مَٛ ػٍٝ الأؽبع١ظ   ,    

اٌمبدِخ ِٓ أػؼبء اٌؾظ، ٚلذ ٠ىْٛ ئدسان داخٍٟ أٚ ثبؽٕٟ ف١ٕٙغ ػٍٝ اٌشؼٛس، ٚثٛعبؽخ 

ئدسان اٌزاد ٠ؼٟ اٌفشد ثج١ئزٗ ثبخز١بس ٚرٕظ١ُ ٚرفغ١ش اٌزأص١شاد اٌزٟ رغزمجٍٙب ؽٛاعٗ، وّب أْ 

اٌزاد دٚسا وج١شا فٟ رط٠ٛش اٌزاد ٚالاسرمبء ثٙب ثفبػ١ٍخ ٔؾٛ إٌغبػ ٚاٌزفٛق ٌّٙبسح ئدسان 

فٟ وبفخ اٌّغبلاد فٟ اٌؾ١بح، ٚاٌٛػٟ ثبٌزاد ٠خزض ثٛػٟ اٌشخض ثّشبػشٖ ٚأفؼبلارٗ 

 ٚأفىبسٖ اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ الأفؼبلاد.



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مخ ئ٠غبث١خ أٚ ٠ش١ش رمذ٠ش اٌزاد ئٌٝ فىشح اٌفشد ػٓ ٔفغٗ، ٚرمذ٠شٖ ٌزارٗ ثطش٠الذاد:  رمذٗز -ط 

عٍج١خ، فبلإٔغبْ اٌزٞ ٠ىْٛ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ِشرفؼًب ٠غزط١غ أْ ٠ٛاعٗ اٌظؼبة ٚرؾذ٠بد اٌؾ١بح، 

أِب الإٔغبْ اٌزٞ ١ّ٠ً ئٌٝ رمذ٠ش رارٗ ثشىً ِٕخفغ، فأٗ ٠شؼش ثبٌذ١ٔٚخ، ٠ٚىْٛ ػشػخ 

 ,Woolfolkٌلإطبثخ ثبلإِشاع ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ ػذَ رؾم١مٗ ٌزارٗ )

(. وّب أْ رمذ٠ش اٌزاد: ػ١ٍّخ ٚعذا١ٔخ ِٓ خلاٌٙب ٠غزط١غ اٌفشد أْ ٠م١ُ اٌظٛسح     ,    

اٌزٟ ٠ٕظش ف١ٙب ئٌٝ ٔفغٗ، ِٓ ِؼزمذاد ٚل١ُ، ِٚشبػش ٚأفىبس ٚارغب٘بد، رزؼّٓ لجٌٛٗ 

 ٌزارٗ، أٚ ػذَ لجٌٛٙب، ٚئؽغبعٗ ثأ١ّ٘زٗ، ٚعذاسرٗ ٚشؼٛسٖ ثبٌىفبءح فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ.

٠ؼشف رؾف١ض اٌزاد ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚرٛع١ٙٙب ئٌٝ رؾم١ك ذاد: ال رحف٘ش -د 

الأغبص ٚاٌزفٛق ٚالإثذاع ٚاعزؼّبي الأفؼبلاد فٟ طٕغ أفؼً اٌمشاساد ٚاٌّزّزؼ١ٓ ثٙزٖ 

اٌّٙبسح اٌؼبؽف١خ ػٍٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الأداء ٠زّزؼْٛ ثبٌفبػ١ٍخ فٟ وً ِب ٠ؼٙذ ثٗ ئ١ٌُٙ 

(Goleman ,     ,    ٍٝوّب أْ رؾف١ض اٌزاد ٘ٛ ثّضبثخ اٌذافغ اٌزٞ ٠غبػذ اٌفشد ػ .)

رؾم١ك أؽلاِٗ ٚؽّٛؽبرٗ ، ٠ٕٚظُ أفؼبلارٗ ٚرٕطٍك ؽبلخ اٌزؾف١ض ػٕذِب رزفبػً ِظبدس 

اٌزؾف١ض ِغ ػٛاؽف الإٔغبْ ٌزّٕٛ ثؼغ اٌّشبػش ِضً الأًِ ٚاٌزفبؤي ٚاٌؾّبط ٚالإطشاس، 

 ٠ٚغؼً الأفشاد ِجذػ١١ٓ ِٚجزىش٠ٓ .

 ً٘بً: العلاط ثبلوخططبدصب

ظٙش اٌّخطؾ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ، ٠ٚؼٛد اٌفؼً فٟ رط٠ٛشٖ ئٌٝ "ع١فشٞ ٠ٛٔغ" ، 

ٚظٙش ٘زا اٌّظطٍؼ ِٕز اٌمذَ أٞ ِٓ ػٙذ الإغش٠ك، ٠ٚؼذ فٟ فٍغفخ "وبٔؾ " ِفَٙٛ ِشزشن ٌىً 

فع اٌّخطؾ ٌٗ أفشاد إٌٛع، ٚاعزؼًّ ٘زا اٌٍفع أ٠ؼب فٟ ٔظش٠خ اٌّغّٛػبد إٌٙذع١خ اٌغجش٠خ، ٌٚ

ربس٠خ خبص فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚثبلأخض فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌّؼشف١خ اٌزٟ اػزجشد اٌّخطؾ 

ّٔٛرعب ِفشٚػب ِٓ اٌٛالغ، أٚ ػٓ ؽش٠ك اٌزغشثخ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ رفغ١ش الأؽذاس، 

ٚاٌّخطؾ ػجبسح ػٓ رظٛس ِغشد ٌٍخظبئض اٌٛاعّخ ٌؾذس ِب ، ٚفٟ ػٍُ إٌفظ ٠زجغ ٘زا اٌٍفع 

أغٍت الأؽ١بْ ٌٕظش٠خ ث١بع١خ اٌزٞ وزت ثبٌزفؼ١ً ػٓ اٌّخططبد فٟ اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ ٌٍّٕٛ  فٟ

اٌّؼشفٟ ٌٍطفً، أِب فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ فاْ اٌّخطؾ ػجبسح ػٓ ثشٔبِظ ِؼشفٟ ِغشد ٠زذخً 

وّششذ فٟ رفغ١ش اٌّؼشفٟ فاْ اٌّخطؾ ػجبسح ػٓ ثشٔبِظ ِؼشفٟ ٌغٛٞ ٌفُٙ عٍّخ أٚ ِخطؾ 

(. ٠ٚؼشف اٌّخطؾ ثأٔٗ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ الأعبعٟ    ,     ,Youngغ١ش أعطٛسح )صمبفٟ ٌزف

اٌزٞ ٠مٛد ػ١ٍّخ ِؼبٌغخ /رغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد، ث١ّٕب اٌّخططبد ػجبسح ػٓ ث١ٕ١خ ِؼشف١خ رزشىً فٟ 

فزشح ِجىشح ِٓ اٌؼّش ٠ٚفزشع أٔٙب رؼجش ػٓ ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّىزغت خلاي اٌّشؽٍخ الاسرمبئ١خ، 

ٍٛو١بد الأشخبص الأع٠ٛبء ثزفغ١شاد ٚرم١١ّبد ٚالؼ١خ ٌلأؽذاس، فاْ اٌغٍٛو١بد ٚث١ّٕب رغّؼ ع



 هعخ اطْ٘طعب –الوغلخ العلو٘خ لكل٘خ الززث٘خ 
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سسسس   

(. وّب أٔٗ ِذخً ػلاعٟ ٠مَٛ ػٍٝ 21، 9771اٌلارى١ف١خ رإدٞ ئٌٝ رش٠ٛٗ اٌٛالغ )طفٛد فشط، 

رىبًِ ف١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ِغ ثؼغ ف١ٕبد إٌظش٠بد اٌؼلاع١خ الأخشٜ وبٌغشطٍز١خ 

ٔظش٠خ اٌزؼٍك ثٙذف رغ١١ش ِخططبد اٌفشد ػٓ رارٗ ٚػٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌّٛالف ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٚ

اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ رؼشػٛا ٌٙب فٟ ؽ١بح اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ أدٚاسُ٘ اٌّؼشف١خ 

، ٚاٌّخططبد رٛطف ثأٔٙب ثٕبء ِؼشفٟ ٠إصش ػٍٝ (    ,     ,APA) ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ

اٌؾ١بح ٚرفغ١ش٘ب ٚرٕظ١ّٙب ٚرم١١ّٙب، ٠زُ رط٠ٛش ثؼغ ٘زٖ اٌطشق اٌزٟ ٔخزبس ثٙب رغبسة 

اٌّخططبد فٟ عٓ ِجىشح، ٘زٖ اٌّخططبد اٌّجىشح اٌزٟ ر١ًّ ئٌٝ أْ رىْٛ ِغزّشح ثشىً 

خبص، عبِذح، ِغزمشح، ٚدائّخ ِٓ اٌٛاػؼ، ١ٌغذ وً ٘زٖ اٌّخططبد اٌّجىشح طؾ١خ ٚثٕبءح 

٠ٚمظذ ثبٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ  .    ,     ,Buri & Gunty)اٌجؼغ ُِٕٙ غ١ش رى١فٟ )

ً أٗ أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌؼلاط ثبعزخذاَ اٌّخططبد ٚاٌزٞ ٠زؼبًِ ِغ  ٘زٖ اٌذساعخ ئعشائ١ب

الاػطشاثبد ِٓ ِٕظٛس ِؼشفٟ عٍٛوٟ ِٓ خلاي رم٠ٛخ اٌغٍٛو١بد اٌزى١ف١خ الا٠غبث١خ، ٠ٚزىْٛ 

ً الأفىبس اٌغٍج١خ ِٓ ػذد ِٓ اٌغٍغبد رمذَ ثظٛسح عّبػ١خ، ٚ٘زٖ اٌغٍغبد رؼًّ ػٍٝ رؼذ٠

اٌخبؽئخ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ أفىبس ا٠غبث١خ ٚعٍٛو١بد طؾ١ؾخ 

رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ اٌزظؾش إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌّخططبد اٌفز١بد اٌّؼشف١خ ٚرزؼّٓ: اٌؾٛاس اٌغمشاؽٟ، ٚثطبلبد اٌؼشع اٌغش٠غ، ِٚزوشاد 

ا١ِٛ١ٌخ. ٚاٌف١ٕبد اٌزغش٠ج١خ ٚرزؼّٓ: ف١ٕخ اٌزخ١ً، ٚوزبثخ اٌخطبثبد، ٚػًّ اٌىشعٟ، ٚٚلف 

 إٌّؾ اٌغٍٛوٟ.

ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٌٍؼلاط ثبٌّخططبد فأٔٗ ٠ؼذ ٚاؽذاً ِٓ أُ٘ الارغب٘بد 

لاػطشاثبد اٌؼلاع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٞ صجزذ فبػ١ٍزٗ ٚدٚسٖ اٌّإصش فٟ اٌؾذ ِٓ اٌىض١ش ِٓ أػشاع ا

إٌفغ١خ ٚاػطشاثبد اٌشخظ١خ اٌّخزٍفخ، ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس فٟ خفغ اٌغٍٛن اٌلارى١فٟ، ؽ١ش رش١ش 

اٌّخططبد ئٌٝ اٌجٕبء إٌفغٟ اٌزٞ ٠شًّ ِؼزمذاد اٌفشد ػٓ رارٗ ٚػٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ 

ؽ١بح  ٚاٌزٟ رزأٌف ِٓ اٌزوش٠بد ٚالأفؼبلاد اٌزٟ رىٛٔذ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚرطٛسد خلاي

 اٌفشد ٚلذ رىْٛ رٍه اٌّخططبد ئ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ.

 : رٌبّل عذٗذ هي العلوبء أُذاف العلاط ثبلوخططبد كبٙرٖأُذاف العلاط ثبلوخططبد: 

اعزؼبدح اٌٛػٟ إٌفغٟ، ِٚغبػذح اٌفشد ػٍٝ ئدسان ِب ٌذ٠ٗ ِٓ ِخططبد ، ثٙذف ئػبدح  -

اٌزؾىُ فٟ ص٠بدح اٌٛػٟ ، ٚئػؼبف اٌزوش٠بد رٕظ١ُ رٍه اٌجُٕٟ اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ اٌذاخ١ٍخ ، ٚ

ٚالأفؼبلاد ٚالأؽبع١ظ اٌغغذ٠خ، ٚاٌؾذ ِٓ الأٚػبع غ١ش اٌٛظ١ف١خ أٚ اٌّخزٍخ ٌٍّخططبد 

 (.  ,     ,Hodge & Simpsonٚرؼ١ٍُ اٌفشد و١ف١خ اٌزؼبًِ ثطشق أوضش رى١ف١خ )



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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ٌٟ فاْ شفبءٖ اٌزشو١ض ػٍٝ روش٠بد ٚأفؼبلاد ٚأؽبع١ظ عغذ٠خ ِٚؼبسف اٌفشد، ٚثبٌزب -

٠غزذػٟ ئػؼبف ؽذح وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ، ٚئدخبي رغ١١ش ػٍٝ اٌغٍٛن. فزغزجذي أعب١ٌت 

اٌّٛاعٙخ اٌلارى١ف١خ ثّٕبرط رى١ف١خ ، ئر ٠زُ رٛظ١ف ِؼبٌغبد ِؼشف١خ ٚأفؼب١ٌخ ٚعٍٛو١خ أصٕبء 

اٌؼلاط اٌّخطؾ خلاي ػ١ٍّخ اٌؼلاط طؼت اٌزٕش١ؾ ، ٚئرا ٔشؾ ٠ىْٛ الأفؼبي ألً ئصػبعب 

 (.12، 9750ٍضَٛ ١ِٙٛة ، )و

ئٔشبء ػلالخ ١ِٕٙخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌؼ١ًّ، ِٓ خلاي اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبػش اٌؼ١ًّ ٚرمجٍٙب ِٚٓ  -

صُ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش٘ب ثبعزخذاَ اٌف١ٕبد 

 (.      ,     ,Nordahl, & Nysaeterاٌؼلاع١خ اٌّخزٍفخ )

فٟ اٌّخططبد ػٓ ؽش٠ك اٌٛػٟ، ٚئػؼبف اٌزوش٠بد، ٚالأفؼبلاد  ص٠بدح فٟ اٌزؾىُ -

ٚالأؽبع١ظ اٌغغذ٠خ ، ٚاٌّؼبسف ٚاٌغٍٛو١بد اٌّشرجطخ ثٙب ، ؽ١ش أْ اٌغٍٛو١بد اٌلارى١ف١خ 

ثذْٚ ػلاط رظً غ١ش ٚظ١ف١خ ٚرغبُ٘ ثذسعخ وج١شح فٟ أزىبط اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍفشد 

(Seavey & Moore,     ,    .) 

بد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ اٌزٟ ٠ؾزفع ثٙب اٌؼ١ًّ، ثّب ٠غّؼ ٌٗ اعزغلاي ِٙبسارٗ رغ١١ش اٌّخطط -

 (.     ,     ,Farrell, Shaw, & Webberٚلذسارٗ ٚرؾغ١ٓ ٔظشرٗ ٌٍؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ )

وّب أوذ رب٠ٍٛ ٚاسٔزض ثأْ اٌٙذف ِٓ ػلاط اٌّخططبد ٘ٛ أػؼبف اٌّخططبد ٚأعب١ٌت  -

خ اٌّخططبد اٌزى١ف١خ ٚأشىبي اٌّخططبد الإ٠غبث١خ الأخشٜ اٌزؼبًِ اٌلارى١ف١خ ٚرؾغ١ٓ ٚرم٠ٛ

(Taylor& Arntz,     ,    .) 

ئْ اٌّخططبد اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ رؼجش ػٓ ٘ض٠ّخ اٌزاد، ٚرجذأ ِٓ اٌطفٌٛخ ٚرّزذ ؽٛاي  -

ؽ١بح اٌفشد، ٚرإصش ػٍٝ لذسح اٌفشد فٟ اٌزؼج١ش ػٓ رارٗ، ٌٚٙب دٚس فٟ رؾذ٠ذ و١ف١خ عٍٛن 

 (.    ,     ,Martin & Youngشبػشٖ ٚرظشفبرٗ ٚرفبػلارٗ الاعزّبػ١خ )اٌفشد رغبٖ ِ

وّب ٠غبػذ اٌّؼبٌظ ٕ٘ب فٟ اٌؼلاط ثبٌّخططبد اٌّش٠غ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد اٌلارى١ف١خ ٌذ٠ٗ  -

٠ٚغبػذٖ ػٍٝ أْ ٠ظجؼ أوضش ئدساوب ٚٚػ١ب ثزوش٠بد اٌطفٌٛخ ٚالأفؼبلاد ٚالأؽبع١ظ 

فٟ اٌّٛاعٙخ اٌّشرجطخ ثزٍه اٌّخططبد ٚثّغشد أْ ٠زفُٙ اٌغغذ٠خ، ٚؽشق رفى١شٖ ٚأعب١ٌجٗ 

اٌّش٠غ رٌه ٠ٕؾبص فٛسا ئٌٝ اٌؼلاط ٠ٚجذأ فشع ثؼغ اٌزؾىُ ػٍٝ اعزغبثبرٗ ؽ١بي رٍه 

 (.   ,     ,Hoffartاٌّخططبد )



 هعخ اطْ٘طعب –الوغلخ العلو٘خ لكل٘خ الززث٘خ 
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سسسس   

٠ٚزؼؼ ِّب عجك أْ ِٓ أ٘ذاف اٌؼلاط ثبٌّخططبد ِغبػذح اٌفشد ػٍٝ ئدسان ِب ٌذ٠ٗ ِٓ 

ظ١ُ رٍه اٌجُٕٟ اٌّؼشف١خ اٌلارى١ف١خ اٌذاخ١ٍخ، ٚاٌزؾىُ فٟ ص٠بدح اٌٛػٟ، ِخططبد، ثٙذف ئػبدح رٕ

ٚاٌزشو١ض ػٍٝ روش٠بد ٚأفؼبلاد ٚأؽبع١ظ عغذ٠خ ِٚؼبسف اٌفشد، ٚئٔشبء ػلالخ ١ِٕٙخ ث١ٓ 

اٌّؼبٌظ ٚاٌؼ١ًّ ِٓ خلاي اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبػش اٌؼ١ًّ ٚرمجٍٙب، ٚرغ١١ش اٌّخططبد اٌّؼشف١خ 

ٙب اٌؼ١ًّ ثّب ٠غّؼ ٌٗ اعزغلاي ِٙبسارٗ ٚلذسارٗ ٚرؾغ١ٓ ٔظشرٗ ٌٍؼبٌُ، اٌلارى١ف١خ اٌزٟ ٠ؾزفع ث

ٚرؾغ١ٓ ٚرم٠ٛخ اٌّخططبد اٌزى١ف١خ ٚأشىبي اٌّخططبد الإ٠غبث١خ الأخشٜ، ٚرؾذ٠ذ و١ف١خ عٍٛن 

اٌفشد رغبٖ ِشبػشٖ ٚرظشفبرٗ ٚرفبػلارٗ الاعزّبػ١خ، وّب رٙذف ئٌٝ ِغبػذح اٌّؼبٌظ ٌٍّش٠غ 

ٌلارى١ف١خ ٌذ٠ٗ ٠ٚغبػذٖ ػٍٝ أْ ٠ظجؼ أوضش ئدساوب ٚٚػ١ب ثزوش٠بد ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد ا

اٌطفٌٛخ ٚالأفؼبلاد ٚالأؽبع١ظ اٌغغذ٠خ، ٌٚزا ٠زؼؼ أْ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٠غبػذ فٟ ٕ٘ذعخ 

اٌفشد ٌزارٗ ٚئدسان ِب ٌذ٠ٙب ِٓ ِخططبد ِؼشف١خ، ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ 

 سح ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد إٌفغ١خ.رٛاعٗ ٚاٌزظذٞ ٌٙب، ٚاٌمذ

 -فزّض الجحش: هوب طجك ٗوكي ص٘بغخ الفزّض اٙر٘خ:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ  .5

 لجً ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ٕ٘ذعخ اٌزاد ِم١بط 

ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  .9

 فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٝ.ٕ٘ذعخ اٌزاد ِم١بط 

 شجٗ اٌزغش٠جٟ.٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّٕٙظ هٌِظ الـجحش : 

( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِٓ ِذسعخ ع١ّؼ اٌغؼ١ذ 51رىٛٔذ ِٓ )عٌ٘خ الجحش: 

١ّخ ثّؾبفظخ أع١ٛؽ،، ٚرزشاٚػ أػّبس اٌطلاة اٌض١ِٕخ اٌش٠بػ١خ ع/ س ث١ٕٓ ثاداسح أع١ٛؽ اٌزؼ١ٍ

(، ٌٚذ٠ُٙ دسعخ ِخفؼخ 7.00( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )50.75( عٕخ ثّزٛعؾ )51–52ِب ث١ٓ )

 ِٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد، ٟٚ٘ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ ٠زُ اٌزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ ػ١ٍُٙ

شؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ )ئػذاد اٌجبؽضخ(. رّضٍـذ فٟ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌطلاة اٌّأدّاد الجحش: 

             ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌّخططبد ٌزؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخٚ

 )ئػذاد/ اٌجبؽضخ(.



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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 هم٘بص ٌُذطخ الذاد لطلاة الوزحلخ الضبًْٗخ )إعذاد الجبحضخ(.

 ٟ٘: ئداسح ( ػجبسح رم١ظ ع١ّؼٙب ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚأثؼبد٘ب الأسثؼخ٠10زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

 اٌزاد (، ٚرمذ٠ش92 -50اٌزاد ٚػجبسارٙب ِٓ ) (، ٚئدسان52 -5اٌٛلذ ٚػجبسارٙب ِٓ )

(، ٚلذ ط١غذ ػجبساد 10 -02اٌزاد ٚػجبسارٙب ِٓ ) (، ٚرؾف١ض01 -27ٚػجبسارٙب ِٓ )

اٌّم١بط ثٍغٗ عٍٙخ ٚثغ١طخ ٚٚاػؾخ ثؾ١ش رىْٛ الإعبثخ ػٓ ؽش٠ك اٌزمذ٠ش اٌزارٟ، ففٟ 

س ٠طٍت ِٓ اٌطبٌت أْ ٠خزبس ئعبثخ ٚاؽذح ِٓ ػذح ثذائً ػٍٟ ِم١بط صلاصٟ : رؼ١ٍّبد الاخزجب

 (. ٚاٌؼىظ ثبٌٕغجخ ٌٍؼجبساد اٌغبٌجخ.5(، ٔبدسا ثّمبثً )9(، أؽ١بٔب ثّمبثً )2دائّب ثّمبثً )

 حظبة الكفبءح الظ٘كْهززٗخ لوم٘بص ٌُذطخ الذاد:

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌظذق اٌّشرجؾ ثبٌّؾه اٌّم١بط ٌّم١بط ٕ٘ذعخ  الصذق الزلاسهٖ:

(، ػٍٝ 27اٌزاد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لأداء أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ )ْ= 

(، ٚلذ 9792اٌّم١بط ٚأدائُٙ ػٍٝ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد )ئػذاد/ عٛد محمد اٌخ١ٍف، ئ٠ٕبط غش٠ت، 

( ٟٚ٘ ل١ُ ِمجٌٛخ 7.112 -١7.271ٓ اٌّم١بع١ٓ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )خٍظذ ئٌٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث

 ِٚشرفؼخ ئؽظبئ١ب، ِّب ٠ش١ش اٌٟ طذق ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

٠ٙذف طذق اٌّؾى١ّٓ ئٌٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ رّض١ً اٌّم١بط ٌّب ٚػغ  صذق الوحكو٘ي:

ْٛ، ٚفٟ ٘زا الإؽبس ساػذ اٌجبؽضخ أصٕبء ٌم١بعٗ فٟ ػٛء اٌزٛع١ٙبد اٌزٟ ٠مذِٙب الأعبرزح اٌّؾىّ

ئػذاد اٌّم١بط ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ٚرؾذ٠ذ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٕٙذعخ اٌزاد ٚأثؼبد٘ب، ٚرٌه 

( ِؾى١ّٓ ِٓ ١٘ئخ 0ثؼذ اعزمشاء اٌذساعبد اٌغبثمخ. صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع اٌّم١بط ػٍٝ )

          ٌغبِؼبد اٌّظش٠خ، ٚرٌه ٌٍزأوذاٌزؾى١ُ ِٓ أعبرزح اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ ِٓ ثؼغ ا

              ِٓ رّض١ً اٌؼجبساد ٌٍجؼُذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ِٚذٜ رّض١ً أثؼبد ٚرٛافمٙب، ؽ١ش لبَ ثؼغ 

اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ثزؼذ٠ً فٟ اٌؼجبساد، ٚلذ اِزضٍذ اٌجبؽضخ ٢ساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٚغ١شد ِب 

 أشبسٚا ئ١ٌٗ.

أػ١ذ رطج١ك اٌّم١بط ثؼذ أعجٛػ١ٓ ٚاعزخشاط  عبدح الزطج٘ك:الضجبد ثطزٗمخ الزطج٘ك ّإ

( ٟٚ٘ ل١ُ ِمجٌٛخ ِٚشرفؼخ 7.127 -7.210ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ، رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 ٚاٌزٞ ٠إوذ صجبد ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.
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ٍٝ الأدث١بد اٌزشث٠ٛخ ثؼذ الاؽلاع ػ اٌجؾش ِشىٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذخطـْاد الـجحش: 

ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي اٌزشاس اٌجؾضٟ ثغشع الإفبدح ِٕٙب فٟ 

ثٕبء ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚثٕبء ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌّخططبد ٌزؾغ١ٓ 

١بس اٌؼ١ٕخ، ٚرؾممذ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك خطٛاد اخز

اٌمجٍٝ، صُ  ِٓ رىبفإ ع١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٕٚ٘ذعخ اٌزاد ِٓ خلاي اٌم١بط

 ػٍٝ اٌجؼذٜ اٌم١بط ئعشاء اٌزغش٠ج١خ، صُ اٌذساعخ ػ١ٕخ ثشٔبِظ ػلاعٟ ثبٌّخططبد ػٍٝ رطج١ك

 اٌزغش٠ج١خ غّٛػخاٌّ ػٍٝ اٌززجؼٝ اٌم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد، ٚئعشاء ٌّم١بط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 إٌّبعجخ، ٚرفغ١ش الإؽظبئ١خ الأعب١ٌت ثبعزخذاَ إٌزبئظ ٌّم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد، صُ اعزخلاص

                    إٌظشٞ، ٚٚػغ ِغّٛػخ ِٓ  ٚالإؽبس اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٛء فٝ إٌزبئظ

 .اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

أفشاد  ٌؼذد رجؼبً  ٚرٌه اٌزب١ٌخ ١خالإؽظبئ الأعب١ٌت اٌجبؽضخ اعزخذِذالأطبل٘ت الإحصبئ٘خ: 

ٚ٘ٛ أعٍٛة الإؽظبء الاعزذلاٌٟ ٚاٌّزّضً فٟ اخزجبس  اٌّغزخذِخ اٌج١بٔبد ٚٔٛع اٌؼ١ٕخ

، ٌّؼشفخ سرت ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ ٌٕفظ اٌّغّٛػخ، ٠ٚWilcoxonٍىٛوغْٛ ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ 

 .  .SPSS  ((Vثبعُ ٚرٌه ِٓ خلاي ؽضِخ اٌجشاِظ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشٚفخ 

 :ًزبئظ الذراطخ ّرفظ٘زُب

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ًزبئظ الفزض الأّل ّرفظ٘زُب: ٌٗص ُذا الفزض علٔ أًَ  .5

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ػٍٝ 

 ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ".

اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ػٍٝ أفشاد  ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا

ً لج١ٍبً، صُ ؽجمذ ػ١ٍُٙ ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٌزؾغ١ٓ 51اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ْ= ( رطج١مب

ٕ٘ذعخ اٌزاد، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ، رُ رطج١ك ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ػٍٝ راد 

ً ، ٚرُ اعز ً ثؼذ٠ب ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ   Wilcoxon Testخذاَ ِؼبدٌخ ٠ٍٚىٛوغْٛاٌّغّٛػخ رطج١مب

ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

( لأثؼبد ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌذٜ ؽلاة  اٌظف اٌضبٟٔ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 51)ْ=

فٟ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ، وّب رُ ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه رُ ؽغبة الإؽظبء اٌٛط

ئ٠غبد ؽغُ اٌزأص١ش )
 

( لأثؼبد ٕ٘ذعخ 51( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ْ=

 (:5اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٠ٚزؼؼ رٌه فٟ عذٚي )
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 م2421سبتمبر   – التاسع عذد ال – 33المجلذ 

 

 ( الوزْططبد الإًحزافبد الوع٘برٗخ ّهظزْٓ الذلالخ للفزق ث٘ي هزْططبد ررت2عذّل )

 (25درعبد الوغوْعخ الزغزٗج٘خ فٖ الم٘بط٘ي المجلٖ ّالجعذٓ لوم٘بص ٌُذطخ الذاد )ى=

 اٌجؼذ

 ٔزبئظ اٌم١بط

 اٌؼذد

ؽغُ    الإؽظبء اٌلاثبساِزشٞ الإؽظبء اٌٛطفٟ

اٌزأص١ش 

( ) 
 لجٍٝ / ثؼذٜ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

داسح ئ

 اٌٛلذ

 7 7 7.02202 52.0777 7 اٌشرت اٌغبٌجخ

2.092 

داٌخ 

ػٕذ 

ِغزٜٛ 

7.75 

7.222 

وج١ش 

 عذأ

 597.77 1.77  5.12022  91.2777 51 اٌشرت اٌّٛعجخ

     7 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٝ

ئدسان 

 اٌزاد

 7 7 7.21125 52.2777 7 اٌشرت اٌغبٌجخ

2.020 

داٌخ 

ػٕذ 

ٜ ِغزٛ

7.75 

7.210 

وج١ش 

 عذأ

 597.77 1.77  5.90211  20.7220 51 اٌشرت اٌّٛعجخ

     7 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٝ

رمذ٠ش 

 اٌزاد

 7 7 7.25101 52.1222 7 اٌشرت اٌغبٌجخ

2.015 

داٌخ 

ػٕذ 

ِغزٜٛ 

7.75 

7.212 

وج١ش 

 عذأ

 597.77 1.77  5.97059  22.1777 51 اٌشرت اٌّٛعجخ

     7 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٝ

رؾف١ض 

 اٌزاد

 7 7 7.00299 55.1220 7 اٌشرت اٌغبٌجخ

2.005 

داٌخ 

ػٕذ 

ِغزٜٛ 

7.75 

7.212 

وج١ش 

 عذأ

 597.77 1.77  5.72757  52.1220 51 اٌشرت اٌّٛعجخ

     7 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٝ

اٌذسعخ 

ى١ٍخ اٌ

ٌٕٙذعخ 

 اٌزاد

 7 7 9.21022 20.0777 7 اٌشرت اٌغبٌجخ

2.055 

 

داٌخ 

ػٕذ 

ِغزٜٛ 

7.75 

7.220 

وج١ش 

 عذأ

 597.77 1.77  9.99122  599.2222 51 اٌشرت اٌّٛعجخ

     7 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٝ

بئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ( رظٙش ٚعٛد فشق داي ئؽظZ( ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )52ٚثبعزمشاء عذٚي )

(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ 7.75اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأثؼبد ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٚعٛد فشق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت اٌم١بع١ٓ ) اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( الأثؼبد ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد فٟ ارغبٖ 

ٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ، وّب أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ أوجش ِٓ اٌّز



 هعخ اطْ٘طعب –الوغلخ العلو٘خ لكل٘خ الززث٘خ 
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ٌّم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد، ٚ٘زا ثؼذ ِإششا ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد 

ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. وّب ٠زؼؼ أْ اٌجشٔبِظ وبْ ٌٗ أصش فؼبي، ؽ١ش رشاٚػ ؽغُ 

)اٌزأص١ش 
 
ػٍٝ ؽغُ اٌزأص١ش ِٓ  ( ٚ٘ٛ وج١ش عذاً، ٚلذ رُ اٌؾظٛي7.220 -7.212ِب ث١ٓ ) (

 خلاي ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌضٕبئٟ ٌشرت الأصٚاط اٌّشرجطخ.

ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٌزؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚأثؼبد٘ب 

اٌفشػ١خ، ئٌٝ اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٚ ٕ٘ذعخ اٌزاد ، فؼٕذِب اعزغبة اٌطلاة 

اٌٛلذ، ؽ١ش أْ ئداسح اٌٛلذ  ّخططبد اسرفؼذ وفبءرُٙ فٟ رمذ٠شُ٘ لإداسحٌجشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌ

ػ١ٍّخ رخط١ؾ ِّٚبسعخ اٌغ١طشح اٌٛاػ١خ ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ فٟ أٔشطخ ِؾذدح خبطخ 

 إٌفظ ر١١ّض اٌزاد، ؽ١ش أٔٙب ػ١ٍّخ ٌض٠بدح اٌفؼب١ٌخ ٚاٌىفبءح ٚالإٔزبع١خ، ٚوزٌه لذسارُٙ لإدسان

 ٌٕفغٗ اٌفشد رم١١ُ ػ١ٍّخ آخش٠ٓ، ٚرمذ٠شُ٘ ٌزارُٙ ؽ١ش أٔٙب أفشاد ِٓ خاٌج١ئ فٟ ٠ؾ١طٙب ِب ػٓ

 ٚاٌغٍجٟ ٚرم١١ّٗ الإ٠غبثٟ ٔفغٗ ؽٛي اٌفشد لٕبػبد أٔٙب وّب ٚاٌىفبءح ٚاٌم١ّخ ثبلاؽزشاَ ٚشؼٛسٖ

اٌزاد ٌذ٠ُٙ، ؽ١ش ٠إدٞ رٌه ئٌٝ أْ ٠ؾذد اٌطبٌت أ٘ذافٗ  ؽ١بٌٙب، ٚأ٠ؼب رؾف١ض ٔشؼش ٚو١ف

جب٘ٗ ٠ٚذسة لذسارٗ، ٚ٘ٝ اٌزٝ رغؼً اٌفشد ِمذسا ٌٕفغٗ، ٚ٘ٝ اٌزٝ رجؼذٖ ػٓ ٠ٚمٜٛ رشو١ضٖ ٚأز

اسرىبة الاخطبء ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزٛف١ك ث١ٓ ِشبػشٖ اٌذاخ١ٍخ ٚعٍٛوٗ اٌظب٘ش، ٚ٘ٝ ا٠ؼب اٌزٝ رٌٛذ 

ٌذ٠ٗ شؼٛسا ثبٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚرّٕغ ػٕٗ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ ٚرمٜٛ 

ٚوٍٙب رإدٜ ئٌٝ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚاٌّشبػش ٚرٛع١ٙٙب ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ ٚغب٠برٗ فٟ  صمزٗ ثٕفغٗ،

 الظش ٚلذ ِّىٓ ٚالً عٙذ، ٚرٛظ١ف الإِىبٔبد ٚاٌمذساد ٌزؾم١ك اٌزاد.

٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اشزًّ ػٍٝ أعب١ٌت ٚأٔشطخ ِزٕٛػخ رؼّٕذ ف١ٕبد اٌؼلاط 

فذ ئٌٝ رشغ١غ اٌطبٌت ػٍٟ اٌزفى١ش فٟ أفىبسٖ ثبٌّخططبد ِٕٚٙب اٌؾٛاس اٌغمشاؽٟ ٚاٌزٟ ٘ذ

اٌلاػملا١ٔخ ثطش٠مخ ِخزٍفخ، ٚرٌه ٌٛػغ رفغ١ش ِٕطمٟ ٌلأؽذاس اٌزٟ ٠ّش ثٙب، ٚف١ٕخ ثطبلبد 

اٌؼشع اٌغش٠غ ؽ١ش أْ ِّٙخ ثطبلبد اٌؼشع اٌغش٠غ رزٍخض فٟ رمذ٠ُ اعزغبثبد طؾ١ؾخ ػٕذ 

 أْ ئلا فٟ اٌغٍغبد، اٌزٍمبئ١خ لأفىبسا طؾخ ظٙٛس اٌّخطؾ اٌلارى١فٟ، ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اخزجبس

اٌؾبٌٟ أصٕبء  فمؾ اٌّٛلف ١ٌٚظ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌج١بٔبد ثأوٍّٙب اٌّفؾٛص ؽ١بح اٌجبؽضخ اعزخذِذ

 صُ اٌّخطؾ ٌذػُ ٚاٌؾبػش اٌّبػٟ ِٓ ِٓ اٌجشا١٘ٓ لبئّخ اٌجبؽضخ ثزمذ٠ُ لبِذ اٌغٍغخ، ؽ١ش

ً ف١ٕخ ِزو اٌّخطؾ، رذؽغ ِٓ اٌجشا١٘ٓ لبئّخ عؼٍذ شاد اٌّخططبد ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٌزٟ ٚأ٠ؼب



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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٘ذفذ ئٌٝ أْ اٌفشد ٠مَٛ ثجٕبء اعزغبثبد طؾ١خ ٌٍّخططبد اٌزٟ ٠مبثٍٙب فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٚف١ٙب 

اٌٛلذ  ٠طٍت ِٓ اٌفشد وزبثخ ػذد ِٓ اٌّزوشاد ٚاٌّلاؽظبد اٌؾ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٌزؾغ١ٓ ئداسح

ٌٍطلاة ػذح عٍغبد ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ  اٌزاد. وّب لذِذ اٌجبؽضخ اٌزاد ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرؾف١ض ٚئدسان

ِّبسعخ ثؼغ اٌف١ٕبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ 

اٌزاد ، وّب  اٌزاد ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرؾف١ض اٌٛلذ ٚئدسان ف١ٕخ إٌّزعخ ٌزذس٠جُٙ ػٍٟ ّٔزعخ ئداسح

اٌزاد ثطش٠مخ  د ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرؾف١ضاٌزا اٌٛلذ ٚئدسان أربؽذ ف١ٕخ ٌؼت الأدٚاس و١ف١خ ئداسح

ِؾججخ ِٓ خلاي ثؼغ اٌّٛالف اٌزطج١م١خ ٚثبٌزبٌٟ رٛع١غ رظٛسارُٙ اٌز١ٕ٘خ ٌفُٙ ٕ٘ذعخ اٌزاد. 

وّب لبِذ اٌجبؽضخ فٟ ثؼغ اٌغٍغبد ثززو١ش اٌطلاة ثأْ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٟ٘ فٓ اوزشبف اٌزاد 

زضّش٘ب ٠ٚشؼش ثبٌغؼبدح لأٔٗ ٠غزط١غ اٌزٞ ٠ز١ؼ ٌٍفشد ئدسان لذسارٗ ٚئِىبٔبرٗ اٌؾم١م١خ ٌىٟ ٠غ

رؾم١ك أؽلاِٗ ٚؽّٛؽبرٗ ِٚٛا٘جٗ، فٕٙذعخ اٌزاد عؼً اٌؼبٌُ اٌذاخٍٟ أفؼً ِّب ٠إصش ػٍٝ 

رطٍؼبره ٚؽّٛؽبره. ٚرزوش اٌجبؽضخ ٌٍطلاة أ١ّ٘خ ٕ٘ذعخ اٌزاد فٟ أٔٙب رّىٓ اٌشجبة ِٓ خٛع 

ٍٗ ٠ؾبفع ػٍٝ رٛاصٔٗ إٌفغٟ. اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ ٌٍؾ١بح ٚرغؼً اٌفشد ٠خطؾ ٌّغزمجٍٗ ِّب ٠غؼ

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ 9792ٚرزغك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعخ ٘جٗ ِؾّٛد ػجذ اٌشؽ١ُ اٌغ١ذ ٔب٠ً )

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٜ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ فٝ ر١ّٕخ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ الإٔزٙبص٠خ 

 شؽٍٗ اٌضب٠ٛٔخ.اٌغٍٛو١خ )ا١ٌّىبف١ٍ١خ( ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّ

" لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٌٗص ُذا الفزض علٔ أًَ : ّرفظ٘زُب ًزبئظ الفزض الضبًٖ .9

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ 

 ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد".

 Wilcoxon Testٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ

اٌلاثبساِزشٜ ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٝ ػٍٝ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ 

             (9رٌه رُ ؽغبة الإؽظبء اٌٛطفٟ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ، ٚعذٚي )

 ٠ٛػؼ رٌه:



 هعخ اطْ٘طعب –الوغلخ العلو٘خ لكل٘خ الززث٘خ 
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سسسس   

( الوزْططبد الإًحزافبد الوع٘برٗخ ّهظزْٓ الذلالخ للفزق ث٘ي هزْططبد ررت 2عذّل )

 (25درعبد الوغوْعخ الزغزٗج٘خ فٖ الم٘بط٘ي الجعذٓ ّالززجعٔ لوم٘بص ٌُذطخ الذاد )ى=

 اٌجؼذ

 ٔزبئظ اٌم١بط

 اٌؼذد

 الإؽظبء اٌلاثبساِزشٞ الإؽظبء اٌٛطفٟ
ِغزٜٛ 

 ذٜ / رزجؼٝثؼ اٌذلاٌخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ئداسح 

 اٌٛلذ

 

 22.17 57.11 5.12022 91.2777 2 اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 7.070
  05.17 1.52  5.10222  91.9220 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

     5 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٟ

ئدسان 

 زاداٌ

 

 95.77 1.91 5.90211 20.7220 0 اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 7.517
  90.77 0.17  5.75052  20.9777 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

     2 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٟ

رمذ٠ش 

 اٌزاد

 12.77 2.22 5.97059 22.1777 1 اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 7.102
  21.77 0.27  5.59599  22.2777 1 اٌشرت اٌّٛعجخ

     9 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٟ

رؾف١ض 

 اٌزاد

 07.17 1.02 5.72757 52.1220 0 اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 7.202
  91.17 2.21  5.90959  52.2777 0 اٌشرت اٌّٛعجخ

     0 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٟ

اٌذسعخ 

اٌىٍٟ 

خ ٌٕٙذع

 اٌزاد

 22.17 2.21 9.99122 599.2222 57 اٌشرت اٌغبٌجخ

 غ١ش داٌخ 5.717
  21.17 1.11  9.91122  595.2220 0 اٌشرت اٌّٛعجخ

     5 اٌشرت اٌّزؼبدٌخ

     51 الإعّبٌٟ

( ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ Z( ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )9ٚثبعزمشاء عذٚي )

عخ اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٟ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق ٌلأثؼبد ٕ٘ذ

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ، ؽ١ش ئْ ِزٛعطبد اٌشرت اٌّٛعجخ ٠زمبسة ِغ ِزٛعطبد اٌشرت 

اٌغبٌجخ، ٚ٘زا ٠ؼذ ِإششا ػٍٝ ثمبء أصش اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٟ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ أفشاد 

 غش٠ج١خ. اٌّغّٛػخ اٌز

ٚرشعغ اٌجبؽضخ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ خلاي اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد ئٌٝ أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌجشٔبِظ 

لذ أػطٝ فشطخ ٌٍطلاة ِىٕزُٙ ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ ٚعٙبد إٌظش اٌّخزٍفخ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ 

اٌزاد، ٚأْ الأٔشطخ اٌزٟ لذِذ ٌُٙ ٚرُ رذس٠جُٙ ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ عبػذرُٙ فٟ رؾغ١ٓ  رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ

ِغزٜٛ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ. وّب رشعغ اٌجبؽضخ اعزّشاس ٔغبػ ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌّخططبد 

ٌزؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّبدح اٌمبئُ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزٟ 

خ ِزٕٛػخ. ٚرؼٕٟ ٘زٖ إٌزبئظ اعزّشاس اسرفبع ِغزٜٛ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ثؼذ اشزٍّذ ػٍٝ أشط



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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أزٙبء اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ثّذح وبف١خ )شٙش(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌطلاة اٌّشبسوْٛ فٟ اٌجشٔبِظ 

لذ رأصشٚا ثبٌؼلاط ثبٌّخططبد، ؽ١ش ٠غزٕذ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ئٌٝ أْ اٌّخططبد اٌّجىشح غ١ش 

ثشىً ػبَ ِؼزمذاد ػ١ّٕخ ِخزٍخ ٚظ١ف١ب ٚغ١ش ششؽ١خ ؽٛي اٌزاد ٚػلالخ اٌفشد  اٌّزى١فخ، ٟٚ٘

ثب٢خش٠ٓ، وّب أْ ِٕٙظ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٠فزشع أْ اٌشخض ٠ؾبفع ػٍٝ اعزّشاس٠خ 

اٌّخططبد ِٓ خلاي صلاس ؽشق ٌٍزى١ف: اٌزؼ٠ٛغ اٌضائذ )٘ٛ ِمبِٚخ اٌّخطؾ سغُ أْ اٌؼىظ 

ؾ إٌشؾ(، ٚالاعزغلاَ )اٌخؼٛع ٌٍّخطؾ( ٟٚ٘ ٘ٛ اٌظؾ١ؼ(، ٚاٌزغٕت )رغٕت اٌّخط

الاعزغبثبد اٌغٍٛو١خ ا١ٌّّضح ٌٍّخططبد، ٚالأٚػبع ٟٚ٘: اٌّخططبد ٚأعب١ٌت اٌزى١ف إٌشطخ 

فٟ صِٓ ِؼ١ٓ، ٚرٕشأ الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼبؽف١خ أعبعب ِٓ اٌؾبعبد اٌشئ١غ١خ غ١ش 

٠شوض اٌؼلاط ثبٌّخططبد ثشىً ِىضف  اٌّشجؼخ أصٕبء إٌّٛ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ، ؽ١ش

ػٍٝ ِؼبٌغخ روش٠بد رغبسة اٌطفٌٛخ اٌىش٠ٙخ، ٚالاعزفبدح ِٓ اٌزم١ٕبد اٌزغش٠ج١خ ٌزغ١١ش اٌّشبػش 

اٌغٍج١خ اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ اٌزوش٠بد. وّب ٠شوض اٌؼلاط ثبٌّخططبد ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ٔفؼب١ٌخ ٌٍفشد ٚاٌزٟ رشىً )اٌؾبعخ ٌلأِٓ اٌفشد، ٠ٚجذأ ثزؼشف اٌّؼبٌظ الاؽز١بعبد الا –اٌّؼبٌظ 

ٚالاعزمشاس ٚاٌغلاِخ ٚاٌشؼٛس ثبلاعزملا١ٌخ ٚا٠ٌٛٙخ ٚاٌىفبءح ٚػجؾ اٌزاد(، ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ 

رٍج١خ ٘زٖ الاؽز١بعبد اٌزٟ ٠زُ رٍج١زٙب فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ثشىً رى١فٟ، ٚاٌزٟ أصشد ثذٚس٘ب ػٍٝ 

لاؽزفبظ ثُٙ فٟ ؽ١برُٙ اٌطج١ؼ١خ ثؼذ أزٙبء ٕ٘ذعخ اٌزاد ثذسعخ ِىٕزُٙ ِٓ الاعزّشاس فٟ ا

 عٍغبد اٌجشٔبِظ. 

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ 9797وّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ ِٕبس عـ١ٍّبْ اٌّشعٟ ٚاٌٟ )

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزفى١ش إٌّظِٟٛ فٟ ئػبدح ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ اٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ 

ٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ػ١ٕخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً، ؽ١ش رٛطٍذ ئٌٝ ٚع

اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٕٙذعخ اٌزاد ٚاٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٞ، 

ٚرأص١ش داي ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزفى١ش إٌّظِٟٛ ػٍٝ ئػبدح ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚخفغ اٌزٍىإ 

 الأوبد٠ّٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ف١ًٕب.

أعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٛٞ بئظ: هلخص الٌز

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط ٕ٘ذعخ اٌزاد لجً ٚثؼذ 7.75)

رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد 

اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ثؼذ ِشٚس شٙش٠ٓ ػٍٝ ِم١بط دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٔزبئظ 

 ٕ٘ذعخ اٌزاد.
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 الزْص٘بد الززثْٗخ للذراطخ: 

فٖ ظْء إعزاءاد الذراطخ الحبل٘خ، ّهب رْصلذ إلِ٘ب الجبحضخ هي ًزبئظ، فإًِب رمززػ 

 :ثعط الزْص٘بد الززثْٗخ

 ٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.رشغ١غ ئعشاء اٌجبؽض١ٓ لإػذاد ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌزؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذ (5

 ِؼشفخ ثٙذف اٌّشا٘م١ٓ الأفشاد ػٕذ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌغٛأت رزٕبٚي اٌزٟ اٌجؾٛس ِٓ اٌّض٠ذ ئعشاء (9

 اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌّزطٍجبد رمذ٠ُ ِٓ خلاي رط٠ٛش٘ب ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌغٛأت ٘زٖ فٟ اٌمظٛس ٔٛاؽٟ

 اٌؼّش. ِٓ ِجىشح ِشؽٍخ فٟ

ػٍٝ ِخزٍف اٌّشاؽً ٚرؼش٠ف الأفشاد ثٕٙذعخ اٌزاد الا٘زّبَ ثزطج١ك ثشاِظ ٌٕٙذعخ اٌزاد  (2

 ٚرأص١شارٙب الإ٠غبثٟ ػٍٝ الإٔغبْ .

الا٘زّبَ ثزطج١ك اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٚاعزخذاِٙب فٟ ؽً  (0

اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ) ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ( ٌّؼبٌغخ ِخزٍف اٌّشىلاد 

 ؼ١ّ١ٍخ.  اٌزشث٠ٛخ ٚاٌز

الا٘زّبَ ثزظ١ُّ ٚرطج١ك ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚػلاع١خ ٌٍّشا٘م١ٓ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٕ٘ذعخ اٌزاد  (1

ٌٍّشا٘ك ِٓ أعً اٌزّضً ثبٌغٍٛن اٌغٛٞ داخً اٌفظً ٚخبسعٗ، ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح ٕ٘ذعخ 

 اٌزاد ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ.

رٕف١ز اٌجشاِظ فٟ  رذس٠ت اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذاسط اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ (2

ِذاسعُٙ ِّب ٠ؾمك رؾغٓ فٟ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ٚاٌزٟ رٕؼىظ ئ٠غبث١ب ػٍٝ ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ 

 ٚإٌفغ١خ ٚاٌّغزمج١ٍخ.

رٛف١ش عٛ رؼ١ٍّٟ ٠شغغ ػٍٝ رؼض٠ض اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٕٚ٘ذعخ اٌزاد ٚاٌزفٛق اٌذساعٟ ٚإٌّٛ  (0

ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌشخظٟ ٚاٌغؼبدح اٌزار١خ، ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب ِغبػذح ؽلا

 اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼٛائك اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ ؽٛاي ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ. 

 الجحْس الومززحخ:

 ّثعذ هب أطفزد عٌَ الذراطخ هي ًزبئظ؛ فإى الجبحضخ رمززػ الم٘بم ثبلذراطبد ّالجحْس الزبل٘خ: 

ؾم١ك ٕ٘ذعخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة فؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌّخططبد فٟ رؾغ١ٓ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚر (5

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.



 د/عفبف محمد هحوْد عغلاىم.أ. 

          د/هذٗحخ هحوْد الغٌبدٕ                   فبعل٘خ العلاط ثبلوخططبد فٔ رحظ٘ي ٌُذطخ الذاد   

 أ/ُجخ ع٘ظٔ دٗبة حوذاى
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 رشذ ، اٌؼبٍِخ اٌزاوشح ، اٌّؼشفٟ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثّزغ١شاد ِؼشف١خ ٚٔفغ١خ )الأعب١ٌت (9

  . اٌّشىلاد( ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽً ، الأزجبٖ

          لاة ٚأصشٖ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌشغت ٚاٌؼذٚأٟ ٌذٜ ؽ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ٕ٘ذعخ اٌزاد (2

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّخططبد ٌز١ّٕخ ٕ٘ذعخ اٌزاد ٚأصشٖ فٟ اٌىفبءح الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ  (0

              ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هعخ اطْ٘طعب –الوغلخ العلو٘خ لكل٘خ الززث٘خ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2424ديسمبر  -الثاني عشر العذد  – 44المجلذ  255

سسسس   

 الوزاعع

 ، دِشك: داس اٌزٛف١ك. لْح الزحكن فٖ الذاد(. 9755ئثشا١ُ٘ اٌفمٟ )

(.اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ِٙبساد ئداسح اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 9751س٠بْ ) محمد ئ٠ّبْ

(، 09)5، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، هغلخ الإرشبد الٌفظٖاٌشجبة اٌغبِؼٟ ، 

5925- 5921. 
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