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  فى خفض حدة السلوك   قائم على أنشطة اللعببرنامج    تأثير

  ة بالزقازيقئيالإبتدا  ةالتنمرى لدى تلاميذ المرحل
 .ة د/م.أॺʀ  ʤॻʢالعʗʮانالله على عʦرش   

  ومȜʵلة الʖʲॺ:  الʸقʗمة
 دراساتهʦ  وتʛʢقʗ  تفʛʽؔهʦ فʷغل والॽȃʛʱة، الʻفʝ علʺاء مʧ كǼ ʛʽʰإهʱʺام الʛʺʻʱ حʤى

 مʧ الʨʻʶات الأخʛʽة فى الإنʶانॽة الʺʱʳʺعات  عانǼ  ʗعʙما وʵȃاصة وأسॼاǼه، مʤاهʛه، لʺعʛفة
 ʶǼلʨك ʶǽʺى ما اʡفاللأأبʻائʻا ا على سلॼا تʕثʛ الʱىو ،  اجʱʺاॽɺا الʺʛفʨض  العʻف مʤاهʛ انʷʱار
ʛʺʻʱرسى، الʙʺال Ȑʚوال ʛثʕعلى ي  ʚʽʺلʱه الʶع  فى نفॽʺالات  جʳʺزملائه وعلى ،ال، ʧوم ʦعلى ث 
 مʛالأ ،العʨلʺة عʣ ʛʸل شʨʽعا فى أكʛʲ الʤاهʛة هʚه أصʗʴॼ  وقʙ  عام، ȞʷǼل الʺʙرسى الʤʻام
Ȑʚا الʻʽعل ʦʱʴǽ ،ʧʽʲاحǼ ʧʽʺاء ومعلॽر وأولʨأن أم ʦʱنه  ʚة.  هبهʛاهʤال  

 ʙات  وتعॽ ʨؗسل ʛʺʻʱال ʧʽب  ʚʽارس تلامʙʺلة  الȞʷع فى  مॽʺاءأ جʴن ʦالعال ʝॽل  ʖʰʶǼ 
ʨن   مʧ ىلع الʺȐʙ ة لوȄʨʡ ،القʛʽʸة ॽʰة لالʶ اهنʱائʖʰʶǼ ʳ  أǽʹا ولʧؔ فقȌ، يʙ ا ɦʜ الʺ ا هانʷʱار   ʷǽارؗ
       )   ٣١:١٨الʛʺʻʱ.( فى مॼاشȞʷǼ ʛل

ʅॽʹȄلانج   وLang  )أن)  ٢٠١٨ ʛʺʻʱال  ʛʷʱʻحلة يʛʺة في الॽائʙʱل ،الإبʸȄروة وʚلل 
        )٨٥: ٢٤(Ǽعʙ ذلʥ. يʵʻفʠ  ثʦ الإعʙادǽة الʺʛحلة فى وʛʺʱʶȄ ،نهايʱها فى

 ،ءالإيʚا وشʙة نॽɺʨة  في  مʱʵلفة أǽʹاً  وȄʨʱʶʺȃات  ،مʱعʙدةو  مʱʵلفة ǼأشȞال الʙʴȄ  ʛʺʻʱث و 
ʧȞʺȄو  ʟॽʵال  تلȞأش ʛʺʻʱرسي الʙʺال ॽɾيلى  ʺا : ʛʺʻʱي، الʺʶʳال   ʛʺʻʱاللفال ʤى،  ʛʺʻʱي، الʶفʻال 

 الʛفʝ أو القʛص، ،أو  الʸفع أو كالʹʛب  : الʶʳʺي  الʛʺʻʱ ف  الاجʱʺاॽɺة، العلاقات  في الʛʺʻʱو 
 ،أو الʱعʅॽʻ، أو الʱهʙيʙ، أو  الإثارة، أو واللعʧ،  والʦʱʷ الʖʶ  : اللفʤي الʛʺʻʱ و   ،أرضا أوالإǽقاع
 مʧ والʛفʠ  والʅȄʨʵʱ  الʱهʙيʙ و   الʺʹاǽقة : والʻفʶي  العاʡفي  الʛʺʻʱو   ،للفʛد  ومॽʺʶات  ألقاب إعʢاء  

 الأنʢʷة عǼ ʠ  مʺارسة مʧ فʛاد الا Ǽعʠ  مʻع  مʲل   :الاجʱʺاॽɺة  العلاقات  في  الʛʺʻʱ   أما  الʳʺاعة،
ʦائهʸإقǼ،  ʠاقأورفʙاصʦأو ،ته ʛʷشائعات  ن ʧآ  ع.ʧȄʛخ    

)٢٤١: ٢٧)(٢٩١: ٢٥()١٩:٢٢ (  
ʛؗʚȄى وʮʱȂرRigby   )٢٠١٩(    ʧأن م ʟائʸخ  ʚʽلامʱال  ʛʺʻʱʺون ال ʦن  أنهʨʻʺॽمه 

 الॼɼʛة نأ الॼاحʨʲن  وȐʛȄ  ، صʙقائهʦ أ مع ودودون  ولʻؔهǼ، ʦالقʨة  الʷعʨر وʨʰʴȄن  ،خʧȄʛالآ  على

 
 Ǻ ʗاعʴاذ مʯأس ʤʴةقॻɸاʸʯة والإجȂʦȁʙʯم الʦة – العلॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻجامعة  –بʹات  ؕلȖȂقازʚال .  
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 الʱياد  والأفʛ  ،الإعلامॽة الʺʕسʶات  وأدوار ،راحʨل الاسʱقʛ  والʷائعات  رالافؔا خلال مʧ تعʜزت 
         )٥٨٣:  ٢٩( .لاعقلانॽةال فؔار الا سʺاتهʦ اǽʹا ومʧ العالॽة، تهاومهار  ،الʢॼل ت اقʙر  تʨʸرت 

 تʙʸر سلॽʰة الʛʺʻʱ الʺʙرسى Ǽأنه "أفعال  )٢٠١٧(  Jacobson جاكʦʴȁʦن  وȄعʛف  
 ʧع  ʖالʡ  عة  أوʨʺʳلاب  مʡ اهʳت  ʖالʡ آʛرة  ،خʨʸȃرة وʛؔʱم  ʘʽʴǼ  نʨȞǽ  اكʻم  هʙع ʕتؔاف 
     ) ٤٨٨:٢١نفʶه".(  عʧ أن يʙافع علॽه الʸعʖ  مʧ والȑʚ ،والʹॽʴة الʺʛʺʻʱ ما بʧʽ القȐʨ  في

ʛʽʷȄدك  وʦʮس  Spodek  )٢٠١٥(   ʨلة فهʨفʢحلة الʛامج مʛة فى بॽʺذو أه ʖأن اللع
  ,ʖاللعǼ ʨʺʻال ʖانʨل ج  ؗʛأثʱفال, وتʡفى للأʛجى والʺعʨلʨʽʶاعى، والإنفعالى والفʺʱالإج ʨʺʻال ʦعʙي

ʦماتهʨمعل ʛʰʱʵǽ ا أنهʺؗ ʦرهʨوشع ʦأفؔاره ʧوا عʛʰعॽفال لʡصة للأʛف ʖى اللعʢعॽɾ .  
)٢٥٧: ٣١(   

 ʖة له فاللعॽʺأه  Ȑʨʸاة في  قॽفل؛  حʢال  ʘʽح  ʦهʶǽُ  اء فيʻب ʱʽʸʵه وصقل   ه،شʻȄʨؔت  ʛʰʱعȄو 

ʻح فʙȄʛة فʛصة  الॽʰʢعي الʨسȌॽ هʨ  اللعʖ  كان  ولʺا مʖʰʴ لʻفʶه، مʻاخ  ʣل  في  يʨʺʻ كي  للʢفل  تُ̋

ʛʽʰعʱلل ʧات  عʚفل فإن الʢال  ʛʵǽُ ه  جʛاعʷم  ʛʱʺكʺةاال  ʧم ʛتʨʱال ȋاॼم  ، والإحʙوع ʧوان الأمʙوالع، 
 لʵفʠ الʨʱتʛ والʺʕثʛة ،الفعالة الʨسائل أكʛʲ مʧ فهʨ ولʚلʥ الʢʶح، إلى والʛʽʴة والارتॼاك والʨʵف

       )٢١٦: ٢٨(الأʡفال. لȐʙ الʹغȌ أو
  ʛؗʚوتʥسʦس ) ʤॻʀاʙفلأن    )٢٠٢٠ابʢفي  ال  ʖن   اللعʨȞǽ  ʨه  ʛʢॽʶʺال   ، ʦȞʴʱʺوال  ʙوالقائ 

 في ʤǽهʛ  هʻا  ومʧ  وʛȄغʷǽ ،ʖاء  كॽفʺا  اللعʖ  وتʦॽʤʻ ،  تʦॽʺʸ في والʛʸʱف  الȄʛʴة مʢلȘ لهو   ،

ا كات،اوȂدر  أفؔار مʧ  وʨȞȄنه  الʢفل ॽɾه ǽعʱقʙ  ما مॼاشʛ  غʛʽ  اللعȞʷǼ ʖل ً́ ǽرة وأʙق ʛهʤت  ʖاللع 

ى العلا أنʨاع مʧ نʨع عʙʻ الॼعʠ  ذاته حʙ  في وهʚا ،بʙاخله عʺا انفعالॽا يʻُفʝ الʢفل جعل على ʨؗلʶج ال
      )٩٦:٩(.للʢفل

ʲاحॼال خʛʰة  خلال   ʧعلى    ةوم الإشʛاف  فى  والॽʁॽʰʢʱة  العلʺॽة    ʡالॼات العلʺॽة  الॽȃʛʱة 
در   ʗ لاحʤ  الʜقازʙʺǼȘȄيʻة    الإبʙʱائॽةǼالʺʙارس   الȄʛاضॽةو أثʻاء  الॽȃʛʱة  الأنʢʷة    ،س  وخلال 

الʺʱʵلفة بȐ    ʧʽ الʛʺʻʱ   الʶلʨك  ووقʗ الʛاحة بʧʽ الفʛʱتʧʽ (الفʴʶة) زȄادة حالات   ،الȄʛاضॽة الʙاخلॽة
وقʙ تʨؔن هʚا الأفعال والʛʺʻʱ الʻفʶي والإجʱʺاعى،  ،  ىʶʳʺوالʛʺʻʱ ال، الʱلامʚʽ مʧ الʛʺʻʱ اللفʤى

Ǽ ةॽʰلʶخ  الॽȃʨʱلʺات الȞ،    ʦائʱʷة لا  و الʻʽأسʺاء مهǼ اداتهʻأو م ʛالآخ ʟʵʷة للʯʽس ȍألفاǼ Ȏلفʱال
الʛʺʻʱ الȑʙʶʳ عȘȄʛʡ ʧ الا حʱؔاك  ʰʴǽها الʟʵʷ الآخǼ ʛغʛض الȄʛʵʶة مʻه ، وتهʙيʙه أو 

وقʙ يʛجع ذلʥ نʳॽʱة الʢاقات الʛʽʰؔة الʺعʢلة لȐʙ هʕلاء الʱلامʚʽ، وʚȃلʲʺǽ ʥلʨن خʛʢاً ،  الʙʰنى
ʦأوقاته ʦʤن معʨʹقǽ ʦأنه ʘʽع حʺʱʳʺاً على الʛʽʰة  كॽراسʙل الʨʸل تام دون    داخل الفʨʺفى خ

  ȐأǼ امॽʁنىالʙد بʨهʳرسىمʙʺال ʛʺʻʱاع حالات الʨافة أن   . ، وهʚا ما يʙفعهʦ إلى الʱفʛʽؔ فى مʺارسةؗ 
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حʙة وقʙ تأكʙت الॼاحʲة مʧ هʚه الʺلاحʤة Ǽعʙ إجʛاء دراسة إسʢʱلاॽɺة أولى للʱعʛف على  
) وقʨامه   ʘʴॼال مʱʳʺع   Ȑʙل  Ȑʛʺʻʱال ٢٣٠Ǽالʶلʨك  تلʺʚʽاً  الʶادس  )  ʙʺǼرسة  الʸف  الإبʙʱائي 

ȘȄقازʜة الʻيʙʺǼ ةॽائʙʱة الإبȄʛاصʻال  ʧʽʰها    تʳائʱن ʧأنم    Ȑʨʱʶم Ȑʛʺʻʱك الʨلʶة الʙح    ʗبلغʰʶه نʱ  
  . )٪١٢.١٧ʺȄʨʯة قʙرها ( ال

العلʺॽة العʙيʙ مʧ وجʨد  مʧ  الʛغʦ  وعلى   ) ١٦)(١٣)(١٢)(٨(  )٥)(٤)(٣)(٢(  الʙراسات 
الʱي في نʙرة  هʻاك أن إلا )١٧( الॽʰȄʛʳʱة  الʺʙرسى تʻاولʗ  الʙراسات   ʛʺʻʱال  الʺʛحلة في  حالات 

ا  مُعʙة تʙخلॽة بʛامج  تقʙم لʦ  خاص، وȃالॽɻॼʱة ȞʷǼل الإبʙʱائॽة  ًy ॽʸفال  خʡه لأʚحلة هʛʺال   ʠفʵل
 Ȑʛʺʻʱك الʨلʶة الʙح ،ʦيهʙل ʥعلى وذل ʦغʛال ʧة مॽʺها أهʱل دراسȞǼ هاʰانʨعاتها  ،جʨضʨة،  ومॽʺوأه 

  .Ǽالʙʱخل تʻاولها
  ʘʴॼا الʚاء هʛإجǼ امॽʁة الʲاحॼم رأت الʙة ومʺا تقʢʷعلى أن ʦنامج قائʛب ʛʽف على تأثʛعʱلل

 ʖك اللعʨلʶة الʙح ʠفى خفǼ ةॽائʙʱحلة الإبʛʺال ʚʽتلام Ȑʙل Ȑʛʺʻʱة الʻيʙʺȘȄقازʜال.  
 :ʖʲॺف الʗه  

  ʦॽʺʸالى إلى تʴال ʘʴॼف الʙادس يهʶف الʸال ʚʽلامʱل ʖة اللعʢʷعلى أن ʦنامج قائʛب
  ومعʛفة تأثʛʽه على ما يلى:  Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽة

الʛʺʻʱ الʶʳʺي)   –الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي    –الʛʺʻʱ اللفʤي    -(الʛʺʻʱ الʻفʶي    الʶلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة    -١
  . لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʶادس Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽة

 :ʖʲॺوض الʙف  
  فʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ لأتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً    -١

الȐʛʺʻʱ حʙة  فى   الʻفʶي    الʶلʨك   ʛʺʻʱي    -(الʤاللف  ʛʺʻʱاعي    –الʺʱالاج  ʛʺʻʱال–    ʛʺʻʱال
  لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.الʶʳʺي) 

حʙة  فى    فʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةلأ  ȑ عʧ الॽʁاس القʰلىلॽʁاس الॼعʙ تʨجʙ نʖʶ تʧʶʴ ل  - ٢
 Ȑʛʺʻʱك الʨلʶي  الʶفʻال ʛʺʻʱي   -(الʤاللف ʛʺʻʱاعي   –الʺʱالاج ʛʺʻʱي) –الʺʶʳال ʛʺʻʱال. 

  الʖʲॺ: مʠʶلʲات
ʔاللع playing :  

 "ʨه ʛاشॼم ʛʽأو غ ʛاشॼجه مʨم ȋاʷة  نॽلʶʱعة والʱʺال Șʽقʴأجل ت ʧفال مʡه الأǼ مʨقǽ  
   )   ٣٠٠: ١٩(.لॽʺʻʱة قʙراتهʦ العقلॽة والॽʺʶʳة والʨجʙانॽة
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 ȏʙʸʹʯك الʦلʴال Bullying Behavior :  
  ʨالأ" ه ʧعة مʨʺʳفل أو مʡ ارسهʺǽ  ȑʚال العʻف  أو   ضʡ ʙفل أخʡ  ʛفالأحʙ أشȞال 

إزعاجه ȄʛʢǼقة مʱعʺʙة ومʛؔʱرة. وقǽ ʙأخʚ الʛʺʻʱ أشȞالاً مʱعʙدة ʛʷʻؗ الإشاعات، أو الʱهʙيʙ، أو  
ات وأفعال    ʢفلمهاجʺة ال ʛؗاء أو حʚالإي ʙʸقǼ فلٍ ماʡ لʜا، أو عॽًʤا أو لفॽًنʙه بॽعل ʛَّ̋ ʻʱُ̋ ال

ȍʨʴمل ʛʽل غȞʷǼ ثʙʴت Ȑʛ٤٧:٦(." أخ(    
  : الʙʸجॻɹة الʗراسات

  Ȑʛالله (أج ʗʮع ʗʸ٢()  ٢٠٢٠أح(   ʗفʙهʱف على    دراسة أسʛعʱعلى  ال ʦنامج قائʛة بॽفاعل
  سʙʵʱم أو   ،أنʢʷة اللعʖ فى خفʠ مȐʨʱʶ نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الاʡفال

مॽʁاس  ومʧ أدوات الʘʴॼ:    ،) تلʺʙʽاً ١٢(عʙد  الʘʴॼ على  عʻʽة    شʱʺلʗ أو   ،الʰȄʛʳʱيالॼاحʘ الʺʻهج  
 ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟو ،  نقʧم  ʦائج :  أهʱʻال  ʛثʕنامج  ال  يʛʰ ʖة اللعʢʷعلى أن ʦالقائ 

      . لاʡفالॼاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لفى خفʠ مȐʨʱʶ نقʟ الانʱ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً 
فاعلॽة بʛنامج قائʦ على    الʱعʛف على  دراسة أسʱهʙفʗ   )٥(  )٢٠٢١إʸǻان عʦض (أجʛت  و 

ॽة الॽʀʙقة لȐʙ الاʡفال الʺعاقʧʽʽ عقلॽاً  ʛؗʴالʺهارات ال ʧʽʶʴاعى فى تʺʳال ʖمأو ،  اللعʙʵʱسʗ  
ʲاحॼهج    ةالʻʺيالʰȄʛʳʱأو   ،ال ʗلʺʱة    شʻʽعلى ع ʘʴॼد الʙ١٢(  ع  ʧʽاً القابلॽعقل ʧʽالʺعاق ʧفلاً مʡ (
ʦعلʱقة ،    ،للॽʀʙة الॽ ʛؗʴارات الʺهارات الॼʱإخ :ʘʴॼأدوات ال ʧو ومʧم  ʦائج :   أهʱʻد   الʨوق  وجʛف 

ॽة الॽʀʙقة   مȐʨʱʶ   فى والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʽ ʧ ʧʽب  اً إحʸائॽ  الةد  ʛؗʴالحالʺهارات الʸاس لॽʁال ȑʙعॼال    .  
  Ȑʛوأج  ʦملʦوت ʖʻʸس& Twemlow  Smith  )ف دراسة أ  )٣٠)(٢٠٢٢ʛعʱال ʗفʙهʱس

ي  أثʛ بʛنامج    على ʛؗي حʶا  نفǽاʴوض ʧȄʛʺʻʱʺؗ ʦفهॽʻʸت ʦت ʧيʚفال الʡعات الاʨʺʳعلاجي مع م
ʧى، و عاديʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱد  أسʙعلى ع ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱفلا علي    )٦٠(, وأشʡ أ  ʦنه

ʧȄʛʺʻʱم,  ʛʺʻʱاس الॽʁم :ʘʴॼأدوات ال ʧائج :  ومʱʻال ʦأه ʧوق دالة إ ، ومʛف ʙجʨحت  ʧʽاً بॽائʸ
ولʸالح    Ȑʛʺʻʱال الʶلʨك  حʙة   ʠخف في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال

  . الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 بʛنامج  تأثʛʽ الʱعʛف على    دراسة أسʱهʙفʗ )  ١٧)(٢٠٢٢(وآخʙون    دروʜȂ مʹىوأجʛت  

ʦعلى قائ  ʖفي اللع  ʠة خفʙات  حǼاʛʢة  الاضॽ ʨؗلʶال  ʙʻفال عʡمأو   ،  الأʙʵʱس  ʲاحॼن الʨ    هجʻʺال
 ،) سʨʻات ٩-٧تلʺʚʽ وتلʺʚʽة أعʺارهʦ ما بʧʽ ( )  ٢٨(  عʙد الʘʴॼ على  عʻʽة    ȃلغ حʦʳ، و الʰȄʛʳʱي

ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا  مʨʺʳعة  تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ  مʨʺʳعة  وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا  
ॽة  الاضʛʢاǼات مॽʁاس  ومʧ أدوات الʘʴॼ :  ،تلʺʚʽ وتلʺʚʽة  )  ١٤( ʨؗلʶائج :  ،الʱʻال ʦأه ʧة    ومॽفاعل
ॽة  الاضʛʢاǼات  حʙة خفʠ  في اللعʖ  على قائʦ ال ʛʰنامج ال ʨؗلʶال  ʙʻفال عʡالأ.      
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  Ȑʛوأج) وآخʙون  مʦʸʲد  أسʱهʙفʗ )  ٤( )٢٠٢٣الʸॻʵاء  على    دراسة   فاعلॽة الʱعʛف 

وتʧʽʶʴ مǼ Ȑʨʱʶعʠ الʺهارات الإجʱʺاॽɺة  اسʙʵʱام اللعʖ في خفʠ حʙة الǼ  ʛʺʻʱ  إرشادȑ بʛنامج
ʡفلا يʸʱفʨن  )  ٣٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱى على عʻʽة قʨامها (   ʨن وأسʙʵʱم الॼاحʲ  ،لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال

الʙʴǼ  Ȑʛʺʻʱة   (الʶلʨك   ʧʽب ما   ʦأعʺاره إحʙاهʺا    ) سʻة٩-٦تʛʱاوح   ʧʽʱعʨʺʳإلى م  ʦهʺॽʶتق  ʦت
ل مʻهʺا (مʨʺʳعة  تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ  مʨʺʳعة   ومʧ أدوات الʘʴॼ: مॽʁاس    ،ʡفلاً )  ١٥ضاʢǼة قʨامؗ 

  Ȑʛʺʻʱك الʨلʶائج:    ،الʱʻال ʦأه ʧعة  ومʨʺʳʺلل Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
ॽʰȄʛʳʱة في الʛʺʻʱة الʙح ʠخف Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.       

فاعلॽة بʛنامج Ǽإسʙʵʱام  الʱعʛف على    دراسة أسʱهʙفʗ   ) ١٢()٢٠٢٣فاʸʟة فʦزȎ (وأجʛت  
 ʗ سʙʵʱمأو   ،  الʱعلǼ ʦاللعʖ فى تॽʺʻة الانॼʱاه الانʱقائى لȐʙ الاʡفال ذوȐ صعȃʨات الʱعلʦ الʻʺائॽة

ʲاحॼهج    ة الʻʺي الʰȄʛʳʱة  الʻʽام  على عʨ١١(  هاق) ʧفلاً مʡ (ات  ٦  -٤ʨʻس (،    ʘʴॼأدوات ال ʧوم
في أثʛ اʳǽابॽاً  الʛʰنامج Ǽإسʙʵʱام الʱعلǼ ʦاللعʖ  أن    :أهʦ الʱʻائجمʧ  ، و : مॽʁاس الانॼʱاه الانʱقائى

 ʧʽʶʴت Ȑʨʱʶةمॽائʺʻال ʦعلʱات الȃʨصع Ȑفال ذوʡالا Ȑʙقائى لʱاه الانॼʱالان.      
فاعلॽة بʛنامج  الʱعʛف على    دراسة أسʱهʙفʗ   )١٣( )٢٠٢٣(فॻɾʦة مʗʸʲ وآخʙون    وأجʛت 

قائʦ على اللعʖ الʱعاونى فى خفʠ القلȘ الاجʱʺاعى لȐʙ مʳهʨلى الʖʶʻ مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة 
و الʰȄʛʳʱيالʺʻهج    ʨن الॼاحʲ  سʙʵʱمأو   ،الأبʙʱائॽة على  عʻʽة    شʱʺلʗ أ،   ʘʴॼد  الʙ١٠(ع  ( ʚʽتلام 

  أهʦ الʱʻائج مʧ  ، و القلȘ الاجʱʺاعى مॽʁاس ومʧ أدوات الʘʴॼ:    ،مʳهʨلى الǼ ʖʶʻالʺʛحلة الأبʙʱائॽة
الॽʰȄʛʳʱة في    : للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب دالة إحʸائॽاً  القلȘ تʨجʙ فʛوق   ʠخف

        لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.الاجʱʺاعى 
  :  الʖʲॺ إجʙاءات

  : الʖʲॺ مʹهج
بʦاسʠة الʤॻʸʶʯ القʮلى   لʸلاءمʯه لॻʮʠعة الʖʲॺ،الʸʹهج الʮȂʙʱʯى    ةالॺاحʕ  ʰسʗʳʯمأ   

  . واحʗةتॻʮȂʙʱة  ةالॺعȎʗ لʦʸʱʸع
  الʖʲॺ : مʸʯʱع

  ʧʺʹت    ʘʴॼال الإبʙʱائॽة مʱʳʺع  الʻاصȄʛة  ʙʺǼرسة  الإبʙʱائى  الʶادس  الʸف   ʚʽتلام  
  ȘȄقازʜة الʻيʙʺǼ-  ةॽʀʛʷة الʤافʴم، Ȑʚد ( والʙل على عʺʱʷǽاً.  )٢٣٠ʚʽʺتل  

  الʖʲॺ: عʻʹة 
تلامʚʽ الʸف الʶادس الإبʙʱائى  مʧ  عʺǽʙةالǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʻʽة  إخॽʱارǼ ةالॼاحʗ ʲ قام

الإبʙʱائॽة  الʻاصȄʛة  الʜقازʙʺǼ    ȘȄرسة  الॽʀʛʷة    -ʙʺǼيʻة  الأول مʴافʤة  الʙراسى  الفʸل  فى 
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قʨامها٢٠٢٣/٢٠٢٤ بلغ   ʙوق (  تلʺʚʽاً )  ٢٨(  ،  مȄʨʯة  ʙʴǼة  وال)،  ٪١٢.١٧بॼʶʻة  يʸʱفʨن   ʧيʚ
  Ȑʛʺʻʱك الʨلʶال  ʘʴॼع الʺʱʳقه على مॽʰʢت ʦت Ȑʚال ȐʛʱمʨȞॽʶاس الॽʁاءاً على الʻب  , ʙوق    ʦعاد  تॼʱإس

، وʚȃلʙ   ʥراسة الإسʢʱلاॽɺةتلامʚʽ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة ؗعʻʽة لل)  ١٠(  عʙد 
  . Ǽالʸف الʶادس الإبʙʱائى) تلʺʚʽاً ١٨أصʗʴॼ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة عʙد (

  : الʖʲॺأفʙاد عʻʹة  إعʗʯالॻة تʦزȂع حʴاب
  ʦاب تʶع  حȄزʨة تॽالʙʱة    إعʻʽاد عʛأف ʘʴॼفى    ال  ʠعǼ  اتʛʽغʱʺال ʛʽغʱʺعلى ال ʛثʕت ʙى قʱال  

 ʛʳʱيالʰȄ  لʲم   ʨʺʻلات الʙمع  )ʧʶل،   ،الʨʢزن   الʨؗاء  ،الʚال(،    Ȑʛʺʻʱك الʨلʶة الʙولالو   ،وحʙʳ ʧʽ 
  :ذلʥ انʨضʴي )٢(،)١( رقʺى

  ) ١( جʗول
  ت  فى معʗلاالأساسॻة  الʖʲॺ  عʻʹة إعʗʯالॻة تʦزȂع 

                           ʦʸʹال ʥʴل،  ، (الʦʠزن   الʦؕاء، الʘ١٨=  ن                  )ال  

 الʺʱغʛʽات
  وحʗة

 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

ʥʴ٠.٨٧ ١٢.٠٠ ٠.٦٩ ١٢.٢٠ سʹة ال 

  ʤʴʱل الؒلى للʦʠال ʤ٠.٧٧ ١٣٦.٠٠ ٥.٨١ ١٣٧.٥٠ س 

 ٠.٨٤ ٣٣.٥٠ ٤.٥٩ ٣٤.٧٨ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٩٤ ٣٧.٠٠ ٤.٤٢ ٣٨.٣٩ درجة الʘؕاء 

 الʨʢل  ،الʧʶ(  لʺعʙلات الʨʺʻ  الإلʨʱاء) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات  ١(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح
ʛʽʷǽ إلى    مʺا)  ٣ما بʧʽ (±    ) أȐ أنها ت٩٤ʛʸʴʻ. ٠:    ٠.٧٧تʛاوحʗ ما بʧʽ (  )الʚؗاء  ،  ،الʨزن 

  الʺʱغʛʽات.  تلʥأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى  إعʙʱالॽة تʨزȄع
  ) ٢( جʗول
  الأساسॻة  الʖʲॺ عʻʹة إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد

  ١٨=  ن        حʗة الʴلʦك الȎʙʸʹʯ           فى                                        

 الʺʱغʛʽات
  وحʗة

 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الإلʦʯاء 

 ٠.٩٦ ٤١.٠٠ ٤.٧١ ٤٢.٥٠ درجة  الʙʸʹʯ اللفʢى
 ٠.٨٤ ٢٢.٠٠ ٣.٥٩ ٢٣.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʸʴʱى

 ١.٠٤ ٢٣.٥٠ ٣.٨٢ ٢٤.٨٣ درجة  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي
 ٠.٨٩ ٤٣.٥٠ ٥.٠٤ ٤٥.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʹفʴي

 ٠.٩٣ ١٣٠.٠٠  ١٧.١٦  ١٣٥.٣٣ درجة  إجʸالى الॻɿʸاس
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حʙة الʶلʨك الȐʛʺʻʱ  لʙرجة    الإلʨʱاء) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات  ٢(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح
) ʧʽما ب ʗاوحʛ١.٠٤:    ٨٤. ٠تʛʸʴʻأنها ت Ȑأ (  ʧʽما ب  ±)إلى    مʺا)  ٣ ʛʽʷǽ عȄزʨة تॽالʙʱإع  
 ʘʴॼة الʻʽاد عʛفى  أفʥات. تلʛʽغʱʺال  

  الॻʮانات:  جʸع أدوات
  وتʻقʦʶ إلى ما يلى: 

  : الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ:أولاً 
- ʛʽامʱسʛجهاز ال ʱʻʶالǼ ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل                     .ʛʱʺॽ  
  مʜʽان ʰʡى معايʛ لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  -
- ʜهʳم ʖات. ملعʛ   Ǽأدوات وؗ

  )إعʙاد الॼاحʲة(   لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة: الʴلʦك الȎʙʸʹʯ : مॻɿاس ثانॻاً 
  الʨʢʵات الʱالॽة: ةالॼاح̡  ʗ أتॼعلʱلامʚʽ الʺʛحلة الإبʙʱائॽة  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ لʻʰاء مॽʁاس 

  :الʴلʦك الǺ Ȏʙʸʹʯالإʟلاع على الإʟار الʹȎʙʢ الʳاص  -أ
  ʦلاع على  تʡالإ ʙيʙالع   ʘʴॼع الʨضʨʺǼ ةʢॼتʛʺراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧل :  مʲم 

) ʗʸʲم Ȏʗʱ٢٠١٩م)(الله (   )،١٤ ʗʮع ʗʸ٢٠٢٠أح ) (٢،(   ) ʛنʦان يʸǻ٢٠٢٠إ )(اء    ،)٦ʸॻʵال
              ).٤( )٢٠٢٣مʦʸʲد وآخʙون ( 

     :الʴلʦك الȎʙʸʹʯ الʗʸرسيالإʟلاع على الʸقايʛॻ الʳاصة Ǻ -ب
  .)١٤)(٢٠١٩( الʗسʦقي مȏʗʱإعʙاد/  الʺʛاهقʧʽ للأʡفال  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -١
  . )١٦)(٢٠١٦(الʦʱاد  عʗʮ  مʗʸʲإعʙاد/  الʺʛاهقʧʽ للأʡفال  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -٢
   ).١٠(  )٢٠١٦ابʙاʤॻʀ مʗʸʲ (و عاصʤ عʗʮ الʗʻʱʸ إعʙاد/  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -٣
   ).٨)(٢٠١٧(حʹان فʦزȏ إعʙاد/  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -٤
    ).٣()٢٠١٧(سʸاء ʲǻي أإعʙاد/  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -٥
  ) ٤( )٢٠٢٣الʸॻʵاء مʦʸʲد مʗʸʲ وآخʙون (إعʙاد/   الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مॽʁاس  -٦
  : الʴلʦك الȎʙʸʹʯ الʗʸرسيǺتʗʲيʗ الأǺعاد الʳاصة  -ج

  ʦاستॽʁʺل الʺقʛʱحة  ǼالأǼعاد  خاصة  إسʱʺارة   ʦॽʺʸت   Ȑʛʺʻʱال الʺʛحلة   الʶلʨك   ʚʽلامʱل
Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة   علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة  أساتʚةعʛضها على  تʦ  و   ،)١(ملȘʴ  الإبʙʱائॽة  
  Șʴفه،  )،٢(ملʚأو ح ʙعॼد الʨافقة على وجʨʺل الʨح Ȑأʛاء الʙلإب ʥاغة  و   وذلॽافقة على صʨʺال

وقʙ جاءت    ؗفاǽة الॼعʙ للʱعʛʽʰ عʧ الʺʨضʨع،و   الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل Ǽعʙ،  الॼعʙ أو تعʙيل صॽاغʱه،
  للʺॽʁاس ؗʺا يلى:  الأولॽةالأǼعاد 
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  .الʛʺʻʱ اللفʤى الॺعʗ الأول: -
  .الʛʺʻʱ الʶʳʺى الॺعʗ الʰانى: -
- :ʖالʰال ʗعॺالممتلكات  ضد  التنمر ال.  
  . الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي الॺعʗ الʙاǺع: -
- :ʛامʳال ʗعॺي الʶفʻال ʛʺʻʱال.  

لʱلامʚʽ الʺʛحلة   الʶلʨك الȐʛʺʻʱ لʺॽʁاس  ) يʨضح آراء الʛʰʵاء فى أǼعاد  ٣(رقʦ  والʙʳول  
  والأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس.  ،الإبʙʱائॽة 

  
  )٣جʗول( 

  الʴلʦك الȎʙʸʹʯ مॻɿاس آراء الʙʮʳاء فى أǺعاد 
    ٥ن =     Ǻعاد الॻɿʸاس         لأوالأهॻʸة الʹॻʮʴة                          

  أǺعاد الॻɿʸاس   م
مʦافȖ على  
 ʗعॺد الʦوج  

  Ȗافʦم ʙʻغ
على وجʦد  

 ʗعॺال  

مʦافȖ على  
 ʗعॺاغة الॻص  

  Ȗافʦم ʙʻغ
على صॻاغة  

 ʗعॺال  

الأهॻʸة  
 ʗعॺة للॻʮʴʹال  

  ٪ ١٠٠  -  ٥  -  ٥  الʙʸʹʯ اللفʢى  ١

  ٪ ١٠٠  -  ٥  -  ٥  الʙʸʹʯ الʸʴʱى  ٢

٣  ʙʸʹʯال ʗلؒات ضʯʸʸ٤٠  -  ٣  ٣  ٢  ال ٪  

  ٪ ١٠٠  -  ٥  ١  ٥  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي  ٤

  ٪ ٨٠  -  ٥  ١  ٤  الʙʸʹʯ الʹفʴي  ٥

ــــʖ إتفاق الʺʧʽʺȞʴ على)  ٣(رقʦ يʱʹـــــــح مʧ الʙʳول   ــــلʨك الȐʛʺʻʱ أǼعاد مॽʁاس    نʶـــ   الʶـــ
 ʙة قॽائʙʱحلة الإبʛʺال ʚʽلامʱل) ʧʽما ب ʗاوحʛ١٠٠ - ٪٤٠ت٪(.  

  :لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة الʴلʦك الॺɸ Ȏʙʸʹʯارات مॻɿاس  -د
ــॽاغة مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات    ةالॼاحʗ ʲ قام ــॽة للʺॽʁاس  ʸǼــ ــها  الأولॽة للأǼعاد الʛئʶॽــ لعʛضــ

وذلʥ لإبʙاء الʛأȐ حʨل   ،)Ǽ٢الʳامعات الʺȄʛʸة (ملȘʴ   أساتʚة علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶةعلى  
  ؗʺا يلى:صॽاغة الॼɻارة أو تعʙيل صॽاغʱها  الʺʨافقة علىو  الʺʨافقة على وجʨد الॼɻارة أو حʚفها،

  . ) ॼɺارة١٣الʛʺʻʱ اللفʤى وȃلغ عʙد ॼɺاراته (  الॺعʗ الأول: -
  ) ॼɺارات.٧الʛʺʻʱ الʶʳʺى وȃلغ عʙد ॼɺاراته (  الॺعʗ الʰانى: -
- :ʖالʰال ʗعॺاراته (  الॼɺ دʙلغ عȃاعي وʺʱالاج ʛʺʻʱارات.٨الॼɺ (  
  . ॼɺارة)  ١٤الʛʺʻʱ الʻفʶي وȃلغ عʙد ॼɺاراته (  الॺعʗ الʙاǺع: -
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وȃعـʙ العʛض  )،١) ॼɺـارة ملȘʴ (٤٢وȃلغ عـʙد ॼɺـارات الʺॽʁـاس فى صــــــــــــــʨرتهـا الأولॽـة (
وʚȃلʥ أصــــــــــــʗʴॼ عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس فى صــــــــــــʨرتها    ) ॼɺارات،٦على الʛʰʵاء تʦ حʚف عʙد (

  :) يʨضح ذل٤ʥ(رقʦ  )، والʙʳول٣) ॼɺارة ملȘʴ (٣٦الʻهائॽة (
  )٤جʗول( 

  الʴلʦك الȎʙʸʹʯ أرقام الॺɹارات الʹهائॻة والʘʲʸوفة لॻɿʸاس 

  أرقام الॺɹارات الʹهائॻة   أǺعاد الॻɿʸاس   م
أرقام الॺɹارات  

  الʘʲʸوفة 
  عʗد الॺɹارات 

  ١١  ٩/١٢  ٢٣/ ٣/٤/٧/٨/١١/١٢/١٥/١٦/١٩/٢٠  الʙʸʹʯ اللفʢى  ١
  ٦  ٧  ٢٤/٢٥/٢٨/٢٩/٣١/٣٢  الʙʸʹʯ الʸʴʱى  ٢
  ٧  ٦  ٢٦/٢٧/٣٠/٣٣/٣٤/٣٥/٣٦  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي  ٣
  ١٢  ٣/١٣  ١/٢/٥/٦/٩/١٠/١٣/١٤/١٧/١٨/٢١/٢٢  الʙʸʹʯ الʹفʴي  ٤

  ٣٦  ٦    إجʸالى الॺɹارات 

) أن عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس الʻهائॽة والʱى تʦ الإتفاق علʽها هى  ٤(رقʦ يʱʹــح مʧ الʙʳول  
  .٪٨٠حʘʽ تʦ إخॽʱار الॼɻارة الʱى لا تقل نॼʶة إتفاق الʛʰʵاء علʽها عॼɺ ( ʧارة ٣٦(

  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس:
ــى ( الʱلʺǽ ʚʽقʨم   ــ لا ʙʴǽث ǼالإجاǼة على ॼɺارات الʺॽʁاس فى ضــــــــــʨء مʜʽان تقʙيʛ خʺاســــــ

ـʙɹث أحॽـانـا   -  مʢلقـا ǽ-    مـا ʙر إلى جـʛؔʱا    -يʛʽʲؗ رʛؔʱا  -يʙا جـʛʽʲؗ رʛؔʱرجـات يʙح الـʻʺȄو (
 ʧة  مʙىدرجـة واحـʱــة وح ــ ــــ ـʖ̔,  خʺʶــــــ ة معـاً للʱعʛف على  وʧȞʺȄ جʺع درجـات الأǼعـاد الأرȃعـ Ǽـالʛʱت

 Ȑʨʱʶة مʙح Ȑʛʺʻʱك الʨلʶال ȘȄقازʜالǼ ةॽائʙʱحلة الإبʛʺال ʚʽلامʱل.  
  :لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة الʴلʦك الȎʙʸʹʯ لॻɿʸاس  الʸعاملات العلॻʸة 

  صʙق الإتʶاق الʙاخلى للʺॽʁاس :  - أ
    ʦق  تʙاب صʶاسحॽʁʺال  Ǽ ا  ʘʽاخلي حʙاق الʶق الإتʙم صʙʵʱسʦت    ȋاॼاب معامل الارتʶح

بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة  حʶاب معامل الارتॼاȋ  و   بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȐʚ تʺʲله،
وأǽʹاً تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة   ،والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاسمॼɺ ʧارات الʺॽʁاس  

  تلامʚʽ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة   )١٠(  لؔل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس على عʙد 
 ، ʙʳت )٧)،(٦،()٥ول (اوال:ʥضح ذلʨ  
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  )  ٥جʗول (

  مॻɿاس معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات 
                        Ȏʙʸʹʯك الʦلʴة  الॻرجة الؒلʗوالʗعॺلل   ȏʘالǻ          لهʰʸ       ١٠= ن  

 ʙʸʹʯىالʴاعى  الʹفʸʯالاج ʙʸʹʯال   ʙʸʹʯىالʸʴʱال   ʙʸʹʯى الʢاللف 

 ʸॻɾة "ر"
 ʤرق
 الॺɹارة 

 الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"

١ ٠.٧٠١ ١ ٠.٦٩٥ ١ ٠.٧٠٠ ١ ٠.٧١١ 
٢ ٠.٦٩٥ ٢ ٠.٧١٢ ٢ ٠.٦٩٦ ٢ ٠.٦٨٥ 
٣ ٠.٧١١ ٣ ٠.٧١٤ ٣ ٠.٦٩٨ ٣ ٠.٦٩٣ 
٤ ٠.٧٠٣ ٤ ٠.٧٠٧ ٤ ٠.٧١٢ ٤ ٠.٧١١ 
٥ ٠.٦٩٨ ٥ ٠.٦٩٨ ٥ ٠.٧٠٥ ٥ ٠.٧٠٤ 
٦ ٠.٦٩٤ ٦ ٠.٦٨٥ ٦ ٠.٦٩٥ ٦ ٠.٦٩٥ 
٧ ٠.٦٨٥ - - ٧ ٠.٧١٤ ٧ ٠.٦٨٦ 
٨ ٠.٧١٠ - - - - ٨ ٠.٧١٠ 
٩ ٠.٧١٥ - - - - ٩ ٠.٧٠٠ 
١٠ ٠.٧٠٣ - - - - ١٠ ٠.٦٨٨ 
١١  ٠.٦٩٩ - - - -  ١١  ٠.٦٩٩  

                ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢  =  ٠.٠٥         

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٥( رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻدرجة ؗل    ٠.٠٥ ع ʧʽب
صʙق    ʛʽʷǽ إلىمʺا    ،  ʺʲلهǽالȑʚ    للॼعʙ والʙرجة الؔلॽة    مॽʁاس الʶلʨك الॼɺ Ȑʛʺʻʱارة مॼɺ ʧارات  

  . للʺॽʁاسالʙاخلي  الإتʶاق
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  ) ٦جʗول (
ʮدرجة ؕل ع ʥʻب  ȉاॺارات ـمعامل الارتॺɸ ʥارة م  

  ١٠=                 والʗرجة الؒلॻة له    الʴلʦك الȎʙʸʹʯ مॻɿاس                            

 الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"

١ ٠.٧٧٧  ١٠  ٠.٧٦٨ ١٩  ٠.٧٩٣ ٢٨ ٠.٧٦٦ 
٢ ٠٧٩٢  ١١  ٠.٧٧٥ ٢٠  ٠.٧٧٥ ٢٩ ٠.٧٥٩ 
٣ ٠.٧٨٥ ١٢  ٠.٨٠١ ٢١  ٠.٧٩٠ ٣٠ ٠.٧٩٣ 
٤  ٠.٧١١ ١٣  ٠.٧٧٩ ٢٢  ٠.٨١٢ ٣١ ٠.٧٨٨ 
٥  ٠.٧٩٣ ١٤  ٠.٧٩٥ ٢٣  ٠.٧٩٦ ٣٢ ٠.٨١٢ 
٦  ٠.٧٨٥ ١٥  ٠.٧٧٤ ٢٤  ٠.٧٨١ ٣٣ ٠.٧٩٠ 
٧  ٠.٧٥٩ ١٦  ٠.٧٩١ ٢٥  ٠.٧٦٤ ٣٤ ٠.٨٠١ 
٨  ٠.٨٠٤ ١٧  ٠.٧٧٦ ٢٦  ٠.٧١٩ ٣٥ ٠.٧٨٢ 
٩  ٠.٧٩٢ ١٨  ٠.٧٩٤ ٢٧  ٠.٨٠٢ ٣٦  *٠.٧٧٧ 

     ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥  

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٦( رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻدرجة ؗل    ٠.٠٥ ع ʧʽب
  . صʙق الʺॽʁاس  ʛʽʷǽ إلىمʺا   للʺॽʁاسوالʙرجة الؔلॽة مॽʁاس الʶلʨك الॼɺ Ȑʛʺʻʱارة مॼɺ ʧارات 

  ) ٧جʗول (
    أǺعادمǺ  ʥعʗمعامل الارتॺاȉ  بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل 

                       Ȏʙʸʹʯك الʦلʴاس الॻɿʸة  لॻرجة الؒلʗاسوالॻɿʸ١٠ن=               لل  

 معامل الإرتॺاȉ الॺɹاراتعʗد   أǺعاد الॻɿʸاس  م

 *٠.٧٠٤ ١١  الʙʸʹʯ اللفʢى ١

  *٠.٦٩٩  ٦  الʙʸʹʯ الʸʴʱى  ٢
  * ٠.٧١١  ٧  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي  ٣
  * ٠.٦٩٣  ١٢  الʙʸʹʯ الʹفʴي  ٤

             Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢ =   ٠.٠٥                                           Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٧(رق  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح ȋاॼد إرتʨرجة   ٠.٠٥) وجʙال ʧʽب
الؔلॽة  الؔلॽة والʙرجة   ʙعǼ الȐʛʺʻʱ   لؔل  الʶلʨك  الʙاخلى   لʺॽʁاس  الإتʶاق  إلى صʙق   ʛʽʷǽ مʺا 

  . للʺॽʁاس
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  معامل الॺʰات: - ب
Ǽ ةʲاحॼال ʗقام  Ȑʛʺʻʱك الʨلʶاس الॽʁʺات لॼʲاب معامل الʶʴǼ  ʦث Șʽʰʢʱقة الȄʛʡ مʙʵʱإس

مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة    تلامʚʽ )  ١٠إعادة الȘʽʰʢʱ على عʻʽة إسʢʱلاॽɺة قʨامها (
Ǽفارق زمʻى قʙره    ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٣, وȂعادة الȘʽʰʢʱ فى  ٣/١٠/٢٠٢٣وقʙ تʦ الȘʽʰʢʱ الأول فى    ,
) أǽام , وتʦ حʶاب معامل الॼʲات Ǽإسʙʵʱام معامل الإرتॼاȋ الȌॽʶॼ بʧʽ نʱائج الॽʰʢʱقʧʽ الأول  ١٠(

  ) يʨضح ذلʥ : ٨( رقʦ ، والʙʳولللʺॽʁاس والʲانى 
  ) ٨جʗول (

       ١٠=  نلॻɿʸاس الʴلʦك الȎʙʸʹʯ                     معامل الʰــॺات                              

  أǺعاد الॻɿʸاس 
وحʗة  
  الॻɿاس 

 الʠʯــȖʻʮ الʰانى  الʠʯـȖʻʮ الأول 
  ʸॻɾة "ر"

  ع  م  ع  م

  *٠.٧٨٥  ٤.٠٣  ٤١.٠٠ ٣.٩٢ ٤١.٩٠ درجة  الʙʸʹʯ اللفʢى
  *٠.٨١٠  ٢.٨٥  ٢٢.٠٠ ٣.١١ ٢٢.٥٠ درجة  الʙʸʹʯ الʸʴʱى

  *٠.٧٩٢  ٣.١٦  ٢٣.٥٠ ٣.٢٥ ٢٤.٢٠ درجة  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي
  *٠.٨٢٦  ٣.٥٩  ٤٤.٠٠ ٤.١٧ ٤٤.٦٠ درجة  الʙʸʹʯ الʹفʴي

  *٠.٨٠٣  ١٣.٦٣  ١٣٠.٥٠ ١٤.٤٥ ١٣٣.٢٠  درجة  الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ                                      ٠.٦٣٢=  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة             

ــــȐʨʱ   إرتॼاȋ دال) وجʨد  ٨(رقʦ يʱʹـــــــح مʧ الʙʳول          ـــائॽاً عʙʻ مʶـــ بʧʽ نʱائج    ٠.٠٥إحʸــــ
  .عʙʻ الȘʽʰʢʱ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى لʺॽʁاس الʶلʨك الȐʛʺʻʱ مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الʺॽʁاس

        )٤ملȘʴ ( : إخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر : اً لʰثا
غʛʽ لفʤى لॽʁاس    وهʨ اخॼʱار ذؗاء  )١)( ٢٠٠٢(ؕى صالح  ز أحʗʸ  هʚا الإخॼʱار  عʙاد  أ   

على درجة عالॽة  فى وقʗ واحʙ، وهʨ    الʱلامʚʽ وʧȞʺȄ تॽʰʢقه على عʙد ʛʽʰؗ مʧ  ،  القʙرات العقلॽة
  للإجاǼة علॽه.  ائȘدق )١٠(وفʛʱة الإخॼʱار  ،مʧ الʙʸق والॼʲات 

  :خॺʯار الʘؕاء الʦʶʸرالʸعاملات العلॻʸة لإ
وتʛʽʷ الॼاحʲة إلى أنه تʦ حʶاب الʙʸق الʚاتى لإخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد 

) ʦول رقʙʳات, والॼʲعى لʺعامل الॽȃʛʱر الʚʳ٩ال :ʥضح ذلʨي (  
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  ) ٩جـʗول (
   ١٠الॺʰات) لاخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر      ن =  –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق                  

 الإخॺʯار 
وحʗة  
 الॻɿاس 

معامل   الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول 
 الॺʰات 

 الʗʶق الʘاتي
  ع  م  ع  م

 *٠.٨٧١ ٠.٧٥٩ ٣.٧٢ ٣٨.٦٠ ٤.١٥ ٣٧.٩٠ درجة الʘؕاء الʦʶʸر

     Ȏʦʯــ ــȎʦʯ                         ٠.٦٣٢=  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر" الʗʱولॻة عʹʗ مʴــــ ٠.٠٥* دال عʹʗ مʴــــ
      

)  ʦرق الʙʳول   ʧح مʹʱ٩ي  Ȑʨʱʶم ʙʻع إحʸائॽاً  دال   ȋاॼإرت وجʨد  نʱائج    ٠.٠٥)   ʧʽب
الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى لإخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر مʺا ʛʽʷǽ إلي ثॼات الاخॼʱار، فى حʧʽ بلغ معامل 

  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الإخॼʱار لʺا وضع مʧ أجله.٠.٨٧١الʙʸق الʚاتى للاخॼʱار (
  Ǻاسʗʳʯام أنʠʵة اللعʔ:   الʸقʙʯح الʙʮنامج 

ʗنامج:هʙʮف ال  
١-   ʧم ʅॽɿʵʱة الʙح Ȑʛʺʻʱك الʨـــلʶة  الॽائʙʱحلة الإبʛʺالǼ ـــادسʶـــف الʸال ʚʽتلام Ȑʙام    لʙʵʱاســـǼ

 ʖة اللعʢʷعلى أن ʦنامج القائʛʰال.    
  أسʛ وضع الʙʮنامج:

   الأسʝ العلʺॽة الʱالॽة: الʛʰنامج القائʦ على أنʢʷة اللعʖ أتॼعʗ الॼاحʲة عʙʻ وضع 
 .عʻʽة الʘʴॼ لʺȐʨʱʶ وقʙرات  أنʢʷة اللعʖ ملاءمة  -١

ʖ  أنʢʷة اللعǼ ʖالʙʰء  -٢ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلى الʶال ʧرجة مʙʱʺهلة والʶى  الʱح
ǽقةʲالǼ ʚʽʺلʱال ʛعʷ . 

  إسʙʵʱام ॼɺارات الॽʳʷʱع والإثاǼة الفʨرȄة.  -٣
  إلى مʛحلة الإجهاد الʙʰنى والعقلى. الʱلامʚʽ مʛاعاة عʙم وصʨل  -٤
ॼة. -٥ ʛؗم ʛʽة وغʢॽʶǼ نامجʛʰنات الʨȞن مʨؔأن ت  
٦-  Ȑʨʱʴوالإثارة فى م ȘȄʨʷʱاعة الʛم ʖة اللعʢʷأن.  
  اسʙʵʱام الأدوات ذات الألʨان الʚʳاǼة مʲل الॼالʨنات والʛؔات والأʨʡاق والأقʺاع. -٧
٨-  ʚʽفʻار وتॽʱلامة فى إخʶوال ʧاعاة عامل الأمʛم ʖة اللعʢʷأن .  

  مȎʦʯʲ الʙʮنامج:
ॽة والʱعȄʛʽʰة  نʢʷة اللعʖ لأقامʗ الॼاحʲة Ǽعʺل مʶح شامل   ʛؗʴة والॽنʙʰلفة الʱʵʺال  ʥوذل ،

  ʙيʙʴʱل ʖة اللعʢʷأن  ,ʘʴॼة الʻʽاد عʛعة أفॽʰʢة لॼاسʻʺال    Ȑلاع رأʢʱإس ʦةؗʺا تʚأسات    ʝفʻال ʦعل
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لأفʛاد عʻʽة    أنʢʷة اللعʖ ) لʙʴʱيʙ مȐʙ مʻاسॼة مȐʨʱʴ  ٢(ملȞǼ    Șʴلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الȄʛاضى
  ʧع , وزمʨʰة فى الإسॽʰȄرʙʱات الʙحʨد الʙنامج, وعʛʰة للॽة الؔلʛʱالف ʙيʙʴالإضافة إلى تǼ ، ʘʴॼال

  . الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة
 : الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة الʦʻمॻةأجʚاء 

  ) ق ٧(الإحʸاء : 
الॼاحʲة فى هʚا الʜʳء   ʗ وقʙ راع،    الʜʳء الʛئʶॽى  مȐʨʱʴ والهʙف مʻه الʱهʯʽة الؔاملة لأداء    

العاملة، العʹلات  وʡȂالة   ʦʶʳال ومفاصل  أرʢȃة  تهʯʽة  على  ǽعʺل  الʳهازʧȄ    أن  تهʯʽة   ʥلʚ وؗ
  الʙورȐ والʻʱفʶى.
  ) ق ٣٥( ):الʺʱʵلفة أنʢʷة اللعʖ الʚʱء الʙئʴॻى (

    ʧعة مʨʺʳعلى م ȐʨʱʴȄة ، وॽʰȄرʙʱة الʙحʨاء الʜأج ʦأه ʧء مʜʳا الʚه ʛʰʱعǽ ʖة اللعʢʷأن 
ॽة والʱعȄʛʽʰة  ʛؗʴة والॽنʙʰلفة الʱʵʺل  ال (ةॽɺاʺʱة والإجॽʶفʻة والॽنʙʰال) لفةʱʵʺال ʖانʨʳة الॽʺʻʱل  ʚʽلامʱ
  . الʸف الʶادس Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽة

  ) ق ٣(الʚʱء الʯʳامى:
  . الʨحʙة الʙʱرॽʰȄةقʰل مʺارسة ما وȄهʙف إلى تهʙئة الʦʶʳ والعʨدة Ǽه إلى حالة   

  الॻɿاسات القʮلॻة:
ــــॽةلأفʛاد  Ǽإجʛاء الॽʁاســـــــات القʰلॽة    ةالॼاحʗ ʲ قام   ــــلʨك فى   عʻʽة الʘʴॼ الأســـــــاســـ أǼعاد الʶـــ
 Ȑʛʺʻʱال  ʘʴॼال ʙʽفىق ʧة مʛʱ١٨/١٠/٢٠٢٣ إلى ١٦/١٠/٢٠٢٣ الف.  
 Ȗʻʮʠتʔة اللعʠʵام أنʗʳʯاسǺ نامجʙʮال:  

ॽة والʱعȄʛʽʰة  أنʢʷة اللعʖ بʛنامج  تȘʽʰʢ مȐʨʱʴ  سʱغʛق  أ ʛؗʴة والॽنʙʰلفة الʱʵʺال   Șʴمل)
عʻʽة  على أفʛاد    ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٧وحʱى    ٢٠٢٣/ ٢٣/١٠وذلʥ فى الفʛʱة مʧ  ،  ) أسابॽع  ٨() لʺʙة  ٥

  . الʘʴॼ الأساسॽة
  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

الॼاحʲة   ʗقام  Ǽ  ةǽʙعॼال الॽʁاسات  الأساسॽةلأفʛاد  إجʛاء   ʘʴॼال الʶلʨك فى    عʻʽة  أǼعاد 
 Ȑʛʺʻʱال   ʘʴॼال  ʙʽفى  ق   ʧة مʛʱى    ١٩/١٢/٢٠٢٣  الفʱ٢٠٢٣/ ٢١/١٢وح   ȋوʛوش ʖʽتʛت  ʝفʻب

  . الॽʁاسات القʰلॽة
ʔʻة الأسالॻائʶالإح ʖʲॺال ʗʻق:  

  الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:   ةالॼاحʗ ʲ سʙʵʱمأ
              .الإنʛʴاف الʺॽɻارȐ  -                                   .الʺʨʱسȌ الʶʴابى -
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- Ȍॽسʨاء -                                                   .الʨʱمعامل الإل.  
-  .Ȍॽʶॼال ȋاॼار "ت" -                         معامل الإرتॼʱإخ .                                      
         .إخॼʱار الʖʶʻ والʺعʙلات  -

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
يʹʝ على  أولاً :عʙض    Ȏʘوال الأول  الفʙض  نʯائج  إحʸائॽاً  ":ومʹاقʵة  دالة  فʛوق   ʙجʨت  ʧʽب

  الʶلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة  فى    فʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةمʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ لأ
لʸالح الॽʁاس  الʛʺʻʱ الʶʳʺي)    –الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي    – الʛʺʻʱ اللفʤي    -(الʛʺʻʱ الʻفʶي  

."Ȑʙعॼال  
  ) ١٠( ʗولج

  لأفʙاد عʻʹة الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ الفʙوق بʥʻ  دلالة
                                ʖʲॺةالॻة فى  الأساسʗح Ȏʙʸʹʯك الʦلʴ١٨ن=                       ال  

 الأǼعاد 
  وحʗة

 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 " ت" ʸॻɾة

 ع م ع م

  *٢.٧٣  ٣.٨٥  ٣٨.٢٢ ٤.٧١ ٤٢.٥٠ درجة  الʙʸʹʯ اللفʢى
  *٣.١٩  ٣.١٧  ١٩.٠٠ ٣.٥٩ ٢٣.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʸʴʱى

  *٣.٤٢  ٣.٢٦  ٢١.٠٠ ٣.٨٢ ٢٤.٨٣ درجة  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي
  *٢.٩٨  ٤.١١  ٤٠.٥٦ ٥.٠٤ ٤٥.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʹفʴي

  *٣.٠٨  ١٤.٣٩  ١١٨.٧٨  ١٧.١٦  ١٣٥.٣٣ درجة  إجʸالى الॻɿʸاس

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ                                 ٢.١١٠  = ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ   الʗʱولॻة" ت" ʸॻɾة

الॽʁاسʧʽ  بʧʽ    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ    إحʸائॽاً وجʨد فʛوق دالة    )١٠(  رقʙʳ  ʦولالمʧ    يʱʹح       
  Ȑʙعॼوال الȐʛʺʻʱ حʙة  فى    لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةالقʰلى  الʻفʶي    الʶلʨك   ʛʺʻʱال)-    ʛʺʻʱال

  . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙالʛʺʻʱ الʶʳʺي)  –الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي  –اللفʤي 
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 ʤل رقȜʵ١(   ال(  

  الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الفʙوق بʥʻ  دلالة 
  الʴلʦك الȎʙʸʹʯ حʗة فى  الʖʲॺ الأساسॻة 

          ʧʶʴʱة الʲاحॼجع الʛة  فى  وتʙح Ȑʛʺʻʱك الʨلʶرسى  الʙʺاد  ل  الʛأف Ȑʙ  ةॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع
شʱʺل أوالȐʚ  ،  الʺʱʵلفة    أنʢʷة اللعʖ بʛنامج  إلى فاعلॽة مȐʨʱʴ    (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة)

  ʧعة مʨʺʳةالألعاب  على مȄʛʽʰعʱة والॽ ʛؗʴة والॽنʙʰور ؗʺا   ،الʛʶح والʛʺال ʝفʻفى ال ʘعॼى تʱوال
  الʺʨاقف   Ǽعʠ   وتʶاعʙ علي مʨاجهه  ،والقʨة  ،الʛʳأة   تعلʦأنها تʕدȞʷǼ Ȑل جʺاعى ؗل هʚا أدȐ إلى  

 تʙȄʜ و   ،والॼʲات   الʛʰʸ   وتعلʦ  ،سʛعأ  ȞʷǼل الʱعلʦ  علي الʱلʺʚʽ   قʙرة  وتʶاعʙ   ، الʺʜاج  تʧʶʴ نهاأ  كʺا
ʧة  مʨل  القʺʴʱوال،  Ȍॼوض  ʝفʻال   ʙض  ȑأ  ʛاعʷة  مॽʰاه  سلʳبل  زملائه  ت   ʙاعʶعلي  ت  ʦدعʺه   ʠعॼل  

ؗل هʚا أسهʦ في   الفȘȄʛ  بʛوح  واللعʖ   الʺʻافʶة  ثʻاءأ  الاحʛʱام  تعلʦ  ؗʺا  الʺʨʷʻد   للهʙف   للʨصʨل
ʧم ʅॽɿʵʱة    الʙح Ȑʛʺʻʱك الʨلʶرسى  الʙʺه    ،الॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱة وتʲالʦص ʗʸʲم  

)١٥()٢٠١٧(    ȋاʷʻيالأن ال ʛؗʴ   (ʖاللع)    فʙإيه  ʧȄʨؔلي ت ʚʽʺلʱة    الॽاحʻال ʧؔاملا مʱا مʻȄʨؔت
وȄعʜز مʧ الʸفات الʱعاونॽة والॽʁادǽة لȑʙ الʱلامʚʽ عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة    ،الǽʙʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة

 ʖوالأاللع ،  ʧʽب ʅॽؔʱال ʧعا مʨث نʙʴخلالها ت ʧي مʱة الʢʷن  ،ʚʽلامʱة علي  الʢʷه الانʚوتعʺل ه
  ʦإتعل والعʙالةمʙʰأ  والʺʶاواة   ʧʽانʨالق اليلإاǼ  ،حʛʱام  لȑʙ   ضافة  الȄʛاضॽة  الʛوح  وتॽʺʻة   ʜȄʜتع

.ʚʽلامʱال       
  Meany & Walenمʻʹى وورلʥʻ    ؗل مʧ :تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه  ؗʺا   

)٢٦(  )٢٠١٠  ،(  ʙȜॻتThacker  )لفة  أن)  ٣٢)( ٢٠٢٠ʱʵʺال ʖة اللعʢʷجهة  أنʨʺال  ʙلة تعʽوس 
ॽاتهʦ ، أفؔارهʦ  عǽُ ʧعʛʰون  وهॽʢʱʶǽ،  ʦعʨن  حʘʽ   الʢفل تॽȃʛة في مهʺة تعلॽʺॽة ʨؗة  وسلȄʛʴǼ  أن 

ॽات مʧ الأفؔار هʚه وصʴة مॽʁʢʻة، على يʱعʛفʨا ʨؗلʶمها والʙل عȞʷǼ ʛʽغ ʛاشॼمʺا م ʦهʶǽ ء  فيʙب 

      . عʻه الʵʱلي



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʙاǺع، الʚʱء ا عاشʙ العʗد ال  ١٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

إʸǻان عʦض   )،٢) ( ٢٠٢٠أحʗʸ عʗʮ الله (تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗل مʧ :  كʺا  
)٥()٢٠٢١(  ،    ʦملʦوت ʖʻʸس& Twemlow  Smith  )مʹى  ،  )٣٠)( ٢٠٢٢ ʜȂون   دروʙوآخ
فॻɾʦة    ،  )١٢(   )٢٠٢٣فاʸʟة فʦزȎ (  ،)  ٤( )٢٠٢٣الʸॻʵاء مʦʸʲد وآخʙون (  ،)  ١٧)(٢٠٢٢(

) وآخʙون   ʗʸʲمʺارسة    )١٣()٢٠٢٣م أهʺॽة  اللعʖ  على  تʧʽʶʴأنʢʷة  الʙʰنॽة  الʨʳانʖ    فى 
ॽة لأʡفال دور الʴʹانة والʺʙارس الإبʙʱائॽةالʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة و  ʛؗʴوال   .  

  : ʧؗل م ʙ ʕؗا يʻوه  ʥʸǻ٧()٢٠١٨عادل (أ  ،(  لانىLane  )أن )  ٢٣)( ٢٠١٥  ʖاللع 

 ʨلة  هʽسʨي  الʱها الʱʢاسʨب  ʝفʻفال  يʡالأ  ʧت  عʛʰʵرة الʙȞʺال ʥلʚ  مʧ لʙيهʦ  اللعǽ  ʖقلل لʙيهʦ، وؗ

 ،وتʨتʛه صʛاعاته ومʧ ،  الʶلॽʰة انفعالاته مʧ  الʢفل الʻفॽʶة، فهʵǽ ʨلʟ  للʙʸمات  الʱʻائج الʶلॽʰة
 ʙاعʶȄعلى و ،Șافʨʱكل إعادة ال ʥة دون  ذلʛʡاʵض  أو مʛائج تعʱʻل  ʖج ضارة، فاللعʛʵاقف لعلاج مʨم 

  .الॽʴاة في الʺʨجʨدة الإحॼاʡات 
ʣلʘȁو Ȗقʲʯالأول  ي ʖʲॺض الʙة فʲص  

ȑ  لॽʁاس الॼعʙ تʨجʙ نʖʶ تʧʶʴ ل  " :ثانॻاً :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  
  - (الʛʺʻʱ الʻفʶي    الʶلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة  فى    فʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةلأ  عʧ الॽʁاس القʰلى

 . الʛʺʻʱ الʶʳʺي) –الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي  –الʛʺʻʱ اللفʤي  

 ) ١١( ʗولج

ʔʴن  Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲت ʥلى  عʮة القʹʻاد عʙلأف  
  ʖʲॺةالॻة فى  الأساسʗح Ȏʙʸʹʯك الʦلʴال  

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ١٨=  ن أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة             
 الʥʴʲʯ نǺ ʔʴعȎʗ  قʮلى 

 ٪١١.٢٧  ٣٨.٢٢ ٤٢.٥٠ درجة  الʙʸʹʯ اللفʢى

 ٪٢١.٠٥  ١٩.٠٠ ٢٣.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʸʴʱى

 ٪١٨.٢٤  ٢١.٠٠ ٢٤.٨٣ درجة  الʙʸʹʯ الاجʸʯاعي

 ٪١٠.٩٥  ٤٠.٥٦ ٤٥.٠٠ درجة  الʙʸʹʯ الʹفʴي

 ٪١٣.٩٣  ١١٨.٧٨  ١٣٥.٣٣ درجة  إجʸالى الॻɿʸاس

لأفʛاد عʻʽة  لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى لنʶــــʖ تʶʴــــʧ    وجʨد )  ١١(رقʙʳ   ʦولالمʧ    يʱʹــــح  
  .)٪٢١.٠٥ - ٪١٠.٩٥تʛاوحʗ ما بʧʽ ( الʶلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة الʘʴॼ الأساسॽة فى 
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 ʤل رقȜʵ٢(  ال( 

ʔʴن  Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲتʥلى  عʮة القʹʻاد عʙلأف  
  الʴلʦك الȎʙʸʹʯ حʗة فى  الʖʲॺ الأساسॻة 

لأفʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ لॽʁــاس الॼعــȐʙ عʧ القʰلى  ل  الʶʴʱــــــــــــــʧ  نʶـــــــــــــــʖ وتʛجع الॼــاحʲــة وجʨد  
ــॽة فى  ــاسـ ــلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة الأسـ ــي   الʶـ ــʢة اللعʖ بʛنامج  ʺȐʨʱʴ  الʱأثʛʽ الإʳǽابى ل إلىالʺʙرسـ  أنʷـ

ॽة  وتʙرج تʙرॼȄاته  ،وضــــــــȌॼ أجʜائه  ،الȐʚ تʦ تʸــــــــʺॽʺه وتقʻʽʻه  الʺʱʵلفة ʛؗʴه الǼة   ،وألعاॼاســــــــʻʺوال
في   تʙرॽʰȄة ةوحʙ ) ٢دॽʀقة) وعʙد (  ٤٥(  الʙʱرॽʰȄة ةʨ ʙحداخل إʡار زمʻى لل  لعʻʽة الʘʴॼ الأسـاسـॽة

ـॽʻʁة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ٨الأسـʨʰع لʺʙة ( ـyائʟ الʺʛحلة ال ـȞ̫ل يʻʱاسـʖ مع خ ȃع وॽأسـاب ( ،  Șفʱوت
ــار إلॽه  ــة للʢفل يॽʱح اللعʖ   أن  )١١)(٢٠٢٠الهʹʗاوȏ (على هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشــــ  كي الفʛصــــ

ʨʺʻعج في يॽʺ ،احيʨʻال ʨـــــʺح فهʶǽ ــــاف  له ʶǽـــــʺح وهʨ الأشـــــॽاء، والعلاقات بʧʽ الأشـــــॽاء Ǽاســـــʷؔʱـ

 ʖـȄرʙــʱـالǼ أن الأدوار على ʘــʽــة حॽɺــاʺʱالاج  ʖــة اللعــॽـل على تعʺــل  عʺلȄʨʴاردة تʨمـات الʨالʺعل 

ʦلائʱد، حاجات  لʛالف  ʖفاللع  ʙʽقلʱاكاة والʴʺء والʜلا ج  ʜʳʱأي ʧة الارتقاء مॽالعقلي عʺل ȑؗاء أʚأن وال 

 ʖل اللعʲʺǽ  ًالاʳم ʝॽɿʻʱفال، أمام الانفعالي للʡما الأʙʻفال وعʡالأ ȋʛʵʻفي ي  ʖن  ،اللعʨفʷȞȄو ʧع 

ॽات  ،والأفؔار الانفعالات  ʨؗــل ــॽʢʱع والʶـــ ــȞلً  أو Ǽاااضـــــʲʺǽ  ʛʢل مʻها نʙʴد أǽا أن نʶـــ ــلʨؗة  مʷـــ  ॽة،ســـ

     وتعʙيل. تʙخل إلىج وʱʴȄا
:  ʧم ؗـــــــل   ʅॽــــــــــــــʹǽ ــــا  ــان  )،  ٣٣()٢٠٠٩(  Tsaiتʴـــــــــى    كʺـــ   Hollimanهʦلʸــ

  والعقلॽة الʶʳــــــــــــــʺॽة الʻاحॽة مʧ للأʡفال وضــــــــــــــʛورته اللعʖ  أهʺॽة عʧلاً  فʹــــــــــــــ  )٢٠()٢٠٢٠(
ॽة، ت ار امه وتعلʦ ،عʹــــــــلاتهʦ تقȄʨة مʧ الأʡفال ʧȞʺǽ فاللعʖ  والاجʱʺاॽɺة، ʛؗح  ʥوذل ʧخلال م 

 ʖة اللعʢـــʷلفة  أنʱʵʺال  ، ʥلʚ  والألغاز الألعاب  خلال مʧ ك والʽʵʱلاوالإدر  الʚؗاء تॽʺʻة لهʦ يॽʱح وؗ

ـــــح الاجʱʺاॽɺة الʻاحॽة مʧ أما العلʺॽة، ة لʱعلʦ الأʡفال أمام الʺʳال فاللعǽ ʖفʶـ ،  والʱعاون  الʺʷــــــارؗ
ه الʢفل شــʸʵــॽة على إʳǽابॽا ذلʥ كل يʻعʝȞ الآخʧȄʛ، وȃالॼʢع مع الʙʽʳ  والʨʱاصــل ʨؗل وســلȞــʷǼ 

  الʰانىصʲة فʙض الʖʲॺ  يʲʯقȖ وʘȁلʣ .  مʜʱن 
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  الاسʳʯلاصات:
 ʙء هʨفى ض ʘʴॼوضهف الʛوف  ʘʴॼة الʻʽود عʙأوفى حʸلʵʱةسʲاحॼال ʗ ما يلى :  

ال  -١  ʛثʕنامج  يʛʰ  على  ʦالقائ ʖاللع مȐʨʱʶ    الʺʱʵلفة  أنʢʷة   ʙʻع إحʸائॽاً  دال  إʳǽابॽاً  تأثʛʽاً 
الȐʛʺʻʱ حʙة  الʅॽɿʵʱ مʧ  ) فى  ٠.٠٥( الʛʺʻʱ    –الʛʺʻʱ اللفʤي    -(الʛʺʻʱ الʻفʶي    الʶلʨك 

  . لʱلامʚʽ الʸف الʶادس Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽةالʛʺʻʱ الʶʳʺي)  –الاجʱʺاعي  
٢-   ʙجʨت    ʧʶʴت ʖʶلى  لنʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁالأل ʘʴॼة الʻʽاد عʛة فى  لأفॽة  ساسʙك  حʨلʶال

 Ȑʛʺʻʱال ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٢١.٠٥  - ٪١٠.٩٥ت٪( .  
  الʦʯصॻات : 

 ʘʴॼا الʚلاصات هʵʱه إسʻت عʛء ما أسفʨا يلى: تفى ضʺǼ ةʲاحॼصى الʨ  
ــʙʵʱام  -١ ــʢة اللعʖ القائʦ على الʛʰنامج    اســـ ــلʨك الȐʛʺʻʱ حʙة في الʅॽɿʵʱ مʧ  الʺʱʵلفة   أنʷـــ ــ   الʶـ

ــــي   ــــʺي)    –الʛʺʻʱ الاجʱʺاعي    –الʛʺʻʱ اللفʤي  -(الʛʺʻʱ الʻفʶـــ لʱلامʚʽ الʸـــــــف الʛʺʻʱ الʶʳـــ
  .ǼالʜقازȘȄ الʶادس Ǽالʺʛحلة الإبʙʱائॽة

٢-   ʖغلʱة للॽ ʛؗʴة الʢــــــʷالأنǼ عانةʱوالاســــــ ʛʺʻʱف علي حالات الʛعʱالǼ ةʛوالأســــــ ʧʽʺام الʺعلʺʱاه
ॽات الʛʺʻʱ علʽهʦ. تʰʰʶهاعلي الʺʷاعʛ الʺʕلʺة والآثار الʶلॽʰة الʱي  ʨؗسل  

  .الʺʱʵلفة أنʢʷة اللعʖ للॽɺʨʱة Ǽأهʺॽة  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةلʺعلʺى  قلصعقʙ دورات  -٣
ــاد   الإهʱʺام بʛʰامج  -٤ ي الارشــ ʛؗح ʝفʻات  الॽɺاʙعامل مع تʱارس  للʙʺال ʚʽلامʱل Ȑʛʺʻʱك الʨــــلʶال 

 .الإبʙʱائॽة

  . ʙʺǼارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة  ذوȐ الإحॽʱاجات الʵاصة  الʱلامʚʽ مʷابهة على  تॽʰȄʛʳة  إجʛاء دراسات    - ٥
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة: أولاً :

ى صالح (  -١ ʛاسة تعلॽʺات الإخॼʱار،):  ٢٠٠٢أحʗʸ زؕ مॼʱȞة الʻهʹة    إخॼʱار الʚؗاء الʺʨʸر وؗ
  القاهʛة. العॽȃʛة ،

٢-   ) ʗʸʲالله م ʗʮع ʗʸ٢٠٢٠أح:("    Ȑʨʱʶم ʠفى خف ʖة اللعʢʷعلى أن ʦنامج قائʛة بॽفاعل
، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن  "نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ لȐʙ الاʡفال

) ʙلʳʺاضة، الȄʛان.١٤الʨات، جامعة حلʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،(  
ي واثʛه علي خفʠ الʶلʨك -بʛنامج ارشاد نفʝ  "):٢٠١٧(سʸاء ʲǻي عʚت  أ  -٣ ʛؗح   ȑʛʺʻʱال

  ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴاقةوتॽة  اللॽ ʛؗʴفال  الʡحلة  لأʛʺال  Ǽ الالعاب    اسʙʵʱامالابʙʱائॽة 
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  )١٠١(، مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة، العʙد  "الʸغʛʽة  ؗ، ʧʽʻب  ،

 جامعة الإسʙʻȞرȄة.

٤ -  ) ʛʺع ʙʽʶال ʛʺعلى، ع ʙʺʴة مǽʙسع ،ʙʺʴد مʨʺʴاء مʺॽʷة  ):٢٠٢٣الॻنامج فاعلʙب  ȏإرشاد 
الʸهارات   ʞعǺ  Ȏʦʯʴم  ʥʻʴʲوت  ʙʸʹʯال حʗة   ʞخف في   ʔاللع Ǻاسʗʳʯام 

) ʗلʱʸلة، الʦفʠلة دراسات الʱفال"، مʟالأ ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻɸاʸʯد  )،٢٦الإجʗالع  
)١٠٠.ʛʸش ʥʻلة، جامعة عʦفʠا للॻراسات العلʗة الॻؕل ،(  

٥-  ) نعʸة الله  تʧʽʶʴ  ):٢٠٢١إʸǻان عʦض  فى  الʳʺاعى   ʖاللع على   ʦقائ بʛنامج  فاعلॽة   "
ॽة الॽʀʙقة لȐʙ الاʡفال الʺعاقʧʽʽ عقلॽاً "، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، العʙد  ʛؗʴالʺهارات ال

  جامعة الʺʨʸʻرة.  )، الʜʳء الʲانى ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،١١٦(
ابʙاʤॻʀ  إ  -٦  ʛنʦي في  )٢٠٢٠(ʸǻان  الȄʛاضة  دور   : ʚʽلامʱال  Ȑʙل  ʛʺʻʱاب   الʱؔال  ʜ ʛؗم  ، 

 ، القاهʛة.  كادǽʺيلأا

٧-  ʥʸǻعادل   أ ʗʸʲ٢٠١٨(م:(  ʅॽك  ʖغلʱاكل على تʷفل  مʢة  الॽʶفʻارق   دار،   الʷʺة ، الʛالقاه.  
الإلʛʱؔوني    في خفʠ مȐʨʱʶ الʛʺʻʱ  الانʱقائيفعالॽة الإرشاد  ):  ٢٠١٧(  حʹان فʦزȏ أبʦ العلا  -٨

ʧيʚʽʺلʱال ʧة مʻʽع Ȑʙلة،  لʳʺة، الǽة إرشادॽɿة، جامعة    دراسة وصॽȃʛʱة الॽة لؔلॽʺالعل
 ʙلʳʺال ،ȋʨʽد ( )،٣۳(أسʙ٦العʝʢʶأغ ( .  

٩-  ʕʻ ʙؕʯال  ʤॻʀاʙإب ʥسʦ٢٠٢٠(  س(:   ʖفال واللعʡالا  ȋ ,ع٣Ȅزʨʱوال ʛʷʻة الفلاح للॼʱȞم ,    ,
.ʗȄʨؔال  
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Ǽالʚؗاء   الʛʺʻʱ الʺʙرسي وعلاقʱه  :")٢٠١٦ابʙاʤॻʀ مʗʸʲ سعʗ (،  عاصʤ عʗʮ الʗʻʱʸ ؕامل    -١٠
  ة جامع   الʙراسات العلॽا للॽȃʛʱة،  ة، ؗلॽ"الاخلاقي لȑʙ الʱلامʚʽ في الʺʛحلة الابʙʱائॽة

 . القاهʛة

  .عʺان حʧʽʻ، ، داراللعʖ  سʨȞॽلʨجॽة): ٢٠٢٠(  فالح الهʹʗاوȏ  علي -١١
١٢-  ) ʗʸʲم Ȏزʦة فʸʟاه  ):٢٠٢٣فاॼʱالان تॽʺʻة  Ǽاللعʖ فى   ʦعلʱال Ǽإسʙʵʱام  بʛنامج  فاعلॽة   "

الانʱقائى لȐʙ الاʡفال ذوȐ صعȃʨات الʱعلʦ الʻʺائॽة"، مʳلة العلʨم الʺʱقʙمة للʴʸة  
  ؗلॽة الॽȃʛʱة ،جامعة ʢʻʡا.)، ٢) ، العʙد (٢الʵاصة ، مʳلʙ (الʻفॽʶة  والॽȃʛʱة 

١٣- ʗʸʲم Ȏʗʸاء حʸى، أسʱهʮال ʙʻʸراضى ، مʹى س ʗʸʲة مॻɾʦنامج  ):"٢٠٢٣( فʛة بॽفاعل
  ʧم ʖʶʻال لȐʙ مʳهʨلى  القلȘ الاجʱʺاعى   ʠعاونى فى خفʱال  ʖاللع قائʦ على 

)، الʜʳء الʲانى ، ؗلॽة  ١٢١تلامʚʽ الʺʛحلة الأبʙʱائॽة"، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، العʙد (
  الॽȃʛʱة ، جامعة الʺʨʸʻرة. 

: مॽʁاس الʱعامل مع الʶلʨك الȑʛʺʻʱ، دار الʱؔاب للʛʷʻ )٢٠١٩مȏʗʱ مʗʸʲ الʗسʦقي (  -١٤
  والʨʱزȄع، القاهʛة. 

 علʦ نفʝ اللعʖ، مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة، القاهʛة .  ):٢٠١٧مʗʸʲ أحʗʸ صʦالʲة (  -١٥
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