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 فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية لتحسين  

 الوعى الصحي لطفل الروضة
 20/10/2024تم الموافقة على النشر: 1/10/2024 تم ارسال البحث: 

 مستخلص البحث 
    :بحثأهداف ال

قصدددددددددددددد ال حا ةدباال ااإ ىال تحققامنافدلليةدبانامدلماامدللىاليىااىل حدل اابحد هدف ال 
ا.االلإ كتاومةبا تحسينال ولىال صحىا طفلال اوضب

 :   بحثعينة ال
(ااا50(اطفلاوطفيبامقسدددددددددددعباإ ىام)عولتينا اا)100)تكومتالينبال فرلسدددددددددددبامنا

مناروضدددددبامفرسدددددبااا ع)عولبات)ايبةباا(اطفلاوطفيب50)طفلاوطفيبا ع)عولباضدددددل طبا اا
ا(اسنولتا.8–7 عحلفظباأسيوطاوتتالوحاألعلرهىاملانينا)ل اسعةباا يغلتاال تحايااا
   بحث :منهج ال

(اطفددلاوطفيددبا50ولتينا اوهىا)لسددددددددددددددتلددفمددتال بددلذىددبال عن اال ت)ايبىا  ال ع)ع 
اا ع)عولبات)ايبةباااا(اطفلاوطفيب50)ااكع)عولباضددددل طباذي ا طبقاليي لال  ةلقال قبيىاا 

ال بعف اايطبقاليي لال  ةلقوا
  :بحثأدوات ال

  :أعدت الباحثة الادوات التالية  
ا.ل قص ال حا ةباللإ كتاومةباااناملماامللىاليىاا-ا1
ا طفلال اوضب.م ةلقاإ كتاومىامصورا يولىال صحىاااا–ا2
ا طفلال اوضبا.إ كتاومىامصورا أ علدال بعفال حا ىاام ةلقااا-3ا

 :  بحثنتائج ال
ل قصددددددددددد ال حا ةباللإ كتاومةباااافلليةباناملماامللىاليىااتوصددددددددددديتال فرلسدددددددددددباإ ىا  

ا. تحسينال ولىال صحىاا طفلال اوضباا
ل ولىال صددددحىا طفلاا–اال قصدددد ال حا ةباللإ كتاومةبناملماامللىاليىااالكلمات المفتاحية :  

 .ل اوضب
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Abstract 
Research objectives:   

The current study aimed to verify the effectiveness of a program 

based on electronic motor stories to improve health awareness of 

kindergarten children. 

Search sample:  

The study sample consisted of (100) boys and girls divided into two 

groups: (50) boys and girls as a control group, and (50) boys and girls as an 

experimental group from the kindergarten of the Tahrir Public Language 

School in Assiut Governorate, and their ages ranged between (7-8) years. 

Research methodology:           

The researcher used the experimental approach with two groups: 

(50) male and female children as a control group, to whom the pre-

measurement was applied, and (50) male and female children as an 

experimental group, to whom the post-measurement was applied. 

Search tools:                   

The researcher prepared the following tools:   

1 - A program based on electronic animated stories. 

2 - An illustrated electronic scale for kindergarten children’s health 

awareness. 

 3- An electronic scale depicting the dimensions of a kindergarten child’s 

motor dimension. 

Search results: 

        The study concluded: The effectiveness of a program based on electronic 

kinetic stories to improve health awareness and strengthen the immune 

system of kindergarten children. 

Keywords: A program based on electronic motor stories - health awareness  

of kindergarten children. 
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ا البحث مقدمة

ااتعيىاام)دل اافىاال حدفثىدبااللأسدددددددددددددددل يد اامنااتعدفااللإ كتاومةدباال حا ةدبااإنال قصدددددددددددددد 
ااإست بل اافىاال )سعةبااذولسهاخلا امناا يتعيىااا بياةاافاصباا يطفلااتتةحااذي ال حا ةبااللأمشطب
اال طفلااامفرةاااتزدلدااوبذ كاامحسددوسددل اااذةل ااامويل اااوجعيهاال تعيىاااأثااا فلءةااازيلدةاااإ ىااوتؤد اال ععلر 

ا(ا327اا اا2021اا اال لو ى)ااااااا.اااللإستةعلبااليى

ااسددديو ةلتهاااتتحفدااوفي لاال طفلااتكوينافىاال ععةقبااآثلرهلاا  لاال عبكاةااال طفو باماذيبااوتظلاااااا
اال عتعيقباا لأموراامظاتهافىااوتؤثاااذةلتهاطول امعهااسدتظلااول تىااوللآخايناامفسدهااإزلءاااوللدلته
ااا(72اا ا2011اا اال )ولداالبف)اا.ا سععهااأوااثالهااملاامتة)باال صحبااوخلصباال ع)للاتا كلفب

ااأناال طفلاليىااووج اا املططبااصدحةبااتابةباا  ىاااومقفماااأطفل نلاا صدحبااللإهتعلماااليينلاا ذلاااااا
افىاا كعناال صددحةباال عشددكلاتاا حلاال ح ةقىاافل ن)لحاا ااصددحتهاليىاال عحلفظبافىااننفسددهاا شددلر 
ا(اا161اا ا2010اا اامحعف)اا.اال ضلرالنااول بعفاال عفيفااإتبلعااليىااأمفس ىاااللأطفل ااتفري 

ااصدحةبااا حةلةااال عصداييناا لفبااثتعتعااأنااليىاا يصدحبا2030اامصداارؤيبااتؤ فهااملااوهذلااااا
ا اال تعييزااولفماااول )ودةااا للإتلذبااثتعيزاامتكلملااصددددددحىاامظلماااتطبيقاخلا اامناآمنهااسدددددديةعب
اال شددلميباااول ومللةباال صددحةباال تغطةبااتحقيقااطايقالناال صددحةباال عؤشددالتااتحسدديناليىااوملدر

اام)ددل اافىاارللددفةااامصدددددددددددددداااو تكوناااول افددلةةددباال اخددلءاا تحقيقاال عولطنيناا كددلفددباال عبكاااول تددفخددل
ا(809اا ا2021اا اامنسى)ااا.ااول ومللةباال صحةبااول بحوثاال لفملت

ام)للاتاا لفبافىاال صحةباال توعةبااا ضاورةا(اا2020)ال عل عةباال صحبامنظعبااوأوصتاا
ااااااااااااااااااااا.اال عسددددددددددددددت)دددفةااا دددللأمال االلإصددددددددددددددددل دددباامسددددددددددددددبدددباامناال تقييدددلااليىاا سددددددددددددددددللدددفاامعدددلاال حةدددلة 

(http://www. who.int)ا

اال علدلتااا بعضاومعلرسددددددددددددددت ىاااصددددددددددددددحةبااتغذ بااللأطفل اانتغذ بااللاهتعلمااومناهنلا لناااااااا
ااإسددددددددددددددت لا ااافىااللإختلالاتااأوااللإفالطااأواامق ااوأناال عندللىااج دلزهىااا تقويدبااول بدفمةدباال غدذللةدب
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افىامشدددددلكلااأوااتنلو  لاامق اا سدددددب اإملامعل اااللإثنيناأواا اال غذللةباال عكوملتااأوا يطلمباال طفل
ا.ااوللإضطال لتااللأمال امناال كىيااا  كالنااوينتااال طعلماامنااإمتصلص ل

ا(ا393ا اا2018ا االطل ل)

ااجذل باااتعيةعةباا وسدددددييباا يطفلااللإ كتاومةباال حا ةباال قصددددد ااأهعةبااثتضدددددحااسدددددبقاومعلاا
اخلا  لااومنامبسددطباا طايقبااول ععيوملتاال حقللقااوإكتسددلبااللإسددتةعلبااليىااللأطفل ااوتسددللف

ا.اال اوضباا طفلاال صحىاال ولىااتحسينااثتىا

 : بحثمشكلة ال

 نبعت مشكلة البحث من الإعتبارات الأتية :

 الملاحظة غير المقننة من قبل الباحثة حيث لاحظت : -1

إمتشدددلرال فياوسدددلتا لتال عسدددعةلتال غابةباول عت)فدةافىال عل ىا أكعيهاول تىاتسدددب اا -أ
 ل وفلةاأذةلمل ا.

ل عوجودا علا سددددددللفال طفلاليىامقلومباااارغببال بلذىبافىاتحسددددددينال ولىال صددددددحى -ب
للأمال اول فياوسلتال عتولجفةاول عنتشاةا طفلال اوضبالناطايقاتوضةحال علدلتاا

 ل صحةباوال تغذ بال سيةعباومعلرسباللأمشطبال ايلضةبال عنلسببا ها.

ا
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   بالإطلاع على الدراسات السابقة ونتائجها كما يلى : -2

  اا( 2020)    عقل  ماجدة  ودراســـــة اااا( 2021)  على  علياء  دراســـــةاااأوضدددددددحت
للإ كتاومةباااال حا ةباال قصد االإسدتلفلمااا اال تأثيااللإ )لنىاا(2017)  مصـطفى  أميرة  ودراسـة

اليىاللأطفل افىاتعفثلاسيو  ىاا

 اا(2020) محمد سـعاد  دراسـة ااااا(2020) حسـن  فؤاد  دراسـةاكعلاأوصدتامتللااا
  إبراهيم  رنا  دراسة ااا(  Pippi et al ,2020) دراسةاا، ( 2020)  الحكيم  عبد  مروة  دراسة

ا.اال اوضبااأطفل اا ف اال صحىاال ولىاتعزيزاااضاورةاااليى اااا( 2019)

معلاسدددددددددبقاسدددددددددعىال بح ال حل ىاإ ىاتأكيفافلليةبال باملماال قللىاليىال قصددددددددد اا
ل حا ةباللإ كتاومةبافىاتحسدددددينال ولىال صدددددحىال لازما طفلال اوضدددددباول عتعىلان ذلال بح اا

ل صدددحةباول غذللةباومعلرسدددبال ايلضدددباوللأ علبال حا ةباوهذلامناخلا ال باملمااااافىال علدلت
ل ذ ا حتو اليىام)عولبامنال قصددددد ال حا ةبال تىاتعا اليىال كعبيوتاا شدددددكلاجذلباا

اوشيق.

  إستطلاع الرأى الذى  قامت به الباحثة  -3

 رأى لمعلمات الروضات الآتية :  وتم دعم مشكلة البحث الحالى من خلال إستطلاع

اوروضبا اامفرسبالبفااللهال نف ىا أسيوطاوروضباا أسيوط امفرسبال نصاااااروضبا
معافباأهعةبااان ف ااو  كامعيعها40االفدهىااو لناامفرسددباللإملماليىانناأنىاطل  ا أسدديوط

ااال اوضباا طفلااتطبيقال قص ال حا ةباللإ كتاومةب

ااآرلل ناااإسددددددددددددددتطلاعااإجالءااتىااال لآتىاال ععيعدلتاالدفدامن%ا(اااا25)ااااأنااوجدفتااذيد 
تطبيقال قصددددددبال حا ةباللإ كتاومةبا ل اوضددددددبااااشددددددفثفةاإ ىااذلجبافىاال اوضددددددبااأطفل ااأناامل ول

منامبدلااااتندلو  دلاا او ىاثتىااال اوضددددددددددددددباا طفدلاال عيعةدبااول حقدللقااول عفدلةةىااا توصدددددددددددددديدلال ععيومدلت
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ااىاتحضدددددددددديااوتصددددددددددعةىامسددددددددددبقاوللأطفل او  كا قيباأج زةال كعبيوتااوتحتلجاإ امعاال ععيعلت
اا ااوال عتعلر اليةهاهىال قصدددددددددد ال حا ةبال ور ةبا اا ل اوضددددددددددباال يوماااخلا اال ومتاا ضدددددددددديق

اال سيو اااوتحسينااأهعةباتطبيقال قص ال حا ةباللإ كتاومةبافىاتعفثلااليىااأكفول%ا(ااا75)و
ل اوضددددددب اوأ ضددددددلاأكفناليىالفماتنلو ال قصدددددد ااااوإكسددددددلبال سدددددديو ال سدددددديةىا طفلاااال للطئ

ل حا ةباوللإ كتاومةبامنامبلاوبل تل ىا ىاثتىالاضددددددددد لاليىاللأطفل ا اوأفلدناإ ىاأنال قصدددددددددباا
وتسددددددللفاليىاااا شددددددكلاأفضددددددلا اال تفلللااليىاال طفلاامفرلتااتعززاال حا ةبا شددددددكي لاللإ كتاومى

ل عفيفةا )سددددددعهاوأناااال ايلضددددددةباالتول ععلرسددددددااال حا لتااوتعيىااا ااتا يزهاااوزيلدةااال طفلااإمتبلهاااجذب
ا ةسا  لاأ اأضالراأواسيبةلتاليىال طفلاطل علاثتىا  كاننظلمامعيناوإلفلداجيفاا.

  الحركية   القصــــــص  على  قائم  برنامج  لذا ســــــعت الباحثة فى التعرف على فاعلية
 الروضة . لطفل  الصحى  الوعى  لتحسين  الإلكترونية

 أهداف البحث :

 إلى التعرف على :  هدف البحث الحالى

 ل صحىا طفلال اوضبا.اال ولىافىااتحسين لاال لازماااللأ علد -1

ل صحىا طفلاااال ولىاا تحسينااللإ كتاومةبال حا ةباال قص االيىامللىاااناملماافلليةب -2
 ل اوضب.

  تساؤلات البحث :
 يسعى البحث الحالى إلى الإجابة عن الأسئلة التالية :      

 ملاللأ علدال لازماتحسين لافىال ولىال صحىا طفلال اوضبا؟ا -1
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ل صدددددحىاااال ولىااملافلليةباناملماامللىاليىال قصددددد ال حا ةباللإ كتاومةبا تحسدددددين -2
  طفلال اوضبا؟ا

   :  بحث أهمية ال

 :  بحثأولا : الأهمية النظرية لل

ماذيباطفلال اوضدباوتعفافتاةاااتنلو ال بح ال حل ىاماذيباهلمبافىاذةلةاللإمسدلناوهى - 1
اثتىافي لاتحسينال ولىال صحىاول تعا اليىاأ علدهال عالداتحسين ل.

إهتىال بح انتوضددددددددددددةحال علدلتال صددددددددددددحةباوللأطععبال غذللةبامعال حا با ت)ن ال طفلاااا-ا2
اللإصل با للأمال ا.

ىاوجذل باوشةقبااإهتىال بح ا ل قص ال حا ةباللإ كتاومةباول تىاتعتبااوسييباذفثىبا يتعيا-3
ا يطفلا.

 :  بحثثانياً: الأهمية التطبيقية لل

اتحسينال علدلتال صحةبا طفلال اوضبا ت)نبهاللإصل بامفراللإمكلنا للأمال ا. -1

أناثتعا ال طفلاليىاأهعةبامعلرسدددددددباللأ علبال حا ةبال عنلسدددددددببا هافل عقلال سددددددديةىافىاا-2
 ل )سىال سيةىا.

اا طفلااال صددددددددحىاال ولىاا تحسددددددددينااللإ كتاومةبااحا ةبل اال قصدددددددد اإلفلداناملماامللىاليى -3
 .اال اوضب

 تا يزال ععيعباليىاللإهتعلماومتل عباللأطفل اللأكىااإصل با أ الفو ا. -4
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مدفاتفتحال دفرلسددددددددددددددبال حدل ةدبال ع)دل ا دفرلسددددددددددددددلتاأخا افىال ع)دل ال حا ىال لدل ا طفدلاا -5
ال اوضباوم)ل اصحبال طفلاوتغذثتها.

   البحث : حدود

(اطفلاوطفيباا100تكومتال عينباللأسددلسددةبا طايقبالشددوللةبامنا)البشـرية :  الحدود   -1
(اطفلاوطفيبااا50مقسددددددعهاإ ىام)عولتينامتسددددددلويتينا ام)عولباضددددددل طباولفدهلا)

(اطفددلاوطفيددبا اوهىالينددبال بحدد اليىاأناتكونا50وم)عولددبات)ايبةددباولددفدهددلا)
ا.kg2مناأطفل ال عستو ال ىلمىاا

إمتصدددددددددااليىاروضدددددددددبامفرسدددددددددبال تحاياال اسدددددددددعةبا غلتا عفثنبااااالحدود المكانية : -2
 أسيوط.

ثتىاتطبيقاأدولتال بحد افىال فصددددددددددددددلال دفرلسددددددددددددددىاللأو امنالدلماااالحـدود الزمينـة : -3
 (اثىال عودةا يتطبيقا)ل تطبيقال تتبعىا(ا عفاثلاثباأش اا.اا2024ا–اا2023)

 إمتصاال بح ال حل ىاليىا ااااالحدود الموضوعية : -4

ل علدلتال صدددحةباااا–ل عتعىلافىاا)ال علدلتال صدددحةبال ايلضدددةبااااأ علدال ولىال صدددحى•
 ل علدلتال صحةبال ومللةبا(اا–ل غذللةباا

  : بحثمنهج ال

اإسددددددددددتلفمتال عن اال ت)ايبىا عنلسددددددددددبتها طبةعباهذهال فرلسددددددددددبا اول عينباتتعىلافى
(اطفلاوطفيبامناأطفل ال اوضددددددبا ل عسددددددتو ال ىلمىامقسددددددعباإ ىام)عولتيناضددددددل طباا100)
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(اطفدلا50وت)ايبةدبا اذيد اثتىال  ةدلقال قبيىا يع)عولدبال ضدددددددددددددددل طدبا يعيندباول عكومدبامنا)
(اطفددلاوطفيددباا ااا50وطفيددبا اول  ةددلقال بعددف ا يع)عولددبال ت)ايبةددبا يعينددباوال عكومددبامنا)

 ت)ايبةددبال بامددلماال قددللىاليىال قصدددددددددددددد ال حا ةددباللإ كتاومةددبااذيدد ا طبقاليىال ع)عولددبال
)كعتغياامسدتقل(افىال  ةلقال بعف ا تحسدينال ولىال صدحىا)ا عتغيااتل عا(ا طفلال اوضدباا

اإ ىاجلم اإجالءال  ةلقال تتبعىا يع)عولبال ت)ايبةباا.

 :بحث فروض ال

ع)عولتيناال ضددددل طبااتوجفافاوقا لتادلا باإذصددددللةبانينامتوسددددطلتادرجلتاأطفل ال ا-1
ول ت)ايبةبافىال تطبيقال بعف ا ع ةلقاإ كتاومىامصددددددورا أ علدال ولىال صددددددحىا صددددددل حاا

 ل ع)عولبال ت)ايبةبا.

توجفافاوقا لتادلا باإذصددددددللةبانينامتوسددددددطلتادرجلتاأطفل ال ع)عولتينال ضددددددل طبااا-2
ىا صدددددددددددددل حااول ت)ايبةبافىال تطبيقال بعف ا ع ةلقاإ كتاومىامصدددددددددددددورا أ علدال بعفال حا 

 ل ع)عولبال ت)ايبةب.

توجفافاوقادلا باإذصددددددددددددللةبانينامتوسددددددددددددطلتادرجلتاأطفل ال ع)عولبال ت)ايبةبافىالاا-3
 ع ةلقاااا-ل تطبةقينال بعف اول تتبعىا ا)ا ع ةلقاإ كتاومىامصورا أ علدال ولىال صحىاا

 (ا صل حال تطبيقال تتبعىا.ا-إ كتاومىامصورا أ علدال بعفال حا ىاا

  : بحثمواد ال
اا طفلااال صدددددددددحىاال ولىااناملماامللىاليىال قصددددددددد ال حا ةباللإ كتاومةبا تحسدددددددددين

ال اوضب.

 :  بحثأدوات ال
 م ةلقاإ كتاومىامصورا أ علدال ولىال صحىا طفلال اوضبا.ا)اإلفلدال بلذىبا( -1
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 (اال بلذىبااإلفلد)ام ةلقاإ كتاومىامصورا أ علدال بعفال حا ىا طفلال اوضبااا.اا -2

ا:بحث ال المستخدمة فى  مصطلحاتال

ــص الحركية الإلكترونية هىال قصددددددددد ال تىاتعا اليىاج لزا  :  التعريف الإجرائى للقصــــ
ل كعبيوتااوتشدددددددتعلاليىال حا بافىاأذفلث لاوصدددددددورات)ذباإمتبلهال طفلاوتكسدددددددبهامعيوملتا

اوذقللقا طايقبامبسطباوشةقبا.

هوام)عولبامنال ععيوملتاول عفلةةىال صددددددددددحةباول تىاا :  التعريف الإجرائى للوعى الصــــــحى
اتتحو اإ ىاسيو ةلتاوللدلتاتحفامناللإصل با للأمال ا.

اإجراءات البحث :

(امعيعباروضدددددبا يتعا اليىافلليةبال قصددددد ال حا ةباا40رأ ا)ااإجالءاإسدددددتطلاع -1
 للإ كتاومةبا طفلال اوضبا.

إلفلدال باملمااوصددددةلفتهافىاصددددورتهال ن للةبا عفالاضددددهاليىال سددددلدهال عحكعيناا -2
 وإجالءال تعفثلاتال لازمبا.

 إلفلدام ةلقاإ كتاومىامصورا أ علدال ولىال صحىا طفلال اوضبا. -3

ا طفلال اوضبا.اال حا ىاال بعفاا أ علدامصورااإ كتاومىاإلفلدام ةلق -4

(اطفلاوطفيبامقسدددددددددعباإ ىام)عولتينا اا100تحفثفالينبال فرلسدددددددددباول عتعىيبافىا) -5
(اطفدلاوطفيدباااا50 اول ت)ايبةدباولدفدهدلا)ااوطفيدبااطفدل(اااا50)ااولدفدهدلاال ضددددددددددددددل طدب

 .KG2 ل اوضبالأطفل ال عستو ال ىلمىاا
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ااإ كتاومىااال ضددددددددل طبا.)م ةلقاإجالءاتطبيقامبيىالأدولتال فرلسددددددددباليىال ع)عولب -6
اال بعفااا أ علداامصدورااإ كتاومىال صدحىا فلال اوضدبا ام ةلقاال ولىاا أ علداامصدور
ا طفلال اوضب(اااال حا ى

 تطبيقال باملمااليىال ع)عولبال ت)ايبةبا عينبال بح . -7

 إجالءاتطبيقا عف الأدولتال بح ا. -8

 رصفامتللاال فرلسباوتحييي لاإذصللةل ا. -9

ا سباول بحوثال عقتاذبا.تقف ىاتوصةلتال فرل -10

 مدعـم بدراسـات ســابقة  ي الإطار النظـر 

يتناول هذا الفصــل عرض لاطار النظرى والدراســات الســابقة ، حيث تم تقســيمه  
 إلى ثلاثة محاور تناولت :

 .المحور الأول : القصص الحركية الإلكترونية ودورها فى تعليم طفل الروضة

  – المتمثل فى بعض العادات ) العادات الصــحية الرياضــية   الصــحىالمحور الثانى : الوعى  
 العادات الصحية الوقائية(  –العادات الصحية الغذائية  

 أهمية القصص الحركية الإلكترونية :  

ل قصددددبال حا ةباتعتبااأذفاللأسددددل ي ال  لمبال تابويباول عشددددومبافىال اوضددددباذي اا
 عددلاأم ددلاتحعددلا ىياامنال ععددلمىال تىاتعساااأم ددلاتتفقامعاميو ال طفددلال فكايددباول حا ةددبا 

ا(اا207 ا2014)مطا اااااااوجفلناوفكاال طفل.اا
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 ومن مميزاتها: كما أنها من أحدث الأساليب المستخدمة فى تعلم الأطفال

ا(اا55 ااا2018)ريحىا ا

ا.إثلرةال تشويقاوجذباإمتبلهاللأطفل ااا-1

ا يعلاأد اإ ىاتس يلالعيةبال تعيىا.اااافاصبا يتقييفاللإ )لنىااإتلذبا-2

ا(ا244 اا2021)مصطفىا ا

ا.تيبىالذتةلجلتاللأطفل ال نفسةباول حا ةباوتشبعافاللزهىامىلاذ اللإستطلاعااوللاكتشل ا-3

ا.تنعىاخةل  ىاوتفكياهىاوتنقي ىاإ ىالول ىا ىاتكناتلطاانبل  ىا-4ا

  معايير إختيار القصص الحركية الإلكترونية :

 تسلهىافىاتنعةبال ع لرلتال حا ةباللأسلسةبا. -1

 تتعشىامعامفرلتاللأطفل ا. -2

 تسلهىافىاتنعةبال يةلمبال حا ةباوللإنتكلريباول تولفقال عضيىال عصبىا. -3

 تسلهىافىاذلال عشلكلال يومةبا لأطفل ا. -4

 إمكلمةباتطبةق لا. -5

 تععلاليىاإكسلباللأطفل اللإت)لهلتال حفثىبا. -6

 عن لا.تنوعاللأمشطبال تىاتتض -7

 (339اا ا2021)ل لو ى اااااااااااااااااااااااااااااااتعفثلاسيو اللأطفل ا.اا -8
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  – بعض العادات ) العادات الصــحية الرياضــية   المحور الثانى : الوعى الصــحى المتمثل فى
 العادات الصحية الوقائية(  –العادات الصحية الغذائية  

 الوعى الصحى :

أنال ولىال صددددددحىا سدددددد لالعيةبال تعيىاوتغييااسدددددديو امعيناأوامشددددددكيباملا لتاا
تأثياامبلشدددددااأوافياامبلشددددداافىال صدددددحبا تكونامتة)باهذهال ععيةباتغييااسددددديو امعيناإ ىاا

ل صددحىال سدديةىاأواذلال عشددكيباأوا لاهعلامعل  اواثنعىاللإذسددلقا ل عسدد و ةبات)لهاال سدديو اا
اال صحبا علاثزيفامنال عقفرةاليىال عشلر با شكلافعل ا.اا

ا(اا127 ااا2008)شحلته ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

لتال صددددددحبال عل عةبا علماكعلاأشددددددلراتقاياامنظعبال صددددددحبال عل عةبالناإذصددددددلء
م اذي اأنامق ال توعةبال صددحةبا لأطفل اللملاأسددلسددىامنال عولملال عسددبببا نحواا2020

  Worldثي اوفةلتاللأطفل اذو ال عل ىا.

Health Organization ,2020 ) ا(اا

 -لذلك الوعى الصحى سيتناول بعض العادات الآتية :

 أولًا : العادات الصحية الرياضية  

ىاأذفامقوملتال صدددددحبا اوتشدددددعلامعلرسدددددبال ع لرلتال بفمةباول حا ةباال ايلضدددددباه
ل سددددددديةعبامعاللإ تزلمانتطبيقال قوللفال بسدددددددةطبال عتعيقبا للأمناول سدددددددلامبا افل ايلضدددددددبام عباا
 تقويبامنللبال )سددددددددىاوتنشددددددددة ال فورةال فمويبا اإ ىاجلم افوللفهلا صددددددددحبال التينانلاو لفباا

د ةقباثومةل ا اوتتضدددددددحاأهعةباا30سدددددددبال ايلضدددددددبا عفةااأج زةال )سدددددددىاوينصدددددددحا عحلو بامعلرا
امعلرسبال ايلضبافىامسللفةاللأطفل اليىال عنل با صحت ىا.اا

ا(34 ااا2017)محعفا ااااااااااااااااااااا
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ااوإلتبلرهااللأطفل االنفاال ايلضدددددددددددىاال نشدددددددددددلطا أهعةبااومظال الإهتعلمال عيعلءاول بلذىين
ا(اا47 ااا2022)رذيى ااااااوسييبا تعيةىاللأطفل افىاجعةعاللألعلرا.اا

أمهاتوجفا عضال سدديو ةلتاااا( Barken, 2015 )فقفاأشددلرتامتللاادرلسددبا لر يناا
 ا علاأوصدددددتال فرلسدددددبا ضددددداورةاا اال صدددددحةباول حا ةبال تىاتتطي امعلرسدددددت لا شدددددكلاأفضدددددل
اذلءا.معلرسبال ايلضباول تليىالنال علدلتال سي باوتنظةىال غ

 ثانياً : العادات الصحية الغذائية  

ل علدلتال غذللةبافتعا ا أم لا ال سيو اأوال طاقال عتبعبافىاإلفلداوتنلو ال غذلء اا
 عقدددلومدددباااباتبطدددامو يعدددلدلتال غدددذللةدددباأهعةدددبا بياةا كدددلافادافىاجعةعامالذدددلاذةدددلتدددهالأم دددلاا

للةبا ل عفثفامنال سددددددددددددديو ةلتااللأمال اول قفرةاليىاتحعلاأعبلءال حةلةاوإرتبطتال علدلتال غذ
لنفااال صددددددحةبال تىا  لاللامبامبلشدددددداةا صددددددحبال طفلاوسدددددديو ها علدةاشددددددابا أقامنال علء

للإسددتةقلمامنال نوماصددبلذل ا اومضدداال طعلماجيفل افىال فىامبلانيعها اوتنظةااللأسددنلنا عفاا
ا24لا ااسدددددلللتاخا8-7تنلو ال طعلماأوال شدددددالبا اوتنلو اطعلماللإفطلراصدددددبلذل ا اول نوماا

 اسددللبامنال يوما اولفمال )يوقا فتالتاطوييباأملماشددلشددبال تيةفزيوناأوافياهامناللاج زةااا
ول الذبالنفملا حتلجال )سددددىا اولفماتنلو اللأكلانينال وجبلتا اوتنلو ال سدددديطبال عكومبامنا
 عضاأمولعال لضدددداولتال طلزجبامعا لاطعلما اوأناتكوناجزءل اأسددددلسددددةل ا اول عحلفظباليىا

فشدددددابال عةلها عتبااأمال اأسدددددلسدددددةل ا صدددددحبااتفل ال )سدددددىا اوللإكىلرامناشدددددابال عةلهال ن ةهااإل
اللأطفل اإ اثيع ادورل اذيويل افىادلىاوظللفال )سىاول حفلماليىال تولزناوللأدلءا.

ا(392 اا2020)ل عطااآخاونا اااااااااا
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(افوللفاشددددددددابال عةلهاول سددددددددولللاليىا2)اا(ا 1وفةعلاثيىاثوضددددددددحال شددددددددكلال تل ىا)ا
ل ) لزال عنللىا لأطفل امناوزلرةال صددحباول سددكلنال عصددايبا او عةباشددابال عةلهال عوصددىاا

ان لامنامبلاهي باسلامباللأفذ باللأوروبةبا.

ا
 

 ( يوضح فوائد شرب الماء والسوائل على الجهاز 1شكل )
 

 
 

 ( يوضح كمية المياه الموصى بها من قبل  2شكل )                
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 هيئة سلامة الأغذية الأوروبية   2021المناعى للأطفال من وزارة الصحة والسكان المصرية   
ل غذلءال صحياهواذ)االلأسلقا حةلةاصحةباسيةعب اإلااأناللأماا ةسان ذهااوا

ل غذلليال صحيا ياثتبعهال )عةع اوجفتالفةاا ل بسلطب اإ الااثوجفاتعايااموذفا ينظلما
 Food) أشكل امنال علططلتال غذللةبال علمبافيال عل ىا ا كناأنازهلاهوال  امال غذللي

Pyramid) ل زرللباللأميا ةبل صلدرالناوزلرةاا (United States) (Department of 
Agriculture)أوالختصلرل اا (USDA)ا(  93،  2008) على ، .اااااااااا 

 الهرم الغذائي المعدل •
كلنال  ف اللأسددددددلسدددددديامناوضددددددعاملط ال  امال غذللياهوال وصددددددو اإ ىاذعةبا

ا.وبتعيةعلتاس يباللاتبلعاثومةبامىل ةباتقايبل ا

ليىاتعددفثددلال  اماللأصدددددددددددددديياننددلءاليىاااللأميايكةددباارللددبععيددتاوزلرةال زافا
 تحتالنولنا2005معطةلتاودرلسددددددددددلتاجفثفة اوأصددددددددددفرتال نسددددددددددلبال )فثفةامنهافياللماا

(MyPyramid) ا:ول ذيامشلهفهافيال شكلال تل ي

ا
 2005 الهرم الغذائي المعدل والصادر في عام ( 3شكل )
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ل فرج اول عقصودامن لاأنال ايلضبااللأماال ععيزافةهاهواتيكال صورةا شل ا صعفاا
اRussia now, 2019))ااااا.هياذ)االلأسلقافياأيامظلمافذلليا

ضعلنا يصحبا اإ الااثوجفاطعلمل ا لملا اااوإنال تنوعا ضعناتولزنال طعلما اوبل تل ى
نلاللأطععبامتععبا بعض لال بعضا تشكيلافذلءل ا لملا ا.افإنامقصتاأ ام)عولبامنال طعلماا
ل يومىا نا كونال غذلءامتولزمل ا اأملاإ لاتىاإختةلراأطععباملتيفبامنا لام)عولبافىاوجببا

 تىا حتلج لال )سىا ا ذ كاثنصحااملا افإنا  كا عتبااضعلمبا يحصو اليىاجعةعال عنلصاالا
خبالءال تغذ باول صحبال علمبا ضاورةاتنلو املتيفاأصنل ال طعلمادوناللإمتصلراليىاموعا

ا(اا11 اا2016ولذفافق ا)ال)يلا ا

 النسخة الأحدث من الهرم الغذائي  •

ا
 2011الهرم الغذائي الجديد نسخة عام ( 4شكل )

للماا ل نعو جا تحفث ا شكلا ااا2011تىا لسىاااثفل اجفاوأخذا تحتا ل طعلما طبقا هوا
(MyPlate)اوهوا قسىال عقفلرال يوميال عتنلو امنال طعلماإ ىاذص اضعناطبقا يتقاي  اا 

احس اذ)ىاأواوزنال طعلم اوهذلال تقسةىا حس ال سعالتال حالريب او ةسا

 (Russia now, 2019)اا                                           ا

ومنال ععاو اأنامعلرسددددددددباللدلتافذللةباسدددددددديةعبافىاماذيبال طفو بال عبكاةا عفاا
أمال اذيويل ا علاأمهالانفامناتوفياال غذلءال غنىا ل عنلصدددددددددددداال غذللةبامظال ا علا سددددددددددددببهال غذلءاا
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ل فقياامناأمال اول حفامنال بفلمهاوزيلدةال وزنا ذ كاف نل اذلجباملسدبالإتبلعامظلمافذللىاا
للأطفل امفا كونا هاأثاامبلشددددااليىاسدددديو ةلت ىاومفرت ىاااابال غذلءال ذ اثتنلو هجيفافأناموعة
ا(180 اااا2011)أ بون اهياجىا ااااااااااااااااااااليىال تعيى.

 ثالثاً : العادات الصحية الوقائية  

وأناأفي ال عشددددددددددلكلال صددددددددددحةبااااإنارفعال عسددددددددددتو ال ومللىا يفادامسددددددددددأ باتابويبا 
ول عللطاال تىاثتعا ا  لاللأطفل افىال عنز اأوادورال حضددلمباتاجعافىاأسددلسدد لاإ ىالفماا
معافبال طفلا ةاا سديكال سديو ال صدحىاللآمنال ذ ا )نبهاللإصدل با للأمال اأوال تعا اا

اا يحولدثال تىاثنتاالن لاإصددددل لتاول عحلفظباليىاصددددحتهاوأنال سدددديو افياال صددددحىاوفي
ا(172اا–ا171 ااا2017)شعيااوآخاونا ااااااااااااااااااااااا.للآمنا

و يصدددددددددددددحبال ومللةبامف وملنلامف وماليىال عسدددددددددددددتو ال فادي اوآخااليىال عسدددددددددددددتو اااااااا
 شددددددددددددددلرا دهاإ ىام)عولدباللإجالءلتاللإذتالزيدبال تيا قومان دلال فادا يحفدلمااال )عدللي افدللأو 

بال علتيفدب اأمدلالال عف ومال ىدلميال )عدللي اأواللأمال اوللأوب داااليىاصددددددددددددددحتده اوومدلثت دلامن
ل ع)تععيافيالدا ددهاجعةعاللإجالءلتال تياتتلددذهددلال ددفو ان ددف اتومعاللأمال ال وبددللةددبامبددلا

اذفوث ل ا عنع لالنتفلءا ااأوا يحفامنالمتشلرهل اول تلفةاامناأضالرهلافىاذل اومول لا.اا
ا(ااHamilton ,K., et al ,2018 :387-406)اااااااااااااااااااااااااااااااااااا

و ذ كاأوصددتال ع)ل سال قومةبال عتلصددصددبا ضدداورةااللإهتعلماننشدداال ولىال صددحىاااا
نيناللأطفل ا اوتنعةبال عفلةةىال صددحةباول ومللةبا ا عسددللفةاللأطفل اليىاتحويلال ععيوملتاا
ل صددددددددددددحةباإ ىامعلرسددددددددددددلتافعيةبا افعناأهىاشدددددددددددداوطال نعوال سددددددددددددو ا يطفلاهىاسددددددددددددلامتها

ا(74ا 2012حةب.)لىعلناوآخاون اال ص
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ل ععلاليىاا ل طفلاصحةل ا اوهذلا قتضىاتطوياا ل اوضباليىاتطوياا وتحا ا
تعويفال طفلا ةاا عتنىا صحتهاويصوم لامنال عا اوإكسلن لاللدلتاصحةبا حي اتصبحا

ال عنل با صحتهال شلصةباللدةاثومةبا علرس لال طفل

ا(اWeiler& Robert , 2020 ,62)ا

(ا اليىاضدددددددداورةاتنعةبامفلةةىاا2022إكالماذعودهاأذعفال )نف ا)أكفتادرلسددددددددبااوا
(ا اإ ىاا2018درلسددبالل ضاليفال اشدديف ا)ودرلسددباااال صددحبال ومللةبا ف اأطفل ال اوضددبا 
  لأطفل ااااتحفثفامتطيبلتال ولىال صحىاول ومللى

 ومواده وأدواته:  البحث إجراءات
ل بلذىبال عن اال ت)ايبىا  ال ع)عولتينال ضدددددددددددل طبااااإسدددددددددددتلفمتمنهج البحث :  

ول ت)ايبةبا اذي اتىاإجالءال تطبيقال قبيىالأدولتال فرلسددددباليىال ع)عولبال ضددددل طباوإجالءاا
 ل تطبيقال بعف الأدولتال فرلسباوبعفاتطبيقال باملمااليىال ع)عولبال ت)ايبةبا.

(اطفلا100 طايقبالشدددددوللةبامنا)تكومتال عينباللأسدددددلسدددددةبااااالعينة الأســــاســــية :
(اطفلاوطفيبااا50وطفيبامقسدددددددددعهاإ ىام)عولتينامتسدددددددددلويتينا ام)عولباضدددددددددل طباولفدهلا)

ليىاأناتكونامناأطفل اا ااا(اطفلاوطفيبا اوهىالينبال بح 50وم)عولبات)ايبةباولفدهلا)
فل اناوضدبامفرسدبال تحاياال اسدعةبا يغلتاول عتكومبامنامللتينالأطاا KG2ل عسدتو ال ىلمىاا

ال عستو ال ىلمىا عفثنباأسيوطا.
 :ومواد البحث  أدوات 
 إعداد البرنامج القائم على القصص الحركية الإلكترونية . ) إعداد الباحثة ( -1

الشتعلال باملمااليىام)عولبامنال قص ال حا ةباول تىاثتىالاض لا ل شكلاللآتىا اا
 لنولنال قصبا. 
ا.ل قصبالا ازمن 
 م لر ا(ا.ا–وجفلمىااا–ل  ف ال علما يقصبا)امعافىا 
 ل تقويىا(ا.ا–أذفلثال قصبااا–خطولتال سياافىال قصبا)ال تع يفاا 
ال نشلطاللإثاللىا. 
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(ا قلءافىال شدددد ااوتىال تطبيقافىال فتاةامناثوماااا14تىاتقسددددةىال باملمااإ ىا)مدة البرنامج :  
مااأربعا قلءلتاإسدددددددددددددبوعةبا ا.ذي اإسدددددددددددددتغاقال بامل25/12/2023إ ىاثوماااا3/12/2023

د ةقبافىال يوماليىاأنا كونالا ال قصدددددبافىا قلءاوتقويىال قصدددددبافىا قلءاا30ويسدددددتغاقاا
 أخاامنال باملمااافىا لا قلءامنال يقلءلتاللإسبوعةبا.

 الهدف العام للبرنامج :

 طفلال اوضدددددددبا لسدددددددتلفلماناملماامللىاليىال قصددددددد ااااتحسدددددددينال ولىال صدددددددحى
ال حا ةباللإ كتاومةبا.

امحتوى البرنامج :

ا7 كىا حققال باملمااأهفلفهالانفامناوجودامحتو امقنناهذلال عحتو اتضدددددددددددددعنا)
د ةقبافىال يوماليىاأناثتىاخلا اشددد ااا30مصددد اذا ةباإ كتاومةبا(او لامصدددباتسدددتغاقاا

محتو اهذلال باملمااهوال وسدددددددددددددييبا تحقيقاأهفلفها كلاملاا ععف اأربعا قلءلتاإسدددددددددددددبوعةبا اوا
ثتضدددعنامناخبالتاوأذفلثا اومفاصدددععتال بلذىبامصددد اذا ةباإ كتاومةبامقفمبا لأطفل اا
ننلءاليىاموضدددوللتات ىاللأطفل اوتزيفامنامعلرف ىاوتعف امناسددديو  ىاوهذهال عوضدددوللتاا

و ةبااللألماافياصدددددورتهااتىالا ال باماماتبطبانتحسدددددينال ولىال صدددددحىا طفلال اوضدددددبا و
فىا يةبال تابةبال ايلضددددةبا قسددددىال تفري ال حا ىاسددددلتذةال عتلصددددصددددينااللأليىام)عولبامنا

و يةبال ط اتلصدد ال تغذ باللإكيينةكةباول صددحبال علمباو يةبال تابةبا يطفو بال عبكاةاو يةبا
ذيتهاالا  كا يتلكفامناصدددددددا اا(اا1(امحكىافىا)اميحق11ل تابةباجلمعباأسددددددديوطاوبياالفدهىا)

ااقاتاول عقتاذلتال تياأنفلهلال سدددلدةال عحكعونافةعلاثتعيلالرلل ىاذو ها,اتىاإجالمال تعفثءاافلأن 
ا.ا مشطبال باملمالأهفل االأفياصةلفبالاال تعفثلاا أهفل ال باملمااول لطبال زمنةبا,اوتىا

ا

ا
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 ) إعداد الباحثة(             :إلكتروني مصور بأبعاد الوعي الصحيمقياس   -2

 الهدف من إعداد المقياس الإلكترونى :  

ل  دددف امنال ع ةدددلقاهوا ةدددلقال ولىال صددددددددددددددحىامناخلا اثلاثامحدددلوراوهىاا
ل علدلتال صدددددحةبال ايلضدددددةباول علدلتال صدددددحةبال غذللةباول علدلتال صدددددحةبال ومللةبانولسدددددطباا

ال كعبيوتاا ةكونا شكلامعتعاومشوقالأطفل ال اوضباا.

 وات إعداد المقياس الإلكترونى :خط

 تم القيام بالخطوات التالية للوصول للصوره النهائية للمقياس الإلكترونى : 

للإطلاعاليىا عضال فرلسلتال سل قبال تىاتنلو تا ةفةباإلفلدال عقلثةساوصةلفت لاا .1
محعودااا(ا ادرلسباإنت لج2018 ادرلسبال اشيف ا)ا(اا2019)اإنالةةىاارملاكفرلسب

(اا2014(ا إ علنافؤلدامحعفال بامىا)ا2017ومحعفامحعوداوةبهالبفال ع)يفا)
 (.ااا2022ودرلسباف عىا)

 تحفثفامحلورال ولىال صحىال عالدا ةلس لاوتحسين لا طفلال اوضبا.ا .2

صةلفبال عبلرلتال للصبا كلامحوراول للصبا ل ولىال صحىاول عالداتحسين لاا .3
اتةعلبال طفلاوإضلفبال صورال علالعبا.ا يطفلاومالللةامنلسبت لا عستو اإسا

   وصف المقياس الإلكترونى :

ننودا ع)علااا3ل ع ةلقامنااهوهام ةلقاثتىالاضهاليىاج لزال كعبيوتاااويتكونا
اااعبلرةالأ علدال ولىال صحىااا17

ــحيح المقياس الإلكترونى :  (اعبلرةالنال ولىال صددددددددحىاويتىاا17ثتكونال ع ةلقامنا)تصـــ
للإجدل دبالن ىاليىاج دلزال كعبيوتاا دل ضددددددددددددددغ اليىال عدلوقا تحدفثدفاللإجدل دبا يطفدلاليىاأنا
 كونا ددلاإختةددلرادرجددباولذددفهافق اويظ اال تعزيزال لددل ا ددإجددل ددبال طفددلاثىاتظ اال نتة)ددباا

افىام ل بال ع ةلقا.

ا(اد ةقبا.30لقافىاتطبةقهازمنامفرهافىال عتوس ا) ستغاقال ع ةزمن تطبيق المقياس :  
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 :  Validity( الصدق  1) 

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على ما يلي:

   Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (   -

ألضدددددلءال سدددددلدةاامناام)عولبليىااااللإ كتاومىااتىالا ال صدددددورةاللأو ةبا يع ةلق
تابةبال طفلاوم)ل ال تابةبال ايلضدددةباتلصددد اليوماافيام)ل اال عتلصدددصدددينااهي بال تفريساا

ل حا باوم)ل اط اللاطفل اتلصدددددددددد اتغذ باللأطفل اول صددددددددددحبال علمباوم)ل اذلسددددددددددبلتاا
 اول ددذثنا ددلمددتا  ىادرلسددددددددددددددددلتاأواأ حددلثافياهددذلال ع)ددل اأواأذددفااومعيومددلتاول تكنو وجةددل

(اعبلرةان ف  اا17اا( اومفالشدددددددددددددتعيتاتيكال صدددددددددددددورةاليىا)1ل عتغيالتال عاتبطبا ها)ميحقاا
ل تأكفامنامنلسددددددببال عبلرلتا يعف ومال عالدا ةلسدددددده اوتحفثفافعو ا عضال عبلرلتا تعفثي ل اا

 اوفياضدددددوءاآرلءال سدددددلدةال عحكعيناتىاتعفثلااللأطفل أوافياامنلسدددددبت لا طبةعباوخصدددددلل اا
ا90ىاتحظاننسدددببالتفلقاتتالوحانينا)اا(اا عفمامنلسدددبت لا طبةعباوخصدددلل ال عينب اول تيا 1)

(افقاة اوتىاتطبةقهاا17أصددددددبحال ع ةلقافياصددددددورتهاللأو ةبا شددددددتعلاليىا) اا%(اا100ا-%اا
اليىالينبال فرلسباللاستطلاعةبا لاستقالراليىال صورةال ن للةبا يع ةلق.

ا Internal Consistency ااالمقياسالاتساق الداخلي لفقرات  -

دلخيةل املمتال بلذىبا حسلبامعلملاتاللارتبلطانيناال ع ةلقاو يتأكفامنالتسلقا
ليىال عينباال ع ةلقال كيةبا عفاتطبيقال ع ةلقااودرجباال ع ةلقاافقالتامناافقاةدرجبا لا

اللاستطلاعةب
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      (1) دولج
 الكلية  المقياس  ودرجة المقياس    فقرات من  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

الارتباط   الارتباط بالبعد  الفقرات 
 بالدرجة الكلية 

الارتباط   الارتباط بالبعد  الفقرات 
 بالدرجة الكلية 

1 0.578 ** 0.635 ** 10 0.635 ** 0.739 ** 
2 0.471 ** 0.851 ** 11 0.668 ** 0.871 ** 
3 0.774 ** 0.823 ** 12 0.665 ** 0.839 ** 
4 0.549 ** 0.819 ** 13 0.747 ** 0.821 ** 
5 0.659 ** 0.809 ** 14 0.698 ** 0.674 ** 
6 0.734 ** 0.689 ** 15 0.739 ** 0.569 ** 
7 0.648 ** 0.772 ** 16 0.724 ** 0.557 ** 
8 0.825 ** 0.817 ** 17 0.785 ** 0.536 ** 
9 0.893 ** 0.636 ** 21 0.617 ** 0.544 ** 

                                       0.05** دال عند مستوى 
اا0.05 لمتادل بالنفامستو ادلا بال ع ةلقا(اأناعبلرلتاا1ثتضحامناجفو ا)

ا.ا يع ةلقامعلاثف اليىاللاتسلقال فلخييا
 ( 2) دولج

 الكلية المقياس  ودرجة المقياس   أبعاد  من بعدمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 الارتباط بالدرجة الكلية  البعد 

ا**0.749 عادات صحية رياضية 
ا**0.766 عادات صحية غذائية 
ا**0.696 عادات صحية وقائية 

                                       0.05** دال عند مستوى 
معلااا0.05 لمتادل بالنفامستو ادلا باال ع ةلقااااأ علد(اأناا4ثتضحامناجفو ا)
ا.ا يع ةلقثف اليىاللاتسلقال فلخيياا

ا
ا
ا
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ا ااا Reliabilityاالثبات (ا2)ا

 :  McDonald's Omega Methodااماكدونالدز أوميجاطريقة ا-

وهيامعلد باتستلفمالإ ضلحاااMcDonald's Omegaل بلذىبامعلد بااتالستلفم
 اوبيغتا ةعبافياذل بالفماتولفااشاوطامعلد باأ فلا اومبل ال عنطقال علما ىبلتاللاختبلرلتا

ا  اوهيا ةعباماتفعباتف اليىاثبلتال ع ةلق.اا0.749معلملاثبلتال ع ةلقا

 إعداد المقياس الإلكترونى المصور بأبعاد البعد الحركى :  -3

ل  ف امنال ع ةلقاهواتعايااطفلال اوضدددبانبعضال ع لرلتال حا ةباللأسدددلسدددةباا
(اعبلرلتاخلصددددبا أ علدال بعفال حا ىانولسددددطبال كعبيوتاا ةكونا شددددكلامعتعا10مناخلا ا)

اومشوقالأطفل ال اوضباا.

 خطوات إعداد المقياس الإلكترونى المصور :

 :المصور  الإلكترونى  للمقياس  يةالنهائ  للصوره  للوصول  التالية  بالخطوات  القيام  تم

ااوصدددددةلفت لااال عقلثةسااإلفلداا ةفةبااتنلو تاال تىاال سدددددل قباال فرلسدددددلتاا عضاليىااللإطلاعا-1
(ا ادرلسدددددبام)لاءاا2019كفرلسدددددباخل فاسدددددعيفال نبىاصدددددةلماوامحعفا عل اأنوال فتوحا)

ا.ا(اا2011)اامحاقااولللشبامعلفلامحعفافلطعباا(ا ادرلسباا2018فتحىاأذعفا)

ا.اال اوضباا طفلا ةلس لااول عالداال عبلرلتال للصبا أ علدال بعفال حا ىااتحفثفا-2

اامنلسدددبت لاااومالللةااا ةلسددد لا يطفلااول عالداا أ علدال بعفال حا ىاال للصدددباال عبلرلتااصدددةلفبا-3
ا.اال علالعباال صورااوإضلفباال طفلااإستةعلباا عستو ا

  :    المقياس    وصف

اا.ااااخلصبا أ علدال بعفال حا ىاااعبلرلتاا(10)امناال ع ةلقااويتكوناااإ كتاومىام ةلقااهوها
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ا:    المقياس  تصحيح
اليىاالن ىاااللإجددل ددباا(ااعبددلرلتا ددأ عددلدال بعددفال حا ىاويتىا10)اامناال ع ةددلقااثتكونا

ادرجبااإختةلرا لا كونااأناليىا يطفلااللإجل باا تحفثفال علوقاليىاا ل ضغ اال كعبيوتااج لز
افق ا.ااولذفها

ا.ااد ةقب(اا30)اال عتوس اافىاامفرهاازمنااتطبةقهافىاال ع ةلقاا ستغاقا ااااالمقياس  تطبيق  زمن

 :  Validity( الصدق 1)

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على ما يلي: 

   Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  ا-

للأو ةبا يع ةلقاليىاا ل صورةا فياااام)عولبتىالا ا ل تفريسا هي با مناألضلءا
ل نفساال تابةبال ايلضةباوام)ل اا ول صحبال نفسةب اول ذثنا لمتا  ىادرلسلتاأوااال تابوياليىا

( اومفالشتعيتاتيكال صورةاا3أ حلثافياهذلال ع)ل اأواأذفال عتغيالتال عاتبطبا ها)ميحق
ه اوتحفثفافعو ان ف  ال تأكفامنامنلسببال عبلرلتا يعف ومال عالدا ةلساالتا(اعبلرا10ليىا)

 اوفياضوءاآرلءال سلدةال عحكعيناتىاال عينباااالصلل اومنلسبت لا اا عضال عبلرلتا تعفثي ل
ا.اا%80أليىامنا اول تيا ىاتحظاننسببالتفلقاة(افقاا1تعفثلا)

الت ا(افقاا10ل سلدةال عحكعينافياصورتهاللأو ةبا شتعلاليىا)ا عفاإتفلقأصبحال ع ةلقاا -
اوتىاتطبةقهاليىالينبال فرلسباللاستطلاعةبا لاستقالراليىال صورةال ن للةبا يع ةلق.ا

 :Internal Consistency   المقياسالاتساق الداخلي لفقرات  -

دلخيةل املمتال بلذىبا حسددددددددلبامعلملاتاللارتبلطانيناال ع ةلقااو يتأكفامنالتسددددددددلقاا
ليىال عينددباال ع ةددلقاال كيةددبا عددفاتطبيقاال ع ةددلقااودرجددباال ع ةددلقاااافقالتمناااافقاةادرجددبا ددلاا

اللاستطلاعةب

ا

ا

ا



 سيد مصطفى  الدين صلاح طارق /د.أ فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية 

 العشير أحمد أ.د/ أسامة محمود                     لطفل الروضة  يلتحسين الوعى الصح      

 سيد  سلام طارق /د                                                     

 محمود  محروس أميرة /د                                                              

 خلف  ىأميرة مصطفأ/          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اا ا Reliabilityااالثبات(اا2

 :  McDonald's Omega Methodااماكدونالدز أوميجاطريقة ا-

وهيامعلد باتستلفمالإ ضلحاااMcDonald's Omegaل بلذىبامعلد بااتالستلفم
 اوبيغتا ةعبافياذل بالفماتولفااشاوطامعلد باأ فلا اومبل ال عنطقال علما ىبلتاللاختبلرلتا

ا اوهيا ةعباماتفعباتف اليىاثبلتال ع ةلق.اا0.839معلملاثبلتال ع ةلقا

   :التجزئة النصفيةطريقة   -

 حسددلباثبلتال ع ةلقا عفاتطبةقهاليىااال ت)زلبال نصددفةبل بلذىباطايقباااتلسددتلفم
ا(اثوضحامعلملاتال ىبلت.3ل عينباللاستطلاعةب اوجفو )

 ( 3جدول)
 التجزئة النصفية   تومعاملا McDonald's Omega Reliabilityمعاملات 

 مقياس اللثبات  

 McDonald's الدلالة  سبيرمان معامل  الأبعاد 
Omega Reliability 

 0.839 0.01 0.923 المقياس الكلية درجة 

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي لأدوات الدراسة 
كلا من    درجات  يد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطو وجللتحقق من عدم  

الدراسة عينة  والتجريبية  الضابطة  المصور   في  المجموعة  الإلكتروني  المقياس  من  كلا 
ااTلختبلرااتىالستلفلمااللوعي الصحي والمقياس الإلكترونى المصور بأبعاد البعد الحركي ،  
ل باملمااللإذصللياا ل عستقيبامناخلا ا ل بلرلمتايبا لأزولجا  اوجفلو اSpss V23 يعينلتا

 ضحا  ك.ا(اتوا5 اا4)
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 ( 4جدول )
 أطفال المجموعتين درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 

 في القياس القبلي للمقياس الإلكتروني المصور  الضابطة والتجريبية
 ( 50للوعي الصحي )ن=  

 الأبعاد 

 التجريبية الضابطة 
قيمة  

 "ت" 

الدلالة  

الإحصائية  

Sig. 
 ع م ع م

 رياضية عادات صحية 

 
 غير دال  0.333 20,0 86,1 37,0 84,1

 عادات صحية غذائية 

 
 غير دال  0.695 55,0 95,2 44,0 88,2

 عادات صحية وقائية 

 
 غير دال  0.987 42,0 45,2 48,0 36,2

 الدرجة الكلية 

 
 غير دال  0.723 17,1 26,7 29,1 08,7

اااا(املاثيي ا4ثتضحامناجفو ا)
أطفل ال ع)عولتينال ضل طباادرجلتااايمتوسطلااتوجفافاوقا لتادلا باإذصللةبانيناا-

و  كالنفااللمقياس الإلكتروني المصور للوعي الصحي فيال  ةلقال قبييااول ت)ايبةب
ا.ااااا0.05مستو ادلا با

 ( 5جدول )
 أطفال المجموعتين درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 

في القياس القبلي للمقياس الإلكتروني المصور لأبعاد البعد الحركي   جريبيةالضابطة والت
 ( 50)ن= 

 الأبعاد 
 التجريبية  الضابطة 

 قيمة "ت" 
الدلالة الإحصائية  

Sig. ع م ع م 
 الدرجة الكلية 

 غير دال  0.446 75,0 33,5 0.80 5.26 

اااا(املاثيي ا5ثتضحامناجفو ا)
أطفل ال ع)عولتينال ضل طباادرجلتااايمتوسطلااتوجفافاوقا لتادلا باإذصللةبانيناا-

و  كالنفااالاختبار الإلكتروني المصور لأبعاد البعد الحركي فيال  ةلقال قبييااول ت)ايبةب
ا.اا0.05مستو ادلا با



 سيد مصطفى  الدين صلاح طارق /د.أ فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية 

 العشير أحمد أ.د/ أسامة محمود                     لطفل الروضة  يلتحسين الوعى الصح      

 سيد  سلام طارق /د                                                     

 محمود  محروس أميرة /د                                                              

 خلف  ىأميرة مصطفأ/          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الدراســــة :   نتائــــج
ءاملاأسدفاتالنها تحقيقاأهفل ال فرلسدباوفياضدوءامن ااولينبال فرلسدباوليىاضدوا

ل ععل )لتاللإذصدللةب اتعا ال صدفحلتال قلدمباملاتىامنامتللااتقومال بلذىبا عاضد لاليىا
ااال نحوال تل ي 

للتحقق من صحة الفرض الذي ينص على أنه " توجد فروق ذات   االفرض الأول
التطبيق  دلالة إحصـائية بين متوسـطات درجات أطفال المجموعتين الضـابطة والتجريبية في  

.ااتىااالصــحي لصــالح المجموعة التجريبية"  الوعي  بأبعاد  مصــور  إلكتروني  البعدي لمقياس
 يعينلتال بلرلمتايبا لأزولجال عسدددددددددددتقيبامناخلا ال باملمااللإذصدددددددددددلليااااTلختبلراالسدددددددددددتلفلماا

Spss V23(اثوضحا  ك.6 اوجفو ا)ا
ا

 ( 6جدول )
أطفال المجموعتين الضابطة  درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 

 ( 50في القياس البعدي الاختبار الإلكتروني المصور للوعي الصحي )ن=  والتجريبية

 الأبعاد 
قيمة   تجريبية ضابطة 

 "ت" 
الدلالة الإحصائية  

Sig. 
حجم  
 ع م ع م الاثر

 0.950 0.05دال عند  30.61 0.25 4.00 0.41 1.90 عادات صحية رياضية
 0.980 0.05دال عند  49.58 0.30 6.90 0.47 2.95 عادات صحية غذائية
 0.976 0.05دال عند  45.04 0.30 5.90 0.45 2.42 عادات صحية وقائية

 0.973 0.05دال عند  42.26 0.85 16.8 1.33 7.27 الدرجة الكلية

ا(اأنا 6ويتضحامناجفو ا)
أطفددل ال ع)عولتيناادرجددلتاااايمتوسددددددددددددددطتوجددفافاوقا لتادلا ددباإذصدددددددددددددددللةددبانيناا

و  كاافيال  ةلقال بعفيا يع ةلقاللإ كتاوميال عصددددورا يوليال صددددحياااال ضددددل طباول ت)ايبةب
ا صل حال ع)عولبال ت)ايبةباا0.05لنفامستو ادلا باا

ا
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 الفرض الثاني:  
ــذي ينص ع ــحــة الفرض ال ــة للتحقق من صـــــــ ــه " توجــد فروق ذات دلال لى أن

ــابطة والتجريبية في التطبيق   ــطات درجات أطفال المجموعتين الضــــ ــائية بين متوســــ إحصــــ
تىاااالحركي لصـــــالح المجموعة التجريبية".    البعد  بأبعاد  مصـــــور  إلكتروني  البعدي لمقياس

 لأزولجال عسدددددددددددتقيبامناخلا ال باملمااللإذصدددددددددددللياااا يعينلتال بلرلمتايبااTلختبلراالسدددددددددددتلفلماا
Spss V23(اثوضحا  ك.7 اوجفو ا) 

 أطفال المجموعتين درجات ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي  7جدول )
الحركي    في القياس البعدي للمقياس الإلكتروني المصور لأبعاد البعد الضابطة والتجريبية

 ( 50)ن= 

 الأبعـــاد 
قيمة  تجريبية ضابطة 

 "ت" 

الدلالة  
الإحصائية 

Sig. 

حجم 
 ع م ع م الاثر 

 0.936 0.05دال عند   26.66 0.75 9.34 0.75 5.30 الدرجة الكلية
 (  7ويتضح من جدول )

أطفل ال ع)عولتينال ضددددددددددل طباادرجلتاااايمتوسددددددددددطتوجفافاوقا لتادلا باإذصددددددددددللةبانينااا-
ــور لأبعـاد البعـدفيال  ةلقال بعفيااااول ت)ايبةب و  كااالحركي    للمقيـاس الإلكتروني المصـــــــ

ا صل حال ع)عولبال ت)ايبةب.اا0.05لنفامستو ادلا باا
 الفرض الثالث:  

ــحـة الفرض الـذي ينص على أنـه " لا توجـد فروق ذات دلالـة  للتحقق من صـــــــ
البعدي والتتبعي  إحصـائية بين متوسـطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين  

  بأبعاد   المصـور  إلالكتروني  مقياس -  الوعي الصـحي  بأبعاد  مصـور  إلكتروني  لـــــــــــ)مقياس
ااالصالح التطبيق التتبعى".  (  الحركي  البعد

ــطـات درجـات أطفـال     ااأولاً  " لا توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــائيـة بين متوســـــــ
الوعي    بأبعاد  مصـور  إلكتروني  المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس

ــالح التطبيق التتبعى    يعينلتال بلرلمتايبا لأزولجااااTلختبلرااواتىالسددددددددددددتلفلمااالصــــــــحى لصــــــ
ا(اثوضحا  ك.8 اوجفو ا)Spss V23ل عستقيبامناخلا ال باملمااللإذصللياا



 سيد مصطفى  الدين صلاح طارق /د.أ فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية 

 العشير أحمد أ.د/ أسامة محمود                     لطفل الروضة  يلتحسين الوعى الصح      

 سيد  سلام طارق /د                                                     

 محمود  محروس أميرة /د                                                              

 خلف  ىأميرة مصطفأ/          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 8جدول )
 أطفال المجموعة التجريبية  درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 

 ( 50في التطبيقين البعدي والتتبعي للمقياس الإلكتروني المصور للوعي الصحي )ن= 

 الأبعـــاد 
 القياس التتبعي القياس البعدي

 .Sigالدلالة الإحصائية   قيمة "ت" 
 ع م ع م

 0.05غير دال عند  0.344 0.32 3.98 0.25 4.00 عادات صحية رياضية
 0.05غير دال عند  0.797 0.32 6.85 0.30 6.90 عادات صحية غذائية
 0.05غير دال عند  0.319 0.32 5.92 0.30 5.90 عادات صحية وقائية

 0.05غير دال عند  0.272 0.96 16.75 0.85 16.80 الدرجة الكلية 
ا(8ويتضحامناجفو ا)

أطفل ال ع)عولبال ت)ايبةبافيادرجلتاااايمتوسدددددطلااتوجفافاوقا لتادلا باإذصدددددللةبانينااا-
و  دكالندفاال تطبةقينال بعدفياول تتبعياللاختبدلراللإ كتاوميال عصددددددددددددددورا يوليال صددددددددددددددحياا

ا.0.05مستو ادلا باا
: أطفال    ثانياً  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا   "

  البعد  بأبعاد   المصور  إلالكتروني   المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس 
للعينات البارامترية للأزواج المستقلة    Tاختبار  الحركى لصالح التطبيق التتبعى  وتم استخدام  

 ( يوضح ذلك . 9، وجدول )Spss V23ي  من خلال البرنامج الإحصائ 
 ( 9جدول )

أطفال المجموعة التجريبية في  درجات نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي 
 ( 50الحركي )ن=  التطبيقين البعدي والتتبعي للمقياس الإلكتروني المصور لأبعاد البعد 

 الأبعـــاد 
قيمة   القياس التتبعي القياس البعدي

 " ت"
الدلالة الإحصائية  

Sig. ع م ع م 

 0.05عند  دال غير  0.417 0.67 9.28 0.75 9.34 الدرجة الكلية 

ا
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اااا(املاثيي 9ثتضحامناجفو ا)
أطفل ال ع)عولبال ت)ايبةبافيادرجلتاااايمتوسدددددطلااتوجفافاوقا لتادلا باإذصدددددللةبانينااا-

و  كالنفاال حا ياااال تطبةقينال بعفياول تتبعيا يع ةلقاللإ كتاوميال عصددددددددددددورالأ علدال بعف
ا0.05مستو ادلا باا

 -أولا: الإستنتاجات:
إســتناداً إلى ما أرهرته نتائج البحث وفى ضــوء هدف البحث وفروضــه توصــلت  

 -الباحثه إلى  الإستنتاجات التالية:
اوقا لتادلا باإذصللةبانينامتوسطلتادرجلتاأطفل ال ع)عولتيناال ضل طباواتوجفاف -1

عصدددددددددورا أ علدال ولىاال  كتاومىااللإيع ةلقاا ا42,26  ةعباال ت)ايبةبافىال تطبيقال بعف 
وبيااذ)ىااااا0,05و  كالنفامسدددددددددددددتو ادلا باااال صدددددددددددددحىا صدددددددددددددل حال ع)عولبال ت)ايبةب

 .0,973للأثا
توجفافاوقا لتادلا باإذصددللةبانينامتوسددطلتادرجلتاأطفل ال ع)عولتينال ضددل طباواا-2

عصددددددددددددددورا دأ عدلدال بعدفاال  كتاومىااللإع ةدلقاي 26,66  ةعدباااال ت)ايبةدبافىال تطبيقال بعدف 
وبيااذ)ىاا0,05و  ددكالنددفامسددددددددددددددتو ادلا ددبااااال حا ىا صددددددددددددددددل حال ع)عولددبال ت)ايبةددب

 .0,936للأثا
لةبانينامتوسدددددددددطلتادرجلتاأطفل ال ع)عولبال ت)ايبةبافىاتوجفافاوقادلا باإذصدددددددددللاا -3

  ةعباال تطبةقينال بعف اول تتبعىا ا)ا ع ةلقاإ كتاومىامصددددددورا أ علدال ولىال صددددددحىاا
(ا صددددددددددددل حااااا0,417  ةعبااا ع ةلقاإ كتاومىامصددددددددددددورا أ علدال بعفال حا ىاا-ا0,272

ا.اال تطبيقال تتبعى

 ثانياً : توصيات الدراسة : 
 درجباتوعةباللأطفل ا ل اوضبا أهعةبال تغذ بال سيةعبامناجولم املتيفب.ضاورةارفعا -1

 توضةحاأهعةبال علدلتال صحةباومعلرست لا طفلال اوضبا. -2

تعايااطفلال اوضددددددبا أهعةبامعلرسددددددبال ايلضددددددباومعلرسددددددبا عضال علدلتال صددددددحةباا -3
 ل ايلضةبا صحبال )سىا.



 سيد مصطفى  الدين صلاح طارق /د.أ فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية 

 العشير أحمد أ.د/ أسامة محمود                     لطفل الروضة  يلتحسين الوعى الصح      

 سيد  سلام طارق /د                                                     

 محمود  محروس أميرة /د                                                              

 خلف  ىأميرة مصطفأ/          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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توضددددددددةحاأهعةبال علدلتال ومللةبا يعحلفظباليىاصددددددددحباطفلال اوضددددددددبامناللإصددددددددل باا -4
  للأمال ا.

متل عبامعيعلتال اوضددبالأطفل ال اوضددبال عتكارينا لأصددل با للأمال اول تولصددلامعا -5
 أم لت ىا.

ضداورةاإهتعلمامعيعلتال اوضدبا ل قصد ال حا ةباللإ كتاومةبا علا  لامنافلليةبا بياةاا -6
ال اوضبا.ليىاتعيىاأطفل اا

 البحوث المقترحة :
 فلليةباناملمااإ كتاومىا تحسيناإمتبلهاطفلال اوضباواإكسل ها عضال عفلةةىال عيعةب. -1

فلليةباناملمااإرشلد ا لفضاذفةال عولملال نفسةبال عؤثاهااليىافقفلنال ش ةباوخفضاا -2
 كفلءةال ) لزال عنللىا طفلال اوضب.

اا

ا
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 المراجع 
 المراجع العربية : 

اال عفلومباال حا ةباال قصدددددددد اإسددددددددتلفلمااليىاامللىااناملمااافعل ةب(ا.ااا2019.ا)امحعفالبفها ااإنالةةى
امست)فلتاضوءاافىاال عفرسبامبلااملالأطفل اال ومللىاال ولىااتنعةباافىال عتعفدةا ل وسلل 
ا.1جا اول تابةبال طفو بام)يبا ال تابةبا يةبا ادمةلطاجلمعبا ا وروملافياوق

.اال عبكاةال طفو بااماذيبافىااول صدددددددددحباال غذلء(ا.ااا2011.)ااامل اانيتىا اهياجىاوا ادثبورلا ااأ بونا
ا.ال عابةبال نيلام)عولب اال قلهاة.ااذعف الللشب ااتاجعب

اافىاال اوضدددددباأطفل اا ف اال ومللةباال صدددددحباامفلةةىااتنعةب(ا.ااا2022.ا)اااأذعفاذعودهاإكالما اال )نف 
ا.ا4ع.ال طفو بام)يب.ااال عتعلثزال تعيةىاإستالتة)ةباضوء

الينبامعلرسدددلتاولىاادرلسدددبااليىاامبنىااإرشدددلد اناملماااتأثيا(ا.ا2021.ا)ااامحعفااإثنلقاا ااخعةس
ا يتبلد اللأسدددددكنفريباام)يب.اااللإسدددددكنفريبا عفثنباوسددددد ا حىاال عؤثاةا للأفذ بااللأفالدامن

 2عا ا42جا اال عيعى

اال قصددددددددد اا إسددددددددددتلفلماامقتاحااناملمااافلليةبامف (ا.ااا2017.ا)اااال اذعنالبفاامضددددددددددلو اا اال الشددددددددددف
اا149اا اا30ااع.اااا9ااج.اااال اوضدددبا طفلاللأخلا ةباال  ةىااتنعةباافىااللإ كتاومةباوللأملشددديف

ا.اا208ا–

ا علاجال نفسدددةباال صدددحبااتعزيزاافىاال ععف باال ايلضدددةبال بفمةباللأمشدددطباأثا(ا.اا2022.ا)امالداا ارذيى
ا.ا62-46ا ا1عا ا14جا ال توذفاأطفل 

ال تعيةىا عفلرقاال صددددددددحىاال ولىااومتطيبلتاال ومللةبال تابةب(ا.ااا2018.ا)ااااليفالل ضا اال اشدددددددديف 
ا.ا2عا ا1جا ال تابويبال عيومام)يب.ااا نعو جاللأطفل اريل ا–ال كويتانفو بال علم

اادلراا االلأردناا االعددلناا اارمعىاالددل ىاامحوااللإ كتاومىاال تعيى(ا.اااا2018.ا)ااذسددددددددددددددناام ددف اا ااريحى
ا.اول توزيعا ينشااال عسياة



 سيد مصطفى  الدين صلاح طارق /د.أ فاعلية برنامج قائم على القصص الحركية الإلكترونية 

 العشير أحمد أ.د/ أسامة محمود                     لطفل الروضة  يلتحسين الوعى الصح      

 سيد  سلام طارق /د                                                     

 محمود  محروس أميرة /د                                                              

 خلف  ىأميرة مصطفأ/          
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانى الجزء  –م2024اكتوبر  –الثلاثونالحادى و  العدد 35
 

ااناملماااتأثيا(ا.ااا2017.ا)ااااخيفلنااننتانفريبا اا ل  فلنةبااذعفونااننامسدددعودااننتاليةلءاا ال سدددةلنةب
ا طلاباللأسددددددددلسددددددددةبال حا ةبال ع لرلتااليىال حا ةباال قصددددددددبا إسددددددددتلفلماامقتاحااتعيةعى
اال سدددددديطلناجلمعب(ا.اااامنشددددددورةاافياااملجسددددددتيااارسددددددل ب)ااالعلنا سدددددديطنباللاو اال صددددددف
 .ااامسق املنوق 

(ا2020)ال حلفظالبفامحعودا اول ن)لراا املهااأذعفاإ علنا اأموراا اجولداننال حكةىاالبفا ال عطا
اافةصلال عيكاجلمعباوطل بلتا طلاباول حا ةبال صحةباول سيو ةلتال غذللةبال علدلت.
ا.اا433ا-388اا اا1عا ا12اجا اول نفسةبال تابويبا يعيوماال قا ااأماجلمعبام)يب.ا

ااأطفل االيىااميفلمةباادرلسدددددب االلأطفل اا ف اال صدددددحىاال ولى(ا.ااا2008.ا)اامح)وبااإثنلقااشدددددحلته 
ا يقالءةاال عصددايبال )ععةبا ال تابةباا يةبا اشددعسااليناجلمعبا االلأسددلسددىال تعيةىاماذيب

ا.ا156-ا110 ا79عا اول ععافب

(.اا2017.)اامحعفاري لماا اال غو اا ااطيبهاال عزيزاالبفاا اال حعيفاالبفاا امحعفاامحعفااإنالةةىااآ هاا اشعيا
ال عفلةةىاتنعةبافىال كاتومةبال شددددلصددددةلتااليىال قللعباللإ كتاومةباللأ علباتصددددعةىاأثا

ا ا5عاا اال نوعةبال تابةباا حوثاام)يب.اال عنصددورةاجلمعب.ااال اوضددباأطفل اا ف اال ومللةب
ا.ا191ا–ا171

اطفلاا ف اال صدددددحةباال ىقلفب(ا.اااا2011.)ال فتلحاالبفاأملمىا ااوليىا اهلشدددددىاننتااسددددد لاا اال )ولداالبف
اا-135ا (ااا121)ا ااول ععافبال قالءةام)يب.اااال صورامالءةاا عستويلتااوللامت لاال اوضب

ا.ا172

ال عشددددددددددددددكلاتاانبعضاال اوضددددددددددددددبامعيعبااولىامف (ا.ااا2012.ا)اااآخاوناا ااخعةساأملمىاا الىعلن
ا.ا92ا–ا68ا ا48ع.اال فتحام)يب.ااا سكاةاجلمعب.اال )زللا.اال تكنو وجةبال بي ةب
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اادلر االلإسددددددددددكنفريب.ااال حا ةبال تابةباافىال حفثىباللإت)لهلت(ا.ااا2008.ا)ااالىعلنالفل اا الىعلن
ا.اول نشاال طبللبا فمةلال وفلء

اافلليةب(ا.اااا2021.ا)ااامحعفااهويفلا او عل ا ااسددددددددددا ااامحعوداا اول بللر ااا اال سدددددددددديفاامحعفاا الىعلن
اول بل غينااللأطفل اانيناال صدفراذسدلسدةباماضدىافىاال يسدلنااتحتاال عنللىال علاجااوأملن

ا8عا اا50ج.اال بي ةبااول بحوثال فرلسدلتاامع ف.ااشدعساليناجلمعب.اااتفلخيةباادرلسدبا–
 .ا215ا–ا197ا 

ال تعيىاصعوبلتا ولتال عتعيعلتاليىاال سيةعباول تغذ باال غذلءا.أثا(اا2016)ملصا.ااا  طةفبال)يل
ال عيعةبا لإستشلرلتال عابةبال عؤسسبا.ال كويتاادو بافىاال فرلسىا ل تحصيلاوللامت عل

ا.ا42-ا1اا ا55عااا ا17جا.ال بشايباال عولرداوتنعةب

اال عصددورال نشددلطااجفلو ااإسددتلفلمااليىاامللىااناملمااافلليةب(ا.ااا2018.ا)الطل لارلشددفااهل باا الطل ل
ام)يب.ااااشددددعسااليناجلمعب.ااالقيةل اال ععلميناا ف اال غذللةبال عشددددكلاتاا عضاخفضاافى
ا.ا431-ا393.ا6ع.ال نفسةبال عيومافىال تابةباكيةب

ا.ل كت ال قلهاة.لل ىال عاللس.امساحافياال غذللةباال ىقلفباا.(2008).اشعبلنامحعفا.ااملهفاليي

اال حا ةباال قصدبااإسدتلفلمااتأثيا(.ااا2017.)اااصدلناامحعوداآ باال علا اأنوا اال سديفاال فثنااوذيفالعا 
ا يبحوثال عيعةباال ع)يب.االلأطفل ا ايل االلأسددددددددددددلسددددددددددددةباال حا لتاا عضامسددددددددددددتو اااليى

 .ا242ا–ا220ا ا33ع.اال ايلضةبال تابةبافىاول فرلسلت

(.اننلءاا2022ف عى اللطفالف ىا امحعفا ازلهااسديةعلنا ال عقييىا الفتالبفال اذعنال سديفا.ا)
 ف اطفلال اوضدباول تحققامناخصدللصدهال سدةكومتايبا.ااام ةلقا تنعةبال ولىال صدحى

ا.ا45-25 ا17 اع8م)يبادرلسلتاوبحوثال تابةبال نوعةبا.جلمعبال زملزيقا اج

اام)يددب.اااال )يفددبااجددلمعددب.اااادثو اااجونااالنددفاال تابةددباافىاال كوبامةكةددباال ىورة(.اااا2013.)نومددلمددباا اامحعددف
 .اا73ا–ا59ا ا13ع.ااوأ حلثادرلسلت
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ا طفلاال صددددددددددددددحةبال عفلةةىااتنعةباافىاال تعيةعةباللأ علباافلليةب(ا.ااا2010.ا)اأذعفاصددددددددددددددفلءا امحعف
ا.ا207-ا159 (اا4)ا4ا ال نفساوليىال تابةبافىالابةبادرلسلت.اال اوضب

الإكسدددددددددلبال عتعلثزال تعيةىاليىامللعباال عيومافىامقتاذباوذفة(ا.ااا2017.ا)اااللهالبفا ايعبا امحعف
.اال عيعةباال تابةبام)يب.ااااللإنتفللىال ىلمىاال صدددددفا طيبباال عيعىااول حسال عيعةبال عفلةةى
ا.ا49-1ا ا1عا ا20جا امصا

اال تفلليةباال قصدددددددد اا إسددددددددتلفلمااتعيةعىااناملمااتأثيا(ا.ااا2021.)اااامحعفاالزتاامحعفاا امصددددددددطفى
امقدل دب.ا لأطفدل اال تعيقااأمعدلطااوتنعةدباال سددددددددددددددبدلذدباال ع دلرلتاا عضااتعيىااليىااللإ كتاومةدب

ا.ا244ا–ا214ا ا12عا ا27ج.اال ايلضباوليوما يتابةبال عيعةبال ع)يب.

اا دف االلإمفعدل ةدبال كفدلءةاتنعةدبافىال حا ةدبال قصدددددددددددددد افعدل ةدب(ا.ااا2014.ا)ارجد اال فتدلحالبدفا امطا
ا.ا1جا ال تابةبا يةبام)يبا اسويااننىاجلمعبا ال توذف ال طفل

(اا2021.ا)اامحعفااجعل اإ علنا افكا اا اامصدطفىامحعفامىا اامسديىا اف عىامحعودالبياا امنسدى
اريدل اا يةدبام)يدب.ااال اوضددددددددددددددبااطفدلاا دف ال صددددددددددددددحةدباال ىقدلفدباا تنعةدباإ كتاومىاانامدلما.ا

 .ا888-ا806ا ا18عا اللاطفل 

ا(2021وزلرةال صحباول سكلنا.ا)

اhttps://x.com/mohpegypt/status/1407428459887042564?lang=ar.اا
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