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  من الوسطية في طعام خير الأنام

  ناهد محمد أحمد خليل الضبع

  .ر ، ات ا وط،  ازر ،  وو  م ادث

  eldbnahed446@gmail.com البريد الالكتروني: 

  ملخص البحث

 َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ یقول االله عزوجل   
معاني الوسطیة المثبتة  الإفراط والتفریط هو أحدإن الاعتدال والتوسط بین طرفي  " وَالوَسَطُ: العَدْلُ  )١(

، لا ینافي المعاني الأخرى )٢( َّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ لهذه الأمة في قوله تبارك وتعالى: 

وإن المتأمل في دین هذه الأمة واعتقادها، وعبادتها ومعاملاتها، ومواقفها  الثابتة في معنى الوسطیة.

فهي  سط أحد الخصائص الهامة التي تمیزت بها هذه الأمة.بعامة؛ لیدرك أن الاعتدال والتوازن والتو 

بزمام الاعتدال والتوازن، بعیدة عن طرفي الإفراط والغلو، والتفریط والتقصیر  ةوسط بین الأمم، آخذ

والجفاء إذ كلاهما مذموم غیر محمود، وغایة البعد عنهما هو التوسط بینهما؛ إذ هو نقطة التوازن 

، فعلینا أن نستن صلى الله عليه وسلم ىأن ألقي علیه الضوء ببیان وسطیة  طعام المصطف ما أردت هذا والاعتدال

بسنة النبي صلى االله علیه وسلم بأن نكون في توازن ووسطیة في مطعمنا ومشربنا وأن یتأتى العدل 

في نفوسنا لا أن نكون من أهل الشراهة في المطعم والمشرب؛ لأن الشره والإسراف في المطعم 

ه إلا الضرر في  مجمل صحتنا ولا یكون التبذیر سلوك  لنا ولا التقتیر منهج  والمشرب لا یتأتى من

ننتهجه، فعلى المؤمن أن یكون متوازنًا "وسطًا " في مطعمه ومشربه لا یتأنق ویرد، وأن یتمتع بها 

بدون إسراف أو تقتیر، فالأكل في مقام العدل یصح البدن ویقي المرض، وذلك بأن یتناول الطعام حتى 

وعلي الانسان ألا یداوم علي التقلل من الطعام؛ بل من السنة تهیه، ثم یرفع یده وهو یشتهیه، یش

قال االله تعالى  :" وَلاَ تَجْعَلْ  التوسط والتوازن في المطعم وأن یكون شاكرًا" مداومًا علي شكر االله تعالى

طِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَحْسُورًا"   تجلى في الآیة موازنة ووسطیة یَدَكَ مَغْلُولَةً إِلَى عُنُقِكَ وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْ 

عجیبة فسبحانه وتعالي یَنْهَى عَنِ الْبُخْلِ وأیضًا ینهى عَنِ التَّبْذِیرِ، ویحث أمته على الوسطیة فعبر عن 

قوله وَلا تَبْسُطْها كُلَّ الْبَسْطِ  النهي عن البخل بقوله  لا تَجْعَلْ یَدَكَ مَغْلُولَةً إِلى عُنُقِكَ والنهي عن التبذیر ب

  ثم بین سلبیات  التبذیر والبخل بقوله فَتَقْعُدَ مَلُوماً مَحْسُوراً 

  ، الاعتدال، التوازن. ، الوسطیةالإسلام ،الدین الكلمات المفتاحية:

                                           
  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )١(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٢(
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Moderation in the Food of the Best of Mankind 

Nahed Mohamed Ahmed Khalil Al-Dabaa 
Professor and Head of the Hadith Department at the Faculty of Islamic 
Girls, Assiut, Al-Azhar University, Egypt. 

E-mail: eldbnahed446@gmail.com  

Abstract 
Allah Almighty says: 

"And thus We have made you a just nation that you will be witnesses over 
the people, and the Messenger will be a witness over you." (Qur'an 2:143) 

The term “wasat” (moderation) in this verse refers to justice. 
Moderation, as a balance between excess and negligence, is one of the 
meanings of wasatiyyah (Islamic moderation) affirmed for this nation in the 
words of Allah: 
"And thus We have made you a just nation". 

This, however, does not negate other established meanings of 
wasatiyyah. A deep reflection on this religion—its beliefs, acts of worship, 
transactions, and overall stance—reveals that moderation, balance, and 
fairness are among the defining characteristics of the Muslim Ummah. This 
nation holds a middle position among nations, adhering to a path of balance 
and avoiding the extremes of excess and negligence, both of which are 
condemned. True moderation is the ideal equilibrium between these two 
extremes. 

In this study, I aim to highlight an aspect of this moderation by 
examining the dietary habits of the Prophet Muhammad (PBUH). Muslims 
are encouraged to follow his example by maintaining balance and 
moderation in their eating and drinking habits. They should neither indulge 
in gluttony nor practice excessive austerity. Overeating and extravagance in 
food and drink only lead to harm, negatively affecting overall health. 
Wastefulness should not be a trait of a believer, nor should miserliness be a 
lifestyle. A true believer practices moderation—neither excessive nor overly 
restrained. Eating in moderation ensures physical well-being and disease 
prevention. The ideal approach is to eat only when hungry and to stop 
before reaching fullness. 

Keywords: Religion, Islam, Moderation, Balance, Equilibrium. 
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  المقدمة

إن الحمد الله نحمـده ونسـتعینه ونسـتغفره ، ونعـوذ بـاالله مـن شـرور أنفسـنا وسـیئات   

أعمالنا ، من یهده االله فلا مضل لـه ، ومـن یضـلل فـلا هـادى لـه ، وأشـهد أن لا إلـه إلا االله 

وحده لا شریك له ، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله ، وأصلى علـى سـیدنا محمـد وآلـه وبعـد 

ــهِ وَلاَ تَمُــوتُنَّ إِلاَّ وَأَنــتُم    عــز وجــل :فیقــول االله  ــهَ حَــقَّ تُقَاتِ ــواْ اتَّقُــواْ اللّ ــا أَیُّهَــا الَّــذِینَ آمَنُ یَ

یَا أَیُّهَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا     ٠ )١( مُّسْلِمُونَ 

مَـا رِجَـالاً كَثِیـراً وَنِسَـاء وَاتَّقُـواْ اللّـهَ الَّـذِي تَسَـاءلُونَ بِـهِ وَالأَرْحَـامَ إِنَّ اللّـهَ كَـانَ عَلَـیْكُمْ وَبَثَّ مِنْهُ 

  ٠ )٢( رَقِیباً 

  }ًرْ لَكُــمْ } یُصْــلِحْ لَكُـمْ أَعْمَـالَكُمْ وَیَغْفِـ٧٠یَـا أَیُّهَــا الَّـذِینَ آمَنُـوا اتَّقُـوا اللَّــهَ وَقُولُـوا قَـوْلاً سَـدِیدا

  ٠ )٣(  } ٧١ذُنُوبَكُمْ وَمَن یُطِعْ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْزاً عَظِیماً{

  ٠٠٠أما بعد 

، وشــر الأمــور  صلى الله عليه وسلمفــإن أصــدق الحــدیث كتــاب االله ، وأحســن الهــدى هــدى محمــد    

  ٠ )٤(محدثاتها ، وكل محدثة بدعة ، وكل بدعة ضلالة ، وكل ضلالة فى النار

                                           
  ٠)  ١٠٢سورة آل عمران آیة (    )١(

  ٠)  ١سورة النساء آیة رقم (    )٢(

) وهـذه خطبـة الحاجـة أخرجـه الإمـام مسـلم فـى صـحیحه كتـاب الجمعـة  ٧١ـ  ٧٠سورة الأحزاب الآیتان (    )٣(

وأبــو داود فـى ســننه كتــاب النكـاح بــاب فــى  ١/١١/٢٠٤٥بـاب صــفة تخفیــف خطبـة الجمعــة عــن جـابر بــرقم 

والترمـذي فـى جامعـه كتـاب النكـاح بـاب مـا جـاء فـى  ٢/٩٠٧/٢١١٨خطبة النكاح عـن عبـد االله بـن مسـعود 

والنسـائي فـى سـننه  ٣/٢٦٨/١١٠٩خطبة النكاح عن عبد االله بن مسعود وقال أبو عیسى هذا حدیث حسن 

  ٠ ٣/١١٦/١٤٠٣كتاب الجمعة باب كیفیة الخطبة عن عبد االله بن مسعود 

صـلى االله علیـه  ١/١١/٢٠٤٢لصـلاة أخرجه مسلم فى صحیحه بلفظ مقارب كتـاب الجمعـة بـاب تخفیـف ا   )٤(

والنسائي فى سننه كتاب العیدین باب كیفیة الخطبة  ١/٧٣٠/١٩٦٢وسلم فى الجمعة عن جابر بن عبد االله 

  ٠ ١/٨٠والدرامي فى المقدمة باب كراهیة أخذ الرأي  ٣/١٨٨عن جابر بن عبد االله 
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  سبحانه وتعالي علي بـأن أكـون خویـدم    للسـنة النبویـة المطهـرة  وهـذا فضـل لقد من االله

من االله  العلي العظیم ونعمة من االله تعالي علي بها أحمده   سبحانه وأشكره ما حییت علي 

  هذا الشرف العظیم

 صلى الله عليه وسلمفحسبي هذا الشرف العظیم أسأل االله تعالي أن أكون من  السالكین لـنهج المصـطفي   

       لسنته قولا"" وتطبیقا"    المتبعین

  سبب اختياري للموضوع 

یعتبـــر الموضـــوع أحـــد  محـــاور المـــؤتمر الـــدولي الثـــاني لكلیتـــي  المـــوقرة كلیـــة البنـــات -١

الإســلامیة بأســیوط بعنــوان الحضــارة الإنســانیة فــي التــراث العربــي والإســلامي المنعقــد یــوم 

فأردت أن  ٢٠٢٥ثامن من فبرایر   الموافق ال١٤٤٦الثلاثاء  التاسع من شهر شعبان سنة 

  أشارك فى هذا العرس العلمي المقام فى كلیتي الموقرة بهذا البحث المتواضع.

عنـــدما أصـــبح الغلـــو والتشـــدد والارهـــاب والتفـــریط  والإفـــراط ظـــاهرة  فـــى المجتمعـــات -٢  

لواء الاسلامیة، ومما یؤسف له أن نفرًا ممن ینتسبون لهذا الدین  السمح  هم من یحملون 

  الإرهاب والتشدد ویساهمون فى الافراط  متلبسا" بالدین الحنیف والدین منهم براء في ذلك  

كــان مــن واجبــي أن أســارع لبیــان  وســطیة الاســلام وأنهــا  علــى قواعــد مــن القــرآن  والســنة 

  .)١(سَطًا}النبویة المطهرة. یقول اللَّه تعالى  القرآن العظیم   {وَكَذَلِكَ جَعَلْنَاكُمْ أُمَّةً وَ 

یقول عزوجل وَابْتَغِ فِیمَـا آتـَاكَ اللَّـهُ الـدَّارَ الآْخِـرَةَ وَلاَ تـَنْسَ نَصِـیبَكَ مِـنَ الـدُّنْیَا وَأَحْسِـنْ كَمَـا   

  ).٧٧أَحْسَنَ اللَّهُ إِلَیْكَ } . (القصص الآیة 

دٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا إِنَّهُ یَا بَنِي آدَمَ خُذُوا زِینَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِ ( ویقول سبحانه وتعالي 

  ).٣١لاَ یُحِبُّ الْمُسْرِفِینَ } . (الأعراف الآیة 

                                           
  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )١(
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  مقدمة

  الدين الإسلامي دين الوسطية

إن إبــراز خصــائص الإســلام وعلــى رأســها الوســطیة ، أمــر فــي غایــة الأهمیــة ونحــن نــرى    

ء للآخـرین وبـث للكراهیـة والتعصـب ، أعداءه یرمونه بما لیس فیه من تطرف وإرهاب وإقصـا

ومما یؤسف له أن نفرًا ممن ینتسبون لهذا الـدین یسـاعدونهم فـي ذلـك مـن خـلال إسـاءتهم 

لتطبیق الإسلام تطبیقًا بعیدًا عن هدي النبي صلى االله علیه وسلم ، وكذلك یسیئون إلى هذا 

  .)١(الدین من خلال عرضه عرضًا سیئًا

ى قواعد من القرآن والحدیث النبوي. یقول اللَّه تعالى في محكـم وتقوم وسطیة الإسلام عل   

  .)٢(} َّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ التنزیل: 

، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ      : " یُـدْعَى نُـوحٌ صلى الله عليه وسلموروى البخاري بسنده عَنْ أَبِي سَعِیدٍ الخُدْرِيِّ

، تِـهِ: هَـلْ  یَوْمَ القِیَامَةِ، فَیَقُولُ: لَبَّیْكَ وَسَعْدَیْكَ یَا رَبِّ فَیَقُولُ: هَلْ بَلَّغْتَ؟ فَیَقُولُ: نَعَمْ، فَیُقَالُ لأُِمَّ

تـُهُ، فَتَشْـ ـدٌ وَأُمَّ هَدُونَ بَلَّغَكُمْ؟ فَیَقُولُونَ: مَا أَتَانَا مِنْ نَذِیرٍ، فَیَقُولُ: مَنْ یَشْـهَدُ لَـكَ؟ فَیَقُـولُ: مُحَمَّ

 ذٰ يي  ُّ قَوْلُهُ جَلَّ ذِكْرُهُ:  فَذَلِكَ   )٣(} َّئز ئر ّٰ ِّ  ُّ أَنَّهُ قَدْ بَلَّغَ: 

َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ
  . )٥(" وَالوَسَطُ: العَدْلُ   )٤( 

                                           
  .١عزیز عبد الرحمن عودة، /الإسلام دین الوسطیة ، عبد ال )١(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٢(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٣(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٤(

ـــةً وَسَـــطًا لِتَكُونُـــوا  –أخرجـــه البخـــاري فـــى صـــحیحه (كتـــاب تفســـیر القـــرآن  )٥( بـــاب قولـــه { وَكَـــذَلِكَ جَعَلْنَـــاكُمْ أُمَّ

ده فــــــى مســــــند ابــــــى ســــــعید الخــــــدري رضــــــى االله عنــــــه ، وأحمــــــد فــــــى مســــــن٦/٢١/٤٤٨٧شُــــــهَدَاءَ...} 

عادل مرشد  –م، مؤسسة الرسالة، تحقیق : شعیب الأرناؤوط ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط١٧/٣٧٢/١١٢٧١

، قـال هَـذَا حَـدِیثٌ ٥/٢٠٧/٢٩٦١باب ومن سورة البقرة  –وأخرون، والترمذي فى سننه (أبواب تفسیر القرآن 

م، دار المــأمون ١٩٨٤ –ه ١٤٠٤، ١،ط٢/٣٩٧/١١٧٣مســنده حَسَــنٌ صَــحِیح، وأبــى یعلــى الموصــلي فــى 

  دمشق، تحقیق حسین سلیم أسد. –للتراث 
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

فالإسلام فـي أیامنـا هـذه أحـوج مـا یكـون إلـى مـن یحسـن عرضـه علـى النـاس والـدعوة إلیـه 

بالحكمة والموعظة الحسنة وجوهر ذلـك الاعتـدال فـي الخطـاب والحـرص علـى كسـب العقـول 

لا یتأتى إلا بالابتعاد عـن التطـرف وعـن تبنـي الآراء المسـبقة لإرغـام النـاس والقلوب ؛ وذلك 

على الأخذ بها ، یجب أن لانحصر الألوان في لونین فقط إما أبـیض وإمـا أسـود بـل لابـد أن 

الذین  -نعترف أن هناك ألوانًا أخرى وكذلك لابد من وقف المحاولات التي یبذلها المتطرفون 

لإقصاء من یخالفهم الرأي أو الفهم ولـو كـان علـى  -ن خلال مناظیرهم لا یرون العالم إلا م

ملتهم ودینهم، وحجتهم في ذلك نصوص مبتورة عزلوها عما سبقها ولحقها ، ووقفوا وراءها 

فلم یعرفوا لها علة ولا مناسبة ، أو أقوال لمـن سـبقهم یتعصـبون لهـا دون إدراك لملابسـاتها 

  . )١(فیها وإنما هو تعصب وتقلید وإتباع أعمى أو الظروف الموضوعیة التي قیلت

إن الاعتدال والتوسط بین طرفي الإفراط والتفریط هو أحد معاني الوسطیة المثبتـة لهـذه      

ـــارك وتعـــالى:  ـــه تب َّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ الأمـــة فـــي قول
ـــافي المعـــاني  )٢(}  ، لا ین

  الأخرى الثابتة في معنى الوسطیة.

مة واعتقادها، وعبادتها ومعاملاتها، ومواقفها بعامة؛ لیدرك وإن المتأمل في دین هذه الأ    

  أن الاعتدال والتوازن والتوسط أحد الخصائص الهامة التي تمیزت بها هذه الأمة.

فهي وسط بـین الأمـم، آخـذه بزمـام الاعتـدال والتـوازن، بعیـدة عـن طرفـي الإفـراط والغلـو،    

غیـر محمـود، وغایـة البعـد عنهمـا هـو التوسـط والتفریط والتقصیر والجفاء إذ كلاهما مذموم 

  .)٣(بینهما؛ إذ هو نقطة التوازن والاعتدال

                                           
  .١الإسلام دین الوسطیة ، عبد العزیز عبد الرحمن عودة، / )١(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٢(

محمد  ،٢٣٧)/الفصل الثالث : اعتدال هذه الأمة وتوسطها... –وسطیة أهل السنة بین الفرق (الباب الأول  )٣(

  م.١٩٩٤-هـ١٤١٥، ١با كریم محمد با عبد االله، دار الرایة للنشر والتوزیع،ط
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

طية
َ
س

َ
  بيان مفهوم الو

ــة : ة في اللغ
َّ
ــطي ــه. وجُعــلَ الوســط وصــفاً  الوس ــین طرفَیْ فــي اللغــة الوســط للشــيء: مــا ب

ئه للمتصف بالفضائل، فصار معناه الخیِّر الفاضل. ومـن شـأن هـذا أن یكـون عـدلاً فـي قضـا

وشهادته، یقال رجل وسط وأمة وسط، والأوسط یأتي في معنى الأقرب إلى الاعتدال والقصد، 

  . )١(والأبعد عن الغلوّ في الجودة والرداءة ونحوهما 

ــل فــي  جــاءت كلمــة (وســط) فــي اللغــة لعــدّة معــانٍ، ولكنهــا مُتقاربــة فــي مــدلولها عنــد التأمّ

  حقیقتها ومآلها.

  واو والسّین والطّاء: بناء صحیح یدلّ على العدل والنّصف.(وسط): ال قال ابن فارس : 

  .)٢(وأعدل الشيء: أوسطه، ووسطه، قال االله عز وجل { أُمَّةً وَسَطًا }

، وهـو أوسَـطُهم -بسـكونها  -ووسْـط القـوم  -بفتح السـین  -ویقولون: ضربتُ وَسَطَ رأسِه 

  . )٣(إذا كان في واسطةِ قومه وأرفعهم محلا  -حسبًا 

و    ذه ا  دل ءت ا ل ان إ  

اسمًا لما بین طرفي الشيء وهـو منـه، ومـن ذلـك: قبضْـت وسـط  -وسَط بالفتح  -تأتي   -

الحبل، وكسرت وسط القوس، وجلسـت وسـط الـدّار، وهـذه حقیقـة معناهـا كمـا ذكـر ابـن بـرّي 
خیار، وأفضل، وأجود، فأوسط الشيء أفضله  صفة، بمعنى -بالفتح أیضًا  -وتأتي  - . )٤(

  وخیاره: كوسط المرعى خیر من طرفیه، ومرعى وسط أي: خیار.

  . )٥(وواسطة القلادة: الجوهر الذي وسطها، وهو أجودها، ورجل وسط ووسیط: حسن 

  للشيء بین الجید والرديء. -أیضًا  -وتأتي (وسط) بالفتح  -

                                           
، مجمــع اللغــة العربیــة بالقــاهرة، نشــر الهیئــة العامــة لشــؤون المطــابع ٢٤٨/ ٦معجــم ألفــاظ القــرآن الكــریم،  )١(

  م.١٩٩٦الأمیریة، القاهرة 

  )١٤٣سورة البقرة من الآیة ( )٢(

  م، دار الفكر .١٩٧٩ –ه ١٣٩٩، ١٠٨/  ٦غة مادة: (وسط) معجم مقاییس الل )٣(

  بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧لسان العرب مادة (وسط)  )٤(

الــدار النموذجیــة،  –م، المكتبـة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختـار الصــحاح مــادة (وســط)  )٥(

  صیدا. –بیروت 
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

، یــراد بــه مــا كــان بینهمــا ســالمًا مــن الــذّمِّ، وهــو ویقــال (وســط) لمــا لــه طرفــان مــذمومان -

  الغالب.

  . )١(وقال ابن منظور : ووسط الشيء وأوسطه: أعدله

  . )٢(قال صاحب المصباح المنیر: یُقال شيء وسط، أي بین الجید والرديء 

  . )٣(قال الراغب : وتارة یُقال لما له طرفان مذمومان

  .)٤(م من الْوسط وَقد وسط وساطة الْوَسِیط: أفضل الْقَوْ  قال الزمخشري:

وكیفما تصرّفت هذه اللفظة نجدها لا تخرج في معناها عـن معـاني العـدل والفضـل والخیریـة، 

والنصف والبینیَّة، والتوسط بین الطرفین، فتقول: (وسوطًا): بمعنى المتوسّط المعتـدل، ومنـه 

سـاقطًا سـقوطًا، فـإن الوسـط هاهنـا  قول الأعرابي : علمني دینًا وسوطًا، لا ذاهبًا فروطًـا، ولا

  )٦( ارع   . )٥(المتوسّط بین الغالي والجافي 

  ادا وار واوط ن اراط وارط.  -١

  : أي عدلاً.)٧(  َّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ ومن ذلك: قوله عز وجل: 

٢-  .دوا ررديء، أو اد وان ا ءا  

، علــــى )٨(َّ بم  بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج  ُّ ى: ومـــن ذلــــك قولــــه تعــــال

  تفسیر من قال: إن المراد بالأوسط هنا: الشيء بین الجید والرديء.

                                           
م، دار الفكـــر . ولســـان العـــرب مـــادة ١٩٧٩ –ه ١٣٩٩، ١٠٨ / ٦معجـــم مقـــاییس اللغـــة مـــادة: (وســـط)  )١(

 بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٧/٤٣٠(وسط)

  بیروت . –، المكتبة العلمیة ٢/٦٥٨المصباح المنیر فى غریب الشرح الكبیر (مادة وسط)  )٢(

  دمشق بیروت. –ه،دار القلم، الدار الشامیة ١٤١٢، ١، ط٨٦٩المفردات في غریب القرآن، مادة: وسط/)٣(

أبــو القاســم محمــود بــن عمــرو بــن أحمــد، الزمخشــري جــار االله ،٣/١٦٠ الفــائق فــي غریــب الحــدیث والأثــر )٤(

  لبنان. –، دار المعرفة ٢محمد أبو الفضل إبراهیم، ط-تحقیق: علي محمد البجاوي ،هـ)٥٣٨(المتوفى: 

  . بیروت –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧لسان العرب مادة (وسط)  )٥(

  م،دار الرایة للنشر والتوزیع.١٩٩٤ –ه ١٤١٥، ١، ط١٨وسطیَّة أهل السُنَّة بین الفرق (المبحث الأول)/ )٦(

  )١٤٣سورة البقرة من الآیة ( )٧(

  ).٨٩سورة المائدة آیة ( )٨(
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

قال ابن جریر : قَالَ ابْنُ عَبَّاسٍ: " كَانَ الرَّجُلُ یَقُوتُ بَعْضَ أَهْلِهِ قُوتًا دُونًا، وَبَعْضُهُمْ قُوتًا فِیهِ 

یْـتُ " وَأَوْلَـى الأَْقْـوَالِ فِـي تَأْوِیـلِ  سَعَةٌ، فَقَالَ اللَّهُ: {مِنْ أَوْسَطِ  مَا تُطْعِمُـونَ أَهْلِـیكُمْ}  الْخُبْـزُ وَالزَّ

 قَوْلِهِ: {مِنْ أَوْسَطِ مَا تُطْعِمُونَ أَهْلِیكُمْ} عِنْدَنَا  قَوْلُ مَـنْ قَـالَ: مِـنْ أَوْسَـطِ مَـا تُطْعِمُـونَ أَهْلِـیكُمْ 

  .)١(فِي الْقِلَّةِ وَالْكَثْرَةِ 

  ط ا، و  ن اطرن و ن طر اء و.او  -٣

ـــــه تعـــــالى:  ـــــك قول  َّ مج لي لى لم لخ ُّ 7 8 ومـــــن ذل
، وســـــمیت )٢(

  .)٣(الوسطى؛ لأن قبلها صلاتین وبعدها صلاتین، على اختلاف في تحدید اي الصلوات هي

  َّ صح سم سخ سح  ُّ ومن ذلك قوله تعالى: 
  . )٥(أي: دخلن به وسط العدو )٤(

(وســیطًا) أي: حســیبًا شــریفًا، قــال الجــوهري : وفــلان وســیط فــي قومــه، إذا كــان أوســطهم و

  نسبًا، وأرفعهم محلا، قال العرجي :

ـــــــــیهم وســـــــــیطًا ـــــــــن ف ـــــــــم أك ـــــــــأنّي ل   ك

                   ◌ِ  

  ولـــــــم تـــــــك نســـــــبتي فـــــــي آل عمـــــــرو

  
  . وهي الشفاعة.)٦(و(التوسط): بین الناس من الوساطة 

قطـع الشـيء نصـفین  -أیضًـا  -و(التوسیط):  الشيء في الوسط  . و(التوسیط): أي تجعل
)٧( .  

                                           
،  محمد بن جریر بن یزید بن كثیر بـن غالـب ٨/٦٣٦تفسیر الطبري = جامع البیان عن تأویل آي القرآن   )١(

هــ)،تحقیق: الـدكتور عبـد االله بـن عبـد المحسـن التركـي، دار هجـر ٣١٠الآملي، أبو جعفر الطبري (المتـوفى: 

 م ٢٠٠١ -هـ  ١٤٢٢، ١للطباعة والنشر والتوزیع والإعلان، ط

  ).٢٣٨سورة البقرة آیة ( )٢(

  .٧٢٩ -٧٢٠/ ١، والسیوطي، الدر المنثور، ٢٩٥ -٢٩١/ ١ابن كثیر، تفسیر القرآن العظیم،  )٣(

  ).٥سورة العادیات آیة ( )٤(

"البغوي" أبو محمد الحسـین بـن مسـعود الفـراء، "تحقیـق خالـد عبـد الـرحمن العـك  ٥١٨/ ٤معالم التنزیل ،   )٥(

  بیروت". -ومروان سوار، ط. دار المعرفة

 الــدار النموذجیــة، –م، المكتبـة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختـار الصــحاح مــادة (وســط)  )٦(

  صیدا. –بیروت 

الــدار النموذجیــة،  –م، المكتبـة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختـار الصــحاح مــادة (وســط)  )٧(

  صیدا. –بیروت 
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  . )١(و(وسوط الشمس): توسّطها السماء 

  . )٢(و(واسطة القلادة): الجوهر الذي في وسطها، وهو أجودها 

"ًطو"   

 َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ فـي سـورة البقـرة:  -تعـالى  -وردت في قوله 

  .َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ

ر هــذه الكلمــة فــي السّــنة النّبویَّــة، كمــا ذكــر لهــا المفســرون عــدّة معــانٍ، وقــد ورد تفســی    

  وتفصیل ذلك كما یلي:

، قَالَ: قَـالَ رَسُـولُ اللَّـهِ  -١ : " یُـدْعَى نُـوحٌ صلى الله عليه وسلمروى البخاري بسنده عَنْ أَبِي سَعِیدٍ الخُدْرِيِّ

، فَ  تِـهِ: هَـلْ یَوْمَ القِیَامَةِ، فَیَقُولُ: لَبَّیْكَ وَسَعْدَیْكَ یَا رَبِّ یَقُولُ: هَلْ بَلَّغْتَ؟ فَیَقُولُ: نَعَمْ، فَیُقَالُ لأُِمَّ

تـُهُ، فَتَشْـ ـدٌ وَأُمَّ هَدُونَ بَلَّغَكُمْ؟ فَیَقُولُونَ: مَا أَتَانَا مِنْ نَذِیرٍ، فَیَقُولُ: مَنْ یَشْـهَدُ لَـكَ؟ فَیَقُـولُ: مُحَمَّ

 ذٰ يي ُّ  وْلُهُ جَـلَّ ذِكْـرُهُ: فَذَلِكَ قَ   )٣(.َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ  أَنَّهُ قَدْ بَلَّغَ: 

  . )٥(" وَالوَسَطُ: العَدْلُ   )٤(.َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ

ة أد ٍن  ل ،(طو)  أن  ق ا  ل ن  

  بمعنى الخیار والأفضل والعدل. -١

                                           
  بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧لسان العرب مادة (وسط)  )١(

لــدار النموذجیــة، ا –م، المكتبـة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختـار الصــحاح مــادة (وســط)  )٢(

  صیدا. –بیروت 

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٣(

  ).١٤٣البقرة آیة (سورة  )٤(

ـــةً وَسَـــطًا لِتَكُونُـــوا  –أخرجـــه البخـــاري فـــى صـــحیحه (كتـــاب تفســـیر القـــرآن  )٥( بـــاب قولـــه { وَكَـــذَلِكَ جَعَلْنَـــاكُمْ أُمَّ

دري رضــــــى االله عنــــــه ، وأحمــــــد فــــــى مســــــنده فــــــى مســــــند ابــــــى ســــــعید الخــــــ٦/٢١/٤٤٨٧شُــــــهَدَاءَ...} 

عادل مرشد  –م، مؤسسة الرسالة، تحقیق : شعیب الأرناؤوط ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط١٧/٣٧٢/١١٢٧١

، قال هَذَا حَدِیثٌ ٥/٢٠٧/٢٩٦١باب ومن سورة البقرة ) –وأخرون، والترمذي فى سننه (أبواب تفسیر القرآن 

، ١حسین سلیم أسـد: إسـناده صـحیح،ط، قال ٢/٣٩٧/١١٧٣حَسَنٌ صَحِیح، وأبى یعلى الموصلي فى مسنده 

  دمشق، تحقیق حسین سلیم أسد. –م، دار المأمون للتراث ١٩٨٤ –ه ١٤٠٤
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١٥٦٧  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  قد ترد لما بین شیئین فاضلین. -٢

  ر.وتستعمل لما كان بین شرّین وهو خی -٣

  وتستعمل لما كان بین الجیّد والرديء، والخیر والشَّرّ. -٤

  وقد تُطلق على ما كان بین شیئین حس�ا، كوسط الطّریق، ووسط العصا. -٥

والوســطیة تعنــي الاعتــدال والتــوازن بــین أمــرین، أو طــرفین فیهمــا إفــراط وتفــریط أو غلــو    

  .)١(الذي تجتمع عنده الفضیلةوتقصیر. وهذه الوسطیة إذن هي العدل والطریق الأوسط 

  قال محمد الطاهر ابن عاشور فى التحریر والتنویر:

بِهِ لَیْسَ  وَالْوَسَطُ اسْمٌ لِلْمَكَانِ الْوَاقِعِ بَیْنَ أَمْكِنَةٍ تُحِیطُ بِهِ أَوْ لِلشَّيْءِ الْوَاقِعِ بَیْنَ أَشْیَاءَ مُحِیطَةٍ 

بَعْضٍ عُرْفًا وَلَمَّا كَانَ الْوُصُـولُ إِلَیْـهِ لاَ یَقَـعُ إِلاَّ بَعْـدَ اخْتِـرَاقِ مَـا هُوَ إِلَى بَعْضِهَا أَقْرَبَ مِنْهُ إِلَى 

یَانَةِ وَالْعِزَّةِ طَبْعًـا كَوَسَـطِ الْـوَادِي لاَ تَصِـلُ إِلَیْـهِ الرُّعَـاةُ وَالـدَّ  وَابُّ إِلاَّ یُحِیطُ بِهِ أَخَذَ فِیهِ مَعْنَى الصِّ

ــدَ أَكْــلِ مَــا فِــي الْجَ  وَانِــبِ فَیَبْقَــى كَثِیــرُ الْعُشْــبِ وَالْكَــلأَِ، وَوَضْــعًا كَوَسَــطِ الْمَمْلَكَــةِ یُجْعَــلُ مَحَــلَّ بَعْ

قَاعِـــدَتِهَا وَوَسَـــطُ الْمَدِینَـــةِ یُجْعَـــلُ مَوْضِـــعَ قَصَـــبَتِهَا لأَِنَّ الْمَكَـــانَ الْوَسَـــطَ لاَ یَصِـــلُ إِلَیْـــهِ الْعَـــدُوَّ 

قْدِ لأَِنْفَسِ لُؤْلُؤَةٍ فِیهِ، فَمِنْ أَجْلِ ذَلِكَ صَارَ مَعْنَى النَّفَاسَةِ وَالْعِزَّةِ وَالْخِیَارِ بِسُهُولَةٍ، وَكَوَاسِطَةِ الْعِ 

  مِنْ لَوَازِمِ مَعْنَى الْوَسَطِ عُرْفًا فَأَطْلَقُوهُ عَلَى الْخِیَارِ النَّفِیسِ كِنَایَةً قَالَ زُهَیْرٌ:

ــــــامُ بِحُكْمِ  ــــــى الأَْنَ ــــــطٌ یَرْضَ ــــــمُ وَسَ ــــــمْ هُ   هِ

                   ◌ِ  

ــــــالِي بِمُعْضِــــــلو.  ــــــتْ إِحْــــــدَى اللَّیَ   إِذَا نَزَلَ

  
 َّ لى لم كي كى  كم كل كا قي 7 8 ُّ وَقَالَ تَعَالَى:{  

  . وَیُقَالُ أَوْسَطُ الْقَبِیلَةِ لِصَمِیمِهَا.  )٢(

ــیْنَ خُلُ  ــدْلاً بَ ــةِ عَ ــفَةِ الْوَاقِعَ ــى الصِّ ــطِ عَلَ ــلاَقُ الْوَسَ ــا إِطْ ــرَاطٌ وَتَفْــرِیطٌ وَأَمَّ ــا إِفْ ــیْنِ فِیهِمَ قَــیْنِ ذَمِیمَ

رِ، وَالْكَـرَمِ بَـیْنَ الشُّـحِّ وَالسَّـرَفِ وَالْعَدَالَـةِ بَـیْنَ الرَّحْمَـةِ وَا لْقَسَـاوَةِ، كَالشَّجَاعَةِ بَـیْنَ الْجُـبْنِ وَالتَّهَـوُّ

  خَیْرُ الأُْمُورِ «حْسُوسِ فَلِذَلِكَ رُوِيَ حَدِیثُ: فَذَلِكَ مَجَازٌ بِتَشْبِیهِ الشَّيْءِ الْمَوْهُومِ بِالشَّيْءِ الْمَ 

                                           
  م،مكتبة السوادي للتوزیع.١٩٩٦ –ه ٢،١٤١٧، ط١٥٦مدخل لدراسة العقیدة الإسلامیة / )١(

  .)٢٨سورة القلم آیة ( )٢(
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١٥٦٨  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  وَسَنَدُهُ ضَعِیفٌ وَقَدْ شَاعَ هَذَانِ الإطلاقان حَتَّى صَارا حَقِیقَتَیْنِ عُرْفِیَّتَیْنِ. )١(»أَوْسَاطُهَا

 َّ هم هج ني نى نم  ُّ فَالْوَسَطُ فِي هَذِهِ الآْیَةِ فُسِّرَ بِالْخِیَـارِ لِقَوْلِـهِ تَعَـالَى: 
وَفُسِّـرَ   )٢(

  بِالْعُدُولِ وَالتَّفْسِیرُ الثَّانِي رَوَاهُ البخاري فى صحیحه ، وَالْجَمْعُ فِي التَّفْسِیرَیْنِ هُوَ الْوَجْهُ . 

مِـنْ  وَالآْیَةُ ثنََاءٌ على الْمُسلمین بِأَن اللَّهَ قَدِ ادَّخَرَ لَهُمُ الْفَضْلَ وَجَعَلَهُمْ وَسَطًا بِمَـا هَیَّـأَ لَهُـمْ    

ـلاَ  لاَتُ أَسْبَابِهِ فِـي بَیَـانِ الشَّـرِیعَةِ بَیَانًـا جَعَـلَ أَذْهَـانَ أَتْبَاعِهَـا سَـالِمَةً مِـنْ أَنْ تـُرَوَّجَ عَلَـیْهِمُ الضَّ

الَّتِي رَاجَتْ عَلَى الأُْمَمِ، قَـالَ فَخْـرُ الـدِّینِ یَجُـوزُ أَنْ یَكُونُـوا وسـطا بمنعـي أَنَّهُـمْ مُتَوَسِّـطُونَ فِـي 

ــتِ النَّصَــارَى فَجَعَ ا ــا غَلَ ــوا كَمَ ــمْ یَغْلُ ــمْ لَ ــرِ لأَِنَّهُ ــالِي وَالْمُقَصِّ ــرِّطِ وَالْغَ ــرِطِ وَالْمُفَ ــیْنَ الْمُفْ ــدِّینِ بَ ــوا ل لُ

رَتِ الْیَهُودُ فَبَدَّلُوا الْكُتُبَ وَاسْتَخَفُّوا بِالرُّسُلِ  رُوا كَمَا قَصَّ   .)٣(الْمَسِیحَ ابْنَ اللَّهِ، وَلَمْ یُقَصِّ

  ویقول ابن كثیر:

وقوله : {لِیَكُونَ الرَّسُولُ شَهِیدًا عَلَیْكُمْ وَتَكُونُوا شُهَدَاءَ عَلَـى النَّـاسِ} أَيْ: إِنَّمَـا جَعَلْنَـاكُمْ هَكَـذَا 

ةِ {شُهَدَاءَ عَلَى أُمَّةً وَسَطًا عُدولا خِیَارًا، مَشْهُودًا بِعَدَالَتِكُمْ عِنْدَ جَمِیعِ الأُْمَمِ، لِتَكُونُوا یَوْمَ الْقِیَامَ 

                                           
قـال حـدثنا عفـان واسناده صـحیح، رف موقوفا على مط ٣/٩٧٩/٣٦٢٧٦ في مصنفه ) اخرجه ابن ابى شیبه١(

عفـان بـن  ١بن مسلم حدثنا حماد بن سلمه عن ثابت عن مطرف واسـناده موقـوف صـحیح ( ترجمـه الاسـناد 

مسلم بن عبداالله الصفار ابو عثمـان البصـري مـولي عـزرا بـن ثابـت روى بـن حمـاد سـلمه ورى عنـه ابـن ابـى 

 ٢/٢٨/٣٨٢٧عــدیل وقــال ابــن حجــر ثقــة ثبــت ( الكاشــف ثابتــا فــي احكــام الجــرح والت انشــیبه قــال الــذهبي كــ

حماد ابن سـلمه ابـن دینـار البصـري ابـو سـلمه ابـن ابـى صـخر مـولى ربیعـه ابـن ٢، ١/٣٩٣/٤٦٢٥التقریب 

مالك ابن حنظله ابن تمیم روى عن ثابت البناني وعنه عفان بن مسلم وثقه الـذهبي وقـال احـد الاعـلام وثـاق 

من یقع فیه فاتهمه على الاسلام وقال ابن حجر ثقة عابد اثبت الناس فى ثابت ذا رأیت إمعین وقال قول ابن 

 ٣، ١/١٦٣التقریـب ١/٣٤٩/١٢٢٠ بع وسـتین الكاشـفسـمـات سـنه  تغیر حفظه فى اخره من كبـار الثامنـة

ابن اسلم البناني ابو محمد البصري وبنانه وهم بنوا سعید ابن لؤي بن غالب روى عن مطـرف قـال  ثابت هو:

بضــع وعشــرین الكاشــف  ســنه بي كــان رأســا فــي العلــم والعمــل قــال ابــن حجــر ثقـة عابــد مــن الرابعــة مــاتالـذه

مطرف ابن عبـداالله الشـخیر الحرشـي العـامري ابـو عبـداالله روى عـن  ١/١٠٧/٨١٠التقریب، ١/٢٨١٠/٦٨١

بـن حجـر ثقـة عابـد ثابت البناني البصري اخو یزید ابن عبداالله الشخیر وثقه الذهبي وقال احـد الاعـلام وقـال ا

  . ١/٦٧٠٦/٥٣٤التقریب  ٢/٢٦٩/٥٤٧٨فاضل من الثانیة مات سنة خمس وتسعین، الكاشف 

  ١١٠) سورة ال عمران، ایة رقم ٢(

(سـورة البقـرة آیـه » تحریر المعنى السدید وتنویر العقل الجدید مـن تفسـیر الكتـاب المجیـد«التحریر والتنویر  )٣(

  تونس . –لدار التونسیة للنشر م، دار ا١٩٨٤، ٢٠:  ٢/١٧)) ١٤٣(
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١٥٦٩  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

ـةٍ سِـوَاهَا؛ فَلِهَـذَ  ا تُقْبَـلُ النَّاسِ} لأَِنَّ جَمِیعَ الأُْمَمِ مُعْتَرِفَةٌ یَوْمَئِذٍ بِسِیَادَتِهَا وَفَضْـلِهَا  عَلَـى كُـلِّ أُمَّ

، وَالرَّسُـولُ یَشْـهَدُ عَلَـى هَـذِهِ شَهَادَتُهُمْ عَلَیْهِمْ یَوْمَ الْقِیَامَةِ، فِي أَنَّ الرُّسُـلَ بَلَّغَـتْهُمْ رِسَـالَةَ رَبِّهِـمْ 

 ىٰ رٰ ذٰ يي  ُّ الأُْمَّةِ أَنَّـهُ بَلَّغَهَـا ذَلِـكَ. وَقَـدْ تَقَـدَّمَ الْكَـلاَمُ عَلَـى هَـذَا عِنْـدَ قَوْلِـهِ: 

َّئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ
 )٢( . )١(  

وبعــد أن ذكــرت بیــان معنــى الوســطیة، فإنــه مــن الضــروري بیــان بعــض الألفــاظ المقابلــة 

  للوسطیة .

  :)٣(نذكر بعض من الألفاظ المقابلة للوسطیة    :الألفاظ المقابلة للوسطية

  قال ابن فارس:    مجاوزة الحد. وو  ا الغلو: -١

مُ وَالْحَرْفُ الْمُعْتَلُّ أَصْـلٌ صَـحِیحٌ فِـي الأَْمْـرِ یَـدُلُّ عَلَـى ارْتِفَـاعٍ وَمُجَـاوَزَةِ قَـدْرٍ. یُقَـ الُ: الْغَیْنُ وَاللاَّ

 لاَ السِّـعْرُ یَغْلُـو غَـلاَءً، وَذَلِــكَ ارْتِفَاعُـهُ. وَغَـلاَ الرَّجُـلُ فِـي الأَْمْــرِ غُلُـو�ا، إِذَا جَـاوَزَ حَـدَّهُ. وَغَــلاَ غَـ

  .)٤(بِسَهْمِهِ غَلْوًا، إِذَا رَمَى بِهِ سَهْمًا أَقْصَى غَایَتِهِ 

  .)٥(دوغلا في الامر یغلو غُلَو�ا، أي جاوز فیه الح  وقال الجوهري: 

رعا   وقال الشیخ عبد الرءوف محمد عثمان :    ا  

إذا نظرنا الى معنى الغلو في الشرع فسنجده موافقا للمعنى اللغوي إذ یطلق الغلو في الشـرع 

  .)٦(على مجاوزة حدود الشریعة عملا أو اعتقادا

                                           
  ).١٤٣سورة الْبَقَرَةِ آیة ( )١(

  م، دار طیبة للنشر والتوزیع.١٩٩٩ –ه ٢،١٤٢٠، ط٥/٤٥٥تفسیر ابن كثیر  )٢(

 م،دار الرایة للنشر والتوزیع.١٩٩٤ –ه ١٤١٥، ١، ط٢٣وسطیَّة أهل السُنَّة بین الفرق (المبحث الأول)/ )٣(

د بن فارس بن زكریاء القزویني الرازي، أبو الحسین، تحقیق: عبد السلام محمد أحم، ٤/٣٨٧مقاییس اللغة  )٤(

 م.١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩هارون، دار الفكر، 

أبـو نصــر إسـماعیل بــن حمــاد الجـوهري الفــارابي، تحقیــق: ، ٦/٢٤٤٨الصـحاح تــاج اللغـة وصــحاح العربیــة  )٥(

 م ١٩٨٧ -  هـ ١٤٠٧،  ٤بیروت، ط –أحمد عبد الغفور عطار، دار العلم للملایین 

الفصـل الأول _المبحـث الأول مفهـوم  –محبة الرسول بـین الاتبـاع والابتـداع (البـاب الثـاني الغلـو والابتـداع  )٦(

 –ه، رئاسة إدارة البحوث العلمیة والإفتاء والدعوة والإرشاد إدارة الطبع والترجمة ١٤١٤، ١، ط١٤٣الغلو) /

  الریاض.
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 لى لم لخ  ُّ  : وقد وردت مادة الغلو والنهي عنه مرتین فـي القـرآن الكـریم، قـال تعـالى

 يخ يح يج هي  هى هم هج ني نى نم نخنح نج مي مى  مم مخ مح مج لي

   َّيي يى يم

 يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح 7 8 ُّ وقــــال تعــــالى:   )١(

 َّ ثه ثم ته تم به بم ئه ئم يه يم يخ يح
)٢(.  

ــهِ  ــالِغُوا فِی ــهِ فَتبَُ ــرْتُمْ بِتَعْظِیمِ ــنْ أُمِ ــروا مَ ــاعِ الْحَــقِّ، وَلاَ تُطْ ــي اتِّبَ ــدَّ فِ ــاوِزُوا الْحَ ، حَتَّــى أَيْ: لاَ تُجَ

لَهِیَّةِ، كَمَا صَـنَعْتُمْ فِـي الْمَسِـیحِ، وَهُـوَ نَبِـيٌّ مِـنَ الأَْنْ  بِیَـاءِ، تُخْرِجُوهُ عَنْ حَیّز النُّبُوَّةِ إِلَى مَقَامِ الإِْ

ـلاَلِ، الَّـذِینَ  ـنْ  فَجَعَلْتُمُوهُ إِلَهًا مِنْ دُونِ اللَّهِ، وَمَـا ذَاكَ إِلاَّ لاِقْتِـدَائِكُمْ بِشُـیُوخِ الضَّ هُـمْ سَـلَفُكُمْ مِمَّ

  .)٣(ضَلَّ قَدِیمًا

ثدن ا دد  "وظ "ا ورد ا و  

غَـدَاةَ الْعَقَبَـة: "الْقُـطْ   صلى الله عليه وسلممنها: عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا قَالَ: قـال لـي رسـول االله 

فِي یَـدِهِ  قَـالَ: "بأَمثـال هَـؤُلاَءِ ، إِیـاكم وَالْغُلُـوَّ لِي حَصَیَاتٍ  مِنْ حَصَى الخَذْف، فَلَمَّا وَضَعْتُهُنَّ 

  .)٤(كَانَ قَبْلَكُمْ بِالْغُلُوِّ فِي الدِّینِ " في الدین! فإِنما هلك مَن

                                           
  ) .١٧١سورة النساء، آیة ( )١(

  ) .٧٧سورة المائدة، آیة ( )٢(

أبـو الفـداء إسـماعیل بـن عمـر بـن كثیـر القرشـي البصـري ثـم الدمشـقي، تحقیـق: ، ٣/١٥٩تفسیر ابن كثیـر  )٣(

 م ١٩٩٩ -هـ ١٤٢٠، ٢سامي بن محمد سلامة، الناشر: دار طیبة للنشر والتوزیع ط

، ٣/٢٤٨/١٣٩٠٧ر مـا هـو ؟) فـى قـدر حصـى الجمـا –اخرجه  ابن أبي شیبة فـي "المصـنف" (كتـاب الحـج )٤(

، قال أحمد شاكر : إسناده صحیح، إسـماعیل: هـو ابـن ٣/٣٥٠/١٨٥١،٥/٢٩٨/٣٢٤٨وأحمد في "المسند" 

علیة. عوف: هو ابن أبي جمیلة الأعرابي. وشك عوف هنا في أن ابن عبـاس هـو عبـد االله أو أخـوه الفضـل، 

ى عمن هو أقـدم مـن الفضـل مـن الصـحابة. والحـدیث لا یؤثر، لأن أبا العالیة تابعي قدیم أدرك الجاهلیة، ورو 

، وابـن أبـي عاصـم فـي ٢/١٠٠٨/٣٠٢٩بـاب قـدر حصـى الرمـي)  –، وابن ماجه (كتـاب الحـج ١٨٥١مكرر 

ــيِّ  ــرِ قَــوْلِ النَّبِ ــابُ ذِكْ ــدْیًا قَاصِــدًا) صلى الله عليه وسلم"الســنة" (بَ ــیْكُمْ هَ ــو یعلــى ٤٠٦٣، والنســائي (١/٤٦/٩٨: عَلَ )، وأب

/الإحسـان)، ٣٨٧١)، وابـن حبـان (٢٨٦٨و ٢٨٦٧)، وابـن خزیمـة (٤٧٣رود ()، وابن الجا٢٤٧٢و٢٤٢٧(

جمیعهم من طریق عوف بن أبي جمیلة، عن زیاد بن حصین، عن أبي العالیة، عن ابـن عبـاس، بـه. وسـنده 

  صحیح .
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 فأَشار إِلى أَن الآْیَةَ فِي النَّهْيِ عَنِ الْغُلُوِّ یَشْتَمِلُ مَعْنَاهَـا عَلَـى كُـلِّ مَـا هُـوَ غُلُـوٌّ وإِفـراط، وَهَـذِهِ 

  إِشارة إِلى الأَخذ بِالْعَمَلِ الَّذِي یَقْتَضِي المداومة علیه من غیر حرج.

والأَدلة فِي هَذَا الْمَعْنَى كَثِیرَةٌ، جَمِیعُهَا رَاجِعٌ إِلـى أَنـه لاَ حَـرَجَ فِـي الـدِّینِ. وَالْحَـرَجُ كَمَـا یَنْطَلِـقُ 

شَاقَّةٍ فِي نَفْسِهَا ـ، كذلك ینطلق على الحرج المآلي؛  عَلَى الْحَرَجِ الْحَالِيِّ ـ كَالشُّرُوعِ فِي عِبَادَةٍ 

  .)١(إذا  كَانَ الحرجُ لاَزِمًا مَعَ الدَّوَامِ 

 )٢(كَانَ قَبْلَكُمْ بِـالْغُلُوِّ فِـي الـدِّینِ " وقال: إِیاكم وَالْغُلُوَّ في الدین! فإِنما هلك مَن قال الشاطبي :

  .)٣(ادات والأعمال، وهو عام في جمیع أنواع الغلو في الاعتق

  التقدم ومجاوزة الحد في الأمر.  وو  ا الإفراط: -٢

  قال ابن فارس: 

رَّطْـتُ الْفَاءُ وَالرَّاءُ وَالطَّاءُ أَصْلٌ صَحِیحٌ یَدُلُّ عَلَى إِزاَلَةِ شَيْءٍ مِنْ مَكَانِـهِ وَتَنْحِیَتِـهِ عَنْـهُ. یُقَـالُ فَ 

یْ    تُهُ. قَالَ:عَنْهُ مَا كَرهَِهُ، أَيْ نَحَّ

  فَلَعَـــــــــــــلَّ بُطْأَكُمَـــــــــــــا یُفَـــــــــــــرِّطُ سَـــــــــــــیِّئًا

                   ◌ِ  

ــــــــبِلاً   ــــــــراً مُقْ سْــــــــراَعُ خَیْ   أَوْ یَسْــــــــبِقُ الإِْ

  

                                           
أبـو الفـداء إسـماعیل بـن عمـر بـن كثیـر القرشـي البصـري ثـم الدمشـقي، تحقیـق: ، ٣/١٥٩تفسیر ابن كثیـر  )١(

 م ١٩٩٩ -هـ ١٤٢٠، ٢بن محمد سلامة، الناشر: دار طیبة للنشر والتوزیع طسامي 

،قــال هــذا حــدیث ١/٦٣٧/١٧١١أخرجــه الحــاكم فــى مســنده (بســم االله الــرحمن الــرحیم أول كتــاب المناســك) )٢(

فــى قــدر حصــى  –صــحیح علــى شــرط الشــیخین و لــم یخرجــاه،  ابــن أبــي شــیبة فــي "المصــنف" (كتــاب الحــج 

، وابــن ماجــه ٣/٣٥٠/١٨٥١،٥/٢٩٨/٣٢٤٨، وأحمــد فــي "المســند" ٣/٢٤٨/١٣٩٠٧) الجمــار مــا هــو ؟

، وابن أبي عاصم في "السنة" (بَابُ ذِكْـرِ قَـوْلِ النَّبِـيِّ ٢/١٠٠٨/٣٠٢٩باب قدر حصى الرمي)  –(كتاب الحج 

جـارود )، وابـن ال٢٤٧٢و٢٤٢٧)، وأبـو یعلـى (٤٠٦٣، والنسـائي (١/٤٦/٩٨: عَلَیْكُمْ هَـدْیًا قَاصِـدًا) صلى الله عليه وسلم

/الإحسان)، جمیعهم مـن طریـق عـوف بـن أبـي ٣٨٧١)، وابن حبان (٢٨٦٨و ٢٨٦٧)، وابن خزیمة (٤٧٣(

جمیلة، عن زیاد بن حصین، عن أبي العالیة، عـن ابـن عبـاس، بـه. وسـنده صـحیح، وصـححه الشـیخ ناصـر 

لإســلام ابــن )، وحكـى تصــحیحه أیضـاً عــن النــووي وشـیخ ا١٢٨٣الـدین الألبــاني رحمـه االله فــي "الصــحیحة" (

  تیمیة، قال الحاكم هَذَا حَدِیثٌ صَحِیحٌ عَلَى شَرْطِ الشَّیْخَیْنِ، وَلَمْ یُخَرِّجَاهُ "

ه، دار عـــالم الفوائـــد للنشـــر ١٤٢٢، ١، ط٥٢المـــنهج القـــویم فـــى اختصـــار اقتضـــاء الصـــراط المســـتقیم / )٣(

  والتوزیع، مكة المكرمة.



 المؤتمر العلمي الدولي الثاني (الحضارة الإنسانیة في التراث العربي والإسلامي)
 

 

   

 

 
١٥٧٢  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  لاَ فَهَـذَا هُـوَ الأَْصْــلُ، ثـُمَّ یُقَـالُ أَفْــرَطَ، إِذَا تَجَـاوَزَ الْحَــدَّ فِـي الأَْمْـرِ. یَقُولُــونَ: إِیَّـاكَ وَالْفَــرَطُ، أَيْ  

  .)١( تُجَاوِزِ الْقَدْرَ. وَهَذَا هُوَ الْقِیَاسُ، لأَِنَّهُ [إِذَا] جَاوَزَ الْقَدْرَ فَقَدْ أَزَالَ الشَّيْءَ عَنْ جِهَتِه

  التقصیر وإزالة الشيء عن مكانه. وو  ا التفريط: -٣

  قال ابن فارس: 

رَ فِیهِ فَقَدْ قَعَدَ بِهِ عَنْ رُتْبَتِهِ الَّتِي هِيَ لَهُ.وَكَذَلِكَ التَّفْرِیطُ، وَهُوَ التَّقْصِیرُ، لأَِنَّهُ    إِذَا قَصَّ

: " ال ـبِيِّ لَّهُـمَّ وَمِنَ الْبَابِ الْفَرَطُ وَالْفَارِطُ: الْمُتَقَـدِّمُ فِـي طَلَـبِ الْمَـاءِ. وَمِنْـهُ یُقَـالُ فِـي الـدُّعَاءِ لِلصَّ

تَقَدِّمًا. وَتَكَلَّمَ فُلاَنٌ فِرَاطًا، إِذَا سَـبَقَتْ مِنْـهُ بَـوَادِرُ الْكَـلاَمِ. وَمِـنْ اجْعَلْهُ فَرَطًا لأَِبَوَیْهِ "، أَيْ أَجْرًا مُ 

ــهُ  ــهِ. وَفَرَّطْــتُ عَنْ ــتْ بِ لَ : عَجَّ ــحَابَةُ بِالْوَسْــمِيِّ ــلَ. وَأَفْرَطَــتِ السَّ ــرِ: عَجَّ ــرَطَ فِــي الأَْمْ ــمِ: أَفْ  هَــذَا الْكَلِ

یْتُهُ عَنْهُ. وَفَ  رَسٌ فُرُطٌ: تَسْبِقُ الْخَیْـلَ. وَالْمَـاءُ الْفِـرَاطُ. الَّـذِي یَكُـونُ لِمَـنْ سَـبَقَ إِلَیْـهِ الشَّيْءَ: نَحَّ

  .)٢(مِنَ الأَْحْیَاءِ 

رعل اا  طرراط واا  

ــة مواضــع ــد وردت مــادة "فــرط" فــي القــرآن الكــریم فــي ثمانی ــى: التقصــیر )٣(وق . وكلهــا بمعن

  والضیاع والتقدم في الشيء.

كما وردت مادة "فرط" في السنة في عدد من الأحادیث یضیق المقام عن حصرها نذكر منهـا 

  على سبیل التمثیل:

ــا رَسُــولُ االلهِ  ــادَةَ، قَــالَ: خَطَبَنَ ــالَ:  صلى الله عليه وسلمعَــنْ أَبِــي قَتَ ــتَكُمْ، «، فَقَ ــمْ تَسِــیرُونَ عَشِــیَّتَكُمْ وَلَیْلَ إِنَّكُ

، فَــانْطَلَقَ النَّــاسُ لاَ یَلْــوِي أَحَــدٌ عَلَــى أَحَــدٍ، قَــالَ أَبُــو قَتَــادَةَ: »اوَتَــأْتُونَ الْمَــاءَ إِنْ شَــاءَ االلهُ غَــدً 

ــنَعَسَ رَسُــولُ االلهِ  صلى الله عليه وسلمفَبَیْنَمَــا رَسُــولُ االلهِ  ــهِ، قَــالَ: فَ ــلُ، وَأَنَــا إِلَــى جَنْبِ یَسِــیرُ حَتَّــى ابْهَــارَّ اللَّیْ

مِنْ غَیْرِ أَنْ أُوقِظَهُ حَتَّى اعْتَدَلَ عَلَى رَاحِلَتِهِ، قَـالَ: ، فَمَالَ عَنْ رَاحِلَتِهِ، فَأَتَیْتُهُ فَدَعَمْتُهُ  صلى الله عليه وسلم

                                           
أحمــد بــن فــارس بــن زكریــاء القزوینــي الــرازي، أبــو الحســین ، ٤/٤٩٠معجــم مقــاییس اللغــة ( مــادة فــرط )  )١(

  م.١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩هـ)، المحقق: عبد السلام محمد هارون، دار الفكر، ٣٩٥(المتوفى: 

، أحمــد بــن فــارس بــن زكریــاء القزوینــي الــرازي، أبــو الحســین ٤/٤٩٠معجــم مقــاییس اللغــة ( مــادة فــرط )  )٢(

  م١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩محمد هارون، دار الفكر،  هـ)، المحقق: عبد السلام٣٩٥(المتوفى: 

مــن  ٢٨مــن النحــل،  ٦٢مــن ســورة یوســف، و ٨٠، مــن ســورة الأنعــام، والآیــة ٦١، ٣٨، ٣١فــي الآیــات  )٣(

  .٤٥من الزمر، طه  ٥٩الكهف، و
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ى اعْتـَدَ  رَ اللَّیْـلُ، مَـالَ عَـنْ رَاحِلَتِـهِ، قَـالَ: فَدَعَمْتـُهُ مِـنْ غَیْـرِ أَنْ أُوقِظَـهُ حَتَّـ لَ ثمَُّ سَارَ حَتَّى تَهَـوَّ

نْ آخِـرِ السَّـحَرِ، مَـالَ مَیْلَـةً هِـيَ أَشَـدُّ مِـنَ الْمَیْلَتـَیْنِ عَلَى رَاحِلَتِهِ، قَالَ: ثمَُّ سَارَ حَتَّى إِذَا كَانَ مِـ

قُلْتُ: أَبُو قَتَادَةَ، » مَنْ هَذَا؟«، فَأَتَیْتُهُ فَدَعَمْتُهُ، فَرَفَعَ رَأْسَهُ، فَقَالَ: )١(الأُْولَیَیْنِ، حَتَّى كَادَ یَنْجَفِلُ 

حَفِظَـكَ االلهُ «تُ: مَـا زَالَ هَـذَا مَسِـیرِي مُنْـذُ اللَّیْلَـةِ، قَـالَ: قُلْ » مَتَى كَانَ هَذَا مَسِیرَكَ مِنِّي؟«قَالَ: 

» هَلْ تَرَى مِنْ أَحَـدٍ؟«، ثمَُّ قَالَ: »هَلْ تَرَانَا نَخْفَى عَلَى النَّاسِ؟«، ثمَُّ قَالَ: »بِمَا حَفِظْتَ بِهِ نَبِیَّهُ 

حَتَّى اجْتَمَعْنَـا فَكُنَّـا سَـبْعَةَ رَكْـبٍ، قَـالَ: فَمَـالَ رَسُـولُ قُلْتُ: هَذَا رَاكِبٌ، ثمَُّ قُلْتُ: هَذَا رَاكِبٌ آخَرُ، 

ــالَ:  صلى الله عليه وسلمااللهِ  ــمَّ قَ ــا صَــلاَتَنَا«عَــنِ الطَّرِیــقِ، فَوَضَــعَ رَأْسَــهُ، ثُ ــنِ »احْفَظُــوا عَلَیْنَ لَ مَ ــانَ أَوَّ ، فَكَ

، فَرَكِبْنَـا »ارْكَبُـوا«عِینَ، ثـُمَّ قَـالَ: وَالشَّمْسُ فِي ظَهْرهِِ، قَالَ: فَقُمْنَـا فَـزِ  صلى الله عليه وسلماسْتَیْقَظَ رَسُولُ االلهِ 

فَسِرْنَا حَتَّى إِذَا ارْتَفَعَتِ الشَّمْسُ نَزَلَ، ثمَُّ دَعَا بِمِیضَأَةٍ كَانَتْ مَعِي فِیهَا شَيْءٌ  مِنْ مَـاءٍ، قَـالَ: 

أَ مِنْهَا وُضُوءًا دُونَ وُضُوءٍ، قَالَ: وَبَقِيَ فِیهَا شَيْءٌ مَنْ مَاءٍ،  احْفَظْ «ثمَُّ قَالَ لأَِبِي قَتَادَةَ: فَتَوَضَّ

ـلاَةِ، فَصَـلَّى رَسُـولُ االلهِ »عَلَیْنَا مِیضَأَتَكَ، فَسَیَكُونُ لَهَا نَبَأٌ  رَكْعَتـَیْنِ،  صلى الله عليه وسلم، ثمَُّ أَذَّنَ بِلاَلٌ بِالصَّ

وَرَكِبْنَـا مَعَـهُ،  صلى الله عليه وسلمااللهِ  ثمَُّ صَلَّى الْغَدَاةَ، فَصَنَعَ كَمَا كَانَ یَصْنَعُ كُلَّ یَـوْمٍ، قَـالَ: وَرَكِـبَ رَسُـولُ 

أَمَـا «قَالَ: فَجَعَلَ بَعْضُنَا یَهْمِسُ إِلَى بَعْضٍ مَا كَفَّارَةُ مَا صَنَعْنَا بِتَفْرِیطِنَا فِي صَـلاَتِنَا؟ ثـُمَّ قَـالَ: 

فْـرِیطُ عَلَـى مَـنْ لَـمْ یُصَـلِّ أَمَـا إِنَّـهُ لَـیْسَ فِـيَّ النَّـوْمِ تَفْـرِیطٌ، إِنَّمَـا التَّ «، ثـُمَّ قَـالَ: »لَكُمْ فِـيَّ أُسْـوَةٌ 

لاَةَ الأُْخْرَى، فَمَنْ فَعَلَ ذَلِـكَ فَلْیُصَـلِّهَا حِـینَ یَنْتَبِـهُ لَهَـا، فَـإِذَا كَـ لاَةَ حَتَّى یَجِيءَ وَقْتُ الصَّ انَ الصَّ

أَصْـبَحَ النَّـاسُ «لَ: ثمَُّ قَـالَ: قَا» مَا تَرَوْنَ النَّاسَ صَنَعُوا؟«، ثمَُّ قَالَ: »الْغَدُ فَلْیُصَلِّهَا عِنْدَ وَقْتِهَا

بَعْدَكُمْ، لَمْ یَكُنْ لِیُخَلِّفَكُمْ، وَقَالَ النَّاسُ:  صلى الله عليه وسلم، فَقَالَ أَبُو بَكْرٍ، وَعُمَرُ: رَسُولُ االلهِ »فَقَدُوا نَبِیَّهُمْ 

ــا بَكْــرٍ، وَعُمَــرَ یَرْشُــدُ  صلى الله عليه وسلمإِنَّ رَسُــولَ االلهِ  ــدِیكُمْ، فَــإِنْ یُطِیعُــوا أَبَ ــیْنَ أَیْ وا، قَــالَ: فَانْتَهَیْنَــا إِلَــى بَ

: النَّاسِ حِینَ امْتَدَّ النَّهَارُ، وَحَمِيَ كُلُّ شَيْءٍ، وَهُمْ یَقُولُونَ: یَا رَسُولَ االلهِ هَلَكْنَا، عَطِشْنَا، فَقَـالَ 

فَجَعَــلَ رَسُــولُ االلهِ قَــالَ: وَدَعَــا بِالْمِیضَــأَةِ، » )٢(أَطْلِقُــوا لِــي غُمَــرِي«، ثــُمَّ قَــالَ: »لاَ هُلْــكَ عَلَــیْكُمْ «

، وَأَبُـو قَتـَادَةَ یَسْـقِیهِمْ، فَلَـمْ یَعْـدُ أَنْ رَأَى النَّـاسُ مَـاءً فِـي الْمِیضَـأَةِ تَكَـابُّوا عَلَیْهَـا،  صلى الله عليه وسلم یَصُبُّ

 صلى الله عليه وسلمقَـالَ: فَفَعَلُـوا، فَجَعَـلَ رَسُـولُ االلهِ » أَحْسِنُوا الْمَلأََ كُلُّكُمْ سَـیَرْوَى: «صلى الله عليه وسلمفَقَالَ رَسُولُ االلهِ 

                                           
  باب جفل) ١/٢٧٩معني انجفل: ینجفل عنها أي ینقلب عنها ویسقط (النهایة في غریب الحدیث والآثر  )١(

كان في سفر فشكى إلیه العطس فقال أطلقـوا  صلى الله عليه وسلمبضم الواو: هو القدح الصغیر وفي الحدیث انه  الغمر )٢(

 باب غمر) ٣/٣٨٥لى غمري أي: ءاتوني به (النهایة في غریب الحدیث والآثر 
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ــرُ رَسُــولِ االلهِ  ــيَ غَیْــرِي، وَغَیْ ــمَّ صَــبَّ رَسُــولُ االلهِ  صلى الله عليه وسلمیَصُــبُّ وَأَسْــقِیهِمْ حَتَّــى مَــا بَقِ ، قَــالَ: ثُ

إِنَّ سَــاقِيَ «، فَقُلْــتُ: لاَ أَشْــرَبُ حَتَّــى تَشْــرَبَ یَــا رَسُــولَ االلهِ قَــالَ: »اشْــرَبْ «، فَقَــالَ لِــي:  صلى الله عليه وسلم

، قَالَ: فَأَتَى النَّاسُ الْمَاءَ جَامِّینَ  صلى الله عليه وسلمرِبْتُ، وَشَرِبَ رَسُولُ االلهِ ، قَالَ: فَشَ »الْقَوْمِ آخِرُهُمْ شُرْبًا

ــاحٍ: إِنِّــي لأَُحَــدِّثُ هَــذَا الْحَــدِیثَ فِــي مَسْــجِدِ الْجَــامِعِ، إِذْ قَــالَ  ــدُ االلهِ بْــنُ رَبَ رِوَاءً، قَــالَ: فَقَــالَ عَبْ

فَ تُحَدِّثُ، فَإِنِّي أَحَدُ الرَّكْبِ تِلْكَ اللَّیْلَةَ، قَالَ: قُلْتُ: فَأَنْتَ عِمْرَانُ بْنُ حُصَیْنٍ انْظُرْ أَیُّهَا الْفَتَى كَیْ 

ــدِیثِكُمْ، ــمُ بِحَ ــأَنْتُمْ أَعْلَ ــدِّثْ، فَ ــالَ: حَ ــنَ الأَْنْصَــارِ، قَ ــتُ: مِ ــتَ؟ قُلْ ــنْ أَنْ ــالَ: مِمَّ ــدِیثِ، فَقَ ــمُ بِالْحَ        أَعْلَ

مْــرَانُ: لَقَــدْ شَــهِدْتُ تِلْــكَ اللَّیْلَــةَ، وَمَــا شَــعَرْتُ أَنْ أَحَــدًا حَفِظَــهُ كَمَــا قَــالَ: فَحَــدَّثْتُ الْقَــوْمَ، فَقَــالَ عِ 

  .)١(حَفِظْتُهُ 

  قال ابن عبد البر:

مَـنْ فَعَـلَ هَـذَا مُفَرِّطًـا وَالْمُفَـرِّطُ لَـیْسَ بِمَعْـذُورٍ وَلَـیْسَ كَالنَّـائِمِ وَلاَ  صلى الله عليه وسلمفَقَدْ سَـمَّى رَسُـولُ اللَّـهِ 

صَـلاَتَهُ عَلَـى مَـا كَـانَ مِـنْ  صلى الله عليه وسلمنْدَ الْجَمِیعِ مِنْ جِهَةِ الْعُذْرِ، وَقَدْ أَجَازَ رَسُـولُ اللَّـهِ النَّاسِي عِ 

  .)٢(تَفْرِیطِهِ 

  قال النووي :

نَّمَـا یَجِـبُ لَیْسَ فِي النَّوْمِ تَفْـرِیطٌ فِیـهِ دَلِیـلٌ لِمَـا أَجْمَـعَ عَلَیْـهِ الْعُلَمَـاءُ أَنَّ النَّـائِمَ لَـیْسَ بِمُكَلَّـفٍ وَإِ 

حِیحُ الْمُخْتَارُ عِنْدَ أَصْحَابِ الْفِ  لاَةِ وَنَحْوِهَا بِأَمْرٍ جَدِیدٍ هَذَا هُوَ الْمَذْهَبُ الصَّ قْهِ عَلَیْهِ قَضَاءُ الصَّ

أَنَّهُ فِي حَـالِ  وَالأُْصُولِ وَمِنْهُمْ مَنْ قَالَ یَجِبُ الْقَضَاءُ بِالْخِطَابِ السَّابِقِ وَهَذَا الْقَائِلُ یُوَافِقُ عَلَى

مِـهِ فَیَجِـبُ النَّوْمِ غَیْرُ مُكَلَّفٍ وَأَمَّا إِذَا أَتْلَفَ النَّائِمُ بِیَدِهِ أَوْ غَیْرهَِا مِنْ أَعْضَائِهِ شَیْئًا فِي حَـالِ نَوْ 

جْمَاعِ ضَمَانَهُ بِالاِتِّفَاقِ وَلَیْسَ ذَلِكَ تَكْلِیفًا لِلنَّائِمِ لأَِنَّ غَرَامَةَ الْمُتْلَفَاتِ لاَ   یُشْتَرَطُ لَهَا التَّكْلِیفُ بِالإِْ

                                           
، دار إحیــاء ١/٤٧٢/٦٨١بــاب قضــاء الصـلاة الفائتــة ....)  –أخرجـه مســلم فـى صــحیحه (كتــاب المسـاجد  )١(

، ١، تحقیــق شــعیب أرنــاؤوط وآخــرون، ط٣٧/٢٨٧/٢٢٦٠٠بیــروت، وأحمــد فــى مســنده  - التــراث العربــي

بـاب مـن نـام عـن الصـلاة أو  –م،مؤسسة الرسالة، وابـن ماجـه فـى سـننه (كتـاب الصـلاة ٢٠٠١ –ه ١٤٢١

ـــام عـــن الصـــلاة أو نســـیها )  –، وأبـــو داود فـــى ســـننه (كتـــاب الصـــلاة ١/٢٢٨/٦٩٨نســـیها )  بـــاب مـــن ن

  .بیروت –: محمد محیي الدین عبد الحمید، المكتبة العصریة، صیدا ، تحقیق١/١١٩/٤٣٧

م، دار الكتـب ٢٠٠٠ –ه ١٤٢١، ١، ط١/٨٠بـاب النـوم عـن الصـلاة )  –الاستذكار (كتاب وقوت الصلاة  )٢(

  بیروت . –العلمیة 
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ـنْ لاَ تَكْلِیـفَ عَلَیْـهِ شَـیْئًا وَجَـبَ ضَـ بِيُّ أَوِ الْمَجْنُونُ أَوِ الْغَافِلُ وَغَیْـرُهُمْ مِمَّ مَانُهُ بَلْ لَوْ أَتْلَفَ الصَّ

مُؤْمِنًا خَطَأً فَتَحْرِیرُ رَقَبَةٍ مُؤْمِنَةٍ وَدِیَةٌ مُسَلَّمَةٌ بِالاِتِّفَاقِ وَدَلِیلُهُ مِنَ الْقُرْآنِ قَوْلُهُ تَعَالَى وَمَنْ قَتَلَ 

جْ  مَاعِ قَوْلُهُ إلى أهله فَرَتَّبَ سُبْحَانَهُ وَتَعَالَى عَلَى الْقَتْلِ خَطَأً الدِّیَةَ وَالْكَفَّارَةَ مَعَ أَنَّهُ غَیْرُ آثِمٍ بِالإِْ

لاَةِ الأُْخْرَى فَمَنْ فَعَلَ ذَلِكَ  إِنَّمَا التَّفْرِیطُ عَلَى مَنْ لَمْ یُصَلِّ  صلى الله عليه وسلم لاَةَ حَتَّى یَجِيءَ وَقْتُ الصَّ الصَّ

امْتِـدَادِ  فَلْیُصَلِّهَا حِینَ یَنْتَبِهُ لَهَا فَإِذَا كَانَ مِنَ الْغَدِ فَلْیُصَلِّهَا عِنْدَ وَقْتِهَا فِي الْحَـدِیثِ دَلِیـلٌ عَلَـى

ـلَوَاتِ وَقْتِ كُلِّ صَلاَةٍ مِنَ الْخَمْسِ حَتَّ  ى یَدْخُلَ وَقْتُ الأُْخْرَى وَهَذَا مُسْتَمِرٌّ عَلَى عُمُومِـهِ فِـي الصَّ

بْحَ فَإِنَّهَا لاَ تَمْتَدُّ إِلَى الظُّهْرِ بَلْ یَخْرُجُ وَقْتُهَا بِطُلُوعِ الشَّـمْسِ لِمَفْهُـومِ قَوْلِـهِ  مَـنْ  صلى الله عليه وسلمإِلاَّ الصُّ

بْحِ قَبْلَ أَنْ  بْح  أَدْرَكَ رَكْعَةً مِنَ الصُّ   .)١(تَطْلُعَ الشَّمْسُ فَقَدْ أَدْرَكَ الصُّ

أَيْ: فِـي حَالِـهِ (تَفْـرِیطٌ) : أَيْ: تَقْصِـیرٌ یُنْسَـبُ إِلَـى النَّـائِمِ فِـي تـَأْخِیرهِِ  قال الملا على القـاري :

لاَةَ (إِنَّمَا التَّفْرِیطُ) : أَيْ یُوجَدُ (فِي الْیَقَظَةِ) : أَيْ: فِي وَقْتِهَا بِ  أَنْ تَسَبَّبَ فِي النَّوْمِ قَبْـلَ أَنْ الصَّ

هُ یَكُـونُ یَغْلِبَهُ، أَوْ فِي النِّسْـیَانِ بِـأَنْ یَتَعَـاطَى مَـا یَعْلَـمُ تَرَتُّبَـهُ عَلَیْـهِ غَالِبًـا كَلَعِـبِ الشَّـطْرَنْجِ، وَأَنَّـ

رًا حِینَئِذٍ، وَیَكُونُ آثِمًا    فالتفریط هنا بمعنى: التقصیر.    .)٢(مُقَصِّ

إِنِّي فَرَطُكُمْ عَلَى الحَوْضِ، مَنْ مَرَّ عَلَـيَّ : «صلى الله عليه وسلمنها: عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ، قَالَ: قَالَ النَّبِيُّ وم

 شَــرِبَ، وَمَــنْ شَــرِبَ لَــمْ یَظْمَــأْ أَبَــدًا، لَیَــرِدَنَّ عَلَــيَّ أَقْــوَامٌ أَعْــرِفُهُمْ وَیَعْرِفُــونِي، ثـُـمَّ یُحَــالُ بَیْنِــي

  )٣(»وَبَیْنَهُمْ 

  ل العیني :قا

                                           
ـــاب الصـــلاة  )١( ـــى صـــحیح مســـلم (كت ـــووي عل ، ٢ط، ٥/١٨٦بـــاب قضـــاء الصـــلاة الفائتـــة ....)  –شـــرح الن

  بیروت.  –ه، دار إحیاء التراث العربي ١٣٩٢

، ١، ط٢/٥٣٢/٦٠٤بـــاب تعجیـــل الصـــلوات )  –مرقـــاة المفـــاتیح شـــرح مشـــكاة المصـــابیح (كتـــاب الصـــلاة  )٢(

  لبنان . –م، دار الفكر، بیروت ٢٠٠٢ –ه ١٤٢٢

 ه، دار طـوق١٤٢٢، ١، ط٨/١٢٠/٦٥٨٣باب فى الحـوض )  –أخرجه البخاري  صحیحه ( كتاب الرقاق  )٣(

بـاب إثبـات حـوض النبـي صـلى  –النجاة، تعلیق د . مصطفى دیب البغا، ومسلم فى صحیحه (كتاب الفضـائل 

بیـــــــروت، وأحمـــــــد فـــــــى مســـــــنده  –،دار إحیـــــــاء التـــــــراث العربـــــــي ٤/١٧٩٣/٢٢٩٠االله علیـــــــه وســـــــلم ) 

م، مؤسســــة الرســــالة،   ٢٠٠١ –ه ١،١٤٢١، تحقیــــق شــــعیب الأرنــــاؤوط  وآخــــرون، ط٣٧/٥١٤/٢٢٨٧٣

، مكتبــة ابــن ٢،  تحقیــق : حمــدي بــن عبــد المجیــد الســلفي، ط٦/٢٠٠/٥٩٩٦فــى المعجــم الكبیــر  والطبرانــي

  القاهرة . –تیمیة 
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ــیْنِ الَّــذِي یتَقَــدَّم الــواردین لیصــلح لَهُــم  ــرَطكُمْ والفــرط بِفتْحَتَ ــرَطكُمْ " ویــروى أَنــا فَ قَوْلــه " إِنِّــي فَ

  .)١(الْحِیَاض 

  قال الملا على القاري :

  .)٢(فَمَعْنَاهُ: أَنَا سَابِقُكُمْ إِلَى الْحَوْضِ كَالْمُهَیِّئِ لَكُمْ 

                                           
باب فى الحـوض) دار إحیـاء التـراث  -(كتاب الرقاق   ٢٣/١٤٠/٣٨٥٦عمدة القاري شرح صحیح البخاري  )١(

  بیروت. –العربي 

بـــاب الحـــوض والشـــفاعة  –قیامـــة والجنـــة والنـــار مرقـــاة المفـــاتیح شـــرح مشـــكاة المصـــابیح (كتـــاب صـــفة ال )٢(

  لبنان . –م، دار الفكر، بیروت ٢٠٠٢ –ه ١٤٢٢، ١، ط٨/٣٥٣٨/٥٥٧١)
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  الفصل  الأول

  الطعامالوسطية في 

  والعدل في المطعمالوسطية : المبحث الأول

یجــب علینــا أن نكــون فــي تــوازن ووســطیة فــي مطعمنــا ومشــربنا و أن یتــأتى العــدل فــي     

لأن الشره والإسراف في المطعم  نفوسنا  لا أن نكون من أهل الشراهة في المطعم والمشرب 

ون التبذیر سلوك  لنا ولا التقتیـر ولا یكوالمشرب لا یتأتى منه إلا الضرر في  مجمل صحتنا 

فعلي المؤمن أن یكون متوازنا " وسطا " في مطعمه ومشربه ولا یتـأنق ویـرد   منهج  ننتهجه

الموجود  إلا إذا تقذره أولم ترتضیه نفسه و یرضـي بمـا رزقـه االله  إیـاه وأیضـا" أن لا  یحـرم 

أو تقتیر ، فالأكل في مقـام العـدل الطیبات التي أحلها اللّه له ، وأن یتمتع بها بدون إسراف 

یصح البدن  ویقي المرض، وذلك أن یتناول الطعام حتى یشتهیه، ثم یرفع یده وهو یشتهیه 

، وعلي الانسان أن لا یداوم علي التقلـل مـن الطعـام ، بـل مـن السـنة التوسـط والتـوازن فـي 

  ٠المطعم وأن یكون شاكرا" مداومًا علي شكر االله تعالى 

 َّ ذٰ يي يى يم يخ يح  يج هي هى هم هج ني نى نم  ُّ الى  قـــــال االله تعـــــ
)١( 

تجلى في الآیة موازنة ووسطیة عجیبة فسبحانه  وتعالي یَنْهَى عَنِ الْبُخْلِ وأیضـا ینهـي عَـنِ 

التَّبْذِیرِ ، ویحث أمته على الوسطیة فعبر عن النهي عن البخل بقوله  لا تَجْعَلْ یَـدَكَ مَغْلُولَـةً 

لتبذیر بقوله وَلا تَبْسُطْها كُلَّ الْبَسْطِ  ثم بین سلبیات  التبـذیر والبخـل إِلى عُنُقِكَ والنهي عن ا

  بقوله فَتَقْعُدَ مَلُوماً مَحْسُوراً . 

 هي هى هم هج ني نى نم  ُّ  قــال الإمــام الطبــري :القــول فــي تأویــل قولــه تعــالى : "    

ـــن  َّ ذٰ يي يى يم يخ يح  يج ـــع م ـــالى للممتن ـــارك وتع ـــل ضـــربه االله تب ، هـــذا مث

في الحقوق التي أوجبها في أموال ذوي الأمـوال، فجعلـه كالمشـدودة یـده إلـى عنقـه، الإنفاق 

  الذي لا یقدر على الأخذ بها والإعطاء.

ـدُ یَـدَكَ بُخْـلاً عَـنِ النَّفَقَـةِ فِـي حُقُـوقِ اللَّـهِ، فَـلاَ تنُْفِـ    قْ وَإِنَّمَا مَعْنَى الْكَلاَمِ: وَلاَ تُمْسِكْ یَا مُحَمَّ

إِمْسَاكَ الْمَغْلُولَةِ یَدُهُ إِلَى عُنُقِهِ، الَّذِي لاَ یَسْتَطِیعُ بَسْطَهَا {وَلاَ تَبْسُـطْهَا كُـلَّ الْبَسْـطِ}  فِیهَا شَیْئًا

                                           
 ٢٩سورة الاسراء  )١(
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] یَقُــولُ: وَلاَ تَبْسُــطْهَا بِالْعَطِیَّــةِ كُــلَّ الْبَسْــطِ، فَتَبْقَــى لاَ شَــيْءَ عِنْــدَكَ، وَلاَ تَجِــدُ إِذَا ٢٩[الإسـراء: 

ا تُعْطِیهِ سَائِلَكَ {فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَحْسُورًا}  یَقُولُ: فَتَقْعُدَ یَلُومُكَ سَائِلُوكَ إِذَا لَمْ تُعْطِهِـمْ سُئِلْتَ شَیْئً 

سْـرَاعِ فِـي مَالِـكَ وَذَهَابِــهِ {مَحْسُـورًا}  یَقُـولُ: مَعِیبًـا، قَــدِ  حِـینَ سَـأَلُوكَ، وَتَلُومُـكَ نَفْسُـكَ عَلَــى الإِْ

  )١( شَيْءَ عِنْدَكَ تنُْفِقُهُ. انْقُطِعَ بِكَ، لاَ 

  َّ هم هج ني نى نم نخنح نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ  ُّ " قوله تعالى :

 له لم لخ لح  لج كم كل  ُّ  ) ، ویقـــول عـــز وجـــل:"٣١(ســـورة الأعـــراف ، الآیـــة:  

ـــة:  َّ  نج مم مخ مح مج ـــان ، الآی ـــي ٦٧" (ســـورة الفرق ـــات ف ـــان الآی ـــدم  شـــرح  وبی ) تق

  المقدمة .

یَقُـولُ : مَـا مَـلأََ  ـ ـ دَامِ بْـنِ مَعْـدِي كَـرِبَ قَـالَ : سَـمِعْتُ رَسُـولَ اللَّـهِ ومن السـنة عَـنْ مِقْـ   

عَامِهِ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَر�ا مِنْ بَطْنٍ بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أَكَلاَتٌ یُقِمْنَ صُلْبَهُ فَإِنْ كَانَ لاَ مَحَالَةَ فَثلُُثٌ لِطَ 

  . )٢(قال أبو عیسى الترمذي : هذا حدیث حسن صحیح » . سِهِ وَثلُُثٌ لِشَرَابِهِ وَثلُُثٌ لِنَفَ 

  ل اروري

قوله : "ما ملأ آدمي وعاء" أي ظرفـاً "شـراً مـن بطـن" صـفة وعـاء، جعـل الـبطن أولاً 

وعاء كالأوعیـة التـي تتخـذ ظروفـاً لحـوائج البیـت توهینـاً لشـأنه ثـم جعلـه شـر الأوعیـة لأنهـا 

خلق لأن یتقوم به الصلب بالطعام وامتلاؤه یفضي إلى الفسـاد استعملت فیما هي له والبطن 

في الـدین والـدنیا فیكـون شـراً منهـا "بحسـب ابـن آدم"  أي یكفیـه وقولـه "أكـلات"  اللقمـة أي 

یكفیه هذا القدر في سـد الرمـق وإمسـاك القـوة "یقمـن" مـن الإقامـة "صـلبه" أي ظهـره تسـمیة 

ز ما یحفظـه مـن السـقوط ویتقـوى بـه علـى الطاعـة للكل باسم جزئه، كنایة عن أنه لا یتجاو 

"فإن كان لا محالة" بفتح المیم ویضم، أي إن كان لا بد من التجاوز عمـا ذكـر فلـتكن أثلاثـاً 

                                           
لمحمد بن جریر ، أبو جعفر الطبري ، المحقق : أحمـد محمـد شـاكر  ١٧/٤٣٤جامع البیان في تأویل القرآن )١(

 ، الناشر : مؤسسة الرسالة . 

، وابـن   ٢٣٨٠، حـدیث رقـم   ٤/٣١٧لترمذي في كتاب الزهد ، باب ما جاء في كراهیـة كثـرة الأكـلأخرجه ا )٢(

. وأحمــد  ٣٣٩٢رقــم  ٢/١١١١ماجـه فــي كتــاب الأطعمـة ، بــاب الاقتصــاد فـي الأكــل وكراهــة الشـبع ، حــدیث 

افقـه الـذهبي ) وقال الحاكم: صحیح الإسناد ولم یخرجـاه، وو ٤/٣٣١) والحاكم في المستدرك ٤/١٣٢(المسند 

.  
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"فثلث" أي فثلث یجعله طعامه" أي مأكوله "وثلث" یجعله "لشرابه" أي مشـروبه "وثلـث" یدعـه 

تمكن من التنفس ویحصل له نـوع صـفاء "لنفسه" بفتح الفاء أي یبقى من ملئه قدر الثلث لی

ورقة وهذا غایة ما اختیر للأكل ویحرم الأكل فوق الشبع. وقال الطیبي رحمه االله: أي الحق 

الواجب ألا یتجاوز عما یقام به صلبه لیتقوى به على طاعة االله فـإن أراد البتـة التجـاوز فـلا 

  :  )١(یتجاوز عن القسم المذكور

 ر نل ا  

قُرْطُبِيُّ فِي شَرْحِ الأَْسْمَاءِ لَوْ سَمِعَ بُقْرَاطُ بِهَذِهِ الْقِسْمَةِ لَعَجِبَ مِـنْ هَـذِهِ الْحِكْمَـةِ قَالَ الْ 

حْیَـاءِ ذُكِـرَ هَـذَا الْحَـدِیثُ لِـبَعْضِ الْفَلاَسِـ فَةِ وَقَالَ الْغَزاَلِيُّ قَبْلَـهُ فِـي بَـابِ كَسْـرِ الشَّـهْوَتَیْنِ مِـنْ الإِْ

مِعْتُ كَلاَمًا فِي قِلَّةِ الأَْكْـلِ أَحْكَـمَ مِـنْ هَـذَا وَلاَ شَـكَّ فِـي أَنَّ أَثـَرَ الْحِكْمَـةِ فِـي الْحَـدِیثِ فَقَالَ مَا سَ 

خُلُ الْـبَطْنَ الْمَذْكُورِ وَاضِحٌ وَإِنَّمَا خُصَّ الثَّلاَثَةُ بِالذِّكْرِ لأَِنَّهَـا أَسْـبَابُ حَیَـاةِ الْحَیَـوَانِ وَلأَِنَّـهُ لاَ یَـدْ 

بَـةٍ وَاهَا وَهَـلِ الْمُـرَادُ بِالثُّلـُثِ التَّسَـاوِي عَلَـى ظَـاهِرِ الْخَبَـرِ أَوِ التَّقْسِـیمُ إِلَـى ثَلاَثـَةِ أَقْسَـامٍ مُتَقَارِ سِ 

ـحَ بِـذِكْرِ الثُّلـُثِ إِلَـى قَوْلِـهِ فِـي الْحَـدِیثِ الآْ  لُ أَوْلَـى وَیُحْتَمَـلُ أَنْ یَكُـونَ لَمَّ خَـرِ مَحَلُّ احْتِمَـالٍ وَالأَْوَّ

  )٢(الثُّلُثُ كَثِیرٌ 

دا دا نل ا  

ومقــام العــدل فــي الأكــل رفــع الیــدین مــع بقــاء شــيء مــن الشــهوة ، ونهایــة المقــام 

  : "ثلث لطعامه، وثلث لشرابه ، وثلث لنفسه " . ـ ـ الحسن قوله 

فــي مقــام العــدل یصــح البــدن وینفــي المــرض، وذلــك ألاّ یتنــاول الطعــام حتــى   فالأكــل 

یشتهیه، ثم یرفع یده وهو یشتهیه، والدوام على التقلل مـن الطعـام یضـعف القـوى، وقـد قلـل 

أقوام مطاعمهم حتى قصروا عن الفرائض، وظنوا بجهلهم أن ذلك فضیلة، ولیس كذلك، ومن 

  مدح الجوع، فإنما أشار إلى الحالة المتوسطة التي ذكرناها.

د استدامة الشـبع، فینبغـي لـه أن وطریق الریاضة في كسر شهوة البطن أن من تعو 

                                           
المحقق : عبد الوهاب بن عبـد اللطیـف ، الناشـر :  ٧/٥٢تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي للمباركفوري  )١(

  المكتبة السلفیة ، المدینة المنورة .

، رقـم  ١٣٧٩بیـروت،  -الناشـر: دار المعرفـة  ٩/٥٢٨فتح الباري كتاب الأطعمة باب مـن أكـل حتـى یشـبع  )٢(

 حادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي . كتبه وأبوابه وأ
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یقلل من مطعمه یسیراً مع الزمـان، إلـى أن یقـف علـى حـد التوسـط الـذي أشـرنا إلیـه، وخیـر 

الأمور أوساطها، فالأولى تناول مالا یمنع من العبادات، ویكون سبباً لبقاء القوة، فلا یحـس 

الفكـر، ومتـى زاد فـي المتناول بجوع ولا شبع، فحینئذ یصح البدن، وتجتمـع الهمـة، ویصـفو 

الأكـل أورثـه كثــرة النـوم، وبـلادة الــذهن، وذلـك بتكثیـر البخــار فـي الـدماغ حتــى یغطـى مكــان 

  )١(الفكر، وموضع الذكر، ویجلب أمراضاً أخر . 

وزم ا نل ا  

من هذا أن الشبع في الأكل رخصة غیر محرمة فلا ینبغي أن یجفو العبد فیها حتى 

التخمة والامتلاء فیتطلب ما یصرف به الطعام فیكون همه بطنه قبل  یصل به الشبع إلى حد

الأكل وبعده، بل ینبغي للعبد أن یجوع ویشبع ویدع الطعـام وهـو یشـتهیه، ومیـزان ذلـك قـول 

  ولا یجعــل الثلاثــة الأثـــلاث » ثلــث لطعامـــه، وثلــث لشــرابه، وثلــث لنفســه« ـ ـ النبــي 

  كلها للطعام وحده .

راط المستقیم الموصل إلى االله عز وجل بسالكه، ومـا أمـر االله فإن المقصود هو الص

  عز وجل بأمر إلا وللشیطان فیه نزغتان: إما تقصیر وتفریط، وإما إفراط وغلو.

فلا یبالي بما ظفر من العبد من الخطیئتین، فإنه یأتي إلى قلب العبد فیستامه، فـإن 

  . )٢(وجد فیه فتوراً وتوانیاً وترخیصاً 

                                           
-١/١٦٣مُخْتَصَرُ مِنْهَاجِ القَاصِدِینْ نجم الدین، أبو العباس، أحمد بن عبد الـرحمن  ابـن قدامـة المقدسـي   )١(

  . الناشر: مكتَبَةُ دَارِ البَیَانْ، دمشق١٦٤

ـــــــــن قـــــــــیم الجوزیـــــــــة )٢( ـــــــــل الصـــــــــیب مـــــــــن الكلـــــــــم الطیـــــــــب لاب    –الناشـــــــــر: دار الحـــــــــدیث ١/١٤الواب

 القاهرة . 
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  ثانيالمبحث ال

  في الطعامصلى الله عليه وسلممن هدي النبي ـ 

وزم ا نا  نو   طا طو ول مطا  دو -  

وسیرتُه في الطعام، ووسـطیته لا یـردُّ موجـوداً، ولا یتكلـف مفقـوداً،  ـ ـ كان هدیُه 

غیـر تحـریم، ومـا  فما قُرِّبَ إلیه شيءٌ من الطیبات إلا أكله، إلا أن تعافَه نفسُه ، فیتركَه مـن

ـا لَـمْ یَعْتـَدْهُ ولـم یحرمـه  ـبِّ لمَّ عاب طعاماً قطُّ، إن اشتهاه أكله، وإلا تركه ، كما تـرك أكـل الضَّ

  یرضى بالموجود من الرزق  على الأمة، بل أُكِلَ على مائدته وهو ینظر.

وأكل الحلوى والعسل، وكان یُحبهما ، وأكـل لحـم الجـزور، والضـأن، والـدجاج، ولحـم 

حُبارى، ولحم حِمار الـوحش، والأرنـب، وطعـام البحـر، وأكـل الشـواء ، وأكـل الرُّطـبَ والتمـرَ، ال

وشرب اللبنَ خالصاً ومشوباً، والسویق، والعسل بالماء ، وشـرب نقیـع التمـر، وأكـل الخَزِیـرَة، 

مـر بـالخبز، وهي حَسَاء یتخذ من اللبن والدقیق، وأكـل القِثَّـاء بالرُّطَـبِ، وأكـل الأَقِـطَ، وأكـل الت

وأكل الخبز بالخل، وأكل الثرید، وهو الخبـز بـاللحم، وأكـل الخبـز بالإِهالـة، وهـى الـودك، وهـو 

الشحم المذاب، وأكل من الكَبِدِ المَشوِیَّةِ، وأكل القَدِیـد، وأكـلَ الـدُّبَّاء المطبوخـةَ ، وكـان یُحبُّهـا 

، وأكلَ الخبز بالزیت، وأكل البطیخ بالرُّطَـبِ، وأكلَ المسلُوقةَ، وأكلَ الثریدَ بالسَّمْن، وأكلَ الجُبنَ 

بْدِ، وكان یُحبه، ولم یكن یردُّ طَیِّباً، ولا یتكفله.    )١(وأكل التمر بِالزُّ

ووسطیته في الطعام مـن السـنة مؤكـدة لقـول ابـن  ـ صلى الله عليه وسلمـ أذكر أمثله لهدي النبي 

  القیم دون استقصاء وذلك لضیق المقام .

   یتكلف مفقوداً :ـ لا یرد موجود ولا صلى الله عليه وسلمالنبي ـ 

ــف مــن  ــف أو یتكل ــل مــن الطعــام والموجــود  ولا یكل ــي الانســان أن یرضــى بالقلی عل

الطعام من عز وجوده ویحمد االله علیه، بل ویمدحه ویرضى بمـا رزقـه االله تعـالى  والحاضـر 

  أسوة حسنة .  صلى الله عليه وسلمولنا في رسول االله    من الطعام ولا یجتهد في التنعم وطلب الزیادة

مـن وسـطیته فـى الطعـام لا یـرد  موجـودا مـن الطعـام "بـل یمدحـه  ــ صلى الله عليه وسلمـ  وكـان 

ویحمــد االله تعــالى علــي وجــوده ویرضــى بالقلیــل ممــا تخــف  تكلفتــه ولا یتــأنق فــي الشــهوات 

                                           
 . )١٤٨-١/١٤٧(زاد المعاد )١(
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ویواظــب علــي ذلــك لأن البحــث عــن الملــذات فــي الطعــام  والمواظبــة علیــه یــؤدي إلــى ســقم 

لباحـث المتـأنق عمـا لـذ وطـاب ربمـا نسـى الأبدان وأیضًا هو من مفاسد الدین و لأن   هـذا ا

بعضًــا مــن صــلة رحمــه وربمــا كــانوا ممــن لا یــأكلون مــا لــذ وطــاب وربمــا فــي جیرانــه فقــراء 

كثیـرون یعـرفهم أو لا یعـرفهم لكـن الوصـول إلـیهم فـي الوقـت الـراهن سـهل میسـر، ولنـا فـي 

  رسول االله أسوة حسنة .

سأل أهله الأُدم . فقـالوا:  ـ ـ أن النبي   روي الإمام مسلم  بسنده عن جابر بن عبد االله، 

  )١(ما عندنا إلا خل فدعا به فجعل یأكل به ویقول ( نعم الأُدم الخل نعم الأُدم الخل) . 

 وويل ا  وأما معنى الحدیث فقال الخطابي والقاضـي عیـاض معنـاه مـدح الاقتصـار فـي

لخل وما فـي معنـاه ممـا تخـف مؤنتـه المأكل ومنع النفس عن ملاذ الأطعمة تقدیره ائتدموا با

ولا یعز وجوده ولا تتأنقوا في الشهوات فإنها مفسدة للدین مسقمة للبـدن هـذا كـلام الخطـابي 

ومن تابعه والصواب الذى ینبغي أن یجزم به أنه مدح للخل نفسه وأما الاقتصار في المطعـم 

  ٠ ))٢((وترك الشهوات فمعلوم من قواعد آخر 

ا  ل ا ري  

فقــالوا مــا عنــدنا أي مــن الإدام إلا خــل فــدعا بــه أي طلبــه فجعــل أي شــرع یأكــل أي 

  )٣(الخبز به أي بالخل ویقول نعم الإدام الخل نعم الإدام الخل كرره مبالغة في مدحه .

                                           

وأحمـــد فـــي  ٣/١٦٢٢/٢٠٥٢أخرجـــه مســـلم فـــي صـــحیحه كتـــاب الأشـــربة بـــاب فضـــیلة الخـــل والتـــأدم بـــه )١(

كتاب الایمان باب من حلف لا یأكل خبزا بأدم فأكلـه بمـا یعـد أدمـا فـي  ١٠والبیهقي في سننه  ٣/٣٠١المسند

 – ١٤١٤مكـة المكرمـة ،  -الناشـر : مكتبـة دار البـاز ١٩٨١٠ /٦٣العادة بما یصطبغ به أو لا یصطبغ ) /

  .  ١٤/٢٦، تحقیق : محمد عبد القادر عطا، شرح النووي كتاب الأشربة باب فضیلة الخل والتأدم ١٩٩٤

مرقاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح : لعلي بن (سلطان) محمد، أبو الحسن نور الدین الملا الهروي كتاب  )٢(

ــروت  ٤٣٧/ ١٢الأطعمــة  ــر، بی ــم شــرح صــحیح مســلم  –الناشــر: دار الفك ــال المعل ــان ، وإكم للقاضــي  -لبن

  عیاض . 

 .  ٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢الطبعة : الأولى ،  ٦/٧٢٤كتاب الأشربة باب فضیلة الخل والتأدم  )٣(



 المؤتمر العلمي الدولي الثاني (الحضارة الإنسانیة في التراث العربي والإسلامي)
 

 

   

 

 
١٥٨٣  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  التأدب مع الطعام: المبحث الثالث

  ـ طعاما " قط صلى الله عليه وسلمما عاب النبي 

أن یعـرف قـدر نعمـة االله علیـه سـبحانه وتعـالى وینبغي علي الإنسان إذا قدم لـه الطعـام 

حیث رزق من االله تعالى ساقه إلیه فینبغي علیه الرضا والحمد والشكر على هـذا الـرزق إن كـان 

یشتهیه وطابت به نفسـه  یأكلـه وإلا فـلا یأكلـه ولا یعیبـه فربمـا مـالا تأكلـه أنـت ولا یعجبـك یأكلـه 

فمـا قـُرِّبَ إلیـه شـيءٌ مـن الطیبـات إلا أكلـه،  ـ ـ غیرك  ویعجبه وهذا كان من هدي المصـطفى 

إلا أن تعافَه نفسُه، فیتركَه من غیـر تحـریم، ومـا عـاب طعامـاً قـطُّ، إن اشـتهاه أكلـه ، وإلا تركـه، 

بِّ لمَّا لَمْ یَعْتَدْهُ ولم یحرمه علـى الأمـة، بـل أُكِـلَ علـى مائدتـه وهـو ینظـر. فهـذه  كما ترك أكل الضَّ

قولا" وعمـلاً وتطبیقًـا فعـن أبـي   ـ ـ نبغي علینا أن ننهج سنة المصطفى هي عین ا لوسطیة فی

  )١(طعاما قط كان اذا اشتهى شیئا أكله وإن كرهه تركه  ـ ـ هریرة  قال ما عاب رسول االله 

طعامـا)أي مباحـا "  ـ صـلى االله علیـه وسـلم  ـفـي قولـه ( مـا عـاب رسـول االله  -: قـال ابـن حجـر

بــه ویذمــه وینهــي عنــه ، وذهــب بعضــهم  إلــى أن العیــب إن كــان مــن جهــة ،أمــا الحــرام فكــان یعی

الخلقة كره وإن كان من جهة الصنعة لـم یكـره، قـال : لأن  صـنعة االله لا تعـاب وصـنعة الآدمیـین 

  )٢(تعاب  ثم قال ( قلت ) والذي یظهر التعمیم ، فإن فیه كسر قلب الصانع 

طعامـا قـط كـان اذا  ـ صـلى االله علیـه وسـلم  ـ : قولـه ( مـا عـاب رسـول االله قـال الإمـام النـووي

اشتهى شیئا أكله وإن كرهه تركه ) هذا من آداب الطعام المتأكدة وعیب الطعام كقوله مـالح قلیـل 

الملح حامض رقیق غلیظ غیر ناضج ونحو ذلك وأما حدیث ترك أكل الضب فلیس هو مـن عیـب 

إلا أن تعافَه نفسُه، فیتركَه من غیـر  )٣(تهیه الطعام إنما هو إخبار بأن هذا الطعام الخاص لا أش

ـا لَـمْ یَعْتـَدْهُ ولـم  ـبِّ لمَّ تحریم، وما عاب طعاماً قطُّ ، إن اشتهاه أكله، وإلا تركه، كما تـرك أكـل الضَّ

  یحرمه على الأمة، بل أُكِلَ على مائدته وهو ینظر.

                                           
/ ١١طعامـا"   ـ صـلى االله علیـه وسـلم ـأخرجـه البخـاري فـي صـحیحه كتـاب الأطعمـة بـاب مـا عـاب النبـي   )١(

، وابن ماجه  في  ١٦٣٢/٢٠٦٤//٣، ومسلم في صحیحه كتاب الأشربة باب لا یعیب الطعام٥٤٠٩/ ٦٥١٣

  . ٢/١٠٨٥/٣٢٥٩سننه كتاب الأطعمة باب النهي أن یعیب طعام

ط ٦٥١٣/٥٤٠٩/  ١١طعامــا ـ صــلى االله علیــه وســلم  ـفـتح البــاري كتــاب الأطعمـة بــاب مــا عــاب النبـي   )٢(

  لبنان .  المكتبة العصریة بیروت

 .  ٢٦/ ١٤شرح النووي كتاب الأشربة باب لا یعیب الطعام   )٣(
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١٥٨٤  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الرابع

  و لا يأكلهوهصلى الله عليه وسلممن الوسطية تقرير أكل الضب على مائدة  النبي 

ـ أكل الضب  على مائدته مع إنـه  ـ صلى الله عليه وسلمـ  وهنا تتجلى الوسطیة في  تقریر النبي 

لم یأكله وأیضا" لم یحرمه علي النـاس أقـر أكلـه بـل كـان یأكلـه  ـصلى الله عليه وسلم صلى االله علیه وسلم

بِحَضْـرَتِهِ وَهُـوَ یَنْظُـرُ علیـه  ـ ـ الصـحابي الجلیـل خالـد بـن الولیـد علـي مائـدة المصـطفى 

  لصلاة وأتم التسلیم . أفضل ا

ــــــيُّ  ــــــئِلَ النَّبِ ــــــولُ: سُ ــــــرَ، یَقُ ــــــنَ عُمَ ــــــهُ سَــــــمِعَ ابْ ــــــارٍ، أَنَّ ــــــنِ دِینَ ــــــدِ االلهِ بْ   عَــــــنْ عَبْ

، فَقَالَ:  ـصلى الله عليه وسلمـ    )١(لَسْتُ بِآكِلِهِ، وَلاَ مُحَرِّمِه . «عَنِ الضَّبِّ

الضـب ؟ یَـا   رَفَعَ یَدَهُ  فقال خالد بـن الولیـد أَحَـرَامٌ  ـصلى الله عليه وسلمـ وعن ابن عباس ... أَنَّهُ 

  ))٢((رَسُولَ اللَّهِ قَالَ لاَ وَلَكِنَّهُ لَمْ یَكُنْ بِأَرْضِ قَوْمِي فَأَجِدُنِي أَعَافُهُ .  

أَهْـدَتْ خَـالَتِي أَمُّ حُفَیْـدٍ إِلَـى «وعَنْ سَعِیدِ بْنِ جُبَیْرٍ، قَالَ: سَمِعْتُ ابْـنَ عَبَّـاسٍ، یَقُـولُ: 

ـبَّ تَقَـذُّرًا، وَأُكِـلَ سَمْنًا وَأَقِ  ـ صلى الله عليه وسلمـ رَسُولِ االلهِ  طًا وَأَضُـب�ا، فَأَكَـلَ مِـنَ السَّـمْنِ وَالأَْقِـطِ، وَتـَرَكَ الضَّ

  )٣(» .  صلى الله عليه وسلمـ ، وَلَوْ كَانَ حَرَامًا، مَا أُكِلَ عَلَى مَائِدَةِ رَسُولِ االلهِ  ـ ـ عَلَى مَائِدَةِ رَسُولِ االلهِ 

الضَّبَّ حَلاَلٌ لَـیْسَ بمكـروه إلا مَـا حُكِـيَ عَـنْ :َ أَجْمَعَ الْمُسْلِمُونَ عَلَى أَنَّ  قال النووي

وَمَا أَصْحَابِ أَبِي حَنِیفَةَ مِنْ كَرَاهَتِهِ وَإِلاَّ مَا حَكَاهُ الْقَاضِي عِیَاضٌ عَنْ قَوْمٍ أَنَّهُمْ قَالُوا هُوَ حَرَامٌ 

  صُوصِ وَإِجْمَاعِ مَنْ قَبْلَهُ .أَظُنُّهُ یَصِحُّ عَنْ أَحَدٍ وَإِنْ صَحَّ عَنْ أَحَدٍ فَمَحْجُوجٌ بِالنُّ 

ـ : قولـه (وَلَـوْ كَـانَ حَرَامًـا مَـا أُكِـلَ عَلَـى مَائِـدَةِ رَسُـولُ اللَّـهِ  وقال أیضا الإمام النـووي

الشَّـيْءَ وَسُـكُوتُهُ عَلَیْـهِ  ــصلى الله عليه وسلمـ هَذَا تَصْرِیحٌ بِمَا اتَّفَقَ عَلَیْهِ الْعُلَمَاءُ وَهُوَ إِقْـرَارُ النَّبِـيِّ  ـصلى الله عليه وسلم

                                           
  .  ١٩٤٣/ ٣/١٥٤١أخرجه مسلم فى صحیحه كتاب(الصید والذبائح باب اباحة أكل الضب رقم  /  )١(

  .٣/١٥٤١/١٩٤٦أخرجه مسلم في صحیحه كتاب الصید والذبائح باب اباحة أكل الضب رقم  /  )٢(

والدارمي  -١٩٤٧/  ٣/١٥٤١صحیحه كتاب الصید والذبائح باب اباحة أكل الضب رقم /أخرجه مسلم في   )٣(

، والنسـائي فـي سـننه ٨/٤٨٨، وأحمـد فـي المسـند١/١٢٧/٢٠١٥في سننه كتاب الصید باب في أكل الضـب 

، وفي روایة البخـاري بزیـادة  قولـه: ( الضـب ) فقـال عـن ١٣/٢٧٠/٤٣٢٥كتاب  الصید والذبائح باب الضب

ـبُّ لَسْـتُ آكُلـُهُ وَلاَ أُحَرِّمُـهُ : « ـ ـ عُمَـرَ رَضِـيَ اللَّـهُ عَنْهُمَـا: قَـالَ النَّبِـيُّ  ابْنَ  أخرجـه  فـي  صـحیحه فـتح » الضَّ

  كتاب  الصید والذبائح باب الضب.   ٥٥٣٦/ ٩/٦٦٣
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١٥٨٥  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

بَاحَتِـهِ وَیَكُـونُ بِمَعْنَـى قَوْلِـهِ أَذَنْـتُ فِیـهِ وَأَبَحْتـُهُ فَإِنَّـهُ لاَ یَ إِذَ  سْـكُتُ ا فُعِلَ بِحَضْرَتِهِ یَكُـونُ دَلِـیلاً لإِِ

  )١(عَلَى بَاطِلٍ وَلاَ یُقِرُّ مُنْكَرًا . 

  ٠وتتجلي الوسطیة والعدل فإنه علیه الصلاة السلام لم یأكله ولم یحرمه على غیره

                                           
كتــاب  الصــید والــذبائح بــاب الضــب طــرح  ٩/٦٦٥وفــتح  البــاري ٩٧/ ١٣شــرح النــووي علــى صــحیح مســلم )١(

  ) .٦/١١٩التثریب 
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١٥٨٦  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

بحث الخامسالم  

  ـ الرطب بالقثاءصلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ صلى االله عليه وسلم 

یَأْكُـلُ  صلى الله عليه وسلمـ  رَأَیْـتُ رَسُـولَ اللَّـهِ «عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْـنِ جَعْفَـرٍ رَضِـيَ اللَّـهُ عَنْهُمَـا، قَـالَ:  -١

 . )١(» الرُّطَبَ بِالقِثَّاءِ 

  قال النووي :

ــلِ الطعــ ــا وَأَكْ ــا مَعً ــوَازُ أَكْلِهِمَ ــهِ جَ ــین فِی امین معــا والتوســع فــي الأطعمــة ولا خــلاف ب

لَفِ مِنْ خِلاَفِ هَذَا فَمَحْمُولٌ عَلَى كَرَاهَـةِ اعْتِیَـادِ  العلماء في جواز هذا وما نقل عَنْ بَعْضِ السَّ

كْثاَرِ مِنْهُ لِغَیْرِ مَصْلَحَةٍ دِینِیَّةٍ .   )٢(التَّوَسُّعِ وَالتَّرَفُّهِ وَالإِْ

                                           

ــاب الأطعمــة   )١( ــونین أو الطعــامین بمــرة )  –أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كت ــاب جمــع الل ، ٧/٨٠/٥٤٤٩ب

بـاب  –الأشـربةمصـطفي دیـب البغـا ، مسـلم فـي صـحیحه (كتـاب  ٠ه، دار طوق النجاة، تعلیـق د١،١٤٢٢ط

ـــــاء بالرطـــــب)  ـــــل القث ـــــي ٣/١٦١٦/٢٠٤٣أك ـــــراث العرب ـــــاء الت ـــــروت –، دار إحی ـــــي مســـــنده بی ، وأحمـــــد ف

بـاب مـا  –والترمذي في سننه ( أبواب اللبـاس م، مؤسسة الرسالة،٢٠٠١هـ / ١٤٢١، ١، ط٣/٢٧١/١٧٤١

 –مطبعة مصطفي البـابي الحلبـي م، ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٨٠/١٨٤٤) أكل القثاء بالرطبجاء في 

غَرِیـبٌ، لاَ نَعْرِفـُهُ إِلاَّ مِـنْ حَـدِیثِ إِبْـراَهِیمَ  مصر ، تحقیق أحمد شاكر، قال الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَـنٌ صَـحِیحٌ 

  . ١/١٢٨بْنِ سَعِدٍ  قال ابن منظور وفي الصحاح القِثاّءُ الخِیار الواحدة قِثاّءة لسان العرب

الرطــب التمــر وقولــه تعــالى: (وهــزي إلیــك بجــذع بــاب  -شــرح صــحیح البخــاري لابــن بطــال (كتــاب الأطعمــة   )٢(

وفـتح  ١٣/٢٧٧شرح النووي كتاب الأشـربة بـاب أكـل القثـاء بالرطـب ٩/٤٩٩))یك رطبًا جنیًاالنخلة تساقط عل

 .   بَابُ جَمْعِ اللَّوْنَیْنِ أَوِ الطَّعَامَیْنِ بِمَرَّةٍ)كتاب الأطعمة با ب ٩/٥٣٧
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١٥٨٧  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث السادس

  ـ أهله التمر والماءصلى الله عليه وسلمنبي ـ  أكل ال

حِـینَ شَـبِعْنَا مِـنَ الأَسْـوَدَیْنِ:  ــصلى الله عليه وسلمـ  عَنْ عَائِشَةَ، رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا : " تُوُفِّيَ النَّبِيُّ  -٢

 . )١(التَّمْرِ وَالمَاءِ"

  )٢(نِ وَفَاتِهِ . : وَفِیهِ إِشَارَةٌ إِلَى أَنَّ شِبَعَهُمْ لَمْ یَقَعْ قَبْلَ زَمَا قال ابن حجر : قال الكرماني 

قُلْتُ: لَكِنَّ ظَاهِرَهُ غَیْرُ مُرَادٍ وَقَدْ تَقَدَّمَ فِـي غَـزْوَةِ خَیْبَـرَ مِـنْ طَرِیـقِ عِكْرِمَـةَ عَـنْ  وقال ابن حجر

بِعْنَا عَائِشَةَ قَالَتْ لَمَّا فُتِحَتْ خَیْبَرُ قُلْنَا الآْنَ نَشْبَعُ مِنَ التَّمْر وَمـن حَـدِیث بـن عُمَـرَ قَـالَ مَـا شَـ

شَبِعَ حِینَ شَبِعُوا وَاسْتَمَرَّ شِبَعُهُمْ وَابْتِدَاؤُهُ مِنْ فَتْحِ خَیْبَرَ وَذَلِكَ  ـ ـ حَتَّى فَتْحَنَا خَیْبَرَ فَالْمُرَادُ 

تَّمْـرِ بِـثَلاَثِ سِـنِینَ وَمُـرَادُ عَائِشَـةَ بِمَـا أَشَـارَتْ إِلَیْـهِ مِـنَ الشِّـبَعِ هُـوَ مِـنَ ال ــصلى الله عليه وسلمـ  قَبْلَ مَوْتِـهِ 

ةً دُونَ الْمَاءِ لَكِنْ قَرَنَتْهُ بِهِ إِشَـارَةً إِلَـى أَنَّ تَمَـامَ الشِّـبَعِ حَصَـلَ بِجَمْعِهِمَـا فَكَـأَنَّ الْـوَاوَ   فِیـهِ خَاصَّ

  )٣(بِمَعْنَى مَعَ لاَ أَنَّ الْمَاءَ وَحْدَهُ یُوجَدُ الشِّبَعُ مِنْهُ . 

                                           

ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/٧٠/٥٣٨٣باب من أكل حتـى شـبع) –أخرجه البخاري في صحیحه (كتاب الأطعمة   )١(

ــا، مســلم فــي صــحیحه (كتــاب الزهــد والرقــائق ٠النجــاة، تعلیــق دطــوق  ) صــدر الكتــاب –مصــطفي دیــب البغ

  هـ .  ١٤٢١، ١، ط٤٣/٨/٢٥٨٠١، وأحمد في مسنده ٤/٢٢٨٣/٢٩٧٥

  . ٢٠/٢٥الكواكب الذراري في شرح صحیح البخاري كتاب الأطعمة باب بَابُ مَنْ أَكَلَ حَتَّى  )٢(

شــرح صــحیح البخــاري لابــن بطــال (كتــاب  :٩/٥٢٧بَــابُ مَــنْ أَكَــلَ حَتَّــى شَــبِعَ)  وفــتح البــاري كتــاب الأطعمــة  )٣(

،ابـن ٩/٤٩٩))الرطب التمر وقوله تعالى: (وهـزي إلیـك بجـذع النخلـة تسـاقط علیـك رطبًـا جنیًـاباب  -الأطعمة 

اب بـ –عمـدة القـاري شـرح صـحیح البخـاري (كتـاب الاطعمـة بطال أبو الحسن علي بن خلـف بـن عبـد الملـك، 

  . بیروت –، دار إحیاء التراث العربي ٢٠/٢٤٤))١الرطب والتمر} (التَّحْرِیم: 
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١٥٨٨  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث السابع

  لعسلالحلواء وا صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ   

ــتْ:  -٣ ــا، قَالَ ــهِ «عَــنْ عَائِشَــةَ رَضِــيَ اللَّــهُ عَنْهَ ــانَ رَسُــولُ اللَّ ــوَاءَ  صلى الله عليه وسلمـ  كَ یُحِــبُّ الحَلْ

 . )١(» وَالعَسَلَ 

 وويل ا  

ــى  ــدَهَا تَنْبِیهًــا عَلَ ــرَ الْعَسَــلَ بَعْ ــوٍ وَذَكَ ــا كــل شــيء حُلْ ــالْحَلْوَاءِ هُنَ ــرَادُ بِ ــالَ الْعُلَمَــاءُ الْمُ قَ

ــوَاءُ بِالْمَــدِّ وَفِیــهِ جَــوَازُ كُــلِّ لَذِیــذِ شَــراَفَتِهِ  وَمَزِیَّتِــهِ وَهُــوَ مِــنْ بَــابِ ذِكْــرِ الْخَــاصِّ بَعْــدَ الْعَــامِّ وَالْحَلْ

زْقِ وَأَنَّ ذَلِكَ لاَ یُنَافِي الزُّهْدَ وَالْمُراَقَبَةَ لاَ سِیَّمَا إِذَا حَصَلَ    )٢(ا . اتِّفَاقً  الأَْطْعِمَةِ وَالطَّیِّبَاتِ مِنَ الرِّ

   طل ا  

التي كان یحبها هي المجیع بـالجیم بـوزن  ـ  صلى االله علیه وسلم ـأن حلوى النبي 

عظیم وهو تمر یعجن بلبن فإن صح هذا، وإلا فلفظ الحلوى یعم كل ما فیـه حلـو ومـا یشـابه 

علـى  الحلوى والعسل مـن المآكـل اللذیـذة وقـد دخـل العسـل فـي قولهـا الحلـوى ثـم ثنـت بـذكره

انفراده لشرفه ما خلق االله لها في معناه أفضل منه ولا مثله ولا قریبًـا منـه إذ هـو غـذاء مـن 

الأغذیة ودواء من الأدویة وشراب من الأشربة وحلو من الحلـوى وطـلاء مـن الأطلیـة ومفـرح 

  . )٣(من المفرحات 

                                           
ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/٧٧/٥٤٣١بـاب الحلـواء والعسـل )  –أخرجه البخاري في صحیحه (كتاب الأطعمـة   )١(

 وجوب الكفارة على مـنباب  –مصطفي دیب البغا ، مسلم في صحیحه (كتاب الطلاق ٠طوق النجاة، تعلیق د

 –والترمذي في سننه (أبـواب الأطعمـة بیروت،  –، دار إحیاء التراث العربي ٢/١١٠١/١٤٧٤حرم امرأته...) 

مطبعــة مصــطفي البـــابي م، ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٧٣/١٨٣١بــاب مــا جـــاء فــي حــب النبـــي .... )

  بٌ .مصر، تحقیق أحمد شاكر، قال الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ غَرِی –الحلبي 

وجـوب الكفـارة بَـاب  –المنهاج شرح صحیح مسلم بن الحجـاج = شـرح النـووي علـى مسـلم (كتـاب الطـلاق   )٢(

  . ١٠/٧٧) على من حرم امرأته...

ــاح ١( ــاب النك ــاري شــرح صــحیح البخــاري (كت ــاب  –) عمــدة الق ــرِیم: ٦٦{ (ب ــك} (التَّحْ ــا أحــل االله لَ ــم تحــرم مَ ) ل

، ٧، ط٨/٢٣٤باب الحلـواء والعسـل)   -حیح البخاري (كتاب الأطعمة إرشاد الساري لشرح ص، ٢٠/٢٤٤))١

بــاب  –( ابــواب الأطعمــة  تحفــة الأحــوذي بشــرح جــامع الترمــذي ه، المطبعــة الكبــرى الأمیریــة، مصــر،١٣٢٣

  . ٦/٣١٤الحلواء) 
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١٥٨٩  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الثامن

  من لحم الشاه صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ 

یَحْتَزُّ مِنْ كَتِفِ شَاةٍ فِي یَـدِهِ،  ـصلى الله عليه وسلمـ  أَنَّهُ رَأَى رَسُولَ اللَّهِ «خْبَرَهُ: عَمْرَو بْنَ أُمَیَّةَ، أَ  -٤

أْ  لاَةِ، فَأَلْقَاهَا وَالسِّكِّینَ الَّتِي كَانَ یَحْتَزُّ بِهَا، ثمَُّ قَامَ فَصَلَّى وَلَمْ یَتَوَضَّ » فَدُعِيَ إِلَى الصَّ
)١( . 

 وويل ا  

كَتِفِ شَاةٍ) فِیهِ جَوَازُ قَطْعِ اللَّحْـمِ بِالسِّـكِّینِ وَذَلِـكَ تـَدْعُو إِلَیْـهِ الْحَاجَـةُ  قَوْلُهُ (یَحْتَزُّ مِنْ 

لاَةِ فَقَـ امَ فَطَـرَحَ لِصَلاَبَةِ اللَّحْمِ أَوْ كِبَرِ الْقِطْعَةِ قَالُوا وَیُكْرَهُ مِنْ غَیْرِ حَاجَةٍ قَوْلُهُ (فَدُعِيَ إِلَى الصَّ

أْ )  السِّكِّینَ وَصَلَّى   . ))٢((وَلَمْ یَتَوَضَّ

                                           
بــــاب إذا حضــــر العشــــاء فــــلا یعجــــل عــــن عشــــائه )  –أخرجــــه البخــــاري فــــي صــــحیحه (كتــــاب الأطعمــــة   )١(

مصـطفي دیـب البغـا ،مسـلم فـي صـحیحه (كتـاب  ٠ه، دار طوق النجاة، تعلیـق د١،١٤٢٢، ط٧/٨٣/٥٤٦٢

بیروت، وأحمد في  –، دار إحیاء التراث العربي ١/٢٧٤/٣٥٥) باب  نسخ الوضوء مما مست النار –الحیض

  .م، مؤسسة الرسالة٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط٢٨/٤٨٦/١٧٢٤٩مسنده 

الوضـوء ممـا بَـاب  –اج = شـرح النـووي علـى مسـلم (كتـاب الحـیض المنهاج شرح صحیح مسـلم بـن الحجـ  )٢(

عمدة القـاري شـرح صـحیح البخـاري بیروت،  –ه، دار إحیاء التراث العربي ١٣٩٢، ٢، ط٤/٤٥) مست النار

أْ مِنْ لَحْمِ الشَّاةِ والسَّوِیقِ باب  –(كتاب الوضوء    .ت بیرو  –، دار إحیاء التراث العربي ٣/١٠٥)مَنْ لَمْ یَتَوَضَّ
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١٥٩٠  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث التاسع

  ـ الدباء والمرق وخبز الشعير صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ  

لِطَعَامٍ صَـنَعَهُ، فَـذَهَبْتُ  ـ  صلى االله علیه وسلمأَنَسَ بْنَ مَالِكٍ : أَنَّ خَیَّاطًا دَعَا النَّبِيَّ  -٥

وَقَدِیـدٌ،  )١(عِیرٍ، وَمَرَقًـا فِیـهِ دُبَّـاءٌ ، فَقَـرَّبَ خُبْـزَ شَـ ـ  صلى االله علیه وسـلم ـمَعَ النَّبِيِّ 

، فَلَـمْ أَزَلْ »یَتَتَبَّعُ الدُّبَّاءَ مِنْ حَـوَالَيِ القَصْـعَةِ  ـ ـ صلى االله علیه وسلمرَأَیْتُ النَّبِيَّ «

 . )٢(أُحِبُّ الدُّبَّاءَ بَعْدَ یَوْمِئِذٍ 

 وويل ا  

یلَةُ أَكْلِ الدُّبَّاءِ وَأَنَّهُ یسـتحب أن یحـب الـدباء وكـذلك كـل فِیهِ فَوَائِدُ إِبَاحَةُ الْمَرَقِ وَفَضِ 

یُحِبُّـهُ وَأَنَّـهُ یَحْـرِصُ عَلَـى تَحْصِـیلِ ذَلِـكَ وَأَنَّـهُ  ـ  صـلى االله علیـه وسـلم ـشئ كَـانَ رَسُـولُ اللَّـهِ 

  .)٣(هُ صَاحِبُ الطَّعَامِ یُسْتَحَبُّ لأَِهْلِ الْمَائِدَةِ إِیثاَرُ بَعْضِهِمْ بَعْضًا إِذَا لَمْ یَكْرَهْ 

                                           
  باب الدال مع الباء) ٢/٩٦الدباء بمعنى القرع (النهایة في غریب الحدیث والآثر  )١(

ــاب الاطعمــة   )٢( ــابُ المــرق–أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كت هـــ، دار طــوق ١٤٢٢، ١، ط٧/٧٨/٥٤٣٦) بَ

) بلفـظ  جواز أكـل المـرق... باب –مصطفي دیب البغا ، مسلم في صحیحه (كتاب الأشربة  ٠النجاة، تعلیق د

ــحْفَةِ  ـ ـ فَرَأَیْــتُ رَسُــولَ االلهِ «:  ــذُ یَوْمَئِــذٍ «، قَــالَ: »یَتَتَبَّــعُ الــدُّبَّاءَ مِــنْ حَــوَالَيِ الصَّ ــمْ أَزَلْ أُحِــبُّ الــدُّبَّاءَ مُنْ  »فَلَ

باب ما جاء في  –والترمذي في سننه (أبواب الأطعمة  بیروت، –، دار إحیاء التراث العربي ٣/١٦١٥/٢٠٤١

مصـر ، تحقیـق  –مطبعة مصـطفي البـابي الحلبـي م  ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٨٤/١٨٥٠دباء )أكل ال

  أحمد شاكر، قال الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ .

جــواز أكــل بَــاب  –المنهــاج شــرح صــحیح مســلم بــن الحجــاج = شــرح النــووي علــى مســلم (كتــاب الأشــربة   )٣(

كتـاب الأطعمـة ٩/٥٦٢بیـروت وفـتح البـاري  –إحیاء التراث العربـي ه، دار ١٣٩٢، ٢، ط٢/٣٢١) المرق...

  كتاب الأطعمة باب المرق . ٨/٢٣٧باب المرق وارشاد الساري 
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١٥٩١  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

 المبحث العاشر

  الأرنب صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ  

أَرْنَبًـا وَنَحْـنُ بِمَـرِّ الظَّهْـرَانِ، فَسَـعَى القَـوْمُ  )١(عَنْ أَنَـسٍ رَضِـيَ اللَّـهُ عَنْـهُ، قَـالَ: أَنْفَجْنَـا -١

ــذَبَحَهَا ــةَ، " فَ ــي طَلْحَ ــى أَبِ ــا إِلَ ــتُ بِهَ ــذْتُهَا فَجِئْ ــوا، فَأَخَ ــا  فَلَغِبُ ــثَ بِوَرِكَیْهَ ــالَ:  -فَبَعَ أَوْ قَ

 . ))٢((فَقَبِلَهَا "  صلى الله عليه وسلمـ  إِلَى النَّبِيِّ  -بِفَخِذَیْهَا 

 لط نل ا  

  . ))٣((الأرنب أكلها حلال عند جمهور العلماء 

  ))٤((هِ . : وَفِي الْحَدِیثِ جَوَازُ أَكْلِ الأَْرْنَبِ وَهُوَ قَوْلُ الْعُلَمَاءِ كَافَّةً   فِی قال ابن حجر

                                           
 باب نفج) ٥/٨٨انفجنا أرنباً أي آثرناها (النهایة في غریب الحدیث والآثر   )١(

ــذبائح والصــید   )٢( ــاب ال ــب –أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كت ــابُ الأرن ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/٩٦/٥٥٣٥)بَ

إباحــة  بــاب –مصــطفي دیــب البغــا ، مســلم فــي صــحیحه (كتــاب الصــید والــذبائح ..  ٠طــوق النجــاة، تعلیــق د

، ١، ط١٩/٢٢٠/١٢١٨٢بیروت، وأحمد في مسنده  –، دار إحیاء التراث العربي ٣/١٥٤٧/١٩٥٣الأرنب ) 

  . م، مؤسسة الرسالة٢٠٠١ –هـ ١٤٢١

، ابـن بطـال أبـو الحسـن علـي بـن ٥/٤٤٦) الأرنـببـاب  -بطال (كتـاب الـذبائح  شرح صحیح البخاري لابن  )٣(

هـ ١٤٢٣، ٢السعودیة، الریاض، ط -خلف بن عبد الملك ، تحقیق: أبو تمیم یاسر بن إبراهیم، مكتبة الرشد 

  م .٢٠٠٣ -

تبــه وأبوابــه رقــم ك١٣٧٩بیــروت،  -ط دار المعرفــة  ٩/٦٦٢فــتح البــاري كتــاب الــذبائح والصــید بــاب الأرنــب  )٤(

  . وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي
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١٥٩٢  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الحادي عشر

  ـ الدجاج صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ  

یَأْكُـلُ   صلى الله عليه وسلمـ  رَأَیْـتُ النَّبِـيَّ «عَنْ أَبِي مُوسَى یَعْنِي الأَشْعَرِيَّ رَضِـيَ اللَّـهُ عَنْـهُ، قَـالَ:  -٢

  . )١(» دَجَاجًا 

  قال القسطلاني :

نــي ویصــفي فیــه دلیــل حلّــه وهــو مــن الطیبــات وأكــل الفتــيّ منــه یزیــد فــي العقــل والم

  . )٢(الصوت 

َ: فِیهِ جَوَازُ أَكْلِ الدَّجَاجِ إِنْسِیِّهِ وَوَحْشِـیِّهِ وَهُـوَ بِالاِتِّفَـاقِ إِلاَّ عَـنْ بَعْـضِ  قال ابن حجر

لَــةَ وَهِــيَ مَــا تَأْكُــلُ الأَْقْــذَا قِــینَ عَلَــى سَــبِیلِ الْــوَرَعِ إِلاَّ أَنَّ بَعْضَــهُمُ اسْــتَثْنَى الْجَلاَّ رَ وَظَــاهِرُ الْمُتَعَمِّ

لَةُ عِبَارَةٌ عَنِ الدَّابَّةِ الَّتِـي تَأْكُـلُ الْجِلَّـةَ بِكَ  سْـرِ الْجِـیمِ صَنِیعِ أَبِي مُوسَى أَنَّهُ لَمْ یُبَالِ بِذَلِكَ وَالْجَلاَّ

لَةِ بِذَوَاتِ الأَْرْبَعِ وَالْمَ    )٣(عْرُوفُ التَّعْمِیمُ . وَالتَّشْدِیدِ وَهِيَ الْبَعْرُ وَادّعى بن حَزْمٍ اخْتِصَاصَ الْجَلاَّ

                                           
ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/٩٤/٥٥١٧) بَـابُ لحـم الـدجاج–أخرجه البخاري في صحیحه (كتاب الذبائح والصید  )١(

مصطفي دیب البغا   ومسلم من حدیث طویل عن أبي موسى الأشعري كتـاب الایمـان  ٠طوق النجاة، تعلیق د

 –والترمذي فـي سـننه ( أبـواب الأطعمـة ٠٠٠٠٣/١٢٧٠/١٦٤٩غیر  منهابالندب من حلف علي یمین فرأي 

 –مطبعة مصطفي البابي الحلبي م، ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٧١/١٨٢٧باب ما جاء في أكل الدجاج )

، ٣٢/٢٨٤/١٩٥١٩، وأحمد في مسنده مصر ، تحقیق أحمد شاكر، قال الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ 

  . م، مؤسسة الرسالة٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١ط

ه، المطبعـة ١٣٢٣، ٧، ط٨/٢٨٤بـاب الـدجاج)   -إرشاد الساري لشرح صحیح البخـاري (كتـاب الأطعمـة   )٢(

  الكبرى الأمیریة، مصر . 

 -، الناشـر: دار المعرفـة  ٩/٦٤٨فتح الباري شرح صحیح البخاري كتاب الذبائح والصید بـاب لحـم الـدجاج  )٣(

 بوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي . رقم كتبه وأ ١٣٧٩بیروت، 
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١٥٩٣  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الثاني عشر

  ـ الخزيرةصلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ  

، أَنَّ عِتْبَـانَ بْـنَ مَالِــكٍ،  بِیــعِ الأَنْصَـارِيُّ عَـنِ ابْـنِ شِـهَابٍ، قَــالَ: أَخْبَرَنِـي مَحْمُـودُ بْـنُ الرَّ

،  صلى الله عليه وسلمـ  صَارِ: أَنَّهُ أَتـَى رَسُـولَ اللَّـهِ مِمَّنْ شَهِدَ بَدْرًا مِنَ الأَنْ  ـ ـ وَكَانَ مِنْ أَصْحَابِ النَّبِيِّ 

ي فَقَالَ: یَا رَسُولَ اللَّهِ، إِنِّي أَنْكَرْتُ بَصَرِي، وَأَنَا أُصَلِّي لِقَوْمِي، فَـإِذَا كَانَـتِ الأَمْطَـارُ سَـالَ الـوَادِ 

هُمْ، فَوَدِدْتُ یَا رَسُولَ اللَّهِ، أَنَّكَ تَأْتِي الَّذِي بَیْنِي وَبَیْنَهُمْ، لَمْ أَسْتَطِعْ أَنْ آتِيَ مَسْجِدَهُمْ فَأُصَلِّيَ لَ 

ـــالَ:  ـــذُهُ مُصَـــل�ى، فَقَ ـــي فَأَتَّخِ ـــي بَیْتِ ـــهُ «فَتُصَـــلِّي فِ ـــاءَ اللَّ ـــأَفْعَلُ إِنْ شَ ـــي : » .... سَ ـــالَ لِ ـــمَّ قَ   ثُ

فَكَبَّـرَ  ـ صلى الله عليه وسلمـ فَقَـامَ النَّبِـيُّ  فَأَشَرْتُ إِلَى نَاحِیَةٍ مِـنَ البَیْـتِ،» أَیْنَ تُحِبُّ أَنْ أُصَلِّيَ مِنْ بَیْتِكَ؟« 

 فَصَفَفْنَا، فَصَلَّى رَكْعَتَیْنِ ثمَُّ  سَلَّمَ، وَحَبَسْـنَاهُ عَلَـى خَزِیـرٍ صَـنَعْنَاهُ، فَثـَابَ فِـي البَیْـتِ رِجَـالٌ مِـنْ 

  )١(أَهْلِ الدَّارِ ذَوُو عَدَدٍ فَاجْتَمَعُوا، فَقَالَ قَائِلٌ مِنْهُمْ ... 

لُهُ وَحَبَسْنَاهُ عَلَى خَزِیرٍ صَنَعْنَاهُ أَيْ مَنَعْنَاهُ مِنَ الرُّجُوعِ عَنْ مَنْزِلِنَـا : قَوْ  قال ابن حجر

  لأَِجْلِ خَزِیرٍ صَنَعْنَاهُ لَهُ لِیَأْكُلَ مِنْهُ  .

موضــحا" أقــوال العلمــاء فــي بیــان طعــام  الخزیــرة: هِــيَ مَــا یُتَّخَــذُ مِــنَ  قــال ابــن حجــر

  الْعَصِیدَةِ لكنه أرق مِنْهَا قَالَه الطَّبَرِيّ . الدَّقِیقِ عَلَى هَیْئَةِ 

  دَقِیقٌ یُخْلَطُ بِشَحْمٍ  . وَقَالَ بن فَارِسٍ 

الْخَزِیرَةُ أَنْ یُؤْخَذَ اللَّحْمُ فَیُقَطَّعَ صِغَارًا وَیصـب عَلَیْـهِ مَـاءٌ  وَقَالَ الْقُتَبِيُّ وَتَبِعَهُ الْجَوْهَرِيُّ 

مَرَقٌ یُصَفي مِـنْ  وَقِیلَ لَیْهِ الدَّقِیقُ فَإِنْ لَمْ یَكُنْ فِیهَا لَحْمٌ فَهِيَ عَصِیدَةٌ ، كَثِیرٌ فَإِذَا نَضِجَ ذُرَّ عَ 

  حِسَاءٌ مِنْ دَقِیقٍ وَدَسَمٍ .  قِیلَ بَلاَلَةِ النُّخَالَةِ ثمَُّ یُطْبَخُ ، َ 

یَعْنِـي  ثُ الْمَشْهُورُ قَوْلُهُ الْخَزِیـرَةُ قَوْلُهُ قَالَ النَّضْرُ هُوَ بن شُمَیْلٍ النَّحْوِيُّ اللُّغَوِيُّ الْمُحَدِّ 

هْمَـالِ مِـنَ اللَّـبَنِ وَهَـذَا الَّـذِي قَالَـهُ النَّضْـرُ وَافَ  عْجَامِ مِنَ النُّخَالَةِ وَالْحَرِیرَةِ یَعْنِي بِالإِْ قَـهُ عَلَیْـهِ بِالإِْ

هُـوَ الْمَعْـرُوفُ وَیُحْتَمَـلُ نْ یَكُـونَ مَعْنَـى اللَّـبَنِ  أَبُو الْهَیْثَمِ لَكِنْ قَالَ مِنَ الدَّقِیقِ بَدَلَ اللَّـبَنِ وَهَـذَا

  )٢(أَنَّهَا تُشْبِهُ اللَّبَنَ فِي الْبَیَاضِ لِشِدَّةِ تَصْفِیَتِهَا . 

                                           
  .  ٩/٥٤٣أخرجه البخاري في الفتح كتاب الأطعمة بَابُ الْخَزِیرَةِ   )١(

 ا . ٩/٥٤٣فتح الباري  )٢(
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١٥٩٤  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الثالث عشر

  من الثريد  والدباء صلى الله عليه وسلمأكل النبي 

لَى غُلاَمٍ لَهُ خَیَّاطٍ، فَقَدَّمَ عَ  صلى الله عليه وسلمـ  عَنْ أَنَسٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ، قَالَ: دَخَلْتُ مَعَ النَّبِيِّ 

» یَتَتَبَّعُ الدُّبَّاءَ  ـ صلى الله عليه وسلمـ  فَجَعَلَ النَّبِيُّ «، قَالَ: وَأَقْبَلَ عَلَى عَمَلِهِ، قَالَ: )١(إِلَیْهِ قَصْعَةً فِیهَا ثَرِیدٌ 

   )٢(حِبُّ الدُّبَّاءَ . قَالَ: فَجَعَلْتُ أَتَتَبَّعُهُ فَأَضَعُهُ بَیْنَ یَدَیْهِ قَالَ: فَمَا زِلْتُ بَعْدُ أُ 

حْفَةِ وَهَذَا  ـ صلى الله عليه وسلمـ  فِیهِ حَدِیثَ أَنَسٍ فِي تَتَبُّعِ النَّبِيِّ -: قال ابن حجر الدُّبَّاءَ مِنَ الصَّ

 ىظَاهِرُهُ یُعَارِضُ الَّذِي قَبْلَهُ فِي الأَْمْرِ بِالأَْكْلِ مِمَّا یَلِیهِ فَجمع البُخَارِيّ بَینهمَا یحمل الْجَوَازِ عَلَـ

  )٣(مَا إِذَا عَلِمَ رِضَا مَنْ یَأْكُلْ مَعَهُ . 

                                           
بـاب سـرد) الـدباء  ١/٢٠٩الثرید هو الطعام المتخذ من اللحم والثرید معاً (النهایة في غریب الحدیث والآثر  )١(

  التاسع. تقدم بیانه في المبحث

  .   ٢٠٦٧/٥١٠٤/ ٥أخرجه البخاري في صیحه كتاب الأطعمة باب الثرید  )٢(

  .   ٩/٥٢٤فتح البار ي كتاب الأطعمة بَابُ مَنْ تَتَبَّعَ حَوَالَيِ الْقَصْعَةِ مَعَ صَاحِبِهِ) )٣(
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١٥٩٥  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الرابع عشر

  ـ طعام البحرصلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ 

وأمر علینـا أبـا عبیـدة نتلقـى عیـرا لقـریش  ـ صلى الله عليه وسلمـ  عن جابر قال بعثنا رسول االله 

وزودنا جرابا من تمر لم یجد لنا غیره فكان أبو عبیدة یعطینا تمرة تمرة قال فقلت كیف كنـتم 

صنعون بها ؟ قال نمصها كما یمص الصبي ثم نشرب علیهـا مـن المـاء فتكفینـا یومنـا إلـى ت

اللیل وكنا نضرب بعصینا الخبط ثم نبله بالماء فنأكله قال وانطلقنـا علـى سـاحل البحـر فرفـع 

لنا على ساحل البحر كهیئة الكثیب الضخم فأتیناه فإذا هـي دابـة تـدعى العنبـر قـال قـال أبـو 

وفي سـبیل االله وقـد اضـطررتم فكلـوا  صلى الله عليه وسلمـ  م قال لا بل نحن رسل رسول االله عبیدة میتة ث

قال فأقمنا علیه شهرا ونحـن ثـلاث مائـة حتـى سـمنا قـال ولقـد رأیتنـا نغتـرف مـن وقـب عینـه 

بالقلال الدهن ونقتطع منه الفدر كالثور ( أو كقـدر الثـور ) فلقـد أخـذ منـا أبـو عبیـدة ثلاثـة 

ینه وأخذ ضلعا من أضلاعه فأقامها ثم رحل أعظم بعیر معنـا عشر رجلا فأقعدهم في وقب ع

فذكرنا  ـصلى الله عليه وسلمـ  فمر من تحتها وتزودنا من لحمه وشائق فلما قدمنا المدینة أتینا رسول االله 

ذلك له فقال : هو رزق أخرجه االله لكم فهل معكم من لحمه شـيء فتطعمونـا ؟ قـال فأرسـلنا 

  )١(منه فأكله  .  ـصلى الله عليه وسلمـ  إلى رسول االله 

: قوله : فاذا هي دابة تدعى العنبر قال أبـو عبیـدة میتـة ثـم قـال بـل نحـن رسـل  ل النوويقا

وفـي سـبیل االله وقـد اضـطررتم فكلـوا فأقمـا علیـه شـهرًا ونحـن ثلاثمائـة  صلى الله عليه وسلمـ  رسـول االله 

قـال لهـم حـین  صلى الله عليه وسلمـ    حتى سمنا ) وذكر فـي آخـر الحـدیث أنهـم تـزودوا منـه وأن النبـي 

)٢(منه فأكلـه . صلى الله عليه وسلمـيء فتطعمونا قال فأرسلنا إلى رسول االله رجعوا هل معكم من لحمه ش

    

                                           
  . ٣/١٥٣٥/١٩٣٥أخرجه مسلم في صحیحه كتاب الصید والذبائح باب إباحة میتة البحر   )١(

 بیروت .  –لناشر : دار إحیاء التراث العربي  ١٣/٨٨شرح النووي /  )٢(
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١٥٩٦  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث الخامس عشر

  ـ سواد البطن [ أي الكبد ]صلى الله عليه وسلمأكل النبي ـ 

ثَلاَثِـینَ وَمِائَـةً، فَقَـالَ  صلى الله عليه وسلمـ  عَـنْ عَبْـدِ الـرَّحْمَنِ بْـنِ أَبِـي بَكْـرٍ، قَـالَ: كُنَّـا مَـعَ النَّبِـيِّ 

فَإِذَا مَعَ رَجُلٍ صَـاعٌ مِـنْ طَعَـامٍ أَوْ نَحْـوُهُ، فَعُجِـنَ » دٍ مِنْكُمْ طَعَامٌ؟هَلْ مَعَ أَحَ : « صلى الله عليه وسلمـ  النَّبِيُّ 

أَوْ » أَبَیْـعٌ أَمْ عَطِیَّـةٌ؟: «صلى الله عليه وسلمـ  ثمَُّ جَاءَ رَجُلٌ مُشْرِكٌ مُشْعَانٌّ طَوِیلٌ بِغَنَمٍ یَسُوقُهَا، فَقَالَ النَّبِيُّ 

ـ  صـلى االله ، فَاشْتَرَى مِنْهُ شَاةً ، فَصُنِعَتْ وَأَمَرَ رَسُـولُ االلهِ ، فَقَالَ: لاَ بَلْ بَیْعٌ »أَمْ هِبَةٌ؟«قَالَ: 

بِسَوَادِ الْبَطْنِ أَنْ یُشْوَى، قَالَ: وَایْمُ االلهِ، مَا مِنَ الثَّلاَثِینَ وَمِائَةٍ إِلاَّ حَزَّ لَهُ رَسُـولُ  علیه وسلم ـ

كَانَ شَاهِدًا أَعْطَـاهُ، وَإِنْ كَـانَ غَائِبًـا خَبَـأَ لَـهُ، قَـالَ:  حُزَّةً حُزَّةً مِنْ سَوَادِ بَطْنِهَا، إِنْ صلى الله عليه وسلمـ  االلهِ 

یـرِ أَوْ وَجَعَلَ قَصْعَتَیْنِ فَأَكَلْنَا مِنْهُمَا أَجْمَعُونَ وَشَبِعْنَا، وَفَضَلَ فِي الْقَصْعَتَیْنِ، فَحَمَلْتُهُ عَلَـى الْبَعِ 

  )١(كَمَا قَالَ . 

وَادِ الْبَطْنِ أَنْ یُشْوَى) یَعْنِي الْكَبِدَ قَوْلُهُ (وَایْمُ اللَّهِ مَا مِنَ : قَوْلُهُ (وَأَمَرَ بِسَ  قال النووي

حُزَّةً مِنْ سَوَادِ بَطْنِهَا إِنْ كَانَ شَاهِدًا أَعْطَاهُ وَإِنْ  ـصلى الله عليه وسلمـ  الثلاثین ومائه الأحز لَهُ رَسُولُ اللَّهِ 

لْنَا مِنْهُمَا أَجْمَعُونَ وَشَبِعْنَا وَفَضَلَ فِي الْقَصْعَتَیْنِ فَحَمَلْتُهُ كَانَ غَائِبًا خَبَّأَ لَهُ وَجَعَلَ قَصْعَتَیْنِ فَأَكَ 

إِحْـدَاهُمَا تَكْثِیـرُ سَـوَادِ  ـ ـ عَلَـى الْبَعِیـرِ) وَفِـي هَـذَا الْحَـدِیثِ مُعْجِزَتـَانِ ظَاهِرَتـَانِ لِرَسُـولِ اللَّـهِ 

اعِ وَلَحْمِ الشَّاةِ حَتَّى أَشْبَعَهُمْ أَجْمَعِینَ وَفَضَلَتْ الْبَطْنِ حَتَّى وَسِعَ هَذَا الْعَدَدَ وَالأُْخْرَ  ى تَكْثِیرُ الصَّ

فْقَـةِ فِیمَــا یَعْـرِضُ لَهُــمْ مِـنْ طُرْفَــ ةٍ مِنْـهُ فَضْـلَةٌ حَمَلُوهَــا لِعَـدَمِ حَاجَــةِ أَحَـدٍ إِلَیْهَــا وَفِیـهِ مُوَاسَــاةُ الرُّ

  .  ))٢((خُبِّئَ نَصِیبُهُ وَغَیْرهَِا وَأَنَّهُ إِذَا غَابَ بَعْضُهُمْ 

فیــه جــواز بیــع الكــافر وإثبــات ملكــه علــى مــا فــي یــده وجــواز قبــول : قــال ابــن حجــر

 .)٣(الهدیة منه 

                                           
ومسـلم فـي صـحیحه  ٥/٢٠٥٨/٥٠٦٧أخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأطعمة باب مـن أكـل حتـى شـبع  )١(

  . ٣/١٦٢٦/٢٠٥٦كتاب الأشربة باب إكرام الضیف وفضل اثاره 

تـاب الأشـربة بـاب إكـرام الضـیف وفضـل و مسـلم فـي صـحیحه ك١٤٥٠٦٧شرح النووي على صحیح مسلم   )٢(

  .  ٣/١٦٢٦/٢٠٥٦/١٧اثاره 

  الشــــــــــراء والبیــــــــــع مــــــــــع المشــــــــــركین وأهــــــــــل الحـــــــــــرب كتــــــــــاب البیــــــــــوع بــــــــــابالبــــــــــاري  فــــــــــتح  )٣(

٤١٠/ ٤  . (  
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث السادس عشر

  ـ نقيع التمرصلى الله عليه وسلمأكل وشرب النبي ـ 

عن أبي حازم ، قال: سمعت سهل بن سـعد السـاعدي: أن أبـا أسـید السـاعدي دعـا 

مـا تـدرون مـا «مرأتـه خـادمهم یومئـذ، وهـي العـروس ، فقالـت: لعرسه، فكانـت ا ـ ـ النبي 

 . )٢(» )١(؟ أنقعت له تمرات من اللیل في تور ـ ـ أنقعت لرسول االله 

: وَتَقْیِیـدُهُ فِـي التَّرْجَمَـةِ بِمَــا لَـمْ یُسْـكِرْ مَـعَ أَنَّ الْحَـدِیثَ لاَ تَعَـرُّضَ فِیــهِ قـال ابـن حجـر 

لِ اللَّیْلِ إِلَى أَثْنَـاءِ لِلسُّكْرِ لاَ إِثْبَاتًا وَلاَ   نَفْیًا إِمَّا مِنْ جِهَةِ أَنَّ الْمُدَّةَ الَّتِي ذَكَرَهَا سَهْلٌ وَهُوَ مِنَ أَوَّ

هُ بِمَا لاَ یُسْكِرُ مِنْ جِهَةِ الْمَقَامِ .    )٣(نَهَارهِِ لاَ یَحْصُلُ فِیهَا التَّغَیُّرُ جُمْلَةً وَإِمَّا خَصَّ

                                           
  باب تور) ١/١٩٩هو أناء من صخر أو حجارة كالأجانة (النهایة في غریب الحدیث والآثر  )١(

  .  ٧/١٠٧/٥٥٩٧شربة بالباب نقیع التمر ما لم یسكرأخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأ  )٢(

، ١٣٧٩بیـروت،  -، الناشـر: دار المعرفـة  ١٠/٦٢كتاب الأشربة  باب نقیع التمر مـا لـم یسـكرفتح الباري  )٣(

 رقم كتبه وأبوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي . 
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المبحث السابع عشر

  ـ الحيسصلى الله عليه وسلمل النبي  ـ أك

عن عمرو بن أبي عمرو، مولى المطلب بن عبد االله بن حنطب، أنه سمع أنس بن   

» الـتمس غلامـا مـن غلمـانكم یخـدمني«لأبـي طلحـة:  ــ صلى الله عليه وسلمـ مالك، یقول: قال رسول االله 

كلما نزل، فكنت أسـمعه  ـ صلى الله عليه وسلمـ فخرج بي أبو طلحة یردفني وراءه، فكنت أخدم رسول االله 

اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن الهــم والحــزن، والعجــز والكســل، والبخــل والجــبن، « یكثــر أن یقــول:

فلم أزل أخدمه حتى أقبلنا من خیبـر، وأقبـل بصـفیة بنـت حیـي » وضلع الدین، وغلبة الرجال

ــا  ــم یردفهــا وراءه، حتــى إذا كن قــد حازهــا، فكنــت أراه یحــوي لهــا وراءه بعبــاءة أو بكســاء، ث

ع، ثم أرسلني فدعوت رجالا فأكلوا، وكان ذلك بناءه بهـا " في نط )٢(صنع حیسا )١(بالصهباء

فلمـا أشـرف علـى المدینـة قـال: » هذا جبـل یحبنـا ونحبـه«ثم أقبل حتى إذا بدا له أحد، قال: 

اللهم إني أحرم مـا بـین جبلیهـا، مثـل مـا حـرم بـه إبـراهیم مكـة، اللهـم بـارك لهـم فـي مـدهم  «

  )٣(». وصاعهم 

وَ الأَْقِطُ وَالتَّمْرُ وَالسَّمْنُ یُخْلَطُ وَیُعْجَنُ وَمَعْنَاهُ جَعَلُوا ذَلِكَ حَیْسًا ْ:الحَیْسُ هُ  قال النووي

ثمَُّ أَكَلُوهُ . 
)٤(    

بنـى بصـفیة بنـت حـى بالصـهباء  ــصلى الله عليه وسلمـ فیـه :  حـدیث أَنَـس: (أَنَّ النبـي   :قال ابن بطال 

فـأكلوا. . الحــدیث) .  حـین أقبلنـا مـن خیبـر صــنع حیسـا فـي نطـع ثـُمَّ أرســلني فـدعوت رجـالاً 

  )٥(والحیس عند العرب خلط الأقط بالسمن والتمر تقول حسته حیسًا وحیسه. 

، دون استقصـاء    ـ صـلى االله علیـه وسـلم ـونري من واقع ما ذكرت من طعام النبـي 

                                           
  باب صهب) ٣/٦٣ هو موضوع على روحه في خیبر (النهایة في غریب الحدیث والآثر )١(

  باب حیس)  ١/٤٦٧هو الطعام المتخذ من الإقط والتمر والثمن (النهایة في غریب الحدیث والآثر  حیسا )٢(

ط المكتبة العصریة ومسلم  كتاب ٦٥٢٠/٥٤٢٥/ ٥أخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأطعمة باب الحیس  )٣(

  حیاء التراث العربي . ط ا٢/١٠٤٣/١٣٦٥النكاح باب فضیلة إعتاقه أمه ثم یتزوجها 

 .  ٩/٢١٨فضیلة إعتاقه أمته ثم یتزوجها) شرح النووي على صحیح مسلم كتاب النكاح  باب  )٤(

تحقیــق: أبــو تمــیم یاســر ابــن إبــراهیم دار  ٩/٤٨٩الأطعمــة بــاب الحــیس شــرح صــحیح البخــاري لابــن بطــال  )٥(

 السعودیة، الریاض .  -النشر: مكتبة الرشد 
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١٥٩٩  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

تتجلــي وســطیته فنجــده علیــه الســلام متوازنــا" وســطا" فــي مطعمــه ومشــربه ولا یتــأنق ویــرد 

ف مفقــوداً، فمــا قُــرِّبَ إلیــه شــيءٌ مــن الطیبــات إلا أكلــه إلا إذا تقــذره أو لــم الموجــود ولا یتكلــ

ترتضیه نفسه تركه، كما ترك أكل الضَّبِّ لمَّا لَمْ یَعْتَدْهُ ولم یحرمـه علـى الأمـة، بـل أُكِـلَ علـى 

مائدتـه وهـو ینظـر.  وأیضـا"  علیـه الصـلاة والسـلام لا یحـرم الطیبـات التـي أحلهـا اللّـه لـه ، 

فالأكـل فـي مقـام العـدل  صلى الله عليه وسلمـ  عمها  دون إسراف أو تقتیر ، وهذه من معجزات النبـي ویط

یصــح البــدن فنجــده علیــه الســلام أكــل الحلــوى والعســل، وكــان یُحبهمــا، وأكــل لحــم والضــأن، 

ــدجاج وطعــام البحــر، وأكــل الشــواء، وأكــل الرُّطــبَ والتمــرَ،  ــدجاج، ولحــم  ، والأرنــب، وا ل وال

مشوباً، والسـویق، والعسـل بالمـاء، وشـرب نقیـع التمـر، وأكـل الخَزِیـرَة، وشرب اللبنَ خالصاً و 

وهي حَسَاء یتخذ من اللبن والدقیق، وأكـل القِثَّـاء بالرُّطَـبِ، وأكـل الأَقِـطَ، وأكـل التمـر بـالخبز، 

وأكل الخبز بالخل، وأكل الثرید، وهو الخبـز بـاللحم، وأكـل الخبـز بالإِهالـة، وهـى الـودك، وهـو 

ذاب، وأكل من الكَبِدِ المَشـوِیَّةِ، وأكـل القَدِیـد، وأكـلَ الـدُّبَّاء المطبوخـةَ، وكـان یُحبُّهـا الشحم الم

وأكلَ المسلُوقةَ، وأكلَ الثریدَ بالسَّمْن، وأكـلَ  خبـز الشـعیر والمـرق وأكـلَ الخبـز بالزیـت، وأكـلَ 

  الثریدَ بالسَّمْن ولم یكن یردُّ طَیِّباً، ولا یتكلفه .  

وأقـول ممـا سـبق مـن بیـان   من السـنة التوسـط والتـوازن فـي المطعـمومن هنا نري 

: أَنــه كــان یأْكــل مــا وجــده ... فتــارة یأْكــل أَطیــبَ الطعــام؛    صلى الله عليه وسلمـ  بعــض مطــاعم الرســول 

كلحوم  الغنم  والدجاج. وتارة یأكل أَخْشَنَهُ؛ كخبز الشعیر بالخل ، وأحیانا" یأكل  التمر ونقیع 

والتمـر بالمـاء ، والرطـب بالقثـاء والكبـد والخزیـرة وطعـام  السـمن الحیس والاقـط و  التمر وأكل

 ـ ـ البحر والثرید  والدباء والحلواء والعسل إلخ ...  وفي ذلك تتجلـى  وسـطیة المصـطفى 

  ةً للموسر وللمعسر على السواءِ في المطعم والمشرب وبیانه أنه علیه السلام في مطعمه قُدْوَ 

م أَن ا أن ط ور راط أودون إ  روع ،رزقن ا تط 

  ق اوط وزان ادل.

  ثم یقول ابن القیم : 

زَائِهِمْ فَالَّذِینَ یَمْتَنِعُونَ عَمَّا أَبَاحَ اللَّهُ مِنَ الْمَلاَبِسِ وَالْمَطَاعِمِ وَالْمَنَاكِحِ تَزَهُّدًا وَتَعَبُّدًا بِـإِ 

فَلاَ یَلْبَسُـونَ إِلاَّ أَشْـرَفَ الثِّیَـابِ، وَلاَ یَـأْكُلُونَ إِلاَّ أَلْـیَنَ الطَّعَـامِ، فَـلاَ یَـرَوْنَ لُـبْسَ  طَائِفَةٌ قَابَلُوهُمْ،
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  .  )١(  ـ الْخَشِنِ وَلاَ أَكْلَهُ تَكَبُّرًا وَتَجَبُّرًا، وَكِلاَ الطَّائِفَتَیْنِ هَدْیُهُ مُخَالِفٌ لِهَدْيِ النَّبِيِّ ـ 

  قیم بقوله :ثم زاد ابن ال

لَفِ: كَانُوا یَكْرَهُونَ الشُّهْرَتَیْنِ مِنَ الثِّیَابِ الْعَالِي وَالْمُنْخَفِضِ، وَهَذَا لأَِنَّهُ  قَالَ بَعْضُ السَّ

خُـیَلاَءَ  قَصَدَ بِهِ الاِخْتِیَالَ وَالْفَخْرَ، فَعَاقَبَهُ اللَّـهُ بِنَقِـیضِ ذَلِـكَ فَأَذَلَّـهُ كَمَـا عَاقَـبَ مَـنْ أَطَـالَ ثِیَابَـهُ 

  بِأَنْ خَسَفَ بِهِ الأَْرْضَ فَهُوَ یَتَجَلْجَلُ فِیهَا إِلَى یَوْمِ الْقِیَامَةِ.

حِیحَیْنِ عَـنِ ابْـنِ عُمَـرَ قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ اللَّـهِ ـ  مَـنْ جَـرَّ ثَوْبَـهُ خُـیَلاَءَ لَـمْ «ـ :  وَفِي الصَّ

  . )٢(» یَنْظُرِ اللَّهُ إِلَیْهِ یَوْمَ الْقِیَامَةِ 

للوسطیة والاعتدال والبعد عـن الغلـو والتفـریط  صلى الله عليه وسلموهذا مما یؤكد اختیار النبي ـ  

  في هدیه كله حتى في ملبسه ومطعمه .

                                           
م، مؤسسـة ١٩٩٤ –هــ ١٤١٥، ٢٧، ط١/١٤٠) ـ ـ في هدى خیر العباد (فصل غالب لبسه زاد المعاد   )١(

 مكتبة المنار الإسلامیة، الكویت . –الرسالة، بیروت 

م، مؤسسة ١٩٩٤ –هـ ١٤١٥، ٢٧، ط١/١٤٠)  ـ ـ زاد المعاد في هدى خیر العباد (فصل غالب لبسه   )٢(

  الكویت .مكتبة المنار الإسلامیة،  –الرسالة، بیروت 
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  الباب الثاني

  الوسطية في صفة الشرب قائما  وجالسا وبيان  الجواز والكمال

ان  من الوسطیة بیان الجواز في الحكم الشرعي في  أمر الشرب قائما   وجالسـا وبیـ

والأكمل والأفضل منه لرفع الحرج عن الأمة ربما كان لأحد من   المسـلمین عـذرٌ " وإن كـان 

فكان علیه السـلام أَكْثـَرُ شـربه جالسـا  ولكـن  غالبا  یواظب علي الأكمل صلى الله عليه وسلمرسول االله ـ  

وهنـا تتجلـي الوسـطیة   شرب  قائما لبیان الجواز وواظب علـي الشـرب جالسـا" لبیـان الأكمـل

  حرج ودفع ال

فَقَالَ: إِنَّ » فَشَرِبَ قَائِمًا«عَنِ النَّزَّالِ، قَالَ: أَتَى عَلِيٌّ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ عَلَى بَابِ الرَّحَبَةِ  -٦

ــي  ــائِمٌ، وَإِنِّ ــوَ قَ ــرَبَ وَهُ ــدُهُمْ أَنْ یَشْ ــرَهُ أَحَ ــا یَكْ ــيَّ «نَاسً ــتُ النَّبِ ــ صلى الله عليه وسلمـ رَأَیْ ــا  ـ ـــلَ كَمَ فَعَ

  . )١(» رَأَیْتُمُونِي فَعَلْتُ 

وعَنْ عَلِيٍّ رَضِيَ اللَّهُ عَنْـهُ: أَنَّـهُ صَـلَّى الظُّهْـرَ، ثـُمَّ قَعَـدَ فِـي حَـوَائِجِ النَّـاسِ فِـي رَحَبَـةِ  -٧

الكُوفَةِ، حَتَّى حَضَرَتْ صَلاَةُ العَصْرِ، ثمَُّ أتُِيَ بِمَاءٍ، فَشَرِبَ وَغَسَلَ وَجْهَهُ وَیَدَیْهِ، وَذَكَرَ 

ثـُمَّ قَـالَ: إِنَّ نَاسًـا یَكْرَهُـونَ الشُّـرْبَ » فَشَـرِبَ فَضْـلَهُ وَهُـوَ قَـائِمٌ «، ثمَُّ قَـامَ رَأْسَهُ وَرِجْلَیْهِ 

  . )٢(» صَنَعَ مِثْلَ مَا صَنَعْتُ  ـ صلى الله عليه وسلمـ  وَإِنَّ النَّبِيَّ «قِیَامًا، 

  .)٣( »زَجَرَ عَنِ الشُّرْبِ قَائِمًا ـصلى الله عليه وسلمـ أَنَّ النَّبِيَّ «وعَنْ أَنَسٍ،  -٨

                                           
ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/١١٠/٥٦١٥بــاب الشــرب قائمــا ) –أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كتــاب الأشــربة  )١(

بـاب فـي الشـرب قائمـا )  –وأبى داود في سـننه (كتـاب  الأشـربة  مصطفي دیب البغا، ٠طوق النجاة، تعلیق د

  . بیروت، قال الألباني: صحیح  –، المكتبة العصریة  صیدا ٣/٣٣٦/٣٧١٨

ه، دار ١،١٤٢٢، ط٧/١١٠/٥٦١٦بــاب الشــرب قائمــا ) –أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كتــاب الأشــربة   )٢(

بـاب فـي الشـرب قائمـا )  –وأبى داود في سـننه (كتـاب  الأشـربة مصطفي دیب البغا،  ٠طوق النجاة، تعلیق د

ــاني: صــحیح  –، المكتبــة العصــریة، صــیدا ٣/٣٣٦/٣٧١٨ ــال الألب ننه الكبــرى والنســائي فــي ســ، بیــروت، ق

م، مؤسســة  ٢٠٠١ه  ١٤٢١، ١، ط١/١٢٥/١٣٢بــاب صــفة وضــوء مــن غیــر حــدث )  –(كتــاب الأشــربة 

  .بیروت -الرسالة 

 –، دار إحیــاء التــراث العربــي ٣/١٦٠٠/٢٠٢٤كراهیــة قائمــا ) بــاب –مســلم فــي صــحیحه (كتــاب الأشــربة   )٣(

  بیروت . 
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  في سننه :وروى النسائي  -٩

، أَنَّ مَكْحُـولاً حَدَّ  بَیْـدِيُّ ثـَهُ، أَخْبَرَنَا إِسْحَقُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ، قَالَ: أَنْبَأَنَا بَقِیَّةُ، قَـالَ: حَـدَّثنََا الزُّ

مًـا یَشْـرَبُ قَائِ  ــ صلى الله عليه وسلمـ رَأَیْتُ رَسُولَ اللَّـهِ «أَنَّ مَسْرُوقَ بْنَ الأَْجْدَعِ حَدَّثَهُ، عَنْ عَائِشَةَ، قَالَتْ: 

  . ))١((» وَقَاعِدًا، وَیُصَلِّي حَافِیًا وَمُنْتَعِلاً، وَیَنْصَرِفُ عَنْ یَمِینِهِ وَعَنْ شِمَالِهِ 

  قال ابن حجر :

واستدل بهذا الحدیث على جواز الشرب للقائم، وقد عارض ذلك أحادیث صریحة في 

ئمـا " اختلـف زجر عن الشرب قا ـصلى الله عليه وسلمـ  النهي عنه. ومنها عند مسلم عن أنس "أن النبي 

الناس في هذا، فذهب الجمهـور إلـى الجـواز، وكرهـه قـوم، فقـال بعـض شـیوخنا: لعـل النهـي 

ینصـرف لمــن أتـى أصــحابه بمــاء فبـادر لشــربه قائمــا قـبلهم اســتبدادا بــه وخروجـا عــن كــون 

ساقي القوم آخرهم شربا. قـال: وأیضـا فـإن الأمـر فـي حـدیث أبـي هریـرة بالاسـتقاء لا خـلاف 

  .)٢(لم بین أهل الع

      قال النووي :

وَایَـةِ الأُْخْـرَى أَنَّ  صلى الله عليه وسلموعن بن عَبَّاسٍ سَقَیْتُ رَسُولَ اللَّهِ  مِنْ زَمْزَمَ فَشَرِبَ وَهُوَ قَائِمٌ وَفِـي الرِّ

نْـهُ شَرِبَ مِنْ زَمْزَمَ وَهُـوَ قَـائِمٌ وَفِـي صَـحِیحِ الْبُخَـارِيِّ أَنَّ عَلِی�ـا رَضِـيَ اللَّـهُ عَ  صلى الله عليه وسلمرَسُولَ اللَّهِ 

فَعَـلَ كَمَـا رَأَیْتُمُـونِي فعلـت علـى أَنَّ هَـذِهِ الأَْحَادِیــثَ  صلى الله عليه وسلمشَـرِبَ قَائِمًـا وَقَـالَ رَأَیْـتُ رَسُـولَ اللَّـهِ 

ــضِ العلمــاء حتــى قــال فیهــا أقــوالا باطلــة وَزَادَ حَتَّــى تَجَاسَــرَ وَرَامَ أَنْ  ــى بَعْ ــا عَلَ أَشْــكَلَ مَعْنَاهَ

شَـاعَةِ الأَْبَاطِیـلِ یُضَعِّفَ بَعْضَهَا وادعى فیها  دعاوى باطلة لا غرض لنا فـى ذكرهـا ولا وجـه لإِِ

ـوَابَ وَیُشَـارُ إِلَـى التَّحْـذِیرِ مِـنَ الاِغْتِـرَارِ بِمَـا خَالَفَـ هُ وَالْغَلَطَاتِ فِـي تَفْسِـیرِ السُّـنَنِ بَـلْ نَـذْكُرُ الصَّ

ـوَابُ وَلَیْسَ فِي هَذِهِ الأَْحَادِیثِ بِحَمْدِ االله تعـالى اشـكال ولا فیهـا ضَـعْفٌ بَـلْ كُلُّهَـا صَـحِیحَةٌ وَالصَّ

                                           
، لأبو عبد الرحمن ١٣٦١/ ٣/٨١نصراف من الصلاة ) باب الا  –السنن الصغرى للنسائي  ( كتاب السهو   )١(

، تحقیــق: عبــد ١٩٨٦ – ١٤٠٦، ٢هـــ)، ط٣٠٣أحمــد بــن شــعیب بــن علــي الخراســاني، النســائي (المتــوفي: 

ه ١٤٢١، ١، ط٤١/١١٥/٢٤٥٦٧وأحمد في مسنده حلب،  –الفتاح أبو غدة، مكتب المطبوعات الإسلامیة 

  ، م، مؤسسة الرسالة٢٠٠١ –

، أحمـد بـن علـي بـن حجـر ١٠/٨٢)  الشـرب قائمـاباب  –ري شرح صحیح البخاري (كتاب الأشربة فتح البا  )٢(

  هـ . ١٣٧٩بیروت،  -أبو الفضل العسقلاني الشافعي، دار المعرفة 
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ـا شُـرْبُهُ  قَائِمًـا فَبَیَـانٌ للجـواز فـلا  صلى الله عليه وسلمفِیهَا أَنَّ النَّهْـيَ فِیهَـا مَحْمُـولٌ عَلَـى كَرَاهَـةِ التَّنْزِیـهِ وَأَمَّ

ـا مَـ نْ زَعَـمَ نَسْـخًا أَوْ غَیْـرَهُ فَقَـدْ اشكال ولا تعارض وَهَـذَا الَّـذِي ذَكَرْنَـاهُ یَتَعَـیَّنُ الْمَصِـیرُ إِلَیْـهِ وَأَمَّ

ارِیخُ   غَلِطَ غَلَطًا فَاحِشًا وَكَیْفَ یُصَارُ إِلَى النَّسْخِ مَعَ إِمْكَـانِ الْجَمْـعِ بَـیْنَ الأَْحَادِیـثِ لَـوْ ثبََـتَ التَّـ

 صلى الله عليه وسلمكْرُوهًـا وَقَـدْ فَعَلَـهُ النَّبِـيُّ وَأَنَّى لَهُ بِذَلِكَ وَاللَّهُ أَعْلَمُ فَـإِنْ قِیـلَ كَیْـفَ یَكُـونُ الشُّـرْبُ قَائِمًـا مَ 

 صلى الله عليه وسلمإِذَا كَانَ بیانا للجواز لا یكون مَكْرُوهًا بَـلِ الْبَیَـانَ وَاجِـبٌ عَلَیْـهِ  صلى الله عليه وسلمفَالْجَوَابُ أَنَّ فِعْلَهُ 

ــهُ  ــهُ أَنَّ ــتَ عَنْ ــدْ ثبََ ــفَ یَكُــونُ مَكْرُوهًــا وَقَ ــ صلى الله عليه وسلمفَكَیْ ــى بَعِیــرٍ مَ ــرَّةً وَطَــافَ عَلَ ــأَ مَــرَّةً مَ عَ أَنَّ تَوَضَّ

جْمَاعَ عَلَى أَنَّ الْوُضُوءَ ثَلاَثاً وَالطَّوَافَ مَاشِیًا أَكْمَلُ وَنَظَـائِرُ هَـذَا غَیْـرُ مُنْحَصِـرَةٍ فَكَـانَ صَـلَّ  ى الإِْ

االله علیه وسلم ینبه على جواز الشيء مَـرَّةً أَوْ مَـرَّاتٍ وَیُوَاظِـبُ عَلَـى الأَْفْضَـلِ مِنْـهُ وَهَكَـذَا كَـانَ 

ثَلاَثاً ثَلاَثاً وَأَكْثَرُ طَوَافِهِ مَاشِیًا وَأَكْثَرُ شربه جالسا وهذا واضـح لا یتشـكك  صلى الله عليه وسلموُضُوئِهِ  أَكْثَرُ 

  .)١( فِیهِ مَنْ لَهُ أَدْنَى نِسْبَةٍ إِلَى عِلْمٍ 

قَـدَحِ بِ  ـ  صلى االله علیه وسلم ـأَنَّهَا أَرْسَلَتْ إِلَى النَّبِيِّ «عَنْ أُمِّ الفَضْلِ بِنْتِ الحَارِثِ:  - ١٠

  . )٢(» لَبَنٍ، وَهُوَ وَاقِفٌ عَشِیَّةَ عَرَفَةَ، فَأَخَذَ بِیَدِهِ فَشَرِبَهُ 

فِیهِ فَوَائِـدُ مِنْهَـا اسْـتِحْبَابُ الْفِطْـرِ لِلْوَاقِـفِ بِعَرَفَـةَ وَمِنْهَـا اسْـتِحْبَابُ الْوُقُـوفِ رَاكِبًـا   قال النووي:

حِیحُ فِي مَذْهَبِنَا وَلَنَا قَ    وْلٌ أَنَّ غَیْرَ الرُّكُوبِ أَفْضَلُ وَقِیلَ إنهما سواء وَمِنْهَا جَوَازُ وَهُوَ الصَّ

  

  

                                           
،أبــو زكریــا ١٣/١٩٥بــاب فــى الشــرب قائمــا )  -المنهــاج شــرح صــحیح مســلم بــن الحجــاج (كتــاب الأشــربة  )١(

  .١٣٩٢، ٢بیروت، ط –ووي، دار إحیاء التراث العربي محیي الدین یحیى بن شرف الن

ـــاب الأضـــاحي   )٢( ـــي صـــحیحه (كت ـــف .. )  –أخرجـــه البخـــاري ف ـــاب مـــن شـــرب وهـــو واق ، ٧/١١٠/٥٦١٨ب

 بــاب –مصـطفي دیــب البغــا  مسـلم فــي صــحیحه (كتـاب الصــیام  ٠ه، دار طـوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

، فَقَالَ بَعْضُهُمْ: هُوَ   ـ ـ ارَوْا عِنْدَهَا یَوْمَ عَرَفَةَ، فِي صِیَامِ رَسُولِ االلهِ " أَنَّ نَاسًا تَمَ استحباب الفطر....) بلفظ 

ـــ ـــرهِِ بِعَرَفَ ـــى بَعِی ـــفٌ عَلَ ـــوَ وَاقِ ـــبَنٍ، وَهُ ـــدَحِ لَ ـــهِ بِقَ ـــلْتُ إِلَیْ ـــائِمٍ، فَأَرْسَ ـــیْسَ بِصَ ـــالَ بَعْضُـــهُمْ: لَ ـــرِبَهُ صَـــائِمٌ، وَقَ ةَ، فَشَ

باب في صوم یوم  –وأبى داود في سننه (كتاب الصوم بیروت،  –ء التراث العربي ، دار إحیا٢/٧٩١/١١٢٣"

  .بیروت، قال الألباني : صحیح  –، المكتبة العصریة، صیدا ٢/٣٢٦/٢٤٤١عرفة بعرفة ) 
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    )١(  ـ صلى الله عليه وسلمـ  الشُّرْبِ قَائِمًا وَرَاكِبًا وَمِنْهَا إِبَاحَةِ الْهَدِیَّةِ لِلنَّبِيِّ 

  قال العیني:

ة فِـي هَذَا بَاب فِي بَیَان حكم من شرب وَالْحَال أَنه وَاقِف على بعیره، وَقَالَ ابْ  ن الْعَرَبِيّ: لاَ حجَّ

هَذَا على الشّرْب قَائِما، لأَِن الرَّاكِب على الْبَعِیر قَاعد غیر قَائِم، وأُجیب بِأَن البُخَارِيّ أَرَادَ بِهَذَا 

بَیَان حكم هَذِه الْحَالة، وَلَـیْسَ فِـي صـدد بَیَـان الاِسْـتِدْلاَل بِـهِ علـى جَـوَاز الشّـرْب قَائِمـا. وَبَـین 

لأَِن الرَّاكِـب یشـبه الْقَـائِم مـن حَیْـثُ كَونـه سـائراً، وَیُشـبه  صلى الله عليه وسلمهَذِه الْهَیْئَـة بِفعـل النَّبِـي حكم 

  .)٢(الْقَاعِد من حَیْثُ كَونه مُسْتَقر�ا على الدَّابَّة

   

                                           
ــي صــحیح مســلم   (كتــاب الصــیام  )١( ــاب –شــرح النــووي عل ــاجِّ بِعَرَفَــاتٍ یَــوْمَ عَرَفَــ اســتحباب   ب   ةَ الْفِطْــرِ لِلْحَ

، فَقَـالَ بَعْضُـهُمْ: هُـوَ صَـائِمٌ، وَقَـالَ  ـ ـ " أَنَّ نَاسًـا تَمَـارَوْا عِنْـدَهَا یَـوْمَ عَرَفَـةَ، فِـي صِـیَامِ رَسُـولِ االلهِ بلفظ ٨/٢

وعمدة القاري شرح صحیح   رِبَهُ بَعْضُهُمْ: لَیْسَ بِصَائِمٍ، فَأَرْسَلْتُ إِلَیْهِ بِقَدَحِ لَبَنٍ، وَهُوَ وَاقِفٌ عَلَى بَعِیرهِِ بِعَرَفَةَ، فَشَ 

عـون المعبـود شـرح سـنن أبـي ، ٢١/١٩٤باب من شرب وهو واقف على بعیـره)  –البخاري (كتاب الأشربة  –

 . ٧/٧٦باب في صوم عرفة بعرفة) –داود ( كتاب الصیام 

، دار ٢١/١٩٤باب من شـرب وهـو واقـف علـى بعیـره)  –عمدة القاري شرح صحیح البخاري (كتاب الأشربة  )٢(

بــاب فــى صــوم عرفــة  –عــون المعبــود شــرح ســنن أبــي داود ( كتــاب الصــیام بیــروت،  –إحیــاء التــراث العربــي 

  لبنان. -بیروت -هـ)،دار الكتب العلمیة١٣٢٩، محمد شمس الحق العظیم آبادي (المتوفى : ٧/٧٦بعرفة)
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١٦٠٥  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  الباب الثالث

 البركة فى الوسط

ل  یتضـــح ذلـــك  :مـــن قـــو ، تتـــأتى البركـــة فـــي وســـط الطعـــام  وفـــي الأكـــل مـــع الجماعـــة   

  فى الحدیث الصحیح صلى الله عليه وسلمالمصطفي 

البَرَكَـةُ تَنْـزِلُ وَسَـطَ الطَّعَـامِ، فَكُلُـوا مِـنْ «ــ قَـالَ:  صلى الله عليه وسلمعَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ، أَنَّ النَّبِيَّ ـ    -١

 . )١(» حَافَتَیْهِ، وَلاَ تَأْكُلُوا مِنْ وَسَطِهِ 

وا من حافیته" أي الوسط أعدل المواضع فكان أحق بنزول البركة فیه "فكل قال المباركفوري :

  جانبیه . ثم قال :

فیه مشروعیة الأكل من جوانـب الطعـام قبـل وسـطه. قـال الرافعـي وغیـره : یكـره أن یأكـل     

من أعلى الثرید ووسط القصعة، وأن یأكل مما یلي أكیله ولا بأس بذلك في الفواكـه، وتعقبـه 

أكـل ممـا لا یلیـه أو مـن الإسنوي بأن الشافعي نـص علـى التحـریم فـإن لفظـه فـي الأم: فـإن 

وأشار إلى  ـ ـ رأس الطعام أثم بالفعل الذي فعله إذا كان عالماً. واستدل بالنهي عن النبي 

هذا الحدیث. قال الغزالي: وكذا لا یأكل من وسط الرغیف، بل من اسـتدارته إلا إذا قـل الخبـز 

  )٢(وسط الطعام .  فلیكسر الخبر، والعلة في ذلك ما في الحدیث من كون البركة تنزل في

وأقول البركةُ یتحراّها الانسان في مأكلِه ومشربه في یومه ولیلتِه،  وفي صحته وفي 

كل أموره فالطّعام المبارَك ما أكله الانسان بیمینه، وتجنّبتَ الأكلَ من وسـط الصـحفَة، وذكـر 

                                           
كـــل مـــن وســـط الطعـــام ) بـــاب مـــا جـــاء فـــي كراهیـــة الأ  –أخرجـــه الترمـــذي فـــي ســـننه ( أبـــواب الأطعمـــة   )١(

مصــر، قــال  –شــركة مكتبــة ومطبعــة مصــطفي البــابي الحلبــي م، ١٩٧٥ –ه ١٤٩٥، ٢، ط٤/٢٦٠/١٨٠٥

، عَـنْ الترمذي : هَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ إِنَّمَا یُعْـرَفُ مِـنْ حَـدِیثِ عَطَـاءِ بْـنِ السَّـائِبِ وَقَـدْ رَوَاهُ شُـعْبَةُ، وَالثَّـ وْرِيُّ

بـاب النهـى عـن أكـل وسـط  –ائِب، قـال الألبـاني : صـحیح، والـدرامي فـي سـننه (كتـاب الأطعمـة عَطَاءِ بْنِ السَّ 

ــق حســین ســلیم أســد الــدارانى، دار المغنــي ٢٠٠٠ –ه ١٤١٢، ١، ط٢/١٣٠٠/٢٠٩٠الثریــد...) م،  تحقی

(كتــاب والحــاكم فــي مســتدركه للنشــر والتوزیــع، المملكــة العربیــة الســعودیة، قــال  الــدارمي : إســناده صــحیح، 

بیروت، تحقیق : مصطفي عبـد  –م، دار الكتب العلمیة ١٩٩٠ –ه ١٤١١، ١، ط٤/١٢٩/٧١١٨الأطعمة) 

  ، قال الذهبى: صحیح.»القادر عطا، قال الحاكم : هَذَا حَدِیثٌ صَحِیحُ الإسناد وَلَمْ یُخْرِجَاهُ 

المحقق : عبد الوهاب  ٥/٥٢٥متحفة الأحوزي أبواب الأطعمة باب ما جاء في كراهیة الأكل من وسط الطعا  )٢(

  بن عبد اللطیف ، الناشر : المكتبة السلفیة ، المدینة المنورة.
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  اسمَ االله علیه . 

نسـان مِـنْ وَسَـطِ الصـحفة، فَـإِنَّ الْبَرَكَـةَ ومن هنا تبین أن مِـنَ السُّـنَّةِ أَنْ لاَ یَأْكُـل  الا 

  تَنْزِل فِي وَسَطِهَا .

ثْنَـیْنِ : «صلى الله عليه وسلمـ  عَنْ أَبِي هُرَیْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ، أَنَّهُ قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ اللَّـهِ  طَعَـامُ الاِ

 . )١(» كَافِي الثَّلاَثَةِ، وَطَعَامُ الثَّلاَثَةِ كَافِي الأَرْبَعَةِ 

ثْنَـیْنِ یَكْفِـي الأَْرْبَعَـةَ وَطَعَـامُ الأَْرْبَعَـةِ یَكْفِـي   لنووي:قال ا ثْنَـیْنِ وَطَعَـامُ الاِ طَعَامُ الْوَاحِدِ یَكْفِـي الاِ

 فَایَـةُ الثَّمَانِیَةَ) هَذَا فِیهِ الْحَثُّ عَلَـى الْمُوَاسَـاةِ فِـي الطَّعَـامِ وَأَنَّـهُ وَإِنْ كَـانَ قَلِـیلاً حَصَـلَتْ مِنْـهُ الْكِ 

  . )٢(الْمَقْصُودَةُ وَوَقَعَتْ فِیهِ بَرَكَةٌ تَعُمُّ الْحَاضِرِینَ عَلَیْهِ 

  )٣(: هَذَا الْحَدِیثُ یُبَیِّنُ أَنَّ الْبَرَكَةَ فِي الأَْكْلِ مَعَ الْجَمَاعَةِ .  قال الملا الهروى

                                           
، ٧/٧١/٥٣٩٢) بَــــابُ طعــــام الواحــــد یكفــــي الإثنــــین  –أخرجــــه البخــــاري فــــي صــــحیحه (كتــــاب الأطعمــــة  )١(

 بـاب –مصطفي دیب البغـا، ومسـلم فـي صـحیحه (كتـاب الأشـربة  ٠ه، دار طوق النجاة، تعلیق د١،١٤٢٢ط

والترمـذي فـي سـننه بیـروت،  –، دار إحیاء التـراث العربـي ٣/١٦٣٠/٢٠٥٨فضیلة المواساة في الطعام... ) 

م، ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٦٧/١٨٢٠باب ما جاء في طعام الواحد یكفي الإثنـین)  –(أبواب الأطعمة 

حَـدِیثٌ حَسَـنٌ صَـحِیحٌ، قـال  مصر ، تحقیق أحمد شـاكر، قـال الترمـذي : هَـذَا –مطبعة مصطفي البابي الحلبي 

  الألباني : صحیح.

فَضِیلَةِ الْمُوَاسَاةِ بَاب  –المنهاج شرح صحیح مسلم بن الحجاج = شرح النووي على مسلم (كتاب الفضائل   )٢(

ــكَ  ــوِ ذَلِ ــةَ وَنَحْ ــیْنِ یَكْفِــي الثَّلاَثَ ــامَ الاِثْنَ ــلِ وَأَنَّ طَعَ ــامِ الْقَلِی ــي الطَّعَ ــراث ١٣٩٢، ٢، ط١٤/٢٣)فِ ــاء الت ه، دار إحی

  بیروت. –العربي 

  لبنان .  –الناشر: دار الفكر، بیروت ٧/٢٦٩٩كتاب الأطعمةمرقاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح   )٣(
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  ثمرة البحث

وعلي كل مسلم تطبیـق وفى نهایة البحث أقول أن  الوسطیة من السنة النبویة الشریفة     

مــنهج الوســطیة فــى مطعمــه وأقــول لــو تتبعنــا وســطیة طعــام النبــي صــلي االله علیــه  وســلم 

القولیـة والفعلیـة    صلى الله عليه وسلموطبقنا ذلك علي أنفسنا  ما وجدنا بیننا   مریض لأنها  سنة النبـي 

وعلیه أفضل السلام وأتم التسلیم لا ینطـق عـن الهـوى إن هـو إلا وحـي یـوحي  ولـو عرضـنا 

ومشربه على علماء الطب وكتب الطب لوجدنا من الإعجاز ما ینطق  صلى الله عليه وسلمعام المصطفي ط

ومن الطب ما یتكلم ومن الصحة فى التطبیق دلیل واضح  ولولا ضـیق المقـام والخـروج عـن 

    ٠العنوان لبینت ووضحت
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  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

  المراجع

  ١٤٨-١/١٤٧(زاد المعاد. ( 

   ،٧٢٠/ ١یوطي، الــدر المنثـــور، ، والســ٢٩٥ -٢٩١/ ١ابــن كثیــر، تفســیر القـــرآن العظــیم- 

٧٢٩. 

  فـــى قـــدر حصـــى الجمـــار مـــا هـــو ؟)  –اخرجـــه  ابـــن أبـــي شـــیبة فـــي "المصـــنف" (كتـــاب الحـــج

، قــال أحمــد شــاكر : ٣/٣٥٠/١٨٥١،٥/٢٩٨/٣٢٤٨، وأحمــد فــي "المســند" ٣/٢٤٨/١٣٩٠٧

إسناده صحیح، إسماعیل: هو ابن علیة. عوف: هو ابن أبي جمیلـة الأعرابـي. وشـك عـوف هنـا 

ــي أن ابــن عبــاس هــو عبــد االله أو أخــوه الفضــل، لا یــؤثر، لأن أبــا العالیــة تــابعي قــدیم أدرك  ف

، وابـن ماجـه ١٨٥١الجاهلیة، وروى عمن هـو أقـدم مـن الفضـل مـن الصـحابة. والحـدیث مكـرر 

، وابـن أبـي عاصـم فـي "السـنة" (بَـابُ ٢/١٠٠٨/٣٠٢٩بـاب قـدر حصـى الرمـي)  –(كتاب الحج 

ـــوْلِ النَّبِـــ ـــرِ قَ ـــدًا) صلى الله عليه وسلميِّ ذِكْ ـــیْكُمْ هَـــدْیًا قَاصِ ـــو یعلـــى ٤٠٦٣، والنســـائي (١/٤٦/٩٨: عَلَ )، وأب

)، وابـــــن حبـــــان ٢٨٦٨و ٢٨٦٧)، وابـــــن خزیمـــــة (٤٧٣)، وابـــــن الجـــــارود (٢٤٧٢و٢٤٢٧(

/الإحسان)، جمیعهم مـن طریـق عـوف بـن أبـي جمیلـة، عـن زیـاد بـن حصـین، عـن أبـي ٣٨٧١(

 العالیة، عن ابن عباس، به. وسنده صحیح .

   موقوفا على مطرف قـال حـدثنا عفـان بـن مسـلم حـدثنا  ٣/٩٧٩/٣٦٢٧٦جه ابن ابى شیبه اخر

عفــان بــن  ١حمــاد بــن ســلمه عــن ثابــت عــن مطــرف واســناده موقــوف صــحیح ( ترجمــه الاســناد 

مسـلم بـن عبـداالله الصـفار ابـو عثمـان البصـري مـولي عـزرا بـن ثابـت روى بـن حمـاد سـلمه ورى 

ثابتـا فـي احكـام الجـرح والتعـدیل وقـال ابـن حجـر ثقـة ثبـت (  عنه ابن ابـى شـیبه قـال الـذهبي ان

حمــاد ابــن ســلمه ابــن دینــار البصــري ابــو ٢، ١/٣٩٣/٤٦٢٥التقریــب  ٢/٢٨/٣٨٢٧الكاشــف 

سلمى ابن ابى صخر مولى ربیعه ابن مالك ابن حمظلـه ابـن تمـیم روى عـن ثابـت البنـاني وعنـه 

ول ابـن معـین وقـال إذا رأیـت مـن یقـع فیـه عفان بن مسلم وثقه الذهبي وقال احد الاعلام وثاق ق

فاتهمه على الاسلام وقال ابن حجـر ثقـة عابـد اثبـت النـاس فـى ثابـت تغیـر حفظـه فـى اخـره مـن 

ثابـت هـو :ابـن اسـلم البنـاني ابـو محمـد البصـري  ١/٣٤٩/١٢٢٠،٣ ٦٧كبار الثامنة من سـنه 

كان رأسا في العلـم والعمـل وبنانه وهم بنوا سعید ابن لؤي بن غالب روى عن مطرف قال الذهبي 

، مطـرف ابـن ١/٢٨١٠/٦٨١قال ابن حجر ثقة عابد مـن الرابعـة مـات بضـع وعشـرین الكاشـف 

عبــداالله الشــخیر الحرشــي العــامري ابــو عبــداالله روى عــن ثابــت البنــاني البصــري اخــو یزیــد ابــن 
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الثانیـة مـات عبداالله الشخیر وثقه الذهبي وقال احد الاعلام وقال ابن حجر ثقـة عابـد فاضـل مـن 

 . ١/٦٧٠٦/٥٣٤التقریب  ٢/٢٦٩/٥٤٧٨سنة خمس وتسعین، الكاشف 

   ١، ط٨/١٢٠/٦٥٨٣بــــاب فــــى الحــــوض )  –أخرجــــه البخــــاري  صــــحیحه ( كتــــاب الرقــــاق ،

ـــاب ١٤٢٢ ـــب البغـــا، ومســـلم فـــى صـــحیحه (كت ـــق د . مصـــطفى دی ه، دار طـــوق النجـــاة، تعلی

،دار إحیـاء التـراث ٤/١٧٩٣/٢٢٩٠) باب إثبات حوض النبي صلى االله علیه وسـلم  –الفضائل 

، تحقیــق شـعیب الأرنــاؤوط  وآخــرون، ٣٧/٥١٤/٢٢٨٧٣بیــروت، وأحمـد فــى مسـنده  –العربـي 

،  ٦/٢٠٠/٥٩٩٦م، مؤسســة الرســالة،   والطبرانــي فــى المعجــم الكبیــر ٢٠٠١ –ه ١،١٤٢١ط

 القاهرة . –، مكتبة ابن تیمیة ٢تحقیق : حمدي بن عبد المجید السلفي، ط

  ــةً وَسَــطًا  –لبخــاري فــى صــحیحه (كتــاب تفســیر القــرآن أخرجــه ا بــاب قولــه { وَكَــذَلِكَ جَعَلْنَــاكُمْ أُمَّ

، وأحمــد فــى مســنده فــى مســند ابــى ســعید الخــدري رضــى االله ٦/٢١/٤٤٨٧لِتَكُونُــوا شُــهَدَاءَ...} 

ــــه  ــــق : شــــعیب ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط١٧/٣٧٢/١١٢٧١عن م، مؤسســــة الرســــالة، تحقی

بـاب ومـن سـورة  –مرشد وآخرون، والترمذي فى سـننه (أبـواب تفسـیر القـرآن عادل  –الأرناؤوط 

، قـــال هَـــذَا حَـــدِیثٌ حَسَـــنٌ صَـــحِیح، وأبـــى یعلـــى الموصـــلي فـــى مســـنده ٥/٢٠٧/٢٩٦١البقـــرة )

دمشـــق، تحقیـــق حســـین  –م، دار المـــأمون للتـــراث ١٩٨٤ –ه ١٤٠٤، ١،ط٢/٣٩٧/١١٧٣

 سلیم أسد.

 ــةً وَسَــطًا  –ر القــرآن أخرجــه البخــاري فــى صــحیحه (كتــاب تفســی ــاكُمْ أُمَّ ــذَلِكَ جَعَلْنَ بــاب قولــه { وَكَ

، وأحمــد فــى مســنده فــى مســند ابــى ســعید الخــدري رضــى االله ٦/٢١/٤٤٨٧لِتَكُونُــوا شُــهَدَاءَ...} 

ــــه  ــــق : شــــعیب ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط١٧/٣٧٢/١١٢٧١عن م، مؤسســــة الرســــالة، تحقی

بـاب ومـن سـورة  –ننه (أبـواب تفسـیر القـرآن عادل مرشد وأخرون، والترمذي فـى سـ –الأرناؤوط 

، قـــال هَـــذَا حَـــدِیثٌ حَسَـــنٌ صَـــحِیح، وأبـــى یعلـــى الموصـــلي فـــى مســـنده ٥/٢٠٧/٢٩٦١البقـــرة )

م، دار ١٩٨٤ –ه ١٤٠٤، ١، قــــال حســــین ســــلیم أســــد: إســــناده صــــحیح،ط٢/٣٩٧/١١٧٣

 دمشق، تحقیق حسین سلیم أسد. –المأمون للتراث 

  ــــ ، ٧/١١٠/٥٦١٥بــــاب الشــــرب قائمــــا ) –اب الأشــــربة أخرجــــه البخــــاري فــــي صــــحیحه (كت

مصــطفي دیــب البغــا، وأبــى داود فــي ســننه (كتــاب   ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

بیــروت، قــال  –، المكتبــة العصــریة  صــیدا ٣/٣٣٦/٣٧١٨بــاب فــي الشــرب قائمــا )  –الأشــربة 

 الألباني: صحیح.
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  ٧/١١٠/٥٦١٦الشـــــرب قائمـــــا )بـــــاب  –أخرجـــــه البخـــــاري فـــــي صـــــحیحه (كتـــــاب الأشـــــربة ،

مصــطفي دیــب البغــا، وأبــى داود فــي ســننه (كتــاب   ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

بیــروت، قــال  –، المكتبــة العصــریة، صــیدا ٣/٣٣٦/٣٧١٨بــاب فــي الشــرب قائمــا )  –الأشــربة 

حـدث  باب صفة وضوء من غیـر –الألباني: صحیح ، والنسائي في سننه الكبرى (كتاب الأشربة 

 بیروت. -م، مؤسسة الرسالة  ٢٠٠١ه  ١٤٢١، ١، ط١/١٢٥/١٣٢) 

  ـــــاب الأضـــــاحي ـــــي صـــــحیحه (كت ـــــف .. )  –أخرجـــــه البخـــــاري ف ـــــاب مـــــن شـــــرب وهـــــو واق ب

مصــطفي دیــب البغــا  مســلم فــي  ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢، ط٧/١١٠/٥٦١٨

سًـا تَمَـارَوْا عِنْـدَهَا یَـوْمَ عَرَفَـةَ، بـاب اسـتحباب الفطـر....) بلفـظ " أَنَّ نَا –صحیحه (كتـاب الصـیام 

ـ  ، فَقَالَ بَعْضُهُمْ: هُوَ صَائِمٌ، وَقَالَ بَعْضُهُمْ: لَـیْسَ بِصَـائِمٍ، فَأَرْسَـلْتُ إِلَیْـهِ  �فِي صِیَامِ رَسُولِ االلهِ ـ 

 –ار إحیـاء التـراث العربـي ، د٢/٧٩١/١١٢٣بِقَدَحِ لَبَنٍ، وَهُـوَ وَاقِـفٌ عَلَـى بَعِیـرهِِ بِعَرَفَـةَ، فَشَـرِبَهُ "

، ٢/٣٢٦/٢٤٤١باب في صوم یوم عرفة بعرفـة )  –بیروت، وأبى داود في سننه (كتاب الصوم 

 بیروت، قال الألباني : صحیح . –المكتبة العصریة، صیدا 

   بـاب إذا حضـر العشـاء فـلا یعجـل عـن عشـائه )  –أخرجه البخاري في صحیحه (كتاب الأطعمـة

مصــطفي دیــب البغــا ،مســلم فــي  ٠دار طــوق النجــاة، تعلیــق د ه،١،١٤٢٢، ط٧/٨٣/٥٤٦٢

، دار إحیــاء ١/٢٧٤/٣٥٥بــاب  نســخ الوضــوء ممــا مســت النــار)  –صــحیحه (كتــاب الحــیض

م، ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط٢٨/٤٨٦/١٧٢٤٩بیــروت، وأحمــد فــي مســنده  –التــراث العربــي 

 مؤسسة الرسالة.

   ٧/٧٧/٥٤٣١واء والعســــل ) بــــاب الحلــــ –أخرجــــه البخــــاري فــــي صــــحیحه (كتــــاب الأطعمــــة ،

مصــطفي دیــب البغــا ، مســلم فــي صــحیحه (كتــاب  ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

ــه...)  –الطــلاق ــى مــن حــرم امرأت ــارة عل ــاب وجــوب الكف ــراث ٢/١١٠١/١٤٧٤ب ــاء الت ، دار إحی

ــي  ــي ســننه (أبــواب الأطعمــة  –العرب ــروت، والترمــذي ف ــي حــب النبــي ....  –بی ــا جــاء ف ــاب م ب

مصر، تحقیـق  –م، مطبعة مصطفي البابي الحلبي ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٧٣/١٨٣١)

 أحمد شاكر، قال الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ غَرِیبٌ .

  بــــاب جمــــع اللــــونین أو الطعــــامین بمــــرة )  –أخرجــــه البخــــاري فــــي صــــحیحه (كتــــاب الأطعمــــة

في دیــب البغــا ، مســلم فــي مصــط ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢، ط٧/٨٠/٥٤٤٩

، دار إحیـاء التـراث العربـي ٣/١٦١٦/٢٠٤٣باب أكل القثاء بالرطـب)  –صحیحه (كتاب الأشربة
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م، مؤسســة الرســالة،  ٢٠٠١هـــ / ١٤٢١، ١، ط٣/٢٧١/١٧٤١بیــروت، وأحمــد فــي مســنده  –

، ٤/٢٨٠/١٨٤٤بـاب مـا جـاء فـي أكـل القثـاء بالرطـب)  –والترمذي فـي سـننه ( أبـواب اللبـاس 

مصـر ، تحقیـق أحمـد شـاكر، قـال  –م، مطبعة مصطفي البابي الحلبي ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢ط

الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ غَرِیبٌ، لاَ نَعْرِفـُهُ إِلاَّ مِـنْ حَـدِیثِ إِبْـراَهِیمَ بْـنِ سَـعِدٍ . قـال ابـن 

 .  ١/١٢٨منظور وفي الصحاح القِثاّءُ الخِیار الواحدة قِثاّءة لسان العرب

  ٧/٧١/٥٣٩٢بَابُ طعام الواحد یكفـي الإثنـین )  –أخرجه البخاري في صحیحه (كتاب الأطعمة ،

مصــطفي دیــب البغــا، ومســلم فــي صــحیحه (كتــاب  ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

 –، دار إحیـاء التـراث العربـي ٣/١٦٣٠/٢٠٥٨باب فضیلة المواساة في الطعام... )  –الأشربة 

بــاب مــا جــاء فــي طعــام الواحــد یكفــي الإثنــین)  –رمــذي فــي ســننه (أبــواب الأطعمــة بیــروت، والت

مصر ، تحقیـق  –م، مطبعة مصطفي البابي الحلبي ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٦٧/١٨٢٠

 أحمد شاكر، قال الترمذي : هَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ، قال الألباني : صحیح.

   ٧/٧٠/٥٣٨٣بـــاب مـــن أكـــل حتـــى شـــبع) –أخرجـــه البخـــاري فـــي صـــحیحه (كتـــاب الأطعمـــة ،

مصطفي دیب البغا، مسلم في صحیحه (كتاب الزهـد  ٠ه، دار طوق النجاة، تعلیق د١،١٤٢٢ط

ـــــائق ـــــاب)  –والرق ـــــي مســـــنده ٤/٢٢٨٣/٢٩٧٥صـــــدر الكت ـــــد ف ، ١، ط٤٣/٨/٢٥٨٠١، وأحم

 هـ .  ١٤٢١

   هـــ، ١٤٢٢، ١، ط٧/٧٨/٥٤٣٦بَــابُ المــرق )–أخرجــه البخــاري فــي صــحیحه (كتــاب الاطعمــة

بــاب  –مصــطفي دیــب البغــا ، مســلم فــي صــحیحه (كتــاب الأشــربة  ٠دار طــوق النجــاة، تعلیــق د

ـحْفَةِ  �فَرأََیْـتُ رَسُـولَ االلهِ ـ «جواز أكل المـرق... ) بلفـظ :  ، قَـالَ: »ـ یَتَتَبَّـعُ الـدُّبَّاءَ مِـنْ حَـوَالَيِ الصَّ

بیـــروت،  –، دار إحیـــاء التـــراث العربـــي ٣/١٦١٥/٢٠٤١» فَلَـــمْ أَزَلْ أُحِـــبُّ الـــدُّبَّاءَ مُنْـــذُ یَوْمَئِـــذٍ «

ــواب الأطعمــة  ــدباء ) –والترمــذي فــي ســننه (أب ، ٢، ط٤/٢٨٤/١٨٥٠بــاب مــا جــاء فــي أكــل ال

مصـــر ، تحقیـــق أحمـــد شـــاكر، قـــال  –م  مطبعـــة مصـــطفي البـــابي الحلبـــي ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥

 الترمذي : وَهَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ .

 ـــــي صـــــحیحه ـــــذبائح والصـــــید  أخرجـــــه البخـــــاري ف ـــــاب ال ـــــب )–(كت ـــــابُ الأرن ، ٧/٩٦/٥٥٣٥بَ

مصــطفي دیــب البغــا ، مســلم فــي صــحیحه (كتــاب  ٠ه، دار طــوق النجــاة، تعلیــق د١،١٤٢٢ط

ـــب )  –الصـــید والـــذبائح ..   –، دار إحیـــاء التـــراث العربـــي ٣/١٥٤٧/١٩٥٣بـــاب إباحـــة الأرن

 ؤسسة الرسالة .م، م٢٠٠١ –هـ ١٤٢١، ١، ط١٩/٢٢٠/١٢١٨٢بیروت، وأحمد في مسنده 
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  ـــذبائح والصـــید ـــاب ال ـــي صـــحیحه (كت ـــدجاج) –أخرجـــه البخـــاري ف ـــابُ لحـــم ال ، ٧/٩٤/٥٥١٧بَ

مصطفي دیب البغـا   ومسـلم مـن حـدیث طویـل عـن  ٠ه، دار طوق النجاة، تعلیق د١،١٤٢٢ط

ـــــر   ـــــرأي غی ـــــي یمـــــین ف ـــــف عل ـــــدب مـــــن حل ـــــاب ن ـــــاب الایمـــــان ب ـــــي موســـــى الأشـــــعري كت أب

ــا ــي أكــل  –فــي ســننه ( أبــواب الأطعمــة والترمــذى ٠٠٠٠٣/١٢٧٠/١٦٤٩منه ــا جــاء ف ــاب م ب

مصـر  –م، مطبعة مصطفي البـابي الحلبـي ١٩٧٥ –ه ١٣٩٥، ٢، ط٤/٢٧١/١٨٢٧الدجاج )

ــــذَا حَــــدِیثٌ حَسَــــنٌ صَــــحِیحٌ، وأحمــــد فــــي مســــنده  ، تحقیــــق أحمــــد شــــاكر، قــــال الترمــــذي : وَهَ

 م، مؤسسة الرسالة .٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط٣٢/٢٨٤/١٩٥١٩

  ٩/٥٤٣ري في الفتح كتاب الأطعمة بَابُ الْخَزِیرَةِ أخرجه البخا   . 

  ٧/١٠٧/٥٥٩٧أخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأشربة باب باب نقیع التمر ما لم یسكر   . 

 ط المكتبـة العصـریة ٦٥٢٠/٥٤٢٥/ ٥أخرجه البخاري فـي صـحیحه كتـاب الأطعمـة بـاب الحـیس

ط احیــاء التــراث ٢/١٠٤٣/١٣٦٥ا ومســلم  كتــاب النكــاح بــاب فضــیلة إعتاقــه أمــه ثــم یتزوجهــ

 العربي . 

    "أخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأطعمة باب ما عاب النبـي ـ صـلى االله علیـه وسـلم ـ طعامـا

، ومســـــــــــلم فـــــــــــي صـــــــــــحیحه كتـــــــــــاب الأشـــــــــــربة بـــــــــــاب لا یعیـــــــــــب ٥٤٠٩/ ٦٥١٣/ ١١

، وابــــن ماجــــه  فــــي ســــننه كتــــاب الأطعمــــة بــــاب النهــــي أن یعیــــب  ١٦٣٢/٢٠٦٤//٣الطعــــام

 . ٢/١٠٨٥/٣٢٥٩طعام

 ومسـلم فـي  ٥/٢٠٥٨/٥٠٦٧أخرجه البخاري في صحیحه كتاب الأطعمة باب من أكل حتى شبع

 . ٣/١٦٢٦/٢٠٥٦صحیحه كتاب الأشربة باب إكرام الضیف وفضل اثاره 

  ٢٠٦٧/٥١٠٤/ ٥أخرجه البخاري في صیحه كتاب الأطعمة باب الثرید    . 

   ا جاء في كراهیة الأكـل مـن وسـط الطعـام ) باب م –أخرجه الترمذي في سننه ( أبواب الأطعمة

 –م، شركة مكتبـة ومطبعـة مصـطفي البـابي الحلبـي ١٩٧٥ –ه ١٤٩٥، ٢، ط٤/٢٦٠/١٨٠٥

مصر، قال الترمذي: هَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ إِنَّمَا یُعْرَفُ مِنْ حَدِیثِ عَطَـاءِ بْـنِ السَّـائِبِ وَقَـدْ رَوَاهُ 

، عَــنْ  ــائِب، قــال الألبــاني : صــحیح، والــدارمي فــي ســننه (كتــاب  شُــعْبَةُ، وَالثَّــوْرِيُّ ــنِ السَّ ــاءِ بْ عَطَ

م،  ٢٠٠٠ –ه ١٤١٢، ١، ط٢/١٣٠٠/٢٠٩٠باب النهى عن أكـل وسـط الثریـد...) –الأطعمة 

تحقیق حسین سلیم أسد الـدارانى، دار المغنـي للنشـر والتوزیـع، المملكـة العربیـة السـعودیة، قـال  

، ١، ط٤/١٢٩/٧١١٨لحـــاكم فـــي مســـتدركه (كتـــاب الأطعمـــة) الـــدارمي : إســـناده صـــحیح، وا
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بیــروت، تحقیــق : مصــطفي عبــد القــادر عطــا، قــال  –م، دار الكتــب العلمیــة ١٩٩٠ –ه ١٤١١

 ، قال الذهبى : صحیح.»الحاكم : هَذَا حَدِیثٌ صَحِیحُ الإسناد وَلَمْ یُخْرِجَاهُ 

 ــ ، حــدیث رقــم   ٤/٣١٧رة الأكــلأخرجــه الترمــذي فــي كتــاب الزهــد ، بــاب مــا جــاء فــي كراهیــة كث

ــاب الأطعمــة ، بــاب الاقتصــاد فــي الأكــل وكراهــة الشــبع ، حــدیث   ٢٣٨٠ ، وابــن ماجــه فــي كت

) وقــــال ٤/٣٣١) والحــــاكم فــــي المســــتدرك ٤/١٣٢. وأحمــــد (المســــند  ٣٣٩٢رقــــم  ٢/١١١١

 الحاكم: صحیح الإسناد ولم یخرجاه، ووافقه الذهبي .

  قـال ١/٦٣٧/١٧١١الـرحمن الـرحیم أول كتـاب المناسـك)  أخرجه الحـاكم فـى مسـنده (بسـم االله،

هــذا حــدیث صــحیح علــى شــرط الشــیخین و لــم یخرجــاه،  ابــن أبــي شــیبة فــي "المصــنف" (كتــاب 

، وأحمـــــد فـــــي "المســـــند" ٣/٢٤٨/١٣٩٠٧فـــــى قـــــدر حصـــــى الجمـــــار مـــــا هـــــو ؟)  –الحـــــج 

ــــاب الحــــج ٣/٣٥٠/١٨٥١،٥/٢٩٨/٣٢٤٨ ــــن ماجــــه (كت ــــدر حصــــى الرمــــي)  –، واب ــــاب ق ب

ــيِّ ٢/١٠٠٨/٣٠٢٩ ــرِ قَــوْلِ النَّبِ ــابُ ذِكْ ــي "الســنة" (بَ ــي عاصــم ف ــن أب ــدْیًا صلى الله عليه وسلم، واب ــیْكُمْ هَ : عَلَ

)، ٤٧٣)، وابـن الجـارود (٢٤٧٢و٢٤٢٧)، وأبـو یعلـى (٤٠٦٣، والنسائي (١/٤٦/٩٨قَاصِدًا) 

/الإحسـان)، جمـیعهم مـن طریـق عـوف بـن ٣٨٧١)، وابن حبان (٢٨٦٨و ٢٨٦٧وابن خزیمة (

ــة، عــن ز  ــاس، بــه. وســنده صــحیح، أبــي جمیل ــة، عــن ابــن عب ــي العالی ــاد بــن حصــین، عــن أب ی

ــاني رحمــه االله فــي "الصــحیحة" ( ــدین الألب )، وحكــى تصــحیحه ١٢٨٣وصــححه الشــیخ ناصــر ال

أیضاً عن النووي وشیخ الإسلام ابن تیمیة، قال الحاكم هَذَا حَدِیثٌ صَحِیحٌ عَلَـى شَـرْطِ الشَّـیْخَیْنِ، 

 وَلَمْ یُخَرِّجَاهُ "

   ١/٤٧٢/٦٨١بـاب قضـاء الصـلاة الفائتـة ....)  –أخرجه مسلم فى صحیحه (كتـاب المسـاجد ،

، تحقیـــق شـــعیب ٣٧/٢٨٧/٢٢٦٠٠بیـــروت، وأحمـــد فـــى مســـنده  -دار إحیـــاء التـــراث العربـــي 

م،مؤسســة الرســالة، وابــن ماجــه فــى ســننه (كتــاب ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١أرنــاؤوط وآخــرون، ط

ــام عــن الصــلاة أو –الصــلاة  ــاب مــن ن ــاب ١/٢٢٨/٦٩٨نســیها )  ب ــو داود فــى ســننه (كت ، وأب

، تحقیق: محمد محیـي الـدین عبـد ١/١١٩/٤٣٧باب من نام عن الصلاة أو نسیها )  –الصلاة 

 بیروت. –الحمید، المكتبة العصریة، صیدا 

  صـلى  ١/١١/٢٠٤٢أخرجه مسلم فى صحیحه بلفظ مقـارب كتـاب الجمعـة بـاب تخفیـف الصـلاة

والنســائي فــى ســننه كتــاب  ١/٧٣٠/١٩٦٢جمعــة عــن جــابر بــن عبــد االله االله علیــه وســلم فــى ال
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والدارمي فى المقدمة باب كراهیة أخـذ  ٣/١٨٨العیدین باب كیفیة الخطبة عن جابر بن عبد االله 

  ٠ ١/٨٠الرأي 

 /  ١٩٤٣/ ٣/١٥٤١أخرجه مسلم فى صحیحه كتاب(الصید والذبائح باب اباحة أكل الضـب رقـم 

  . 

 وأحمـد  ٣/١٦٢٢/٢٠٥٢ه كتـاب الأشـربة بـاب فضـیلة الخـل والتـأدم بـهأخرجه مسلم في صـحیح

كتاب الایمان باب من حلف لا یأكـل خبـزا بـأدم فأكلـه  ١٠والبیهقي في سننه  ٣/٣٠١في المسند

الناشـر : مكتبـة دار البـاز ١٩٨١٠/ ٦٣بما یعد أدما في العادة بما یصطبغ به أو لا یصطبغ ) /

ــاب ، ت١٩٩٤ – ١٤١٤مكــة المكرمــة ،  - ــادر عطــا، شــرح النــووي كت ــد الق ــق : محمــد عب حقی

 .   ١٤/٢٦الأشربة باب فضیلة الخل والتأدم 

    أخرجــــــه مســــــلم فــــــي صــــــحیحه كتــــــاب الصــــــید والــــــذبائح بــــــاب اباحــــــة أكــــــل الضــــــب رقــــــم

/٣/١٥٤١/١٩٤٦. 

  / ٣/١٥٤١أخرجـــه مســـلم فـــي صـــحیحه كتـــاب الصـــید والـــذبائح بـــاب اباحـــة أكـــل الضـــب رقـــم  /

ــدارمي فــي ســ -١٩٤٧ ــاب فــي أكــل الضــب وال ، وأحمــد فــي ١/١٢٧/٢٠١٥ننه كتــاب الصــید ب

، وفـي  ١٣/٢٧٠/٤٣٢٥، والنسائي في سننه كتاب  الصید والذبائح بـاب الضـب٨/٤٨٨المسند

ـ :  �روایة البخاري بزیادة  قوله ( الضب ) فقال عن ابْـنَ عُمَـرَ رَضِـيَ اللَّـهُ عَنْهُمَـا: قَـالَ النَّبِـيُّ ـ 

ــبُّ لَسْــتُ آكُ « ــهُ الضَّ ــهُ وَلاَ أُحَرِّمُ ــاب  الصــید   ٥٥٣٦/ ٩/٦٦٣أخرجــه  فــي  صــحیحه فــتح » لُ كت

 والذبائح باب الضب . 

   ٣/١٥٣٥/١٩٣٥أخرجه مسلم في صحیحه كتاب الصید والذبائح باب إباحة میتة البحر  . 

  ــــاب الأطعمــــة ــــدجاج)   -إرشــــاد الســــاري لشــــرح صــــحیح البخــــاري (كت ــــاب ال ، ٧، ط٨/٢٨٤ب

 كبرى الأمیریة، مصر . ه، المطبعة ال١٣٢٣

  م، ٢٠٠٠ –ه ١٤٢١، ١، ط١/٨٠باب النـوم عـن الصـلاة )  –الاستذكار (كتاب وقوت الصلاة

 بیروت . –دار الكتب العلمیة 

 / ،١الإسلام دین الوسطیة ، عبد العزیز عبد الرحمن عودة.  

 / ،١الإسلام دین الوسطیة ، عبد العزیز عبد الرحمن عودة. 

 المحقق : عبد الوهاب بن عبـد اللطیـف  ٧/٥٢ع الترمذي للمباركفوري تحفة الأحوذي بشرح جام

 ، الناشر : المكتبة السلفیة ، المدینة المنورة .
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 المحقـق :  ٥/٥٢٥تحفة الأحوزي أبواب الأطعمة باب ما جاء في كراهیة الأكل مـن وسـط الطعـام

 ورة.عبد الوهاب بن عبد اللطیف ، الناشر : المكتبة السلفیة ، المدینة المن

   أبـــو الفـــداء إســـماعیل بـــن عمـــر بـــن كثیـــر القرشـــي البصـــري ثـــم ٣/١٥٩تفســـیر ابـــن كثیـــر ،

هــ ١٤٢٠، ٢الدمشقي، تحقیق: سامي بـن محمـد سـلامة، الناشـر: دار طیبـة للنشـر والتوزیـع ط

 م ١٩٩٩ -

  أبو الفداء إسماعیل بن عمر بن كثیر القرشـي البصـري ثـم الدمشـقي، ٣/١٥٩تفسیر ابن كثیر ،

 م ١٩٩٩ -هـ ١٤٢٠، ٢سامي بن محمد سلامة، الناشر: دار طیبة للنشر والتوزیع طتحقیق: 

  م، دار طیبة للنشر والتوزیع.١٩٩٩ –ه ٢،١٤٢٠، ط٥/٤٥٥تفسیر ابن كثیر 

   محمـد بـن جریــر بـن یزیـد بــن ٨/٦٣٦تفسـیر الطبـري = جـامع البیــان عـن تأویـل آي القــرآن  ،

هــ)،تحقیق: الـدكتور عبـد االله بـن عبـد ٣١٠متـوفى: كثیر بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري (ال

 م ٢٠٠١ -هـ  ١٤٢٢، ١المحسن التركي، دار هجر للطباعة والنشر والتوزیع والإعلان، ط

   ــویر ــر والتن ــدم تخریجــه فــى الصــفحة الســابقة التحری ــل «تق ــویر العق ــى الســدید وتن ــر المعن تحری

م، دار الـدار ١٩٨٤، ٢٠:  ٢/١٧)) ١٤٣(سورة البقرة آیة (» الجدید من تفسیر الكتاب المجید

 تونس . –التونسیة للنشر 

 لمحمد بن جریـر ، أبـو جعفـر الطبـري ، المحقـق : أحمـد  ١٧/٤٣٤جامع البیان في تأویل القرآن

 محمد شاكر ، الناشر : مؤسسة الرسالة . 

   ــر العبــاد (فصــل غالــب لبســه ـ  –هـــ ١٤١٥، ٢٧، ط١/١٤٠ـ )  �زاد المعــاد فــي هــدى خی

 مكتبة المنار الإسلامیة، الكویت . –مؤسسة الرسالة، بیروت  م،١٩٩٤

  هــــ ١٤١٥، ٢٧، ط١/١٤٠ـ)  �زاد المعــاد فــي هـــدى خیــر العبـــاد (فصــل غالــب لبســـه ـ– 

 مكتبة المنار الإسلامیة، الكویت . –م، مؤسسة الرسالة، بیروت ١٩٩٤

   لأبـو ١٣٦١/ ٣/٨١باب الانصراف مـن الصـلاة )  –السنن الصغرى للنسائي  ( كتاب السهو ،

 – ١٤٠٦، ٢هــ)، ط٣٠٣عبد الرحمن أحمد بن شعیب بن علي الخراساني، النسـائي (المتـوفي: 

حلـب، وأحمـد فـي مسـنده  –، تحقیق: عبد الفتاح أبو غدة، مكتب المطبوعـات الإسـلامیة ١٩٨٦

 م، مؤسسة الرسالة، ٢٠٠١ –ه ١٤٢١، ١، ط٤١/١١٥/٢٤٥٦٧

  ١١٠سورة ال عمران، ایة رقم  

 ٠)  ١٠٢آل عمران آیة (  سورة  
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  ) وهذه خطبة الحاجة أخرجه الإمام مسـلم فـى صـحیحه كتـاب  ٧١ـ  ٧٠سورة الأحزاب الآیتان (

وأبــو داود فــى ســننه  ١/١١/٢٠٤٥الجمعــة بــاب صــفة تخفیــف خطبــة الجمعــة عــن جــابر بــرقم 

والترمــذي فــى  ٢/٩٠٧/٢١١٨كتــاب النكــاح بــاب فــى خطبــة النكــاح عــن عبــد االله بــن مســعود 

امعه كتاب النكاح باب ما جاء فى خطبة النكاح عن عبد االله بن مسعود وقـال أبـو عیسـى هـذا ج

والنسائي فى سننه كتاب الجمعة باب كیفیـة الخطبـة عـن عبـد االله  ٣/٢٦٨/١١٠٩حدیث حسن 

  ٠ ٣/١١٦/١٤٠٣بن مسعود 

  ٢٩سورة الاسراء 

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.(  

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.(  

  ١٤٣آیة (سورة البقرة.(  

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.( 

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.( 

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.( 

 ) ١٤٣سورة البقرة آیة.( 

 ) ٢٣٨سورة البقرة آیة.( 

 ) ١٤٣سورة الْبَقَرَةِ آیة.( 

 ) ١٤٣سورة البقرة من الآیة( 

 ) ١٤٣سورة البقرة من الآیة( 

 ) ٥سورة العادیات آیة.( 

  ) ٢٨سورة القلم آیة.( 

  ٨٩ة المائدة آیة (سور.( 

 ) ٧٧سورة المائدة، آیة. ( 

  ) ٠)  ١سورة النساء آیة رقم  

 ) ١٧١سورة النساء، آیة. ( 

 / بیروت .  –لناشر : دار إحیاء التراث العربي  ١٣/٨٨شرح النووي 
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  ٥/١٨٦بــاب قضــاء الصــلاة الفائتــة ....)  –شــرح النــووي علــى صــحیح مســلم (كتــاب الصــلاة ،

 بیروت.  –التراث العربي  ه، دار إحیاء١٣٩٢، ٢ط

   و مســلم فــي صــحیحه كتــاب الأشــربة بــاب إكــرام ١٤٥٠٦٧شــرح النــووي علــى صــحیح مســلم

 .   ٣/١٦٢٦/٢٠٥٦/١٧الضیف وفضل اثاره 

  شــــرح النــــووي علــــى صــــحیح مســــلم كتــــاب النكـــــاح  بــــاب بــــاب فضــــیلة إعتاقــــه أمتــــه ثـــــم

 .   ٩/٢١٨یتزوجها)

  كتــاب  الصــید والــذبائح بــاب  ٩/٦٦٥اريوفــتح  البــ ٩٧/ ١٣شــرح النــووي علــى صــحیح مســلم

 ) .٦/١١٩الضب طرح التثریب 

  ٢٦/ ١٤شرح النووي كتاب الأشربة باب لا یعیب الطعام   . 

  بـاب اسـتحباب   الْفِطْـرِ لِلْحَـاجِّ بِعَرَفَـاتٍ یَـوْمَ  –شرح النووي علي صـحیح مسـلم   (كتـاب الصـیام

ـ ، فَقَـالَ بَعْضُـهُمْ:  �دَهَا یَوْمَ عَرَفَـةَ، فِـي صِـیَامِ رَسُـولِ االلهِ ـ بلفظ " أَنَّ نَاسًا تَمَارَوْا عِنْ ٨/٢عَرَفَةَ  

رَفَـةَ، هُوَ صَائِمٌ، وَقَالَ بَعْضُـهُمْ: لَـیْسَ بِصَـائِمٍ، فَأَرْسَـلْتُ إِلَیْـهِ بِقَـدَحِ لَـبَنٍ، وَهُـوَ وَاقِـفٌ عَلَـى بَعِیـرهِِ بِعَ 

باب من شرب وهو واقف علـى  –(كتاب الأشربة  البخاري –فَشَرِبَهُ وعمدة القاري شرح صحیح   

بــاب فــي صــوم عرفــة  –، عــون المعبــود شــرح ســنن أبــي داود ( كتــاب الصــیام ٢١/١٩٤بعیــره) 

 . ٧/٧٦بعرفة)

  باب الرطـب التمـر وقولـه تعـالى: (وهـزي إلیـك  -شرح صحیح البخاري لابن بطال (كتاب الأطعمة

ــا جنیًــا)) رح النــووي كتــاب الأشــربة بــاب أكــل القثــاء شــ ٩/٤٩٩بجــذع النخلــة تســاقط علیــك رطبً

 كتاب الأطعمة باب بَابُ جَمْعِ اللَّوْنَیْنِ أَوِ الطَّعَامَیْنِ بِمَرَّةٍ) .   ٩/٥٣٧وفتح  ١٣/٢٧٧بالرطب

  ابـن بطـال أبـو الحسـن ٥/٤٤٦باب الأرنـب)  -شرح صحیح البخاري لابن بطال (كتاب الذبائح ،

السـعودیة،  -بـو تمـیم یاسـر بـن إبـراهیم، مكتبـة الرشـد علي بن خلف بن عبد الملك ، تحقیـق: أ

 م .٢٠٠٣ -هـ ١٤٢٣، ٢الریاض، ط

 تحقیــق: أبــو تمــیم یاســر ابــن  ٩/٤٨٩شــرح صــحیح البخــاري لابــن بطــال الأطعمــة بــاب الحــیس

 السعودیة، الریاض .  -إبراهیم، دار النشر: مكتبة الرشد 

   سماعیل بن حماد الجـوهري الفـارابي، ، أبو نصر إ٦/٢٤٤٨الصحاح تاج اللغة وصحاح العربیة

 م ١٩٨٧ -  هـ ١٤٠٧،  ٤بیروت، ط –تحقیق: أحمد عبد الغفور عطار، دار العلم للملایین 



 المؤتمر العلمي الدولي الثاني (الحضارة الإنسانیة في التراث العربي والإسلامي)
 

 

   

 

 
١٦١٨  

  

  من الوسطیة في طعام خیر الأنام
  

   بــاب مــن شــرب وهــو واقــف علــى بعیــره)  –عمــدة القــاري شــرح صــحیح البخــاري (كتــاب الأشــربة

اود ( كتـــاب بیــروت، عـــون المعبــود شــرح ســنن أبــي د –، دار إحیــاء التــراث العربــي ٢١/١٩٤

، محمــد شــمس الحــق العظــیم آبــادي (المتــوفى : ٧/٧٦بــاب فــى صــوم عرفــة بعرفــة) –الصــیام 

 لبنان. -بیروت -هـ)،دار الكتب العلمیة١٣٢٩

  ــك} ٦٦بــاب { ( –عمــدة القــاري شــرح صــحیح البخــاري (كتــاب النكــاح ــا أحــل االله لَ ) لــم تحــرم مَ

بـاب الحلـواء  -البخـاري (كتـاب الأطعمـة ، إرشاد السـاري لشـرح صـحیح ٢٠/٢٤٤))١(التَّحْرِیم: 

ــة الأحــوذي بشــرح ١٣٢٣، ٧، ط٨/٢٣٤والعســل)   ــرى الأمیریــة، مصــر، تحف ه، المطبعــة الكب

 . ٦/٣١٤باب الحلواء)  –جامع الترمذي ( ابواب الأطعمة 

  بـاب فـى الحـوض) دار  -(كتـاب الرقـاق   ٢٣/١٤٠/٣٨٥٦عمدة القاري شرح صـحیح البخـاري

 بیروت. –ي إحیاء التراث العرب

  أبـو القاسـم محمـود بـن عمـرو بـن أحمـد، الزمخشــري ٣/١٦٠الفـائق فـي غریـب الحـدیث والأثـر،

، دار ٢محمـد أبـو الفضـل إبـراهیم، ط-هـ)،تحقیق: علي محمد البجـاوي ٥٣٨جار االله (المتوفى: 

 لبنان. –المعرفة 

  ِ٩/٥٢٤مَعَ صَاحِبِهِ) فتح البار ي كتاب الأطعمة بَابُ مَنْ تَتَبَّعَ حَوَالَيِ الْقَصْعَة    . 

  أحمـد بـن علـي ١٠/٨٢باب الشرب قائما )  –فتح الباري شرح صحیح البخاري (كتاب الأشربة ،

 هـ . ١٣٧٩بیروت،  -بن حجر أبو الفضل العسقلاني الشافعي، دار المعرفة 

 الناشـر: دار  ٩/٦٤٨فتح الباري شرح صحیح البخاري كتـاب الـذبائح والصـید بـاب لحـم الـدجاج ،

 رقم كتبه وأبوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي .  ١٣٧٩بیروت،  -المعرفة 

  ــم یســكر ــع التمــر مــا ل ــاب نقی ــاب الأشــربة  ب ــاري كت ــة  ١٠/٦٢فــتح الب  -، الناشــر: دار المعرف

 ، رقم كتبه وأبوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي . ١٣٧٩بیروت، 

 ـــاب مـــا عـــاب الن ـــاري كتـــاب الأطعمـــة ب ـــه وســـلم  ـ طعامـــافـــتح الب   ١١بـــي ـ صـــلى االله علی

 ط المكتبة العصریة بیروت لبنان . ٦٥١٣/٥٤٠٩/

  بیــروت،  -الناشــر: دار المعرفــة  ٩/٥٢٨فــتح البــاري كتــاب الأطعمــة بــاب مــن أكــل حتــى یشــبع

 ، رقم كتبه وأبوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي .  ١٣٧٩

 ٤١٠/ ٤مع المشركین وأهل الحرب فتح الباري كتاب البیوع باب الشراء والبیع  . ( 
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  رقم كتبـه ١٣٧٩بیروت،  -ط دار المعرفة  ٩/٦٦٢فتح الباري كتاب الذبائح والصید باب الأرنب

 وأبوابه وأحادیثه: محمد فؤاد عبد الباقي .

 ا . ٩/٥٤٣فتح الباري 

   مـن النحـل ٦٢مـن سـورة یوسـف، و ٨٠، من سورة الأنعام، والآیـة ٦١، ٣٨، ٣١في الآیات ،

 .٤٥من الزمر، طه  ٥٩من الكهف، و ٢٨

  ٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢الطبعة : الأولى ،  ٦/٧٢٤كتاب الأشربة باب فضیلة الخل والتأدم   . 

 ٢٠/٢٥الكواكب الدراري في شرح صحیح البخاري كتاب الأطعمة بَابُ مَنْ أَكَلَ حَتَّى . 

  (وسط) بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧لسان العرب مادة 

 بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧سان العرب مادة (وسط) ل 

  (وسط) بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٤٢٧/  ٧لسان العرب مادة 

  الفصــل الأول _المبحــث  –محبــة الرســول بــین الإتبــاع والابتــداع (البــاب الثــاني الغلــو والابتــداع

ـــو) / ـــدعوة ه، رئاســـة إدارة ا١٤١٤، ١، ط١٤٣الأول مفهـــوم الغل ـــاء وال ـــة والإفت لبحـــوث العلمی

 الریاض. –والإرشاد إدارة الطبع والترجمة 

  (وســط) الــدار  –م، المكتبــة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختــار الصــحاح مــادة

 صیدا. –النموذجیة، بیروت 

   (وسـط) الـدار  –م، المكتبـة العصـریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختار الصـحاح مـادة

 صیدا. –بیروت النموذجیة، 

  (وســط) الــدار  –م، المكتبــة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختــار الصــحاح مــادة

 صیدا. –النموذجیة، بیروت 

  (وســط) الــدار  –م، المكتبــة العصــریة ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠، ٥، ط١/٣٣٨مختــار الصــحاح مــادة

 صیدا. –النموذجیة، بیروت 

 العباس، أحمد بـن عبـد الـرحمن  ابـن قدامـة المقدسـي   مُخْتَصَرُ مِنْهَاجِ القاصدین نجم الدین، أبو

 الناشر: مكتَبَةُ دَارِ البَیَانْ، دمشق .١٦٤-١/١٦٣

  / م،مكتبة السوادي للتوزیع.١٩٩٦ –ه ٢،١٤١٧، ط١٥٦مدخل لدراسة العقیدة الإسلامیة 

  ٢/٥٣٢/٦٠٤بـاب تعجیـل الصـلوات )  –مرقاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح (كتـاب الصـلاة ،

 لبنان . –م، دار الفكر، بیروت ٢٠٠٢ –ه ١٤٢٢، ١ط
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  بــاب الحـــوض  –مرقــاة المفــاتیح شــرح مشـــكاة المصــابیح (كتــاب صــفة القیامـــة والجنــة والنــار

 لبنان . –م، دار الفكر، بیروت ٢٠٠٢ –ه ١٤٢٢، ١، ط٨/٣٥٣٨/٥٥٧١والشفاعة )

 حسـن نـور الـدین المـلا مرقاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح : لعلي بن (سلطان) محمـد، أبـو ال

لبنــان ، وإكمــال المعلــم شــرح  –الناشــر: دار الفكــر، بیــروت  ٤٣٧/ ١٢الهــروي كتــاب الأطعمــة 

 للقاضي عیاض .  -صحیح مسلم 

 الناشــر: دار الفكــر، بیــروت ٧/٢٦٩٩مرقــاة المفــاتیح شــرح مشــكاة المصــابیح كتــاب الأطعمــه– 

  لبنان .

   دار إحیـاء التـراث ٣/١٦٠٠/٢٠٢٤قائمـا ) بـاب كراهیـة –مسلم في صـحیحه (كتـاب الأشـربة ،

 بیروت .  –العربي 

  (مادة وسط) بیروت . –، المكتبة العلمیة ٢/٦٥٨المصباح المنیر فى غریب الشرح الكبیر 

   ، البغــوي" أبــو محمــد الحســین بــن مســعود الفــراء، "تحقیــق خالــد عبــد  ٥١٨/ ٤معــالم التنزیــل"

 بیروت". -ةالرحمن العك ومروان سوار، ط. دار المعرف

  ،مجمع اللغة العربیـة بالقـاهرة، نشـر الهیئـة العامـة لشـؤون ٢٤٨/ ٦معجم ألفاظ القرآن الكریم ،

 م.١٩٩٦المطابع الأمیریة، القاهرة 

  ( مـادة فـرط ) أحمـد بـن فـارس بـن زكریـاء القزوینـي الـرازي، أبـو ٤/٤٩٠معجم مقـاییس اللغـة ،

 -هـــ ١٣٩٩محمــد هــارون، دار الفكــر،  هـــ)، المحقــق: عبــد الســلام٣٩٥الحســین (المتــوفى: 

 م.١٩٧٩

   ( مادة فـرط ) أحمـد بـن فـارس بـن زكریـاء القزوینـي الـرازي، أبـو ٤/٤٩٠معجم مقاییس اللغة ،

 -هـــ ١٣٩٩هـــ)، المحقــق: عبــد الســلام محمــد هــارون، دار الفكــر، ٣٩٥الحســین (المتــوفى: 

 م١٩٧٩

   (وسط) :م، دار الفكر .١٩٧٩ –ه ١٣٩٩، ١٠٨/  ٦معجم مقاییس اللغة مادة 

  (وسط) :م، دار الفكر . ولسان العـرب ١٩٧٩ –ه ١٣٩٩، ١٠٨/  ٦معجم مقاییس اللغة مادة

 بیروت . –ه، دار صادر ١٤١٤، ٣، ط٧/٤٣٠مادة (وسط)

 /ه،دار القلــم، الــدار الشــامیة ١٤١٢، ١، ط٨٦٩المفــردات فــي غریــب القــرآن، مــادة: وســط– 

 دمشق بیروت.
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  ن فارس بن زكریاء القزویني الـرازي، أبـو الحسـین، تحقیـق: عبـد ، أحمد ب٤/٣٨٧مقاییس اللغة

 م.١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩السلام محمد هارون، دار الفكر، 

  ــــاب الأشــــربة ــــن الحجــــاج (كت ــــى الشــــرب قائمــــا )  -المنهــــاج شــــرح صــــحیح مســــلم ب ــــاب ف ب

بیـروت،  –،أبو زكریا محیي الدین یحیـى بـن شـرف النـووي، دار إحیـاء التـراث العربـي ١٣/١٩٥

 .١٣٩٢ ،٢ط

  بَـاب جـواز  –المنهاج شرح صحیح مسلم بن الحجاج = شرح النووي على مسلم (كتاب الأشـربة

ـــراث العربـــي ١٣٩٢، ٢، ط٢/٣٢١أكـــل المـــرق...)  ـــاء الت ـــاري  –ه، دار إحی ـــروت وفـــتح الب بی

 كتاب الأطعمة باب المرق . ٨/٢٣٧كتاب الأطعمة باب المرق وارشاد الساري ٩/٥٦٢

 ــاب  –م بــن الحجــاج = شــرح النــووي علــى مســلم (كتــاب الحــیض المنهــاج شــرح صــحیح مســل بَ

بیــروت، عمــدة  –ه، دار إحیــاء التــراث العربــي ١٣٩٢، ٢، ط٤/٤٥الوضــوء ممــا مســت النــار) 

ــــاب الوضــــوء  ــــاةِ  –القــــاري شــــرح صــــحیح البخــــاري (كت ــــمِ الشَّ ــــنْ لَحْ ــــأْ مِ ــــمْ یَتَوَضَّ ــــنْ لَ ــــاب مَ ب

 بیروت . –بي ، دار إحیاء التراث العر ٣/١٠٥والسَّوِیقِ)

  ــاب  –المنهــاج شــرح صــحیح مســلم بــن الحجــاج = شــرح النــووي علــى مســلم (كتــاب الطــلاق بَ

 . ١٠/٧٧وجوب الكفارة على من حرم امرأته...) 

  بَــاب  –المنهــاج شــرح صــحیح مســلم بــن الحجــاج = شــرح النــووي علــى مســلم (كتــاب الفضــائل

ــكَ)فَضِــیلَةِ الْمُوَاسَــاةِ فِــي الطَّعَــامِ الْقَلِیــلِ وَ  ــةَ وَنَحْــوِ ذَلِ ــیْنِ یَكْفِــي الثَّلاَثَ ، ٢، ط١٤/٢٣أَنَّ طَعَــامَ الاِثْنَ

 بیروت. –ه، دار إحیاء التراث العربي ١٣٩٢

 / ه، دار عــالم الفوائــد ١٤٢٢، ١، ط٥٢المــنهج القــویم فــى اختصــار اقتضــاء الصــراط المســتقیم

 للنشر والتوزیع، مكة المكرمة.

 القاهرة .  –الناشر: دار الحدیث ١/١٤ن قیم الجوزیة الوابل الصیب من الكلم الطیب لاب 

   الفصــــل الثالــــث : اعتــــدال هــــذه الأمــــة  –وســــطیة أهــــل الســــنة بــــین الفــــرق (البــــاب الأول

، ١، محمــــد بــــا كــــریم محمــــد بــــا عبــــد االله، دار الرایــــة للنشــــر والتوزیــــع،ط٢٣٧وتوســــطها...)/

 م.١٩٩٤-هـ١٤١٥

   م،دار الرایـــة ١٩٩٤ –ه ١٤١٥، ١، ط١٨الأول)/وســـطیَّة أهـــل السُـــنَّة بـــین الفـــرق (المبحـــث

 للنشر والتوزیع.
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 /(المبحـــث الأول) م،دار الرایـــة ١٩٩٤ –ه ١٤١٥، ١، ط٢٣وســـطیَّة أهـــل السُـــنَّة بـــین الفـــرق

 للنشر والتوزیع.

  (َشـرح صـحیح البخـاري لابـن ٩/٥٢٧وفتح الباري كتاب الأطعمة باب بَـابُ مَـنْ أَكَـلَ حَتَّـى شَـبِع :

باب الرطب التمر وقوله تعالى: (وهـزي إلیـك بجـذع النخلـة تسـاقط علیـك  -طعمة بطال (كتاب الأ

،ابــن بطــال أبــو الحســن علــي بـن خلــف بــن عبــد الملــك، عمــدة القــاري شــرح ٩/٤٩٩رطبًـا جنیًــا))

، دار إحیــاء ٢٠/٢٤٤))١بــاب الرطــب والتمــر} (التَّحْــرِیم:  –صــحیح البخــاري (كتــاب الاطعمــة 

 بیروت . –التراث العربي 
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 فهرس الموضوعات

  الصفحة  الموضوع

  ١٥٥٩  المقدمة

  ١٥٦٣  بیان مفهوم الوَسَطیة

  ١٥٦٩  الألفاظ المقابلة للوسطیة:

  ١٥٧٧  الفصل  الأول الوسطیة في الطعام  

  ١٥٧٧  والعدل في المطعمالمبحث الأول الوسطیة 

  ١٥٨١  في الطعام صلى الله عليه وسلمالمبحث الثاني من هدي النبي ـ 

  :  ع الطعامالمبحث الثالث التأدب م

  ـ طعاما " قط صلى الله عليه وسلمما عاب النبي 

١٥٨٣  

وهـو لا  صلى الله عليه وسلمالمبحث الرابع من الوسطیة تقریـر أكـل الضـب علـي مائـدة  النبـي 

  یأكله

١٥٨٤  

  ١٥٨٦  ـ الرطب بالقثاء صلى الله عليه وسلم  المبحث الخامس أكل النبي ـ 

  ١٥٨٧  ـ أهله التمر والماء صلى الله عليه وسلمالمبحث السادس أكل النبي ـ  

  ١٥٨٨  الحلواء والعسل  صلى الله عليه وسلم   المبحث السابع أكل النبي ـ

  ١٥٨٩  من لحم الشاه صلى الله عليه وسلمالمبحث الثامن أكل النبي ـ 

  ١٥٩٠  ـ الدباء والمرق وخبز الشعیر صلى الله عليه وسلمالمبحث التاسع أكل النبي ـ  

  ١٥٩١  الأرنب صلى الله عليه وسلمالمبحث العاشر أكل النبي 

  ١٥٩٢  ـ الدجاج صلى الله عليه وسلمالمبحث الحادي عشر أكل النبي ـ  

  ١٥٩٣  ـ الخزیرة صلى الله عليه وسلمالمبحث الثاني عشر أكل النبي ـ  

  ١٥٩٤  من الثرید  والدباء صلى الله عليه وسلمالمبحث الثالث عشر أكل المصطفى  

  ١٥٩٥  ـ طعام البحر صلى الله عليه وسلمالمبحث الرابع عشر أكل النبي ـ 

  ١٥٩٦  ـ سواد البطن [ أي الكبد ] صلى الله عليه وسلمالمبحث الخامس عشر أكل النبي ـ 
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  ١٥٩٧  ـ نقیع التمر صلى الله عليه وسلمالمبحث السادس عشر أكل وشرب النبي ـ 

  ١٥٩٨  ـ الحیس صلى الله عليه وسلم ابع عشر أكل النبيالمبحث الس

  ١٦٠١  الباب الثاني   الوسطیة في صفة الشرب قائما  وجالسا وبیان  الجواز والكمال 

  ١٦٠٥  الباب الثالث البركة فى الوسط

  ١٦٠٧  ثمرة البحث

 


