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   :هستخلص البحج

الميدددددارات فدددددي  سددددديمةالعوامدددددل الم   ىددددددفت الدراسدددددة الحاليدددددة الدددددي التح ددددد  مدددددن
بالحم دة اوولدى مدن  لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين الاست لالية

التعميم اوساسي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيدة  الندوع م مسدتوي تعمديم اوم 
( طالددب وطالبددة مددن ذوي 041ممسددتوي تعمدديم اوب(م وتكونددت عينددة الدراسددة مددن  

بالحم ة اوولى من التعميم اوساسي م وتم تطبيد   الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين
-5راوحددت أعمددارىم مددا بددين  ت  إعددداد الباح(ددة(م وقددد  م يدداس الميددارات الاسددت لالية

 إعداد الباح(دة(   م ولجميع البيانات تم تطبي  م ياس الميارات الاست لالية(عاماً 01
لددى  الميدارات الاسدت لاليةوأوضحت النتائج تم التح   عمي أنو تنتظم بينية م يداس 

 ميددارات المظيددر التلاميددذ ذوي الإعاقددة الع ميددة البسدديطة المدددمجين فددي عدددة عوامددل 
 العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافدة الشخصديةم ميدارات اومدن والسدلامة(
وذلك من خلال إجراء التحميل العاممي الاستكشافيم ويشير الفرض ال(اني إلدى عددم 

متوسدطي درجدات الدذكور والإنداث مدن التلاميدذ ذوي و  دالدة إحصدائيًا بدين وجود فدر 
 الميددارات الاسددت لاليةالإعاقددة الع ميددة البسدديطة المدددمجين فددي الدرجددة الكميددة لم يدداس 

وعواممددو الفرعيددة  ميددارات المظيددر العددامم ميددارات تندداول الطعددام والشددراب والنظافددة 
يشدير الفدرض ال(الدث إلدى وجدود فدرو   الشخصيةم ميدارات اومدن والسدلامة(  م كمدا

( بدين متوسدطي درجدات التلاميدذ 110 1م 10 1دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة  
الميدددددارات ذوي الإعاقدددددة الع ميدددددة البسددددديطة المددددددمجين فدددددي الدرجدددددة الكميدددددة لم يددددداس 

م ت عزى لمستوى تعميم اوم  متوسطم عالي( لصالح مستوى التعميم العالي الاست لالية
الفددرض الرابددع إلددى عدددم وجددود فددرو  دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطي  اً يضددأيشددير كمددا 

درجددات التلاميددذ ذوي الإعاقددة الع ميددة البسدديطة المدددمجين فددي الدرجددة الكميددة لم يدداس 
  ت عزى لمستوى تعميم اوب  متوسطم عالي(  الميارات الاست لالية
 ع مية الإعاقة ال – : الميارات الاست لاليةالكلوات المفتاحُة
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Abstract: 
 

      The current study aimed to verify the factors contributing 

to the independence skills of students with minor mental disabilities 

integrated in the first episode of basic education in the light of some 

demographic variables( type, mother's Education Level, father's 

education level). the study sample consisted of (150) students with 

minor mental disabilities integrated in the first episode of basic 

education. the independence skills scale was applied ( researcher's 

preparation). their ages ranged from (6-12)years. for all data, the 

independence skills scale was applied (researcher's preparation). 

The results showed that the scale of independence skills among 

students with minor mental disabilities integrated in several factors 

(general appearance skills, eating and drinking skills, personal 

hygiene, security and safety skills) is consistent through conducting 

exploratory factor analysis.the following assumption indicates that 

there are no statistically significant differences between the average 

male and female grades of students with minor mental disabilities 

integrated in the overall score of the independence skills scale and 

its sub-factors (general appearance skills, eating and drinking skills, 

personal hygiene, security and safety skills).  The third assumption 

also indicates that there are statistically significant differences at 

two indicative levels (0.01, 0.001) between the average scores of 

students with minor mental disabilities integrated into the total score 

of the independence skills scale due to the mother's education level 

(medium, high) in favor of the higher education level, and the fourth 

assumption also indicates that there are no statistically significant 

differences between the average scores of students with minor 

mental disabilities integrated into the total score of the 

independence skills scale due to the father's education level 

(medium, high).  

Keywords: independence skills-mental disability  
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 :قذهة الم
تعد مرحمة الطفولة المبكرة من أىم مراجل نمو الانسانم حيث يتم فييا 
اكتساب الميارات الحياتية اللازمة لبناء شخصيتو الانسانيةم فعندما يولد الطفل 
وتكتشف اوسرة أن طفميا يعاني من أعاقة فانيا تمر بمرحمة الصدمة التي تصل 

من الح ي ة المرةم وتمييا مرحمة  الي حد عدم الاعترافم (م مرحمة الانكار واليروب
التجاىلم وتنتيى بمرحمة الاستسلام لمواقعم وىذا الاستسلام قد يكون عن رضا 
وقناعة بما قدره الله ليمم وىذا يجعل الوالدين في حالة من الاست رار النفسي 
ويستطيعان ال يام بدورىما بفاعميةم أما اذا كان استسلام الم يور فان ذلك يجعل 

من آن لآخرم ولذا فانيا تحتاج الي برنامج  التوترة بكامميا في حالة من اوسر 
تعممي لمساعدتيما عمي تخطي تمك المراحل ومواجية المواقف الصعبة التى ت ابميا 

 أ(ناء تربية وتأىيل طفميا من ذوى أعاقة ع مية بسيطة 
الع مية ليست وليدة ىذا العصر  الإعاقةوتعتبر ظاىرة إساءة معاممة ذوي 

منيام ول د ساعد التطور  الإنسانيةيخمو أي مجتمع من المجتمعات  لافيي قديمة و 
الذي شيده العالم في مجال رعاية المعوقين عمى نمو الوعي والتفيم لوضعيم كأفراد 

   ليم ح و  م(ل غيرىم من البشر
ن يتعمميا الطفل المصاب إن ميارات الحياة اليومية ىي ميارات ميمة لابد أ

  ون الميارات تساعده عمى أن يكون قادراً عمى المشاركة في الع مية بالإعاقة
النشاطات التي ت وم بيا العائمة والمجتمع وىذا يساعده و يزيد من است لاليتو 

  من الإجراءات السموكية الإيجابيةعمى جممة  اعتمادا
ن الموضوعات اليامة المؤ(رة عمى ويعد ال صور فى الميارات الاست لالية م

لتأخره فى  ييمويزداد ىذا اومر أىمية لد الاطفال ذوي الاعاقة الع ميةسموك 
يؤدى لمزيد اكتساب الخبرات الحسية بشكل غير متناس  مع الم(يرات البيئية مما 

    من العزلة الاجتماعية
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  البحج: هشكلة
الع مية المتوسطة يتعرضون لك(ير من  الإعاقةونجد أن ذويً  جسديا 

 الاعتداءوالتعدي الجسدي أو النفسي أو  الإىمالالتي تتنوع ما بين  الإساءات
 الإساءةبأنواعو وما يترتب عمى ذلك من إدمان لم(ل ىذه  الاستغلالالجنسي أو 
 الإساءةالع مية عن مفيوم  الإعاقةل مة الوعي لدى ذوى  راً   ذاتو ونظامن قبل المع

الع مية  الإعاقةونخص بالذكر ذوى  الإساءاتوكيفية حماية أنفسيم من م(ل ىذه 
 الإعاقةد ذوي افر للأ الإساءةقة إيجابية بين زيادة لالوجود ع المدمجين المتوسطة

   (Zirpoli Thomas, 1987, 276-277)الإعاقة لدييمالع مية بازدياد شدة 
من الذكور والإناث تنشئة اجتماعية تكون  وسرة وبنائيا من المعاقين ع مياً ت دم ا

مما يفسر الفرو  بين الجنسين في امتلاك ميارات  ءالشيمختمفة بعض 
وأك(ر  ع ميامع ابنائيا المعاقين  وتعاطفا خوفاالاست لاليةم وتكون اوميات أك(ر 

ليمم ويجتيدون لمتوعية بالمعمومات المرتبطة بمخاطر التعرض للإساءةم  تشجيعا
ليم عمي حماية أنفسيم ووقايتيم من اي مخاطر يتعرضون ليا  تشجيعا(ر ويكن أك

عمي الخشونة والمواجية أك(ر  م وتكون ىناك محاولات والدية لتنشئة اوبناء الذكور
  ةالاست لاليمن الفتيات م وفي ذلك ما يفسر الفرو  بين الجنسيين في الميارات 

          ع ميامما سب  يتضح قمة الميارات الاست لالية لدى الاطفال المعاقين 
ال ابمين لمتعمم المدمجين في التعميم العامم الى جانب قمة الدراسات التي اىتمت 

الع مية المدمجين في التعميم  الإعاقةبتنمية الميارات الاست لالية لدى تلاميذ ذوي 
 العام 

 أكثر في محاولة الإجابة عمى التساؤلات التالية: وتتحدد مشكمة الدراسة
 -مستوي تعميم اوم -ما مدي إسيام بعض العوامل الديموجرافية   النوع -

لدى التلاميذ ذوي  الميارات الاست لالية( في قياس درجة مستوي تعميم اوب
 بالحم ة اوولى من التعميم اوساسي   الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين
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 أهذاف البحج:
 يمكن تحديد اليدف من البحث فيما يمي:

لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة  إحصائياً الكشف عن الفرو  الدالة -
وأبعاده الفرعية التي تعزي الي اختلاف النوع م  الميارات الاست لاليةعمي م ياس 

 مستوي تعميم اومم ومستوي تعميم اوب 
 :البحجأهوُة 

 إيجاز أىمية ىذا البحث عمى النحو التالي:يمكن  
 أىمية  البحث النظرية: . أ
اوولدددى مدددن  الحم دددةلددددى تلاميدددذ  الاسدددت لاليةالددددور الميدددم الدددذي تمعبدددو الميدددارات   0

 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقةذوي  اوساسيالتعميم 
اوولددددى مددددن التعمدددديم  الحم ددددةلدددددى تلاميددددذ  الاسددددت لاليةأىميددددة متغيددددر الميددددارات   1

 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقةذوي  اوساسي
اوولى من التعميم  الحم ةتلاميذ  لدى لدي ةالاست لاليال اء الضوء عمى ميارات   2

 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقةذوي  اوساسي
 :التطبيقيةأىمية  البحث -ب
في وضع تصورات لن اط بح(ية أخري تتعم  ب  الحاليقد تسيم نتائج البحث   0

ذوي  اوساسياوولى من التعميم  الحم ةتلاميذ لدى  الاست لاليةالميارات 
 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقة

في طرح بعض التوصيات في ضوء  أيضاً يمكن أن تسيم نتائج البحث الحالي   1
ما تسفر عنو نتائج الدراسة الحالية لمساعدة ىذه الفئة وال ائمين عمي رعايتيا 
من أسر ومعممين ومؤسسات التربية الخاصة في تطوير نوعية وجودة البرامج 

 التدربية والإرشادية الم دمة ليم 
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 محذدات البحج:
 يتحدد البحث الحالي فيما يمي:

المحددات الموضوعية: وتحددت بالمتغيرات التي يتناوليا البحث بالبحث وىي:   0
 م الإعاقة الع مية البسيطةم الدمج الميارات الاست لالية

المحددات البشرية: تحددت بعينة التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة   1
تربية المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسي المترددين عمى مراكز ال

 الخاصة 
المحددات الزمنية: ط ب ت أداة البحث في الفصل الدراسي ال(اني لمعام الدراسي   2

 م 1112/1113
 المعصرةالمحددات المكانية: ط ب ت أداة البحث في بعض مدارس إدارة   3

_مركز  المراكز: مركز الملاك البرئ_ مركز فكرةالتعميميةم ومن بين ىذه 
 ز نبتو مركز خطوه بخطوة _مرك اومل_

 هصطلحات البحج:

 Independence skills  أولًا: مفيوم الميارات الاستقلالية
ىي الميارة التى ينبغي عمي كل شخص أن ي وم بيا بنفسو دون الاستعانة بأي 

م 1101شخص آخر سواء الوالدين أو المعمم أو الإخوة  محمد يوسف محمد محمودم 
 ( 01ص 

الاعاقة العمية ال ابل ذوي  الطفلالدرجة التي يحصل عمييا وتعرف إجرائياً بأنيا 
في م ياس الميارات الاست لاليةم الذي يتضمن المجالات التالية: الميارات  لمتعمم

الصحيةم وميارات إعداد وتناول الطعامم وميارات العناية بالمباسم ميارات التعرف 
 .عمى العممة

 Mild Mentaly Retarded Childrenثانيًا: الإعاقة العقمية البسيطة
ينص التعريف الجديد للإعاقة الع مية والذي صدر من الجمعية الامريكية     

ء الفرد لمتخمف الع مي عمى أن الاعاقة الع مية تم(ل عدداً من جوانب ال صور في أدا
( والتي تظير في التدني الواضح في ال درة الع مية عن 07والتي تظير قبل سن ال  
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( يصاحبيا قصور واضح في ا(نين أو أك(ر من مظاىر السموك 64الذكاء  متوسط 
التكيفيم م(ل ميارات الحياة اليومية م الميارات الاجتماعية م الميارات المغوية م 
الميارات الاكاديمية الاساسية كال راءة والكتابة والحسابم ميارات التعامل بالن ودم 

  (71م 1102ميارات السلامة  فارو  الروسانم
 :المفاهُن الٌظزَة والذراسات السابقة

 :أولًا: الميارات الاستقلالية
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البسيطة: الاستقلاليةميارات 

الاست لالية من الميارات الاساسية في حياة إنسانم سواء كان  الميارات تعد
لديو إعاقة أو لم يكن لديوم ويمت ى الإنسان في بداية حياتو ىذه الميارات من خلال 
اوسرة وخاصة اوب واومم (م من ب ية أفراد مجتمعو فيما بعدم وفيما يخص اوشخاص 

ت الضرورية التي تحتوي عمييا مناىجيم ذوي الإعاقة فإن تمك الميارات تعد من الميارا
يمم حيث إن ذوي الإعاقة التعميمية بغض النظر عن درجات وأنواع إعاقتيم وتصنيفات

ك(ر من غيرىم إلي تعمم م(ل تمك المياراتم ون تعممو يكسبيم الك(ير من يحتاجون أ
لديم غيرىا من اوسباب   إحسان الخا الصفات التي قد يف دونيا بسبب الإعاقة أو

 (11م 1104
 تعريف الميارات الاستقلالية: -أ

( إلي الاست لالية بأنيا تتميز عن المسامير 4م0863يشير سيد محمد ع(مانم
فالفرد في الاست لالية ي رر بنفسو ولنفسو مسار حكمو وع يدتو وتصرفو من غير 

في خضوعم غير مستمم لمجماعة أو جامحا عمييام أي أن موقفو بإيجابية أكبر منو 
 حالة المسايرة 

يعرف قاموس التربية و عمم النفس التربوي الاست لال :عمي انو عدم الحاجة إلي 
 الاعتماد عمي الآخرين لممعونة أو العناية أو التوجيو من قبميم 

: بانيا الاعتماد عمي النفس والإحساس بالذات تعرف )ىدي قناوى( الاستقلالية
الفرد لو الح  في الاختيار والشعور بالحرية والإحساس بان   
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:  انو اعتماد الطفل عمي نفسو في قضاء حاجاتو تعريف الباحثة الاستقلال لدي الطفل
أمور حياتو اليومية كما تتضمن قيامو بعمل واجباتو دون  من مأكل وممبس وغيرىا من

 بغيره والاست لال في بعض أمور حياتو واتخاذ قراراتو بنفسو دون مساعدة الاستعانة
  الاخرين

       تصنيف الميارات الاستقلالية: -ب
ىناك العديد من التصنيفات التي وضعت لمميارات الاست لاليةم ورغم 
الاختلافات الك(يرة في التصنيفات إلا أنيا تتف  جميعيا عمي ضرورة تعم يا بميارات 

 التصنيفات:العيش المست لم أو ميارات الحياة اليوميةم ويمكن استعراض عدد من ىذه 
( AAIDD,2008الذىنية والنمائية ) تللاضطراباتصنيف الجمعية الأمريكية 

التي تنطمق من مقياسيا وىو مقياس السموك التكيفي، حيث صنفت الميارات 
 الاستقلالية إلى:

ميارات تناول الطعامم م(ل: تناول الطعامم وتناول السوائلم وآداب الطعامم  -
 وغيرىا 

تركز عمي كيفية استخدام الطفل  والتيميارات استعمال المرحاضم  -
 لممرحاض وقضاء حاجاتو 

 الملابسم وميارة العناية بالملابس  اتداءم م(ل: الشخصيميارات المظير  -
 غسل اليدينم وغسل الوجوم والاستحمامم وغيرىا  ميارات النظافةم م(ل: -
 واستخدام المواصلات العامة ميارات التن لم م(ل: الإحساس بالاتجاىاتم  -

 أبعاد أساسية لمميارات الاستقلالية أىميا: -ج
  الاعتماد عمى النفسم سواء في الفكر أو العمل 
  تحمل المسئولية 
  ال رار في بعض اومور  اتخاذال درة عمى 
   الشعور بالمسئولية تجاه المجتمع وال درة عمي الاتصال بو 
  شراقيم في بعض المواقف  الآباءالتحرر من رقابة  وا 
  الخروج من دائرة التمركز حول الذات 
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 العوامل التي تمعب دورآ في تكوين الاستقلال الذاتي: - د
ىناك مجموعة من العوامل التي تؤثر عمي شعور الفرد بأنو مستقل ذاتيآ   

 عمي غيره ومن ىذه العوامل: معتمداأو 
ة التي تسود في الاجتماعية والخبرات الاسري:  إن الاجواء التأثيرات الأسرية  0

 فعالاً  اً م تمعب دور وآبائيممع بعضيم البعض أو بين اوخوة  اوخوةالاسرة بين 
 في تشكيل مفيوم الذات لدي الفرد 

: تظير بصورة واضحة من خلال النصائح وعمميات التوبيخ الخبرات المدرسية  1
والت ويم التي ي وم بيا المعممونم ونلاحظ أن الانطباع الذي ي وم المعمم 
بالتعبير عنو لمطالب يترك أ(رآ كبيرآ عمي ىذا الطالبم ويلاحظ أن ىناك عامل 

الفشلم آخر لو دور ميم في شعور الفرد بالاست لال الذاتي وىو عامل النجاح و 
 يشعرون ب( ة كبيرة في أنفسيم  اً ب الذين يكون تحصيميم ممتاز فنجد أن الطلا

ميما بالنسبة لشعور  اً : نلاحظ أن صورة الجسم تترك أ(ر ثيرات الجسميةأالت  2
الذاتيم إذا كان لدي الفرد عيوب أو عاىات جسمية فإنيا  بالاست لالالفرد 

  تؤدى إلي شعور الطالب بالن ص والدونية
 
( تسيم ئة المحيطة بالطفل  آباء ومعممينومن خلال ما سب  نستنتج أن البي    

بشكل كبير في شعور الطفل بالاست لال الذاتيم فالاست لال الذاتي ما ىو إلا 
 إفراز لعمميات التفاعل الاجتماعي التي يعيشيا الفرد خلال حياتو منذ الطفولة 

 
 :الذراسات السابقة :حاًُاً 

ىدف البحث الحالي إلى تنمية ( 0202)سامية جمال البدري حسيندراسة    
ست لالية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي المعاقين ع مياً ال ابمين الميارات الا

لمتعممم والتعرف عمى فاعمية استخدام برنامج قائم عمى بعض أنشطة منتيسوري في 
فاعمية استخدام  :تنمية الميارات الاست لاليةم وتوصل البحث إلى النتائج التالية

ة الميارات الاست لالية لدى تلاميذ برنامج قائم عمى بعض أنشطة منتيسوري لتنمي
 الصف الرابع الابتدائي المعاقين ع مياً 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=325494&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%8A++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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التي ىدفت إلى استخدام برنامج  (0227دراسة أحمد ابراىيم عبدالعظيم )   
البورتاج لتنمية بعض الميارات الاست لالية لدى اوطفال ذوي الإعاقة الع مية 

ضع تصور لبرنامج باستخدام المتوسطةم وقد تطمبت الدراسة قيام الباحث بو 
البورتاج لتنمية بعض الميارات الاست لالية لدى اوطفال ذوي الإعاقدة الع مية 
المتوسطةم كما تطمب أيضا إعداد أداة الدراسة المتم(مة في م ياس الميارات 

الدراسة  هالاست لالية للأطفال ذوي الإعاقة الع مية المتوسطةم وقد أظيرت نتائج ىذ
فعالية استخدام برنامج البورتاج لتنمية بعض الميارات الاست لالية لدى اوطفال 

 ذوي الإعاقة الع مية المتوسطة  
ميارات است لالية حركة البحث والدراسة في مجال  ازدىاروعمى الرغم من 

في المجتمعات الغربيةم فإن بعض الباح(ين اوجانب ما زالوا يؤكدون أن  الذات
بصورة كمية ودينامية لم تم  الاىتمام الكافي الذي  ميارات است لالية الذاتسة درا

يتناسب مع أىميتو حتى الآنم لذا أوصت ك(ير من البحوث والدراسات بضرورة 
 التركيز عمى دراسة ىذا الجانب الميم وتأ(يراتو المختمفة  

 :فزوض البحج
الاطلاع عمييا، تم تحديد الفروض وفي ضوء الدراسات والبحوث السابقة التي تم 

 التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق منيا فيما يمي:
التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية الميارات الاست لالية لدى تنتظم بنية م ياس   0

ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام المدمجين في عدة عوامل  
( تم التح   من ىذا لسلامةوالشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن وا

 .الفرض من خلال استخدام التحميل العاممي الاستكشافي
التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية توجد فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات لا   1

لاختلاف ت عزى  المدمجين عمى م ياس الميارات الاست لاليةم وعواممو الفرعية
  النوع  ذكورم إناث(

التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية إحصائيًا بين متوسطي درجات  توجد فرو  دالةلا   2
لاختلاف ت عزى  المدمجين عمى م ياس الميارات الاست لاليةم وعواممو الفرعية

 مستوى تعميم اوم  متوسطم عالي( 
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التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية توجد فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات لا   3
لاختلاف ت عزى  رات الاست لاليةم وعواممو الفرعيةالمدمجين عمى م ياس الميا

 مستوى تعميم اوب متوسطم عالي( 
 إجزاءات البحج:

 عٌُة البحج:
 انقسمت عينة البحث إلى قسمين ىما:

 : عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث  0
 

( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية 021تكونت العينة من      
البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسيم والذين تم اختيارىم من 
التلاميذ المترددين عمى مراكز التربية الخاصة الواقعة بمحافظة  ال اىرة والجيزة (م 

البرئ_ مركز فكرة _مركز اومل_مركز  مركز الملاكومن بين ىذه المراكز: 
( سنةم 02-5م وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين  خطوه بخطوة _مركز نبتو

ذكورم  67(م وبواقع  578 0( سنة وانحراف معياري  08 8وبمتوسط عمري  
 إناث(  وفيما يمي جدول توزيع العينة:  41

 
 (2جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

المتغير 
متوسط أعمارىم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية
الانحراف 

المعياري لمعمر 
 الزمني

 النسبة المئوية

 النوع
 %42 2.401 7.25 56 ذكور
 %22 2.622 7.01 30 إناث
عينة التحقق من 

 الخصائص السيكومترية
 ككل

212 7.27 2.467 222% 
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( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي 041تكونت العينة من   :العينة الأساسية-0
الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسيم والذين تم 
اختيارىم من التلاميذ المترددين عمى مراكز التربية الخاصة الواقعة بمحافظة 

ك البرئ_ مركز فكرة مركز الملا ال اىرة والجيزة (م ومن بين ىذه المراكز: 
م وتراوحت أعمارىم الزمنية ما مركز خطوه بخطوة _مركز نبتو _مركز اومل_

(م 604 0( سنة وانحراف معياري  07 8( سنةم وبمتوسط عمري  02-5بين  
 إناث(  وفيما يمي جدول توزيع العينة: 53ذكورم  75وبواقع  

 (0جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة البحث الأساسية.

انًزغيش 
 انزصُيفي

 ٌ انًجًٕػبد
يزٕعط أػًبسْى 

 انضيُيخ

الاَحشاف 
انًؼيبسي نهؼًش 

 انضيُي
 انُغجخ انًئٕيخ

 انُٕع
 %93111 18.1. 51.9 68 ركٕس

 %69183 1698. 5199 86 إَبس

 %11. 13.9. 51.6 91. انؼيُخ الأعبعيخ نهجحش

 أدوات البحج الحالي:
قامت الباحثة الحالية بإعداد مقياس لتقييم الميارات الاستقلالية كما 
يدركو التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين، كما قامت بالتحقق من 

 خصائصيا السيكومترية عمى النحو التالي:
 اليدف من المقياس: .2

ميذ ييدف ىذا الم ياس إلى تعرف مستوى الميارات الاست لالية لدى التلا
ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسي من 

ميارات تناول الطعام والشرابم ميارات النظافة م وىي: اوربعةخلال عواممو 
  الشخصيةم ميارات المظير العامم ميارات اومن والسلامة

 مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية: .0
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م ياس الميارات الاست لالية لمتلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة أعدت الباح(ة 
 المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسي لممبررات التالية:

بعد إطلاع الباح(ة عمى الم اييس المستخدمة في الدراسات اوجنبية والعربية  -
  وجدت أن ىذه الم اييس غير ملائمة وغراض البحث الحالي

ال( افات  لاختلافوجنبية وبنودىا لمبيئة المصرية وذلك ا ملائمة الم اييسعدم  -
 ف د يسبب نوعاً من الغموض لدى المفحوص 

عدم توافر م ياس يتناسب مع عينة البحثم لذلك وجدت الباح(ة ضرورة إعداد  -
 مع طبيعة العينة وأىداف البحث الحالي   ليتلاءمم ياس حماية الذات 

 وطريقة التصحيح:ورتو الاولية في صوصف المقياس  .1
( مفردةم حيث يحتوى المكون 32تم إعداد الم ياس عمي شكل مفردات عددىا     

( 02( مفردةم والمكون ال(الث 01( مفردة م والمكون التاني  00اوول عمي  
( مفردةم ويتضمن الم ياس أربع أبعاد رئيسيةم 8مفردةم والمكون الرابع  
م والشراب _ميارات النظافة الشخصية _ ميارات المظير ىي ميارات تناول الطعا

 ميارات اومن والسلامة(  –العام 
التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاستقلالية لدى  .2

التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة المدمجين بالحمقة الأولى من التعميم 
 الأساسي:

 و(بات الم ياس عمى النحو التالي:قامت الباح(ة بالتح   من صد  
 :أولًا: صدق المقياس

ي عد الصد  من أىم الخصائص السيكومترية للاختبارات النفسيةم ذلك ونو 
يتعم  بما ي يسو الاختبارم وي صد بصد  الاختبار " أن الاختبار ي يس ما أعد 

قامت الباح(ة بحساب صد   (م وقد218م 1113ل ياسو "  عمي ماىر خطابم 
لم ياس من خلال عدة طرائ  ىي: صد  الم ارنة الطرفيةم والصد  العامميم ا

 وفيما يمي النتائج التي حصمت عمييا الباح(ة:
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 صدق المقارنة الطرفية: ( أ
أخذت الدرجة الكمية لم ياس الميارات الاست لالية محكًا لمحكم عمى صد  

% 16% من الدرجات لتم(ل مجموعة أعمى 16عوامموم كما أخذ أعمى وأدنى 
% من درجات التلاميذ المنخفضينم 16التلاميذ المرتفعينم وتم(ل مجموعة أدنى 

ين عينتين مست متينم لمتح   من دلالة الفرو  ب T-Test" ت " وباستخدام اختبار 
 ( النتائج حيث جاءت عمى النحو التالي:2ويوضح جدول  

 ( 1جدول )
 نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس الميارات الاستقلالية وعواممو الفرعية.

 1581.= 1119قيًخ " د " انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

 91938= .111قيًخ " د " انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

انًقيبط 

ٔػٕايهّ 

 انفشػيخ

 ٌ انًجًٕػخ
انًزٕعط 

 انحغبثي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

دسجبد 

انحشيخ 

df. 

 قيًخ "د"
يغزٕٖ 

 انذلانخ

يٓبساد رُبٔل 

 انطؼبو ٔانششاة

 91995 ..51. 19 انذَيب

86 
-

..1866 

دانخ ػُذ 

1111. 
 91361 .9819 19 انؼهيب

يٓبساد انُظبفخ 

 انشخصيخ

 .9116 .819. 19 انذَيب

86 
-

..1165 

دانخ ػُذ 

1111. 
 91161 99133 19 انؼهيب

يٓبساد انًظٓش 

 انؼبو

 91938 ..61. 19 انذَيب

86 
-

.61686 

دانخ ػُذ 

1111. 
 11831 95115 19 انؼهيب

يٓبساد الأيٍ 

 ٔانغلايخ

 91699 8195. 19 انذَيب

86 -61663 
دانخ ػُذ 

1111. 
 11.13 5133. 19 انؼهيب

يقيبط انًٓبساد 

 الاعزقلانيخ ككم

 119.1 31111 19 انذَيب

86 
-

991316 

دانخ ػُذ 

1111. 
 816.6 561.6 19 انؼهيب
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بين  110 1يتبين من الجدول الساب  وجود فرو  دالة احصائيًا عند مستوى 
متوسطي درجات التلاميذ المعاقين مرتفعي ومنخفضي اوداء في الدرجة الكمية 

ميارات تناول الطعام والشرابم لية وعواممو الفرعية  لم ياس الميارات الاست لا
( في ميارات النظافة الشخصيةم ميارات المظير العامم ميارات اومن والسلامة

اتجاه التلاميذ مرتفعي اوداء؛ ما يدل عمى ال درة التمييزية العالية لمم ياسم وىذا ما 
 يوضحو الشكل البياني التالي:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعمى الأداء في مقياس الميارات 2شكل بياني )
 الاستقلالية وعواممو الفرعية.

 Factorial Validityب(الصدق العاممي 
 Principalتم إجراء التحميل العاممي بطري ة المكونات اوساسية 

Component  التي وضعيا ىوتيمينجHotelling  باستخدام حزمة البرامج
م والاعتماد عمى محك كايزر (SPSS v.25الإحصائية لمعموم الاجتماعية  

Kaiser Normalization  الذي وضعو جوتمانGuttman م وفي ضوء ىذا
المحك ي بل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيحم كذلك 

ة بنود عمى اوقل بحيث لا ي ل تشبع البند يتم قبول العوامل التي تشبع عمييا (لا(
(م وقد تم اختيار طري ة المكونات اوساسية باعتبارىا من أك(ر 2 1بالعامل عن  

طر  التحميل العاممي دقة ومميزاتم ومن أىميا إمكانية استخلاص أقصى تباين 

19.11 16.51 18.11 16.29 

70.03 

26.51 22.77 29.09 
19.77 

98.14 

0
20
40
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120

يٓبساد رُبٔل  
 انطؼبو ٔانششاة

يٓبساد انُظبفخ  
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لكل عاملم وبذلك تتمخص المصفوفة الارتباطية لممتغيرات في أقل عدد من 
 ل العوام

( تمميذًا وتمميذة من 021تم إجراء التحميل العاممي عمى عينة قواميا  
التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم 
اوساسيم وتم التح   من مدى قابمية البيانات التحميل العاممي؛ حيث جاءت ال يمة 

(م وتم حساب اختبار 11110 1المطم ة لمحدد مصفوفة الارتباط أكبر من  
( لذا 51 1( وىي قيمة أكبر من  570 1ماير أولكن لكفاية العينة قيمتو   -كايزر

 Bartlett's Test of Sphericity ي عد حجم العينة مناسبم وبمغت قيمة اختبار 
( وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى 812  بدرجة حرية (140 1662 
انات تستوفي الشروط اللازمة لاستخدام محك كايزر (م وبيذا فإن البي110 1 

مع استبعاد  0 <لتحديد عدد العواملم وتم الإب اء عمى العوامل التي جذرىا الكامن 
(م وحذف العوامل التي تشبع عمييا أقل من 21 1اوقل من   البنود ذات التشبعات

( (لا(ة 2(لا(ة بنود  وأسفرت نتائج التحميل العاممي لمفردات الم ياس عن وجود  
%( من التباين 515 22عوامل جذرىا الكامن أكبر من الواحد الصحيح فسرت  

لنسبة التراكمية ( الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل وا3الكميم ويوضح جدول  
( مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتيا بعد تدوير 4لمتباينم ويوضح جدول  

  Varimaxالمحاور تدويرًا متعامدًا الفاريماكس 
 (2جدول )

والنسبة ، لكل عامل، وجذورىا الكامنة، ونسبة التباين العوامل المستخرجة
 ية.لمقياس الميارات الاستقلال التراكمية لمتباين

 َغجخ انزجبيٍ انزشاكًيخ َغجخ انزجبيٍ انجزس انكبيٍ انؼٕايم

 %11.66. %11.66. 91896 انؼبيم الأٔل

 %9918.1 %91689. 9.181 انؼبيم انضبَي

 %111898 %611.1 11669 انؼبيم انضبنش

 .1186أٔنيكٍ = -يبيش-اخزجبس كبيضس

 .1111دال ػُذ يغزٕٖ صقخ  .9331119اخزجبس ثبسرهيذ = 
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 (3جدول )
مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتيا بعد تدوير المحاور )مقياس الميارات 

 الاستقلالية(.
 انؼٕايم

 انًفشداد
 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَي انؼبيم الأٔل

.. 11399   

1 11369   

91 11316   

1. 113.9   

3 11866   

69 11839   

.9 11885   

6. 11889   

.5 11996   

93 11659 11689  

61 11611   

15 116.6   

16 11161 11133  

16    

99  11311  

13 11111 11316  

.  11316  

.3  11866  

9 11161 11891  

9  118.6  

95  1181.  
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 انؼٕايم

 انًفشداد
 انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَي انؼبيم الأٔل

61  11663  

11  11693  

.1  11666  

8  116.9  

99  116..  

.6  11191  

11  11116  

.6  11195  

9.    

98    

96   11869 

5   11816 

91   11965 

18   11986 

19   119.5 

.9   119.3 

6   11911 

.8   11659 

19   1161. 

6   11113 

96   11118 

.1    

 وباست راء النتائج الواردة في الجدول الساب  يتضح أنو لا يوجد تشبعات
( لذا تم حذفيا؛ ومن 27م 15م 10م 02م باست(ناء المفردات أرقام  21 1أقل من 
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( مفردةم وفيما يمي تفسير ىذه العوامل 28(م يصبح طول الم ياس م كونًا من  
 سيكولوجيًا بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا:
 (4جدول )

 درجات تشبع مفردات العامل الأول مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

: 0.3.0)( أن تشبعات ىذا العامل تراوحت بين 5يتضح من جدول  

من  (%.5..3.)م ويفسر ىذا العامل (0.605)وبمغ جذرىا الكامن  (0.700
حجم التباين الكميم ومن خلال ما تتضمنو ىذه المفردات يمكن أن نطم  عمى ىذا 

 ."" ميارات المظير العامالعامل من الناحية النظرية والنفسية 
 
 

قى س
دسجخ  انًفشداد انًفشدح

 انزشجغ

 11399 يشرذي انطفم انششاة ثبعزقلانيخ ..

 11369 يشرذي انطفم انًلاثظ انخبصخ ثّ 1

 11316 يغزطيغ انطفم رحضيش يلاثغّ انخبصخ ثّ 91

 113.9 يغزطيغ انطفم أٌ يقفم جًيغ أصساس يلاثغّ .1

 11866 يشرذي انطفم انجُطهٌٕ ثبعزقلانيخ 3

 11839 انطفم ثبسرذاء يلاثغّ ثًفشدِ ثذٌٔ يغبػذحيقٕو  69

 11885 يشرذي انطفم انحزاء ثبعزقلانيخ 9.

 11889 يشرذي انطفم انًلاثظ انًُبعجخ نزغيشاد انطقظ .6

 11996 يشرذي انطفم انحزاء في انقذو انصحيح ثذٌٔ يغبػذح 5.

 11659 يشرذي انطفم انقًيص ثبعزقلانيخ 93

 11611 ثًظٓشِ انؼبو دٌٔ أٌ يُجّ أحذ إني رنكيٓزى انطفم  61

 116.6 يغزطيغ انطفم أٌ يخهغ يلاثغّ ثذٌٔ يغبػذح 15

 11161 يغزطيغ انطفم رصفيف شؼشِ ثًفشدِ 16
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 (5جدول )
 درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

:  218 1ىذا العامل تراوحت بين   ( أن تشبعات6يتضح من جدول  
%( من 354 01(م ويفسر ىذا العامل  251 4( وبمغ جذرىا الكامن  622 1

حجم التباين الكميم ومن خلال ما تتضمنو ىذه المفردات يمكن أن نطم  عمى ىذا 

سقى 
 انًفشدح

 انًفشداد
دسجخ 
 انزشجغ

 11311 في كٕة ثبعزقلانيخيششة انطفم انًبء  99

 11316 يغبػذ انطفم في رُظيف يبئذح انطؼبو 13

 11316 يزؼشف انطفم ػهي أدٔاد انطؼبو .

 11866 نُفغّ شيغزطيغ انطفم أٌ يؼًم عبَذٔيز 3.

 11891 يغغم انطفم يذيّ قجم الأكم ٔثؼذِ 9

 118.6 يزُبٔل انطفم انطؼبو ثبعزخذاو انًؼهقخ 9

 .1181 اٌ يششة انًبء في كٕة دٌٔ اٌ يجهم َفغّيغزطيغ انطفم  95

 11663 يغزطيغ انطفم ثزشريت يبئذح انطؼبو ػُذيب يطهت يُّ ٔثذٌٔ يغبػذِ 61

 11693 يغزطيغ انطفم أٌ يجفف َفغّ ثبنًُشفخ دٌٔ يغبػذِ 11

 11666 يغغم انطفم ٔيجفف ٔجّٓ دٌٔ يغبػذِ 1.

 116.9 يغغم انطفم ٔجّٓ ثبنًبء ٔانصبثٌٕ 8

 ..116 يزْت انطفم إني انحًبو ػُذ انحبجخ دٌٔ أٌ يزكشِ أٔ يغبػذِ أحذ 99

 11191 يغزخذو انطفم انحًبو في قضبء انحبجخ 6.

 11116 يغزطيغ انطفم أٌ يُقم أدٔاد انطؼبو إني انًبئذح 11

 11195 يغغم انطفم أعُبَّ ثبنفششبح ٔانًؼجٌٕ 6.
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" ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة العامل من الناحية النظرية والنفسية 
  الشخصية "

 (6جدول)
 درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تنازليًا.

:  215 1ىذا العامل تراوحت بين   ( أن تشبعات7يتضح من جدول  
%( من حجم 102 7(م ويفسر ىذا العامل  334 2( وبمغ جذرىا الكامن  534 1

التباين الكميم ومن خلال ما تتضمنو ىذه المفردات يمكن أن نطم  عمى ىذا 
 ."" ميارات الأمن والسلامةالعامل من الناحية النظرية والنفسية 

 
 

رقم 
درجة  المفردات المفردة

 التشبع
 2.423 يستطيع الطفل تنقل بعد الأطعمة بأمان الي المائدة بمفرده 06
 2.422 يستطيع الطفل أن يأكل الطعام بالمعمقة دون أن يتسخ 7
 2.367 داخل المنزليبتعد الطفل عن إشعال النيران  02
 2.346 يتعرف الطفل عمي إشارات المرور 14
 2.327 يخمع الطفل الملابس الخاصة بو 13
 2.325 يتجنب الطفل الاصطدام بأثاث المنزل 20
 2.321 يميز الطفل الأشياء الصالحة للأكل 2
 2.273 يبتعد الطفل عن تناول الأدوية أو العطور 24
 2.222 الطريق بسلاميستطيع الطفل عبور  10
 2.115 يميز الطفل الأشياء الصالحة لمشراب 6

02 
يستطيع الطفل أن يستخدم الفرن أو الميكرويف عند عمل الأشياء 

 2.124 البسيطة
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 :لممقياسثانيًا: الاتساق الداخمي 
( تمميذًا 021تم حساب الاتسا  الداخمي لمم ياس عمى عينة قواميا  

وتمميذة من التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من 
التعميم اوساسي عن طري  حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد 

لذي تنتمي إليو والم ياس ككلم وفيما العينة عمى كل مفردة والدرجة الكمية لمعامل ا
 يمي النتائج:

 (7جدول )
ومقياس  معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمعامل الذي تنتمي إليو

 الميارات الاستقلالية ككل.

العوامل 
 الفرعية

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 بالعامل

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 العامل الأول
)ميارات 

 المظير العام(

1 2.546** 2.320** 12 2.512** 2.263** 
5 2.453** 2.216** 12 2.262** 2.326** 
22 2.527** 2.302** 17 2.325** 2.255** 
23 2.463** 2.266** 22 2.431** 2.227** 
27 2.276** 2.176** 20 2.425** 2.326** 
01 2.555** 2.442** 21 2.255** 2.122** 
05 2.371** 2.420**  

 العامل الثاني
)ميارات تناول 
الطعام والشراب 

والنظافة 
 الشخصية(

2 2.430** 2.265** 00 2.217** 2.124** 
0 2.471** 2.442** 03 2.523** 2.272** 
3 2.400** 2.326** 07 2.422** 2.273** 
4 2.224** 2.163** 12 2.266** 2.222** 
22 2.221** 2.113** 11 2.222** 2.033** 
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 2.22)**(. دال عند مستوى                  2.23)*(. دال عند مستوى 
( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين 8  يتضح من جدول

(م وىي قيم تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة **666 1* : 071 1 
( بين المفردات وكل من الدرجة الكمية 10 1م 14 1إحصائيًا عند مستويي دلالة  

فة ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظالمعوامل الفرعية  
( والم ياس ككل؛ وىذا يؤكد عمى الاتسا  الشخصيةم ميارات اومن والسلامة

الداخمي لمفردات الم ياس وتجانسيا وصلاحية الم ياس للاستخدام في الدراسة 
 الحالية 

(م قامت الباح(ة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين العوامل الفرعية 
والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات  ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام 

( 01اومن والسلامة( والدرجة الكمية لم ياس الميارات الاست لاليةم ويوضح جدول  
 نتائج معاملات الارتباط:

 
 
 

22 2.161** 2.072** 15 2.500** 2.424** 
25 2.427** 2.322** 22 2.313** 2.230** 
26 2.206** 2.146**  

 العامل الثالث
)ميارات الأمن 

 والسلامة(

2 2.324** 2.073** 02 2.113** 2.024* 
6 2.174** 2.072** 06 2.412** 2.042** 
7 2.422** 2.002* 10 2.241** 2.070** 
20 2.322** 2.065** 13 2.326** 2.262* 
24 2.312** 2.042** 14 2.356** 2.135** 
02 2.423** 2.022**  
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 (22جدول )
 (.212معاملات الاتساق الداخمي لعوامل مقياس الميارات الاستقلالية )ن=

 .111)**(1 دال ػُذ يغزٕٖ                 1119)*(1 دال ػُذ يغزٕٖ 

معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا عند ( وجود 01يتضح من جدول  
بين العوامل الفرعية  ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام  10 1مستوى 

والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة(م والدرجة الكمية لم ياس 
بالحم ة الميارات الاست لالية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين 

اوولى من التعميم اوساسيم وىي معاملات ارتباط جيدةم وىذا يدل عمى تجانس 
 الم ياس واتساقو من حيث العوامل الفرعية 

 ثالثاً: ثبات مقياس الميارات الاستقلالية
قامت الباح(ة بالتح   من (بات الم ياس باستخدام الطرائ  التالية: التجزئة 

جوتمانم وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل النصفية  باستخدام معادلتي 
( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي الإعاقة 021كرونباخم عمى عينة قواميا  -ألفا

الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة اوولى من التعميم اوساسيم وفيما يمي النتائج 
 التي تم الحصول عمييا:

  Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ
كرونباخ عمى عينة قواميا -تم حساب (بات الم ياس باستخدام طري ة ألفا

( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بالحم ة 021 
 اوولى من التعميم اوساسيم وجاءت النتائج عمى النحو التالي:

 ككلمقياس الميارات الاستقلالية  العوامل الفرعية

 **2.557 العامل الأول )ميارات المظير العام(

العامل الثاني )ميارات تناول الطعام والشراب 
 **2.576 والنظافة الشخصية(

 **2.242 العامل الثالث )ميارات الأمن والسلامة(
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(22جدول )  
 كرونباخ.-لميارات الاستقلالية بطريقة ألفاقيم معاملات الثبات لمقياس ا

( أن قيم معاملات ال(بات مرتفعةم مما يجعمنا ن(  في 00ويتضح من جدول  
 (بات م ياس الميارات الاست لاليةم وأنو يتمتع بدرجة عالية من ال(بات والاست رار 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب
تم حساب معامل الارتباط  معامل (بات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار 
لكل عامل من العوامل الفرعية والم ياس ككلم باستخدام معادلتي جوتمانم 

( تمميذًا وتمميذة من 021براون عمى عينة قواميا   -وتصحيح الطول لسبيرمان
حم ة اوولى من التعميم التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين بال

 اوساسي 
 (20جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس الميارات الاستقلالية بطريقة التجزئة النصفية.

عدد  المقياس وعواممو الفرعية
 المفردات

براون -معامل التجزئة " سبيرمان
معامل  "

 جوتمان
 بعد التصحيح قبل التصحيح

 العامل الأول 
العام()ميارات المظير   21 2.602 2.720 2.660 

عدد  المقياس وعواممو الفرعية
كرونباخ-ألفا المفردات  

 2.656 21 )ميارات المظير العام( العامل الأول
 العامل الثاني

)ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة  
 الشخصية(

23 2.612 

 2.507 22 )ميارات الأمن والسلامة( العامل الثالث
 2.641 17 مقياس الميارات الاستقلالية ككل
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 العامل الثاني 
)ميارات تناول الطعام 

 والشراب والنظافة الشخصية(
23 2.546 2.647 2.646 

 العامل الثالث 
 2.510 2.524 2.371 22 )ميارات الأمن والسلامة(

مقياس الميارات الاستقلالية 
 2.672 2.670 2.623 17 ككل

قيم معاملات ال(بات باستخدام طري ة ( أن 01ويتضح من خلال جدول  
(م وىي قيم م بولة ومطمئنة 811 1:  621 1التجزئة النصفية تراوحت ما بين  

 مما يدل عمى (بات م ياس الميارات الاست لالية 
 وصف مقياس الميارات الاستقلالية في صورتو النيائية وطريقة تصحيحو:

الم ياس في صورتو النيائية بعد حساب الخصائص السيكومترية لو  أصبح
بدائل ىي  دائمًام أحيانًام نادرًا(م  (لا(ة( مفردةم وأمام كل مفردة 28مكونًا من  

لكل مفردة من البدائل الساب ةم بحيث يتم تصحيح  اواحدً  بديلًا  ويختار أحد الوالدين
(م بحيث 2-1-0ردات السمبية باتجاه  ( والمف0-1-2المفردات الإيجابية باتجاه  

( درجةم وتشير الدرجة المرتفعة 006:  28تتراوح الدرجة الكمية لمم ياس ما بين  
عمى الم ياس إلى مستوى مرتفع من الميارات الاست لاليةم والدرجة المنخفضة عمى 

( 02م وجدول  المعاقين ع ميًا انخفاض مستوى الميارات الاست لالية لدى التلاميذ
 يوضح أرقام مفردات كل عامل من العوامل الفرعية لم ياس الميارات الاست لالية 

 (21جدول )
 توزيع المفردات عمى العوامل الفرعية لمقياس الميارات الاستقلالية.

 أرقام المفردات عذد المفردات العىامل الفرعية

 العامل الأول  

 )مهارات المظهر العام(
 31ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   3 31

 العامل الثاني  

)مهارات تناول الطعام 
 82ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  31 31
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 أرقام المفردات عذد المفردات العىامل الفرعية

والشراب والنظافة 
 الشخصية(

 العامل الثالث  

)مهارات الأمن 
 والسلامة(

 12ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  82 33

 :البحجإجزاءات 
 مر البحث الحالي بعدة خطوات، يمكن تمخيصيا فيما يمي: 

 تحديد مشكمة البحث ومتغيراتيا  -
عمى التراث  بالاطلاعجمع اوطر النظرية الخاصة بمتغيرات البحثم وذلك  -

  في البيئتين العربية والاجنبيةالسيكولوجي 
إعداد أدوات البحث وت نينيا والتي شممت " م ياس است لالية الذات"  إعداد  -

الباح(ة عمى م اييس  اطمعتالباح(ة( وقد مر إعداده بعدة خطواتم حيث 
 يتلاءمبما  لاست لالية الذاتتمكنت الباح(ة من تحديد اوبعاد الفرعية مختمفة و 

للأبعاد  الإجرائية مع أىداف الدراسة وطبيعة العينةم ووضعت التعريفات
 كما تم التح   من الخصائص السيكومترية لمم ياس الفرعيةم 

 تحديد عينة الدراسة تم ذكرىا ساب اً  -
تطبي  أدوات البحث المم(مة في م ياس است لالية الذات عمى عينة البحث  -

الاساسية بطري ة جماعية بعد أن شرحت الباح(ة طري ة الإجابة وتعميمات 
 يانات في غاية السرية ولن تستخدم إلا من أجل البحث العممي الم ياس وأن الب

تصحيح استجابات التلاميذ عمى الم ياس تبعاً لمفتاح التصحيح التي تم  -
خضاعيا لممعالجة الإحصائية الملائمة  إعدادىام ورصد درجات التلاميذ وا 

 وذلك لمتح   من صحة الفروض الخاصة بيذا البحث 
نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري  استخلاص -

والدراسات الساب ة وخصائص العينة والواقع الذي لمستو الباح(ة أ(ناء التطبي  
الميداني ودوات البحثم والخروج بمجموعة من التوصيات والاقتراحات في 

  البحثضوء ما أسفرت عنو نتائج 
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 دمة لتحميل البياناتالمُستخ: الأساليب الإحصائية خامسًا
التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، وأيضًا التحقق من  احتاج

 صحة فروضيا إلى مجموعة من الأساليب الإحصائية تمثمت فيما يمي:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   0
 اختبار " ت " لحساب دلالة الفرو  بين متوسطات العينات المست مة   1
 الارتباط الخطي البسيط لبيرسون  معامل  2
 التحميل العاممي الاستكشافي   3
 كرونباخ -معامل ألفا  4
 براونم جوتمان( -التجزئة النصفية  معادلتي سبيرمان  5

 نتائج البحث ومناقشتيا:
تناولت الباح(ة في ىذا الجزء النتائج التي تم التوصل إلييام وتفسيرىا في ضوء   

الميارات الاست لالية لدى التلاميذ ذوي الدراسات واودبيات النظرية التي تناولت 
 م وفيما يمي النتائج المتعم ة بفروض البحث:الإعاقة الع مية المدمجين

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:  .2
تنتظم بنية م ياس الميارات الاست لالية لدى ىذا الفرض عمى أنو "  ينص    

"م تم التح   من ىذا  التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين في عدة عوامل
 الميارات الاست لاليةالفرض من خلال إجراء التحميل العاممي الاستكشافي لم ياس 

(م ف د دلت النتائج عمى وجود 7م 6م 5م 4م 3كما ىو م وضح في الجداول أرقام  
لدى التلاميذ ذوي  الميارات الاست لالية(لا(ة عوامل أساسية تسيم في قياس متغير 

وىي: ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام  الإعاقة الع مية المدمجين
 من والسلامة والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات او

وقد جاءت ىذه العوامل متواف ة مع ذات اوبعاد في م اييس لدراسات أخري؛ ف د 
تواف  عامل ميارات المظير العام والنظافة الشخصيةم بينما تشابيت وت اربت 
عوامل ميارات تناول الطعام والشراب و ميارات اومن والسلامة مع بعضيم 

 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين البعض في تغير الميارات الاست لالية
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(م وكذلك تشابيا في أبعاد ميارات 1110وذلك اتف ت مع دراسة سامية جمال  
النظافة الشخصية و ميارة المظير العام في دراسة احمد ابراىيم عبد 

الميارات ( مما يعضد نتيجة التحميل العاممي الخاصة بم ياس 1108العظيم 
  التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين الاست لالية لدى

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا .0
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي ينص الفرض ال(اني عمى أنو " 

درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين عمى م ياس الميارات الاست لاليةم 
"م ولمتح   من صحة ىذا  ث(وعواممو الفرعية ت عزى لاختلاف النوع  ذكورم إنا

لحساب الفرو  بين مجموعتين  T-Testالفرض استخدمت الباح(ة اختبار "ت " 
مست متين ودلالة تمك الفرو م وفيما يمي نتائج اختبار  ت( لمفرو  في متغير 

 ميارات المظير العامم ميارات تناول  م وعواممو الفرعيةالميارات الاست لالية
النوع افة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف الطعام والشراب والنظ

 : ذكورم إناث(
 ( 22جدول )

 النوعتبعًا لاختلاف الفروق عمى مقياس الميارات الاستقلالية وعواممو الفرعية 
 (.232)ن=

 1581.( = 66.) ٔدسجبد حشيخ 1119قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ 

 91938( = 66.ٔدسجبد حشيخ ) .111قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ 

انًقيبط ٔػٕايهّ 

 انفشػيخ
 ٌ انُٕع

انًزٕعط 

 انحغبثي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

دسجبد 

 .df انحشيخ
 انذلانخ الإحصبئيخ قيًخ "د"

 يٓبساد انًظٓش انؼبو
 81931 98161 68 ركٕس

.66 1131. 
( غيش دانخ 11669)

 61958 99131 86 إَبس إحصبئيًب

يٓبساد رُبٔل انطؼبو 

ٔانششاة ٔانُظبفخ 

 انشخصيخ

 91599 191.8 68 ركٕس
.66 .1.13 

( غيش دانخ 11993)

 61998 161.3 86 إَبس إحصبئيًب

الأيٍ يٓبساد 

 ٔانغلايخ

 91633 91133 68 ركٕس
.66 118.1 

( غيش دانخ .1196)

 .9169 91191 86 إَبس إحصبئيًب

يقيبط انًٓبساد 

 الاعزقلانيخ ككم

 11835. 69111 68 ركٕس
.66 11563 

( غيش دانخ 11169)

 11139. .6116 86 إَبس إحصبئيًب
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م ( يوضح الفرو  في اوداء عمى م ياس الميارات الاست لالية1والشكل البياني     
 ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة وعواممو الفرعية 

 : النوع  ذكورم إناث(الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف 
 
 
 
 
  
 

وعواممو  الميارات الاستقلالية ( الفروق في الأداء عمى مقياس0شكل بياني )
 .النوعالفرعية تبعًا لاختلاف 

تحقق ( يتضح 1( وشكل بياني  03باست راء النتائج الواردة في جدول  
 م حيث ت ظير النتائج أن قيم "ت" المحسوبة لمفرو  عمى م ياسالفرض الثاني

ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام الميارات الاست لالية وعواممو الفرعية  
م 610 1قد بمغت   (مةوالشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلا

( بالترتيبم وىي قيم غير دالة إحصائيًا عند مستويي 836 1م 502 1م 026 0
؛ وىذا يشير إلى عدم وجود فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي 10 1و 14 1دلالة 

درجات الذكور والإناث من التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين في 
ميارات المظير العامم يارات الاست لالية وعواممو الفرعية  المالدرجة الكمية لم ياس 

  (ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة
تفسير نتائج الفرض تح   صحة الفرض حيث أ(بتت النتائج عدم وجود 

نتيجة إناث(م وىذه ال–لاختلاف النوع  ذكور  ت عزىالميارات الاست لالية فرو  في 
الباح(ة بندرة في الدراسات التي تناولت  م تتف  مع دراسات ساب ة حيث أشارتل

سواء المستوى العربي أو عمي مستوي  الميارات الاست لاليةالفرو  النوعية في 
 البيئة اوجنبية  

26.4 
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يٓبساد رُبٔل انطؼبو  يٓبساد انًظٓش انؼبو
 ٔانششاة ٔانُظبفخ انشخصيخ

يقيبط انًٓبساد الاعزقلانيخ  يٓبساد الأيٍ ٔانغلايخ
 ككم

 الإَبس انزكٕس
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وتشير الباح(ة في ظل ما توصمت إليو النتائج الساب ة بأنو ليس من  
؛ وتفسير الباح(ة بأنو عدم وجود فرو  النتيجةليذه  المستغرب أن تتوصل الدراسة

 الميارات الاست لاليةدرجات الذكور والإناث في درجة  متوسطيبين  إحصائيادالة 
لكلا الجنسيين قد يرجع لتشابو البيئة المحيطة والمواقف والخبرات والميام التي 

التلاميذم والتشابو في تأ(ير الخبرات المرتبطة بالظروف التي يمرون بيام  يواجييا
الميارات كما أن طري ة الت ييم الموحدة تؤدى جميعيا إلي عدم فرو  في درجة 

 وأبعاده  الاست لالية
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا-1

ي لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطينص الفرض ال(الث عمى أنو " 
درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين عمى م ياس الميارات الاست لاليةم 

"م ولمتح   من وعواممو الفرعية ت عزى لاختلاف مستوى تعميم اوم  متوسطم عالي(
لحساب الفرو  بين  T-Testصحة ىذا الفرض استخدمت الباح(ة اختبار "ت " 

فيما يمي نتائج اختبار  ت( لمفرو  في مجموعتين مست متين ودلالة تمك الفرو م و 
 ميارات المظير العامم ميارات تناول  م وعواممو الفرعيةمتغير الميارات الاست لالية

الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف 
 :مستوى تعميم اوم  متوسطم عالي(

 ( 23جدول ) 
تبعًا لاختلاف مستوى لاستقلالية وعواممو الفرعية الفروق عمى مقياس الميارات ا

 (.232)ن=تعميم الأم 

 انًقيبط ٔػٕايهّ انفشػيخ
يغزٕٖ رؼهيى 

 الأو
ٌ 

انًزٕعط 

 انحغبثي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

دسجبد 

 .df انحشيخ
 قيًخ "د"

انذلانخ 

 الإحصبئيخ

 يٓبساد انًظٓش انؼبو

 91619 91119 .3 يزٕعط

.66 -8115 
( دانخ 11111)

 .1111 ػُذ
 613.8 96189 35 ػبني

يٓبساد رُبٔل انطؼبو 

 ٔانششاة ٔانُظبفخ انشخصيخ

 91836 1.165 .3 يزٕعط

.66 -3196 
( دانخ 11111)

.1111ػُذ   
 119.8 13111 35 ػبني
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 1581.( = 66.ٔدسجبد حشيخ ) 1119قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ 

 91938( = 66.ٔدسجبد حشيخ ) .111قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ 

م ( يوضح الفرو  في اوداء عمى م ياس الميارات الاست لالية2والشكل البياني     
 ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة وعواممو الفرعية 

مستوى تعميم اوم  متوسطم الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف 
 :عالي(

 
 
 

 
 
 
 
 

وعواممو  الميارات الاستقلالية الفروق في الأداء عمى مقياس( 1شكل بياني )
 الفرعية تبعًا لاختلاف مستوى تعميم الأم.

 عدم( يتضح 2( وشكل بياني  04باست راء النتائج الواردة في جدول  
م حيث ت ظير النتائج أن قيم "ت" تحقق الفرض الثالث وتحقق الفرض البديل

ميارات رات الاست لالية وعواممو الفرعية  الميا المحسوبة لمفرو  عمى م ياس

 يٓبساد الأيٍ ٔانغلايخ

 913.6 99165 .3 يزٕعط

.66 -91813 
( دانخ 11111)

.1111ػُذ   
 91166 96131 35 ػبني

يقيبط انًٓبساد الاعزقلانيخ 

 ككم

 91691. 33131 .3 يزٕعط

.66 -3199 
( دانخ 11111)

.1111ػُذ   
 611.5 51189 35 ػبني

23.32 
31.89 

22.49 

77.7 

28.62 
37.3 

24.7 

90.62 

0

20

40

60

80

100

يٓبساد رُبٔل انطؼبو  يٓبساد انًظٓش انؼبو
ٔانششاة ٔانُظبفخ  

 انشخصيخ

يقيبط انًٓبساد  يٓبساد الأيٍ ٔانغلايخ
 الاعزقلانيخ ككم

 ػبني يزٕعط
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المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن 
( بالترتيبم وىي قيم 44 6-م 516 4-م 17 6-م 28 5-قد بمغت   (والسلامة

؛ وىذا يشير إلى وجود فرو  دالة 110 1دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة 
( بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي الإعاقة 110 1ند مستوى دلالة  إحصائيًا ع

الميارات الاست لالية وعواممو الع مية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 
ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم الفرعية  

لصالح مستوى  اوم  متوسطم عالي( مستوى تعميم( ت عزى لميارات اومن والسلامة
  التعميم العالي

الميارات  م ياستفسير الباح(ة من خلال النتائج أن جميع أبعاد  
ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب الاست لالية وعواممو الفرعية  

م جاءت بنسب مت اربة فيما بينيا  (والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة
الميارات وىذا يشير في معناه إلي أىمية ىذه اوبعاد من الناحية الإيجابية 

( بين متوسطي درجات التلاميذ كن تفسير وجود فرو  دالة إحصائياً ويمالاست لالية 
حماية الذات ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 

العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة ميارات المظير وعواممو الفرعية  
ولذلك نظرآ لتشابو الظروف الاجتماعية (الشخصيةم ميارات اومن والسلامة

والتعميمية والاقتصادية المحيطة بينيم وتشابو الخبرات التي يمرون بيا حيث أنيم 
ات فس الم(ير ليد وعادات ىذه البيئة ويخضعون لنيعيشون في بيئة واحدة ضمن ت ا

أحمد ابراىيم عبدالعظيم ) البيئة المختمفةم وتتف  نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة
مستوى تعميم ت عزى ل2 إحصائيةحيث تشير النتائج وجود فرو  ذات دلالة  (1108م

  لصالح مستوى التعميم العالي اوم  متوسطم عالي(
درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية  متوسطيوتشير الباح(ة نتيجة وجود فرو  بين 

الميارات الاست لالية وعواممو الفرعية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 
ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات  

 ونيا نظراً ذلك  التعميم العاليتعميم اوم لمستوي (لصالح مستوى اومن والسلامة
الي تفكيرىا  بالإضافةأك(ر خبره وأك(ر تحمل الاعباء وت ع عمييا مسئوليات كبيرة 

  المستمر عن المست بل
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 :نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا -2
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي ينص الفرض الرابع عمى أنو "

درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية المدمجين عمى م ياس الميارات الاست لاليةم 
"م ولمتح   من  متوسطم عالي( اوبوعواممو الفرعية ت عزى لاختلاف مستوى تعميم 

لحساب الفرو  بين  T-Testصحة ىذا الفرض استخدمت الباح(ة اختبار "ت " 
موعتين مست متين ودلالة تمك الفرو م وفيما يمي نتائج اختبار  ت( لمفرو  في مج

 ميارات المظير العامم ميارات تناول  م وعواممو الفرعيةمتغير الميارات الاست لالية
الطعام والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف 

 :مستوى تعميم اوب  متوسطم عالي(
 (24ل )جدو

تبعًا لاختلاف مستوى الفروق عمى مقياس الميارات الاستقلالية وعواممو الفرعية 
 (.232)ن=تعميم الأب 

 1581.( = 66.ٔدسجبد حشيخ ) 1119قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ 

 91938( = 66.ٔدسجبد حشيخ ) .111 قيًخ )د( انجذٔنيخ ػُذ يغزٕٖ

انًقيبط ٔػٕايهّ 

 انفشػيخ

يغزٕٖ رؼهيى 

 الأة
ٌ 

انًزٕعط 

 انحغبثي

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

دسجبد 

 .df انحشيخ

قيًخ 

 "د"
 انذلانخ الإحصبئيخ

يٓبساد انًظٓش 

 انؼبو

 .9163 99193 83 يزٕعط

 ( غيش دانخ إحصبئيًب11.16) 1816.- 66.

 919.1 98161 61 ػبني

يٓبساد رُبٔل 

انطؼبو ٔانششاة 

ٔانُظبفخ 

 انشخصيخ

 91666 11166 83 يزٕعط

( غيش دانخ إحصبئيًب11195) 1655.- 66.  

 61899 19163 61 ػبني

يٓبساد الأيٍ 

 ٔانغلايخ

 91536 91196 83 يزٕعط

( غيش دانخ إحصبئيًب11.91) 199.- 66.  

 91119 91159 61 ػبني

يقيبط انًٓبساد 

 الاعزقلانيخ ككم

 11136. 69115 83 يزٕعط

( غيش دانخ إحصبئيًب11193) 15.3.- 66.  

 1163.. 68199 61 ػبني
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م ( يوضح الفرو  في اوداء عمى م ياس الميارات الاست لالية3والشكل البياني     
 ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب والنظافة وعواممو الفرعية 

مستوى تعميم اوب  متوسطم الشخصيةم ميارات اومن والسلامة( تبعًا لاختلاف 
 :لي(عا
 
 
 
 
 
 
 

وعواممو  الميارات الاستقلالية ( الفروق في الأداء عمى مقياس2شكل بياني )
 الفرعية تبعًا لاختلاف مستوى تعميم الأب.

تحقق ( يتضح 3( وشكل بياني  05باست راء النتائج الواردة في جدول  
 م حيث ت ظير النتائج أن قيم "ت" المحسوبة لمفرو  عمى م ياسالفرض الرابع

ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام الميارات الاست لالية وعواممو الفرعية  
-م 527 0-قد بمغت   (والشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة

( بالترتيبم وىي قيم غير دالة إحصائيًا عند مستويي 806 0-م 44 0-م 788 0
فرو  دالة إحصائيًا بين متوسطي  ؛ وىذا يشير إلى عدم وجود14 1و 10 1دلالة 

درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 
ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام الميارات الاست لالية وعواممو الفرعية  

ب مستوى تعميم او( ت عزى لوالشراب والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة
  متوسطم عالي( 

الميارات  م ياستفسير الباح(ة من خلال النتائج أن جميع أبعاد 
ميارات المظير العامم ميارات تناول الطعام والشراب الاست لالية وعواممو الفرعية  
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جاءت بنسب مت اربة فيما بينيا م  ( والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة
الميارات ىذه اوبعاد من الناحية الإيجابية  وىذا يشير في معناه إلي أىمية

( بين متوسطي درجات إحصائياويمكن تفسير عدم وجود فرو  دالة الاست لالية 
الميارات التلاميذ ذوي الإعاقة الع مية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 

الطعام والشراب ميارات المظير العامم ميارات تناول الاست لالية وعواممو الفرعية  
لتشابو الظروف  نظراولذلك ( والنظافة الشخصيةم ميارات اومن والسلامة

الاجتماعية والتعميمية والاقتصادية المحيطة بينيم وتشابو الخبرات التي يمرون بيا 
فس ليد وعادات ىذه البيئة ويخضعون لنحيث أنيم يعيشون في بيئة واحدة ضمن ت ا

سامية جمال  وتتف  نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة الم(يرات البيئة المختمفةم
 إحصائيةحيث تشير النتائج بعدم وجود فرو  ذات دلالة  (1110مالبدري حسين

  متوسطم عالي(  اوبمستوى تعميم ت عزى ل2
درجات التلاميذ ذوي الإعاقة  متوسطيوتشير الباح(ة نتيجة عدم وجود فرو  بين 

حماية الذات وعواممو الفرعية الع مية البسيطة المدمجين في الدرجة الكمية لم ياس 
تعميم اوب ذلك ( مستوى م الجانب الجسميم الجانب الاجتماعيالجانب النفسي 

 بالإضافةأك(ر خبره وأك(ر تحمل الاعباء وت ع عمييا مسئوليات كبيرة  ونيا نظراً 
  الي تفكيرىا المستمر عن المست بل

 خلاصة ًتائج البحج:
 يمكن تمخيص النتائج الخاصة بالبحث الحالي فيما يمي:

ذوي  اوساسياوولى من التعميم  الحم ةالذات لدي تلاميذ  است لاليةتحديد قائمة   0
 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقة

درجات التلاميذ ذوي  متوسطيبين  إحصائياالكشف عما إذا كانت ىناك فرو  دالة   1
 الذات وأبعاده الفرعية   است لاليةالع مية البسيطة عمي م ياس ميارات  الإعاقة

 اوساسياوولى من التعميم  الحم ةالذات لدي تلاميذ  است لاليةالتنبؤ بميارات يمكن   2
 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقةذوي 

 تىصُات وبحىث هقترحة:
 :توصيات الدراسة 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=325494&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%8A++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=325494&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%8A++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=325494&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%8A++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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 :الباحثة ، توصي بالنقاط التالية في ضوء النتائج التي توصمت إلييا
توضيح مدى أىمية ميارات است لالية الذات لدي ال ائمين عمي رعاية وتأىيل ذوي  -0

الخاصة عمي كافة المستويات سواء في البيت أو المؤسسة أو  الاحتياجات
 المدرسة 

يفضل عند قياس ميارة ما لدي اوطفال ذوي الإعاقة الع مية أن يكون ال ياس في  -1
 عن وجود الميارة وم دار وجودىا من عدمو  صادقاً  تعبيراً المواقف الفعمية تعبر 

ضرورة تدريب الطفل ذي الإعاقة الع مية عمي ميارات است لالية الذاتم وتوعيتو  -2
 ب واعد الاتصال والتواصل مع الآخرين 

ت ديم عدد من البرامج الإرشادية والتوعية للآباء واوميات وال ائمين عمي رعاية  -3
جيييم إلي أفضل أساليب التنشئة والرعاية وطفاليم اوطفال ذوي الإعاقة الع مية لتو 

 ولتنمية مياراتيم الاجتماعية 
 بحىث هقترحة :

النظرية والأدبية والنتائج المستخمصة من البحث الحالي،  الإطارفي ضوء 
 :يمكن اقتراح ما يمي

لتنمية وعي اوطفال ذوي  الإلكترونيةتصميم برنامج تدريبي قائم عمي الوسائط  -  0
 الإعاقة الع مية البسيطة بميارات   است لالية الذات  

عمى عينات تنمية ميارات است لالية الذات  لاست صاءإجراء العديد من الدراسات  -  1
 مختمفة 

بالمتغيرات  ميارات است لالية الذات إجراء العديد من الدراسات  لدراسة علاقة-  2
 الخاصة أو العادين  الاحتياجاتت من ذوى النفسية اوخرى لدى عينا

اوولى  الحم ةالذات لدي تلاميذ  است لاليةبميارات إجراء برامج تدريبي من أجل -  3
 الع مية البسيطة المدمجين في التعميم العام  الإعاقةذوي  اوساسيمن التعميم 
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مؤسسات الاشخاص ذوي الاعاقة الذىنية (م ت ييم 1104إحسان الخالدي    0

واضطراب طيف التوحد في الاردنم مجمة اتحاد الجامعات العربية م جامعة 
 دمش  

(م برنامج قائم عمى بعض أنشطة 1110سامية جمال البدري حسين    1
(  لتنمية الميارات الحسابية لدى تلاميذ المرحمة Montessori  منتيسوري
المعاقين ع ميا ال ابمين لمتعمم م الجمة التربوية لتعميم الكبارم كمية  الابتدائية

  0مع2التربيةم جامعة أسيوطممج
( عمم النفس الاجتماعي التربوي   ال اىرة: مكتبة 0863سيد محمد ع(مان     2
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(  مناىج وأساليب 1104  فارو  الروسانم صالح ىارونم رويدا العطوي  4

تدريس ميارات الحياة لذوي الحاجات الخاصة: دار الفكر ناشرون وموزعونم 
 عمان 

(  فاعمية بعض استراتيجيات التدريب 1101محمد يوسف محمد محمود     5
ية الميارات المغوية وأ(ر ذلك عمي مفيوم الذات لدي في تنم الإلكتروني

اوطفال ذوى الإعاقة الع مية ال ابمين لمتعمم   مجمو التربية بجامعة اوزىرم 
0 033 ) 
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