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 تزكية النفس وأهميتها للدعاة إلى الله تعالى

 الحميد.  اللطيف عبد السيد عبد

 النيجر. ،ساي، الجامعة الإسلامية، كلية الشريعة والقانون، قسم أصول الدين

 aboukhaled88888@gmail.comالإيميل: 

 الملخص:

إن تزكية النفوس أحد مهام الدعاة إلى الله تعالى؛ فينبغي أن يعلم الداعية أنه لابدد أن يبددأ 

الددعوي رانيدا، ويهددذ هدلا البحد  إلدى إبدراه أحدد أهدم بنفسه أولا؛ حتى يحصل لده التديرير 

تزكيدة  "جوانب القدوة في حياة الدعاة، وهو جانب التزكية، ولهلا اخترت لهلا البح  عنوانا:

 ."النفس وأهميتها للدعاة إلى الله تعالى

 وسيستخدم في هلا البح  المنهج الاستنباطي والتحليلي.

الددنفس وأهميتهددا للدددعاة إلددى الله تعددالى، فبدددأ وقددد تندداول هددلا البحدد : موةددو  تزكيددة 

بتعريف التزكيدة واللفداا التدي لهدا صدلة بالمصدطلع كالتعدديل والتوريدل؛ لمدا للتعريدف مدن 

أهمية بالغة في المعنى المراد في البح ، رم تناول الباح  أهمية التزكية ومكانتهدا في الإسدلام 

 أهددم ذلدد  بعددد تندداول رددم. الإسددلامية الشددريعة وربدد  ،عمومددا، فهددي أحددد ولددا ف النبددي 

بددد ا بالإيمددان بددالله، والمحاف ددة علددى  التزكيددة إلددى المسددلم يصددل خلالهددا مددن التددي الوسددا ل

الفرا ض، والإكثار من النوافل...، ردم تنداول بعدد ذلد  أهدم الثمدرات المترتبدة علدى التزكيدة، 

رم تناول بعد ذل  أهميدة التزكيدة للددعاة إلدى الله  والتي منها الفوه والفلاح في الدنيا والآخرة،

تعالى، فهو أهم جوانب القدوة بالنسبة للداعية، وهو الجانب الخفي اللي لا يطل  عليده أحدد 

 إلا الله؛ وللا ينبغي على الداعية العناية به.

هدا، رم خلصت الدراسة إلى العديد من النتا ج والتي منها بيان معاني التزكية، وذكدر أهميت
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والوسا ل التي يسلكها المسلم للوصول إلى التزكية، وبيان أهم رمارها، ومدى احتياج الدعاة 

 لها، رم ذكر الباح  بعض التوصيات.

 الدعوة والدعاة.، الشريعة الإسلامية، أهمية التزكية، كلمات مفتاحية: تزكية النفس
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Self- Purification and its Importance for the Callers for 

Almighty Allah 

Elsayed Abdel- Latif Abdel- Hamid 

Department of Islamic Theology, Faculty of Sharia and Law, 

Islamic University, Say, Niger. 

E-mail: aboukhaled88888@gmail.com 

Abstract: 

     Self- purification is one of the tasks of those who call for 

Almighty Allah. The caller for Allah should start by himself 

because charity begins at home in order to achieve the intended 

influence of his call. Accordingly, this research paper aims at 

highlighting one of the most important aspects of role models in 

the lives of the callers for Allah. This intended aspect is called 

self- purification. Therefore, this research paper is entitled “Self- 

Purification and its Importance for the Callers for Almighty 

Allah”. The paper applies the deductive and analytical approaches. 

Generally, this research paper has discussed the topic of self- 

purification and its importance for the callers for Allah. First, the 

paper defines self- purification and the terms related to this 

concept such as amendment and authentication. The reason why 

the research paper begins by defining self- purification can be 

traced back to its crucial importance for the intended meaning of 

the paper. Next, the researcher has demonstrated the importance of 

self – purification and its significance for Islam in general for 

being one of the duties of the Prophet (peace be upon him), and it 

also constitutes a quarter of the Islamic Sharia. Then the research 

paper has referred to the most important means through which a 

Muslim can fulfil self- purification starting from believing in 

Allah, preserving the obligatory duties and increasing the 
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voluntary prayers. After that, the research paper has drawn 

attention to the most important outcomes of self- purification such 

as attaining achievement and success in this world and in the 

hereafter. Next, the paper has highlighted the importance of self- 

purification for the callers for Almighty Allah as it embodies one 

of the most important aspects of role- modelling for the caller 

which is the unseen side that no one knows except Allah. 

Therefore, the caller for Almighty Allah has to care for self- 

purification. The research paper has concluded with many findings 

such as clarifying the meaning of self- purification, its importance, 

the means through which a Muslim accomplishes purification, 

displaying the most important outcomes of purification and how 

far the caller for Allah needs it. Finally, the research paper has 

referred to some recommendations . 

Key words: self- purification, the importance of self- 

purification, the Islamic Sharia, callers for Almighty Allah. 
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، والصددلاة والسددلام علددى مددن أرسددله ربدده رحمددة للعددالمين، الحمددد لله را العددالمين 

 وبعد.، وعلى آله وأصحابه والتابعين...

وهدي ، تعدالىوهدي الددعوة إلدى الله ، موكول إليهم أع م المهام إن الدعاة إلى الله  

ادُْ  إلَِددى سَددبيِلِ رَببددَ  باِلْحِكْمَددةِ ﴿: قددال تعددالى، مددن مهمددة الرسددل علدديهم الصددلاة والسددلام

 أَحْسَنُ 
َ
تيِ هِي (1)﴾وَالْمَوْعَِ ةِ الْحَسَنةَِ وَجَادِلْهُمْ باِلَّ

مد   -  - مهمة النبدي وقد حصر الله ، 

هُوَ الَّلِي ﴿: قال تعالى، الكتاا والحكمة وتعليم، والتزكية، تلاوة الآيات: أمته في مهام رلاث

يهِمْ وَيُعَلبمُهُمُ الْكتَِااَ وَالْحِكْمَ  يبينَ رَسُولاا منِهُْمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتهِِ وَيُزَكب ةَ وَإنِْ كَدانُوا بَعََ  فيِ الْمُب

﴾منِْ قَبْلُ لَفِي ةَلَالٍ مُبيِنٍ 
(2)

، --لها بع  الرسدول فالتزكية إحدى المهمات التي من أج، 

 بل هي غاية الرسالات ورمرتها.

فينبغددي لنددا أن نعلددم أن ؛ وإذا كانددت تزكيددة النفددوس أحددد مهددام الدددعاة إلددى الله تعددالى 

، فدلا يدررر إلا المتديرر، حتدى يحصدل لده التديرير الددعوي رانيدا؛ الداعية لابد أن يبدأ بنفسه أولا

ا من الناس ع وعلدى الخدروج ، لى الرجو  عن حال إلدى حدالفتيرير بعض الوعاا يحمل كثيرا

وقد كدان ، وليس هلا تيرير الكلام خاصة وإنما العمدة فيه على تيرير النفس، من العقار والمال

قدال عمدر بدن ذر  "، بعض الوعاا الصالحين يعظ فيتوا قوم ويبكي ناس ويمدوت آخدرون
(3)

 

                                                           

 .125النحل، الآية: سورة ( 1) 

 .2سورة الجمعة، الآية: ( 2) 

ددُ بْدنُ سَدعْدٍ. قَدالَ ( 3)  عمر بن ذر بن عبد الله الهمداني أحد بني مرهبة. ويكنى أبا ذر. وكدان قاصدا. قَدالَ مُحَمَّ

دُ بْنُ عبد الله السدي: توفي عمر بن ذر سدنة ردلاث وخمسدين وما دة في خلافدة أبدي جعفدر. راجد :  مُحَمَّ

= 
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يدا بندي ليسدت النا حدة : يُدبكهم قدالمال  إذا تكلمت أبكيت الناس فإذا تكلم غيرُك لدم : لبيه

"الثَّكلى مثل النا حة المستيجَرة.
(1)

 

ورحم الله ابن القيم
(2)

متديخرين وكدلام ال، كدلام المتقددمين قليدلث كثيدر ال كدة": يوم قدال

"كثيرث طويل قليل ال كة
(3)

والدتعلم اليدوم وعددم التديرر والتديرير ، . فالسر في قلة ال كة في العلم

 الغفلة عن الإخلاص لله في التعليم والتدريس.، الإخلاص لله في الطلب هو الغفلة عن

بدل ومدن أجدل ، لا من أجل أن ننتف  بالعلم فقط، وننلِ قلوبنا، فيجب أن نطهر نفوسنا  

ولكدن العلدم عدن كثدرة ، فليس العلم عن كثدرة الحددي ، أن ينف  الله بعلمنا ويفتع لنا القلوا

، لنده لدم يكدن لعلمده أردر في تزكيدة نفسده؛ أردر لعلمده في عملدهوكم من حامل علم لا ، الخشية

وصداحب العلدم إنمدا ينفعده علمده إذا هكدى نفسده ؟! فكيف ي هر بعد ذل  في قولده أو في فعلده

                                                                                                                         
= 

، الطبعدة: بيدروت –قات الك ى، لابن سعد، تحقيل: محمدد عبدد القدادر عطدا، دار الكتدب العلميدة الطب

 .343، ص: 6م، ج 1990 -هد  1410الولى، 

 .149، ص: 3هد، ج 1404، 1بيروت، ط/ –العقد الفريد، أبو عمر، أحمد بن عبد ربه، دار الكتب العلمية ( 1) 

ددة )( 2)  رْعددي  1350 - 1292هددد    751 - 691ابددن قَدديبم الجَوْهِيَّ م( محمددد بددن أبددي بكددر بددن أيددوا بددن سددعد الز 

، أبو عبد الله، شمس الدين، مولده ووفاته في دمشل. تتلمل لشيخ الإسلام ابن تيميدة حتدى كدان  الدمشقي 

الخلدل محبوبدا عندد  لا يخرج عن شئ من أقوالده، بدل ينتصدر لده في جميد  مدا يصددر عنده. وكدان حسدن

دف تصدانيف  الناس، أغري بحب الكتب، فجم  منها عددا ع يما، وكتب بخطه الحسن شيئا كثيدرا، وأل 

، 6م، ج 2002أيار / مدايو  -كثيرة.، راج : العلام، للزركلي، دار العلم للملايين، الطبعة: الخامسة عشر 

 .56ص: 

مدارج السالكين بين مناهل إياك نعبد وإياك نستعين، محمدد بدن أبدي بكدر بدن أيدوا ابدن قديم الجوهيدة، ( 3) 

م، 1996-ه  1416بيروت، الطبعدة: الثالثدة، –تحقيل: محمد المعتصم بالله البغدادي، دار الكتاا العربي 

 .159، ص: 1ج
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 وحينئل يررر بقوله وعمله في الناس.، أولاا 

، وهدو جاندب التزكيدة، وقد أردت أن أبره جانبا مهما من جواندب القددوة في حيداة الددعاة

 ."تزكية النفس وأهميتها للدعاة إلى الله تعالى ": ولهلا اخترت لهلا البح  عنوانا

 وسيستخدم في هلا البح  المنهج الاستنباطي والتحليلي.

 وخاتمة.، وخمسة مباح ، وقد قسمت هلا البح  إلى مقدمة

 في معنى التزكية واللفاا ذات الصلة.: المبح  الول

 النفس ومكانتها في الإسلام. أهمية تزكية: المبح  الثاني

 وسا ل تزكية النفس.: المبح  الثال 

 فوا د ورمار تزكية النفس.: المبح  الراب 

 الدعاة وحاجتهم للتزكية.: المبح  الخامس

 رم المصادر والمراج .، رم الخاتمة وفيها أبره النتا ج والتوصيات
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غَةِ الطَّهارةُ والنَّماُ  وال كةُ والمددْحُ : لتزكية لغةا كاةُ فيِ الل  كدل  ذَلدِ  قدد اسْدتُعْمِل فدِي ، الزَّ

دَقَةِ ، القُرْآنِ والحدِيِ   كَدتِ الدواوُ وانْفدتَعَ مَدا قَبْلَهدا انْقَلَبَدتْ ألفدا، ووَهْنُها فَعلةث كالصَّ دا تَحرَّ ، فلمَّ

فتُطْلَل على العَديْنِ وَهِدي الطَّا فدةُ مدِن المدالِ ، بينَ المخْرَج والفِعْل وَهِي منَِ السَماِ  المُشْتركةِ 

ددى ادَدا ددر قوْلُدده تَعَددالَى؛ وَهُددوَ التَّزْكِيددة، وعَلددى المعْندَدى، المُزَكَّ كدداةِ ﴿: وَبدِده فُسب ددلين هُددم للزَّ وَالَّ

(1)﴾فدداعِلُون
كدداةُ ؛ فإنَّمددا المُددرادُ بدِدهِ التَّزْكِيَددة لَا العَدديْن،  طُهْددرةث لمَمْددوالِ وهَكدداةُ الفِطْددرِ طُهْددرةث فالزَّ

لمبَْدانِ.
(2)

 

، وأصل الزكاة النمو الحاصل عن بركة الله تعالى ويعت  ذل  بالمور الدنيوية والخروية

(3)﴾أيهدا أهكدى طعامدا﴿: يقال هكا الزر  يزكو إذا حصل منه نمو وبركدة. وقولده تعدالى
إشدارة  

ومنه الزكاة لما يخرج الإنسدان مدن حدل الله تعدالى إلدى ، اهإلى ما يكون حلالا لا يستوخم عقب

أو لتزكية النفس أي تنميتها بدالخيرات ، وتسميته بلل  لما يكون فيها من رجا  ال كة، الفقرا 

وال كات أولهما جميعا فإن الخيرين موجودان فيها. وبزكَاِ  النَّفْسِ وطَهارَتهِدا يَصِديرُ الِإنْسدانُ 

نيا الوَْصاذَ المَحْمودَةَ وَفيِ الآخِدرَةِ الجَْدرَ والمَثُوبَدةَ بحيُ  يسْتَحل   ى ، فيِ الد  وَهُدوَ أَن يَتحدرَّ

                                                           

 .4سورة المرمنون، الآية: ( 1) 

 –بن على، أبو الفضل، جمدال الددين ابدن من دور النصداري، دار صدادر لسان العرا، محمد بن مكرم ( 2) 

ددد بددن 358، ص: 14هددد، ج 1414 -بيددروت، الطبعددة: الثالثددة  ، تدداج العددروس مددن جددواهر القدداموس، محم 

بيدددي، تحقيددل: مجموعددة مددن  ددب بمرتضددى، الزَّ اي الحسدديني، أبددو الفدديض، الملق  ددد بددن عبددد الددره  محم 

 . 221، ص: 38المحققين، دار الهداية، ج

 .19سورة الكهف، الآية: ( 3) 
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قدد أَفْلَدع ﴿: ، وَذَلَِ  يُنسَْبُ تارَةا إلَِى العَبْد لاكْتسِابه ذلَ  نَحْدو قوْلدِه، الِإنْسانُ مَا فيِهِ تَطْهِيره

اها (1)﴾مَنْ هَكَّ
 وتارَةا يُنسَْبُ إلَِى ؛ 

ِ
: لكوْنهِ فداعِلاا لدللَِ  فدِي الحقِيقَدةِ نَحْدو قولده تعدالى، ، الله

ي مَنْ يَشا ُ ﴿ (2)﴾ولكنَّ الَله يُزَك 
 ؛ 

ب
لكوْنه واسِطَة فيِ وُصولِ ذلَ  إلَِيْهِم نَحْدو  وتارَةا إلَِى النبي

يهم﴿: قوْلهِ تعالى (3)﴾يَتْلُو عَلَيْكم آياتهُِ ويُزَكب
 آلَةث فيِ ذلِ  نَحْو قوْله وتارَةا إلَِى العِب، 

َ
تيِ هِي ادَةِ الَّ

ي دَ﴿: تَعَالَى
(4)﴾لهَِدبَ لدَ  غُلامدَ هَكِ

أَي مُزَكدىا بالخِلْقَدةِ وذلدَ  علدى طَريدلِ مَدا ذَكَرْنداه مدن  

ةٍ إلهيَّدةٍ كَمَد، وَهُوَ أنْ يجعلَ بعضَ عِبادِهِ عالمَِ لَا بالتَّعَل مِ والمُمارَسَدةِ ، الاجْتبِا ِ  ا يكدونُ بدل بقدوَّ

سُل. لكلب النَْبياِ  والر 
(5)

 

فدالنفس ؛ وتنقيتهدا مدن قبا حهدا، وتطبيبهدا، تطهيرهدا: مما سبل يتبدين أن التزكيدة للنفدوس

هي الطيبة الطاهرة البعيدة عن كل مدا يددنس النفدوس مدن غدد وحقدد وحسدد وللدم : الزكية

 الاصطلاح.وهله المعاني اللغوية لا تختلف عن معنى التزكية في ، وسخيمة

وهي شرعَ تدور حول هلا أيضدَ. ، فالتزكية في اللغة تدور حول الطهارة والنما  وال كة

تطهير النفس والقلب من أمراةها ومن للماتها ومن نجاستها ومدن شدهواتها : فالتزكية شرعَ

، فصلاح العباد وفلاحهم وفوههم ونجداتهم في تعهدد أنفسدهم بالإصدلاح"الحسية والمعنوية. 

                                                           

 .9سورة: الشمس، الآية: ( 1) 

 .21سورة النور، الآية: ( 2) 

 .2سورة الجمعة، الآية: ( 3) 

 .19سورة مريم، الآية: ( 4) 

، تحقيدل: المفردات في غريب القرآن، أبو القاسدم الحسدين بدن محمدد المعدروذ بالراغدب الصدفهانى( 5) 

، ص: 1هدد، ج 1412دمشل، بيروت، الطبعة: الولى،  -صفوان عدنان الداودي، دار القلم، الدار الشامية 

 وما بعدها. 380
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وتحليتهدا ، ومدن سدا ر الصدفات الملمومدة طهير بدواطنهم ولدواهرهم مدن الشدرك بدالله وت

بالتوحيد واستسلامها للشر  المجيد. وقد أجم  علما  القلوا على أن القلوا لا تصل إلدى 

 والله ، ولا تصل إلى مولاها حتى تكون صحيحة سليمة هكية، مناها حتى تصل إلى مولاها

وتينس بدالله ، فتسعد بالله ، فكل ما طابت النفس وهكت قراا الله  ،طيب لا يقبل إلا طيبا

 ، وتستغني بالله."
(1)

 

لن ؛ ولابد من التيكيد هنا أنه ليس المراد بتزكية النفس اقتلا  الوصداذ الملمومدة منهدا

وإنمدا المقصدود غلبدة ، هلا يخالف طبيعة النفس وصفاتها وخصا صها التدي خلقهدا الله عليهدا

وبدلل  يدتم تطهيددر ؛ وةددبط صدفات الشدر وتوجيههددا بمدا يرةدي الله سددبحانه، ت الخيدرصدفا

والتحلددي بالوصدداذ ، والتخلددي عددن الخددلاي الملمومددة، الددنفس مددن نزعددات الشددر والإرددم

 المحمودة حتى يبلغ المسلم درجة الإحسان.

وخاصددة عنددد الفقهددا  ، معدداني التزكيددةأردت أن أشددير هنددا إلددى اللفدداا المسددتخدمة في 

، وعندد المحددرين التعدديل، والمحدرين. فمن اللفاا الواردة في اصطلاحات الفقها  التزكية

 وسوذ أوةع معاني ذل  في السطور الآتية.، والتزكية، والتوريل

ى. يُقَال: إذا كانت التَّزْكِيَةُ لُغَةا : التزكية عند الفقها  د: مَصْدَرُ هَكَّ إذَِا نَسَدبَهُ : ى فُدلانَث فُلانَاداهَكَّ

كَا ِ  جُل يَزْكُو، إلَِى الزَّ لاحَُ. وَهَكَا الرَّ .، إذَِا صَلُعَ : وَهُوَ الصَّ يَا ث
 وَالْجَمُْ  أَهْكِ

ٌّ
فَهُوَ هَكِي

(2)
 

                                                           

موسوعة الفري المنتسبة للإسلام، إعداد: مجموعة من الباحثين بإشراذ الشديخ عَلدوي بدن عبدد القدادر ( 1) 

 .95، ص: 7، جdorar.net نتالسقاذ، الناشر: موق  الدرر السنية على الإنتر

بيدروت،  –المصباح المنير في غريب الشرح الكبير، أحمد بن محمد بن علي الفيومي، المكتبدة العلميدة ( 2) 

 .  254: ، ص1ج
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دلاحَِ باِلتَّزْكِيَدةِ أَوِ التَّعْددِيل فَهُمَد فُدونَ وَالْفُقَهَاُ  يُعَببرُونَ عَنِ النبسْدبَةِ إلَِدى الصَّ ا مُتَرَادِفَدانِ. وَيُعَرب

جُدل مَالَدهُ : التَّزْكِيَةَ فيِ بَااِ الْقَضَاِ  بيَِنَّهَا يَدةُ الرَّ
دهُودِ. وَتَزْكِ أَنْ يُخْدرِجَ الْقَددْرَ الْوَاجِدبَ : تَعْدِيل الش 

كَاةِ فيِهِ. وَقَدْ أَطْلَلَ الْفُقَهَاُ  عَلَى مَنْ يُبْعَُ  إلَِيْهِ  هُودِ  عَلَيْهِ منَِ الزَّ ي عَنِ الش  ي) للِتَّحَرب وَهُدوَ ( الْمُزَكب

ي وَيَجْرَحُ  وَلَكنِْ وُصِفَ بيَِحْسَنِ الْوَصْفَيْنِ.، فيِ الْحَقِيقَةِ يُزَكب
(1)

 

داهِدِ : فالتزكية في اصطلاح الفقها  داهِدِ ، الإخْْبَارُ بعَِدَالَةِ الشَّ وَالتَّعْددِيل مثِْلُدهُ وَهُدوَ نسِْدبَةُ الشَّ

الْعَدَالَةِ. وسئل سحنونإلَِى 
(2)

يقولدون للقاةدي هدو : فقدال؟ كيف يعدل الرجل عند القاةي: 

وهله تزكيدة أيضدا.، عندنا من أهل العدل والرةى جا ز الشهادة
(3)

فَالتَّزْكِيَدةُ وَالتَّعْددِيل تَوْرِيدلث  

يلُ أَعَم  ، لمِْشْخَاصِ ليُِرْخَلَ بيَِقْوَالهِِمْ 
هْنِ  وَعَلَى هَلَا فَالتَّوْرِ يَدةَ وَغَيْرَهَدا مدِنَ الدرَّ

لنََّدهُ يَشْدمَل التَّزْكِ

ةِ وَغَيْرِهِمَا.وَالْكَفَالَ 
(4)

 

                                                           

الكويدت، الطبعدة: )مدن  –الموسوعة الفقهية الكويتية، صادر عن: وهارة الوقداذ والشدئون الإسدلامية ( 1) 

 .239، ص: 11الكويت، ج –هد(، الطبعة الثانية، دار السلاسل  1427 - 1404

انَ بْنِ هِلَالِ بْنِ ( 2)  نَةِ فَهُوَ أَبُو سعيد عبد السلام بن سعيد بن جندا بْنِ حَسَّ  الْمَالكِيِ  صَاحِبُ الْمُدَوَّ
سُحْنُونث

، ارِ بْنِ رَبيِعَةَ التَّنُوخِي 
أَصْدلُهُ مدِنْ مَدِينَدةِ حِمْدصَ، فَددَخَلَ بدِهِ أَبُدوهُ مَدَ  جُنْددِهَا بدِلَادَ الْمَغْدرِاِ فَيَقَدامَ ادا،  بَكَّ

هَ عَلَى ابْنِ الْقَاسِمِ، ولاه محمد بن الغلب القضا   وانتهت إليه رياسة ملهب مال  هنال ، وَكَانَ قَدْ تَفَقَّ

يَ فدِي سدنة مدا تين وأربعدين للهجدرة. راجد : البدايدة والنهايدة، أبدو إلَِدى أَنَّ تُدوُفب  233بإفريقيا، وذل  سنة 

بيدروت، -الفدا  إسماعيل بن عمدر بدن كثيدر القرشدي، تحقيدل: علدي شديري، دار إحيدا  الدتراث العربدي

 .356، ص: 10م، ج1988 -، هد 1408الطبعة: الولى 

، أبو الوليد محمد بن أحمد بن رشدد البيان والتحصيل والشرح والتوجيه والتعليل لمسا ل المستخرجة( 3) 

 1408لبندان، الطبعدة: الثانيدة،  –القرطبي، تحقيل: محمد حجي وآخرون، دار الغرا الإسلامي، بيروت 

 .129، ص: 10م، ج1988-هد 

 .134، ص: 14الموسوعة الفقهية الكويتية، ج( 4) 
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علدي : ولا يحتداج في التزكيدة أن يقدول، ويكفي في التزكية شاهدان يشهدان أنه عدل رةي

وهلا قول أكثر أهل العلم.، ولي
(1)

 

الْوَاوُ وَالثَّاُ  وَالْقَاذُ كَلمَِةث تَدُل  ( وَرَلَ ): وهو لغة، من اللفاا ذات الصلة بالتزكية: التوريل

 َ 
ْ
ي قْتُ الشَّ قَةُ الْخَلْلِ. وَالْمِيثَدايُ : عَلَى عَقْدٍ وَإحِْكَامٍ. وَوَرَّ الْعَهْددُ الْمُحْكَدمُ. : أَحْكَمْتُهُ. وَنَاقَةث مُوَرَّ

وَهُوَ رقَِةث. وَقَدْ وَرقِْتُ بهِِ.
(2)

إذَِا اْ تَمَنهَُ.( رقَِةا ) كَسْرِ الثَّاِ  فيِهِمَابهِِ يَثلُِ بِ ( وَرِلَ ) و، 
(3)

 

.، فالتوريل من اللفاا المرادفة للتزكية  وإن كان التوريل أعم من التزكية كما مرَّ

 : الْعَددْلُ مدِنَ النَّداسِ : وهدو في اللغدة، من اللفداا ذات الصدلة بالتزكيدة: التعديل
 
الْمَرَةِدي

رِيقَةِ. الْمُسْتَوِي الطَّ
(4)

.: وتَعْديلُ الشهود  أن تقول إنَّهم عُدولث
(5)

 

جُددلِ أَنْ يَقُددولَ الْقَاةِددي هُددوَ عِندْددَنَا مدِدنْ أَهْددلِ الْعَدددْلِ : وهددو في اصددطلاح الفقهددا   تَعْدددِيلُ الرَّ

                                                           

قدامدة المقدسدي الجمداعيلي الشرح الكبيدر علدى مدتن المقند ، عبدد الدرحمن بدن محمدد بدن أحمدد بدن ( 1) 

 .450، ص: 11الحنبلي، أبو الفرج، شمس الدين، دار الكتاا العربي للنشر والتوهي ، ج

مقاييس اللغة، أحمد بن فارس بن هكريا  القزويني الدراهي، المحقدل: عبدد السدلام محمدد هدارون، دار ( 2) 

 .85، ص: 6م، ج 1979 -هد 1399بيروت، -الفكر

هين الدين أبو عبدد الله محمدد بدن أبدي بكدر بدن عبدد القدادر الحنفدي الدراهي، تحقيدل: مختار الصحاح، ( 3) 

هدد / 1420صيدا، الطبعة: الخامسة،  –الدار النموذجية، بيروت -يوسف الشيخ محمد، المكتبة العصرية 

 .332م، ص: 1999

 .246، ص: 4مقاييس اللغة، ج( 4) 

الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية، أبو نصر إسدماعيل بدن حمداد الجدوهري الفدارابي، تحقيدل: أحمدد ( 5) 

 .1761، ص: 5م، ج 1987 -  هد 1407بيروت، الطبعة: الرابعة  -عبد الغفور عطار، دار العلم للملايين 
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هَادَةِ.وَ  ةَى جَا ِزُ الشَّ الرب
(1)

 

بقبدول وصْدف متدى الْتحدل بدالراوي أو الشداهد حُكدم : التعديل: وفي اصطلاح المحدرين

اها. وةده الجرح وهو وصْف متى الْتحل بالراوي أو الشاهد رَدَّ روايتهمدا أو ، روايتهما أو قو 

فها. ةع 
(2)

 

كدل هدلا نداتج عدن صدلاح هدلا ، أن تزكية الشخص أو توريقه أو تعديلده: وخلاصة القول

في وإن كددان ، وهددلا الصددلاح لدداهرا في السددلوك والفعددال، الفددرد وحسددن علاقتدده بددالله تعددالى

 الصل ناتجَ عن صلاح الباطن.

  

                                                           

م النصداري، أبدو عبدد الله، الهداية الكافية الشافية لبيان حقا ل الإمام ابن عرفدة الوافيدة، محمدد بدن قاسد( 1) 

 .455هد، ص: 1350الرصا  التونسي المالكي، المكتبة العلمية، الطبعة: الولى، 

نزهة الن ر في توةيع نخبة الفكر في مصطلع أهل الرر، أبو الفضل أحمد بن علي بن محمدد بدن أحمدد ( 2) 

ير بالريدا،، الطبعدة: الولدى، بن حجر العسقلاني، تحقيل: عبد الله بن ةديف الله الرحيلدي، مطبعدة سدف

 .170هد، ص: 1422
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رَبَّندَا وَابْعَدْ  ﴿: ربه طالبَ من يخلفه في الدعوة إلى الله من ولدده قدال لما دعا إبراهيم 

نهُْمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتدَِ  وَيُعَلبمُهُدمُ الْكتَِد يهِمْ إنَِّدَ  أَندتَ العَزِيدزُ فيِهِمْ رَسُولاا مب ااَ وَالْحِكْمَدةَ وَيُدزَكب

(1)﴾الحَكيِمُ 
. 

مهمدة  حددد إبدراهيم ، فمن أهم أعمال الرسدل التزكيدة ومدن مهمدات الرسدل التزكيدة

واسدتجاا الله هدلا الددعا  بدل ، والتزكيدة، تعليم الكتداا والحكمدة، تلاوة آيات الله: الرسول

كَمَدا أَرْسَدلْناَ فدِيكُمْ رَسُدولاا ﴿: قدال تعدالى، رلارة مواة  من القدرآنوامتن به على المرمنين في 

ددا لَددمْ تَكُونُدد يكُمْ وَيُعَلبمُكُددمُ الْكتَِددااَ وَالْحِكْمَددةَ وَيُعَلبمُكُددم مَّ ددنكُمْ يَتْلُددو عَلَدديْكُمْ آيَاتنِدَدا وَيُددزَكب واْ مب

(2)﴾تَعْلَمُونَ 
نْ أَنفُسِدهِمْ يَتْلُدو لَقَدْ مَنَّ الل هُ عَلَى ﴿: وقال تعالى،  الْمُرمنِيِنَ إذِْ بَعََ  فيِهِمْ رَسُولاا مب

بدِينٍ  يهِمْ وَيُعَلبمُهُدمُ الْكتَِدااَ وَالْحِكْمَدةَ وَإنِ كَدانُواْ مدِن قَبْدلُ لَفِدي ةَدلالٍ م  (3)﴾عَلَيْهِمْ آيَاتهِِ وَيُزَكب
 ،

يبدينَ رَسُدولاا ﴿: وقال تعالى لِي بَعََ  فيِ الْمُب يهِمْ وَيُعَلبمُهُدمُ هُوَ الَّ دنهُْمْ يَتْلُدو عَلَديْهِمْ آيَاتدِهِ وَيُدزَكب  مب

بيِنٍ  (4)﴾الْكتَِااَ وَالْحِكْمَةَ وَإنِ كَانُوا منِ قَبْلُ لَفِي ةَلَالٍ م 
. 

رم تعليم ، تلاوة الآيات: في وليفة الرسول هو--والملاحظ في ترتيب سيدنا إبراهيم

ردم ، يتلو عليكم آياتندا: أما الترتيب الرباني في الآيات الثلاث هورم التزكية. ، الكتاا والحكمة

وهلا من ترتيب الولويات ، فقدم التزكية قبل العلم، رم ويعلمهم الكتاا والحكمة، ويزكيهم

                                                           

 .129سورة البقرة، الآية: ( 1)

 .151سورة البقرة، الآية: ( 2) 

 .164سورة آل عمران، الآية: ( 3) 

 .2سورة الجمعة، الآية: ( 4) 
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والشر  جدا  لتزكيدة الدنفس والقلدب ، التخلية تسبل التحلية: فعلما  السلوك يقولون، الدعوية

 صل أصيل من أصول هلا الدين.وهما الساس. إن التزكية أ

بدل ، أن تزكية النفوس مطلب ع يم مدن مطالدب الرسدالة: من خلال ما سبل يمكن القول

 هي رب  الرسالة الإسلامية.

: - - فمددن دعا دده، أن يدددعو بالتزكيددة -  -وتكمددن أهميددة التزكيددة في حددرص النبددي

هَا أَنْتَ ، اللهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا" اهَاوَهَكب "أَنْتَ وَليِ هَا وَمَوْلَاهَا.، خَيْرُ مَنْ هَكَّ
(1)

 

والمدر كلده بيدد الله ، فتزكية النفدوس عمدل شداي، والتزكية ليست بالمر السهل الهين  

 ،عَلَديْكُمْ ﴿: قدال تعدالى، فتزكية النفوس بالله لا بالنفس، وبعد فضله ومنته 
ِ
وَلَدوْلا فَضْدلُ الله

ي مَنْ يَشَا ُ وَرَحْمَتُهُ مَا  ا وَلَكنَِّ الَله يُزَكب (2)﴾هَكَا منِكُْمْ منِْ أَحَدٍ أَبَدا
لَوْلَا هُوَ يَرْهُيُ مَدنْ يَشَداُ  : أَيْ "

جُوَ  إلَِيْهِ  هَا وَمَا فيِهَا مدِنْ أَخْدلَايٍ رَدِيئَدةٍ ، التَّوْبَةَ وَالر  ي الن فُوسَ منِْ شِرْكهَِا وَفُجُورِهَا وَدَسب ، وَيُزَكب

ا.، لٌّ بحَِسَبهِِ كُ  لَ أَحَدث لنِفَْسِهِ هَكَاةا وَلَا خَيْرا "لَمَا حَصَّ
(3)

 

ولقد أقسم الله تعالى أحد عشر قسمَ متتاليَ مدا أتدت إلا في موةد  واحدد مدن كتداا الله 

 ،دمْسِ وَةُدحَاهَا و وَالْقَمَدرِ إذَِا ﴿: فقدال تعدالى، على أن فلاح النفوس منوط بتزكيتهدا وَالشَّ

مَاِ  وَمَدا بَناَهَدا و وَالرَِْ، وَمَدا طَحَاهَدا تَلاهَ  يْلِ إذَِا يَغْشَاهَا و وَالسَّ هَا و وَاللَّ ا و وَالنَّهَارِ إذَِا جَلاَّ

اهَددا و وَقَدددْ خَددااَ مَددنْ  اهَا و فَيَلْهَمَهَددا فُجُورَهَددا وَتَقْوَاهَددا و قَدددْ أَفْلَددعَ مَددنْ هَكَّ و وَنَفْددسٍ وَمَددا سَددوَّ

                                                           

ذِ منِْ شَرب مَا عُمِدلَ وَمدِنْ ( 1)  شَدرب مَدا لَدمْ يُعْمَدلْ، رقدم: صحيع مسلم، كتاا اللكر والدعا  والتوبة، بَااُ التَّعَو 

2722. 

 .21سورة النور، الآية: ( 2) 

تفسير القرآن الع يم، أبو الفدا  إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي الدمشدقي، تحقيدل: محمدود حسدن، ( 3) 

 .336، ص: 3م، ج1994هد/1414بيروت، الطبعة الجديدة -دار الفكر
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اهَا (1)﴾دَسَّ
اهَا﴿: وقوله"،  ى الله نفسه: أي﴾ قَدْ أَفْلَعَ مَنْ هَكَّ فكثَّر تطهيرها مدن ، قد أفلع من هكَّ

داهَا﴿ وأصلحها بالصالحات من العمال.، الكفر والمعاصي مدن : يعندي﴾ وَقَدْ خَااَ مَدنْ دَسَّ

س الله نفسه فيَخْمَلها  ، ووة  منها، دَسَّ
َ
وتدرك ، بخُللانه إياها عن الهدى حتى ركب المعاصِي

"طاعة الله
(2)

. 

هَدلْ ﴿: يقدول لفرعدون فهلا موسى ، وتزكية النفوس ملاك دعوة الرسل بعد التوحيد

ددى و وَأَهْدددِيََ  إلَِددى رَببددَ  فَتَخْشَددى (3)﴾لَددَ  إلَِددى أَنْ تَزَكَّ
قددل : يقددول تعددالى ذكددره لنبيدده موسددى"

: يقدول( فَتَخْشَدى) وذلد  الددين القديم، هل ل  إلى أن أرشدك إلدى مدا يرةدي ربد : لفرعون

"واجتناا ما نهاك عنه من معاصيه. ، فتخشى عقابه بيدا  ما ألزم  من فرا ضه
(4)

 

ا مَدنْ خَداذَ مَقَدامَ رَببدهِ وَنَهَدى الدنَّفْسَ عَدنِ ﴿: كما قال الله ، والتزكية هي طريل الجنة وَأَمَّ

 الْمَيْوَى
َ
(5)﴾الْهَوَى و فَإنَِّ الْجَنَّةَ هِي

 خول الجنة.فهي شرط إذاا لد 

: قدال الغزالددي، وهدلا لا يكددون إلا بالتزكيدة، إن الإنسدان السدوي هدو الددلي ينشدد الكمدال

بْتدِدَاِ  لَا يُخْلَدلُ كَداملِاا "
ِ
؛ وَإنَِّمَدا يكمدل ويقدوى بالنشدو  وَالتَّرْبيَِدةِ باِلْغِدلَا ِ ، وَكَمَا أَنَّ الْبَدَنَ فيِ الا

وَإنَِّمَدا تُكْمَدلُ باِلتَّرْبيَِدةِ وَتَهْدلِيبِ الْخَْدلَايِ وَالتَّغْلِيَدةِ ، قَابلَِةا للِْكَمَالِ فَكَلَلَِ  النَّفْسُ تُخْلَلُ نَاقِصَةا 

                                                           

 .10-1سورة الشمس، الآيات: ( 1) 

البيان في تيويل القرآن، محمد بن جرير أبو جعفر الط ي، تحقيدل، أحمدد محمدد شداكر، الناشدر:  جام ( 2) 

 .457، ص: 24م، ج 2000 -هد  1420بيروت، الطبعة: الولى،  - مرسسة الرسالة

 .19 - 18سورة الناهعات، الآيات: ( 3) 

 .201، ص: 24تفسير الط ي، ج( 4) 

 .41 – 40سورة الناهعات، الآيات: ( 5) 

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 


 

 
1606 

"باِلْعِلْمِ 
(1)

. 

يتعلل بالدنيا ، إن تزكية النفس لها أهمية بالغة من حي  أنه موةو  يتعلل بالدنيا والآخرة

وفي الآخدرة لن الله إنمدا ، نداسفي أخلاي الإنسان وسلوكه وتعامله م  ربده ومد  نفسده ومد  ال

يَوْمَ لَا يَنفَُ  مَالث وَلَا بَندُونَ و ﴿ يجزي عباده اللين استقاموا على منهجه عقيدة وعبادة وسلوكا

هَ بقَِلْبٍ سَليِمٍ  (2)﴾إلِا  مَنْ أَتَى الل 
  ": أي، 

ِ
ينِ لَدهُ ، وَلَا ينفُ  يَوْمئِلٍ إلِاَّ الإيمانُ باِلله ، وَإخِْدلَاصُ الددب

ددرْكِ  ي مدِدنَ الشب نَسِ : أَيْ ﴾ إلِا مَددنْ أَتَددى الَله بقَِلْددبٍ سَددليِمٍ ﴿: وَلهَِددلَا قَددالَ ؛ وَالتَّبَددرب سَددالمٍِ مدِدنَ الدددَّ

رْكِ  دحِيعُ : قَالَ سَعِيدُ بْنُ الْمُسَيَّبِ ، وَالشَّ دليِمُ هُدوَ الصَّ نََّ قَلْدبَ ، الْقَلْدبُ السَّ
ِ
وَهُدوَ قَلْدبُ الْمُدرْمنِِ ل

"وَالْمُناَفلِِ مَرِيضث الْكَافرِِ 
(3)

. 

فالسدلوك ال داهرُ مدرتبطث بالاعتقدادِ ؛ إةافة إلدى أن هنداك تلاهمدَ بدين السدلوك والاعتقداد

 فيي  انحراذ في الخلايِ إنما هو من نقص الإيمان الباطن.، الباطن

فليست العبادات في هله ال واهر من ركدو  أو ، والتزكية رمرة العبادات وخلاصة نتا جها

وإنمدا هدو ، أو إجهاد البدن في الحدج، أو إرهاي النفس بالصوم، أو مجرد تلفظ بيلفاا، ودسج

والتدي تجعدل ، مما ينسكب في القلب ويمم النفس من الروحانيدة والإيمدان، ما ورا  ذل  كله

 نفس الإنسان في مراتب عليا من الطهارة والنقا  والصفا .

يهِمْ ﴿: كمدا قدال ، هي غاية هله العبادات: إذاا  درُهُمْ وَتُدزَكب خُدلْ مدِنْ أَمْدوَالهِِمْ صَددَقَةا تُطَهب

(4)﴾بهَِا
دلِينَ آمَندُوا ﴿: وقدال في الغايدة مدن الصدوم، إنما هو محض التطهير والتزكيدة،  هَدا الَّ يَدا أَي 

                                                           

 . 61، ص: 3بيروت، ج –إحيا  علوم الدين، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي، دار المعرفة ( 1) 

 .89: 88سورة الشعرا ، الآية: ( 2) 

 .314، ص: 3تفسير ابن كثير، ج، ج ( 3) 

 .103سورة التوبة، الآية: ( 4)
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دلِينَ مدِنْ قَدبْلكُِمْ لَعَلَّكُدمْ  يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الَّ (1)﴾تَتَّقُدونَ كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصب
فكدل عمدل خلاصدته  

 ورمرته هي هله النفس وتزكيتها.

  

                                                           

 .183سورة البقرة، الآية: ( 1)
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سددوا  كانددت عقا ددد أو  -بعددد أن نسددتعر، شددرا   الإسددلام كلهددا ونَسْددتَقْرِ ها جميعددَ   

ه سدنتبين بعدد هدلا الاسدتقرا  أند؛ ونن ر ارتباط هلا بالتزكيدة والتطهيدر - عبادات أو معاملات

بدل جميد  شدرا   الإسدلام ، ليس للتزكيدة أعمدال خاصدة مدن مجمدو  أعمدال الددين وعقا دده

مدا دمندا عرفندا أن الزكداة هدي ، وعقا ده وآدابه إنما هي أعمال غايتها ونهايتها التزكية والتطهيدر

 الطيبة والطهر والبعد عن الدنس.

، وسدا ل التزكيدة فمدن فدتع عليده بداا أي طاعدة فهدي وسديلة مدن، وإذا كان المر كدلل 

ويمكددن أن نجمددل هددله الوسددا ل في عناصددر كدد ى تحتدداج كثيددرا مددن الشددرح والتوةدديع 

 : ولطبيعة البح  سيذكر بعض هله العناصر وأجملها في الشرح فيما يلي، والاطناا

التوحيدد ويتد أ مدن ولدم يحقدل ، إن الإنسان لا يزكو أبداا ما دام لم يرمن بالله حل الإيمان

التزكيدة بالتوحيدد قدال الله ، ولاشد  أن أوجدب أندوا  التزكيدة، الشرك بجمي  م اهره وألوانده

(1)﴾إنَِّمَا الْمُشْرِكُونَ نَجَسث ﴿: تعالى
وهله النجاسة ليست نجاسة عينيدة بحيد  أن المسدلم إذا  

والواجدب ، مدن عرقهدافقد أبيع للمسدلم أن يتدزوج بالكتابيدة ولا يسدلم ، مس كافرا يغسل يده

قلدوام ، فهدله نجاسدة معنويدة، عليه من الطهارة كمدا هدو الواجدب علدى مدن تدزوج بالمسدلمة

ولا تعبدده وحدده لا شدري  لده عبدادة صدحيحة. ، معرفة صحيحة نجسة لنها لا تعرذ الله 

بعكدس تددنس ، ونجاسة الشرك ملاهمة لا تطهرها المصا ب المكفرة ولا الحسدنات الماحيدة

                                                           

 .28سورة التوبة، الآية: ( 1) 
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فإنما تطهرها المصدا ب المكفدرة ، المسلم بشي  من نجاسات المعاصي التي هي دون الشرك

وغير ذلد  مدن مكفدرات الدلنوا ، واستغفار الملا كة، ودعا  المرمنين، والحسنات الماحية

، ويزكيهدا بالتوحيدد، للا كان أول الواجبات أن يطهر العبد نفسه من أنجاس الشرك، والخطايا

كَاةَ وَهُم باِلْآخِرَةِ هُدمْ كَدافرُِونَ ﴿: كما قال تعالى لِينَ لا يُرْتُونَ الزَّ ينَ الَّ
لْمُشْرِكِ (1)﴾وَوَيْلث لب

قدال   

"هم اللين لا يشهدون أن لا إلده إلا الله": ابن عباس
(2)

: لفرعدون وكدلل  قدول موسدى  .

دى﴿ دَ  إلدى أَن تَزَكَّ (3)﴾فَقُلْ هَل لَّ
اكُ عَدنِ ابْدنِ تُسْدلمُِ فَتَطْهُدرَ مدِنَ ا: أَيْ :  دحَّ نُواِ. وَرَوَى الضَّ لدل 

أَيْ وَأُرْشِددُكَ إلَِدى طَاعَدةِ ( وَأَهْددِيََ  إلِدى رَببدَ  ) هَلْ لََ  أَنْ تَشْهَدَ أَنْ لَا إلَِدهَ إلِاَّ الُله.: عَبَّاسٍ قَالَ 

"أَيْ تَخَافُدهُ وَتَتَّقِيدهِ ( فَتَخْشى) رَببَ  
(4)

بدل لا تزكدو الدنفس ، التزكيدة بالتوحيدد، فيصدل التزكيدة .

 بسا ر أنوا  العبادات حتى تزكو بالتوحيد أولا.

فددإن تغييددر ال دداهر يددتم بعددد ذلدد  ؛ وذاقددت حددلاوة معرفتدده، إن القلددوا إذا اتصددلت بددالله

وانتقل من المدر، ، فإذا هاد الإيمان في القلب تحسنت أحواله، بسهولة ويسر وبيدنى مجهود

ومن رم تحقيل الحنيفية ومعهدا ، واهداد تعلقه به، ربهوانعكس ذل  على علاقته ب، إلى الصحة

لِينَ آمَنوُا وَلَمْ يَلْبسُِوا إيِمَانَهُمْ بُِ لْمٍ أُولَئَِ  لَهُدمُ الْمَْدنُ وَهُدمْ ﴿: قال تعالى، المن والطمينينة الَّ

                                                           

 .7 – 6سورة فصلت، الآية: ( 1) 

 .430، ص: 21تفسير الط ي، ج( 2) 

 .18سورة الناهعات، الآية: ( 3) 

الجام  لحكام القرآن   تفسير القرطبي، أبو عبد الله محمد بن أحمد بدن أبدي بكدر بدن فدرح النصداري ( 4) 

 –الخزرجي شمس الددين القرطبدي، تحقيدل: أحمدد الد دوني وإبدراهيم أطفديد، دار الكتدب المصدرية 

 .201، ص: 19القاهرة، ج
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(1)﴾مُهْتَدُونَ 
. 

ليصدبع هدو ؛ فيهداوغدرس الإيمدان ، فبداية الإصلاح إنما تكون بربط القلوا بالله تعالى  

ليصدبع ؛ ونعمدل علدى تمكينده في القلدوا، الداف  لجمي  العمال. فلابد من أن نبدأ بالإيمان

ويبددد الحجدب ، فيحري الشدهوات والشدبهات، إيمانا عميقا ةاربا بجلوره في جنبات القلب

وال لمات.
(2)

 

، الآخدرةوهو أساس النجاح وال فدر بدالمطلوا في الددنيا و، ويلحل بالتوحيد الإخلاص

فكمددا أندده لا يسددتقر البنددا  ولا ، وبمنزلددة الددروح للجسددد، فهددو للعمددل بمنزلددة السدداس للبنيددان

ن من الانتفا  منه إلا بتقوية أساسده وتعاهدده مدن أن يعتريده خلدل فكدلل  العمدل بددون  يتمك 

وكما أن حياة البدن بالروح فحيداة العمدل وتحصديل رمراتده بمصداحبته وملاهمتده ، الإخلاص

 ﴿: وقد أوةع ذل  الله في كتابه العزيز فقال، لاصللإخ
ِ
سَ بُنيَْانَهُ عَلَى تَقْدوَى مدِنَ الله أَفَمَنْ أَسَّ

سَ بُنيَْانَهُ عَلَى شَفَا جُدرُذٍ هَدارٍ فَانْهَدارَ بدِهِ فدِي نَدارِ جَهَدنَّمَ وَالُله لا يَ  هْددِي وَرِةْوَانٍ خَيْرث أَمْ مَنْ أَسَّ

(3)﴾الْقَوْمَ ال َّالمِِينَ 
ولما كانت أعمال الكفار التي عملوهدا عاريدة مدن توحيدد الله وإخدلاص ، 

وَقَدِمْناَ إلَِى مَا عَمِلُوا منِْ عَمَلٍ فَجَعَلْناَهُ هَبَا ا ﴿: جعل وجودها كعدمها فقال؛ العمل له سبحانه

(4)﴾مَنثُْددوراا 
وهمددا ، والإخددلاص أحددد الددركنين الع يمددين اللددلين انبنددى عليهمددا قبددول العمددل، 

ولهلا قال الفضديل بدن عيدا، في قولده ، --إخلاص العمل لله وحده والمتابعة لرسول الله 

يدا أبدا علدي مدا أخلصده : قيل، "أخلصه وأصوبه": قال﴾، ليَِبْلُوَكُمْ أَي كُمْ أَحْسَنُ عَمَلاا ﴿: تعالى

                                                           

 .82سورة النعام، الآية: ( 1) 

 .10م، ص: 2018-1439به؟ ! مجدي الهلالي، الطبعة الثانية،  الإيمان أولا...فكيف نبدأ( 2) 

 .109سورة التوبة، الآية: ( 3) 

 .23سورة الفرقان، الآية: ( 4) 
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ولدم يكدن  وإذا كدان صدوابا، إن العمل إذا كان خالصا ولم يكن صوابا لم يقبدل: قال؟ وأصوبه

مدا كدان علدى : والصدواا، مدا كدان لله: فالخدالص، حتى يكون خالصا صدوابا، خالصا لم يقبل

السنة.
(1)

 

وكلما كان توحيد العبد أع م كانت مغفرة الله تعالى لده أتدم فمدن لقيده لا يشدرك بده شديئَ 

د مددن ةددباا واعلددم أن أشددعة لا إلدده إلا الله تبددد، ألبتدده غفددر الله لدده ذنوبدده كلهددا كا نددة مددا كانددت

قدوة  -فلها نور وتفاوت أهلها في ذلد  الندور ، اللنوا وغيواا بقدر قوة ذل  الشعا  وةعفه

مدن : ومدنهم، من نور هله الكلمة في قلبده كالشدمس: فمن الناس، لا يحصيه إلا الله - وةعفَ

القيامة ولهلا ت هر النوار يوم ؛ ومنهم كالسراج المضي  ...، نورها في قلبه كالكوكب الدري

علمدَ ، بحسدب مدا في قلدوام مدن ندور هدله الكلمدة، بييمانهم وبين أيديهم علدى هدلا المقددار

وكلما ع م نور هله الكلمة واشدتد أحدري مدن الشدبهات والشدهوات ، ومعرفة وحالاا ، وعملاا 

حتى إنه ربما وصل إلى حال لا يصادذ معها شدبهه ولا شدهوة ولا ذنبدَ ، بحسب قوته وشدته

فديي ذندب وأي شدهوة ، وهله حال الصادي في التوحيدد الدلي لدم يشدرك بدالله شديئا، هإلا أحرق

دنت من هلا النور أحرقها فسما  إيمانه قد حرست بالنجوم من كل ساري لحسناته.
(2)

 

وحتى يكون الإخلاص حاةرا في نفس المرمن يجب عليه استحضدار النيدة في كدل عمدل 

، على الاستتار بالعمدال التدي يمكدن الاسدتتار اداوأن يحرص الإنسان ، يعمله بقدر الإمكان

 وألا يحرص على إلهارها.، فيحرص على أن تكون أعماله خفية عن أعين الناس

                                                           

 .377تفسير السعدي، ص: ( 1) 

تهليب مدارج السالكين، ابن القيم الجوهية، هلبه: عبدالمنعم صالع العلدي العدزي، دار البشدير للثقافدة ( 2) 

 .187، 186م، ص: 1997الطبعة الولى، طنطا، -والعلوم
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أدا  الفددرا ض واجتندداا  إن أولددى مددا يتقددرا بدده العبددد إلددى ربدده بعددد توحيددد الله    

مَنْ : إنَِّ الَله قَالَ  ": قال والعمدة في ذل  حدي  الولي في صحيع البخاري عنه ، المحرمات

دا افْتَرَةْدتُ عَلَيْدهِ ، عَادَى ليِ وَليًِّا فَقَدْ آذَنْتُهُ باِلحَرْاِ  َّ ممَِّ
ٍ  أَحَبَّ إلَِدي

ْ
 عَبْدِي بشَِي

َّ
اَ إلَِي ، وَمَا تَقَرَّ

 
َّ
اُ إلَِدي دلِي يَسْدمَُ  بدِهِ : فَدإذَِا أَحْبَبْتُدهُ ، باِلنَّوَافدِلِ حَتَّدى أُحِبَّدهُ  وَمَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَدرَّ ، كُندْتُ سَدمْعَهُ الَّ

لِي يُبْصِرُ بهِِ  تدِي يَدبْطدُِ بهَِدا، وَبَصَرَهُ الَّ تدِي يَمْشِدي بهَِدا، وَيَدَهُ الَّ ، وَإنِْ سَديَلَنيِ لَعُْطيَِنَّدهُ ، وَرِجْلَدهُ الَّ

دِي عَدنْ نَفْدسِ المُدرْمنِِ ، عِيلَنَّدهُ وَلَئِنِ اسْدتَعَاذَنيِ لَُ  ٍ  أَنَدا فَاعِلُدهُ تَدرَد  ْ
دْتُ عَدنْ شَدي يَكْدرَهُ ، وَمَدا تَدرَدَّ

"المَوْتَ وَأَنَا أَكْرَهُ مَسَاَ تَهُ 
(1)

. 

دا افتَرةدتُ عليده)   َّ مم 
مدا : يعندي أن الله يقدول(، وما تَقراَ إلى عبدي بشَيٍ  أَحبَ إلدي

يعندي أن الفدرا ض أحدب إلدى الله مدن ، أحب إلدي ممدا افترةده عليدهتقرا إلي الإنسان بشي  

، وأحدب إلدى الله مدن النوافدل، فالصلوات الخمس مثلاا أحب إلى الله مدن قيدام الليدل، النوافل

ومدا ، واليدام السدت مدن شدوال، وصيام رمضان أحدب إلدى الله مدن صديام الارندين والخمديس

افل.لفرا ض أحب إلى الله من النوأشبهها. كل ا
(2)

 

فين در في صدلاته ، لنهدا رأس المدال؛ فينبغي على العبد أن يبدأ بالفرا ض فيستكملها أولاا 

ويدتم الركدو  ، هل يصلي في الوقت اللي ينبغي علدى الوجده الدلي ينبغدي ويخشد  في الصدلاة

هددل ، فيصددلي في أول الوقددت وفي الجماعددة ويددي  بشددرا ط الصددلاة وسددنن الصددلاة، والسددجود

هل يستطي  حدج بيدت الله ، هل عنده مال تجب فيه الزكاة، ضان كما أمر الله يصوم شهر رم

                                                           

 .6502صحيع البخاري، كتاا الرقاي، باا التواة ، رقم: ( 1) 

، 2هدد، ج 1426شرح ريا، الصالحين، محمد بن صالع العثيمين، دار الوطن للنشر، الريا،، الطبعدة: ( 2) 

 .61ص: 
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وأفضل العمال أدا  مدا ، فهكلا ينبغي على العبد أن يبدأ طريل التزكية بيدا  الفرا ض، الحرام

 والور  عما حرم الله. افتر، الله 

يزكي نفسه بكثرة النوافل فيفدتع  فبعد أن يزكي العبد نفسه بالتوحيد وأدا  فرا ض الله   

علددى نفسدده أبددواا النوافددل نوافددل الصددلاة ونوافددل الصدديام ونوافددل الحددج والعمددرة ونوافددل 

الصدقات بعد أدا  الزكاة الواجبة ونوافل اللكر والددعا  والصدلاة علدى النبدي صدلى الله عليده 

 وآله وسلم.

فدإذا أكثدر الإنسدان مدن النوافدل مد  قيامده ، النوافل تقدرا إلدى الله وهدي تكمدل الفدرا ض

أمدا ، فالعبد يفعل الفريضدة مخافدة العقوبدة ورجدا  الجدر، فيحبه الله، نال محبة الله، بالفرا ض

، فهو إذا لم يدرد الفدر، متعدر، للعقوبدة النافلة فإنه يفعلها بإخلاص نية التحبب إلى الله 

كاندت النوافدل هدي ؛ فلمدا خلصدت النيدة في النوافدل، النافلة ليست هناك عقوبة في تركها ولكن

فطريل التزكية بالتوحيدد ردم بديدا  الفدرا ض ، دون الفرا ض السبب الموصل إلى محبة الله 

 بالنوافل المشروعة لتزكية النفس. رم بالتحبب والتقرا إلى الله 

جا  هلا الدين بعبادات شتى تمم حياة المسدلم في  علينا أن - جل وعلا -ومن فضل الله 

والسنن الفعليدة ، فهناك السنن القولية، بالقلب والبدن، بالليل والنهار، كل ال روذ والحوال

، وصددقة، وصديام تطدو ، مدن قيدام ليدل، والقلبية التي يعت  أداؤها من أهم عوامل بنا  النفس

ي الصدلة بدين ، وأطراذ الناروذكر لله آنا  الليل ، وقرا ة قرآن ولا شد  أن هدله العبدادات تقدوب

وتيخدل مدن كدل ندو  ، فتنبني النفس وتزكو ادا؛ وتوربل عُرى الإيمان في القلب، العبد وبين ربه

 من العبادات المتعددة بنصيب.

 : ومن أفضل النوافل التي يفعلها العبد

 : الصلاة نوافل - 1
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وقيدام ، وصدلاة الضدحى، كالسنن الرواتدب، نوافل الصلوات من أهكى العمال عند الله  

وهدو دليدل ، وقيامده مدن نعدوت الصدالحين المبشدرين بجندة النعديم، والليل رمين بدجاه، الليل

يدا أيهدا النداس »: -  -وقربة إلى را العدالمين. يقدول النبدي ، على رجحان العقل والإيمان

تددخلوا الجندة ، وصلوا بالليل والنداس نيدام، وصلوا الرحام، طعموا الطعاموأ، أفشوا السلام

«بسلام
(1)

. 

 : الإكثار من اللكر - 2

وهو باا مفتوح بين العبدد ، وهو خير ما يعطر به اللسان، ذكر الله ميزان الرفعة والتكريم  

، يورره ذكر الله تعالى لده - أي اللكر - إنه": يقول ابن القيم، وبين ربه ما لم يغلقه العبد بغفلته

(2)﴾فَداذْكُرُونيِ أَذْكُدرْكُمْ ﴿: كما قال تعالى
ولدو لدم يكدن في الدلكر إلا هدله وحددها لكفدى ادا ، 

"فضلاا وشرفَ
(3)

 

 : تلاوة القرآن الكريم - 3

، وندور البصدار والبصدا ر، وآيدة الرسدالة، وينبدو  الحكمدة، القرآن الكدريم عُمددة الملدة  

والقدرآن الع ديم أصدل العلدوم ، ويزهدو القددر ويزيدد الإيمدان، به يعلدو الشدينبتلاوته والعمل 

وحفدظ كتداا الله حفدظ بدإذن الله للعبدد مدن الشدرور ، ومنده ترخدل الخدلاي والآداا، وأسها

 وحصن من الشبهات والشهوات.، والفتن

 

                                                           

يْلِ، رقم: سنن ابن ماجه، كتاا إقامة الصلاة، بَاا مَا جَاَ  فيِ قيَِامِ ( 1)   .1334اللَّ

 .152سورة البقرة، الآية: ( 2) 

القداهرة،  –الوابل الصيب من الكلدم الطيدب، ابدن القديم، تحقيدل: سديد إبدراهيم، الناشدر: دار الحددي  ( 3) 

 .42م، ص:  1999الطبعة: الثالثة، 
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 : الصيام نوافل - 4

لِي﴿: قال تعالى، والصوم تزكية للنفوس   هَا الَّ ديَامُ كَمَدا كُتدِبَ يَا أَي  نَ آمَنوُا كُتبَِ عَلَديْكُمُ الصب

ددلِينَ مدِدنْ قَددبْلكُِمْ لَعَلَّكُددمْ تَتَّقُددونَ  (1)﴾عَلَددى الَّ
كددالارنين ، فصدديام النافلددة، تزكددو نفوسددكم: يعنددي، 

فصيام رلاردة ، رلارة أيام من كل شهر، وستة من شوال، ويوم عاشورا ، ويوم عرفة، والخميس

كل يوم بعشرة أيدام كرمدَ مدن الله ومندة. وصديامها هدي ، كصيام جمي  الشهرأيام من كل شهر 

 الُله عَندْدهُ ، لبددي هريددرة- -وصددية النبددي 
َ
 أَوْصَددانيِ خَليِلدِدي : قَددالَ ، فعَددنْ أَبدِدي هُرَيْددرَةَ رَةِددي

حَى، صِيَامِ رَلارََةِ أَيَّامٍ منِْ كُلب شَهْرٍ »: بثَِلاثٍَ  «أُوترَِ قَبْلَ أَنْ أَنَامَ  وَأَنْ ، وَرَكْعَتَيِ الض 
(2)

. 

 :سمو الخلاي - 5

وحسدن ، ينجدلا الخلدل، وبحسن المنطل وعلو الخلدل، حسن الخلل يستميل القلوا  

وبددلل ، ومددا حسددن الخلددل إلا طلاقددة الوجدده، الخلددل لا يتطلددب بددلل مددال ولا إجهدداد نفددس

 وكف الذى.، المعروذ

فالتوحيددد ، والشددرا   كلهددا تزكيددة، كثيددرةأن لتزكيددة الددنفس وسددا ل : وخلاصددة القددول  

وحسدن الخدلاي كلهدا ، والإكثار من النوافدل، وأدا  العبادات وترك المحرمات، والإخلاص

 وسا ل للتزكية.

  

                                                           

 .183سورة البقرة، الآية: ( 1)

امِ البيِضِ، رقم: صحيع البخاري، كتاا الصوم، باا صِيَامِ ( 2)   .1981أَيَّ
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والحدلر مدن ، والمسدارعة إلدى اغتندام الحسدنات، المرمن اللي هكى نفسه بطاعدة الله 

اهَدا﴿: قدال تعدالى، يكرمده الله بدالفلاح في الددنيا والآخدرة ؛السيئات وَقَددْ ( 9) قَددْ أَفْلَدعَ مَدنْ هَكَّ

اهَا (1)﴾خَااَ مَنْ دَسَّ
، وإنما هو شامل لمدور الددنيا والآخدرة، وهلا الفلاح لا يقف على حد، 

 : وسوذ أذكر في هله السطور بعض نواحي هلا الفلاح فيما يلي

والوصول إلى أعلى مراتدب الدلل والحدب ، غاية التزكية هي تحقيل كمال العبودية لله 

، وصدف أكدابر الخلدل بالعبوديدة والله ، لن العبودية هي كمال الحب م  تمام اللل؛ لله 

ومقام الدعوة ، ومقام التحدي، مقام الإسرا ، في أشرذ مقاماته بالعبودية -  -فوصف نبيه 

ددلِي أَسْددرَى بعَِبْدددِهِ لَدديْلاا مدِدنَ الْمَسْددجِدِ الْحَددرَامِ إلَِددى الْمَسْددجِدِ ﴿: فقددال، إلددى الله  سُددبْحَانَ الَّ

(2)﴾القَْصَى
. 

فوليفدة الرسدل وأتبدا  الرسدل أن يحدرروا النداس مدن ، تشريف وتكدريم فالعبودية لله 

 .ن يجعلوهم عبيداا حقيقيين لله ويشرفوهم بي، عبادة غير الله ويعبدوهم لله 

ين الْحل هُوَ تَحْقِيدل الْعُبُودِيَّدة لله بكُِدل وَجده وَهُدوَ تَحْقِيدل ": قال الإمام ابن تيمية وَإنَِّمَا الدَّ

محبَّة الله بكُِل دَرَجَة وبقدر تَكْمِيل الْعُبُودِيَّة تكمل محبَّة العَبْد لرَبه وتكمل محبَّدة الدرا لعَبْددِهِ 

نقص هَلَا يكون نقص هَلَا وَكلما كَانَ فيِ الْقلب حب لغيدر الله كَانَدت فيِدهِ عبوديدة لغيدر وبقدر 

                                                           

 .9، 8سورة الشمس، الآية: ( 1) 

 .1سورة الإسرا ، الآية: ( 2) 
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"الله بحَِسب ذَلِ  وَكلما كَانَ فيِهِ عبودية لغير الله كَانَ فيِهِ حب لغير الله بحَِسب ذَلِ .
(1)

 

عبوديتده لغيدره فَإنِ المخلص لله ذاي مدن حدلاوة عبوديتده لله مَدا يمنعدهُ عَدن  ": إلى أن قال

دليِم أحلدى وَلَا ألدل وَلَا  وَمن حلاوة محبته لله مَا يمنعهُ عَن محبَّة غَيدره إذِْ لَديْسَ عِندْد الْقلدب السَّ

ين  يمَان المتضمن عبوديته لله ومحبته لَدهُ وإخدلاص الددَّ أطيب وَلَا أسر وَلَا أنعم من حلاوة الْإِ

ا منِهُْ رَاغِبادا رَاهِبادا كَمَدا لَهُ وَذَلَِ  يَقْتَضِي انجلاا الْقلب إلَِى  الله فَيصير الْقلب منيبا إلَِى الله خَا فا

حْمَنَ باِلْغَيْبِ وَجَاَ  بقَِلْبٍ مُنيِبٍ ﴿: قَالَ تَعَالَى َ الرَّ
(2)﴾مَنْ خَشِي

"
(3)

 

لن المدر  ؛ فالتزكية في بدايتها ونهايتها لا تخرج عن مقام تحقيل العبودية الكاملدة لله   

ومنتهى العبوديدة ، فهلا منتهى الطاعة، فيتى الحلال واجتنب الحرام؛ لحلال والحراملو علم ا

 .لله 

وذل  أن سكون النفس واسدتقرارها ، طمينينة القلب هي من أع م نعم الله على المرمن  

ولدلا ، بالله ووعدهوالثقة ، وبقيمة الحياة وهدفها، هو الداف  للخير والشعور بالغبطة والسعادة

وذلد  أن الدنفس ، كانت طمينينة القلب هي حصنه الحصين الدلي يستعصدي علدى الشدياطين

                                                           

العبودية، تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام ابن تيمية الحراني، تحقيدل: محمدد ( 1) 

 .119م، ص: 2005 -هد 1426بيروت، الطبعة السابعة المجددة  –ههير الشاويد، المكتب الإسلامي 

 .33سورة ي، الآية: ( 2) 

 .123العبودية، ابن تيمية، ص: ( 3) 
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المطمئنة والقلب الثابت لا سبيل إلى هعزعته بإذن الله.
(1)

 

فدإن الله جدل وعدلا ، والقلب هو قطدب الرحدى، إن التزكية سبب طهارة القلب وصلاحه  

دُورِ فَإنَِّهَا لا تَعْمَى ﴿: قال تيِ فيِ الص  (2)﴾البَْصَارُ وَلَكنِْ تَعْمَى الْقُلُواُ الَّ
. 

رت كل أسباا الفلاح، فإذا عميت القلوا عميت معها البصا ر   ، فيضل الإنسدان، وتعل 

كمدا في صدحيع  -وللل  قال النبي عليه الصدلاة والسدلام ؛ -عياذاا بالله -ويتخبط في عمله 

."وَلَكنِْ يَنُْ رُ إلَِى قُلُوبكُِمْ وَأَعْمَالكُِمْ ، يَنُْ رُ إلَِى صُوَرِكُمْ وَأَمْوَالكُِمْ إنَِّ الَله لَا  ": -مسلم 
(3)

 

ألا ": وقال أيضَ عليه الصلاة والسلام مبينَ أن المدور كلهدا مرتبطدة بالقلدب وصدلاحه  

ي ألا وهد، وإذا فسدت فسد الجسد كلده، إذا صلحت صلع الجسد كله، وإن في الجسد مضغة

."القلب
(4)

 

وإن كدان فيده ؟ أفلا يكون لهله التزكية الهمية الولى والك ى في حياة الإنسان المرمن  

فإن فقه التزكية هو اللي يقويده علدى هدله ، وإن كان متقربَ ذاكراا ، وإن كان مصليَ عابداا ، خير

 .ويجني له رمرتها على أتم وأكمل صورة بإذن الله ، الطاعات

                                                           

أرر الإيمان في تحصين المة الإسلامية ةد الفكار الهدامة، عبد الله بن عبد الرحمن الجربدو ، الناشدر: ( 1) 

مدينددة المنددورة، المملكددة العربيددة السددعودية، الطبعددة: عمددادة البحدد  العلمددي بالجامعددة الإسددلامية، ال

 .453، ص: 2م، ج2003هد/1423الولى، 

 .46سورة الحج، الآية: ( 2) 

 .6635صحيع مسلم، كتاا الآداا، باا كل المسلم على المسلم حرام، رقم: ( 3) 

، وصددحيع مسددلم، كتدداا 52قددم: صددحيع البخدداري، كتدداا الإيمددان، بَددااُ فَضْددلِ مَددنِ اسْددتَبْرَأَ لدِِيندِدهِ، ر( 4) 

 .1599المساقاة، باا أخل الحلال وترك الشبهات، رقم: 
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 فكما أخد  النبدي، إن من سعادة المرمن في الدنيا أن يجد للإيمان حلاوة يتلوقها في قلبه  

-  مَددنْ  الِإيمَددانِ  طَعْددمَ  ذَايَ  ": فقددال طعمددا للإيمددان أن  
َ
  رَةِددي

ِ
، دِيناددا وَباِلِإسْددلامَِ ، رَبًّددا بدِدالله

دٍ  "رَسُولاا  وَبمُِحَمَّ
(1)

. 

-وتحمل المشقات فيما يرةدى الله، ومعنى وجود حلاوة الإيمان هو استللاذ الطاعات  

اللي لا يبيد ولا ، رغبة فى نعيم الآخرة، وإيثار ذل  على عر، الدنيا، --ورسوله -تعالى

 يفنى.

سْلَامِ ابْنَ تَيْمِيَّةَ  ": قال ابن القيم   سَ الُله رَوْحَ -وَسَمِعْتُ شَيْخَ الْإِ إذَِا لَمْ تَجِددْ : يَقُولُ -هُ قَدَّ

ا . يَعْندِي أَنَّدهُ لَا بُددَّ أَنْ يُثيِدبَ ، فَاتَّهِمُهُ ، للِْعَمَلِ حَلَاوَةا فيِ قَلْبَِ  وَانْشِرَاحا اَّ تَعَدالَى شَدكُورث فَإنَِّ الرَّ

نْيَا منِْ حَلَاوَةٍ يَجِدُهَا فدِي قَلْبدِهِ  ةِ ، الْعَاملَِ عَلَى عَمَلهِِ فيِ الد  ةِ عَديْنٍ. فَحَيْدُ  لَدمْ  وَقُدوَّ انْشِدرَاحٍ وَقُدرَّ

. "يَجِدْ ذَلَِ  فَعَمَلُهُ مَدْخُولث
(2)

 

إن المسلم اللي تزكو نفسه بعمل الطاعات واجتناا المحرمات يسعد في الددنيا سدعادة   

بََ  هُدَايَ فَلَا ﴿: قال تعالى، لا يضل فيها ولا يشقى وَمَنْ أَعْرََ، ( 123) يَضِل  وَلَا يَشْقَىفَمَنِ اتَّ

ا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى قَدالَ رَاب لدِمَ حَشَدرْتَنيِ أَعْمَدى ( 124) عَنْ ذِكْرِي فَإنَِّ لَهُ مَعِيشَةا ةَنكْا

ا (3)﴾وَقَدْ كُندْتُ بَصِديرا
والمعندى إن مدن اتبد  هدداي الدلي جدا ت بده رسدلي فلدن يضدل ولدن " 

واشتملت عليده كتبدي ، عن هداي اللي جا ت به رسلي: أما من أعر، عن ذِكْرِي أي، قىيش

                                                           

 .60صحيع مسلم، كتاا الإيمان، باا من رةي بالله ربًّا وبالإسلام ديناا وبمحمد رسولاا، رقم: ( 1) 

 .63، ص: 2مدارج السالكين، ابن قيم الجوهية، ج( 2) 

 .125-123سورة طه، الآيات: ( 3) 
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فإن لهلا المعر، معيشة ةيقة مليئة بالهم والغم والحزان وسدو  : فَإنَِّ لَهُ مَعِيشَةا ةَنكَْ. أي

فدإن المعيشدة الطيبدة لا تكدون إلا مد  ؛ والحطدام الكثيدر، حتى ولو مل  المدال الدوفير، العاقبة

"واجتناا نهيه، وامتثال أمره، طاعة الله
(1)

ا مدِنْ ذَكَدرٍ أَوْ أُنْثَدى ﴿: قال تعدالى . مَدنْ عَمِدلَ صَدالحِا

(2)﴾وَهُوَ مُرْمنِث فَلَنحُْيِيَنَّهُ حَيَاةا طَيببَةا وَلَنجَْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بيَِحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ 
. 

ةَدا"   يببَةُ باِلْقَناَعَدةِ وَالرب رَتِ الْحَيَاةُ الطَّ هْيِ الْحَسَدنِ وَغَيْدرِ ذَلدَِ  ، وَقَدْ فُسب دوَااُ ، وَالدرب : وَالصَّ

 ، أَنَّهَددا حَيَدداةُ الْقَلْددبِ وَنَعِيمُددهُ 
ِ
يمَددانِ وَمَعْرِفَددةُ الله نَابَددةُ إِ ، وَمَحَبَّتُددهُ ، وَبَهْجَتُددهُ وَسُددرُورُهُ باِلْإِ ، لَيْددهِ وَالْإِ

لُ عَلَيْهِ  كَمَدا ، وَلَا نَعِيمَ فَوْيَ نَعِيمِهِ إلِاَّ نَعِيمَ الْجَنَّدةِ ، فَإنَِّهُ لَا حَيَاةَ أَطْيَبُ منِْ حَيَاةِ صَاحِبهَِا، وَالتَّوَك 

لْجَنَّدةِ فدِي مثِْدلِ هَدلَا إنَِّهُدمْ إنَِّهُ لَتَمُر  بيِ أَوْقَاتث أَقُولُ فيِهَا إنِْ كَانَ أَهْلُ ا: كَانَ بَعْضُ الْعَارِفيِنَ يَقُولُ 

 إنَِّهُ لَيَمُر  باِلْقَلْبِ أَوْقَاتث يَرْقُصُ فيِهَا طَرَباا.: وَقَالَ غَيْرُهُ ، لَفِي عَيْدٍ طَيببٍ 

وَلهَِدلَا جَعَددلَ الُله ، فَإنَِّدهُ مَلَكَهَدا، وَإذَِا كَانَدتْ حَيَداةُ الْقَلْدبِ حَيَدداةا طَيببَدةا تَبعَِتْدهُ حَيَداةُ الْجَددوَارِحِ   

نَْ  لمَِنْ أَعْرََ، عَنْ ذِكْرِهِ  يببَةِ.، الْمَعِيشَةَ الضَّ  عَكْسُ الْحَيَاةِ الطَّ
َ
"وَهِي

(3)
 

وبركدة ، من سعة في الدرهي، وأرى أن الحياة الطيبة تشتمل على جوانب الحياة المختلفة  

 وطمينينة في القلب...إلخ.، في الولاد

، إذا كانت حياة أهل الإيمان في الدنيا حياة طيبة م  مدا فيهدا مدن منغصدات وأدار وهمدوم  

فَمَدنْ هُحْدزِحَ عَدنِ النَّدارِ ﴿: قدال تعدالى، فإن السعادة الحقيقية والفوه الحقيقي هو الفوه بالجنة

                                                           

، ص: 9القداهرة، الطبعدة: الولدى ج –التفسير الوسيط، محمد سيد طنطاوي، دار نهضة مصدر، الفجالدة ( 1) 

164. 

 .97سورة النحل، الآية: ( 2) 

 .243، ص: 3مدارج السالكين، ج( 3) 
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نْيَا إِ  (1)﴾لاَّ مَتَداُ  الْغُدرُورِ وَأُدْخِلَ الْجَنَّةَ فَقَدْ فَداهَ وَمَدا الْحَيَداةُ الدد 
، ولا يندال العبدد الفدوه بالجندة، 

 والاستقامة على طاعة الله تعالى.، وتطهيرها من أدرانها، والسعادة في الآخرة إلا بتزكية نفسه

إنها الثمرة الع مى لصحاا النفوس المطمئنة اللين هكوا نفوسهم وبدللوا جهددهم في   

دا مَدنْ ﴿: قدال تعدالى، فندالوا البشدرى وتحقدل لهدم المندى، مجاهدتها وتحصينها من الآردام وَأَمَّ

 الْمَيْوَى( 40) خَاذَ مَقَامَ رَببهِ وَنَهَى النَّفْسَ عَنِ الْهَوَى
َ
(2)﴾فَإنَِّ الْجَنَّةَ هِي

. 

وَمَنْ يَيْتدِهِ مُرْمنِادا قَددْ ﴿: وستار ووقاية من النار كما قال ، فالتزكية سبب لدخول الجنة  

رَجَاتُ الْعُلددى و جَنَّدداتُ عَدددْنٍ تَجْددرِي مدِدنْ تَحْتهَِددا النَْهَددارُ عَمِددلَ  ددالحَِاتِ فَيُوْلَئدِدَ  لَهُددمُ الدددَّ الصَّ

ى (3)﴾خَالدِِينَ فيِهَا وَذَلَِ  جَزَاُ  مَنْ تَزَكَّ
. 

وهدرلا  هدم العبداد الصدالحون الدلين هكدت ، فالجنة دار نعيم لمدن آمدن وعمدل صدالحا  

 بالنعيم المقيم والفوه الع يم. فيكرمهم الله؛ نفوسهم

  

                                                           

 .185سورة آل عمران، الآية: ( 1) 

 .41، 40سورة الناهعات، الآيات: ( 2) 

 .76 – 75سورة طه، الآيات: ( 3) 
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معرفدة ورمدرة  -بدل لا تدتم جواندب القددوة ، إن أولى الناس بالتزكية هدم الددعاة إلدى الله  

، عند العصداة فحسدب - أو ناقصة -فالتزكية ليست مفقودة ، إلا اله التزكية - وجنيَ لخيرها

، وهدم فيهدا قددوة، للا وجب التلكير ادا لهدم؛ صة أو مفقودة عند كثير من الطا عينبل هي ناق

فماذا في بقية الناس من المتلبسين بالبد  ، فإذا فُقدت التزكية من أهل الخير والصلاح والطاعة

 في لحصدولها ومجانبدة بُعدداا  أكثدر - شد  لا - فهدي؟ أو المنغمسين في الشدهوات والمعاصدي

 هدلا إلدى نكون ما أحوج لننا؛ خيراا  بينفسنا ن ن اللين نحن لنا الحدي  نوجه للل ؛ أنفسهم

أو أقصدر ، هم أبعد منا عن الخيدر ممن أيضَ وللناس، لنا ع مى خسارة فينا فقده ولن، المر

 همة في الاستباي إليه.

   
 
ةِ وهدايتهِا إلدى طريدلِ الحدلِ -وللا كان المنهجُ الإلهي مُعتمِدداا علدى -في إصلاحِ البشريَّ

 
 
ل تعاليمَ ومبادئَ الشريعةِ إلى سلوكٍ عملي وحقيقةٍ واقعةٍ أمدام البشدر ، وجودِ القُدْوَةِ التي تحوب

، هو القدوةَ التي تترجم المنهج الإسدلامي إلدى حقيقدة وواقد - -فكان رسول الله ؛ جميعَ

 أُسْوَةث ﴿: قال تعالى
ِ
(1)﴾حَسَنةَث لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فيِ رَسُولِ الله

-ولما سُدئلَِت أم المدرمنين عا شدة ، 

."كان خُلُقُهُ القُرآنَ ": قالت- -عن خُلُقِهِ -رةي الله عنها 
(2)

 

 غيره يدعو أن قبل نفسه هكت فلقد؛ أمته م - - إذا كانت التزكية هي أحد مهام النبي  

 . واةحا هلا يرى وبعدها البعثة قبل--سيرته في والمتيمل. ذل  إلى

                                                           

 .21سورة الحزاا، الآية: ( 1) 

الدا المفرد، محمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن المغيرة البخداري، تحقيدل: محمدد فدراد عبدد البداقي، ( 2) 

 .308، ح: 115، ص: 1، ج1989 – 1409بيروت، الطبعة: الثالثة،  –دار البشا ر الإسلامية 

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 


 
1623 

، والانصدراذ إلدى الخدالل، الخلوة عدن الخلدل - -فقبيل النبوة حب ب إلى رسول الله   

وجليدل ، وع يم خلقده، والتفكر في ملكوت الله، وهدو  البال، لما في الخلوة من صفا  النفس

ويطعددم مددن جددا ه مددن الفقددرا  ، فكددان يخلددو بغددار حددرا   في رمضددان مددن كددل عددام، قدرتدده

اره من شهره كان أول ما يبدأ به إذا انصرذ من جدواره الكعبدة قبدل فإذا قضى جو، والمساكين

وكاندت السديدة ، ردم يرجد  إلدى بيتده، أو ما شا  الله مدن ذلد ، فيطوذ اا سبعا، أن يدخل بيته

وكدان رسدول الله ، تعينه علدى هدله الخلدوة وتعدد  لده الدزاد والطعدام - رةي الله عنها-خديجة

وما هال يخلو ويتعبد الا الغار حتى أكرمده ، وييخل هاده، ليتعهدهايرج  إليها في أرنا  الخلوة 

ونزل عليه الوحي.، الله بالنبوة
(1)

 

وتصدفية ، لونادا مدن الإعدداد الخداص كانت هله الخلوة التي حببدت إلدى نفدس النبدي   

 في النفس من علا ل المادية البشرية إلى جانب تعهده الخاص بالتربية الإلهية والتيديب الرباني

فكرة الخلوة م  الدلكر والعبدادة ، وقد أخل بعض أهل السلوك إلى الله من ذل ، جمي  أحواله

، لتنوير قلبه وإهالة للمته وإخراجه من غفلته وشدهوته وهفوتده، في مرحلة من مراحل السلوك

دا أو  - -ومن سنن النبي  سنة الاعتكاذ في رمضان وهي مهمة لكل مسلم سوا  كدان حاكما

ا ا ،عالما ا ... لتنقية الشوا ب التي تعلل بالنفوس والقلوا.، أو قا دا أو تاجرا
(2)

 

دلُ ﴿: قوله تعالى--وأما بعد البعثة فكان من أوا ل ما نزل على النبي   مب هَدا الْمُزَّ ( 1) يَا أَي 

يْلَ إلِاَّ قَلدِيلاا  دلِ الْقُدرْآنَ تَدرْتيِلاا أَوْ هِدْ ( 3) نصِْدفَهُ أَوِ انْقُدصْ منِدْهُ قَلدِيلاا ( 2) قُمِ اللَّ إنَِّدا ( 4) عَلَيْدهِ وَرَتب

                                                           

دمشدل،  –السيرة النبوية على ةو  القدرآن والسدنة، محمدد بدن محمدد بدن سدويلم أبدو شُدهبة، دار القلدم ( 1) 

 .255، ص: 1هد، ج 1427 -الطبعة: الثامنة 

يرةُ الن بويدة ( 2)  دلاَّبي، دار المعرفدة للطباعدة والنشدر -السب عدرُ، وقدا   وَتحليدل أحددَاث، عَلدي محمدد الصَّ

 .74، ص 1م، ج 2008 -هد  1429لطبعة: السابعة، لبنان، ا –والتوهي ، بيروت 
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(1)﴾سَنلُْقِي عَلَيَْ  قَدوْلاا رَقِديلاا 
وبآكدد الوقدات ، وهدي الصدلاة، فديمره هندا بيشدرذ العبدادات، 

وتحريد  ، رم أمره بترتيل القدرآن الدلي بده يحصدل التددبر والتفكدر، وهو قيام الليل، وأفضلها

﴾ وَاذْكُرِ اسْدمَ رَببدَ  ﴿ رم أمره بلكر الله، التهير والاستعداد التام لهو، والتعبد بآياته، القلوا به

فإن الانقطا  إلى ، انقط  إلى الله تعالى: أي﴾ وَتَبَتَّلْ إلَِيْهِ تَبْتيِلا﴿ وهو شامل لنوا  اللكر كلها

را وكدل مدا يقد، والاتصداذ بمحبدة الله، هو الانفصال بالقلدب عدن الخلا دل، الله والإنابة إليه

ويدني من رةاه.، إليه
(2)

 

، وصدديام، مددن قيددام، يجتهددد في سددا ر العبددادات --ومددن الناحيددة العمليددة كددان النبددي  

 ، وذكر...وغيرها
ِ
 الله

َّ
 الُله عَنهَْا أَنَّ نَبيِ

َ
درَ - -فعَنْ عَا ِشَةَ رَةِي يْدلِ حَتَّدى تَتَفَطَّ كَانَ يَقُومُ منَِ اللَّ

رَ : قَدَمَاهُ فَقَالَتْ عَا ِشَةُ  مَ مدِنْ ذَنْبدَِ  وَمَدا تَديَخَّ  وَقَدْ غَفَرَ الُله لََ  مَا تَقَددَّ
ِ
لمَِ تَصْنَُ  هَلَا يَا رَسُولَ الله

ا: قَالَ  ا شَكُورا "؟ أَفَلَا أُحِب  أَنْ أَكُونَ عَبْدا
(3)

. 

لن مشدقات الددعوة ، وهلا الإعداد الإيماني هدو الدلي يسداعد الداعيدة في نجداح دعوتده  

ددا أمددره الله بالصددلاة خصوصددا؛ ريقهددا صددعبوط، كثيددرة في سددورة -وبالددلكر عمومددا، لددلا لمَّ

أمدره ، وفعدل الثقيدل مدن العمدال، وذل  يحصل للعبد ملكة قوية في تحمل الرقدال-المزمل

 بالص  على ما يقول فيه المعاندون له ويسبونه ويسبون ما جا  به.

في سا ر أحواله وخصوصا فيما يتعلدل بجاندب  --إن على الداعية أن يقتفي أرر النبي   

                                                           

 .5-1سورة المزمل، الآيات: ( 1) 

تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، عبد الرحمن بدن ناصدر بدن عبدد الله السدعدي تحقيدل: عبدد ( 2) 

 .892م، ص:  2000-هد 1420بيروت، الطبعة: الولى -الرحمن بن معلا اللويحل، مرسسة الرسالة

رَ، رقدم: ( 3)  مَ مدِنْ ذَنْبدَِ  وَمَدا تَديَخَّ صحيع البخاري، كتاا تفسير القرآن، بَدااث قَوْلُدهُ: ليَِغْفِدرَ لَدَ  الُله مَدا تَقَددَّ

4837. 
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 التزكية حتى ينجع في دعوته.

فعلى الداعي أن يتصف بالإيمان العميل الثابت اللي لا يتزعز  مهمدا صدادفته محندة أو   

حتى لو بقي ، ومهما كان حال الكفرة من قوة ومنعة، ومهما كانت حاله من ةعف وقلة، شدة

والول  بلكره تعالى ، ومحبة الرا لعبده، محبة العبد لربه واللي من رمراته، وحده في الر،

، --والإكثدار مدن تدلاوة كتابده ، فلا يفتر عنه لسان الداعي ولا يخلو منده قلبده، في كل حين

وييخدل نفسده بديوراد الدلكر التدي ، والندور الدلي ينيدر صددره، وأنيسه في وحدته، فهو ربي  قلبه

، وعندد الخدروج والددخول، د صدلاة الصدبع وعندد الندوميتلوهدا بعد، وردت ادا السدنة النبويدة

، ويددينس بمناجدداة الله بددالخلوة، وفي السددحار، والسددفر والإقامددة، والكددل والشددرا واللبدداس

م بطاعته ولا يستثقلها لنده يعلدم أن مدا ؛ ويتوكل عليده في جميد  أمدوره، وأن يتعلل بربه، ويتنعَّ

، المدور إليدهوأنَّ الله، شا  الله كان وما لم يشي لم يكدن   تعدالى يكفدي مدن يتوكدل عليده ويفدو 

 فَهُوَ حَسْبُهُ ﴿
ِ
لْ عَلَى الله (1).﴾وَمَنْ يَتَوَكَّ

 

، ومصدابرته علدى عقبدات الطريدل، هله التزكية سبب ر يسي لنجاح الداعية في دعوتده 

 فيجب على الدعاة أن يحرصوا عليها حتى تثمر دعوتهم.؛ ومشقات الدعوة

  

                                                           

 .3سورة الطلاي، الآية: ( 1) 
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والصلاة والسلام على أهكى خلدل الله محمدد بدن ، الحمد لله اللي بنعمته تتم الصالحات

بعدد العديد في لدلال هدله الصدفحات ف وبعدد.، وعلى آله وصحبه ومن اهتدى اداه، الله عبد

 : قد توصلت إلى أهم النتا ج التالية، البسيطة عن تزكية النفس وأهميتها للدعاة إلى الله تعالى

هدي : فدالنفس الزكيدة؛ وتنقيتهدا مدن قبا حهدا، وتطبيبهدا، تطهيرها: التزكية للنفوسأن  - 1

 الطيبة الطاهرة البعيدة عن كل ما يدنس النفوس من غد وحقد وحسد وللم.

 بل هي رب  الرسالة الإسلامية.، أن تزكية النفوس مطلب ع يم من مطالب الرسالة - 2

وأدا  ، فالتوحيدد والإخدلاص،    كلهدا تزكيدةوالشدرا، أن لتزكية النفس وسا ل كثيرة - 3

 وحسن الخلاي كلها وسا ل للتزكية.، والإكثار من النوافل، العبادات وترك المحرمات

والحلر ، والمسارعة إلى اغتنام الحسنات، إن المرمن اللي هكى نفسه بطاعة الله  - 4

 يكرمه الله بالفلاح في الدنيا والآخرة.؛ من السيئات

، ومصدابرته علدى عقبدات الطريدل، تزكية سبب ر يسي لنجداح الداعيدة في دعوتدهإن ال - 5

 فيجب على الدعاة أن يحرصوا عليها حتى تثمر دعوتهم.؛ ومشقات الدعوة

فمداذا ينفد  ، أوصي نفسدي وإخدواني الددعاة بدين يتفقددوا أحدوالهم ال داهرة والباطندة - 1

 من الخاسرين.الداعية إذا فاه الناس في الآخرة وكان 

أوصدي البدداحثين بالاهتمدام بمددا يخددص الداعيدة مددن دراسددات تعينده علددى أدا  مهامدده  - 2

أو ، إلدخ مهارات دعوية... - اوأخلاقيا  - اإيمانيا ، سوا  من ناحية البنا  اللا  للداعية، الدعوية

 من ناحية التكوين العلمي والثقافي.

، البحد  هدلا في إبدراهه أردت فيمدا وفقدت قدد أكون أن - تعالى - أسيل الله: وفي الختام  

 .النصير ونعم المولى نعم إنه، هلل أو قصور من فيه ما يغفر أن أسيل والله
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 .لقرآن الكريم برواية حفص عن عاصما -

عبد الله بن عبد الرحمن ، أرر الإيمان في تحصين المة الإسلامية ةد الفكار الهدامة - 1

المملكددة ، المدينددة المنددورة، عمددادة البحدد  العلمددي بالجامعددة الإسددلامية: الناشددر، الجربددو 

 م.2003 هد/1423، الولى: الطبعة، العربية السعودية

  - دار المعرفددة، أبددو حامددد محمددد بددن محمددد الغزالددي الطوسددي، إحيددا  علددوم الدددين - 2

 . بيروت

محمدد : تحقيدل، مغيرة البخاريمحمد بن إسماعيل بن إبراهيم بن ال، الدا المفرد - 3

 .1989  - 1409، الثالثة: الطبعة، بيروت  - دار البشا ر الإسلامية، فراد عبد الباقي

دار العلدم ، الزركلدي، خير الدين بن محمود بدن محمدد بدن علدي بدن فدارس، العلام - 4

 م. 2002أيار / مايو  - الخامسة عشر: الطبعة، للملايين

 م.2018 - 1439، الطبعة الثانية، مجدي الهلالي؟! فكيف نبدأ به ...أولاا الإيمان  - 5

أبو الوليد محمد ، البيان والتحصيل والشرح والتوجيه والتعليل لمسا ل المستخرجة - 6

  - بيدروت، دار الغرا الإسلامي، محمد حجي وآخرون: تحقيل، بن أحمد بن رشد القرطبي

 م.1988هد/  1408، الثانية: الطبعة، لبنان

اي الحسديني، تاج العروس من جواهر القاموس - 7 د بدن عبدد الدره  د بن محم  أبدو ، محم 

بيدي، الملق ب بمرتضى، الفيض  دار الهداية. ، مجموعة من المحققين: تحقيل، الزَّ

، أبددو الفدددا  إسددماعيل بددن عمددر بددن كثيددر القرشددي الدمشددقي، تفسددير القددرآن الع دديم - 8

 م.1994 هد/1414الطبعة الجديدة ، بيروت - لفكردار ا، محمود حسن: تحقيل

عبددد الددرحمن بددن ناصددر بددن عبددد الله ، تيسددير الكددريم الددرحمن في تفسددير كددلام المنددان - 9

الولدى : الطبعدة، بيدروت - مرسسة الرسالة، عبد الرحمن بن معلا اللويحل: السعدي تحقيل

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 


 

 
1628 

 م. 2000د/ ه 1420

دار نهضددة مصددر للطباعددة ، محمددد سدديد طنطدداوي، التفسددير الوسدديط للقددرآن الكددريم - 10

 .الولى: الطبعة، القاهرة  - الفجالة، والنشر والتوهي 

، عبدالمنعم صالع العلي العزي: هلبه، ابن القيم الجوهية، تهليب مدارج السالكين - 11

 م.1997، الطبعة الولى، طنطا - دار البشير للثقافة والعلوم

، محمد بن جريدر بدن يزيدد بدن كثيدر بدن غالدب الآملدي، القرآنجام  البيان في تيويل  - 12

 م. 2000هد/  1420، الولى: مرسسة الرسالة الطبعة، أحمد محمد شاكر: تحقيل

أبو عبد الله محمد بدن أحمدد بدن أبدي بكدر ، الجام  لحكام القرآن   تفسير القرطبي -  3

د الدد دوني وإبددراهيم أحمدد: تحقيددل، بددن فددرح النصدداري الخزرجددي شددمس الدددين القرطبددي

 .القاهرة  - دار الكتب المصرية، أطفيد

محمدد فدراد : تحقيل، ابن ماجة أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، سنن ابن ماجه - 14

 فيصل عيسى البابي الحلبي. - دار إحيا  الكتب العربية، عبد الباقي

يرةُ الن بوية  - 15 دلاَّبي، عرُ، وقا   وَتحليل أحدَاث - السب دار ، عَلدي محمدد محمدد الصَّ

 .م 2008هد/  1429، السابعة: الطبعة، لبنان  - بيروت، المعرفة للطباعة والنشر والتوهي 

دار ، محمد بن محمد بن سدويلم أبدو شُدهبة، السيرة النبوية على ةو  القرآن والسنة - 16

 .هد1427 - الثامنة: الطبعة، دمشل  - القلم

، دار الدوطن للنشدر، محمد بن صدالع بدن محمدد العثيمدين، ينشرح ريا، الصالح - 17

 هد. 1426: الطبعة، الريا،

عبددد الددرحمن بددن محمددد بددن أحمددد بددن قدامددة ، الشددرح الكبيددر علددى مددتن المقندد  - 18

 دار الكتاا العربي للنشر والتوهي ، شمس الدين، أبو الفرج، المقدسي الجماعيلي الحنبلي

أبددو نصددر إسددماعيل بددن حمدداد الجددوهري ، العربيددة الصددحاح تدداج اللغددة وصددحاح - 19
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 الرابعدة: الطبعدة، بيدروت  - دار العلدم للملايدين، أحمدد عبدد الغفدور عطدار: تحقيل، الفارابي

 .م1987هد/  1407

محمد ههير بدن : تحقيل، محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري، صحيع البخاري - 20

 هد.1422، الولى: الطبعة، دار طوي النجاة: الناشر، ناصر الناصر

محمدد : تحقيل، مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري، صحيع مسلم - 21

 .بيروت  - دار إحيا  التراث العربي، فراد عبد الباقي

  - دار الكتب العلميدة، محمد عبد القادر عطا: تحقيل، لابن سعد، الطبقات الك ى - 22

 .م 1990هد/  1410، الولى: الطبعة، بيروت

تقي الدين أبو العبداس أحمدد بدن عبدد الحلديم بدن عبدد السدلام ابدن تيميدة ، العبودية - 23

 السددابعة الطبعددة، بيددروت  - المكتددب الإسددلامي، محمددد ههيددر الشدداويد: تحقيددل، الحددراني

 .م2005هد/  1426 المجددة

من ددور جمددال الدددين ابددن ، أبددو الفضددل، محمددد بددن مكددرم بددن علددى، لسددان العددرا - 24

 .ده 1414 - الثالثة: الطبعة، بيروت  - دار صادر، النصاري

هين الدين أبو عبد الله محمد بن أبدي بكدر بدن عبدد القدادر الحنفدي ، مختار الصحاح - 25

  - بيددروت، الدددار النموذجيددة - المكتبددة العصددرية ، يوسددف الشدديخ محمددد: تحقيددل، الددراهي

 .م1999/ ده1420، الخامسة: الطبعة، صيدا

محمد بن أبدي بكدر بدن أيدوا ، مدارج السالكين بين مناهل إياك نعبد وإياك نستعين - 26

دار الكتداا ، محمد المعتصدم بدالله البغددادي: تحقيل، بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوهية

 .م1996 د/ه 1416، الثالثة: الطبعة، بيروت - العربي

بدن محمدد بددن علدي الفيدومي رددم أحمددد ، المصدباح المنيدر في غريددب الشدرح الكبيدر - 27

 .بيروت - المكتبة العلمية، الحموي
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أبددو القاسددم الحسددين بددن محمددد المعددروذ بالراغددب ، المفددردات في غريددب القددرآن - 28

، بيدروت، دمشدل - الددار الشدامية، دار القلدم، صدفوان عددنان الدداودي: تحقيدل، الصفهانى

 ..هد 1412، الولى: الطبعة

عبدد السدلام : المحقدل، أحمد بن فارس بن هكريا  القزويني الدراهي، مقاييس اللغة - 29

 م.1979هد/  1399، بيروت - دار الفكر، محمد هارون

مجموعدة مدن البداحثين بإشدراذ الشديخ : إعدداد، موسوعة الفري المنتسبة للإسدلام - 30

 .dorar.netموق  الدرر السنية على الإنترنت  : الناشر، عَلوي بن عبد القادر السقاذ

  - وهارة الوقدداذ والشددئون الإسددلامية: صددادر عددن، الموسددوعة الفقهيددة الكويتيددة - 31

 .الكويت  - دار السلاسل، الطبعة الثانية(، هد 1427 - 1404من ): الطبعة، الكويت

أبو الفضل أحمد بدن علدي ، نزهة الن ر في توةيع نخبة الفكر في مصطلع أهل الرر - 32

مطبعة سدفير ، عبد الله بن ةيف الله الرحيلي: تحقيل، العسقلاني بن محمد بن أحمد بن حجر

 هد.1422، الولى: الطبعة، بالريا،

محمددد بددن قاسددم ، الهدايددة الكافيددة الشددافية لبيددان حقددا ل الإمددام ابددن عرفددة الوافيددة - 33

 هد.1350، الولى: الطبعة، المكتبة العلمية، الرصا  التونسي المالكي، أبو عبد الله، النصاري

دار : الناشددر، سدديد إبددراهيم: تحقيدل، ابددن القدديم، الوابدل الصدديب مددن الكلدم الطيددب - 34

 .م1999، الثالثة: الطبعة، القاهرة  - الحدي 

  

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 


 
1631 

 1590 ...................................................... ملخص البح  باللغة العربية:

 1592 ................................................... ملخص البح  باللغة الإنجليزية:

 1594 ............................................................................. مقدمة

 1597 ............................ الدمبح  الول التعريف بالتزكية، واللفاا ذات الصلة

 1599 ....................................................... اللفاا ذات الصلة بالتزكية:

 1603 ............................. الدمبح  الثاني أهمية تزكية النفس ومكانتها في الإسلام.

 1608 ............................................... الدمبح  الثال  وسا ل تزكية النفس

 1608 ........................................................... أولاا: الإيمان بالله تعالى.

 1612 ...................................... رانياا: التزكية بيدا  الواجبات وترك المحرمات.

 1613 ........................................................ رالثاا: تزكية النفس بالنوافل.

 1616 .......................................... الدمبح  الراب  فوا د ورمار تزكية النفس.

 1616 ............................................ أولاا: تحقيل العبودية الكاملة لله تعالى:

 1617 ............................................................... رانياا: طمينينة القلب:

 1619 ............................................................... رالثاا: حلاوة الإيمان:

ا: الحياة الطيبة:  1619 .................................................................رابعا

ا: الفوه بالجنة في الآخرة:  1620 ..................................................... خامسا

 1622................................. الدمبح  الخامس الدعاة إلى الله وحاجتهم للتزكية

 1626 ..........................................................................الدخداتدمدة

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 


 

 
1632 

 1626 ........................................................................ التوصيات:

 1627 ............................................................... الدمصادر والدمراج 

 1631 .............................................................. موةوعاتفهرس الد

 

 
 

 

mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 
mailto:ibrahim.disoky@gmail.com?subject=تواصل معي 

