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 لدى طلاب الجامعة وعلاقته بالسلوك التجنبي  لانفعالالمعرفي ل تنظيمال
 لباحث إعداد ا

 (1)محمد جمال سيد يوسف
 

 مقدمـــــة
الشباب هم أمل ومستقبل الوطن، وبهم يتحقق التقدم والازدهار، وطلاب الجامعة هم إحدى    

فئات الشباب، وشريحة مهمة في المجتمع؛ ولذا كان لزامًا الاهتمام بهذه الفئة، وخاصة فيما يتعلق 
 بانفعالاتهم؛ حيث إن الانفعالات لها دور مهم في توافق الفرد، وتمتعه بالصحة النفسية.

 ،وتوجه قدراته وتتحكم بقراراتهه وتعد الانفعالات من ضروريات الحياة اليومية للفرد، فهي تقود
ن المهارات والاستراتيجيات التي تهدف إلى مساعدته م لذلك فإن من الضروري جداً توافر قدر كاف  

في تنظيم انفعالاته وردود أفعاله في تلك المواقف الناتجة من تفاعله وتواصله مع الآخرين والبيئة 
 .(Chang, Schwartz, Dodge & Mcbridge, 2003)المحيطة به 

المعرفية  الخبرة يشمل والذي والاستجابات المثيرات تغير إلى للانفعال  ويشير التنظيم المعرفي
 ( Purnamaningsih,2017الفسيولوجي) والجانب السلوكي، والتعبير ،)المشاعر(

 على أنه يعرف كما ،)معرفية، سلوكية، انفعالية(مكونات عديدة إدارة  يتضمن معقدة وهو بنية

 لتحقيق أهداف الانفعالية الأفعال ردود وتعديل وتقييم، مراقبة، عن مسئولة وخارجية داخلية عمليات

 (Tavares & Freire,2016الفرد)
ويعد التنظيم المعرفي للانفعال من المفاهيم الحديثة في مجال علم النفس والصحة النفســية فــــــقــد 

 ,.Kuo, et al)وكـــو وآخـــرـون  (Farmer & Kashdan, 2012)أشار كل من فـــــارمر وكــاشــدان 

إلى أن التنظيم الانفعالي هو عبارة عن مجموعة من المهارات الانفعالية والسلوكية التي  (2016
تساهم في السيطرة على الخبرات والمواقف التي يمر بها الفرد، وهو مجموعة من العمليات المعرفية 

وإن ضعف  التي تؤثر في نوع الاستجابة الانفعالية والكيفية التي يعبر بها الأفراد عن انفعالاتهم،
عرضه إلى العديد من المشكلات قدرة المراهق على تنظيم انفعالاته من شأنه قد يؤدي إلى ت

 

 جامعة القاهرة -كلية الدراسات العليا للتربية"علم النفس الإرشادي "اه قسمدكتور باحث  1-
 



 وعلاقته بالسلوك التجنبي لدى طلاب الجامعة لانفعالالمعرفي ل تنظيمال
 
 

 34 2025 يناير ( 2مجلد ) ( 1عدد ) مجلة العلوم التربوية والتنمية 

والاضطرابات النفسية، فضعف القدرة على تنظيم الانفعالات يعني أن المراهق غير قادر على 
استخدام استراتيجيات فعالة للتكيف مع المتطلبات الانفعالية المطلوبة خلال تفاعله مع الآخرين في 

 المواقف الاجتماعية مما يعرضه لأن يكون عرضه للاضطرابات النفسية.
ويعتبر التنظيم المعرفى للانفعال من المفاهيم الحديثة في المجال السيكولوجي، ويشير التنظيم 
المعرفى للانفعال إلى تلك العمليات التي من خلالها يستطيع الطالب أن يؤثر على الانفعالات التي 

 .(Gross, 1998)يشعر بها، ووقتها، وكيفية الشعور بها، والتعبير عنها 
 للدليل الخامس الإصدار حسب الشخصية اضطرابات من (ج) الفئة ضمن التجنبي السلوك ويندرج

 عن الكشف في التشخيص محكات وتتمثل ، DMS-5 العقلية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي

 السلبي والتقييم السخرية، من والخوف الاجتماعية، الحساسية وفرط الاجتماعية، العلاقات

  (DSM-5 ,2013).للذات
 سلوك,الخاصة بهذا النمط من المجموعة من السمات  ( (Mackinnon & Michels وأضاف

د الانشغال الزائ –استخدام التجنب والكف كدفاعات شخصية فى عديد من المواقف الحياتية  أهمها:و
 (Mackinnon & Michels, 1971)بالمخاوف والتهديدات المحتملة

والسلوك يشتق بشكل واضح من تلك  نمطاً للخبرة الداخلية ة بشكل عاميمثل اضطراب الشخصيو
 :ويتضح ذلك الاضطراب فى أكثر من جانب التوقعات التى تسود في الثقافة التي يتنمى إليها الفرد,

, وكيفية تفسير الفرد للأحداث ,الذى يتمثل فى أساليب إدراك الذات والآخرين المعرفيمنها الجانب 
. ويتسم هذا النمط بالمرونة والشمولية بين الشخص وغيره الوظيفيوفى الأداء , الوجدانيوالجانب 

ويؤدى إلى الشعور بالكرب أو اختلال الأداء  ,والاجتماعية ,خلال مدى كبير من المواقف الشخصية
وأنه يدوم  ,. وغيرها كما يتسم هذا النمط بالثباتن المجالات الاجتماعية والمهنيةعدد م في الوظيفي

 .(  APA, 3013)مرحلة المراهقة أو الرشد المبكر وعادة ما ترجع بدايته إلى –لفترة طويلة 
والسلوك  لانفعالالمعرفي ل تنظيمالعلاقة بين الولذلك تسعى الدراسة الحالية الى التعرف على  

 التجنبي لدى طلاب الجامعة.
 مشكلة الدراسة

من خلال الملاحظة المهنية للباحث ودراسته في الكلية والاستمرار في البحث العلمي, لاحظ 
والذى السلوك التجنبي بعض طلاب الجامعة, والتي منها بعض السلوكيات اللاتكيفية تظهر عند 

ه تمثل هذه المرحلة لدى بعض الباحثين أهمية كبيرة, إوحيث  بعض طلاب الجامعة,يظهر عند  نَّ
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وذلك لأنها مرحلة حرجة من مراحل النمو, ويشكل النمو المعرفي للانفعال عند طلاب الجامعة جانبا 
أساسيا من جوانب النمو التي تطرأ على الشخصية, وهذا النمو له علاقة وثيقة بطبيعة التغيرات 

المشاعر  الفسيولوجية الداخلية التي تتم في هذه المرحلة من العمر, وما يصاحبها من تغيرات في
 .والأحاسيس

 العقلانية؛ وغير السلبية الأفكار إلى الانسياق من يعانون  قد التجنبي السلوك ذوي الطلاب  أن كما

 (31, 2019)أبو بكر, سلبية بصورة لهم والمجتمع ونظرة الآخرين، برفض كالشعور
الدراسات التى تناولت العلاقات بين متغيرات الدراسة, وهى التنظيم المعرفي للانفعال وبمراجعة   

أن  إلي أشارت التي, (Garnefski, et al, 2005) دراسةوالسلوك التجنبي, يتضح لنا منها التالي: 
 لوم الذات, استراتيجيةأعلى في  الذين لديهم مشكلات داخلية وخارجية حصلوا على درجات طلابال

علاقة إيجابية بين  وجود فقط. الذين لديهم مشكلات خارجية طلاببالمقارنة مع ال الأفكار, راواجتر
والمشكلات الداخلية، وعلاقة دالة  ,وم الذاتلو الأفكار, راواجتر ,التقييم الإيجابي تيجيات إعادةااستر

 ,Zimmermann & Iwanski)دراسة . والإيجابي والمشكلات الخارجية بين إعادة التركيز إحصائيا

فحص الفروق بين الجنسين في استراتيجيات تنظيم الانفعال لثلاث انفعالات  إلى التي هدفت ,(2014
هي الحزن والخوف)أحد أعراض السلوك التجنبي( والغضب, وذلك من مرحلة المراهقة المبكرة حتي 

وجود تغيرات نمائية في استخدام استراتيجيات التى أشارت إلى و مرحلة الرشد في منتصف العمر,
التنظيم الانفعالي للانفعالات الثلاثة حيث أشارت إلى وجود أتجاه عام لزيادة التنظيم التكيفي، ففي 
المراهقة المبكرة تتسم بقدر قليل من استراتيجيات تنظيم الانفعال لدي الجنسين. وأن القدرة على 

هقة الوسطي في استراتيجيات تنظيم الانفعال. مع وجود فروق بين تنظيم الانفعال تتمايز في المرا
الجنسين في استخدام تلك الاستراتيجيات حيث إن الإناث يستخدمن استراتيجيات المساندة الاجتماعية 
والتأمل والتحكم بشكل متكرر في حين أن الذكور يستخدمون التجنب بشكل سلبي، ومع تزايد العمر 

ن الجنسين, وفيما يتعلق باستخدام إعادة التقييم والقمع لم توجد هناك أدلة على وجود اختلاف بي
السلوك التجنبي,  هدفت إلى التعرف علي العلاقة بين, التى (,Shi & Spinhoven 2019) دراسةو

والتي أشارت  ,لدى عينة من طلاب الجامعةوالشعور بالوحدة النفسية, والقدرة على تنظيم الانفعال 
وحدة النفسية والسلوك تنظيم الانفعال التكيفي مع الشعور بالوجود علاقة ارتباطية سالبة بين  إلى

التجنبي, أي أن الطلاب لديهم قدرات منخفضة لتنظيم الانفعال لديهم ميل الشعور بالوحدة النفسية 
( وكانت بعنوان "تنظيم الانفعال كمتغير وسيط 2020) وحيد مصفى كامل دراسةو ،والسلوك التجنبي
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, و)السلوك التجنبي أحد أبعاد واضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة الجامعة"بين أنماط التعلق 
وجود تأثير غير مباشر لأنماط التعلق )عن  اضطراب الشخصية التجنبية(, وأشارت الدراسة إلى

 طريق تنظيم الانفعال كمتغير وسيط( في اضطراب الشخصية التجنبية.
 ويمكن بلورة مشكلة الدراسة في الإجابة عن السؤال التالي:

والسلوك التجنبي لدى طلاب  لانفعالالمعرفي ل تنظيمالارتباطية بين الطبيعة العلاقة ما   
  الجامعة؟

 أهداف الدراسة:
والسلوك التجنبي لدى طلاب  لانفعالالمعرفي ل تنظيمالالتعرف على  تهدف الدراسة الراهنة إلى

  الجامعة؟
 أهمية الدراسة: 

 من الناحية النظرية: .أ
تناولت هذه الدراسة شريحة عمرية مهمة، وهي طلبة الجامعة، حيث إنهم شباب المستقبل  .1

لهم من دور فعال ومؤثر في المجتمع فهم رجال المستقبل وبناة ويجب الاهتمام بهم؛ لما 
 المجتمع.

السلوك التجنبي  يتسهم هذه الدراسة في إلقاء الضوء على ظاهرة مهمة في المجتمع، وه .2
 .لطلاب الجامعة

 .لانفعالالمعرفي ل تنظيمال مهم هو إلقاء الضوء على مفهومتسهم هذه الدراسة في  .3
 من الناحية التطبيقية: .ب

، ومقياس السلوك التجنبي لدى   لانفعالالمعرفي ل  تنظيمالقياسين، هما مقياس تصميم م -1
 يستفيد منه الأخصائيين والمرشدين النفسين في الجامعات المصرية.طلاب الجامعة 

الجامعات تساعد نتائج هذه الدراسة العاملين في مجال الخدمات الإرشادية والتربوية في  -2
 برامج إرشادية لخفض السلوك التجنبي باستخدام التنظيم الانفعالي.تقديم  المصرية على

 .ذات خصائص سيكومتريةوات إمداد الاستشاريين التربويين بأد -3

 مصطلحات الدراسة:
قدرة الفرد على تعديل الانفعال أو  هي" :(Emotion regulation) تعريف تنظيم الانفعال -أ

مجموعة من الانفعالات. ويتطلب تنظيم الانفعال الصريح مراقبة واعية، وذلك باستخدام تقنيات 
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مثل تعلم تفسير المواقف بشكل مختلف من أجل إدارتها بشكل أفضل، وتغيير هدف الانفعال 
)على سبيل المثال، الغضب( بطريقة من المحتمل أن تنتج نتيجة أكثر إيجابية، والتعرف على 
سلوكيات مختلفة يمكن استخدامها في خدمة حالة انفعالية معينة. يعمل تنظيم الانفعال الضمني 

قبة متعمدة؛ يعدل شدة أو مدة الاستجابة الانفعالية دون الحاجة إلى الوعي. عادة ما دون مرا
 (.APA, 2015 يزداد تنظيم الانفعال عبر العمر)

الطريقة  هي" :( Cognitive regulation of emotional) لانفعالالمعرفي ل تنظيمالتعريف 
المعرفية الواعية التي يستخدمها الطالب بهدف معالجة وضبط الاستثارة الانفعالية" 

(Granfski&Kraaij,2006,1064). 
 مقياس في"هي الدرجة التي يحصل عليها الطلاب لانفعال: ل المعرفي تنظيملالتعريف الإجرائي ل

 المستخدم في الدراسة". نفعالللاالمعرفي  تنظيمال
 Avoidance Behavior السلوك التجنبي -ب

أي فعل أو سلسلة من الإجراءات التي تمكن الفرد من تجنب أو توقع بأنه " يعرف السلوك التجنبي
 ,APA, 2015" )المحفزات، أو الأحداث، بما في ذلك المحفزات الشريرةالمواقف غير السارة أو المؤلمة، 

101.) 
 النقد من والخوف الأهمية، بعدم والشعور الاجتماعي، الكف من سائد نمط بأنه" ويعرف أيضا    

 (.APA, 2013 ,42" )المراهقة مرحلة من بدْءًا يظهر وقد السلبي،
 تجاه المفرطة والحساسية الاجتماعي، بالكف تتسم التي الاضطرابات أحد" وعرفه حسنين بأنه   

 (.61, 2020 نين،حس" )الآخرين من التقبل بعدم والشعور بالنفس الثقة وضعف السلبي، التقييم
 :السلوك التجنبيأبعاد 

ا التجنبي السلوك يحدد )شلبي وآخرون،  :مايلي ظهور خلال من الخامس التشخصي للدليل طبقً
2016 ،61) 

ا الآخرين مع الاندماج تجنب -1  .السلبي النقد أو اللوم تلقي من خوفً

ا العاطفية العلاقات تجنب -2  .السخرية من خوفً

 .الآخرين مع اندماجه قبل أولاً  بالثقة الشعور اشتراط -3

 .بالدونية الشعور -4

 .الاجتماعية بالأنشطة الاشتراك عدم -5
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ا:  هي الدرجة التي يحصل عليها الطلاب فى مقياس "ويعرف الباحث السلوك التجنبي إجرائيً
 المستخدم في الدراسة". سلوك التجنبيال

 الإطار النظري:
 ثالثًا: الدراسات السابقة

 دراسات متعلقة بالتنظيم المعرفي للانفعال: -أ
 Relationships between cognitive) بعنوان (:Omran, 2011عمران )ماجد دراسة  -

emotion regulation strategies with depression and anxiety العلاقات بين( )
فحص الخصائص  هدفت إلى والتي, استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفية والاكتئاب والقلق(

السيكومترية لاستبيان التنظيم الانفعالي المعرفي لدى عينة من الايرانيين. ودراسة العلاقة بين 
( من طلاب 484قوامها)وأجريت علي عينة استراتيجيات التنظيم الانفعالي والقلق والاكتئاب. 

المرحلة الجامعية تم سحبهم بطريقة عشوائية من جميع أقسام جامعة شيراز، وتتراوح أعمارهم بين 
عرفي للانفعال من إعداد استبيان التنظيم الم الآتية: واستخدمت الدراسة الأدوات سنة. 18-32

استراتيجيات لوم الذات والاجترار  : أوضحت الدارسة انوكان من أهم نتائج الدراسة الباحث,
ارتبطت مع مستوى عال من القلق والاكتئاب، في حين أن استراتيجيات إعادة التركيز، إعادة 

 التقييم الايجابي، والتخطيط ارتبطت مع مستوى منخفض من القلق والاكتئاب.
 الانفعال لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات " بعنوان (:2019) شلبييوسف  و الضبعدراسة فتحي  -

إلى  هدفتوالتي ", الجامعة طلاب لدى الاكتئابية والأعراض المعرفي الكف بين وسيط كمتغير
 الاكتئابية الأعراض في المعرفي للكف المباشر وغير المباشر التأثير بين الاختلاف علىالتعرف 

 الارتباطية العلاقة واستكشاف وسيط كمتغير الانفعال لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات طريق عن
 لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات في والإناث الذكور بين الفروق  ومعرفة المتغيرات هذه بين

 إناث( 83) و ذكور (90) بواقع طالبة و طالبا( 173) وأجريت علي عينة قوامهاالانفعال، 
 خالد الملك بجامعة للبنات التربية وكلية للبنين التربية بكلية الأول المستوى  طلبة من اختيارهم تم

وكان من أهم نتائج  استبانة من إعداد الباحث, الآتية: واستخدمت الدراسة الأدوات ,بأبها
 لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات طريق عن(المعرفي للكف مباشر غير تأثير وجود :الدراسة
 انخفاض ن. وأالمستهدفة الدراسة عينة لدى الاكتئابية الأعراض على( وسيط كمتغير الانفعال

 استراتيجيات وباستخدام الاكتئابية الأعراض من بكل ايجابيا يرتبط المعرفي الكف على القدرة
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 من كل وان الاكتئابية بالأعراض إيجابيا ترتبط الاستراتيجيات هذه أن. وتكيفيه غير معرفية
 مع تعاملهن في للإناث المميزة الاستراتيجيات أهم من( التهويل) الكارثي والتفكير الاجترار

 .الحياة في تواجههن التي الانفعالات
التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير السلبي والإيجابي لدى " بعنوان :(2016فائق )دراسة صبا  -

الكشف عن التنظيم الانفعالي وعلاقته بالتفكير السلبي والإيجابي  إلى هدفتوالتي ", طلبة الجامعة
التنظيم الانفعالي، ومقياس  تم استخدام مقياسلدى طلبة الجامعة. ولتحقيق أهداف الدراسة، 

( طالباً وطالبةً من 400) قوامهاوأجريت علي عينة . من إعداد الباحثة التفكير السلبي والإيجابي
أن مستوى التنظيم الانفعالي، ومستوى التفكير  :وكان من أهم نتائج الدراسة طلبة جامعة بغداد

الإيجابي لدى الطلبة جاءا ضمن المستوى الجيد، وأن الطلبة يستخدمون استراتيجية إعادة التقييم 
 ةواستراتيجيالإيجابي، واستراتيجية السعي وراء الدعم الاجتماعي، استراتيجية حل المشكلات، 

شارت النتائج إلى عدم وجود فروق في التنظيم الانفعالي واستراتيجياته، والتفكير الإنكار، كما أ
الإيجابي تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، التخصص، الصف الدراسي(، ووجود علاقة ارتباطية 

 بين التنظيم الانفعالي والتفكير السلبي والإيجابي.
الاستراتيجيات المعرفية الشائعة " بعنوان :(2012)عبد الهادي سامر أبو جدي و دراسة أمجد -

ردنية في ضوء متغيرات النوع والجامعة لتنظيم الانفعالات لدى عينة من طلبة الجامعات الأ
الكشف عن الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات السلبية لدى  إلى هدفتوالتي  ,والتخصص

 الاستراتيجيات. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام مقياس "عينة من طلبة الجامعات الأردنية
( طالباً وطالبةً من طلبة الجامعة 383) قوامهاوأجريت علي عينة المعرفية في تنظيم الانفعالات. 

الأردنية، وجامعة عمّان الأهلية، والجامعة العربية المفتوحة فرع الأردن. أظهرت نتائج الدراسة 
احتلت المرتبة الأولى باعتبارها أكثر الاستراتيجيات استخداماً من  الأفكار الدينية استراتيجيةأن 

تحليل الانفعالات والموقف، فالنمو وإعادة التشكيل، وأقل  استراتيجيةقبل طلبة الجامعات، تليها 
: وكان من أهم نتائج الدراسة التقليل من أهمية الموضوع استراتيجيةالاستراتيجيات استخداماً هي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في الاستراتيجيات المعرفية تبعاً لمتغيرات الجنس، 
والمستوى الدراسي والجامعة، فالإناث أكثر استخداماً لاستراتيجيتي الأفكار الدينية والمقارنة مع 

لوم الذات  استراتيجيةأحداث سابقة واختبار الواقع، وطلبة المستوى الدراسي الأول يستخدمون 
 الاستراتيجيةدها بشكل أعلى من طلبة المستوى الثاني واستخدام طلبة المستوى الثالث لهذه ونق
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أكثر من طلبة المستوى الرابع، أما عن تقبل الموقف فقد أظهر طلبة المستوى الأول تقبلًا أعلى 
للموقف من طلبة المستوى الثالث والرابع، وأظهر طلبة جامعة عمّان الأهلية مستوى أعلى من 

م مستوى لوم الذات مقارنة بطلبة الجامعة الأردنية والجامعة العربية المفتوحة الذين أظهروا بدوره
 .أعلى من الأفكار الدينية لتنظيم انفعالاتهم السلبية

بعنوان "الصلابة النفسية والتفاؤل  (:Subramanian, & Nithyanandan 2008دراسة ) -
والتي  باستراتيجيات تنظيم الانفعال في مواجهة أحداث الحياة السلبية لدى المراهقين". كمنبئات

دارسة إلى أي مدى تتنبأ الصلابة والتفاؤل بأنواع استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى  هدفت إلى
المراهقين الذين واجهوا احداث حياة سلبية. وتعرف الفروق بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

 قوامها وأجريت علي عينةالتكيفية وغير التكيفية لدى المراهقين الذين واجهوا أحداث حياة سلبية. 
( مراهقاً من الطلبة الذين فشلوا في امتحانات الثانوية ومسجلين بجامعات خاصة لاستكمال 161)

وقت, تتراوح دراستهم، وواجهوا أحداث حياة سلبية وعانوا من أعراض اكتئاب لفترة معينة من ال
: استبانة تنظيم الانفعال واستخدمت الدراسة الأدوات الآتيةسنة.  19 -17بين  أعمارهم ما

(، مقياس الصلابة النفسية لكوباسا Garnefski, et.al, 2002المعرفي لغارنيفسكي وآخرون )
(Kobasa, 1982( مقياس التفاؤل لشيير وآخرون ,)Scheier, et al., 1994 .) وكان من أهم

وجود ارتباط ايجابي بين الاستراتيجيات التكيفية )التركيز الايجابي، إعادة التقييم  :نتائج الدراسة
الايجابي، وضع وجهة نظر( والصلابة والتفاؤل. وارتباط سلبي بين الاستراتيجيات غير التكيفية 

لمراهقين الذين ، الكوارثية( مع الصلابة والتفاؤل. كما وجدت أن االنفسي )لوم الذات، الاجترار
حصلوا على درجات مرتفعة في الصلابة والتفاؤل كانوا أكثر استخدام اً للاستراتيجيات التي تركز 
على المشكلة مثل إعادة التركيز الايجابي، التركيز على التخطيط، وضع منظور صحيح والتفسير 

ؤل كانوا أكثر الايجابي. والمراهقين الذين حصلوا على درجات منخفضة في الصلابة والتفا
استخداماً للاستراتيجيات التي تركز على البعد والتجنب انفعالياً، على سبيل المثال لوم الاخرين، 

 الاجترار، الكوارثية.
بعنوان "الاستراتيجيات المعرفية في تنظيم الانفعالات  (.2012دراسة عبد المنعم حسيب ) -

التعرف على  هدفت إلىوعلاقتها بأعراض القلق والاكتئاب لدى المراهقين والراشدين"، والتي 
الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال الشائعة لدى المراهقين والراشدين، ومعرفة الفروق بين 

( 322) وأجريت علي عينة قوامهاالجنسين في الاستراتيجيات المعرفية في تنظيم الانفعال, 
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ا وطالبة بالفرقة الثانية بكلية التربية بالعريش ا،  64جامعة قناة السويس ) -طالبً طالبة(،  258طالبً
إناث( من الملتحقين بالدبلوم العام في  100ذكور،  102( من المعلمين والمعلمات )202)

: استبيان الاستراتيجيات المعرفية واستخدمت الدراسة الأدوات الآتيةالتربية نظام العام الواحد, 
لتنظيم الانفعال لجارنيفسكي وآخرين تعريب وتقنين الباحث، واختبار حالة سمة القلق للكبار من 

وكان من أهم إعداد عبد الرقيب البحيري، وقائمة بيك للاكتئاب تعريب وتقنين غريب عبد الفتاح, 
في الاستخدام لدى  أن استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي تحتل الترتيب الأول :نتائج الدراسة

المراهقين، واستراتيجية التقليل من أهمية الأحداث السلبية الترتيب الثاني، واستراتيجية الاجترار 
الترتيب الثالث، واستراتيجية التعايش الترتيب الرابع، واستراتيجية التخطيط الترتيب الخامس، 

تحتل استراتيجيات لوم الذات، ولوم واستراتيجية إعادة التركيز الإيجابي الترتيب السادس، بينما 
الآخرين، والتصور الكارثي للموقف الضاغط الترتيب السابع والثامن والتاسع على التوالي. أما 
بالنسبة للراشدين فإن استراتيجية التخطيط تحتل الترتيب الأول، واستراتيجية التقليل من أهمية 

عايش الترتيب الثالث، واستراتيجية الاجترار الأحداث السلبية الترتيب الثاني، واستراتيجية الت
الترتيب الرابع، واستراتيجية التركيز الإيجابي الترتيب الخامس، وإعادة التقييم الإيجابي الترتيب 
السادس. بينما تحتل استراتيجيات لوم الذات، والتصور الكارثي للأحداث السلبية، ولوم الآخرين 

ى التوالي. وجود فروق بين الذكور والإناث من المراهقين الترتيب السابع والثامن والتاسع عل
والراشدين )العينة الكلية( في استراتيجية الاجترار في اتجاه الإناث، واستراتيجية التخطيط في 

لا توجد فروق بينهما في استراتيجيات لوم الذات، ولوم الآخرين، والتقبل، واتجاه الذكور. 
حداث السلبية، وإعادة التركيز الإيجابي، والتخطيط، وإعادة التقييم والاجترار، والتصور الكارثي للأ

 الإيجابي، والتقليل من أهمية الأحداث السلبية. 
استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي وعلاقتها بمستويات  "بعنوان (:2018دراسة هلا جمال ) -

التعرف على العلاقة بين استراتيجيات التنظيم  إلى  هدفت، والتي الاكتئاب والقلق والضغط النفسي
 قوامهاوأجريت علي عينة  المعرفي الانفعالي بمستويات الاكتئاب والقلق والضغط النفسي,

استبانة التنظيم  الآتية: واستخدمت الدراسة الأدوات ( إناث,148( ذكور و)57مراهقا, ) (205)
وكان من (, DASSومقياس الاكتئاب والقلق والضغط النفسي) (,CERQالمعرفي الانفعالي )
: وجود ارتباط إيجابي دالا بين استراتيجيات لوم الذات والاجترار والتفكير أهم نتائج الدراسة

الكارثي ولوم الآخرين وبين مستويات الاكتئاب والقلق والضغط النفسي. ووجود ارتباط دال سلبى 
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بين استراتيجيات إعادة التركيز الإيجابي, وإعادة التركيز على التخطيط, وإعادة التقييم الإيجابي, 
والأخذ بعين الاعتبار. وعدم وجود ارتباط دال بين التقبل ومستويات الاكتئاب والقلق والضغط 

استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي على التنبؤ بالاكتئاب  النفسي. ومن النتائج تبين قدرة "
 والقلق والضغط النفسي.  

 دراسات متعلقة بالسلوك التجنبي لطلاب الجامعة: -ب
 فاعلية العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراببعنوان  (2020)عبد الملك  دراسة حسنين-

الكشف  التي هدفت إلى الشخصية التجنبية، وأثره على التوجه نحو الحياة لدى طلبة الجامعة
السلوك التجنبي، وأثره  عن فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب

 اطالب (11)وتكونت عينة الدراسة من التوجه نحو الحياة، اتبعت الدراسة المنهج التجريبي،على 
 سلوكالتوجه نحو الحياة، ومقياس اضطراب ال استخدام مقياس وطالبة من جامعة المنيا، وتم

ا  ، وبرنامج العلاج بالقبولالتجنبي والالتزام، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيً
الشخصية التجنبية والتوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة، كما أشارت  بين كل من اضطراب

البرنامج المتبع في خفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطلاب عينة  النتائج إلى فاعلية
 الدراسة.

 وسيط كمتغير التجنبي السلوك دور عن الكشف إلى هدفت التي( و  Krieger al ( 2013دراسة-

 ةالدراس عينة تكونت الوصفي، المنهج استخدام تم الاكتئابية، والأعراض بالذات الشفقة من كل بين
 استخدام تمو بالاكتئاب، المصابين غير الأفراد من( 102) الاكتئاب، مرضى من( 140) من

 إلى الدراسة نتائج وأظهرت التجنبي، السلوك ومقياس الاكتئاب ومقياس بالذات الشفقة مقياس

 الذين الأفراد من بالذات الشفقة من أقل بمستويات بالاكتئاب نيالمصاب غير الذين المرضى تمتع

 بالذات الشفقة متغير بين سالب ارتباط وجود إلى الدراسة توصلت كما الاكتئاب، من يعانون  لا

، كما تبين وجود دور وسيط للسلوك التجنبي في العلاقة بين والسلوك التجنبي الاكتئاب من وكل
 بالذات والأعراض الاكتئابية. الشفقة

"الضغوط النفسية والسلوك التجنبى وعلاقتها بالعوامل ( بعنوان 2022دراسة معتز أبو صياح ) -
التي هدفت الخمسة للشخصية فى ضوء فيرس كورونا لدى طلاب الجامعة بشمال فلسطين", 

الكشف عن الفروق بين الجنسين فى الضغوط النفسية والسلوك التجنبي والعوامل الخمسة  إلى
 عينة الدراسةوتكونت للشخصية فى ضوء فيرس كورونا لدى طلاب الجامعة بشمال فلسطين, 
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الضغوط النفسية )عدى  مقياس ماستخدا تم( من طلاب الجامعة بشمال فلسطين, و404من )
ومقياس السلوك التجنبي من إعداد الباحث ومقياس العوامل الخمسة  (2021وكريم, 

أن السلوك التجنبي يعد من منبئات  وتوصلت النتائج إلى(, 2020للشخصية)عبد الخالق, 
 العوامل الخمسة للشخصية.

 لطلاب الجامعة: التجنبيللانفعال والسلوك  المعرفيالتنظيم دراسات متعلقة ب -ج
تيجيات تنظيم الانفعال اتحديد أي من استر إلى والتي هدفت (:Garnefski, et al, 2005) دراسة -

وأجريت علي  .(الداخلية والخارجية)النوعين من المشكلات  المعرفية ترتبط بشكل عام مع كلا
 15عاماً ومتوسط أعمارهم 18-12وح أعمارهم بين اطالباً وطالبة، وتتر (271)عينة قوامها 

 ( YSR )مقياس التقرير الذاتي للشباب :واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية عاماً وأربع أشهر.

(Achenbach, 1991; Verhulst, et al., 1997  ويتضمن ثمانية مقاييس فرعية لعدد من
، الشكاوى الجسدية، (مشكلات خارجية)المشكلات منها السلوك العدواني، السلوك الجانح

 ;CERQالانفعال المعرفية ) ت تنظيمتيجيااستبانة استراو ,القلق/الاكتئاب، الانسحاب

Garnefski et al., 2002.) :الذين لديهم  طلابأن ال وكان من أهم نتائج الدراسة ما يلى
 الأفكار, راواجتر لوم الذات, استراتيجيةأعلى في  مشكلات داخلية وخارجية حصلوا على درجات

تيجيات اعلاقة إيجابية بين استر وجود فقط. الذين لديهم مشكلات خارجية طلاببالمقارنة مع ال
 إحصائياوالمشكلات الداخلية، وعلاقة دالة  ,وم الذاتلو الأفكار, راواجتر ,التقييم الإيجابي إعادة

 الإيجابي والمشكلات الخارجية. بين إعادة التركيز
فحص الفروق بين الجنسين  إلى هدفتوالتي  :(Zimmermann & Iwanski, 2014)دراسة  -

الخوف)أحد أعراض السلوك في استراتيجيات تنظيم الانفعال لثلاث انفعالات هي الحزن و
وأجريت (, والغضب, وذلك من المراهقة المبكرة حتي مرحلة الرشد في منتصف العمر, التجنبي

واستخدمت الدراسة , عامًا( 50-11( ذكرًا وأنثي تتراوح أعمارهم بين )1305)قوامها  علي عينة
 Negative Emotion Regulationمقياس مخزون التنظيم الانفعالي السلبي : الآتية الأدوات

Inventory Scale (NERI) , وجود تغيرات نمائية في  ما يلى: أهم نتائج الدراسةوكان من
استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي للانفعالات الثلاثة حيث أشارت إلى وجود أتجاه عام 
لزيادة التنظيم التكيفي، ففي المراهقة المبكرة تتسم بقدر قليل من استراتيجيات تنظيم الانفعال لدي 

هقة الوسطي في استراتيجيات تنظيم الجنسين. وأن القدرة على تنظيم الانفعال تتمايز في المرا
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الانفعال. مع وجود فروق بين الجنسين في استخدام تلك الاستراتيجيات حيث إن الإناث يستخدمن 
استراتيجيات المساندة الاجتماعية والتأمل والتحكم بشكل متكرر في حين أن الذكور يستخدمون 

ناك التجنب بشكل سلبي، ومع تزايد العمر وفيما يتعلق باستخدام إعادة التقييم والقمع لم توجد ه
 أدلة على وجود اختلاف بين الجنسين.

 السلوك التجنبى, التعرف علي العلاقة بين هدفت إلى :(,Shi & Spinhoven 2019) دراسة-
وأجريت  لدى عينة من طلاب الجامعة, والقدرة على تنظيم الانفعالوالشعور بالوحدة النفسية, 

واستخدمت , من طلاب ست جامعات بمدينة ملبورن بأستراليا ( طالب500من) علي عينة قوامها
)إعداد:  لسلوك التجنبيالآتية: مقياس تنظيم الانفعال )إعداد: الباحث(، ومقياس ا الدراسة الأدوات

تنظيم الانفعال وجود علاقة ارتباطية سالبة بين  :وكان من أهم نتائج الدراسة ما يلىالباحث(, 
التكيفي مع الشعور بالوحدة النفسية والسلوك التجنبي, أى أن الطلاب لديهم قدرات منخفضة 

 لتنظيم الانفعال لديهم ميل الشعور بالوحدة النفسية والسلوك التجنبي.
" تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين أنماط التعلق  بعنوان :(2020وحيد مصفى كامل) دراسة -

)السلوك التجنبى أحد أبعاد الشخصية "و لدى طلبة الجامعة واضطراب الشخصية التجنبية
دور الوسيط لتنظيم الانفعال في العلاقة بين أنماط التعلق التعرف علي ال هدفت إلىو, التجنبية(

وأجريت علي  ,واضطراب الشخصية التجنبية, ومعرفة الفروق بين الجنسين في تنظيم الانفعال
واستخدمت الدراسة , ( طالبة70( طالب و)60وطالبة بواقع) ( طالب130من) عينة قوامها

 اضطراب الشخصية التجنبيةالآتية: مقياس تنظيم الانفعال )إعداد: الباحث(، ومقياس  الأدوات
 :وكان من أهم نتائج الدراسة ما يلى )إعداد: الباحث(,ومقياس أنماط التعلق )إعداد: الباحث(,

في تنظيم الانفعال, وجود تأثير غير مباشر لأنماط  فروق دالة إحصائيا بين الجنسينوجود عدم 
  التعلق )عن طريق تنظيم الانفعال كمتغير وسيط( في اضطراب الشخصية التجنبية.

 الدراسة: وإجراءاتمنهج 
 منهج الدراسة: -أ

المنهج الوصــفي للتعرف على العلاقة بين الارتباطية بين التنظيم المعرفي تخدم الباحث ســا
 للانفعال والسلوك التجنبي.

 أدوات الدراسة: -ب
 الباحث(  إعداد) بين التنظيم المعرفي للانفعالمقياس  -1
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 الباحث( إعداد) السلوك التجنبيمقياس  -2
 مجتمع وعينة الدراسة: -ج

 .القاهرةتتكون عينة الدراسة من طلاب جامعة 

 حدود زمانية: -د
 

 Statistical Processingأساليب المعالجة الإحصائية 

لمعالجة بيانات الدراسة واختبار فروض الدراسة، كما تم استخدام   (SPSS)تم استخدام برنامج
 .(Person)معامل الارتباط بيرسون 

 نتائج الدراسة:

التنظيم المعرفي توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين 
 وأبعادها والسلوك التجنبي وأبعاده. للانفعال

 توصيات الدراسة:
والاستراتيجيات الصحية  إيجاد الحلول الاهتمام بقضايا ومشكلات الطلاب ومساعدتهم على -

 .ضعف القدرة على التواصل مع الآخرين وضعف القدرة على إقامة علاقات مع الآخرينلمواجهة 
 .الاجتماعية والنفسيةإكساب طلاب الجامعات آلية لمواجهة المواقف  -

استراتيجيات التنظيم تدريب المرشدين النفسين في مراكز الإرشاد الطلابي بالجامعات على تنمية  -
 تخفيف من السلوك التجنبي لطلاب الجامعة.لل المعرفي الانفعالي
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