Cutmuaiel 1§ o ol gl | 10 il el
AR )99 dunelss e
ol Gt 3ol
ol Gumiial 1 e el | il |
R i
ettt (Jrdinl] 0 dowents

Yo¥0 sl (V) addidd (V)

pally ki JUai S ] i

Galidl das)

Ayl b Lhdl) 950 dajdl o J genl) il Cracs
" eEY) ki) ale” (anadl

N




Gralad) (Db (gal i) ghoadls ABBYS g JladiD) (B jral aulai
Gralad) (Db (gl iadl) gladls ABS g JladiD (b srall alai)

Sald) alae)

Ol gy e Jlad lana

- -

Aadla
gan) ab Zaalall (DU g ¢ a1 g il Finh pgrg clagll diinag Jal pa caladl

Gl Lab dald g (&3l s3gy alaia¥) WY oIS 1A ¢adinall & dage dan 5ip cludll il
il daially adig gl 3815 B age e L AVl ) Cus cagilaiily

) )3y oSaig Al 98 A Gig 2 g (ogh gl dae gl Blaadl b gy e VL&) 2a g
aacluse ) g3 ) lintl 3091 5 Yol (e QIS 508 315 an (59 pal) e 8 I
Ll g cp AY) pe abial 3 aleln (ya danlill il gal) @l 6 allad] 350 g9 43V ladi) palais b
.(Chang, Schwartz, Dodge & Mcbridge, 2003) 4 ilasll

4 gall 5 A dady (635 Cblaia¥) y ol fiall yus () JedBU (Al asill g
(Purnamaningsih,2017) o> J gusdll cailal) ¢ Solud) ynamsl go( e Liall)

adl o G LS o(Alail Sl i pa)iane GlisKe 5 (el sakne dibs 5
Calaal 3aaail ey JladY) 290 ) a5 anii g Al » o Al e dua JA g A0la)y cililee
(Tavares & Freire,2016). 4

288 dil] daall g uiil) ale Jlae 8 Eaall aaliall o JdD gl alaiill sas
(Kuo, et al., (55305 <5 (Farmer & Kashdan, 2012) olail<y jo bé o JS L
) Al s Alladty) @ Ygall (10 de guaa o Bl s Jadd) adawll of 1) 2016)
A ) Sllan) e e gene 58503 A Loy s )l gl sl A e 8 Jasd) B bl
G O g gVl e 33V L a3 25 Llle ) i) £ 5 4 55 )
OSSRl (e aall M aca g ) gap 8 ails e aVleal adan e 3als)) 548

8o ) daala—dauill Llal) cilaal) A" (oaldi ) (il ale”aud o)) g€ il =Y

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

o B e Gald) o G cVLEY) adan o 5 il Chacad cdaniil) el
& AV e alels DA A glaal) Al ) cllliall e CaSill Alled Ciliasl Ju aladin

owdl) Gl JacM a0 Y A g Les e Lain¥) il gl

bl judig e o JSandl Jlaal) 8 Foall aaaliall (o JLedDU (A pal) anasill e
SV VL) e fs ol il padiin DA e Al lileal) @l ) Jladd i pedl)
-(Gross, 1998) lgic il glgy )l 40aS 5 clgiBgg clgn oy

Il Gaalal o) Can Al ) i) Jaal (e () A5l Gpania il gl = g
oo il & panddall cilSas Jictiy « DMS-5 dalial) il Jacadld  Slas ) 5 somuail
el sl D pudl e Al dielaal) dwleall bgy e laal) Gl
.(DSM-5 ,2013) Al

gl e Jaaill 13gy Aalall clawd) (e e geas (Mackinnon & Michels) il g
) 3 Jlaia¥) — Anbadl (il gal) (e dae b dadd cile B CaS g Cuiatl) aladil <lgaals
(Mackinnon & Michels, 1971)4ldsall culuagil) g s daall

A (e el IS G o ghaal) 5300l 5 301 Ui ple IS0 duad sl ol Jaal e
rils e S8 G Janal) @llh e g, 4 L) iy ) BB 6 3 g A cilad
(a3 B s A0S, 0 AV I @l ) cudld (8 iy (63 gl Calad) L
Al gatll 5 45 g 5alls Jaaill 138 uiing 048 5 il (o lag) ol Gy, gl culallg
oY) sl o L i) Y 5355 de Laa¥) y, duaddl) il ) e S (530 DA
pst 4l 5, LAl Jaail 13 sty LS L 42 5. duigal) gl Laia) i laall (e 230 (& iala gl
.( APA, 3013 ) ,Suall a8 J) o daalpll dls 5 ) 45l aan 3 L sale 5 dligh 53]

bl g JadD 8 ) adaill A e o ptl) ) Adlall Al g ais U
Aaalall (DU (ol sl
Lu) ) A<

Lo bl Gl ) SN 5 anu 5g Galill digal) Al DA (e
S5 il gl gia g, dmalall (O any vie ek 2SO Gl (any
8 S Gaaal il (e (s dls ll oda Jiss 4 Cus g dnalal) (DU ans die el

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

Lils daclall OO die JLaad a pall saill (K9, saill Jal 5 0 da 5 Al 0 LY el
ol gail) Aapday dadig ADe Al gl 1385, dumddl) o Tdai Al el Gl (e Ll
selid) 8 el a3 e by L, saall (o Ala all 038 (8 255 ) alalal) das d gl
coanla¥l

Al e g dulul) HISEY) ) 3Ll (e 0y gilay 8 sl ol (5 8 DUl of LS
(FV Y188 o)l s peas agl aainall 55 Jaig e AY) iy ) sl

D 8 pall adasil) a9, 3 3l <l atie (s clBlal) cal g Al bl o das) g
of S i tal Al (Gamefski, et al, 2005) dul 5 2 bl Lgie W oy, il o gl
W o Dol 3ol (B lefcla o o T dias La JA 53y CDISEL pgaal 0odll (DU
O dlag) Ao 2o gt Lan 4 OIS pgadl () (DU ae & Jaally , HISEY) ) 3al g
Ay ABDe 5 Al COISEA 5, I a gy, HSEYT ) 3a) 5, alad) aul) ale] Cilin) 3

(Zimmermann & Iwanski, aul 3.4 Jal OIS 5 olady) 530 sale) G Wilas)
Y L) DAL Jlai¥) s ilias) 3l & Gpesiall G (3 Al pand ) cidaa A1) ,2014)
O X O PPV [P TPQPPREI| PPEIVEREN Y (PINERA{E PR NP S IO T PN PYS N S
Ciliad) u) pladind 8 ddles @ a5 sy ) il lls, jeall Chuaiia b 2l Al
o Sl adanil] al§ ale slail g s ) o al G EDAD VLN Jail) addasl
o 5l gL uainll ool Jladdy) adat cliad) Jud o 0k audii 5 Sl daa)
On Gab v e -] s gl 3ol 8 Jandl daalall 3 len i) alas
doo LaaW) sailuall Sl Jul Geadinn GUY) 0 Cus Sladl 30V &b alasiu) 8 Gauisd)
sand) a3 mag ¢ b IS Cuinl) ¢y gandion A O s (A e IS pSa 5 Jalill
Jomiall G (D) sy o A dlia a5 Al aadll g aniill sole) aladiuly lay Lad
il ghall o Al e o) ) cdoa A, (Shi & Spinhoven, 2019) 4ul 3
@l Gl dalall (s (g due (o3 Jlal) palas e 8 58l 5, il B gl sl
& shall 5 Ll 52n Jlo rl) po (RS L) alas o Al Akl ) ADAe s S
Aiil) sas U dl) ae pgadd JLadl) audal diaiiie <l 8 agadl O o (g1, ial
o g aieS Jladty) aalatd ol giny CuilSo (Y2 Vr) JalS ian dus gl 9 g qiaill & glll

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



daalad) DU sl ‘:,_uﬂ\ Soludly Aide g Jladidud QA}A\ aulaiil)
Madd aaf asl) @l glll) 5 ,"daalal) dulle (ol il dnadsl) O Jaual 5 (3l Jalail
o) Gl Balal sl e 8B agy () Al <y (Al el sl G jaual
il A8l o Jacal (G (dass e JLai¥) adas 3
t S JIdl e BlaY) 8 ) S ASae 5 gl Sag
Db (oal el dgludly JadBU B pall adiil) cp LbLGY) AB dagk L
daalal)

sdd g Calaaf
O sal il o gl s JladD & el adasil) e ol ) Aa) Y A o) Cangs
aaalal)
sdafydl) dsanf
1 Al dalil) oy
ditiall Qlud agd] Cua cAaalal) didla 8 g cdage Do oo dan5h Al gl 23 il
Bl g Jiial) Jla ) agd aainall (A Jiges Jad 90 (e agd Ll tagn alaal) canag
il
it Sl a g cadina) B dege plh o opnll ) Al g o3a agus.Y
Jaslall OOl
JadDl 8 pal) laiill 58 aga o sghe o e pnll Sl &AW H) 038 pgusi.Y
sdgdadant) Lalil) o .
g il gl uliag ¢ JadiD Apal) adilill ubie Lea cGaubie auaal -
o yaal) Cilaalall 8 i) (2l ) 5 ailadV) die sy daalal) (DU
Gilaalad) (8 A3l 5 Aols Y clesall Jlae 8 cplalal) dud 5l) 030 il aclis Y
) i) sty el o o) (il Al § el 5wl (e A yadl
A e o pailiad @) @l ol g 30 o L) dad) oY
sdl gl clallhias
S Jlay) Baad e a4 548 2" :(Emotion regulation) Juid) aali i pl =i
L aladiuly @l g cdaelyad) » o pall JladY) anlas calling VLY (e e gona

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



daalal) CDUa (gal iatl) Seludl Al g Jladid) Al aulaiil)
) Cad yuaig el IS0 g5 Ja) dal e caiie <8 Call gl s alas i
o Gl g dulay) ST dam pan o Jaisall (e A g (st (Jiall Jus o)
ol Jlai¥) aadati Jazy dime 4llad) dlls dedd 8 Lgaladiin) (Sa dalise LSl

Losale .o gl ) dalall (e Adlai¥) dalaiul) s ) 525 Jaey tBaenie Al 5 090
(APA, 2015) jeall jue Jlai¥) aadaii 2y
4w Jall " :(Cognitive regulation of emotional ) JuaddU & pal) audiiil) i a3
"aY) 5] danag dalle (g Q) Lgeadiey Sl deldl A el
.(Granfski&Kraaij,2006,1064)
obie (B DU Lo duasy Al ds ) 2" i JladDU 8 pal) andilill ) ) G i)
SA gl 8 aadtid) Jladdd i pal) addasl
Avoidance Behavior iall & ) —o
B sl s e 34 K8 ) @lel aY) e dlude o Jad " il el dgld) Gip
APA, 2015, ) "5 3530 <l gaall @y 8 Las cclan) sl e gaal) cdal sl o 5 hud) e (il sl
.(101
Sl (ye oAl gedaaall ares gl g oo Lin¥) G e il Jawi asly Lal G
(APA, 2013 ,42) "dia) 1) dla 5 (e 16 yedas g bl
olat dda gall il g o ain¥) CiSIL aniii ) bl Jaal) a] ash i 4i g

.(‘l\ ,Y~Y~ ‘U:xm) "U:\}S”wdﬂ\eMJ‘yAﬂwaDM\ch@u\&iﬂ\

el dglad) alad
(s Als L) bl el DA e pualad) sl Jlall il il o ) sy
('H AERR

o) 3l ol 3 e Wd o AV ez Leat¥) uins -
oAl (e WA Zuhalall Bl uins -Y

o AY) e dalenil J8 Y AR ) el Ll 330 -7

Al el -t

oo Laa¥) iV ¢l 38N) aae -0

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

ohite (A Ol lgde Jiasy Al da pl) 2" L0 iadl) dglud) Cald) g
R WP [P SRR [ S PEL
(S A Uay)
Al el g G
;0B A pal) il ddlate il p

Relationships between cognitive )l gas :(Omran, 2011) ¢lpe 3ale duly —

(m CBLll)  (emotion regulation strategies with depression and anxiety
pailadll and ) cdaa (G5 CUESY ) 4 pal) Jlail) alasi cilinsl 3u
O A A .ol V) e e g el JeY) adanil) Gl s e Kond)
D e (£08) el § A Ao cuply . LY B 5  MaitY) adal) cibins] 30
O o0 becl = 4305 ¢ ) 35 Anala oLl man (e 4 phe A2 dy agunas 3 Aymalal) Al )
Mae) (e Jladdl b pall padaiil) lasiad 135V ) gl Ao pl) Coaddind 9.4 YY) A
D35 Al o g cilal 3l o) AuJall Casa d Al gl @il aaf (e o\Sy sl
Bale) « S5 Bale) Cilbiai) 3u) o) s (8 «QUEY I B e Jle (S 5e pe lai
QLS5 BRI (e (addie (Fume pe ahadi J Jadadl) g ¢ V) vl
Jlai¥) adaisl 4 geall il 3o " Ol gina (¥ 01 9) (ol gy g gal) a8 Al p —
o) b g, dealad) (DU (sal AySY) (il £Y) 5 pall S (G Jas g S
S () $Y) (B b el U pilaal) e g 8Ll B G (DAY e o gl
Lbals M) ADka)) CaLiSin) glas g yaaie JladdY aalaiil 4 pall il 31 2 da e
aalanil A gl ling) 3uN) 3 LYy 5 G G A A pay il o2 o
Gl (AY) 5 K (30) adle Al 5 Wi (VYY) gl die o cuplycJlaity]
A bl dnalas cbiall G 39 30 il o 30 AUS J Y (6 el Dilla e o2 b
i aal (e Sy ,calll slae] (e Al AVl g Al o) crandial g, el
el A pall Clat) 3] Gide o) el G il e il 2l
oaleadl ol 5. diagiuall L gl die (sal LY Ll £V e (Jam i€ JlaiY)
Cilanl 3o aladiuliy AESY) (al gV e IS Wilad) Jadiy b pd) U e 5 80

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gralad) (Db (gal i) ghoadls ABBYS g JladiD) (B jral aulai

Ge JS Ol RESY) Gl sV Lulagl a3 Cilnsl 3uY) oda Ol 4SS e Ld e
e Oplalan b G 5 jadll a3 aal e (el (SIS Sl i 3aY)
Blall & geal 5 Al Vi)

6l Sy bl el addle 5 Maisy) adanll o g 1(Y 01 7) (30 bua Al p -
a5 bl Sl aBle 5 MaitV) audail) e ol ) cdan A, daalal) il
Olia g ¢ o) alaiill (ulbiia alddiud o3 (il gl) Calaal Gaiatly daalall Bl (gl
e il Wil (£ +) Lol § A o il @ald) dae) (e (oY s ) Sl
SN (5 funn g o Madd) aatill (g une o sdal ) @il paf e GISg dany daals il
il Bale) da) Jul () a3 Lllal) (e a) (6 Fusal) o Nols Adlall gal sy
doat) 35 cDCaA) Ja Dol 3ol ¢ e laial) acall ol and) dua) 3ul g ¢ oY)
S g cailint) 35 JaiY) alaiill 8 (B39 d g are ) il @ fal LS oy
Akl ) ADle 3 s g9 ool ) Caall (panadl) ¢ uiall) Aol U il grial s ey
LY ol Sal) g e adal) g

Al A ) lan) 3N Ol ging 1(Y 0 1Y) Galgd e salg (san s aaal Ay -
daalally g 30l gatie pgm 8 A ) Claalall Al e die g VL) aland
6 Laalad) Ve il A gl it 3uY) (e 2SN ) cdan Al 5, anadl) g
il 31 elie aladid &5 il gl Calaal gaaaily A HY) cilaalal) ddla e die
Aaalad) Bulla (e U s QL (YAT) Lol 3 Al Ao gl 9. VL) alass 8 48 5l
Al 3 il < glal Lo ) g 3 As kel Ap pl) Aasladl g AdaY) lic daala g A )
O Glasiial cilbas) 3091 ST biicl 81 4 ) calia) dial) \SEY) doasi) 3l o
Jil 5 cJeall sale )y gailld il gall g Y LaidY) Jalas Guadl Jud Lol claalal) ke 8
1l ) il ad] (ha IS 9 5 sal) Bnadl (ga QD) Ln) 3l 2 Lalatind cilams] 3
(ol @ g Lo A gl Ciln 39 (8 Al G dilas) ANS <3 (398 a5
o 4l s dal) ST sl 30 Gadind) ST GUBY 1 cdaaladly o) 31 (5 nal
I o A ) G gerdion J¥) (ol U (g5l dillag a8l I a5 Al Cilan]

Laai) 3] o3¢l B (6 el dilla alatind g S (5 5all Dl o el (S8 aaii

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

ot I (g Al glal i gl i o Wl ead Y (sl Alla e S
oo ol e Y plie daals Ll Helsl g caal 5 CIEN (5 5uall Al (p i 5all
S3a ot g | gyplal 3l A Gidal) A 2l Aaalad) gduia M) Aaalad) Zlday 5 Jao ) o g
Aol g laal audanl dal) HISEY) e e
Jgal) s duaiil) ADal" o) 9o :(Subramanian, & Nithyanandan 2008) 4wl s —

il " oal ) (sal dabd) sliad) Caa dgal e A Jladl¥) alat Cilindl Jul Gl
6 Mai¥) andaiil) laasl 3ol ¢ )5k J il s adlall Liw (se (ol () A Ja ) cdoa
(i) adatil) lat) 3ol On B A Capts Al sla Glaal | gals () (el A
lgal @ die Ao cuplydbu sla ilaal | gal 50l cuial pl) ool LSl ye 54l
Sl dals cilaslay (alaise 94 sl lilaial 81 43d cpdll AL (g Galp (V1))
ZA5F i) e disne 338 QS Gl £ e 1gle s dud Bls sl ) ga g9 cogind 5
Jladdy) aulat Ailgad (A9 @ oY) Al o) il g A V4 DYV G L as beed
LS daniill A0l Luliie «(Garnefski, et.al, 2002) 05 ATs Swixi Jal i sl
aaf s oISy .(Scheier, et al., 1994) (5 AT il Jgall Lubie ,(Kobasa, 1982)
pnll Bale) ¢ eV 3 3) el badl 3V G alal Bl S 2 o) ) il
LSl e lad 3u) G (ol Bl 5 J gl 5 Adball 5 (L dga g paiag ¢ laY)
O cal ) o an g LS L J gl s A0kl e (A5 KU (ot )3V« A )
35 A cilad) 300 1 alasial ST 58 Jfall sADlall 8 dxd 0 s o | fas
Dmdill yrmia ) shie g caibadill e 585 ¢ olad¥) 58 5 sale) e AlSE e
S5 Jglal s Adlal) 8 dnidie Gilay o | an ) cpial g L laY)
(A o JEa) i e cQlla) Guinill g andl e 55 ) bl 3000 Glanad
A ) KN ¢l zaY)
YY) aidasi 3 48 el ladl 31 Glge (Y01 Y) qua axiall 2o daly -
e Gl ) cdaa s Copadl J g oial sl sl QlESY) s Gl (el £ b Ledle
On G A A8 g cpadl Yo osialpll (sal AaSlall Jlaady) adanl 4 pall cilin 3

(FYY) Wl d A o cuply,Jlaitl) adat 8 4 sl Sl 3uY) 3 Cpasial

= Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

(Al YOA (LdUa T £) (s gudl 5U8 daals — i 21l s 31 A< Llal) 48 1L 2 5 Ll
ol gl aaila) e (GB) Ve e 3 V0 Y) el g aleall g (YY)
4 geall a3 Ol 1AW oY) Al p) Cardiaid g, 0a §) aladl Ui A 3)
o LSY Galal) daws Alls jlos) g ecald) i cu g (p ATy (St Jad Jlad¥) ool
aal G OISl e p G g5 QLU el il g ¢ (5 ) i ) 3o S
@ Aaai) 8 IV sl dins ey i) sale) dua) 3ul o sl gl il
D381 doadl 35 ¢ SN a3 Apbid) aaY) dyaal (e SN dnl Sl 5 ¢ a4
comelall a3 Tadadill Aat) 3ul g cxl ) a3 Gtulanll Al Jusd g AN (g 3
psty el gl bl 3l Jaad ety cpualad) i 31 alad¥) S 31 sale) daacdl 3l 5
L 5 e alill g cpalill g anbid) i 50 das Lall (i gall 5 IS ) goaill g 0 AV
ol e Qi asl 3ol g o J oY) a3 Jias Jashadsl) duas) 3 ol cpadil 1 dually
D132V A Jud s (Y (a3 Giulenl) duad Jud s ¢ SBT3 Al sl
G 3 oY) andl) sale )y cpualadl i 31 alad)) 58 31 daacdl 3l 5 el 3 o 3
AT a gy bl Gland 5 ISH ) sl g el o g bt 3l (i Lty . ol
Ol e GUYIs KU Gn G asms D le aulill s el s aladl s 3
b Jadadal Lat) ul g YD ol B ) 3aY) L) 3ul B (LS Aual)) cpadl Yy
iy (o AV adly (Al o il ul (B legiy Bad g V.S ol
patl) 3ole ) gedardadil) e lagY) 585 Bale g bl ilaadU 5 JSH ) gl gl 321
Alud) GaaY) dsaal e Jaliil) g ¢ o)
Gl say Lo 5 M) 8 ) palasill clansl 3ud "0l gir 2(¥ 2V A) Jlan D Lad p -
palasil il 3l oy AR e o gl ) b ) g pnniil] Jakacal) 5 3lal) 5 ESY)
el g e Lo cuply, il Jaially slill s QUESY) @l inas MailV] )
padarill Ll 135y ) oY) Al gl Caddiad 5,00 (VEA) 5 53 (0V) laalp (Y 0)
8 OS5 (DASS) il Jaaall 5 Glall 5 SUESY) (ulita s ,(CERQ) Mait¥) i sl
Sy ) 3aY1s A o bl 3ul on VI olag Blo ) sss sdul gl @il aaf

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

sy anill sale )y aadil) e 550 Bale]s, lagY) 530 sale] il 3l cp
Toaall g lal) 5 UESYT il e g Jail) G Jlo ol J dsm g ade 5. e e 33Y1
CESYL sl e el JadY) ol il 3 " 58 G il (e g oasiil
- msiil] Jazual) 5 (3lall

Aaalad) Ul il o gluatly Ailaia ciluad p —

i) ald A al 3N g J el okl dle b Ol gina (Yo ¥ ) cllall 2o Ciean Al g
il ) cian ) daalad) Al (ol Blad) gal Aa i) Ao 05 g duiatl) duadil)
o515 ¢ ciaall dhudl i Jaia) ks ol 3V J gl ) o 38 ali y duleld o
W (V1) 00 Al gl Aie i 0 g il el Al o) Canil Blall gaiangl) e
Aol o Janal (ulias eslall ga dn 5l abike plasiud @ig cLiall dasls (g0 Al
Wilan] A3 Al A8e g 9 ) biil) il 55 ) 31 5 il o D) sl g 5 ¢ il
@bl LS il o) die (sal Blall a4 gl daiaill duad sl O Jaal e OS O

Ao (DU (ool Ayiatl duaddll O Jaal aid 8 adial) mali gl Adels ) bl
S gl)

Losg i€ il gl 90 e RSN ) cdan 1 5(2013 ) Krieger al Al s
Al ) L i 65 ¢ o il i o3 (A UESY) (yal ) sl AL ARy US
AlARIL a5 (ESYL Cbiadll e 38V (e (V0 Y) cQUESY) m e ga (VE4) O
o)l ) il il g il S gl b 5 S ulie g AL A5 (pulia
Ol o) Y (e AL ABl) e BT s ey QUYL Gubiad) je (dl) i gl aias
Il dgadl) e G il bali ) 2 ) Al 9 clia g LS (Y (e O ilan Y
O A 4 el halldan g 590 3 g 0 LS ¢ i) o ghaall g LSV (e S
LAY () £ g AL dzail)

Jal gl Lgile 5 il @l ghud) g Fansial) Ja giall’ ¢l gina (Y4 YY) o sl Sra duad g -
by Al Jledy daslall COUa (g Ug)S ugd o (b Lpadill duadl)
Lusadl) Jal gl 5 cianl) ol gliall g dpustill Lo gacall (8 Gaind) (s G Al oo S ()
Al gl dipe i K9, cphanlt Jlad daslall GO (gl Lig) u #d 9n (3 dnadll

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa




Aralall ol (oal iatl) glodls ABible g Jladid djal) adiisl
sae) Al b guall (ulila aladiad Al cplald Jleds daalall CUa (0 (£0£) (0

Luadll Jolpll (obitey Galll slae) (po inil) Sl (uliag (Yo 2K
Gl (e amy il ) o ) i) clagig (Y LGl ae)duasall

Aead il Lsadl) Ll gl

rdaalad) Ul il o glud) g JUedDUY b geal) il ddlatia il g —g

SV padats ilatl 30l (pe () w3 ) cdan S 5:(Garnefski, et al, 2005) 4wl  —
e o aly (L Jal 5 22l ISE (e e 3l IS e ple (K8 Jas 3 2
10 an becf langiag Gle VA=Y (o as beel = 4359 Adlag (Ua (YY) Leal § die
YSR) )ball S s gl (el :A8Y) oY) A o) cansind 5. el o s lile
o el Lo § Ganlie 40l eaing (Achenbach, 1991; Verhulst, et al., 1997
Gaall IS8 (LnJh COKamilall il ¢l Al lgie cDISa)
CERQ;) &ispall JlealVl aht sl je) &liels eyl calusy/ k)
gl aall BN o b e Al gl e f‘“i = O -(Garnefski et al., 2002
SISO PPN PO I PO W P S PR S PO PR EQY- FIER R T 1
Gladil Jul o dulag] BDle 2 g ot L JA EDIKEG agadl (Al QUL ae & Jaalb
Lilias) 4y 3o 5 lalall COISEA 5, A o gy, HISEY) ) Jal 5, ey aviill sale)
os A eIl g eyl S sale) o

Onwinll s 35 Al (and ) by ) 5:(Zimmermann & Iwanski, 2014) 4wl » -
doud) galgl WAl Opl o VLl EDE Jai¥) adis a3l
Cuply, yeal) Chatio b2 J) dla p s 5 Sl D1l e lld g, qaaill (aial)
Ll ) Ciardind g, Lle (04)Y) Om b beel - 435 A1 (170 0) Leal Al o
Negative Emotion Regulation Ll i) aubasill 05 e (ol 1381 <l )
o Al ) 35 3 s il Lo A o) il aaf (4 IS5 Inventory Scale (NERI)
ple ool asmg ) @l Cus DN CYLED i) alaill Sl Jul aladiul
A SV auats bl Jusl o Qa8 )38 anss B Sl i) pl) 48 ¢ RSl aplanill Bab §
padati a3 (B Jaudl daalpd) Bl Jedl) adan e s g8l of g . eial

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

ey LY o) G Cilindl 30Y) el aladind 8 Gaiall G (B9 25 s - Jlai)
Geadin H S o oua (B Sie IS0 Sl g Jalid) g G Liia ) saslisall Cilinil o
Al 2 5 ol aadll g anill Bale] aladiuls 3laiy Latdy pendl 213 aay (ol (S Gl
comeiall o GRS 3y e AN

seriadl) gl G ALY e (o pall ) cdas :(Shi & Spinhoven, 2019) 4wl 4~
Cupl g daalall (DL (e die sal JadN) alali Ao 8 g8l g, duniil) saa b il
Crardind 9, Ll 3ul 0 ple Asne Cilasls e DU (e llla (04 4 ) 010 gl @ die o
palac ) ial) @l gl el g o(Canlill salac ) Jladd¥) alasi Gulaie 145V < g Al
eV asdati (p Al Al J ADle S sm gl Lo Al gl il pa e OS5, (Can
Lnidie ) 8 agaal OO o (o piatl) o ) g dpuiil sas U ) i) pe A
il gl g Al s Jlo ) st ae agedd Jlaiy) aland

laall Lalail (s Jany yxie Jlaad¥) ok " ol ging (Y0 ¥ 0 )JalS uan da g dad g -
Luaddd) eyl aaf iadl) @gldl) & daalad) Al gl dyiaill duaddll Gl Jaal
Gl Tl 38al) b Qe il Jas d) 00 e Capall ) cidan g, (daial
Ao uply, i) ahn & Graial) o g Al A8 gy daiail) Gaad 8l G Jaal
Al gl coaddind 9,40l (V)5 s (T0)adlg ddll g Cllda (VY4 )0 gl @ Al

L) Lpadtll o ol Gl g o(Ganld) salae) JlaV) aslati ulse :45Y) < )
ok e ) o) il aaf e ISy, (Canll zalae ) alail) Jaladl ulia 5 (sl zalac)
LY jile g 50 2 s, JleilV) adati 3 i) o Wilean] Ao G54 25 gpae
il daad sl O Jaal b (das s s JLai¥) aidats 3 e o) (3l
1) ) el ) g e
el ) g
Al il oy Al W) o 4D e Gagall a dl meid) Gl s
il gl g Jlaidl)
sl gl i gl—
(Sl dhael) JleiDd 8 gall aadasill o (ulie =)

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

(Caldll dac)) aadl) Sl ula —Y
) ) e g palina
5 Asls (O (e Al 3 A o KB

:dgilajags -2
)y (s gl Ly ) g 30kt 538
Statistical Processing duilasy) dallaal) caallud
A2z 5 WS el 0 (g p sl gl gl ULy Aalleal (SPSS) galiy pladind o
.(Person) () gw g blo Y Jdales
sdl ) el
s gall il (s Ailan) AN b Aue Ahls ) A s ) Al gl clag
coalad 5 ciail) @l gLl g lastad § JaiDU
s p) a6
dunaall il 3315 Jaal dladl lo agiieluny DUl DSty Lk alaayl —
(O AY) e Ble ) e 5 g8l Cinag o AY) ga Jeal 5 e 5 38 Chaaa gl g
cAadil) g dae LaiaY) il gal) dga) gl Al claalal) CUa Glus) -
palaiil il 3l Aaai e clealally Ul 2L3 YV 580 5 G el padi sl G5 -
aaladl (Ol sl @bl e casiaal kY] i el

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

2l

L) aal oY

Gl AT (a2l G A daiy e clBaal) aea (Y019) o f 550 S sl
L geedd) Alaadf ¢ a4 (e die (g2l Auianl) i &) il Jacal g4 glall Als 5oLy
A=YV (V) (Dudilf 4 glelf

G Jaal s el Blal o dasy uaieS Jedd¥) mlass (YoY4) ilaas aag oJalS
e gill g Ligu i) gl g Sl Jall Lualel) dlaal) Aaalsl) dlla (o2l Ayl duadil
AT () lghy dasls doe gl A 3l 4K

dpaddl) O Jacal it 6 o) 315 gl 2 3ad) Ade i (Yo Y o) Sl e deal i
Glid) BiS (ralelf sl Lo cdaalall Ll (53 Blall g s 5l o s 315 il
NV em0E (Y)Y cuad e daals A 3 5 glall gl DU

Ol il ol Y] paddi (Y VT) (535 camll faena ¢ Bguall faena ¢l
A yadl ) 45Ka 5 2 < DSMEDSM- 4& 5 (ra bdaions

ety aulaiil 4 gall liasl 3u¥1 (Y41 0) dena G g ¢l can J) e (2T cauall
eugilf LS Lo cdaalall (DU (621 AulESY) Gial £Y1 5 Sigal) D)y Jasu g yuiciaS
N0 (V) o iy S/ deals

Ul casalad) Dlla (630 Slas¥ g bl SalL aiile 5 i) aadasil) (Y4 17) 336 Lua
sz daals Ay 3 A4S (B pdda o sdeale

Ve aalanl deilall £ pall Cilagl 3uY) (YY) olgd de palug san sl aadl
daal (paadill giadlalige 4 i gaie oo (8 A F) Glaslal) il (e die ()
Fou=vio ((Y) 1o # cdg it

G al b Wele sl adats 8 3 gl Clindl 301 (Y01 Y) Guis asial) 2
SAY=TTY 10 a ) Arala oLl LS dhae ¢ cad) I g ) ) sal QUESY )

G5 QUESY ) il snas LgDle 5 AaitY) 8 gl adaiil) liadl 3 (Y4 )A) Jlaa Dla
AlaY) lae dasls oV g slal) A0S ¢4 phie i pdeunle Al e o) Tarall

dpadall duedl) ol o1l Lo 5 qiatil) o ol gduniil) o goal) (Y4 YY) zlaa o Fiae
8 piia g piunle Al yiphadt Jlady daalal) DU (o3l Ugy K (o gd o g
Y plee dasls ¢ ¥ g0 gledf Luls

Luia¥) gl 106

e Yovo il (Y) Alaa (V) a3 dgalil) g 4o yil) aglad) Adaa



Gaalall G (ga i) dlgludly 4oy JldiS jral) audaisl)

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. & Mchbridge, C. (2003). Harch
parenting in relation to child emotion regulation and aggression.
Journal of Family Psychology, 17, 598-606.

Purnamaningsih, E. (2017). Personality and emotion regulation strategies.
International Journal of Psychological Research, 10(1),53-60.

Tavares, D., & Freire, T. (2016). Flow experience, intentional control and
emotion regulation : Contributions for a positive development in
adolescents. Psicologia ,30,(2), 77-94.

Kuo, J. R., Fitzpatrick, S., Metcalfe, R. K., & McMain, S. (2016). A
multimethod laboratory investigation of emotional reactivity and
emotion regulation abilities in borderline personality disorder. Journal
of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 50, 52-60.

Gross, J. J. (1998 a). Antecedent — and Response —Focused emotion
regulation: Divergent consequences for experience, expression, and
physiology, Journal of personality and Social psychology, 74 (1), 224
— 237.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders: DSM-5. Arlington, VA ,American
Psychiatric Association.

Mackinnon, A & Michels, R. (1971) The psychiatric interview in clinical
practice. Philadelphia: Saunders

Garnefski, Nadia. Kraaij, Vivian. Etten, Marije van. (2005). Specificity of
relations between adolescents’ cognitive emotion regulation strategies
and Internalizing and Externalizing psychopathology. Journal of
Adolescence. 28. Pp: 619-631.

Zimmermann, P., & Iwanski, A. (2014). Emotion regulation from early
adolescence to emerging adulthood and middle adulthood: Age
Differences, Gender Differences, and Emotion-specific developmental
variations. International Journal of Behavioral Development, 38 (2),
182-194

Shi, N. & Spinhoven, P. (2019). Regulation questionnaire psychometric
avoidance behavior and a feeling of psychological loneliness, and the
ability to regulate emotion. European Journal of Psychological
Assessment. 22 (6), 141-152.

Krieger, T., Altenstein, D., Baettig, I., Doerig, N., & Holtforth, MG (2013).
Self-Compassion in Depression: association with depressive
symptoms, rumination, and voidance in depressed outpatients, Journal
of Behavior Thearpy, 44, 501-513.

e Yovo il (Y) alaa (V) de dsaiil] g Ay gy yill o glad) Adaa




