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   الممخص:

كبار دل الحياتية المتنكعة ل تحديد أنماط الدكائرت الدراسة الراىنة إلى ىدف 
التحكؿ مدل تأثير في ضكء  المفسرة ليا،يو السكسيكلكجلسف مف كجية النظر ا

المجتمع المصرم مف تحكيؿ مسار عمى أنماط الحياه لدل كبار السف بالرقمي 
ستخداـ المنيج الكصفي لإ، الأمر الذم دعا فعاؿي تمكينمسار إلى  ينعزالإ
 بدار“المقيميف السف كبار عمى فئة ” ةالحالة دليؿ لدراس“تطبيؽ ستعانة بلإكا

المعبرة  ستخلاص أىـ النتائجلإ ة(حال 02)عددىـ البالغ  ك ”بنيا ةالمسنيف بمدين
، صاحبَػيا الكثير مف المحدكدية كعدـ  بالسابؽ تقميديةحياتية عف صكر لأنماط 

القدرة لإشباعات غير متحققة بشكؿ كاؼ، نتيجة عدـ التكافؽ مع المحيط 
فتراضي لإندماج بيف الكاقعي ك الإ% كتحدم ا02ة جتماعي المستحدث بنسبلإا

فجكة بيف الأجياؿ كعزلة رقمية كبطء في كما الت إليو مف %، 02بنسبة 
 حياتيو مستحدثو تاحة التحكؿ الرقمي مف أنماطأالإنجاز لممياـ، عمى عكس ما 

تمكينيو  فتراضي كتكافر القدرة لخمؽ فرصلإتحقؽ معيا التكازف بيف الكاقعي كا
ستخدامي لإتعمـ الأنشطة كطرؽ التسكيؽ، كتغير النمط انحك جديدة  وشامم

 كتتحكؿبالتكاصؿ ليصبح النمط المرئي الحديث ىك الأقرب إلى النمط الكتابي، 
ىتماـ بالسلامة كالطكارئ لإمغاير عما كانت عميو، كابشكؿ ىتماـ لإصكر ا

بدائرة المحيط كنكاحي التثقيؼ القانكني، كالحجز لمنقؿ كالرحلات، كالتكسع 
%، ما ساىـ بالدعـ النفسي 58حتفالات بنسبة لإالمجتمعي ليشمؿ المناسبات كا

ستخداـ لإ%، كالتنكع با02ك تفعيؿ النشاط الذىني، كتبادؿ الخبرات كذلؾ بنسبة 
الترفييي الرقمي بيف تعميمي  كتثقيفي، كآخر بيف سماع لمكسيقى كقراءة، ما 

ؿ الرقمي لدل كبار السف، بيف متفاعؿ، كمتعمـ أفرز معو أنماطا أخرل مف التقب
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كمف ثـ خرجت عتماد عمى التكنكلكجيا، كعائمي داعـ. لإمستكشؼ، كمفرط ا
ية تمكين ستدامةإلممزيد مف  مف المقترحات كالتكصيات ةبمجمكع ةالدراس

 بشكؿ آمف كفعاؿ. السف كبار ةحيا لرفاىية كمصدر ،الرقمية لممعايشة
 ي. التحكؿ الرقم -كبار السف  - ةالحيانماط أ :ةالكلماتذالمفتاحو

 المقدمت:  
عداد أفي  ةالممحكظ ةلمزياد السف مف أىـ المكضكعات نظران  كبارة تعد دراس 

، فعمى مستكل الدكؿ العربية فإف مجمكع المجتمعات حكؿ العالـالسف في معظـ  كبار
( 00328) ، مف0208ك 0002السكاف قد ازداد بأكثر مف ثلاث مرات بيف عامي 

كخلاؿ نفس الفترة ارتفع عدد المسنيف في المنطقة أربع مرات تقريبا، مف  مميكف نسمة.
( مميكف نسمة، كمف المتكقع أف تستمر ىذه 00( مميكف إلى ما يقرب مف )0)
، كأف يرتفع مجمكع سكاف المنطقة إلى أكثر مف 0282تجاىات إلى ما بعد عاـ لإا
لى أكثر مف )0232( مميكف نسمة بحمكؿ عاـ 80220) ( مميكف بحمكؿ 00026، كا 

، كفي ضكء ذلؾ يُػتػكَقع أف يصؿ عدد المسنيف في المنطقة العربية إلى 0282عاـ 
% مف مجمكع السكاف، 028بنسبة  0232( مميكف نسمة بحمكؿ عاـ 6020)

% مف مجمكع 0820بما يقرب  0282( مميكف بحمكؿ عاـ 020كسيتجاكز ىذا العدد )
 (.0200 ،أكتكبر 0-5جتماعية لإة التنمية االسكاف. )لجن

بؿ  ؛فقط ةصحي أك عمريو ةمف الدراسات ليست مجرد دراس ةىذه النكعيإف  
 اجاتيحتامع  تمبية  ىحياة بحمكؿ تتماشال ةتحسيف جكدإلى تيدؼ  ةمتكامم ةدراس ىي

فراده بغض النظر عف ألضماف مجتمع متكافؿ يدعـ جميع  ،المتغيرة كبار السف
كما نشيده مف تحكلات  ،لمتحكؿ الرقمي التمكينية ىـ، مف ىنا تأتي الفرصعمار أ

تعزز مف  ة، التيالمختمف التكنكلكجيةفي المجالات  الحاليفي عصرنا  متسارعة
كتكزيعيا في  ة العمريةكبر لمتركيبألفيـ  ،الرقميةة مشاركة كبار السف في الحيا
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كىك ما يساعد  ،قبمية في اليرـ السكانيالتنبؤ بالتغيرات المست لناما يتيح  ،المجتمع
كالكاقعي، فييا التكازف بيف العالـ الرقمي  يبدكره الحككمات لكضع سياسات تراع

خدمي تسمح بتخطيط  ةتطكير برامج علاجيو ككقائي مف ةحتياجات المختمفلإالإشباع 
هُذالَّذِيذاللَّ : )الله عز كجؿقول بة، عملا التمطيفي ةيرفع مف مستكل الرعاي اجتماعي

وَذَوِبَةًذوَخِلُقُذخَلَقَكُمذمِّنذضَعِفٍذثُمَّذجَعَلَذمِنذبَعِدِذضَعِفٍذقُوَّةًذثُمَّذجَعَلَذمِنذبَعِدِذقُوَّةٍذضَعِفًاذ

: الآية)سكرة ذ)مَاذوَشَاءُذوَهُوَذالْعَلِومُذالْقَدِور ذ.(86 الركـ
 ةاسبتقديـ حمكؿ منبلممكارد أفضؿ ف التحكؿ الرقمي يساعد في تخطيط إ

العطاء بتمكيمية ليذه الخدمات كتعزيزا لمتماسؾ الأسرم الذم يعمؽ الشعكر ستدامة لإ
 ةتكجييي ةكعمميات تدريبي كتنمية الميارات كنقؿ الخبرات كالتجارب ،نتماءلإكالتقدير كا

جتماعية لإاكانت أسكاء   ةحساس بالعزللإما يقمؿ ا ،تعزيزا لدكرىـ المجتمعي ةتطكعي
ليسكد بعدىا ممارسة العديد مف  ة،مييعانكف منيا لفترات طك  التي ،يةالرقم أـمنيا 

كالتمتع بحالة مف الرفاىية  ،ستقلالية ذاتيةإفاظا بتحا ،مؼ التطبيقاتتمخ عبرة شطلأنا
جتماعية، مف أجؿ البقاء حتى سف التاسعة كالسبعيف لإالبدنية كالصحية كالعقمية كا

  التنمية المستدامة (. 0232)رؤية مصر 

 :تمىضىع اندراس
كامؿ التكقير  كىك ما أكجب معو ،في جميع مراحؿ حياتوكرـ الله الإنساف  لقد      

مف  ةالتغيير سن فعامؿ (0200حمد عمار عبد الجميؿ، أكبار السف ) ةفئلحتراـ لإكا
ختلاؼ شكؿ إمع  مراحل الحياةأىـ  مرحمة الشيخوخة من، ما جعؿ ةسنف الحيا

الإنساني إلى عممية يقسـ فييا مراحؿ العمر  عتبارىاإما يمكف ك ،المجتمعات ةكطبيع
 يالزمنكما بيف  كالسيككلكجي،جتماعي لإتتنكع  فييا ما بيف ا ةعمار متعددأ

ككنيا  عف سكاف العالـ مف الحديثةشارت إليو الدراسات أكىك ما ، يضاكالفسيكلكجي أ
ف سكاف العالـ حاليا حتى كبر مأبقاء عدد  ىي ك ،ظاىرة لـ يعيدىا العالـ مف قبؿ
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إلى لترتفع نسب مجتمعات الشيكخ   ،(عاما 02)التقاعد الإحالة إلى بعد  ،ةسف متقدم
مـ لأما جعؿ اكىك  ،(0200، براىيم المغازيإأحمد فؤاد السكاف في العالـ ) إجمالي
تضح لنا ما يم .0282عداد الشيكخ مف السكاف عاـ بأ رتفاع المتزايدلإاتتكقع  ةالمتحد

في  السكانيشكه شكؿ اليرـ كىي ت ،لتاريخ ظاىرة في منتيى الخطكرةباكؿ مرة لأك 
 افرادأ يتعين عمينامما (. 0200 يحيى، متو )حامديقؿ مف قأقاعدتو  العالـ لتصبح
)حبيب الله محمد  كاحتياجاتيـحقكقيـ  كافة بيـ كتكفير ةالعناية ليئك مس ومجتمعات
الأمر  ةمف فداح الخطى، يككفومتسارع  التغيرفي عالم سريع ف(. 0200،التركستاني

عمى العمؿ كالعطاء  القدرة، سكاء ة لنيايةمرحممجرد  نيمعمى أ إلييم نظر البعض ذاإ
يجب أن نكون حذرين  لذا، المجتمع في فعالابدلًا من أن يكونوا جزءا  عبئا أك ككنيـ

كما ىك مطبؽ  ،بيم حتفاءلإادعميم وك يمحتضانامن عزلتيم وتيميشيم، بل عمينا 
ف يككف في أعمى  ةمـ المتحدلأا ةما صكتت بو جمعيك  ،لممسنيفالعالمي سنكيا باليكـ 

شريك كك ،الأجيال تنقل عبرالتي ثقافية التاريخية و ال لمقيمةمف كؿ عاـ  أكتكبر 0
  (0202حمد السيد مصطفى، أ)، فضؿأستثمار مستقبؿ إفي  أساسي
مسف لمحقكؽ ك الأساسيةمكر لأمف ا تعد للازمةا لمخدماتكامؿ التقديـ الإف       

نما كاجبا كحقا شرعيا ا  ليس تفضلا ك  (0200، طارؽ السيد بدراف، عبد الفتاح محمد)
 لعمؿ عمى ، أما اليـ والدعم المناسب ستقلاليلإاالجانب  لتحقيق التوازن بين ؛تجاىيـإ

أولويات  ف تككف مفإلا أ يتأتىلا  بكرامةرفاىيتيم ومساعدتيم في العيش ىـ كتعزيز
 لحقيقةفا، (0200)كفاء صالح الصفتى، النفسية والجسدية، حتياجاتيـإتكفير ب المجتمع

 قتصادملإا دمج كبار السن في سوق العملعمى  ستمراريةإبالعمؿ لأفضؿ لمف اأنو 
، ما المجتمعي  لمبدأ التنكع اتعزيز كمساىماتيم، ا لتقدير و الفريدة خبراتيـ  ستفادة منلإل

مشاركة مجتمعيو رقمية بجتماعي لإتفعيلا لدكرىـ الكظيفي كاك  ةجديد ةبداي فييم يس
كرـ محمد أ) طبقا لمستجدات العصر كمستحدثاتو الرفاىيةبيا مستكل يتحسف 
 .)0206، براىيـإمركاف عبد المجيد  ،صبحى
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كطرؼ طبيعية أك سريو ألحياة  طابع أشبوذات مف ىنا كانت النظرة  
 ةمف كالسكينلأحساس اإبىـ ما يشعر ل ،دار المسنيفب ة ليـة الحقيقيسر لأعف ا تعكيضي
عمى ذلؾ  ليساعد "بنيا ةدار المسنيف بمدين"ستقر الحاؿ عمى أحيث  لدييـ، ةالمفقكد

المعمكمات  معيا تكافر، تبالمسفة كخطط عمؿ لسياسات متعمقة كضع برامج فعال
دائرة التعايش الأسرم لتدريجيا ايدة المتز  في ظل التغيرات الديموغرافية ،البحثيلمغرض 

 ةفي التقمص نتيج ة الآخذةالممتدالأسرية ف الركابط م هنجدكما  ،داخؿ المجتمع
عمى كاقع المسف كاف لو بالغ الأثر ما  ة،كالأحكاؿ المعيشي ةيدقتصالارات ايلمتغ

 ةحدكث تغييرات جذري التي تطمبت معيا، ةمسار حياتو اليكميب النمطيةكحياتو 
تحسيف لمستمر التطكير ال مف ةشامم كديناميكية ة عاليةمستمرة بمركن ةراجعكم

ة مف ساعي تيةمف أجؿ  دكرة حيا ةحتمي ةلمرحم ةالقفزة النكعي ، تمؾداءلأمؤشرات ا
مظير  ،)عيكد يكسؼ أجؿ البقاء التنافسي الرقمي كتأثيره عمى مختمؼ أنماط حياتو

النمطية التقميدية لدل كبار ر الحياتية دوائالتحديات مف فبالرغم  ،(0206ب ،خطي
بيئة  دعك لتييئوف الضركرة تإلا أ كمتطمباتو لوجيالتكنو جتماعي لإا في التكيفالسف 

 كمستحدثاتيا  الرقمية اتعمى الفجو الإيجابي في التغمب ستخداـلإاعمى  يوعيشجت
  .(0203، بك زكىأ)نضاؿ 
رساؿ إجياز  عتبارىاإب ةزدكاجيلاا مف صكرأخرل صكرة  عويبرز مكىك ما  

بعاد لأما يخمؼ معو نكعا مف ا ،عمى نطاؽ كاسع ةبشبكات عديد ةستقباؿ متصما  ك 
نفتاح كالدمج لإقكاميا اأساسية مجتمعيو كقيـ  ةكفؽ رؤي ة الميجنةجتماعية التقنيلإا

 .(0200خركف،آستدامة )عبد القادر دندف ك ا  شمكلية ك أكثر  يبمسار حياتة كالشفافي
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 :همٍتهاأو تندراسا تمشكه
ذةالدرادذةمشكلذ-أ

جتماعية ا  ك إنسانية و مف قضايا نتضمت، لما ةعالمي قضيةالمسنيف  قضيةتعد  
 التحول الرقمي مدل تاثير عفيا بكشؼ لن ة الحاليةالدراس كجاءتفي المقاـ الأكؿ 

التمكين طرق ب التغيرحيث  بالمجتمع المصرم،كبار السن  دلل حياتيوالأنماط ال عمى
يستدعي جيودًا  كىك ماالناتجة عن ىذا التحول،  ياتحدياتو تعمم الكمتواصل شامل لال

كالآكثر الرقمية المتعددة تطبيقات الذات  ةستخداـ التقنيات الحديثإ مف تمكنيممستدامو 
 الخاص بيـ. الفعميحتياج لإحسب ا كأفضؿ مركنة،سرعة أكثر بشكؿ تعقيدا 

لتسميط الضكء عمى تساؤؿ  الحاليبحث عمى ما سبؽ جاءت فكرة ال سيسان أكت 
نماط حياه كبار السن بالمجتمع أما مدى تاثير التحول الرقمى عمى  :رئيسي مفاده

 المصرى؟

ذة:الدرادذةهموأذ-ب

في ككنيا تحظى إىتماما كبيرا  -نظريا كتطبيقيا-الحاليو  ةالدراس أىميةتكمف  
 أبرز مفالذل يعد  كالعشريف كاحدالمطمع القرف بالتحكؿ الرقمي في إطار 
دعت لذا  المصرم،عداد كبار السف في المجتمع أتصاعد  معخاصة ، المكضكعات 

 لأىداؼ ممحةتحقيقا  ؛الآخريف ليـ ةنفسيـ كرؤيلأتبادؿ الرؤل بيف رؤيتيـ الضركرة ل
 لدل كبار السف الحياتيكنمط التغير  ةلفيـ طبيع ةكمحاكلكمشكلاتيـ، حتياجاتيـ إمع 

كذلؾ مف خلاؿ بعض التحميلات التي  المصرل ، المجتمعب الرقميتحكؿ الفي ظؿ 
 :التاليعمى النحك  النظرم كالتطبيقيشقييا بيمكف تكضيحيا 

ذة:للدرادذةذالنظروةهمولأاذ-1

 مبيف المتغيريف مف منظكر فكر  ةفي فيـ العلاق ة الراىنةالدراس أىميةتتمثؿ  
 ك السف نماط الحياتية لدل كبارلأابيف  ةالعلاق الفيـ لتكضيحكمعرفي حيث تعميؽ 
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ما يساعد بدكره العديد مف النظريات  الرقمي بالمجتمع المصرم، كىكالتحكؿ 
جتماعية كالتكنكلكجية لإالنفسية كا شمؿ للأبعادأجتماعية كغيرىا لفيـ لإكالدراسات ا

تحديد ا يسيـ في مم التكنكلكجية،مع الكسائؿ  عايشمتلتكاجييـ  التيالرقمي  لمتحكؿ
تكجيو عممية الرقابة كالتقييـ، لبستمرار لإالأسباب بدقة، ككضع خطط لمعالجتيا كا

عمميات التعامؿ معيا لتفعيؿ العمؿ عمى استدامو ال لفيميا كالدراسات المستقبمية 
العكامؿ  ما يعزز بدكرهم،  تتكاكب كمستحداثات العصر بشكؿ أكثر فعالية ككفاءة

 تثمار في تطكيرىا.سلإكالمفرص التمكينيو  الإيجابية

ذةذللدرادة:هموهذالتطبوقولأا-2

ثر أ ةتحميمية لمعرف ةيكتسب المكضكع أىميتو التطبيقية مف حيث ككنو دراس 
 ةمكاجيللدل كبار السف،  لأنماط الحياتية المتغيرةاك  المصرمالتحكؿ الرقمي بالمجتمع 

 دل كالسياسيكالإقتصا جتماعيلإندماج الإتعزيزا ل ،لمفرص ستجابةا  ك تحديات أل 
ة حياالميف سبؿ ألت ة،تخاذ العديد مف الإجراءات المناسبإعمى  زكىك ما حف ،لممسف
 ةمتنكع ةنتاجيإلما يمتمككنو مف طاقات  تجاىيـ المجتمعيةكتعديؿ النظرة  ،ليـ الكريمة

ستفادة لإمع ا لنفس،با ةالثقستقلالية ك لإمعو الشعكر با ززمما يع ،في شتى المجالات
ستراتيجيات مغايرة مف خلاؿ مجمكعة إكنفتاح عمى العالـ لإف كااالزمعنصرم مف 

ورفاىية أفراده، لتحسيف جكدة حياة  الشامؿ التمكيف الرقمي تضمن معو دكار كشراكاتأ
مصر  ةكرؤي ةالمستدام ةالتنميأىداؼ يتحقؽ معيا  ،نسافالإبناء في  ةجديد ةبدايل

0232. 
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 ت:اندراسأهداف 
 ثيرأمدى تعاـ لقياس  الخركج بتصكر ةمحاكلإلى  راىنةة التسعى الدراس 
المصري، وىو ما بالمجتمع  -المسنين ةفئ-أنماط حياة  الرقمي عمى التحول

 :يميفيما  تتمثم ةرعينوضحو من خلال مجموعة أىداف ف
تحديد الأنماط الحياتية التقميدية لدل كبار السف كتأثيراتيا في ظؿ التحكؿ الرقمي  -0

 صرم.بالمجتمع الم
الأنماط الحياتية المستحدثة لدل كبار السف في ظؿ التحكؿ الرقمي  التعرؼ عمى -0

 بالمجتمع المصرم.
 أنماط التقبؿ لدل كبار السف في ظؿ التحكؿ الرقمي بالمجتمع المصرم. ميؿتح -3
لكبار  ستحدثومع أنماط الحياة الرقمية الم المعاش ستدامة التكيؼلإرصد حمكؿ ممكنة  -6

 المصرم.السف بالمجتمع 

 ت:تساؤلاث اندراس
تاثير التحول  مدى الكشف عن:” تساؤؿ رئيسي مفادهمف  ة الراىنةتنطمؽ الدراس 

إن ىذا التساؤل الرئيسي  كبار السن بالمجتمع المصرى؟ انماط حياه الرقمى عمى
 الفرعية الأخرى، والتي من أىميا:التساؤلات  يتفرع عنو العديد من

قميدية لدل كبار السف كتأثيراتيا في ظؿ التحكؿ الرقمي الأنماط الحياتية التِبٟ٘  -1
 بالمجتمع المصرم؟

ما ىي الأنماط الحياتية المستحدثة لدل كبار السف في ظؿ التحكؿ الرقمي بالمجتمع  -2
 المصرم؟

 ماىي أنماط التقبؿ لدل كبار السف في ظؿ التحكؿ الرقمي بالمجتمع المصرم؟ -3
 ستحدثومع أنماط الحياة الرقمية الم المعاش يؼستدامة التكلإما ىي الحمكؿ الممكنة  -4

 لكبار السف بالمجتمع المصرم؟
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 مجالاث اندراست:
 عاما( فأكثر بدار المسنيف بمدينة بنيا.02المجاؿ البشرم: كبار السف )
 المجاؿ المكاني: مدينة بنيا.

 .0206 إلى سبتمبر 0203الفترة مف يكليك ت فيفقد تحدد المجاؿ الزمني:

 دراست:انمفاهٍم 
مجمكعة مف أىـ المفاىيـ التي طرحت كيستمزـ ليا  الراىنة ةيتردد بالدراس     
 :يمي ىي كماجرائيا، إتعريفا 

يرتبط  الذمالكسط المعيشي كالثقافي كيقصد بيا  :Lifestylesةالحياأنماط -0
شكاؿ لأكالتي تتـ في صكرة تبادلية  الخاص،بكجكد الإنساف ككتابتيا في تاريخيـ 

المادية، كغير  ةالمادية، كمنيا غير الكلامي ة أكمف التفاعلات الكلامي ةفمختم
 (.0200، القمص )ماريةفي حياتيـ اليكمية الأفراد نجازىا مف قبؿ لإ

نو أالنمط ب Sabier "سابير " جتماع فقد عرؼ فيولإعمـ ا قامكسأما       
في حيف عمؽ بالفرد، مما يتأكثر المجتمع بيتعمؽ  الذملمسمكؾ  التعميميسمكب لأا
بيف  كالصلات القائمةفي ككنيا تمؾ الركابط الأنماط  Krobir "كركبير "جازأ

محددا متماسكا يؤدل دكرا كظيفيا  تبناءانيا تشكؿ أيفترض ل الثقافيةالسمات 
 )محمد عاطؼ غيث، في الكجكدستمرارية لإا يحقؽ بو ةتاريخي ةيكتسب قيمل

0000). 
حياتي لا يمكف بام حاؿ مف الأحكاؿ فصمو عف رحمو إف مفيكـ النمط ال      

الأصمي الذم يكلد منو، كىك مفيكـ الثقافة: بشقييا المادم كالمعنكم، التي تنشئ 
معو طرقا كأنماطا متنكعة بالحياة بناء عمى ما يتداكؿ مف سمات متنكعة يندرج 

التكاممية نتقالي، كآخر بيف تراكمي كتكيفي، كصكلا لمرحمة ا  بعضيا بيف مكتسب ك 
التي يختص بيا الإنساف مف ذلؾ الناتج عف الكؿ المركب مف الإنجازات الثقافية 
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عتبارىا مجمكعة مف سمككيات كقيـ كعادات يتبناىا إجتماعية بلإكالعلاقات ا
الأفراد كالمجمكعات، لتعكس معيا طرؽ معيشتيـ داخؿ مجتمعاتيـ التي تسيـ 

المستحدثة دكف التخمي عف مبدأ في تشكيؿ أنماطيـ الحياتية المتغيرة ك 
 الخصكصية الثقافية لطبيعة تمؾ المجتمعات. 

       
نما تعتمد        أما عف طبيعة المجتمع كتنميطو فيي لا تقكـ عمى كتيرة كاحدة كا 

ابف  جتماع "لإعمى عده مراحؿ تمر بيا لتطكير تمؾ القضية التي أثارىا عالـ ا
ستعداد إحيث أشار إلى  ”العمراف البشرم عمـ“جتماعية لإخمدكف" في نظريتو ا

جتماعي إعتمادا في ذلؾ عمى أف الإنساف إالإنساف الفطرم لمعيش مع الآخريف، 
بطبعو ميما مرت بو الظركؼ مف مراحؿ متغيرة، فالتغير قد يعني مف كجية 
نظره المراحؿ التدريجية ليتبعو تغير مف أجؿ التعايش مع العمراف، كالذم يظير 

مستكيات تبدأ بتحديد العلاقة بيف الإنساف كبيئتو، كمدل بذؿ الجيد  في ثلاثة
لاستغلاليا مف أجؿ البقاء كالاستمرارية، كىك ما يطمؽ عميو الكاقع المعاش، ثـ 

ستقرار ىذا العمراف ليتحقؽ معو المستكل الثالث كىك لإيأتي بعده الكازع السياسي 
نتقاؿ لإحتى يطرأ نمطا آخر ل الصنائع الثقافية ليذا العمراف، أك المنتجات

بالمجتمع، يتكاكب مع متغيرات العصر كمستحدثاتو، فبعد ما كانت الصنائع 
التكميمية،  أك نتقمت بعدىا إلى الحاجات الثانكيةأتنصب في دائرة الضركرات 

زدىارىا كىك أىمية العمـ كالتعميـ حيث ا  لتخرج بنكع آخر في رقي المجتمعات ك 
 Ahmed)   ستقراره  ا  م مف أجؿ نشكء العمراف ك الأساس لمبناء الفكر 

Zayed,2024 ) 
قتصادم كالثقافي عمى درجة تفاعؿ لإكا الإجتماعى أما تأثير الكضع       

بيف ( Max Weber) الأفراد مع البيئة المحيطة بيـ  فقد ربط  ماكس فيبر
ا الفرد ك جتماعية التي ينتمى إلييلإأنماط الحياة كالمكانة، لما تعكسو الطبقة ا
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القيمي، كليس عمى أساس ممكية أو  الرمزمأو  ستيلاكو سكاء الثقافيإطبيعة 
للأنماط  ) Emile Durkheimرأس مالو فقط، كعف رؤية إميؿ دكركايـ )

جتماعي كالقيـ المشتركة داخؿ المجتمع ) عالـ لإالحياتية فتأثرت بمدل الترابط ا
( عمى أنماط الحياة مف حيث  Bourdieu(، كما ركز بكرديك )  0005المعرفو،

نعكاس لطبيعة إأساليبيا المختمفة التي يعيشيا الفرد، كأف ذكؽ الأفراد إنما ىك 
كضعيتيـ المجتمعية  كىك ما عبر عنو مف ضركرة ما يعرؼ بالكسيط  بيف 

ما يطمؽ عميو القالب المعيارم كالسمككي أو  الممارسات كالبيئة المجتمعية،
فيو عمى البناء الذىني كالمعرفي كالثقافي ليككف قادرا عمى  لشخصية الفرد معتمدا

  .( 0200التعامؿ مع العالـ الخارجي ) الفو احمد الماجرم ،
في الرؤل  ختلاؼ الفكرم المنيجيلإميما كاف اأنو  يتضح مما سبؽ         

 تفقت عمى أفألعمـ الاجتماع حكؿ الأنماط الحياتية إلا أنيا  بيف الركاد الأكائؿ
جتماعي كالتفاعؿ، لإبيئة لمتغير ا أك الحياة إنما ىي نمط لمعيش جميع أحداث

 التي يختارىا الإنساف ليعيش فييا كيتعامؿ معيا حسب قناعاتو الشخصية
جتماعية كالثقافية لإككضعو بالمجتمع مف جانب، كالتركيز عمى تأثيرات العكامؿ ا

 قتصادية مف جانب آخر.لإكا
 يقصد بأنماط الحياة ذلؾ الكصؼ: ةالحيالأنماط التعريف الإجرائي    
لتي يتبعيا الفرد في حياتو ا ةسائدالوالسموكيات كالقيـ العادات  مف مجموعةل

جتماعية لإاعمى صحتو الجسدية والنفسية و والتي تؤثر بشكل مباشر ،اليومية
 ةكمي بطرؽلأنماط عمى مدل القياس كالتقييـ ليذه ا مع التركيز ة،منيلأكا ةكالمالي
 عمى المدل قدرتي ةالحيا بيف ىذه السمككيات كجكدة ةفيـ العلاق فيسيـ ت ةكنكعي
ستراتيجيات دعـ إيساعد عمى تطكير  حتى التكيؼ مع التغيرات العمرية إحداث
تمؾ الأنماط  التحكؿ الرقمى عمى مع التركيز عمى مدل تأثر ،ليـ ةمناسب

ثقافية لتشكؿ كسيمة لفيـ الك  صاديةقتلإكا جتماعيةلإا مختمؼ النكاحىالحياتية ب
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معلاقات الاجتماعية داخؿ المجتمعات، بما يمر بو  العنصر الثقافي  اعمؽ ل
مى فيو ع معتمدة بالعديد مف المراحؿ، ليمعب الدكر الأكبر  في ميلاد ثقافة جديدة

ككسائؿ مف نكع خاص يتضمف في أساسيا التكاصؿ التفاعمي، المعتمد  أساليب
 بسمة القبكؿ، ليتجاكز معو الحدكد المكانية ؼما يعر  أك الطمبعمى العرض ك 

جتماعي كسيكلة تبادلية رمزية في إ نتشار في تقاربلإكالزمانية مع التكسع كا
تضمينية يدخؿ بيا العنصر  فضاء سمككي رقمي كاحد، لمكصكؿ إلى حالة

تقاء ر لإزدىارىا كاا  الحياتي المستحدث ليساعد عمى تطكر المجتمعات ك  النمطي
، بالكصكؿ إلى طمكحاتيـ كتحقيؽ غاياتيـ، كىك ما يعمؿ عمى هبحياة أفراد

ستقباؿ الخدمات، ما يعنى بطبيعة ا  في تقديـ ك  جديدة ستحداث طرؽ كأساليبإ
المستحدث  نتقاؿ إلى المرحمة المنشكدة  مف ذلؾ التحكؿ النمطيلإالحاؿ ا

ستثمارية إ نحك تنميةبالكصكؿ إلى مبتغاه مف تكفير سبؿ الإتاحة كالتمكيف 
 دائـ المادم لو، لتحسيف أك حقيقية، سكاء بالكياف الخاص بالعنصر البشرم

رتفاع مستكل الرفاىية المجتمعية، كىك الأمر الذم يسيـ بدكره في ا  جكدة الحياة ك ب
جتماعي كالنفسي كالصحي عف كاىؿ كبار السف، طبقا لإرفع العبء المادم كا
 .0232تراتيجية الكطنية لمصر المستدامة سلإلما تطمح إليو الرؤية ا

 
 : The elderlyالمسن -2

ىك كؿ مف تجاكز سف التقاعد كتحكؿ إلى يعتبر المسف حا: لااصط              
عتمد ا  الستيف ك ىك مف تخطى سف  أك ،مساعداتال ى بعضمتقاعد يعتمد عم
التدىكر يعاني مف ىك مف  أك حياتو،شيء مف  لإدارةالتأمينات بشكؿ ما عمى 

ظركؼ الالتدريجي في قدرتو عمى التكيؼ مع التغيرات التي تفرضيا عميو 
 )0206أبك المعاطي ،)الحياتية 
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كبرت  الرجؿ الكبير فتقكؿ اسف الرجؿ أم أنو ينظر البعض لممسف عمى          
(، كىناؾ مف رأل أف المسف  ـ0222،ابف منظكر سنو، يسف إسنانا فيك مسف )

جاكز مرحمة الشباب ليصبح في مرحمة الكبر حيث يستخدميا ىك الرجؿ الذم ت
العرب في حديثيـ بما يطمؽ عميو الشيخ، كىك مف ظيرت عميو علامات الشيب، 

 ) ـ0002،معجـ المغة العربية الكيؿ ) أك كيطمؽ عميو عند أقصى الكبر باليرـ
نساف إىك كؿ ىؿ  ؛تعريؼ المسف حكؿ كبالرغـ مف اختلاؼ الآراء             

مجمكعة  ةنتيج ،ثر تقدمو في العمرإنفسو كخدمتيا  ةعف رعاي اصبح عاجز أ
 ةكنقص القكل العضمي ةكالضعؼ العاـ في الصح ةكنفسي تغيرات جسمية
 ذلؾ الشخص أك ،نتباه كالذاكرةلإكضعؼ ا ةكالبصري ةالجسمي ةكضعؼ الطاق

 أك ةلرفعالشرؼ كاإلى  يرمز حيثثار تميزه بكبر السف، آالذم تبدك عميو 
سنو  تف المسف ىك مف كبر يتضح في أالفرؽ بيف المسف كاليرـ  إلا أف، العظمة

قصى الكبر كىك الشيخ أكبر سنا منو، أما اليرـ فيك أ أم سف منوأكيقاؿ ىك 
ستخدـ ا  ك . (0208ى ،ر القيسق)كامؿ ص قصى الكبر كالعقؿ كالنفسأالذم يبمغ 

حيانا أك    Old age ةالشيخكخ بمعنى المسف مفيكـ( 0200، صلاح زيف الديف(
ِ بْشبط اىَغْيِ يِ اىَهخَياىَْظش، أما عف Growing oldبتقدـ العمر

 كبار السنعتبار إمف كجية نظرىـ؛ حيث يمكف  اومحبط اخاطئ اتفسير  عتبروهأف
قاتيم بعلافتقادىـ إعف أما  ،جتماعيةلإانشاط وحيوية وفاعمية ومشاركتو أصحاب 

يغيرونيا  فإنيم كانوا يؤدونيا في منتصف العمر،  وأنشطتيم وأدوارىم التي
رىم وطبيعة اعمأجديدة تتناسب مع أخرل قات وأنشطة وأدوار لاويستبدلونيا بع

 وفي الحالتين فإنيم يحافظون عمى درجة ،ىتماماتيم في ىذه السن المتأخرةإ

كىناؾ  (.0200،)أحلاـ راشد القاسمى وسفبهيخهٌ حهٌػِ حيبهٌ ٍقبىىت ٍِ سضب
نخفاض قدرتيـ كحيكيتيـ مع تزايد الشعكر بالحاجة إلى إف عرؼ المسنيف بم

جتماعية كالنفسية كالطبية الخاصة نتيجة التعرض للأمراض المرتبطة لإالعناية ا
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خر أنيـ مف البعض الآعتبرىـ أحيف  في) ـ0225 ،عكض بالشيخكخة )أبك
 تطمع إلى مساعدةعتمادم، يإتجاكزكا سف التقاعد، كتحكؿ نمط حياتيـ إلى نمط 

 ) ـ0200 ،الكندرمجتماعية )لإيعيش عمى نظاـ التأمينات كالرعاية ا أك الآخريف
 الستيف رهعم كؿ مف تعدل يقصد بالمسف: :التعريف الإجرائي لممسن         

المقيميف "بدار المسنيف بمدينة بنيا "،  ناث لإا أك مف الذككرعاما فأكثر، سكاء 
تجمع بيف العمر التي   حؿ التطكرية لأنماط حياتيـا بالعديد مف المرار مرك 

، التي بدأكا فييا بمراحؿ العيش مع جتماعيلإكالكضع ا ة،الصحي ةكالحال
شباعاتيـ التى التقميدية ،  الآخريف في تعاكف دائـ مف أجؿ تكفير حاجاتيـ كا 

المحدكدية سكاء  مف خلاؿ ما تكفره لو البقاء  سبؽ كأف إعتمد فييا عمى
، مما نتج حتى في عنصرم الزماف كالمكاف أك الكسائؿ، أك المكارد أك اربالأفك

، اليكميو نشطو حياتيـلأك حتى التيسير أستثمار لإمعو الصعكبة في إمكانية ا
نتيجة   بنفسيا، ؽعتمادية لا تثإ مسنا ذا شخصيةبطبيعو الحاؿ أفرز  كىك ما

ة عمى أساس الشفقة قتصار النظرة المجتمعية التقميدية المحدكدة القائمإ
جتماعية التي لإالخركج عف ىذا القالب مف اليشاشة ا كالإحساف، دكف محاكلة

قتراب المكت؛ لشعكرىـ بأنيـ مختمفيف إتقتصر نظرتيا بالحياة عمى لحظات 
ستحداث الدكائر الحياتية ذات الحركات إ لحظات ،  كمعيـعف أفراد مجتمع

الحياتية، سكاء  يـايش كتغيرت أنماططرؽ التع معيـ الزمانية السريعة تبدلت
قتصادية  أك الصحية أك الترفييية أك لإأك ا جتماعيةلإفيما يخص الحاجات ا

نعكاسا كاضحا لمتحكؿ الرقمي الذم أصبح إ عتبارىاإالثقافية أك القيمية منيا ب
أكجد معو منظكرا جديدا لمكيفية  كما، ستحدثمعو ضركرة مف أجؿ التعايش الم

،  ليصبح ىك البطؿ الحقيقي  الكسط المجتمعى المحيط بيا مع  التي يتعامؿ
خمؽ لديو حب الإقداـ كالمغامرة دكف حتى في قصة عالـ الفضاء الرقمي، 

 ستسلاـ. إتراجع أك 
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 : Digital Transformationالتحول الرقمي -3
 يشتؽ مصطمح "رقمي" في المغة مف الفعؿ رقـ  كيقصد بو رقـ ثنائي،             

( المستخدميف في نظاـ العد الثنائي )  أحمد مختار 0 أك الرقميف )صفر أحد أم
الطريقة التي يتـ بيا  أنو Digital( ، كيعرفيا قامكس أكسفكرد 0208عمر ، 

الكتابية كالفيديك في الشبكة  أك عممية النقؿ كالتخزيف لممعمكمات الصكتية
ا كنقؿ البيانات بعدىا فيما الإلكتركنية كجياز الحاسكب، كمف ثـ يتـ معالجتي

 يعرؼ بالشبكة العنكبكتية.
 (Oxford University Pres,2021   ىذا كقد يعتمد البعض في مفيكـ التحكؿ

تخاذ لإيير البسيط غالخمط بينو كبيف التدكف  ـالفيفي  عمى مبدأ القابمية
 ,Sascha Kraus)   تقنيات جديدة ماتظعندما تكاجو المنالمطمكبة الإجراءات 

 اكالثقافي تحقيق التكنكلكجيالسعي لمتغيير ة عممي ينظر ليا عمى أنيا(2021
 تعمؿ عمى خدمة ستراتيجيةإ خمؽ قيمة ةعادة كا  المرن التطكير ستراتيجيةلإ
 (.0200مصمحي، )حسيف لإنسانية. ا

ستخداـ إعممية التحكؿ الرقمي ىك  ففيرل أ (ناصيؼعماد )كعف تعريؼ  
تكنكلكجيا العمميات التشغيمية بيف  التكامؿ كالربط دؼ تعزيزبيالتكنكلكجيا الرقمية 

Operational Technologies ، كحمكؿ تكنكلكجيا المعمكماتInformation 
Technology Solutions  (0200،مكي)عماد ناصيؼ تشاركية تفاعمية بطريقة. 

عف المفيكـ  ( فعبر0200،س حكاس، كآخركف، ثامر عكاالسرامما تعريؼ )أ 
أكثر  فك لتك ةالمستحدث ةكالتقنيات الرقمي ةقميديتال لأساليبالدمج بيف ا ةعمميخلاؿ مف 

 ،كالبنى كاليياكؿ التنظيمية ةالسائد ةعمى المياـ كالأشخاص كالثقاف تطكرا كتأثيرا
شراؾ العنصر البشرم إمف خلاؿ  لممكاطنيفلخدمات الاجتماعية لتقديـ ا تسييلا

 ةرقميإلى ميارات بيا  كصكلا الزمانية كالمكانية، كالعمؿ عمى التخمص مف القيكد
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التحتي. فالمعمكماتية تقكـ في الأساس كبنيانيا  ةتنظيمية في الإدارة كمكاردىا البشري
عمى  ستكماؿ مراحؿ التطكر الحياتية التعميمية مدل الحياة، معتمدةلإعمى تكافر القدرة 

سف خلاؿ مراحؿ تطكرية تدريبية إمكانية الإحاطة كالكعي التي يمر بيا المتعمـ الم
مف خلاؿ  أك كتعميمية، لمبحث عف المعمكمات الجديدة التي يتـ اكتسابيا ذاتيا،

مكانية  المتخصصيف في المجاؿ الرقمي، لإضافتيا عمى المعرفة السابقة كاستغلاليا، كا 
التعامؿ معيا بناء عمى عنصرم الحاجة كالميارة الاحترافية، كصكلا إلى المصدر 

حتياجات تتناسب كمتغيرات العصر الحديث المتجددة لإكيفية لحؿ المشكلات، تمبية كال
 .(0220، فك آخر ، ك المعبكد جكىرم، عزة فاركؽ عبد)

الأعماؿ الرقمية المتقدمة، التي تدكر  أك قد يعني التحكؿ الرقمي تبني الخدمات       
تماعية الرقمية، سكاء مف حكؿ التقنيات المبتكرة لخمؽ كتعزيز نكعا مف الرفاىية الاج

ضافة  بالأشخاص، سعيا كراء أعماؿ جديدة أك خلاؿ إعادة التفكير في التكنكلكجيا كا 
الخدمات كما تعد تغييرا  أك لممنتجات تغييرات في تكقعات الأفراد حكؿ أنكاع جديدة

ىيكميا في نمط العمؿ كسمكؾ الفرد، فيي ليست مجرد بيئة رقمية لعمميات تجارية 
تتكيؼ مع متطمبات السكؽ المتغيرة،  عمؿ مف أجؿ تطكير نماذج عمؿ جديدةفقط، ت

الرؤية كالشفافية كصكلا  مما يقمؿ مف تكاليؼ جيكد يدكية كأخطائيا تعزيزا  لحالة
لمراحؿ التقييـ كالتقكيـ تحقيقا لمستكل أفضؿ مف الكيفية التي يتكاصؿ كيتفاعؿ بيا 

ياجات كالاىتمامات المختمفة، تمبية لتكقعاتيـ الأفراد ذكم الثقافات المتغيرة كالاحت
مف مسايرة لطبيعة الثقافة التنافسية  بشكؿ أفضؿ بما يتناسب  كقدراتيـ الجديدة،

بتكارم كالمركنة بالعالـ الديناميكي لإستثمار الإالقائمة عمى أساس التغيير القائـ عمى ا
كبديؿ  عو آفاؽ جديدةلتفتح م كتساب مجمكعة مف الميارات الجديدةلإالذم يحتاج 

لميارات تقميدية لـ تعد تتكاكب كمتغيرات العصر التكنكلكجي السريع، خاصة لمف ىـ 
 Daniele ستمرار ذلؾ التحكؿ الرقمي مف العنصر البشرم )إالركيزة الأساسية في 
Schiliròm,2024.) 
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كلكجيا كنتخداـ التاسإف النظرة العامة لمفيكـ التحكؿ الرقمي تبنى عمى أساس         
عمى المبنية  ،قتصادياتلإمف أجؿ تطكير المؤسسات كا ،الحديثة التقنيات ذاتالرقمية 

يشة بشكؿ عالم لكالمساىمة في رفع مستك ، تكامتاحة لتحسيف أداء الشر  ت رقميةاتقني
 اـ كىك ما يتبيف معو ضركرة عبكر العديد مف المراحؿ التي تبدأ بالتحكؿ التكنكلكجيع

دارة البنية مركرا بالتحكؿ التشغيمي، حيث تعزيز التحتية لتكنكلكجيا المعمكمات،  كا 
ستراتيجي، كىك القائـ عمى لإالكفاءة كالفعالية، كمف ثـ زيادة الإنتاجية كصكلا لمتحكؿ ا

استدامة ذلؾ النكع مف التحكؿ لعدة أسباب يرجع أساسيا في المقاـ الأكؿ إلى مكاجية 
ف التغييرات المستحدثة الطارئة مف أنماط حياتية الصعكبات كالتحديات التي تنتج ع

يكمية متجددة يتطمب معيا الميارات الرقمية لتعبئة المكارد البشرية كالمادية كخاصة 
قتناص فرص التنكع، تحقيقا لسياسة تمكينية شاممة لمتحكؿ الرقمي لفئة لإالتقنية منيا، 

كالمستكل التنمكم الشامؿ كبار السف بالمجتمع المصرم، تتحسف معيا جكدة الحياة 
 .0232مف الرفاىية، تحقيقا لأىداؼ التنمية المستدامة كرؤية مصر 

      
يقصد بالتحكؿ الرقمي في   :يوم التحول الرقميفالتعريف الإجرائي لم 

التغير كالتبدؿ السريع بثقافة المجتمعات مف  عتماد عمى تتبع مراحؿلإمضمكنو ا
الكسائؿ التقنية كالكسائط المؤلفة عف تداكليا كتناقميا  عتيادم ليا إلى تطكرلإالشكؿ ا

لإيقاع الحياة اليكمي طبقا لمستجدات الكاقع المجتمعي كمتغيراتو كما يتطمبو مف تكنيؾ 
ستنتاج الدائـ لإالقبكؿ لمكفرة المعمكماتية  كتنكعيا حيث السيكلة كالمركنة كالسرعة كا

فكاصؿ أك كالمتنكع، كغير القابؿ لأم  كالمستمر، في عالـ الفضاء الرقمي المتعدد
تعيقو عف أداء ميامو، طبقا لما يتطمب منو لتحقؽ معو  حدكد زمانيو أك مكانية

مف  نتشار بمختمؼ الأدكات كالكسائؿ، كتتشكؿ مف خلالو حالةلإالتزامف الكاسع ا
زدىار لإعمـ كالتعميـ، تحفيزا لتالدمج  بيف التكنكلكجيا كالمسف الذم يعمؿ مف خلاؿ ال

نقطاع بمجتمعو المتدفؽ في بياناتو كمعمكماتو الرقمية لتصبح إالفكرم المكصكؿ دكف 
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تمؾ المعمكمات في العصر الحديث مكردا ماديا مطبكعا بديلا عف النمط التقميدم 
الذم كانت فيو الأرض كرأس الماؿ كغيرىا مف مصادر يركز عمييا فقط لتأميف 

في التخاطب الرقمي بدلا مف الكرقي  المستحدث ريعمعيشتو كحياتو لإيجاد البديؿ الس
ستقلالية ذاتية إتعزيزا لمتمكيف الرقمي المعرفي التقني الذم يعمؿ عمى إنجاز المياـ ب

 ستثمار الكقتي كالمالي اللازـ ليا. لإمع تكافر الحماية كالخصكصية كا
السف  ييـ لكبارالتي تستخدـ لقياس مدل التفاعؿ كالتقة الكيفي تمف ىنا تصدر        

 امع التكنكلكجيا الرقمية لتحسيف نكعية حياتيـ كدعـ مشاركتيـ الرقمية تعزيز 
سكاء مف حيث قدرة  ،فعاؿآمف ك شكؿ بستقلاليتيـ كدمجيـ في المجتمع الرقمي لإ

لإيصاؿ المعمكمة، مستكل التمكيف التكنكلكجي  ف حيثمأك  ،تقانيا الرقميا  الميارات ك 
تعميميـ كيفية التعامؿ مع المعمكمات التكنكلكجية المتغيرة، لؤلات الإجابة عمى التسا أك

الكعي حتى لمجرد درجة  أك ة مف أجؿ إشباع الحاجة،لمخدمبدائؿ مستحدثة ل لاكصك 
نما مف القبكؿ كالراح ، ما يؤدل إلى المعرفي الرقمي بيا ة، ليس مف أجؿ البقاء فقط كا 

 ر المكائمة بصفو مستمرة ميما بمغت، كىك ما يتطمب عنصكالرفاىيو أجؿ الازدىار
ستدامة شاممة تتماشى إالتحديات كالصعكبات، كصكلا لمفرص التمكينية ب فييا مف

كمتغيرات العصر في تقديـ خدمة متميزة قادرة عالية الكفاءة كالجكدة الميارية 
كالابتكارية طبقا لتطكير آليات كممارسات تطبيقيو يتحدد معيا صكر جديدة لأنماط 

 حدثة يكمية في حياة المسف الرقمية.مست
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 -انسابقت: اندراساث 
 أولا: اندراساث انؼربٍت:

النفسية الضغكط  مدلتحديد إلى  ةىدفت الدراس: (0203)بف ساير  يمضحة دراس -
ستخداـ الباحث لممنيج إكذلؾ ب ة،تكفير الخدمات الصحيلالتي تكاجو المسف 

 ةقتصاديلإكا ةنفعاليلإجتماعية كالإكا ةالنفسيعداد مقياس لمضغكط ا  ك  ،الكصفي
ىك ما دعا ك  .جتماعيلإالدكر ا لدييـ كجكدة أنماط الحياةلقياس جكدة  ة،كالصحي

 السعكدم،مف المجتمع  ةمف عينة مف كبار السف بطريقو عمدي ةالدراس لأف تككف
 الكعيمستكل  عالاجتماعية كرف المسؤكليةبضركرة تعزيز دكر  ةكما أكصت الدراس

 ة.كتحقيقا لجكده الحيا ،تخفيفا لمضغكط ،جتماعي باحتياجات المسنيفالا
تتعمق تقديـ الحمكؿ التي  دفت ىذه الدراسة لمحاكلةه :(0203 (فييمةبمكؿ،  ةدراس -

عف برنامج الجزائر الإلكترونية، وذلك عن طريق البحث إطار الرقمية في لأمية با
لمقضاء عمى ىذه الظاىرة  ،جزائريالرقمية في المجتمع الالأمية نتشار إأسباب 

عتباره المسار الصحيح لتحسين الخدمة إب ،بشكل يضمن إنجاح التحول الرقمي
 .العمومية

 تكاجولتي إلى تحديد التحديات اىدفت الدراسة (:0200دراسة ىند فايع اليرانى )  -  
 منوالخروج بمجموعة المجتمع السعكدم،  فيكبار السن في ضوء التحول الرقمي 

كبار  نجتماعي عمى عينة عشوائيـةِ ملإسح امتبعت الدراسة منيج الا  و المقترحات، 
، مستعينة بأداة ( مسنا800) السن السعوديين بمدينة الرياض، والتي بمغت

أن  :أىميا ،مجموعةِ مـن النتائجلوتوصمت الدراسة  ،ستبانة لجمع البياناتلإا
 ،تمييا التحديات النفسية، الأكؿتيب قتصادية جاءت في التر لإواالإدارية التحديات 

ختلاف إبجتماعية، كما أظيرت النتائج وجود فروق لإثم التحديات الذاتية وا
  .لتعميمي لكبار السنالمستوى ا
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البحػػث عف أبػػرز تجػػارب إلى  ىػػدفت ىػذه الدراسػة( 5020 )عبد الكىابدراسة  - 
سػتخدمت الباحثػة ا  لرقمية لكبار السف، ك العػػالـ المتقػػدـ فػػي مجػػاؿ محػك الأمية ا

نتائج أف المكقع قد أفاد الستبياف لجمع البيانات، كأظيرت لإاك  المنيج التجريبي
يجب التركيج  -0 بالتالي: كأكصت الدراسة، %022جميع المشاركات، بكاقع 

يجب أف تتبنى الحككمات  0-الرقمية لكبار السف الأمية ىتماـ بمحك لإلثقافة ا
 ذلؾ فية مشاريع محك الأمية الرقمية لكبار السف عمى نطاؽ كاسع، كأف يكك العرب

يجب أف يراعي مصممك المكاقع الإلكتركنية المخصصة  3-مف خططيا التنمكية 
 أك ،الخاصة بإنشاء المكاقع الإلكتركنية الصديقة المعاييرَ ا لكبار السف عند إنشائي

 ا.ستخداميإ المخصصة لكبار السف لكي يسيؿ عمى كبار السف
ت التي لامف أىـ أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى المشك (0203)حسيف دراسة   -

عتمدت إستفادة منيا، حيث لإتحكؿ دكف كصكؿ المسف إلى التكنكلكجيا الحديثة كا
 تمؾالدارسة عمى منيج تحميؿ المضمكف. كأظيرت نتائج الدارسة أف مف أىـ 

 أك ما لجيميـ بكيفية تشغيمياإة؛ التعامؿ مع الأجيزة المتقدم رفضالعقبات 
 منيا.ت كظيفية تحكؿ دكف إفادتيـ لالمعاناتيـ مف مشك

حيث ىدفت الدراسػة إلى كصػؼ خبػرة المسػتخدميف  (:0200)دراسة فييـ - 
ؿ لامػف خػ كذلؾالإنترنػت  –الكمبيكتر –المحمكؿ تصاؿ مثؿ الياتؼفالتكنكلكجيػا 

مصػادر الػتعمـ، كالمعكقػات التػي لستخداـ لإا أك ؾلامتلإالتعػرؼ عمى دافعية ا
حتياجػاتيـ الخاصػة بتصػميـ شكؿ كمحتكل تمػؾ الكسػائؿ التكنكلكجيػة، ا  تػكاجييـ، ك 

عتمدت الباحثة عمػى المػنيج المسػحي كمػنيج البحػث إكتقييمػيـ الػذاتي لجكدتيػا. 
 –القػاىرة)بػرل الكيفػي. كتمثػؿ مجتمع البحث في كبار السف بنطاؽ القاىرة الك

كتكصػػمت الدراسػة إلى أف  عاما، الستيف عمىممف تزيػد أعمػارىـ  (القميكبية -الجيػزة
سػتكل المذكم  ر مفقنيػات ىػـ الػذكك تالمستخدميف النشطيف مف كبار السف لتمؾ ال

الأعمػى، كيسكنكف في البيئات الحضرية، كيعيشػكف بمفػردىـ. كأكضػحت  التعميمي
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ت النفسية، كيمتمككف فتػرة لايعػانكف مػف المشك ذيفالىـ نشػاطا لأكثر ا فالنتػائج أ
 دائـ. كبشكؿ ، كيستخدمكف التقنية بكثافةبالأجيزةخبػرة طكيمػة 

 جنبية:الأالدراسات ثانيا: 
لأنكاع التعرؼ عمى اإلى ىدفت الدراسة  :  ) 0200Khosravi et al) دراسة  -

تقكـ ل ،جتماعية بيف كبار السفلإفي تخفيؼ العزلة االمختمفة مف التقنيات كفعاليتيا 
دبيات المنيجية لمدراسات التجريبية التي تـ نشرىا في لأىذه الدراسة بمراجعة ا

في  يةحيث تكصمت الدراسة إلى فعالية التقنيات الثمان 2015ىإل 0222الفترة مف 
ت لاتصالإت كاجتماعية بيف كبار السف كىي: تكنكلكجيا المعمكمالإتقميؿ العزلة ا

العامة، كألعاب الفيديك، كالركبكتات، كمعمكمات التذكير الشخصية، كنظاـ الإدارة 
قراف، كمكاقع الشبكات الأ، كغرفة الدردشة غير المتزامنة لدعـ جتماعيةلإا
 . بعادلأثية الاتراضية ثفلإاجتماعية كالرعاية عف بعد، كالبيئة لإا

ىدفت الدارسة إلى التعرؼ عمى :  ) 0200luders and Gjevjon(دراسة - 
ستخداـ إجتماعي كتصكراتيـ حكؿ لإستخداـ كبار السف لشبكات التكاصؿ اإمستكل 

منيج دراسة الحالة، كقد أظيرت نتائج  الإعتماد عمىىذه الشبكات في النركيج. كتـ 
جتماعي كاف متكسطا، لإستخداـ كبار السف لشبكات التكاصؿ اإالدارسة أف مستكل 

 افركؽ دالة إحصائي بينما تكجدلممستكل التعميمي،  اكجكد فركؽ دالة إحصائيعدـ مع 
  ا.قؿ عمر لأاكبار السف صالح تصب في تعزل إلى العمر، ل

  الدابقة:منذالدراداتذذةذالحالوةماذعنذموقعذالدرادأ
تفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تركيزىا عمى فئة إ :أوجو الشبو

جتماعي، لإاؿ لمبحث، مف حيث ضركرة تعزيز الدكر المجتمعي كالكعي االمسنيف كمج
مف خلاؿ القضاء عمى الأميو الرقمية، رغـ ما يكاجييا مف التحديات في التطبيؽ، 

جتماعية، كالضغكط النفسية لإمثؿ القيكد المعرفية الرقمية، كالشعكر بالعزلة ا
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لمتقبؿ التكنكلكجي لدل كبار  حكؿ كجكد أنماط مختمفةالعاـ تفاؽ لإكالصحية، مع ا
 السف.

ختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في تركيزىا إلقد  أوجو الاختلاف:
المنيج  ةطبيعلأىداؼ الأساسية لكؿ منيا فيما يخص االأساسي عمى طبيعة 

ختيار ا  المعاينة المستخدـ بيا، ك سمكب ة، كأبالدراس العينة المتمثمةحجـ ك  المستخدـ
 يو كجغرافية مختمفة.زمانبانة كأداة لجمع البيانات كتطبيقيا في مجالات ستلإا

 
ستطاعت الدراسة الحالية الخروج بمجموعة أخرى من صور إىذا وقد         

مستحدثة لمتعايش الرقمي والأنماط الحياتية لدى كبار السن، ذات الفرص التمكينية 
أتيحت ليم جراء  -الدراسة الحاليةتم دراستيا وتحميميا وذكرىا بجداول  -المتنوعة

عمميات تفعيل التحول الرقمي بالمجتمع المصري، والتي لم تشر إلييا الدراسات 
 -السابقة، ومنيا: 

ستثمار الإدارة المالية كالكقت كتسييؿ سبؿ التسكيؽ إإتاحة فرص  -0
 الإلكتركني كالتخمص مف الركتيف.

 ت متكاصمة مف المجيكد البدنيإمكانية العمؿ عف بعد غير المتطمب لأكقا-0
 المالية. وتكاليف رتفاعلإ أك الشاؽ

تكفير سبؿ الدعـ المتعددة كالمتغيرة منيا، ما أتاح سبؿ تيسير المشاركة -3
 المجتمعية كالتعبير عف الرأم بمشركعات قكمية. 

ىتماـ بالنكاحي الرياضية، كالأنشطة الذىنية، كالنكاحي الترفييية، كتعمـ لإا -6
 .ة جديدةأنشط

 رتداء.لإمتلاؾ أجيزة ذكية قابمة لإإتاحة  -8
 تيسير حرية النقؿ كالمكاصلات. -0
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بالإضافة إلى تحديث نمط التكاصؿ التفاعمي لمكسائؿ المرئية التي -0
 يمارسيا المسنكف التي قاربت نسبتيا الكسائؿ الكتابية.

عية المتغيرة تضح مدل النقمة النك إطلاع عميو لإكتأسيسا عمى ما تـ ا      
بالمجتمع المصرم قي ظؿ التحكؿ الرقمي المعاش، لإشباع حاجات متغيرة لدم 
كبار السف بطرؽ مختمفة تتناسب كأنماط حياتيـ المستحدثة، ليس فقط مف أجؿ 

نما مف أجؿ التعايش الرقمي  عميو البقاء كما كانت المستحدث بمراحميا السابقة، كا 
 نكلكجي السريع.  مدل الحياة، كمكاكبة العصر التك

ذ:الدابقةمنذالدراداتذذةذالدرادةذالحالوةادتفادذأوجه

لمحصكؿ عمى  ةداأكالسابقة لمدراسات  النظرية كالمنيجيةطر لأمف ا ستفادةلإاتمت  -0
عمى أنماط الحياه التحكؿ الرقمي  مدل تأثيرمى ع التعرؼالدراسة في بمكرة مشكمو 

 . المصرمالمجتمع لدل كبار السف ب
في مناقشة نتائج الدراسة الحالية  السابقةمف الدراسات  ستفادةلإا كما تمت -0

 عمؿ عمى إستدامو تعايشتحديد أىـ المقترحات كالتكصيات التي تكتفسيرىا ل
 كالإلكتركنية.ستخدامات الرقمية لإعمميات التفعيؿ ل
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 :تصؼىباث اندراس
 منيا: اليةة الحبالدراس ةالعديد من الصعوبات الخاص الباحثةواجيت  

 .كبار السف فئةالمختارة مف  العينةالتكنكلكجي بيف  مالتفاكت الميار  -0
 أك ببعض المعمكمات للإدلاءكالتخكؼ مف المشاركة النفسية عكامؿ الحكاجز  -0

 .البيانات
 الأكثر تقنيو ستخداماتللإكالتثقيفي لكبار السف التكعكم  الدعـ إستدامو ضعؼ -3
 .المستحدثو مرقمنةل
 .لكبار السف جسدية كالصحيةالالصعكبات  -6
 .التي تتكاجد في محيط كبار السفجتماعية لإاعراؼ لأكا الثقافيةالعكامؿ  -8

 ت:نهدراس يظراننالإعار 
شمؿ أكصكلا لفيـ  ة الراىنةبيا في الدراس ستعانةلإاعددت النظريات التي تـ ت 
، المصرمع المجتمعمى أنماط الحياه لدل كبار السف بالتحكؿ الرقمي  مدل تأثيرحكؿ 
 النظريات كىي كما يمي:عرض لتمؾ  يميكفيما 

 أك نسحابلإانظرية  -ة.                                  الثقافيلأنماط نظرية ا - 
   ي.التدريج الانفصاؿ

نظرية رأس الماؿ  -الرمزية.                                  التفاعميةنظرية  - 
 .البشرل

 لتكنكلكجية.                                        النظرية الحتمية ا-

ذ Cultural Patterns Theory:الثقافوةنظروةذالأنماطذ

 ،ختراع في مكنكنيالإلما يعرؼ بعممية ا ساسياأفي  لأنماط الثقافيةتظير ا  
نمك إلى الحاؿ  ةيدعك بطبيع أكثر، كالذم أك نمطيف بيف تصاؿلإامف  أكالتي تنش

https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%94%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
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 أك ختراعلإكاء مف خلاؿ او، سنتيجة لما تقكـ ب ،ر المجتمعات مف خلالياازدىا  ك 
باس، الد) جزائوأكبر مف مجمكع أتككيف شكؿ جديد إلى كىك ما يؤدل بدكره  ،نتشارلإا

 ةنيا ركابط كصلات قائمأب " ككبير" الأنماط الثقافية تعريفأما  .(0220أحمد، ريا 
كظيفيا  اكمتماسكا يؤدل دكر  انيا تشكؿ بناء محددأبيف السمات الثقافية يفترض 

 (. 0050احمد كماؿ الرشيدم، ) .كالبقاء ةستمراريلإا لتحقيؽ ةتاريخي قيمة يكتسب
 يصف طرق جتماعيإمفيوم ذات الثقافية نماط لأة انظريصبحت أمف ىنا          

المعايير انتقاؿ كيفية عمؽ عف ألفيم  متكررة غالبا،سمككيات تفاعمية  ةكطبيع
متغيرة أنظمة أخرل الأنظمة التقميدية إلى  مفلممارسات والمعتقدات والقيم الثقافية كا

 :بو يجتماعي نعنف التغير الاإكعميو فجيؿ. إلى من جيل  كتقبؿ أكثر مركنة بشكؿ
جتماعية خلاؿ حقبة لإعمى النظـ كالظكاىر ا أتطر  التيختلافات لإمجمكعة مف ا
 ةالحياأنماط كالتي يمكف ملاحظتيا كتقديرىا كتعديلات تحدث في  ،معينة مف الزمف

ة ف مظاىر الحيايؤكد عمى أما ، كبناء كنظـ ةتضمنو مف طبيعتكما  ة،جتماعيلإا
في تغير مستمر بما يشممو  ىينما إ ،كثابت حداعمى حاؿ ك  ىتبق كميا لالإنسانية ا

 (.0202،)فضؿ عبد الله الربيعىككيفية  ةمف متغيرات كمي
 إحداثالراىف كما يشيده مف تغيرات كبيرة قادرة عمى  التكنكلكجيف العصر إ

كما يحتاج  ،مستحدثة لكبار السف ةحياتية لأنماط تغير في حياة المجتمعات البشري
متمييز، فعممية التحكلات الرقمية تزيد ل ةكمعالج ةضماف لمساكاك ت اتخاذ لقرار إ مف معو

ما يرتبط بو مف نكاحي صحية خاصة  ،دماج كبار السف بالمجتمعة إحيانا مف صعكبأ
 ,Ching-Hung Lee, Chang Wang, Xiaojing Fan, Fan Li)كخدماتيا. 

Chun –Hsien Chen 2023) بصكره  ةالعلاق ةما يستكجب معو فيـ طبيع، م
ستراتيجيات تقكـ عمى تسييؿ عممية النضج الرقمي بشكؿ إكضح مف أجؿ عمؿ أ

بطريقو أكثر  الذاتيةكتحسيف الصكرة  ستقلاليةلإاحتى يضمف الحفاظ عمى  ،داعـ
 ما يمى:فيالتي يمكف عرضيا ك  )brief UNCEC2021) Policyستدامة ا  ك شمكلية 
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 Adaptation to) تخبطات أو التناقضاتمنعا لم التكيف مع التغيراتمرحمة  -0

Change) :الحمكؿ كالبدائؿ  لإيجادالرقمي لممسنيف  القدرة عمى التكيف حيث
خطار الرقمية كحفاظا عمى رفاىيتيـ الأ ستبعادلإالجديدة، بما يتناسب كقدراتيـ 

 The Xuan Hoa) جتماعية كالصحية كالجسدية كالكظيفية كالتعميميةلإالنفسية كا

Nguyen, The Bich Ngoc Tran, Thanh Binh Dao, Galina Barysheva, 

Chein Thang Nguyen, An Ha Nguyen and Tran Si Lam, 2022) 
ذي عمى الآخر  فتاحنلإ با (Social Interaction) جتماعيلإالتفاعل ا نمط  -0

صحية تعمؿ عمى إشباع  جتماعيةإبيئة النمط الحياتي النشط، الذي يحقق معو 
من مشاعر العزلة والوحدة التي قد تؤثر سمبًا عمى  تقميلحتياجات، لؿلإكافة ا

 Rocío Fernández-Ballesteros, et al. (2021 .صحتيـ. )
 كتحسيف فيـل ممارسة العادات والنشاطاتل (Continuity) ستمراريةلإامبدأ  -3

 أك الصحيةسكاء  البيئة الخدمية،في  التقنيةدكار لمعناصر لأالسمككيات كا
لمخدمات  ستراتيجيةإيجابيات إما تعكسو مف ك الفجكة الرقمية  جتماعية، لسدلإا

حتى  أك الخدمية أك مف الناحية التنظيمية سكاء ،لمسنيفالصحية الخاصة با
 Siyu Zhou, Ziling Ni, Atsushi Ogihara and Xiaohe) .التقنية

Wang, 2022) 
حتياج لإباارات المتعمقة القر  تخاذإحيث  :(Independence) ستقلاليةلإا تعزيز -6

 Amina singh – Mehta, Philipp) اليكميةوحياتيم  الرقمي الشامؿالصحي 

Nixdorf, Sophia Schulz, Andrea Tales, Gary Christopher, 

كالقيمة بالنفس  ةالذاتية كالثق بالكفاءةحساس لإما يخمؽ معو اكىك  :(2024
 (.0200الشخصية )طمؽ عكض الله،



  2العدد    اجامعة بني - مجمة كمية الآداب

 

 644 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

 Integration of Physical and) ن العوامل الجسدية والنفسيةالتكامل بي  -8
Psychological Factors  البقاء عمى قيد الحياة  يزيد من فرصماA.I. 

Hijas-Gomez, et al., 2020) 
يشجع عمى  ما وىو :(Continuous Growth) النمو والتطور المستمر بداية -6

فيز الذىني، الذم تتعدد معو كالتحلإنجاز بانخراط في أنشطة تعزز الشعور لإا
 Saurav Chandraعكامؿ التحسيف مف أجؿ جكدة حياة لكبار السف 

Acharya Samadarshi, et al., 2020) 

 Supportive)الداعمة البيئة كىك ما تكفره  :(Diversity)التنوع  -0

Environment)  الذات تقييـ  لإعادة زيعز تمنSelf- Evaluation  حيث
ستكشاؼ آفاؽ مغايرة لممستقبؿ كمكاجية إاة كالتمكيف، مف أجؿ الحيمرحمة تقييـ 

التحديات، خاصة فيما يرتبط كالخدمات الاجتماعية كالبيئية كالصحية بالعالـ 
 NeucianiFerreirada Silva Sous, Marillisa de Azevedoالرقمي

Barros, 2020)). 

hdrawal or The theory of witنفصالذالتدريجي:ذلإندحابذأوذالإانظروةذ
gradual separationذ

كذلؾ  ،جتماعيلإعف السياؽ ا التدريجيفصاؿ نلإل نسحابلإاتشير نظرية 
لتفاعؿ بيف الفرد اب ةقمك جتماعية لإضعؼ لمركابط ا ةمرحم ةالشيخكخ عتبارلإ

التي ينسحب معيا المسف تدريجيا مف ة نكع مف السمبي ما ينتج معو كالمجتمع،
محمد عطا الله ) في مراحمو السابقة.لتي كاف يقكـ بيا اة الحياأنشطة مجالات ك 
 (.0200 ،كآخركف
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 يمي:نسحاب كما لإ ا قوم عمييايالتي النواحي الرئيسية لنا مما سبق يتبين 
 ىـ لمف  بكفاءةلـ يستطع العمؿ فيو  التقميدم الذمالدكر  كترؾ جتماعيةلإة االناحي

 ليا مف قبؿ.نتقاص الأنشطة التي كاف يزاك إنتيجة  منو أصغر
 نتيجة ضعؼ علاقتو  لديو بالتحضير لممكت العاطفة ثرأتك  الناحية النفسية

بالآخريف، ما سبب لو الشعكر بالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ كعدـ ثقتو الذاتية 
 كبالآخريف.

 مف  العمريةالفترة مف ىذه  طاقة المسفمتكازف بيف ل كىي محاكلة الفرديتوازن ال
جية أخرل، تمؾ الناتجة عف عممية القطع اء الدكر مف كبيف متطمبات شرك جية،

التي تعرض ليا بمختمؼ الأنشطة التي كاف يزاكليا، نتيجة لتغيرات عديدة مر بيا 
 أجبرتو عمى التقاعد.

نسحابيا إبدلا مف  البشريةتمؾ الطاقات  ستثمارإىتماـ بلإلضركرة ال مف ىنا دعت
 .السف أنيا مف فئة كبار الحياتي بدعكل

 Symbolic interaction theoryة:ذالرمزوذةالتفاعلوذةرونظ

كما ترتبط  ،جتماعيةلإمف خلاؿ صكر التفاعلات ا ةالرمزي ةتتـ نظرية التفاعمي       
الأفراد فيما  ةحيامف أنماط كاقفيا التي تتشكؿ بيا مأك  جتماعيةلإا ةبو مف مكاقع الحيا

 تضح مف خلاؿ مجمكعة الرمكز كالقيـكىك ما ية، المختمف حتياجاتيـإلإشباع  ،بينيـ
دكار التي لأشكاؿ السمكؾ كاليياكؿ كالقكاعد كاأككذلؾ  ،كالتكقعات ة كالمعانيالمغ أك

عمى  كىك ما يساعد ،تكتسب مف خلاؿ ىذا التفاعؿ الاجتماعي كحسف التصرؼ
 الذم يتـ مف خلاؿ ،عف العالـ المحيط مع الآخريف كصكلا لمتفسير ستقلاليةلإاتحقيؽ 
 (.0200كالى،  اليادمت )عبد اتخاذ القرار إكمف ثـ  التقييـ 
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التفاعمية الرمزية حيث لنظرية  الأساسيةن نستكشف بعض الركائز أ ويمكننا      
السن لكبار  لأنماط الحياتية المستحدثةثر الرقمي عمى اظير بيا الأ يالتي الكيفية 
 أىميا:من والتي 

 ةالخدمي ةنظملأرؼ مف خلاليا كبار السف كايتص يتمؾ الت Meanings :المعاني-0
عملا عمى  خصكصياتيـل كحمايةجتماعي لإتفاعميـ ال الذكيةلممنتجات  ةالجديد

Miyuki; Tomohisa, Imanishi ,الرقمي العالـ ب تيـتحسيف نكعية حيا
Hisao & Higaki, Kazuo, 2015)) 

لا يتـ بشكؿ للأفراد ف التعامؿ مع العالـ المحيط إ Interpretation :التفسير-0
 ،إلى عممية التفسير كصكلاكالتطكر  المعالجةبؿ مف خلاؿ  غريزم، أك تمقائي

 .ت كحسف التصرؼالاتخاذ القرار  التمكينيكمف ثـ التقييـ 
متلاؾ ميارات كمعارؼ التعامؿ التكنكلكجي تعمؿ إف :Symbols المغو والرموز-3

كالتغمب عمى  أجؿ البقاء مفالسف، فكار بيف كبار كالأ المعانييصاؿ إعمى 
 The role)) جيدهصحية  ةلرفاىي تنمكيةستدامة إعمى  لتساعد الشعكر بالكحدة،

of digital technologies in aging and health. 
لى  الرؤيةثر في شكؿ أكالت ثيرأالتبادلية لمتالعلاقة حيث  :Self الذات-6 مف كا 

 الثبات.كعدـ  لتغييربالمركنة كاتتسـ في مضمكنيا  كالتي ،الآخر
في  المتمثمة ،لمتفاعؿ بيف الأفراد : كىك البيئة التفاعمية الحقيقيةSociety المجتمع-8

دكار تتشكؿ ضمف السياؽ أتحكيو مف ىياكؿ كقكاعد ك  البيئة المجتمعية كما
 .بو الأفراد مف خلاؿ التكقعات كالقيـ كالمعايير التي يتبناىا يتأثر الذمالمجتمعي 

مف أجؿ الحفاظ عمى العلاقات : Social Interactionيجتماعلإعل االتفا- 0
 نتماءلإحساس بابشكؿ نشط كفعاؿ في المجتمع مما يعزز معو الإجتماعية لإا
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 .S) منيا كبار السف يعانيالتي قد بالعزلة كالكحدة، الشعكر  مع التقميؿ مف

Hodgkin, 2012). 
ذ

ذryHuman capital theoذالمالذالبشريرأسذنظروةذ

كافة القدرات الفكرية والمعرفية  ابأنينظرية رأس الماؿ البشرم  فتعر
التي يكتسبيا الفرد مف خلاؿ بداعية، لإالخبرات والميارات االمرتكزة عمى  المتميزة،

كبر أ فاعميةب الحياةتعزيزا لمستكل ، والقدرة عمى المبادأة ،التعميـ كالتدريب كالتطكر
 (.0202، كاخركفد عبد اليادي، )عبد الله، خمو  عاليةوكفاءة 

في  التنمكمستثمار لإاستدامة إلضرورة الأكؿ في المقام  النظريةتحث ىذه 
عتباره إبجتماعي، لإاالتوافق مبدأ عمى  اكالعطاء بناءن المسن، معتمدة عمى فكرة الأخذ 
وم يق التيستمرارية الأدوار لإنتيجة  ذكاتيـ الحقيقيةشريكا نافعا لتشعرىم بالرضا عن 

بأخرل  التقميديةستبدال أدوارىم لإما اضطرتيم الظروف  إذا المجتمع، حتىبيا لبناء 
 .الحاليةلمتعايش بما يتناسب وقدراتيم مستحدثة 

لتيسير نمط  الساحة المجتمعيةف ىنا فرض التحكؿ الرقمي نفسو عمى م
 كالجيد، ر مف الكقتيدبناء عمى تبسيط الإجراءات كتقميؿ ال ،لفئة كبار السف حياتي

مستكل أداء (. ف0203عمي شديد،  صطفي محمدم)الأداء كالكفاءة لرفع مستكل 
الإدارية  للإجراءاتختصارا إ ،خدمات جديدةتشير لأىمية إدخاؿ الخدمة الرقمية 

تزيد مف سرعة  لإنتاجيةأشغاؿ أكثر  عمىكالعمؿ  ،مطاقة البشريةل أمثؿ استخداما  ك 
ؽ عكض الله ار ط) حتياجات المتغيرةلإتمبية ل قدمة،الجديدة المكدقة الخدمات  كمركنة
 .(0200 أسكاط،

نيا ليست بأعمى كبار السف  تأثيرىاكدت عممية التحكؿ الرقمي مدل ألقد 
مميارات ل ارأس الماؿ البشرم تعزيز  ساسي مف تنميةأمجرد عممية تقنية بؿ ىك جزء 



  2العدد    اجامعة بني - مجمة كمية الآداب

 

 664 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

س ،عبد الكىاب جكدة ي)الحا مف الخبرات التي يمكف تكثيقيا رقميا ستفادةلإلكالمعارؼ 
مستدامة مف  مف تقميؿ الفجكة بيف الأجياؿ تحقيقا لتنمية معو ما يزيد (، كىك0200

 يتعزز معيا قيمة ةحيا ةدماجيـ لتحسيف جكدإخلاؿ سياسات كبرامج شاممة تزيد مف 
تحكيؿ ىذه الفئة  بعدىايتثنى لحتى لك كانت في سف التقاعد،  ،الأفراد ةالعمؿ في حيا

 .(Pierre Bourdieu 2000)  ى عنصر فعاؿ في جميع المجالاتإل

 Determinism Theory Technological :انتكىىنىجيح انحتميح انىظزيح

أساسية تعتمد عمى طبيعة العلاقة  ى فرضيةمتقكـ نظرية الحتمية التكنكلكجية ع 
السمبي  أك يجابيلإجتماعي سكاء فيما يخص التأثير الإالرابطة بيف التكنكلكجيا كالتغيير ا

بما تفرضو  تمنيا، لتحديد مدل تأثير التكنكلكجيا كعامؿ حاسـ في تشكيؿ الأفراد كالمجتمعا
 .(0200مف تغييرات حتمية عمى أنماط حياتيـ بشكؿ تدريجي كمستمر )صالح ،

كما تقدـ نظرية الحتمية التكنكلكجية رؤية أساسية لتفسير العلاقة بيف التكنكلكجيا 
مى أساس  المسار الحتمي الذم تعتمد فيو عمى مبدأ التحكؿ دكف انعزاؿ كالمجتمع ع

( ، ما يعنى أف التكنكلكجيا ليست مجرد أداة للاستخداـ؛ بؿ تخمؽ تحديات 0206)العلاؽ،
تأثيرات في بنية المجتمعات  تحتاج إلى مزيد مف التكنكلكجيا لحميا مما يعنى إحداث جديدة

( الذم يعد مف  Maclohan)  "مارشاؿ ماكمكىاف " د عميوكطرؽ تفكير أفرادىا كىك ما أك
أبرز المدافعيف عف الحتمية التكنكلكجية، لمطريقة كالكيفية التي تشكؿ بيا كسائؿ الاعلاـ 

 .(0200كالتكنكلكجيا طرؽ التفكير كالتعامؿ مع العالـ المحيط بيا )الجعافرة،

ى أن التكنولوجيا ليست مما سبق يتضح أن نظرية الحتمية التكنولوجية تؤكد عم
نعكاسات لإ بل ىي المحرك الأساسي لعديد من ا ،مجرد أداة تستخدم ضمن سياق معين

 ذات التأثيرات المتنوعة، تمك التي تتمثل فيما يمي:
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، فبدلا مف الشعكر التأثيرات التكنولوجية المجتمعية وأنماط الحياة اليومية للأفراد -0
عتمادية كالبطء في الإنجاز لإبا أك ستسلاـ،لإقداف كاالشعكر بالف أك جتماعيةلإبالعزلة ا

ستحقاؽ، يتطمب الحاؿ إلى مراحؿ أخرل مف السرعة كالإتقاف لإكتحقيؽ المياـ كعدـ ا
مدمج لعمميتي التكيؼ كالتشكيؿ  الميارم لسبؿ التدريب كالتعميـ، مركرا بتغيير تفاعمي
متعددة مف التقبؿ الحياتي المتعايش، لثقافة أفراده  كطريقة تفكيرىـ، ما يتيح معو أنماطا 
عتماد عمى لإمستكشؼ كمفرط ا أك في ظؿ تحكؿ رقمي، بيف نشط متفاعؿ كمتعمـ،

متحفظ كعائمي داعـ  يتطمب معو تحسيف جكدة الحياة كتحكيميا  أك التكنكلكجيا كحذر،
 بشكؿ أكثر رفاىية. 

الذم يأتي  سانيالتأثيرات التكنولوجية و فرض التشكل الثقافي لممجتمع الإن  -0
مكاجية لتحديات مف أجؿ تمبية الأنماط الحياتية المستحدثة  أك حتياجات عمميةلإستجابة إك

جتماعي كما يضمو مف لإلدل كبار السف، بما تشممو مف تغيير في مختمؼ أكجو البناء ا
جتماعي أك الصحي أك لإقتصادم أك الإأنساؽ، سكاء النسؽ القيمي أك الثقافي أك ا

داخؿ دار المسنيف ببنيا كمف ثـ محاكلة فيـ العمميات  الخ ،ي أك التعميمي...الترفيي
ستغلاؿ قدرات الإنساف اللامحدكدة، كما نتج عنيا إمتداد إالتفاعمية التي تعتمد فييا عمى 

ستحداث أنماط حياتية يكمية يسمح معو تكسيع دائرة التفعيؿ، تحقيقا لمزيد مف ا  مف تغيير ك 
أنماط حياتية متغيرة مثؿ تصميـ التطبيقات كدركس الفيديكىات كتعمـ  ستدامة التكيؼ معإ

 حتياجات المتجددة لكبار السف.  لإستخداماتيا الأكثر سيكلة فيما تختص كاا  المغة التقنية ك 
لتطوير قطاع تقنية المعمومات التحتية الرقمية بنيو وال الخدمية التأثيرات -3

قدرات لمعـ ادلأساس الا ، يعدأك غيرىا يةالحككملتمكيف الجيات سكاء  ،والنيوض بو
لجميع أفضؿ مستقبؿ ل اتحقيقك   0232رؤية مصر ل تبعا البشريةكالميارات 
، فتمؾ للأخطاء البشريةكتقميلا  الحككمينفاؽ عمؿ عمى ترشيد الإلم ،المستفيديف
ستدامة النفع لإمف أجؿ الدخكؿ كالتكيؼ في العالـ الرقمي  المستحدثةالتغيرات 

ندماج في المجتمع المحيط بيـ، لمبحث عف أنماط جديدة مف الأنشطة التي لإبا
يمارسكنيا تعزيزا لمركح الإيجابية لدييـ مف أجؿ الكصكؿ إلى حالة الرضا المتعايش 
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غير إلكتركني تنافسية لنظاـ  بيئةفي إطار  ة،مقاكم أك نسحابإدكف  عف حياتيـ
نما متاح  ،مكاف أك زمافعامؿ مقيد ب  .ممارسة لمجميعالخداـ ك ستالإكا 

 الحياة لفئة المسنينأنماط تفاعمية لمختمف ذات  يونتاجا  تنافسية و تأثيرات  -6
نيـ غير قادركف ض عمى أالبعالييـ ينظر  التيلقضاء عمى الفجكة الرقمية تعمؿ بال
كىك ما شجع بتكارات، لإالدييـ مكقفا سمبيا تجاه  مف ىـ  أك التقنيةمكاكبو التغيرات ل

بيف الجيؿ  أك الكاحدسكاء بيف الجيؿ  ستقرارلإامى ضركرة التكيؼ مف أجؿ بدكره ع
مسار  نحك تجاهلإالمساكاة، ما سمح بالفرص ك اصغر تحقيقا لمبدأ تكافؤ لأالأكبر كا

 ,Franziska Giffey))  اليكميةالمتغيرة  حتياجاتلإاتمبية لمختمؼ   ستقلاليةلإا

الإلكتركنية تقديـ الخدمات بيقو تحق المصرمستطاع المجتمع أكىك ما  2020
كمنيا التركيحية )محمد عبده ابراىيـ  ،بالعديد مف المجالات السف لفئة كبار المتنكعة
ة التكنكلكجيا الرقمي قتحمتإتكضح كيؼ  أخرل مستحدثة كغيرىا مف صكر ( 0200

كاقع  حقيقي كمممكس بشكؿ أكثر سرعة إلى يا تكحكل ،عالـ كبار السف حتياجاتإ
ة كالتدريبي ر مركنة بأنماط أخرل حياتية معاشة، كالنكاحي الصحية كالتثقيفيةكأكب

مف لأكالنقؿ كالمكاصلات كا ةكالذىني ةكالرياضي ةكالقانكنيجتماعية لإاكالتفاعلات 
 ة.كالسلام
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 اننظرٌت نهدراست:انقضاٌا  
داف ويمكن صياغة بعض القضايا النظرية التي تسيم في تحقيق أى           

 الدراسة عمى النحو الآتي:
 التي تواجو كبار السنأىم الأنماط الحياتية التقميدية  تسميط الضوء عمى* 

 في بعض النقاط الآتية:يمكن تناوليا  والتيوتأثيراتيا في ظل التحول الرقمي، 
 جتماعي.لإالإىماؿ ا أك العزلة  -0
 التجاىؿ العقمي كالعاطفي.  -0
 اتجاه كحيد كىك دار المسنيف. جتماعي عمىلإاقتصار البديؿ ا  -3
التي يكاجييا كبار السف في ستيعابية لمميارة التكنكلكجية لإمحدكدية الإتاحة ا  -6

كمستكل معرفتيـ  حتياجاتيـإستخداـ لمتكيؼ مع لإا أك التكنكلكجياإلى الكصكؿ 
 الحالية.كثقافتيـ 

 .نترنتلإكا تصاؿلإللأجيزة كاالتكاليؼ  رتفاعإ  -8
 ،في فكائده الثقةعدـ  أك ستخداـ التكنكلكجي كتعقيداتو،لإاصعكبة التخكؼ مف   -0

 جتماعية، كالجسدية.لإالمقاكمة، كالحكاجز النفسية، كا ما يخمؽ معو
ستخداـ المنصات إعند  كالمعرفة التقنية الكافيةالخبرة  كعدـ ستخداـلإسكء ا  -0

 الرقمية.
 .ف التعامؿ مع كبار الس التقبؿ المجتمعي كالثقافي لكيفية مدل  -5
منشاط اليكمي الحياتي كممارسة لكتفاء بالتكقع حكؿ الذات كفقداف الشغؼ لإا  -0

اليكايات، ما أدل إلى الدخكؿ في رحمة النسياف كالتأكسد الحياتي، تحضيرا 
 لمرحمة المكت.

 .لدل كبار السف لتكاصؿ الشخصيالرقمي كا التكازف بيف التكاصؿ عدـ -02
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 المسنيف كمستحدثة في حياة  متغيرةحياتية مف أنماط حدثو كما أالتحكؿ الرقمي *
فيم وتحميل كيفية تمبية لتحول الرقمي تطمب الأمر ضرورة ففي ظل ا

ستدامة التمكين الرقمي المعاش لدى كبار السن، لإة وتطوير حمول فعال حتياجاتإ
 تمك التي تتمثل صورىا كما يمي:

 .جياؿلأالرقمية بيف ا الفجكة ؿتقميك دماج الرقمي كالتفاعؿ البشرم لإاتأثيرات  -0
 ،التكاصؿ ةعمميلكبار السف مف جتماعية المتغيرة لإاالرفاىية  متطمباتتسييؿ  -0

  .سرلالمحيط الأ أك المجتمعي             محيط السكاء في 
 بكؿ صكرىا، مثؿ النقؿ كالمكاصلات كالترفيو.تقديـ خدمات الدعـ   -3
 كأة، سكاء السلامة كالطكارئ ستشارات الرقمية في الشؤف المختمفلإتكفير سبؿ ا -6

 الأمكر الصحية كالقانكنية.
 كالجيد كالماؿ. ستثمار عامؿ الزمفإ -8
 كاليشاشة المجتمعية.قصاء لإالتغمب عمى عامؿ ا-0
 .مف المباشرة إلى غير المباشرة الرؤيةسيكلة تحكيؿ عامؿ  -0
 جتماعية الرقمية.لإا كالبدائؿ ستقلاليةلإا عامؿتعزيز  -5
 كالثقة بالنفس. الذات عامؿ الشعكر بقيمةز تعزي -0

 .خرعمى الآلعالـ ك عمى انفتاح لإا تشجيع -02
 الرقمي.التسكؽ عامؿ تحفيز  -00

 المجتمعي. كالنفكر الفكرمقصاء لتغمب عمى عامؿ الإا -00
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 نهدراست:المنهجً الإعار 
ذالدرادة:نوعذذ-

مف أنماط البحكث التي  كىكالبحثي الإجرائي النمط ة إلى ىذه الدراس تنتمي      
مجمكعة مف إلى كمف ثـ الكصكؿ  ةكصؼ بطريقو عمميالإنسانية لمالبحكث  تستخدمو

 ،طر محددة لمظاىرةأذات دلائؿ كبراىيف يتـ مف خلاليا كضع  المنطقيةالتفسيرات 
ستكشاؼ ا  الخاصة بالدراسة ك مف النتائج أخرل ستخلاص مجمكعة إستخداميا في لإ

ضماف تحسيف جكدة حياتيـ المعاش لكبار السف، ل دعـ التكيفيالطرؽ المثمى لم
 .بشكؿ شامؿ كفعاؿالرقمية 

ذالمنهجذالمدتخدمذ-

ستطلاعية لإكىك مف المناىج ا ،المنيج الكصفي ةستخدمت الدراسإ
حيث جمع  ة،منيجي ةمكضكعي ةبطريقستكشافية، التي تيدؼ إلى دراسة الظاىرة لإا

كذلؾ لمحصكؿ عمى  ،محددة ةعف الظاىرة خلاؿ فترة زمني الدقيقةكالمعمكمات  البيانات
تميز بو مف ت لمظاىرة، كما الفعميةتنسجـ مع المعطيات لقد تـ تفسيرىا  ةميمع نتائج

كذلؾ كأىدافيا،  طبيعة الدراسةفي ضكء  ،كالكصؼ بالملاحظة العمميةجكانب خاصة 
 لدل لكبار السف ةأنماط الحيا عمى التحكؿ الرقميمدل تأثير ص ستخلاإمف خلاؿ 
 . المصرمبالمجتمع 

ذدواتذجمعذالبواناتأ-

عمى  ة كالإجابةالدراسأىداؼ لتحقيؽ  كأداة" ةالحال ةدليؿ "دراس استخداـتـ 
كبار السف "بدار المسنيف بمدينة بنيا"، مع تساؤلاتيا مف خلاؿ التطبيؽ عمى فئة 

الفردم كالجماعي لتكفير  :بنكعييا الملاحظة كالمقابمة المتعمقة، دكاتبأ ستعانةلإا
ختلاؼ خصائص العينة إ، مع بمكضكع البحث البيانات النكعية الكافية كالمتعمقة
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 كزيعجتماعية، كالتعميمية. أما فيما يخص تلإتصادية، كالإقالمستيدفة، كمستكياتيـ ا
 كأحيانا أخرل عمى غيرىـ نظرا ،نفس الأشخاصدليؿ دراسة الحالة؛ فتـ مف خلاؿ 

الإعادة في الشرح  أك الإطالة أك حية كالنفسية كالجسدية، حيث التكرارالصلظركفيـ 
يتـ بعدىا  الايضاح مف عبارات مكتكبو، كمف ثـ أك القراءةعمييـ  تذا ما تعثر إ ليـ

دكر  ، فيما يخصلبيانات كتصنيفيا ثـ تحميميا تحميلا دقيقاا بجمع القياـرائيـ ك آتدكيف 
التعايش استدامو مف أجؿ حياتي المستحدث ال النمطفي تفعيؿ التحكؿ الرقمي 

 بنيا.لممسنيف المقيميف بالدار بمدينة  لإشباع الاحتياجات المختمفة التمكيني
   أداة اندراست:

كتحقيقا لأىداؼ الدراسة كالإجابة عمى تساؤلاتيا تـ السير عند استخداـ أداة 
: يشتمؿ عمى البيانات كؿلأالجزء ا :كأداة إلى جزئيف ىما( الحالة دراسة)دليؿ الدراسة 

 :كىي أخرل لمدراسةيشتمؿ عمى محاكر  الثانيالجزء ك  ،الدراسة ةالأساسية لعين
 جتماعي.لإالأكؿ: النمط الحياتي االمحكر 

 المحكر الثاني: النمط الحياتي النفسي كالعاطفي كالعقمي.
 النمط الحياتي الصحي. :لثالمحكر الثا
 ستقلاؿ المادم.لإتمكيف كاالرابع: النمط الحياتي لمالمحكر 

 المحكر الخامس: النمط الحياتي لمسلامة كالأماف.

 المحكر السادس: النمط الحياتي القانكني كالأمني.
 المحكر السابع: النمط الحياتي لمتنقؿ كالمكاصلات.
 المحكر الثامف: النمط الحياتي الترفييي كالثقافي.

 الظاىرم، كذلؾلاؿ الصدؽ مف صدؽ أداة الدراسة مف خ التأكدتـ ىذا كقد 
المختصيف  الأساتذةعمى مجمكعة مف المحكميف مف  الأكليةبعرضيا في صكرتيا 
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 ةسبامدل منبفيما يتعمؽ الرأم  لإبداء (ثلاثة مف كبار الأساتذة المحكميف )صدؽ
ضافة أخرل، ليذه العبارات الصياغة ةعادإـ مف ثك العبارات،  مف  التأكدكما تـ  كا 
كصلاحيتيا لمتطبيؽ عمى  تساؽ كؿ فقرة مف الفقراتإ كمدل داخميالتساؽ لإصدؽ ا

  عينة الدراسة الحالية.
 :مجتمغ اندراست وػٍنتها

، ”مدينة بنيا“بدار المسنيف في " كبار السفيتككف مجتمع الدراسة مف فئة            
 نيا،كتككنت عينة الدراسة مف عينة عشكائية مف كبار السف المقيميف بالدار بمدينة ب

حيث المكاف المكحد لتجمعيـ بالرغـ مف  ؛كذلؾ لسيكلة التطبيؽ عمى ىذه الفئة تحديدا
تباع كسائؿ إ الباحثةختلاؼ الظركؼ التي جمعت بينيـ بالدار، كىك ما تطمب مف إ

ف متباعديف؛ كذلؾ كتسجيؿ المعمكمات كالملاحظات عمى مدار يكمي ةكتاب فيخاصة 
بالكشؼ عف الأنماط ىتماـ لإا ية كالجسدية، معمراعاة لظركفيـ النفسية كالصح

التحكؿ الرقمي  المستحدثة الناتجة عفنماط غيرىا مف الأك  الحياتية التقميدية لدييـ،
 بداية“   فكبار الس “عمى عينة مف فئة   ةالدراست عتمدإبالمجتمع المصرم، لذا فقد 

 ما يمى:ك ائصحالو( متنكعة مف حيث الخص 02كقكاميا ) كثر،أف سف الستيفمف 
  مدينة بنيا ” في المسنيف بدار دائمة إقامةمقيميف“. 
   فأكثر. 02كالإناث مف كبار السف مف ر ك ذكالتنكع بالنسبة لم 
  ( مطمؽ -رمؿأ -ب ز عأيتنكع ما بيف- )منفصؿ. 
   لا يكجد لديوكمف  ،كلادأمف لديو. 
  لا يعانكف. أك مزمنةمراض مف يعانكف مف أم 
  بالمعاش أك مؿمسف متقاعد عف الع. 
   نفسو اقتصاديا كحركيا إعالةمسف قادر عمى. 

جتماعية كالثقافية لإالتعميمية كافي المستكيات  كما يتسـ أفراد العينة بالتنكع
الدكائر تـ الحصكؿ عمى رؤل أعمؽ حكؿ ي حتىقتصادية كمحؿ الإقامة، لإكا
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، غيرة  لدل كبار السف التحكؿ الرقمى عمى أنماط الحياه المتتأثيرات  لمدلالحياتية، 
بشكؿ شامؿ  كالمتجدده حتياجات المتنكعةلإتحقيقا لمستكل أعمى مف الأداء لإشباع ا

 .ستقلاليو حقيقيوا  رفاىية ك ذات  تنمكيةستدامة إكفعاؿ مما يضمف معو 
 

 :انديمىغرافٍت نهمتغيراث وفقا انبحثوصف ػٍنت 
 َخغيش اىْىع.اىبحث وفقب ى لأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ(: اىخىصيغ 1جذوه )

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد إٌٛع

 %...44 8 روش

 %...64 12 أٔضٝ

 %144 24 اٌّغّٛع

اىْىع، حيث  ٚفمب ٌّزغ١ش اىبحثلأفشاد ػ١ٕخ  إٌسجٟ( اىخىصيغ 1يبيِ اىجذوه )

رزفك إٌزبئظ اٌسبثمخ . %(.6)ٔسجخ الإٔبس حيِ بيغج فٟ %(، .4بيغج ّغبت اىزمىس )

زٟ ٠ّضً ف١ٙب ٔسجخ وجبس اٌسٓ، ٚثبلأخض ثبٌٕست الأػٍٝ ٌلإٔبس ِغ إٌست اٌؼب١ٌّخ اٌ

ػٕٗ ٌذٜ اٌزوٛس، ٚ٘ٛ ِب ٠ذي ػٍٝ أْ إٌسبء فٟ اٌؼبدح ٠ؼشٓ فزشح أؽٛي ِٓ اٌشعبي 

 ثبٌّغزّؼبد ثٛعٗ ػبَ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىس ثذٚسٖ ػٍٝ رٛاعذ٘ٓ ثذٚس اٌّس١ٕٓ.
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 ( يىضح رىل1) اٌج١بٟٔواىشنو 

 

 

 ىَخغيش اىْىع.لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً  إٌسجٟ(: اىخىصيغ 1شنو )
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اىبحث وفقبً ىَخغيش اىحبىت  إٌسجٟ لأفشاد ػ١ٕخ(: اىخىصيغ 2جذوه )                  

 جخَبػيت.لإا

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد جخَبػيتلإاىحبىت ا

 %15.44 3 أػضة/ػضثبء

 %44.44 8 ِطٍمخ/ِطٍك

 %45.44 9 أسًِ/أسًِ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٌّزغ١ش اٌؾبٌخٚفمبً  اىبحثلأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ ( اىخىصيغ 2يبيِ اىجذوه )

%(، .4بْغبت ) ِطٍمخ/ِطٍك%(، يييهٌ 45)الأساًِ ، حيث بيغج ّغبت عزّبػ١خلإا

ِٓ ػذَ  ٠زؼؼ ِّب سجك ٚعٛد ؽبٌخ. %(15أػضة /ػضثبء )حيِ بيغج ّغبت فٟ 

عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌّغزّؼ١خ ِٓ لإدٚاس اسزمشاس الأسشٞ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ِٚب رٍؼجٗ الألإا

 سزطبػزٙٓ اٌؼ١ش ثّفشد٘ٓ، خبطخ الأساًِ ٚاٌّطٍمبد ِٕٙٓ ٚا٢ٔسبد.ئػذَ 

 ( يىضح رىل:2)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

 
 .عزّبػ١خلإاٌؾبٌخ اىَخغيش لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً (: اىخىصيغ اىْغبي 2شنو )
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 اىبحث وفقبً ىَخغيش حبىت الأبْبء. اد ػ١ٕخإٌسجٟ لأفش(: اىخىصيغ 3جذوه )           

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد جخَبػيتلإاىحبىت ا

 %44 14 ٠ٛعذ أثٕبء

 %34 4 لا ٠ٛعذ أثٕبء

 %144 24 اٌّغّٛع

حبىت الأبْبء؛  ٌّزغ١شٚفمبً  اىبحثلأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ ( اىخىصيغ 3يبيِ اىجذوه )

حيِ بيغج ّغبت فٟ %(، .0أبْبء بْغبت ) أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙحيث حبيِ أُ اىغبىبيت ٍِ 

ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغ١شاد فٟ إٌس١ظ  .%(.3)أثٕبء ٍِ ىيظ ىذيهٌ 

عزّبػٟ ٚاٌم١ُ الأسش٠خ اٌزٟ أدد ِؼٙب ٌٛعٛد ثؼؼب ِٓ ؽبلاد اٌزفىه الأسشٞ، لإا

ذ رؼٕٝ ُِٕٙ ٌٍؼًّ ػٍٝ ثش ٚاٌذ٠ُٙ، ٚل وّؾبٌٚخ أٚ ٚػذَ رؾًّ الأثٕبء ٌّسئ١ٌٛخ ا٢ثبء

لزظبد٠خ أٚ اٌغغشاف١خ، ِب طؼت ِؼٗ لإٚعٛد ِغّٛػخ ِٓ اٌؼغٛؽ أ٠ؼب، وبٌٕٛاؽٟ ا

 ؽز١بعبد الأسبس١خ ثظفٗ ١ِٛ٠خ رغبُ٘ٙ. لإرٛف١ش اٌخذِبد ٚا

 ( يىضح رىل:3)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

 
 ىَخغيش حبىت الأبْبء.ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً إٌست لأفشاد (: اىخىصيغ 3شنو )           
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 اىبحث وفقبً ىَخغيش اىحبىت اىَشضيت. إٌسجٟ لأفشاد ػ١ٕخ(: اىخىصيغ 4جذوه )         

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اىحبىت اىَشضيت

ِٓ أِشاع  ٠ؼبٟٔ

 ِضِٕخ
14 44% 

أٞ ِٓ  ٠ؼبٟٔلا 

 أِشاع
4 14% 

 %144 24 اٌّغّٛع

اىحبىت  ٚفمب ٌّزغ١شاىبحث لأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ ( اىخىصيغ 4يبيِ اىجذوه )

 فٟ%(، 55بْغبت ) ِٓ أِشاع ِضِٕخ ُِٕٙ ٠ؼبَْٔٛشضيت، حيث حبيِ أُ اىغبىبيت اى

(. ِٚٓ إٌزبئظ اٌسبثمخ ٠زؼؼ %15أِشاع ) أِٞٓ ٠ؼبْٔٛ لا حيِ بيغج ّغبت اىزيِ 

أْ إٌست الأػُ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ عبءد ٌّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبلاد ِشػ١خ ِضِٕخ ٚ٘ٛ 

ؽز١بط اٌخذِٟ، ٚؽٛي ِذرٗ ِٚب لإٗ ئٌٝ وُ اأِش ؽج١ؼٟ ٔز١غخ ٌزمذَ اٌؼّش، ِب ٠ش١ش ِؼ

 عزّبػ١ب أٚ ؽج١ب.ئ٠زطٍجٗ ِٓ ِزبثؼخ ِسزّشح سٛاء 

 ( يىضح رىل:4)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 
 ىَخغيش اىحبىت اىَشضيت.لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً إٌسجٟ (: اىخىصيغ 4شنو )    
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 .اٌزؼ١ٍّٟىَخغيش اىَغخىي اىبحث وفقبً  إٌسجٟ لأفشاد ػ١ٕخ(: اىخىصيغ 5جذوه )      

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌزؼ١ٍّٟاىَغخىي 

 %64 4 عال  

 %44 4 متىسط

 %44 4 متذن  

 %144 44 انمجمىع

 ٌّزغ١ش اٌّسزٜٛٚفمبً  اىبحثلأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ ( اىخىصيغ 5يبيِ اىجذوه )

ٔسجخ ِ بيغج %(، في حي45)اٌؼبٌٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ؛ حيث بيغج ّغبت اٌزؼ١ٍّٟ

٠ٚزؼؼ  . %(.3) اٌّزذّٟٔغبت ٍغخىي اىخؼييٌ أِب  %(،25ٍغخىي اىخؼييٌ اىَخىعظ )

ِّب سجك أْ إٌسجخ الأغٍت ِٓ فئخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش ئٌٝ ِذٜ رأص١ش اٌٛػٟ 

عزّبػٟ ثفىشح اٌزمجً ٌٍؼ١ش ٚالإلبِخ ثذاس اٌّس١ٕٓ، ٚئ٠ّبٔب ثفشص لإاٌم١ّٟ ٚاٌضمبفٟ ٚا

ؽز١بعبد وجبس اٌسٓ ئخز١بس اٌشخظٟ ٌزم١١ُ لإاٌزٟ رٛفش٘ب اٌذاس، ٚاٌمذسح ػٍٝ االإربؽخ 

 اٌّسزمج١ٍخ ثبٌذػُ اٌىبف ؽجمب ٌشؤ٠زُٙ اٌخبطخ.

 ( يىضح رىل:5)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

 

 .اٌزؼ١ٍّٟاٌّسزٜٛ ىَخغيش لأفشاد ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً إٌسجٟ (: اىخىصيغ 5شنو )  



  2العدد    اجامعة بني - مجمة كمية الآداب

 

 646 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

 

 .عزّبػٟلإااىبحث وفقبً ىَخغيش اىَغخىي  جٟ لأفشاد ػ١ٕخإٌس(: اىخىصيغ 6جذوه )     

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد عزّبػٟلإااىَغخىي 

 %14 4 عال  

 %44 11 متىسط

 %44 4 متذن  

 %144 44 انمجمىع

اٌّسزٜٛ  ٌّزغ١شٚفمبً  اىبحثلأفشاد ػ١ٕخ إٌسجٟ ( اىخىصيغ 6يبيِ اىجذوه )

١ٍ٠ٗ %(، .1)عزّبػٟ لإااىَغخىي  ِٓ ٔسجخ اٌفئخ الأػٍٝ؛ حيث بيغج عزّبػٟلإا

عزّبػٟ لإاحيِ بيغج ّغبت اىَغخىي  فٟ%(، 55اىَخىعظ )عزّبػٟ لإااىَغخىي ٔسجخ 

عزّبػٟ ئ٠زؼؼ رّزغ أغٍت ِسزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّسزٜٛ  ِّب سجك .%(35) اٌّزذٟٔ

 عبرُٙ الأسبس١خ، ِٓ خلاي١بؽزئِزٛسؾ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش ئٌٝ اٌذخً اٌزٞ لذ ٠ىفٟ ٌزغط١خ 

ِب رٛفشٖ ٌُٙ داس اٌّس١ٕٓ ِٓ اٌخذِخ اٌّلائّخ ٚا١ٌّسٛسح اٌزىٍفخ، ثسجت ِب لا ٠ّزٍىٛٔٗ 

رٛظ١ف ِمذَ  ػذَ اٌمذسٖ ػٍٝٚ اٌذػُ اٌؼبئٍٟ اٌىبفٟ، أٚ اٌىج١شحاٌّب١ٌٗ  ِٓ اٌشفب١٘خ 

 أخشٜ ٚ ِب رشعغ أسجبثٗ ٌٕٛاؽٟ ِب١ٌخ فؼلا ،سػب٠خ خبص ٌُٙ ِٓ أسشح اٌّسٓ

 عزّبػ١خ.ئ أٚ عغشاف١خ

 ( يىضح رىل:6)اٌج١بٟٔ اىشنو و

 

 .عزّبػٟلإااٌّسزٜٛ ىَخغيش ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً إٌسجٟ لأفشاد (: اىخىصيغ 6شنو )      
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ذعونةذالدرادةذنحوأفرادذدتجاباتذلإالإحصائوةذذ:ذالنتائجالمحورذالأول

الرقميذفيذظلذالتحولذذالدنذوتأثيراتهاكبارذذلدىتقلودوةذأنماطذحواتوةذ

 :صريالمبالمجتمعذ
 

 
اٌذػُ اىبحث وفقبً ىَذي حىافش  إٌسجٟ لأفشاد ػ١ٕخ(: اىخىصيغ 0جذوه )                   

 .اٌفىشٞ

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌفىشٞاىذػٌ 

 %04 14 ػذَ رٛافك

 %34 6 أسجبة أخشٜ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ؛الفكرمدعـ الدل تكافر كفقان لم البحثالنسبي لأفراد عينة ( التوزيع 7يبين الجدول )
 %( لعدم وجود توافق72نسبة )بفكرم بدعم  نعينة البحث لا يتمتعو أفراد أغمب  إفحيث 

لم تذكر لمحفاظ عمى أخرل %( لأسباب 22، ونسبة )المستحدثجتماعي لإامع المحيط 
مف عدـ الدعـ  تعان العينةالعظمى مف أفراد  الغالبيةف أ مما سبق يتضحالخصوصية. 

نفسية أدت بيـ لمتقكقع  أك صحية ، نتيجة لأسبابع الكسط المحيط بيـمالفكرم كالتكافؽ 
حكؿ الذات، كعدـ الإقباؿ عمى الحياة لمده طكيمة، ما ترتب عميو تدىكر الحالة النفسية 

طبقا لمنظرة كسرعة النسياف كعدـ التركيز، نتيجة لمحدكدية المعرفة كعدـ الثقة بالنفس، 
مف الأمر  يالدي ليستعتبارىـ فئة إنطباعا ممف حكليـ بإ فقد ككّف بعضيـ ،تجاىيـالقاسية 

حفاظا كتابةن  يو أر عف الإدلاء بالبعض الاخر  متنع إ، في حيف مرىـأعمى  مغمكبكف أك شيئا
تجنبو   كتفي فقط بالتمميح لما كجده بالعزلة مف قناعات شخصيةا  ك  ه الشخصية،سرار عمى أ

 .سكء معاممة الأىؿ كالطمع فيو ماليا
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 ( يىضح رىل:0)اٌج١بٟٔ شنو واى

 

 .اٌفىشٞاٌذػُ ىَذي حىافش ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚفمبً إٌسجٟ لأفشاد (: اىخىصيغ 0شنو )

 اٌزؾذٞ ٔؾٛ ِذٜػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (5) جذوه

 .اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚفئخ اٌّس١ٕٓ ِٓ وجبس اٌسٓ ثبٌّغزّغ اٌّظشٞ

 جخ اٌّئ٠ٛخإٌس اٌزىشاساد اٌزؾذ٠بد

 %24 4 خسز١ؼبث١لإاسشػخ اٌمذسح 

 %14 2 ئرمبْ اٌّٙبسح اٌشل١ّخ

 %14 2 خظٛط١بد ٚأخلال١بد شخظ١خ

 %04 14 رجس١ؾ اٌزطج١مبد اٌشبٍِخ ٚاٌزٛسغ ثٙب

 %94 18 فزشاػٟلإاٌٛالؼٟ ٚأذِبط ث١ٓ لإا

 %164 44 اٌّغّٛع 

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

زؾذ٠بد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذٜ وجبس اٌسٓ رٍه اٌزٟ رّضٍذ فٟ أُ٘ اٌ ( أ5ُيخبيِ ٍِ اىجذوه )

رجس١ؾ اٌزطج١مبد اٌشبٍِخ %(، يييه .0بْغبت ) فزشاػٟلإاٌٛالؼٟ ٚأذِبط ث١ٓ لإا

بؼذ  ٠ٚأرٟ%(، .2بْغبت ) سز١ؼبث١خلإااٌمذسح صُ سشػخ %(، .0بْغبت ) ٚاٌزٛسغ ثٙب

%( .1بْغبت ) خخظٛط١بد ٚأخلال١بد شخظ١و ،ئرمبْ اٌّٙبسح اٌشل١ّخِٓ  رىل مو

ِّب سجك ٠زؼؼ ِذٜ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙذ وجبس اٌسٓ ٌّٛاوجخ اٌزؾٛي  ىنو ٍْهَب. 

ٔذِبط فٟ ؽ١برُٙ ث١ٓ اٌٛالؼٟ لإاٌشلّٟ، ِٓ رؼم١ذاد رىٌٕٛٛع١خ طؼت ِؼٙب ا
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ثٙب ث١ٓ ػشٚسح رى١ف  ْٚفزشاػٟ، ٔظشا ٌّشاؽٍٗ اٌسش٠ؼخ ٚاٌّزغ١شح اٌزٟ ٠ّشلإٚا

 ؽز١بعبد ِٚزطٍجبد ١ِٛ٠خ. ئأعً ئشجبع ؽزشاف١خ، ِٓ ئٚسشػخ ئرمبْ ٚ

 

 ( يىضح رىل:5)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

 وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.اٌزؾذ٠بد اٌزىٌٕٛٛع١خ ( يىضح ٍذي 5شنو )

ِذٜ ٔؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (0) جذوه        

 .اٌظؾٟ اٌزؾذٞ

 ّئ٠ٛخإٌسجخ اٌ اٌزىشاساد اٌزؾذ٠بد

 %15 3 اٌزغ١شاد اٌّضاع١خ

 %04 14 اٌغسذٞاٌزذ٘ٛس 

 %15 3 اٌخٛف ٚػذَ اٌّغبصفخ

 %15 3 أخشٜ

 %115 23 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

 اٌغسذٞاىخذهىس فٟ  رزّضًاىخحذيبث اىصحيت أُ٘  ( أ0ُيخبيِ ٍِ اىجذوه )

وححذيبث ّغبصفخ ػذَ اٌٚاٌخٛف و اٌزغ١شاد اٌّضاع١خ%(، يييه مو ٍِ .0بْغبت )

٠زؼؼ %( ىنو ٍْهب.  15( بْغبت )خٌُ ٠ش٠ذٚا روش٘ب ؽفبظب ػٍٝ اٌخظٛط١)أخشٜ 

ٔز١غخ ٌمٍخ اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ صمبفخ اٌٛلب٠خ اٌشل١ّخ فٟ ؽ١بح وجبس اٌسٓ، طؼت  أٔٗ ِّب سجك

ِؼٙب اٌّٛائّخ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ أدد ثُٙ ئٌٝ الإّ٘بي اٌظؾٟ، ٚاٌّخبٚف اٌشذ٠ذح ِٓ 

رغبٖ اٌشلّٟ، ٚاٌّغبصفخ ػٍٝ اٌزغبسة اٌغذ٠ذح، لإاٌشبئؼبد راد ا ٘زا إٌٛع ِٓ
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خبطخ ِغ ِّبسسزُٙ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ثشىً ٠ِٟٛ ٔز١غخ ٌشؼٛسُ٘ ث١ٓ رذ٘ٛسُ٘ اٌغسذٞ 

اٌشذ٠ذ ِٚب س١زشرت ػ١ٍٗ ِٓ اٌزغ١شاد اٌسٍج١خ اٌّضاع١خ، ٔز١غخ ٌّٛاوجزُٙ ٌٍزغ١شاد 

غ١ش ِغذٍ، ٠ٚؼزجش ٔٛػب ِٓ  أٔٗ اٌزىٌٕٛٛع١خ ثشىً دائُ ِٚسزّش، ٚث١ٓ ِٓ ٠شٜ

 اٌىّب١ٌبد غ١ش الأسبس١خ.

 

 ( يىضح رىل:0)اٌج١بٟٔ واىشنو                                   

 

 اىصحيت وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.اٌزؾذ٠بد  أُ٘ ِذٜ ( يىضح0شنو )     

 ذِٜ ٔؾٛػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (.1) جذوه

 .عزّبػٟلإا اٌزؾذٞ

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌزؾذ٠بد

 %45 9 فغٛح الأع١بي

 %34 6 اٌزغ١شاد فٟ اٌؼلالبد الأسش٠خ

 %15 3 فمذاْ الأدٚاس اٌزم١ٍذ٠خ

 %14 2 أخشٜ

 %144 24 اٌّغّٛع

 من بديل(أكثر )اختيار 

بنسبة الأجياؿ فجكة في  تتمثؿجتماعية لإاالتحديات أىـ  ( أن02يتبين من الجدول )
 فقداف الأدكار التقميدية%(، ثم 22بنسبة ) التغيرات في العلاقات الأسرية%(، يميو 54)

)لـ يريدكا ذكرىا  %(02بنسبة )أخرل  جتماعيةإحين أن ىناك تحديات في %(، 04بنسبة )
كجكد علاقة ذات صمة بيف العزلة الرقمية كيتضح مما سبؽ .  حفاظا عمى الخصكصية(
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ستحدث لأفراد الكسط الم في العلاقات، كبيفالدعـ كالتكافؽ  محدكدية لدل البعض، كفكرة
بينيـ كبيف رؤيتيـ لأنفسيـ  أك فيما بينيـ كبيف ذكييـما غمب عمييـ طابع الفجكة  العينة،

القدرة، ما  أك مف حيث الإتاحةستحقاقية، كأنيـ دائما الأقؿ مف غيرىـ، سكاء إبرؤية غير 
ممارسة نغلاؽ عمى الذات، للإستسلاـ كالإعتمادية كمراحؿ الإعمؽ لدييـ الشعكر بمبدأ ا

 عتادكا عمييا طيمة سنكات حياتيـ. إالتي بالكيفية التقميدية حياتيـ 

 ( يوضح ذلك:02)البياني والشكل 

 

 بت اىَئىيت ىنو ٍْهب.وفقبً ىيْغعزّبػ١خ لإااٌزؾذ٠بد ِذٜ  ( يىضح.1شنو )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2العدد    اجامعة بني - مجمة كمية الآداب

 

 644 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

ٔؾٛ ِذٜ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (11) جذوه

 .لزظبدٞلإا اٌزؾذٞ

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌزؾذ٠بد

 

 اٌزىٍفخ اٌزىٌٕٛٛع١خ سرفبعئ
5 25% 

 %35 0 رىب١ٌف اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ

 %14 2 رم١ٍض فشص اٌؼًّ اٌزم١ٍذ٠خ ٌذ٠ُٙ

 %34 6 فشٚع اٌخذِبد غلاق إ 

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

رىب١ٌف  رزّضً فٟ لزظبد٠خلإااىخحذيبث أُ٘  ( أ11ُيخبيِ ٍِ اىجذوه )

فشٚع اٌخذِبد إغلاق  أٚ حبًٌضا%(، يييه 35بْغبت )اٌزىٌٕٛٛعٟ   اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ

رم١ٍض بؼذ رىل ١ٌأرٟ %(  25غبت )بْ اٌزىٍفخ اٌزىٌٕٛٛع١خ سرفبعئ%(، ثٌ .3بْغبت )

ِّب سجك ٠زؼؼ  ِذٜ أ١ّ٘ٗ رٛف١ش إٌٛاؽٟ %(..1بْغبت ) فشص اٌؼًّ اٌزم١ٍذ٠خ ٌذ٠ُٙ

اٌّب١ٌخ ثبٌمذس اٌىبفٟ ٌّّبسسخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ِذٜ اٌؾ١بح  ٌٍٛسبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذٜ 

ٌىفبءح، وجبس اٌسٓ، ؽزٝ ٠زٛافش ِؼٗ أفشاد ِإ١ٍ٘ٓ ػٍٝ أػٍٝ ِسزٜٛ ِٓ الأداء ٚا

سزؾمبق لإٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش  ِٓ ٔبؽ١ٗ أخشٜ ئٌٝ ِذٜ اٌظؼٛثخ اٌزٟ رإسلُٙ ثؼذَ ا

ػزبدٚا ػ١ٍٙب ِٓ لجً، وّظذس ٚؽ١ذ ٌٍشصق، ئاٌزارٟ، ٔز١غخ رم١ٍض فشص اٌؼًّ اٌزٟ 

ٚاٌزٞ أطجؼ غ١ش ِزٛاوت ِغ اٌّزغ١شاد اٌّسزؾذصخ، ِب سجت ٌُٙ اٌشؼٛس اٌسٍجٟ رغبٖ 

ػزجبس٘ب ِٓ اٌىّب١ٌبد ئ١بعبد ٚو١ف١ٗ ئشجبػٙب ػٍٝ ؽزلإاٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ ؽ١ش وُ ا

ٌز٠ُٚٙ، فؼلا ػٓ  ظشٚفُٙ  أٚ اٌخبطخ ؽجمب ٌّؾذٚد٠خ ِظبدس اٌذخً، سٛاء ٌُٙ

ػز١بد٠خ اٌّمزظشح ػٍٝ اٌشؼٛس ثبلأِبْ، لإاٌظؾ١خ اٌزٟ عؼٍزُٙ ِسزس١ٍّٓ  ٌٍضمبفخ ا

ٍمشة اٌّىبٟٔ  ٔز١غخ ٌ أٚ ػزبدٚا ػ١ٍٙب ثلا رٛرش ٚ خطش،ئسٚر١ٕ١خ  ؽبٌخ سٛاء وبْ

ٌفشٚع اٌخذِبد اٌزٟ رُ ئغلالٙب  ٌذٜ اٌجؼغ، ِب سجت  أٚ خبطخ ثبلأِٛس اٌّب١ٌخ،

 ِظذسا لإصػبعُٙ  ٚرٛرشُ٘  ٚاٌؾذ ِٓ لذسارُٙ  ػٍٝ اٌزمذَ ٚالإثذاع. 
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 ( يىضح رىل:11)اٌج١بٟٔ واىشنو                                     

 

 وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.لزظبد٠خ لإاؾذ٠بد اٌزأُ٘  ( يىضح11شنو )         

 

 .اٌؼبداد ٚاٌسٍٛو١بد ا١ِٛ١ٌخ ّذٜ رأص١شاد( أّٔبؽ خبطخ ث12)عذٚي                  

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد الأّٔبؽ 

 %45 9 اٌؼضٌخ اٌشل١ّخ

اٌّخبٚف ٌٙغّبد الإٔزشٔذ ٚاٌزٛرش 

 اٌزىٌٕٛٛعٟ
6 34% 

 %25 5 عزّبػٟ اٌٛالؼٟلإً ااٌخٛف ِٓ رشاعغ اٌزفبػ

 %144 24 اٌّغّٛع

أّٔبؽ خبطخ ثّغّٛػخ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٔؾٛ آساء ( 12يبيِ اىجذوه )

%(، 45ػيً اىؼضىت اىشقَيت ) ا٢ساءحيث بيغج ّغبت ، اٌؼبداد ٚاٌسٍٛو١بد ا١ِٛ١ٌخ

 اٌخٛف ِٓ رشاعغ %(، ثٌ.3)الإٔزشٔذ ٚاٌزٛرش اٌزىٌٕٛٛعٟ  اٌّخبٚف ٌٙغّبديييهب 

. ٠زؼؼ ِّب سجك ِذٜ أؼىبسبد اٌزأص١شاد %(25عزّبػٟ اٌٛالؼٟ )لإٌزفبػً اا

ٔؼذاَ اٌضمخ ثبٌٕفس ٌذٜ وجبس اٌسٓ، ٔز١غخ اٌؼضٌخ ئاٌسٍٛو١خ ٚاٌؼبداد ا١ِٛ١ٌخ ػٍٝ 

لزظبس فمؾ ػٍٝ اٌخذاع إٌفسٟ ثّب لإاٌشل١ّخ اٌزٟ أدد ثُٙ ئٌٝ اٌخٛف ِٓ اٌزؾذٞ، ٚا
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غبلاد، ٚرم١ًٍ ٌفشص اٌزٛاطً اٌؼبئٍٟ اٌٛعٟٙ ٔشئرفؼٍٗ اٌٛسبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ ِٓ 

 ػزبدٚا ػ١ٍٗ ِٓ لجً ف١ّب ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ر٠ُٚٙ .ئاٌّجبشش، اٌزٞ 

 

 ( يىضح رىل12) اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

وفقبً  ٚاٌسٍٛو١بد ا١ِٛ١ٌخ ذٜ رأص١شاد اٌؼبدادأّٔبؽ خبطخ ث٠ّٛػؼ ( 12شنو )

 ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.

 .اٌزغبً٘ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٌذٜ اٌّس١ٕٓأص١شاد ثّذٜ ر خ( أّٔبؽ خبط13)عذٚي 

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد الأّٔبؽ

 %35 0 ٔغبص اٌّٙبَئاٌجؾء فٟ 

 %34 6 اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد ِؾذٚد٠خ

 %15 3 سزضّبس ػٕظش اٌضِٓلإاٌزٕس١ك  طؼٛثخ

 %24 4 ا١ٌذ٠ٚخثبٌؼ١ٍّبد  اٌّشرجطخاٌزىب١ٌف  ص٠بدح

 %144 24 اٌّغّٛع
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الخاصة بمدل تأثيرات  لدل المسنيف آراء أفراد عينة البحثأن ( 02) يبين الجدول
يمييا  ،نجاز المياـإالبطء في فيما يخص نمط  %(24)تيم بمغت نسبالتجاىؿ التكنكلكجي 

 اليدكيةبالعمميات  المرتبطةزيادة التكاليؼ  %(، ثم22)إلى المعمكمات الكصكؿ  محدكدية
، كىك ما %(08ستثمار عنصر الزمف بنسبة )لإؽ التنسي صعكبة%(، كيأتي بعد ذلؾ 02)

يكضح مدل المعاناة التي يعيشيا كبار السف نتيجة لمتجاىؿ التكنكلكجي، خاصة في حجـ 
الكيفية، لعناصر الكقت كالجيد كالماؿ لدييـ، ما  أك اليدر كالمحدكدية سكاء الكمية منيا

لتكفير احتياجاتيـ، كىك  أك عتماد عمى ذكييـ بشكؿ دائـ لقضاء مصالحيـلإأجبرىـ عمى ا
 التقميؿ مف شأنيـ . ستغلاؿ كالخداع أكلإبآخر ل أك ما عرّض بعضا منيـ بشكؿ

 ( يوضح ذلك:02)البيانيوالشكل                                 

 

ٚفمب  اٌزغبً٘ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٌذٜ اٌّس١ٕٓثّذٜ رأص١شاد  خأّٔبؽ خبط( ٠ٛػؼ 13شنو )

 ٙب.ٌٍٕسجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ِٕ



  2العدد    اجامعة بني - مجمة كمية الآداب

 

 646 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

ذالثاني ذالنتائجالمحور ذذ: ذدتجاباتذلإالإحصائوة ذنحوأفراد ذالدرادة ذعونة

ذ ذمدتحدثة ذحواتوة ذذلدىأنماط ذالدن ذكبار ذظل الرقميذذالتحولفي

 :المصريبالمجتمعذ

لأنماط  صكر نحك عينة البحثستجابات أفراد لإالتكرارات والنسب المئوية  (05) جدول
 .رقميمجتمع حكؿ تفي ظل  كبار السف لدى حياتية مستحدثة

 البند ـ
 ستجاباتلإا

 إلى حد ما لا نعـ
 % ؾ % ؾ % ؾ

0 
نفتاح عمى لإجتماعي كالإالشعكر بالتكاصؿ ا

         022 02 العزلةالآخر بعد 

0 
 ستقلالية كالثقةلإكاالدعـ النفسي كالعاطفي 

 الكحدةبالذات بعد 
02 022         

 لمكاصلاتدعـ التسييؿ كالسرعة بالتنقؿ كا 3
 خارجيا أك )حجز رحلات داخؿ المدينة

02 022         

 08 8     08 08 كالخصكصيةالشعكر بالأماف  6

8 
تعمـ الميارات كالتدريب الذاتي )دكرات 

 تنمية -ة بداعيإمشاريع  -كندكات عف بعد
 .(ةبشري

08 08 8 08     

0 
 ة)عركض مسرحي النكاحي الترفييية

 (ةتسمي\ةثقافي\
02 022         

0 
سرعة ب كالبياناتالمعمكمات  الحصكؿ عمى

 كتحميميا
02 022         
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5 
لعاب أ) الذىنيكالنشاط  العقميالدعـ 

     08 8 08 08 (رياضات\

0 
حجز / طبيو عف بعد )استشاراتالصحي الدعـ 
مكاعيد /سكر-قياس ضغط /علاج / كشكفات
 (ةدكيأتنبيو 

02 022         

     82 02 82 02 (ةكني )استشارات قانكنيالدعـ القان 02

 الكارت.... الإيداع -)السحب  الماليالدعـ  00
 (الذكي

02 022         

00 
إدارة الكقت كتنظيـ اليكـ كالتخمص مف 

 الركتيف
02 022         

         022 02 الحياة اليكميةتسييؿ  03
     82 02 82 02 الإلكتركنيالتسكيؽ  06
     022 02     الشاؽ أك غير المكمؼ ؿ عف بعدالعم 08

00 
بمشركعات المجتمعية كالرأم الدعـ لممشاركة 

 ةقكمي أك ةمجتمعي
8 08 04 78     

         022 02 الرياضيالدعـ  00
         022 02 رتداءلإقابمو ل أك ةمتلاؾ أجيزة ذكيإ 05

00 
 التكنكلكجيا التقنيةستخداـ إتقاف بمدل الإ

 (الفيديكىات\لمنصات )ا
02 82 8 08 8 08 

         022 02 استخداماتيا  ك مدل رضاؾ عف التكنكلكجيا  02

 %: اىْغبت اىَئىيت اٌزىشاسادك: 

مستحدثة  حياتيو أنماط صور عينة البحث نحوستجابات أفراد إ( 05يبين جدول )
 :كالتاليجاءت التي و، المصرم التحكؿ الرقمي بالمجتمعفي ظل كبار السف  لدى
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نفتاح عمى لإجتماعي كالإبالتكاصؿ ا بشعورىم%( 022عينة البحث نسبة )أفراد أجاب جميع  -
 .بعد العزلةالآخر 

 ستقلاليلإكالعاطفي كاالدعـ النفسي بتمقييم  %(022جميع أفراد عينة البحث نسبة ) أجاب -
 ة.بالذات بعد الكحد كالثقة

في حين أن  كالخصكصية،ر بالأماف بالشعوأفراد عينة البحث من  %(74نسبة ) أجاب -
 .حد ماأجابكا بػإلى %( منيم 04)

كالتدريب الذاتي )دكرات كندكات  الميارات بتعمم البحث%( مف أفراد عينة 08نسبة ) أجاب -
 بلا.أجابكا %( منيم 04)اف في حين  (،بشريوتنمية \بداعيوإمشاريع \عف بعد

)عركض  النكاحي الترفيييةر يفتو %( مف 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
 (.ةتسمي\ةثقافي\ ةمسرحي

ت االحصكؿ عمى المعمكمات كالبيانبسرعة %( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
 .كتحميميا

لعاب أ) الذىنيكالنشاط  العقمي بتمقي الدعـالبحث %( مف أفراد عينة 08نسبة ) أجاب -
 ، رياضات(\

 .بلا ـ%( مني04في حين أجاب )
ستشارات طبيو عف إ) الصحيالدعـ بتمقييم %( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  بأجا -

 .(ةدكيأمكاعيد تنبيو \سكر-قياس ضغط \علاج \حجز كشكفات\بعد
ة(، في ستشارات قانكنيإالدعـ القانكني )بتمقييم %( مف أفراد عينة البحث 42أجاب نسبة ) -

 %( منيـ أجابكا بلا.82)حيف أف 
.... الإيداع-)السحب  الماليالدعـ بتمقييم %( 022نسبة )البحث د عينة أفراجميع  أجاب -

 .(الذكي الكارت
دارة الكقت كتنظيـ اليكـ كالتخمص مف بإ%( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -

 .الركتيف
 .اليكمية الحياة بتسييل%( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
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%( منيـ 82في حيف أف )، الإلكتركنيبالتسويق ة البحث %( مف أفراد عين82أجاب نسبة ) -
 أجابكا بلا.

الذم  أك ،عن بعد الشاق البدني بعدم العمل%( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
 ليـ. الإتاحة أك بما يكون لو القدرة ستبدلياا  ، ك العالية المالية تقنية كالتكمفةيتطمب ميارة 

بمشركعات المجتمعية كالرأم عـ لممشاركة بالدالبحث ينة %( مف أفراد ع08نسبة ) أجاب -
 المعرفةضعف إلى بلا، وىو ما يشير أجابكا %( منيم 74في حين أن )، ةقكمي أك ةمجتمعي
 يمر بيا المسن.التي  الصحيةقد ترجع لمظروف  أك المشاركة،بضرورة  كالكعي

 .ياضيالر بتمقييم الدعم %( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
 .رتداءلإل ةقابمأك  ةأجيزة ذكي بامتلاؾ%( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
)المنصات  التكنكلكجيا التقنيةستخداـ إب بإتقافالبحث %( مف أفراد عينة 42نسبة ) أجاب -

حد بػإلى  جابكاأ%( منيم 04)نسبة %( بلا، في حين أن 04)نسبة  كأجاب، الفيديكىات(\
 ما.

 .اكاستخداماتيعف التكنكلكجيا  ئيمضابر%( 022نسبة )البحث أفراد عينة جميع  أجاب -
 العينةعتاد عمييا أفراد إكمما سبؽ يتضح لنا كجكد صكر مغايرة كمستحدثة عف التي       

 التمكيف مستدامة لإنجاح عممية مما يؤكد عمى كجكد آليات تفعيؿ اليكميةحياتيـ بأنماط 
 المصرم. الرقمي بالمجتمع سفدل المل ى الشامؿدماجنالإ
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 ( يوضح ذلك05)البياني الشكل و                                        
 

 
أّٔبؽ طٛس اٌزؾٛي ِٓ  ٔؾٛػيْت اىبحث أفشاد عخجبببث لإاىْغب اىَئىيت  (14) شنو

 .اٌّظشٞببىَجخَغ اٌشلّٟ في ظو اىخحىه وجبس اٌسٓ  ىذي ِسزؾذصخؽ١بر١خ 

جك ٠زج١ٓ اْ أغٍت ٔست أفشاد اٌؼ١ٕخ لذ رٛافش ٌذ٠ُٙ ػٕظشٞ الإربؽخ ِّب س      

سزؾذاس طٛس ِٓ ئسزذاِخ ػ١ٍّبد اٌزّى١ٓ ٚلإٚاٌمذسح، ٚاٌخشٚط ػٓ دائشح اٌؾشط 

أّٔبؽ ؽ١بر١خ ِغب٠شح أر١ؾذ ٌُٙ ثبٌّّبسسخ اٌشل١ّخ ٌّغبساح اٌّسزؾذصبد اٌّزغ١شح، 

اٌذٚساد ػٓ ثؼذ،  أٚ إٌذٚاد خبطخ فٟ أّٔبؽ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ، سٛاء ف١ّب ٠خض

أر١ؾذ ٌُٙ  اٌّشبس٠غ الإثذاػ١خ ٚاٌزس٠ٛم١خ الإٌىزش١ٔٚخ، وّب خ أٚوّغبي ٌٍز١ّٕخ اٌجشش٠

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق اٌزفبػ١ٍخ راد اٌّشٚٔخ اٌزذس٠ج١خ، ِٓ ؽ١ش اٌزؼبًِ اٌشلّٟ ثّب ٠زلاءَ 

 ٚاٌّزغ١شاد اٌسش٠ؼخ ٚاٌّسزؾذصخ.
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 ٔؾٛػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإىْغب اىَئىيت اىخنشاساث وا (15) جذوه     

 .ةعذ٠ذأٔشطخ ٌزؼٍُ  عخخذاً اىشقَيلإا

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو                         

 %15 3 ؽشف ٠ذ٠ٚخ

 %24 4 رغبس٠خ

 %24 4 س٠بػ١خ

 %34 6 رؼٍُ ٚرذس٠ت

 %34 6 ٔشبؽ أٞفٟ  ْلا ٠شزشوٛ

 %115 23 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش  )اخخيبس

يستخدمكف  البحثأفراد عينة %( من 22( أن نسبة )04يتبين من الجدول )
الأنشطة التجارية لمف يستخدميا في %( 02نسبة )أما  لمتعمم والتدريب، التكنكلكجيا
لا %( 22حين أن نسبة )في لتعمم حرف يدوية،  يستخدميا%( 04نسبة )و ، كالرياضية
بسبب ما يمركف بو في بعض الأحياف مف ظركؼ  ،نشاطم بأ بعض الأكقات ف فييشتركك 

نفسية، إلا أنيـ في باقي الأكقات العادية الأخرل يككنكف متفاعميف بأنشطة  أك مرضية شديدة
بالعالـ كؿ ما ىك جديد كمفيد متنكعة، إيمانا منيـ بضركرة التعميـ كالتدريب مدل الحياة، ل

ستبداليا ا  لمخركج مف نمط الأعماؿ التقميدية ك  الرقمي فيما يخص التعميـ الحرفي كالأنشطة،
بأنشطة أخرل  تتناسب كمتغيرات السكؽ كمتطمباتو المستحدثة بكؿ صكرىا، بما يتكاكب 

بالشمكؿ التمكينية كالتكسع  ستمراريةلإامف أجؿ  كالمسار التطكرم بصكره المحفزة
 مالي. ستثمارم، سكاء بالجانب الذىني أك الجسدم أك الصحي أك حتى اللإا
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 ( يوضح ذلك:04)البياني والشكل                                 

 
 

 

ػيْت اىبحث وفقبً ىيْغبت اىَئىيت أفشاد يخؼيَهب اٌزٟ اىجذيذة ٔشطخ ( يىضح الأ15شنو )

 ىنو ٍْهب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د /ايماف خميؿ كامؿ بيف اليات                   الرقمي أنماط الحياة لكبار السف في ظؿ تحكؿ المجتمع
 

 641 2525 بريلأ                                                                  64المجمد 

 

 

 و١ف١خ ٔؾٛػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (16) جذوه

 اٌزٛاطً.عخخذاً اىشقَي في لإا

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %35 0 ِشئٟ

 %45 9 وزبثٟ

 %24 4 سّؼٟ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

اىبحث يفضيىُ أفشاد ػ١ٕخ %( ٍِ 45( أُ ّغبت )16يخبيِ ٍِ اىجذوه )

حيِ أُ ّغبت ٟ ف، اٌّشئٟ%( يفضيىُ اىخىاصو 35اىخىاصو مخببيبً، يييهٌ ّغبت )

ِٚٓ إٌزبئظ اٌسبثمخ ٠زؼؼ ِٓ آساء أفشاد اٌؼ١ٕخ ِذٜ اىخىاصو.  سّؼٟ%( .2)

سزّشاس٠خ رأص١ش إٌشبؽ اٌؼمٍٟ أٚ اٌزٕٟ٘  فٟ رم٠ٛخ اٌزاوشح، ٌّب ٠مَٛ ثٗ اٌجذ٠ً اٌىزبثٟ ئ

سزخذاَ اٌشلّٟ لإِٓ رؼض٠ض اٌغبٔت إٌمذٞ اٌّٙبسٞ، ٚرؾس١ٓ اٌزٛاصْ اٌّضاعٟ ٌ

سزخذاَ اٌّشئٟ اٌّسزؾذس ٌٍزٛاطً، لإسزغٕبء فٟ راد اٌٛلذ ػٓ الإاٌىزبثٟ، دْٚ ا

رض٠ذ ِٓ اٌج١ئخ اٌزفبػ١ٍخ    ِؾفضح ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش ئٌٝ ِب رُ ئٔغبصٖ ِٓ خٍك ث١ئخ سل١ّخ

سزخذاَ اٌىزبثٟ لإفزشاػٟ، ٌّب ٠مَٛ ثٗ الإعزّبػٟ ٚالإٔذِبط ث١ٓ اٌٛالغ الإراد ا

ش ٚاٌّسزمجً، ١ٌؼ١ف ِؼٗ وغسش ٠شثؾ ث١ٓ اٌّبػٟ ٚاٌؾبػش، ٚث١ٓ اٌؾبػ

وزشبف ِؼبْ عذ٠ذح ٌزغبسثُٙ اٌؾ١بر١خ اٌسبثمخ، ٚرغذ٠ذا ٌشؤ٠خ ئسزخذاَ اٌّشئٟ لإا

ػٍٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌسؼبدح ٚٔمً اٌّؼبٟٔ   ذفؼُٙاٌغٛأت اٌّششلخ ِٕٙب ثّب ٠

 ٌلأع١بي اٌمبدِخ . بً ل١ّ بً ٚاٌزغبسة ٚاٌزوش٠بد اٌض١ّٕخ  ٌزشى١ً ئسص
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 ( يىضح رىل:16)اٌج١بٟٔ واىشنو                                  

 

عينة انبحث وفقبً نهنسبة انتي يستخذمها أفزاد (: يىضح طرق انتىاصم 61شكم )

 انمئىية نكم منهب.

الإستخداو وحىعينة انبحث أفزاد ستجاتاخ لإانتكرارات واننسب انمئىية  (61) جدول

 انصحي وانزعايح انذاتيح.انرقمي 

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث ذائواىب

 %34 6 اٌّشٛسح اٌطج١خ

 %14 2 رٕظ١ُ ِٛاػ١ذ اٌذٚاء

 %15 3 اٌطجٟؽغٛصاد اٌىشف 

 %15 3 اٌم١بسبد اٌطج١خ

 %34 6 غ١ش ِٙزُ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

يستخدمون  البحثأفراد عينة %( من 22( أن نسبة )07يتبين من الجدول )
حجكزات الكشؼ  نيا في%( يستخدمو04لممشورة الطبية، يمييم نسبة )الرقمية الكسائؿ 
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%( يستخدمونيا لتنظيم 02%( لكل منيما، وأن نسبة )04بنسبة ) القياسات الطبيةو الطبي
ستخدامات لإابيذه في بعض الاحيان %( غير ميتم 22حين أن نسبة ) فيمواعيد الدواء، 

لتزاـ بالنظاـ الطبي ، في لإلتعب مف الإحتماليو ا ؾ ترجعشاركا إلى أف أسباب ذلكأ ،الرقمية
مف حالة المسار الصحي  مدل تحكؿأف البعض الآخر مف أفراد العينة شعركا ب حيف
 الجسدم ىتماـ الصحيلإنتظار لحظات المكت، إلى اا  ك  كفقداف الشغؼ بالحياة، ىماؿالإ

البعد عف المتاعب  فرص رقمي مفالحياة لما أتاحو ليـ التعايش الالإقباؿ عمى كالنفسي، ك 
إلى مرحمة  تيحستثمارم مف حيث الكقت كالجيد، كىك ما يلإستبدالو بالتكجو الإكالمشقة 

 نتقالية رقمية كحراؾ تنمكم صحي خاؿٍ مف الأمراض.إ
 ( يوضح ذلك:07)البياني والشكل                             

 

ػيْت اىبحث أفشاد يقىً بهب اٌزٟ زاحيت ( يىضح الأٍىس اىصحيت واىشػبيت اى10شنو )

 وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.
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الإستخداو وحى عينة انبحثأفزاد ستجاتاخ لإانتكرارات واننسب انمئىية  (61) جدول

 انمانيح.الإدارج انرقمي و

 اننسبة انمئىية انتكرارات انبدائم

 %14 4 انتسىق عه تعذ

 %44 14 انذكيانكارخ 

 %14 4 ج انميزاويحإدار

 %44 6 تحىيلاخ تىكيح

 %44 6 متاتعح أخثار انثىرصح وانذهة

 %164 44 انمجمىع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

اىبحث يغخخذٍىُ أفشاد ػ١ٕخ %( ٍِ 05( أُ ّغبت )15يخبيِ ٍِ اىجذوه )

زؾ٠ٛلاد اٌىنو ٍِ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ %( يغخخذٍىُ .2، يييهٌ ّغبت )اٌزوٟاىنبسث 

%( ىنو ٍْهَب، وأُ ّغبت .2بْغبت ) ،ِزبثؼخ أخجبس اٌجٛسطخ ٚاٌز٘تو جٕى١خٌا

%( يغخخذٍىّهب لإداسة .1حيِ أُ ّغبت )فٟ %( يغخخذٍىّهب ىيخغىق ػِ بؼذ، 15)

٠زؼؼ ِّب سجك ِذٜ الأصش اٌزم١١ّٟ اٌزٞ رٍؼجٗ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ ؽشان اىَيضاّيت.  

خ فٟ ثٕبء اٌّغزّغ اٌّظشٞ، فؼلا لزظبدٞ ٚسو١ضح أسبس١ئرّٕٛٞ ٠ؾمك ِؼٗ رّى١ٓ 

سزضّبسٞ ٌٍٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌٛطٛي ٌٍخذِخ لإػٓ اٌزٛف١ش ا

سزملا١ٌخ ٌزغذ٠ذ الإثشىً أوضش سشػخ ٚأوجش ِشٚٔخ، ِغ رٛف١ش ػٕظشٞ الأِبْ ٚ

اٌشغف اٌذائُ ثىً ِب ٘ٛ ِزٛاوت ِغ ِزغ١شاد اٌؼظش، ثّب ٠ؾمك اٌزٛاطً اٌذائُ ِغ 

 خٛف. أٚ ٔؼضايئاٌّغزّؼٟ دْٚ  اٌّؾ١ؾ
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 ( يىضح رىل:61)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

ػيْت اىبحث وفقبً ىيْغبت أفشاد يقىً بهب اٌزٟ ( يىضح الأٍىس اىَبىيت 11شنو )    

 اىَئىيت ىنو ٍْهب.

عخخذاً لإأؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (10) جذوه

 .ٚاٌطٛاسئخ اٌسلاِ اىشقَي في

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %14 2 ِزبثؼخ اٌؾشوخ اٌّشٚس٠خ

 %24 4 الأؽٛاي اٌغ٠ٛخ

 %14 2 اٌطٛاسئاٌٍغٛء فٟ ؽبٌخ 

 %64 12 غ١ش ِٙزُ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 
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اىبحث يغخخذٍىُ أفشاد ػ١ٕخ %( ٍِ .2( أُ ّغبت )10يخبيِ ٍِ اىجذوه )

ٔٙب %( يغخخذٍى.1اىجىيت، يييهٌ ّغبت )الأؽٛاي ىيخؼشف ػيً ع١ب اٌشل١ّخ اٌزىٌٕٛٛ

فٟ %( ىنو ٍْهَب، .1بْغبت ) ئاسٚاىظاٌٍغٛء فٟ ؽبٌخ و اٌؾشوخ اٌّشٚس٠خ ٌّزبثؼٗ

ا إٌٛع عخخذاً هزإب بصفه ٍْخظَه في بؼض الإحيبُ %( غيش ٍهخٌ.6حيِ أُ ّغبت )

زّبَ ٔز١غخ ٌٍظشٚف اٌظؾ١خ ٘لإسزذاِخ ائأسعغ أسجبة ػذَ  ؽ١ش ِٓ اٌشلّٕخ

 ثبلإػبفٗ ئٌٝ ِب ٠زجٕبٖ اٌجؼغ ا٢خش ِٓ ،لأفشاد اٌؼ١ٕٗٚاٌّشػ١خ ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚا٢خش

ٌٍّزبثؼٗ  أ١ّ٘خ ، ِغ ٚعٛد ٚاٌزضم١ف خاٌزٛػ٠ٛ رؾزبط ٌّض٠ذ ِٓؼٛاًِ صمبف١خ ٌرجٕٝ 

ٞ ، ئ٠ّبٔب ُِٕٙ ثبٌذٚس اٌزذٜ اٌجؼغ الاخشسزخذاِبد ٌلإٌٙزا إٌٛع ِٓ ا ثظفٗ ١ِٛ٠ٗ

 .اٌّؾ١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ أٚ رٍؼجٗ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ الأِٓ اٌظؾٟ، سٛاء ٌٍفشد

 ( يىضح رىل:10)اٌج١بٟٔ واىشنو                                 

 
 

ػيْت اىبحث وفقبً أفشاد يهخٌ بهب اٌزٟ  ٚاٌطٛاسئ( يىضح أٍىس اىغلاٍت 10شنو )

 ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.

عخخذاً لإأؾٛ  ػيْت اىبحثأفشاد سزغبثبد لإىْغب اىَئىيت اىخنشاساث وا (.2) جذوه

 اٌمب١ٔٛٔخ. ثبلأِٛساىشقَي 

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %15 3 اٌمب١ٔٛٔخ اٌّشٛسح

 %25 5 اٌمبٟٔٛٔاٌزضم١ف 

 %15 3 اٌّزبثؼخ اٌذائّخ

 %45 9 غ١ش ِٙزُ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 
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يستخدمون  البحثأفراد عينة %( من 04( أن نسبة )02ل )يتبين من الجدو 
 لكل من المشورة نيا%( يستخدمو04، يمييم نسبة )القانكنيلمتثقيف التكنكلكجيا الرقمية 

%( غير ميتم 54حين أن نسبة )في %( لكل منيما، 04الدائمة بنسبة ) كالمتابعةالقانكنية 
مف الشعكر  الأحياف بعضـ في نتابيا يلم الرقمنة التكنكلكجيةا النكع مف ستخدام ىذإب

لصعكبة الفيـ كالخمط بيف الأمكر، بالإضافة لمعكامؿ الثقافية  أك بالتكاسؿ ، بسبب التعقيدات
بمثؿ  ىتماـحرصو عمى الإ رجع أسبابأقد ف الآخرالبعض ، أما جتماعية الخاصة بيـلإكا

عمى الحقكؽ كالكاجبات مف الكعي بأىمية التعرؼ  عاليو كجكد درجةىذه الإستخدامات ل
 .لحماية أنفسيـ كغيرىـ مف المحيطيف بيـ

 ( يىضح رىل:.2)اٌج١بٟٔ واىشنو 

 

ػيْت اىبحث وفقبً ىيْغبت اىَئىيت أفشاد يهخٌ بهب اٌزٟ ( يىضح الأٍىس اىقبّىّيت .2شنو )

 ىنو ٍْهب.

 ذاًعخخلإأؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (21) جذوه

 اٌشلّٟ ٌٍٕمً ٚاٌّٛاطلاد.

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %44 8 خذِبد رٛط١ً

 %35 0 ؽغض سؽلاد

 %25 5 سزخذَألا 

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

يستخدمون  البحثأفراد عينة %( من 52( أن نسبة )00يتبين من الجدول )
حين في  ،رحلات يستخدمكنيا لحجز%( 24نسبة ) لخدمات التوصيل، يمييمالكسائؿ الرقمية 

نظرا لظركفيـ بعض الأحياف  في ف ىذا النكع مف الرقمنة%( لا يستخدمو04أن نسبة )
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، أك مع ذكييـ  الجسدية كالصحية التي فرضت عمييـ عدـ الخركج إلا مع الضركرة  القصكل
مع شخص غريب تخكفا  كالتي كانت النسبة الغالبة منيـ مف الإناث اللاتي رفضف الرككب

جتماعي قائـ عمى الأعراؼ كالتقاليد ا  مف النظرة المجتمعية كما يتبعيا مف ضغط نفسي ك 
. بعكس ما أشار إليو باقي أفراد العينو مف إعتمادىـ عمي ىذا النكع مف  جتماعيةلإا

فيما الخدمات الرقمية  اضافتيأي كالسيكلة التالتيسير  لما يوفره من الإستخداـ بشكؿ أساسي
بينيا  الثقةبناء ستطاعت بو التكنكلكجيا  مف أ كما ،تحديدا  التكصيؿيخص خدمات النقؿ ك 
 التكفير لمجيد كالكقت كالماؿ.  عنصرتبني  ك مف كسائؿ لمراحة أتاحتوكبيف مستخدمييا، بما 

 ( يوضح ذلك:00)البياني والشكل                               

 

ػيْت اىبحث وفقبً أفشاد يغخخذٍهب اٌزٟ ْقو واىَىاصلاث ( يىضح خذٍبث اى21شنو )

 ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.
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عخخذاً لإأؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (22) جذوه

 .عزّبػٟلإااٌزٛاطً  فياٌشلّٟ 

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %64 12 رجبد١ٌخ ٌٍخجشاد ٚاٌزغبسة اسزفبدح

 %25 5 ٚٔشبؽبد عّبػ١خ فؼب١ٌبد

 %85 10 ِٕبسجبد ٚاؽزفبلاد

 %25 5 غ١ش ِشبسن

 %195 39 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

يستخدمون  البحثأفراد عينة %( من 54( أن نسبة )00يتبين من الجدول )
ستفادة لإل نيا%( يستخدمو02، يمييم نسبة )حتفالاتلإكا المناسباتالرقمية في التكنكلكجيا 

 فعالياتفي %( يستخدمونيا 04%(، وأن نسبة )02بنسبة ) تبادلية لمخبرات كالتجاربال
في مثؿ ىذا النكع بصفو مستمرة %( غير مشارك 04حين أن نسبة )في ، كنشاطات جماعية

كىك ما يكضح .  كالتى أشاركا أسبابيا الرئيسيو إلى مرضيو ك أخرل نفسيو مف التكنكلكجيا
مثمت النسبة الغالبة مف أفراد  مف التحكؿ الرقمي عمى كبار السف حيث التقييميثر مدل الأ
حتفالات كحب الشعكر بتقدير الذات نتيجة لنقؿ الخبرات لإىتماـ بالمشاركة في الإالعينة ا

حياء الترابط ا، فإكالتجارب  جتماعي كالأسرم لدييـ كالإحساس بفرحة لإستعادة الذكريات كا 
يجابية، تحسف مف الحالة المزاجية بدلا مف سمسمة الحياة الركتينية المممة الحياة كالطاقة الإ

عمى كالرتابة النمطية التيميشية ليُحيي المسف الرقمي مسارا آخر منفتحا بو عمى العالـ ك 
 جتماعية كثقافيو كرياضيو.ا  ية ك عاطفليككف مردكده تحقيقا لإشباعات  ،الآخر
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 ( يىضح رىل:22)اٌج١بٟٔ واىشنو                                     

 

ػيْت اىبحث وفقبً أفشاد يغخخذٍهب عزّبػٟ اٌزٟ لإا( يىضح خذٍبث اىخىاصو 22شنو )

 ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.

 

عخخذاً لإأؾٛػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (23) جذوه

 اٌزشف١ٗ. اىشقَي في

 ْغبت اىَئىيتاى اىخنشاساث اىبذائو

 %25 5 ِشب٘ذح ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ٚرضم١ف١خ

 %14 2 لشاءح وزت ئٌىزش١ٔٚخ

 %34 6 ِشب٘ذاد رشف١ٙ١خ

 %15 3 الاسزّبع ٌٍّٛس١مٝ

 %24 4 غ١ش ِٙزُ ٌٍّشبسوخ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش )اخخيبس 

 

اىبحث يغخخذٍىُ أفشاد ػ١ٕخ %( ٍِ .3( أُ ّغبت )23يخبيِ ٍِ اىجذوه )

ِشب٘ذح فٟ %( يغخخذٍىّهب 25، يييهٌ ّغبت )رشف١ٙ١خ ىَشبهذاثٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ ا
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، وأُ ّغبت سزّبع ٌٍّٛس١مٝلإٌ%( يغخخذٍىّهب 15، ثٌ ّغبت )ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ٚرضم١ف١خ

ِٓ افشاد %( .2حيِ أُ ّغبت )فٟ ، مشاءح وزت ئٌىزش١ٔٚخٌ%( يغخخذٍىّهب .1)

فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٔز١غخ ٌٍؾبٌخ اٌّضاع١خ  حثظفٗ ِسزّش غ١ش ِٙزُ ٌٍّشبسوخ اٌؼ١ٕٗ

اٌزىٌٕٛٛع١ب  ٌؼجذ أِب اٌجؼغ ا٢خش فمذ   ٚاٌزٛرش إٌفسٟ اٌزٞ ٠شعغ ٌؼبًِ اٌسٓ.

 ذ ٌُٙرٛف١ش اٌشفب١٘خ إٌفس١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغسذ٠خ اٌزٟ أربؽ دٚسا ٘بِب فٟ ؽ١برُٙ ؽ١ش

ٚاٌزش٠ٚؼ ػٓ  شغف الإٌٙبَ ٚالأًِ ٚاٌذفؼخ ٔؾٛ اٌزفبؤي ٚرؼض٠ض اٌشؼٛس ثبٌسؼبدح

اٌّبػٟ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ئصشاء اٌٛلذ  إٌفس، ٚئِىب١ٔخ اٌزٛاطً ِغ اٌزوش٠بد ٚأؽذاس

ثذلا ِٓ أٚلبد اٌفشاؽ، ِّب ؽفبظ ػٍٝ ٔشبؽُٙ اٌؼمٍٟ ٚإٌغبػ فٟ اٌٙشٚة ِٓ شجؼ 

 . اٌٛؽذح ٚاٌزفى١ش اٌسٍجٟ اٌّفشؽ

 

 ( يىضح رىل:.2)اٌج١بٟٔ واىشنو                               

 

ػيْت اىبحث وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو  فشاداىخشفيهيت  إٌٛاؽٟ( يىضح 23شنو )    

 ٍْهب.
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ذ ذنتائجالمحور ذذالثالث: ذذلادتجاباتإحصائوة ذنحوذأفراد ذالدرادة عونة

ذ ذتحدود ذأنماط ذللتحول ذالدنالتقبل ذكبار ذلدى ذالرقمي

 :بالمجتمعذالمصري

ٔؾٛ رظ١ٕف ػيْت اىبحث أفشاد بد سزغبثلإاىخنشاساث واىْغب اىَئىيت  (24) جذوه

 .اٌزمجً ٌذٜ وجبس اٌسٓ ٚاٌزؾٛي اٌشلّٟالأشخبص ؽجمب ٌّٕؾ 

 اىْغبت اىَئىيت اىخنشاساث اىبذائو

 %15 3 ٔشؾ ِٚزفبػً

 %15 3 ِزؼٍُ ِٚسزىشف

 %35 0 ػزّبد ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١بلإِفشؽ ا

 %14 2 ؽزس ِٚزؾفع

 %25 5 داػُ ػبئٍٟ

 %144 24 اٌّغّٛع

 ٍِ بذيو(أوضش  )اخخيبس

ِفشؽ  اىبحثأفشاد ػ١ٕخ %( ٍِ 35( أُ ّغبت )24يخبيِ ٍِ اىجذوه )

ٔشؾ %( 15داػٌ ، وأُ ّغبت ) ػبئٍٟ%( 25، يييهٌ ّغبت )ػزّبد ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١بلإا

ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش .  ؽزس ِٚزؾفع%( .1حيِ أُ ّغبت )ِٚسزىشف، فٟ ِزؼٍُ و ِٚزفبػً

ٌجؼغ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌؾزس ٚاٌزؾفع فٟ افؼً ئٌٝ اٌزذسط فٟ ِشاؽً اٌزمجً ؽ١ش 

شؼٛس ثبٌٛلٛع ٌٍ برغٕج رزؼؼ أِبُِٙ اٌظٛسح ثشىً وبًِ ِطّئٓ ثؼغ الأٚلبد ؽزٝ

اٌظجش  فٟ ّؾذٚد٠خِّب ٠ذي ػٍٝ اٌفٟ اٌخطأ ؽزٝ ٌٛ ٌّغشد اٌزؼٍُ ٚاٌزغشثخ، 

١مٗ أفشاد اٌؼ١ٕٗ ئٌٝ أٔٗ فٟ ؽم ِٓاٌجؼغ ػزشاف ئٌؼذَ اٌضمخ ثبٌٕفس، ِغ  أٚ ٚالإطشاس

 ٗأربؽ ِب فٟ ؽ١ٓ أوذ اٌغبٌج١ٗ ِٓ افشاد اٌؼ١ٕٗزمظ١ش اٌزارٟ.رشعغ ٌٍ ٗأسجبثالأِش

سزخذاَ اٌشلّٟ ٌذ٠ُٙ ثّشؽٍخ أخشٜ ِٓ ِشاؽً اٌشاؽخ دْٚ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزٛاعذ لإا

ِب عؼً ٌذ٠ُٙ رفؼ١ً اٌخذِبد اٌشل١ّخ راد  اٌغسذٞ ثبٌّىبْ اٌّشاد ِٕٗ اٌخذِخ،

عزّبػ١خ ٚسٌٙٛخ اٌٛطٛي لإٌؼبئٍٟ ٚ اٌظلاد ابػبد اٌّزٕٛػخ  ٚاٌذػُ اجالإش

ٌٍّؼٍِٛخ  سغُ اٌزمذَ ثبٌؼّش،  ٌززؼضص ثؼذ٘ب ِشؽٍخ أخشٜ ِٓ اٌفؼٛي ٚاٌشغجخ 

وزشبف ٌىً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚؽذ٠ش ِزبػ، ِغ ػٕظشٞ اٌّشٚٔخ لإثبٌّض٠ذ ِٓ اٌزؼٍُ ٚا

ٌّٕؾ   ٔفزبػ ػٍٝ ا٢خش ِٚٛاوجخ اٌّزغ١ش ٚاٌّسزؾذس ثظفخ دائّخ،  ِب أدٜ ثذٚسٖلإٚا

ثؼ١ذا ػٓ الأسب١ٌت إٌّط١خ اٌزم١ٍذ٠خ، ٚ٘ٛ ِب  اٌغذ٠ذح اٌزمجً ٌٍزغ١١ش ثبلأفىبس ٚالأسب١ٌت
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دػُ ٌذ٠ُٙ اٌشؼٛس ثبٌضمٗ ثبٌٕفس ٚؽت الإطشاس ٌٍزؼٍُ  ِذٜ اٌؾ١بح، ٚالإلذاَ ػٍٝ 

 ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌزف١ٕخ ٌٍزى١ف ٚاٌزؼب٠ش سغُ ِخبؽش٘ب. 

 ( يىضح رىل:24)اٌج١بٟٔ واىشنو                                         

 

 ػيْت اىبحث وفقبً ىيْغبت اىَئىيت ىنو ٍْهب.أفشاد شخصيبث رظ١ٕف ( يىضح 24شنو )

عونةذالدرادةذنحوذأفرادذذدتجاباتلإإحصائوةذذالرابع:ذنتائجالمحورذ

أنماطذحواوتهذرقموةذمعذذدتدامةذالتكوفذالمعاشلاذالممكنةذالحلول

 :نذبالمجتمعذالمصريلدىذكبارذالدذدتحدثهم

اىحيىه ٔؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد ئ: اىخنشاساث واىْغب اىَئىيت (25) جذوه

اٌؾ١بح اٌّسزؾذصخ فٟ ظً أّٔبؽ ٍغ اىَؼبػ اىخنيف سزذاِخ لإاىََنْت 

   .اٌزؾٛي اٌشلّٟ ثبٌّغزّغ اٌّظشٞ

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اىحيىه اىََنْت

اٌشلّٟ ىيخذسيب ئٔشبء ِشاوض 

 اٌّغبٟٔ
24 144% 

في أوضش سٌٙٛخ ث رظ١ُّ رطج١مب

 سزخذاَلإا
24 144% 

 %144 24 ٚاٌششاوبداٌذػُ اٌّغزّؼٟ 

 %144 24 ِجبدساد ِذػِٛخ ئؽلاق

 %144 24 فزشاػ١خلإٔشطخ ارؼض٠ض الأ
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ستدامة إمدى أىميو  ىعما جمعكأعينة البحث أفراد ( أن 04يتبين من الجدول )          
في ظؿ التحكؿ الرقمي  المستحدثة الحياةأنماط  مع المعاش متكيؼل الحمول الممكنة

 إلى الرغبة السابقةوتشير النتائج %(، 022)إلى تيا نسبالمصرم، كالتي كصمت بالمجتمع 
لمتعمـ كالممارسة الرقمية في حياتيـ اليكمية، كالذم  التحفيز ستدامةإب أفراد العينةمن  القكية

يكمية لدييـ، مف أجؿ إشباع حاجات الرقمي لمتعايش   لرضا كالقبكؿمدل ايفصح عف 
ه كمكاكبة مستحدثات العصر التنافسي، مع مزيد مف الدعـ التطبيقي الذم يشعركف متغير 

 معو أنيـ أعضاء مرغكب بيـ في الجسد المجتمعي، ما يعكس ترسيخ الأسمكب الإيجابي
تدامة بدلا مف الأسمكب السمبي لتحسيف جكدة الحياة كرفاىية مس بالنفسكالثقة ستقلالي لإا

 عتمادية المفرطة عمى الآخريف  .لإالسابؽ، الرافض ل

إتاحة دعـ مدى نحك  عينة البحثستجابات أفراد لإالتكرارات والنسب المئوية  (00) جدول 
 المصرمبالمجتمع الرقمي كبار السن في ضوء التحول ة لفئ التقنيةلخبرة ا

 

 اىْغبت اىَئىيت ؼذداى خئربؽخ دػُ اٌخجشح اٌزف١ٕ َ

1 
ودسوط إٌّظبد حغيش ِغ  ٌزؼبًِعبو ا

 05 15 )اىفيذيىهبث( 

 144 24 واعخخذاٍبحهب  اٌزم١ٕخ رؼٍُ اٌٍغخ  2

 ٍِ إجببت(أوضش )

 ،التقنيةنحك إتاحة دعـ الخبرة عينة البحث ستجابات أفراد إ( 00يبين جدول )
 ستخداماتيا بشكؿا  ك  التقنية المغةعمـ ت تمثمت فيحيث  ستقلالية كالثقة بالنفس؛لإلتعزيز ا

(. %74) الفيديكىات بنسبةدروس المنصات ك تطور التعامؿ مع%(، يمييا 022مبسط بنسبة )
 ستحداث المزيد مف الآليات لتبسيط إمدل الضركرة  التي دعا إلييا أفراد العينة ب سبؽ يتضح امم

،  عمييـ اتيسير ك  شباعاتلإاتغيرة مف ، تحقيقا لفرص مبكبار السف المنصات الإلكتركنية الخاصة
ستخداـ بشكؿ أكثر لإلتسييؿ ا أك اليكمي المتغيرالنمط الحياتي ب ليس فقط لتعمـ التقنيات اللازمة

نما ليككنكا عمى درجة عالية مف الخبرة  اا  حرفية ك  حترافية كالتقنية الميارية كالمعرفية لإستقلالية، كا 
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ممستجدات المستحدثة لمعصر التكنكلكجي كما أتاحو ليـ بالمزيد ، طبقا لمستمردائـ ك بشكؿ المتجددة 
 مف العدالة التمكينية بشكؿ أكثر شمكلية في السكؽ الرقمي التنافسي .

 
 ( يوضح ذلك:00)البياني والشكل 

 
اٌخجشح اٌزم١ٕخ ٔؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد عخجبببث لإاىْغب اىَئىيت  (26) شنو

 .ٚاٌذػُ اٌّزبػ

 

و١ف١خ ٔؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد سزغبثبد لإاساث واىْغب اىَئىيت اىخنش (20) جذوه

 .سلّٟفي ظو ححىه ٍجخَغ  رؾ٠ًٛ اٌؾ١بح أوضش سفب١٘خ

 

 اىْغبت اىَئىيت اىؼذد رؾ٠ًٛ اٌؾ١بح أوضش سفب١٘خ  َ

 54 14 ٌىزشٟٚٔئ بءروأوضش رؾ٠ًٛ أِٛس اٌؾ١بح ٌزظجؼ  1

2 
واىخثقيف ببىخحىه  ِٓ اٌزٛػ١خ ذٔشش اٌّض٠

 144 24 اٌشلّٟ

 ٍِ إجببت(أوضش )

تجاه عينة البحث أفراد البعض مف ستجابات لإالمستقبمية  الرؤية (07يبين جدول )
منيـ  لمتنبؤ  قتصادية  كمحاكلةلإالتكنكلكجي السريع  مف حكليـ كظركفيـ الصحية كاالتطور 

أكثر ذكاء،  الحياة لتصبح حترافية الميارية بكافة أمكرلإبالمستقبؿ كصكلا لمستكل عاؿٍ مف ا
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 لمزيد مف التثقيؼ الرقمي كالكعي المستداـ بتطكرات المجاؿحتياج الشديد لإاكىك ما يكضح  مدل 
لضركرة مكاكبة ىذه المتغيرات السريعة مف أجؿ  %(،022بنسبة ) لدل كبار السف التكنكلكجي 

ذات لمتنكعة حتياجاتيـ اليكمية كاإكفرصو المتغيرة التي تمبي مدل الحياة، التعايش الرقمي 
  لتحسيف رفاىية أكبر بالحياة .ستقلالية المرنة لإاالطبيعة 

 ( يوضح ذلك:07)البياني والشكل                                     

 
في ظو و١ف١خ رؾ٠ًٛ اٌؾ١بح أوضش سفب١٘خ ٔؾٛ ػيْت اىبحث أفشاد عخجبببث لإاىْغب اىَئىيت  (20) شنو

 .سلّٟححىه ٍجخَغ 

 الدراسة: نتائج وتحميل عرض
 لتساؤلاتا لمجمكعة كفقان  العامة النتائج تحميؿل الراىنة الدراسة تكصمت

 تأثير مدل ستخلاصلإ النظرم؛ بالإطار لربطيا السعي مع طرحيا تـ التي
 بالمجتمع السف كبار لدل المستحدثو حياتيةال نماطالأ عمى الرقمى التحكؿ

 محاكرىا جاءت كالتي بنيا، بمدينة فالمسني بدار تطبيقيا أُتيح التيك  ، المصرل
 :التالي النحك عمى

ما ىي الأنماط الحياتية التقميدية  (:وللأ الإجابة عن السؤال ا) وللأ المحور ا
 ؟لدى كبار السن وتأثيراتيا في ظل التحول الرقمي بالمجتمع المصري

 الأركاف مف العديد السف كبار ةحيا في التقميدية نماطالأ أفرزت لقد
 كاؼ بشكؿ الفكرم كالتكافؽ الدعـ عدـ حيث مف سكاء المعاناة كصكر يشية،التيم
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 لممحدكدية نتيجة طكيمة لمدة الحياة عمى الإقباؿ عدـ أـ ،بيـ المحيط الكسط مع
 القاسية المجتمعية لمنظرة طبقان  بالنفس الثقة عدـ معيا أنتجت التي المعرفية
 نظران  الرقمي كالافتراضي التقميدم يالكاقع بيف الاندماج معيا صعُب التيك  تجاىيـ
 كاحترافية. اتقاف كسرعة تكيؼ ضركرة بيف بيا يمر التي كالمتغيرة السريعة لمراحمو

 ثـ كمف الصحي الإىماؿ إلى الرقمية الكقاية بثقافة الكعى عدـ أدّل كما
 محدكدية فكرة مف عمييا ترتب كما ليا ستسلاـلإا حيث الرقمية، العزلة إلى الدخكؿ

 غمب مما ستحدث،الم الكسط كبيف العينة أفراد بيف العلاقات في كالتكافؽ لدعـا
 لأنفسيـ رؤيتيـ كبيف ذكييـ كبيف بينيـ أـ  بينيـ فيما سكاء الفجكة طابع عمييـ
 مف عميو ترتب ما إلى بالإضافة الاعتمادية بمبدأ كالشعكر ستحقاقية،إ غير برؤية
 التعميـ يخص فيما الممارسة ستدامةلإ الكافي بالقدر المالية بالشئكف العجز حالات

 مؤىميف أشخاص معو يتكافر حتى التكنكلكجية، لمكسائؿ  الحياة مدل كالتدريب
 مدل إلى أخرل ناحيةٍ  مف يُشير ما كىك كالكفاءة، الأداء مف مستكل أعمى عمى

 التي العمؿ فرص تقميص نتيجة الذاتي؛ ستحقاؽلإا بعدـ تؤرقيـ التي الصعكبة
 مع متكاكب غير أصبح كالذم بالسابؽ، لمرزؽ كحيد كمصدر عمييا تادكاعإ

 حيث مف التكنكلكجيا تجاه السمبي الشعكر لدييـ سبب مما المستحدثة، المتغيرات
ش حتياجات،لإا  مصادر لمحدكدية طبقان  الخاصة الكماليات مف باعتبارىا اعاتيابكا 

  مستسمميف جعمتيـ التي يةالصح ظركفيـ  عف فضلان  لذكييـ أـ ليـ سكاء الدخؿ
 عتادكاإ ركتينية لحالة أكاف سكاء بالأماف الشعكر عمى مقتصرهال عتياديةلإا لمثقافة
 كالإبداع. التقدـ عمى قدراتيـ مف لمحد أـ عمييا

 أم مف بالخكؼ الشعكر عمى اقتصرت فقد التقميدية السمككية النكاحي أما
 كتقميؿ انشغالات، مف لتكنكلكجيةا الكسائؿ تفعمو لما النفسي كالخداع تحدل،
 بينيـ فيما قبؿ مف عميو اعتادكا الذم المباشر العائمي الكجيي التكاصؿ لفرص
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 اليدر حجـ ارتفاع إلى أدل فقد التكنكلكجي التجاىؿ عف أما ذكييـ، كبيف
 الذم عتمادملإا السمكؾ عمى أجبرىـ مما الكيفية أـ منيا الكمية سكاء كالمحدكدية

 شانيـ. مف التقميؿ أك بيـ كالخداع ستغلاليـإ معو افرز
الأنماط الحياتية المستحدثة  الإجابة عن السؤال الثاني(: ما ىي)المحورالثاني 

  لكبار السن في ظل التحول الرقمي بالمجتمع المصري؟
 مف المصرم بالمجتمع المسنيف حياة في بارزان  دكران  الرقمي التحكؿ لعب 

 مف كفرتو بما ،تفعيؿبال الخاصة لياتكالآ اطكالأنم الصكر ستحداثإ حيث
 السف كبار دلل الرقمي بالإدماج يُسمى ما لتحقيؽ كالقدرة الإتاحة عنصرم
 لسبؿ كالتسييؿ  الدعـ صكر مف العديد ليـ  قدمت حيث المصرم، بالمجتمع

 مف تبيف ما كىك كالقبكؿ، بالرضا بالشعكر خلاليا مف ليحظكا الإلكتركنية؛ الحياة
 التعميمي الجانب سكاء اليكمية حياتيـ أنماط جميع في الممارسات مف عديد خلاؿ

 استمرار عمى شجعت رقمية ستخداماتإب جديدة إبداعية لأنشطة بعد عف كالتدريبي
 في التمكيف عمميات ستدامةلإ الحرج؛ دائرة عف كالخركج لدييـ الإنتاجية العجمة
 كمجاؿ بعد عف الدكرات أـ اتالندك  يخص فيما سكاء الميارل التدريب أنماط
 مف عديد أتاحت كما الإلكتركني، كالتسكيؽ الإبداعية المشاريع أك البشرية التنمية
 يتلاءـ بما الرقمي التعامؿ حيث مف التدريبية المركنة ذات التفاعمية الطرؽ

 كدكرىا الجديدة الأنشطة تعمـ ضركرة عف أما كالمستحدثة، السريعة كالمتغيرات
 الحياة مدل المتفاعؿ كالتدريب التعميـ لدكر كبيرة أىميو كُجِدَت فقد التمكيني
 كمتغيرات تتناسب أخرل بأنشطة ستبدالياإكا التقميدية الأعماؿ نمط مف لمخركج
 بصكره التطكرم كالمسار يتكاكب بما صكرىا، بكؿ المستحدثة كمتطمباتو السكؽ
 ستثمارية،لإكا التمكينية اريةستمر لإا أجؿ مف كمفيد جديد ىك ما كؿ عمـكت المحفزة
 ستخداـلإا عف ستغناءلإا دكف الكتابي الرقمي  ستخداـلإل المزاجي التكازف كتحسيف
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 رقمية بيئة خمؽ مف إنجازه تـ ما إلى يشير ما كىك لمتكاصؿ المستحدث  المرئي
 ستخداـلإا بو يقكـ لما فتراضيلإكا جتماعيلإا الكاقع بيف ندماجلإا مف تفاعمية
 ليضيؼ  كالمستقبؿ؛ الحاضر كبيف كالحاضر، الماضي بيف يربط كجسر بيالكتا
 كتجديدان  السابقة الحياتية لتجاربيـ جديدة معافٍ  اكتشاؼ المرئي ستخداـلإا معو
 الشعكر نحك التحفيزية، المشرقة الجكانب حيث أخرل كجية مف الأمكر لرؤية

ا إرثان  لتشكؿ  الثمينة كالذكريات كالتجارب  المعاني كنقؿ بالسعادة،  للأجياؿ قيّمن
 القادمة.

 تحكيؿ مدل عمى مُنصباً  ىتماملإا أصبح الرقمية ستخداماتلإا ظل وفي
 التعايش أتاحو لما بالحياة التمسؾ كحب كالنفسية الجسدية بالصحة عنايوال مسار
 حيث مف ستثمارملإا بالتكجو ستبدالولإ كالمشقة، المتاعب عف البعد مف الرقمي
 خاؿٍ  صحي تنمكم كحراؾ رقمية، انتقالية مرحمة إلى يشير ما كىك جيد،كال الكقت
 التقييمي الأثر مدل اتضح كما كالزحاـ، نتظارلإا مشاكؿ مف بدلان  الأمراض مف

 كركيزة قتصادم،إ تمكيف معو يحقؽ تنمكم حراؾ مف التكنكلكجيا تمعبو الذم
 كالجيد لمكقت تثمارمسلإا التكفير عف فضلان  المصرم، المجتمع بناء في أساسية
 مع مركنو كأكبر سرعة أكثر بشكؿ لمخدمة كالكصكؿ العينة، أفراد لدل كالماؿ
 متكاكب ىك ما بكؿ الدائـ الشغؼ معو ليتجدد ستقلالية؛لإكا الأماف عنصرم تكفير
 المجتمعي؛ المحيط مع الدائـ التكاصؿ مف معو يحقؽ كبما العصر متغيرات مع

 كاستبدالو الأحياف، بعض في منيـ البعض ينتاب قد الذم الخكؼ حاجز لكسر
 جديد. ىك ما لكؿ المغامرة كحب الجرأة بصكر

 سكاء الصحية كالسلامة الأمف عمى الحفاظ في ىاما دكران  الرقمنو لعبت لقد
 الكعي مف كبيرة درجة الرقمي الكجكد فرض كما فيو، يعيش الذم لممحيط أـ لمفرد

 عف فضلا بيـ يحيط ممف أك أنفسيـ تجاه اجباتكالك  الحقكؽ عمى التعرؼ بأىمية
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 كما ،التكصيؿك  النقؿ خدمات يخص فيما اضافتيأ يالت كالسيكلة التيسير سبؿ
 مف كفرتو لما ذلؾ مستخدمييا، كبيف بينيا الثقة بناء مف التكنكلكجيا بو استطاعت

  كالماؿ. كالكقت لمجيد التكفير عنصر كتبني لمراحة كسائؿ
 في متمثلا السف كبار عمى الرقمي التحكؿ مف التقييمي رثالأ كاف ىنا مف

 الخبرات لنقؿ نتيجة حتفالات؛لإا في كالمشاركة الذات بتقدير الشعكر حب
حياء الذكريات، كاستعادة كالتجارب،  لدييـ، كالأسرم جتماعيلإا الترابط كا 
 بدلان  ةالمزاجي الحالة مف تحسف التي الإيجابية كالطاقة الحياة، بفرحة كالإحساس

 الرقمي المسف ليحيا التيميشية النمطية كالرتابة المممة، الركتينية الحياة سمسمة مف
 لإشباعات تحقيقا مردكده ليكف ؛الآخر عمىك  العالـ، عمى بو مُنفتحان  آخر مساران 
 النفسية الرفاىية مف حالة كتكفير رياضية، أخرلك  كثقافية، كاجتماعية، ية،عاطف

 ك الإلياـ شغؼ مف السف لكبار الرقمي التحكؿ أتاحت لتيا كالجسدية كالعقمية
 الذم النفس عف كالتركيح بالسعادة لمشعكر تعزيزان  التفاؤؿ نحك لدفعو أمؿ؛ إشراقة
 الكقت إثراء عمى عملان  الماضي كأحداث الذكريات مع التكاصؿ إمكانية عف نتج
 الكحدة، لشبح اليركب فم بدلان  العقمية بنشاطاتيـ كالحفاظ الفراغ، أكقات مف بدلان 

 السف. لعامؿ يرجع الذم المفرط كالتفكير

المحور الثالث )الإجابة عن السؤال الثالث(: ما ىي أنماط التقبل لدى كبار 
 السن في ظل التحول الرقمي بالمجتمع المصري؟

 حالة مف السف كبار تخمص أف الرقمية ستخداماتلإا استطاعت لقد
 كالماؿ الكقت مف كثيرٍ  ىدر عمى عممت التي لتقميديةا للأنماط الركتيني التأكسد
 ذكم منيـ جعمت جديدة، أخرل حياتية دائرة إلى بيـ بالدخكؿ لتسمح لدييـ، كالجيد
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 الذم إشباعو، كمدل أىميتو، درجة حسب كُلان  التكنكلكجي التقبؿ مف عديدة أنماط
 - يمي: فيما تمثمت فئات عدة إلى تقسيميم ويمكن تمبيتو، مف عميو يعكد
 والتواصـــل نتمـــاء،لإبا الشـــعور مـــن عـــزز الػػػذم ىػػػك :والمتفاعلللل النشنننط الننننمط .0

 .المجتمع في الفعالة كالمشاركة الاجتماعي،
 مــن وقمــل الــذىني، النشــاط مــن عــزز الػػذم ىػػك  والمستكشللف: المننتعم  النننمط .0

 .الجديدة الأفكار مع ومتفاعلاً  مشغولاً  العقل بقي حيث الإدراكي، التدىور خطر
 لـــدى أدي إذ حػػديف؛ ذك سػػلاح ىػػك :التكنولوجيللا اسننتادا  فنني المفننرط النننمط .3

 التفاعـــــل وانخفـــــاض القمـــــب، وأمـــــراض الســـــمنة، مثـــــل صـــــحية بمشـــــاكل الـــــبعض
 مـــن والتعزيـــز اليوميـــة، الحيـــاة بتســـييل خػػػرالآ الـــبعض لػػػدل كسػػػاىـ جتمػػػاعي،لإا

 استقلاليتيا.
 مثـل السـمبية المشـاعر وزيـادة زلـة،الع إلى أدم  :التكنولوجيا عن المبتعد النمط .6

 .كتئابلإا
 انيا عتقدوا التكنكلكجية، الفكائد استفادة من امتنع الذم :والمتحفظ الحذر النمط .8

 .الثقافية المخاطر من بعض تمثؿ
 اندماجـو خلال مف لمتكنكلكجيا الإيجابي الاستخدام عزز :الداع  العائمي النمط .0

 الرقمي. العالم في
 سلتدامةلإ الممكنلة الحملول ىلي ملا الرابلع(: السلؤال عملى الإجابلة) ابلعالر  المحور

 بللالمجتمع السللن كبللار لللدى سللتحدثوم رقميللة حيللاة أنمللاط مللع المعللاش التكيللف

 المصري؟
 التكيؼ استدامة نحك استراتيجية حمكؿ طرح مف تقدـ ما جميع مف تبيف لقد       

 المصرم، بالمجتمع السف كبار لدل المتغيرة الرقمية الحياة أنماط مع كالتعايش
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 كالذم اليكمية، حياتيـ في الرقمية كالممارسة لمتعمـ الدائـ التحفيز أىمية كمدل
 يكمية حاجات إشباع أجؿ مف لدييـ الرقمي لمتعايش كالقبكؿ الرضا عف يفصح
 ستدامةلإ الكبرل بالأىمية  يدعكا بما التنافسي، العصر لمستحدثات كمكاكبة متغيره
 في بيـ مرغكب أعضاء أنيـ معيا يشعركف التي المجتمعية، مبادراتال اطلاؽ
  كالثقة استقلالي، إيجابي بأسمكب التعايش مف عميو يترتب كما المجتمعي، الجسد

 التطبيقي،  بالدعـ التكسع خلاؿ مف مستدامة كرفاىية حياة جكدة لتحسيف بالنفس؛
قامة  عمى القائمة الآليات اثكاستحد المجاني، الرقمي التدرب لمراكز دروس كا 
 إشباع مف لمزيد تحقيقان  السف بكبار الخاصة الإلكتركنية المنصات تبسيط

 الكسائؿ بكافة المزيد لتعمميـ فتراضيةلإا للأنشطة كتعزيزان  المتغيرة، حتياجاتلإا
 حترافيةلإا الخبرة مف عالية درجة عمى ليقكمكا كالبشرية؛ منيا المادية كالامكانات

 التكنكلكجي، العصر لمستجدات طبقان   المتجددة كالمعرفية لمياريةا كالتقنية
 السكؽ في  شمكلية أكثر بشكؿ التمكينية الفرص مف ليـ يتاح كما  كمستحدثاتو

 التنافسي. الرقمي
 بالمستقبؿ، منيـ لمتنبؤ كمحاكلة ك العينة، لأفراد المستقبمية الرؤية أما        

 كالقدرة الحقيقية، الرقمية التقنية الخبرة فم كمتساكية متكافئة فرص لإيجاد
 مدل معو ليكضح ذكاءن، أكثر لتصبح الحياة؛ أمكر بكافو الميارية حترافيةلإا
 كبار لدل المستداـ الرقمي كالكعى التثقيؼ مف المزيد ستدامةلإ الشديد حتياجلإا

 ةالحيا مدل الرقمي كالتعايش السريعة، المتغيرات ىذه مكاكبة أجؿ مف السف
 ستقلاليةلإا الطبيعة ذات كالمتنكعة اليكمية احتياجاتيـ تمبّي التي المتغيرة، بفرصو

 عالـ في عالية كجكدة أكبر كفاءه ذات معيا لتصبح الحياة رفاىية لتحسيف المرنة؛
 كسرعة الشفافية مستكل مف يرفع مما المتغيرة، حتياجاتلإكا المتنكعة الفرص
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 فئة مف المكاطنيف صحة عمى كسلامة أمانان  أكثر بطريقو الخدمة تكصيؿ في الأداء
  السف. كبار

 والمتغير الدائم ستحداثلإا أىمية مدى الراىنة الدراسة تقترح ىنا من        

 ما وىو المصري، بالمجتمع الرقمي التحول ظل في السن لكبار الحياتية للأنماط
 الفرص وتكافؤ يةجتماعلإا العدالة لمبدأ والشامل المرن التعزيز معو يتطمب

 المستقبمية؛ الأمالي من كمجموعة طرحو تم ما وىو المسن، رفاىية لحياة
 وخبراتيم محدودة، اللا بقدراتيم إيماناً  الرقمي المسنين حياة جودة لتحسين

 - يمي: كما المتطور، الرقمي العالم مع المتعايش التكيف ستدامةإ ىعم الثرية
 لمتشخيص كطرؽ الصحية الخدمات في اعيصطنلإا الذكاء تقنيات مف التعزيز -0

 سيتيحو كما الصحية، الحالة لتغيرات الفكرية السريعة ستجابةلإل كالكقاية المبكر،
 قبؿ المحتممة الصحية بمشاكميـ كالتنبؤ بالمسنيف، الخاصة لمبيانات تحميؿ مف

 ظيكرىا.
 الصحية، ياناتالب لقياس المتقدمة رتداءلإل القابمة التقنيات كتطكر بإتاحة التكسع -0

رساؿ دائـ، بشكؿ الصحية المؤشرات كمراقبة  لأفراد أك للأطباء اللازمة التنبييات كا 
 الحاجة. عند المسف أسرة
 تتكيؼ لممسنيف، الأككاد بنظاـ متخصصة ذكية نقؿ خدمات تكفير  -3

 .عامو بصفو كالشاممو خاصة بصفة الصحية كاحتياجاتيـ
  السف. لكبار التالفة الجينات لإصلاح نك؛النا تكنكلكجيا مف ستفادةلإا تعزيز  -6

 المستداـ، التعميـ عمى تساعدىـ لممسنيف، متخصصة مبتكرة تعميمية برامج إتاحة -8
 جاذبية أكثر التعمـ عممية تجعؿ كسريعة، سيمة بطرؽ كاليكايات الميارات لتطكير

 المسف. لدل لمعقؿ كتحفيزا
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 بدار المتعددة بالأنشطة تكحةالمف المجتمعية لممشاركة رقمية تطبيقات إنشاء  -0
 رساؿلإبا تكاصميـ عمى قادرة ذكية بأجيزة مجيزة لتككف المدعكمة؛ الذكية المسنيف

يجاد مجتمعية، كقضايا مشكلات طرح خلاؿ مف ستقباؿلإكا  عمى قائمة حمكؿ كا 
 أك مرئيان  أك صكتيان  إرساليا ليتـ المسف، يحمميا التي كالخبرات التجارب أساس
 تكفير طريؽ عف المنصات أك العادية نترنتتلإا بمكاقع عدة كسائؿ ىعم كتابيان 

 المؤسسات مف كغيرىا المسنيف دار بيف لمربط ككنفرنس( )كالفيديك عرض شاشات
 خلاؿ مف أـ خلاليـ مف ذلؾ أكاف سكاء المعاش الحياتي جتماعيلإا الكاقع ذات

 بالدار. ليـ المساعديف
 جتماعييف.لإا كغير ف،يللممنعز  فتراضيةلإا العائمة تكفير -0

 الممشى مثؿ رياضية أك ترفييية لأنشطة كبدنية عقمية افتراضية محفزات تقديـ -5

  لممسف. آمنة رياضية بتماريف القياـ أك بالحدائؽ فتراضيلإال
 الشعكر حيث القيادة، ذاتية بالمركبات لممسف الآمف التنقؿ تكفير -0

 الآخريف. عمى عتمادلإا عف بعيدا ستقلاليةلإبا
 السف، كبار احتراـ بضركرة المجتمع لأفراد التكعكية المبادرات تعزيز -02

 لمكانتيـ. كتكقيران 
 قد مما لأنفسيـ كحماية الرقمي، أمنيـ ييدد ما لكؿ كالتثقيؼ التكعية استمرار -00

 الإلكتركني. حتياؿلإا مف الأحياف بعض في ينتابيـ
 الشاممة بالرعاية لتقكـ الركبكتات؛ خلاؿ مف بيا العمؿ يككف لممسنيف دكر تكفير -00

 المسف. كحالة نكعية حسب ليـ
 

 



 د /ايماف خميؿ كامؿ بيف اليات                   الرقمي أنماط الحياة لكبار السف في ظؿ تحكؿ المجتمع
 

 644 2525 بريلأ                                                                  64المجمد 

 الدراسة: توصيات 
 الدراسة، إلييا خمصت التي النتائج أىم من عرضو تم ما عمى وبناءً 

 - أىميا: كان التوصيات من مجموعة إلى توصمت
 الحاجة دكف بعد عف لممسنيف صحية خدمات حصكؿ عمى العمؿ -0

 العناء مف يقمؿ مما الخطرة الاتالح في إلا المستشفى، إلى لمذىاب
 الكقاية. مف كيعزز

 الأدكية. تناكؿ أخطاء تقميؿ عمى لمعمؿ الطبي متثاؿلإا ثقافة تعزيز -0
 مف المزيد بطرح الميارات تطكير في كالمستداـ الدائـ التطكير -3

 كالمستحدثة لدييـ، المحببة لممسنيف كالعقمية الذىنية التفاعمية الأنشطة
 بدائـ. بشكؿ

 حياة في الرقمية بالبيئة التعايش لأىمية التثقيفي التنمكم الحراؾ زتعزي -6

 مستداـ. اقتصادم تمكيف أجؿ مف السف كبار
 مراعاة مع السف لكبار مخصصة إبداعية عمؿ كرش تكفير -8

 كقدراتيـ. احتياجاتيـ
 في نجحكا الذيف السف كبار مف ناجحة نماذج عمى الضكء تسميط -0

 إبداعية. مشاريع
 تجمع إلكتركنية منصات أك نكادم إنشاء مثؿ مجتمعي دعـ تقديـ -0

  الأعمار. جميع مف المبدعيف
 تعرض التي المعارض أك المسابقات مثؿ تحفيزية كسائؿ استخداـ -5

 أعماليـ.
 جذبان. أكثر لجعميا رمزية بتكمفة أك مجانية دكرات تقديـ -0
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 تككف مختمؼ، نكع مف كشاممة حديثة بيانات قاعدة ذات منصات إنشاء  -02
 "محافظة مستكل عمى كاحد تطبيؽ في متكاممة رعاية المسنيف لرعاية متخصصة
 مينكتأ وقضاياىم، شؤونيم ومعالجة الخدمات، مختمف تقييم بغرض القميكبية"

 كالمستحدثة. متنكعةال احتياجاتيم

 بما وذلك السن، لكبار الرقمي الشمول تمكين بتعزيز الدراسة توصي كما       

  التالية: نقاطال بعض في يقترح
 عمى مدربين موظفين مع الواتساب عبر أك ىاتفي دعم خدمة في التكسع 

 الخدمات استخدام في المساعدة لتقديم السن كبار مع وصبر بمطف التعامل
 .الإلكترونية

 حترافيلإا لمتدريب المحمي المجتمع مراكز أك الأحياء في تعميمية ورش إقامة 

 .الذكية التطبيقات اماستخد عمى السن لكبار والميارى
 الخطوط مع السن لكبار مناسب واضح تصميم وذات مبسطة واجيات تطوير 

 .والصوتية المرئية والإرشادات الكبيرة
 رقمية أكشاك إنشاء (Digital Kiosks) توفر الصيدليات أك التسوق مراكز في 

 .الحاجة عند بشرية وبمساعدة بسيطة بواجية ولكن سريعة، إلكتركنية خدمات
 التعامؿ ذات الفركع إلى الذىاب مشقة تقميل عمى تركز توعية حملات إطلاق 

 الرقمي.
 والخدمات لمتطبيقات استخداميم عند السن لكبار خصومات أك مكافآت تقديم 

 .الرقمي لمتبني تعزيزاً  العالية الإلكتركنية الميارات ذات
 ذات التكنولوجيا السن كبار لتعميم الشباب عمييا يشرف تطوعية مبادرات إطلاق 

 .شخصي بشكل ومساعدتيم المتخصصة التقنية الميارة
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 بعد عف لمتعمـ دعمان  السف لكبار المتحرؾ الياتؼ عبر مجاني انترنت تقديـ 
 الحياة. مدل الرقمي التعمـ عممية لتسييؿ كالمستمر

 كبار لدل الحياة بأنماط الخاصة المستقبمية الدراسات عمى أنو الباحثة كترل 
 العينة مف أكبر كنسب أعداد يخص فيما التكسع الرقمي التحكؿ ظؿ يف السف

 مجاؿ عمى لتتـ لممسنيف كاحدة بدار كتفاءلإا كعدـ الحالية، بالدراسة الخاصة

 جميكرية محافظات بجميع متعددة مراكز في المسنيف دكر يشمؿ أكسع جغرافي
 يتسنى تىح كحدىا، القميكبية محافظة عمى فقط تقتصر كلا العربية، مصر

 ممكنة كفعالية أكبر لكفاءة تحقيقان  كالنافذة السريعة القرارات اتخاذ لمحككمة
 المستدامة. التنمكية الخطط لإنجاح
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 قائمت المراجغ:
 أولا: المراجع العربية:

 لدل الحياة بجكدة الشعكر لتحقيؽ كمؤشر التركيحي المشي (.0200) ع. ـ. إبراىيـ، -
 الرياضية ضاياكالق البشرية التنمية السابع: الدكلي ميالعم المؤتمر في السف. كبار

 .الرياضية التربية كمية حمكاف، عةجام (.32-0 ) المعاصرة
 ،جامعوالآداب كمية مجمة ،اليكمية الحياة كدراسة الاجتماع عمـ (.0200) ؽ. ـ. إبراىيـ، -

 سكيؼ. بنى
 كرؽ صفر شعار يتحقؽ ىؿ الجزائر: في العالي التعميـ قطاع رقمنو (.0203) ؼ. بمكؿ، -

 (.0)05 المفكر، مجمة الجزائرية؟ الجامعة في
 لمنشر صادر دار : لبناف – بيركت (،00)ط..العرب لساف (.0222) ـ. منظكر، ابف -

 .كالتكزيع
 مف اذجنم المسنيف: رعاية مجاؿ في الاجتماعية الخدمة (.0206) ـ. المعاطي، أبك -

 الرياض. الزىراء. دار ،العربية الدكؿ في رعايتيـ
 العربية المجمة الأكاديمي. الأداء كفاءة عمى الرقمي التحكؿ أثر (.0200) ع. خ. أسكاط، -

 الأردف. ،0200 أيار ،63 العممي، لمنشر
 المتقاعديف باحتياجات كعلاقتيا ليبيا في التقاعد قكانيف (.0200) ع. ف. شرم،لينا -

 كميو دكتكراه(. )رسالة كغرياف طرابمس بمدينتي ميدانية دراسة كالاقتصادية: الاجتماعية
 شمس. عيف ،جامعو الاجتماع قسـ ، الاداب

 إعلاـ. دار المسمـ. المجتمع في السف كبار (.0200) ـ. ح. التركستاني، -
 في لممسنيف النفسية الضغكط خفض في ترفييي برنامج فاعمية (.0202) أ. ف. جرادات، -

 .300-350 (،0)05 كالنفسية، لتربكيةا لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة الإيكاء. دكر
 بغزة. الإسلامية الجامعة

 البناء عمى كأثرىا المعكلمة كالسمككية القيمية الميددات (.0220) ؾ. ؿ. الجعافرة، -
 الأردف. عماف، كالتكزيع. لمنشر الخميج دار ،الأسرم
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 في فلممسني النفسية الضغكط خفض في ترفييي برنامج فاعمية (.0202) أ. ف. جرادات، -
 .300-350 (،0)05 كالنفسية، التربكية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة الإيكاء. دكر

 بغزة. الإسلامية الجامعة
 الممؾ بجامعة المعمكماتي الكعي (.0220) أ. ـ. ق. العمكدم، & ع.، ؼ. ع. جكىرم، -

 بؿ.المستق آفاؽ كاستشراؼ الراىف لمكضع تقييمية دراسة الطالبات: شطر العزيز عبد
 .02-00 (،3)06 المعمكمات، كعمـ المكتبات في عربية دراسات

 الصعكبات كالمرض، الصحة بيف العربي: العالـ في السف كبار (.0200) ح. م. حامد، -
 .00 (،0) السف كبار سمسمة المستقبؿ. كآماؿ الراىنة

 الماؿ رأس بحكث في المعاصرة الاتجاىات (.0200) كآخركف. ، ج. ع. الحايس، -
 المنيا. جامعة الآداب، كمية (0-0)3كالتنمية، الاجتماعية العمكـ بحكث مجمة تماعي.الاج

 كمشكلاتيـ حاجاتيـ كتقدير الرياض مدينة في المسنيف أكضاع (.0206) ح. ـ. حسف، -
 كالملاحظة المراقبة مكاتب عمى مطبقة دراسة الاجتماعي: الاستبعاد لمكاجية كمداخؿ

 (30) الإنسانية، كالعمكـ الاجتماعية الخدمة في دراسات ةمجم قنا. بمحافظة الاجتماعية
3.  
 كالشركط المبررات المسف: خدمة في الحديثة التكنكلكجيا دكر (.0203) ح. حسيف، -

 العممي، النشر مجمس الككيت، جامعة الاجتماعية، كالعمكـ الآداب حكليات كالتحديات.
63(300،) 0-02. 

 جكدة عمى كأثرىا المسنيف تكاجو التي نفسيةال الضغكط (.0203) س. ب. ـ. حميد، -
-00 ،60 كالاجتماعية، الإنسانية لمعمكـ الدكلية المجمة ككركنا. جائحة ظؿ في حياتيـ

 لبناف. بيركت، .30
 المكتبات جمعية مككناتيا. خصائصيا، مفيكميا، الثقافة: (.0220) أ. ر. الدبايسي، -

  (6-3)60 الأردنية، كالمعمكمات
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 تحكلات الرقمية: التكنكلكجيات عصر في الدكلية العلاقات (.0200) خركف.كآ ع.، دندف، -
 مارس ،36-33 الأكاديمي، الكتاب مركز الأكلى(. )الطبعة جديدة. مسارات عميقة،
0200. 

 الحكمة بيت كالنظرية. المفيكـ في مقدمة الاجتماعي: التغير (.0202) ع. ؼ. ربيعي، -
 .0202 ديسمبر 32 العراقي.

 المستدامة. لمتنمية (0232) مصر رؤية -
 ميدانية دراسة الثقافي: النمط حفظ في الاجتماعية التنشئة دكر (.0050) ؾ. أ. الرشيدم، -

 التربية. كمية أسكاف، جامعة ،0 التربية، كمية مجمة النكبة. أىالي عمى
 العربي العالـ في كالاقتصادم الاجتماعي كأثرىا الذكية المدف (.0203) ف. زكي، أبك -

. العربية المغة (.0 .)ط  .0203 سبتمبر 05 لمعمكـ
 بيف مقارنة دراسة لممسنيف: كالاجتماعية الاقتصادية الرعاية (.0200) ص. الديف، زيف -

 المسنيف، حقكؽ الدكلي العممي المؤتمر طنطا، جامعة – الحقكؽ كمية كالمأمكؿ. الكاقع
 .30-32 مارس،

 الحككمة تسريع عمى الرقمي النضج انعكاس (.0200) كآخركف. ح.، ع. ث. السرام، -
 مركز كالاقتصاد، الإدارة كمية كتكريت، سامراء جامعة العراقية. المنظمات في الإلكتركنية

 .0200 ديسمبر - سبتمبر 00 البشرية. المكارد كتطكير البحث
 السف كبار مف عينة لدل النفسي الضغط مصادر (.0200) ف. ع. السكيطي، -

 الجمفة. جامعة .300-302 ،00 كأبحاث، دراسات مجمة لغربية.ا الضفة في الفمسطينييف
 المقدمة الخدمة أداء مستكل عمى الرقمي التحكؿ تأثير (.0203) ع. ـ. ـ. شديد، -

 كالعمكـ الاقتصاد كمية مجمة القاىرة. بمحافظة لمركر العامة الإدارة مكظفي عمى بالتطبيؽ
 مصر. ،0200 أكتكبر (،6)00 السياسية،

 الرقمي التحكؿ ضكء في السف كبار تكاجو التي التحديات (.0200) ؼ. ق. الشيراني، -
 مجمة الرياض". بمدينة السف كبار نظر كجية مف كصفية "دراسة السعكدم: المجتمع في
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، جامعة الاجتماعية، كالبحكث لمدراسات الاجتماعية الخدمة كمية -836 (،0)05 الفيكـ
 .0200 يكليك .805

 الخبرات ضكء في كالتأثير الاستخداـ في دراسة كالسياسة: نترنتالإ (.0200) ع. صالح، -
 مصر. الإعلامي، كالإنتاج لمنشر أطمس (.000 )ص. كالدكلية المحمية

 الأمف بيف العلاقة في كسيط كمتغير الأسرية الحياة جكدة (.0200) ـ. ب. ع. الصباف، -
 التربية، كمية مجمة السعكدييف. الجامعة طلاب مف عينة لدل الرؤية كأحادية الفكرم

30(6،) 602-600. 
براىيـ، ـ.، أ. صبحي، -  اجتماعيان، رياضيان، لممسنيف: الشاممة الرعاية (.0206) ـ. كا 

 دجمة. دار الأكلى(. )الطبعة تأىيميان  نفسيان، صحيان،
 الثقافة. دار (.0 )ط. كالتطبيؽ النظرية بيف المسنيف رعاية (.0200) ص. ك. الصفتي، -

 .الأردف عماف،
 (0) السف كبار سمسمة الإسلاـ. في السف كبار حقكؽ (.0200) ع. أ. الجميؿ، عبد -

 المنيؿ.
 دراسة الاستراتيجية: الريادة تعزيز في الفكرم الماؿ رأس دكر (.0203) ع. خ. الله، عبد -

 الإدارة كمية مجمة بابؿ. جامعة لمبنات، العمكـ كمية تدريسي مف عينة لأداء استطلاعية
 .0203 الأكؿ تشريف .60 (،6)08 كالمالية، كالإدارية الاقتصادية لمدراسات كالاقتصاد

 بريؼ السف كبار لمشكلات كصفية دراسة (.0208) كآخركف. ـ.، ـ. الرحمف، عبد -
 بحكث معيد الشيخ، كفر جامعة الزراعة، كمية الريفي. المجتمع فرع الشيخ: كفر محافظة
  (.0) الريفية، كالتنمية الزراعي الإرشاد

 كالقانكف الإسلامي الفقو في المسف حقكؽ (.0200) س. ط. بدراف، & ـ.، الفتاح، عبد -
 الحقكؽ، لكمية السابع العممي لممؤتمر مقدـ بحث كالسعكدية. مصر في لمحالة بالإشارة
 .0200 مارس 30-32 كالمأمكؿ، الكاقع بيف المسنيف حقكؽ طنطا، جامعة

نشاء لتصميـ دراسة السف: لكبار لرقميةا الأمية محك (.0205) غ. الكىاب، عبد -  مكقع كا 
 مصر. 302-300(0)8 كالمعمكمات، المكتبات لعمكـ الدكلية المجمة تعميمي. إلكتركني
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 النظريات بعض ضكء في لممسنيف التربكية الاحتياجات (.0200) كآخركف. ـ.، الله، عطا -
 كمية الأزىر، جامعة اعية،كالاجتم كالنفسية التربكية لمبحكث محكمة عممية مجمة لمجمعية.
 .0200 أكتكبر ،6ج (،000)62 التربية،

 مجمة خيار. أك حتمية الرقمي: التحكؿ نحك الاتجاه (.0200) ك. خمكفي، ق، عفيؼ، -
 .005 (،0)0 كالأعماؿ، الماؿ اقتصاديات

 اليازكرم. دار (.00 )ص. متكامؿ مدخؿ الاتصاؿ: نظريات (.0206) ب. العلاؽ، -
 الأردف.

 الكتب عالـ (.30 ص. ،0 )ط. المعاصر العربية المغة معجـ  (.0208ـ.) أ. عمر، -
 القاىرة. كالتكزيع. لمنشر

 ،كالتكزيع لمنشر أسامة دار ، (0)ط.لممسنيف النفسي التكافؽ (.0225) س. عكض، أبك -
 عماف.

 العامة المصرية الييئة (.020 )ص. الاجتماع عمـ قامكس  (.0000) ع. ـ. غيث، -
 لمكتاب.

 )رسالة الاتصاؿ لتكنكلكجيا السف كبار مف المستخدميف خبرات تقييـ (.0200) إ. فييـ، -
 القاىرة. جامعة الإعلاـ، كمية منشكرة(. غير دكتكراه

 الناجحة كالتجارب كالمؤشرات، التحديات، النشطة: الشيخكخة (. 0200) ر. أ. القاسمي، -
 الدراسات سمسمة (.الأكلى )الطبعة الخميجي التعاكف مجمس دكؿ في كتطبيقاتيا
 .005 كالعمالية. الاجتماعية

 الكتب دار (.00-00 )ص. الإسلاـ في السف كبار مكانة (.0208) ص. ؾ. ،ىقيسال -
 العممية.

 بيف الاجتماعية كالخصائص الجنس بسبب الصحية الاختلافات (.0200) م. الكندرم، -
 يت.الكك  .0-30 (،0) الاجتماعية، العمكـ مجمة الككيتييف. المسنيف
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 مستكل عمى الإجراءات المسنيف: إدماج (.0200 أكتكبر 0-5) الاجتماعية. التنمية لجنة -
 الاقتصادم المجمس المتحدة، الأمـ عشر(. الثانية )الدكرة العربية المنطقة في السياسات

 بيركت. كالاجتماعي،
 الإنساف: لحقكؽ الكطنية الاستراتيجية (.0200) الإنساف. لحقكؽ الدائمة العميا المجنة -

 .0200-0200 العربية مصر جميكرية
 مديرية الإسكندرية، محافظة حياة. دليؿ السف: كبار (.0202) س. أ. مصطفى، -

 زاد. مكتبة كالطفكلة. الأسرة إدارة الاجتماعية، الشؤكف قطاع الاجتماعي، التضامف
 عمكمات.الم كتكنكلكجيا لنظـ المستقبمي الإطار الرقمي: التحكؿ (.0200) ح. مصيمحي، -

 .00العممي، البحث خدمات الإنسانية، العمكـ أكاديمية
 كالتعميـ. التربية كزارة مطابع القاىرة: الكجيز. المعجـ (.0002) العربية. المغة معجـ -
 كمية مجمة ديمكغرافية. دراسة مصر: في السف كبار (.0200) إ. ؼ. أ. المغازم، -

 (.3)50 القاىرة، جامعة الآداب،
 التكرير صناعة أداء تحسيف في الرقمي التحكؿ دكر (.0200) ف. ع. مكي، -

 العربية الأقطار منظمة (.052)65 العربي، كالتعاكف النفط مجمة كالبترككيمياكيات.
 الككيت. العامة، الأمانة – لمبتركؿ المصدرة

 كمية مجمة اليكمية. الحياة كدراسة الاجتماع عمـ (.0200) ـ. القمص ـ. نصيؼ، -
 .0200 يكنيك–إبريؿ .53 ،80 سكيؼ، بني جامعة الآداب،

 المصطفى. دار الاجتماع. عمـ إلى المدخؿ (.0200) ع. كالي، -
 منظكر المنظمات: في الرقمي التحكؿ إدارة (.0206) ـ. خطيب، ع.،& يكسؼ، -

 العممية. اليازكرم دار استراتيجي.
ذ

ذ

ذ
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Abstract: 

 The current study aimed to identify the patterns of diverse life 

circles among the elderly from the sociological point of view that 

explains them, in light of the extent of the impact of digital 

transformation on the lifestyles of the elderly in Egyptian society 

from transforming an isolationist path into an effective 

empowerment path, which called for the use of the descriptive 

approach and the use of the application of a “case study guide” 

on the category of elderly residents of the “Nursing Home in 

Banha City” whose number is (20 cases) to extract the most 

important results expressing images of traditional lifestyles in the 

past, accompanied by a lot of limitations and inability to achieve 

insufficient satisfactions, as a result of the lack of compatibility 

with the new social environment by 70% and the challenge of 

integration between the real and the virtual by 90%, and what it 

led to in terms of a gap between generations, digital isolation and 

slowness in completing tasks, in contrast to what the digital 

transformation has provided in terms of new lifestyles that 

achieve a balance between the real and the virtual and the 

availability of the ability to create new comprehensive 

empowerment opportunities towards learning activities and 

marketing methods, and changing the usage pattern in 

communication so that the modern visual pattern becomes the 

closest to the written pattern. The forms of interest are changing 

in a different way than they were, such as interest in safety, 

emergencies, legal education aspects, booking transportation and 

trips, and expanding the circle of the community environment to 

include occasions and celebrations by 85%, which contributed to 

psychological support and activation of mental activity, and the 

exchange of experiences as well by 60%, and the diversity of 

digital entertainment use between educational and cultural, and 
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another between listening to music and reading, which produced 

other patterns of digital acceptance among the elderly, between 

an interactive, an exploratory learner, an excessive dependence 

on technology, and a supportive family. Then the study came out 

with a set of proposals and recommendations for more 

sustainable empowerment of digital coexistence, as a source of 

the well-being of the elderly in a safe and effective manner. 

Keywords: 

  Lifestyles - Elderly - Digital Transformation.  
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 كؿ: دليؿ دراسة الحالةالممحؽ الأ

 \بى انفاضم أ
 \ أمً انفاضهت

 وبعد ...  ةطيب  ةتحي
 قصكر آليات بيف  الحياتي يقاعلإا ةطبيع ةلمعرف ةميداني ةبدراس ةالباحث تقكـ

 "بالدار المقيميف السف كبار مف المسنيف فئة لدل يكمية حياتية أنماط مف تفعيؿ اتكعممي
 لتآ ما إلى لمكصكؿ سكسيكلكجيا تحميلان  كتحميميا البيانات لجمع كمحاكلة بنيا" بمدينة
 استدامة ثـ التكيؼ نحك اليكمية ستخداماتيـلإ ثاستحدا مف الرقمية بعادلأا تمؾ إليو

 متنكعة، لحاجات متغيرة إشباع بطرؽ الحياتية الدكائر لتمؾ اعميتفال الرقمي لمتعايش
 نحاكؿ ما كىك ،الرقمي التنافسي السكؽ كمتغيرات تتكاكب  جديدة، حياتية فرصان  كخمؽ

  : كالتالي المحاكر مف مجمكعة في اختصاره
 (نعم) بػ ةجابلإا ختيارا ثـ التفصيؿ، تحتاج التي لمبيانات جابتؾإ تدكيف برجاء

 جابو.إ دكف عبارة أم تترؾ كلا خرل،لأا العبارات أماـ (،ما حد إلى) أك (لا) أك
 مع وافر الشكر

 الباحثة
 :أولا: البيانات الأساسية

 اختيارمـ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسلإا -
 العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر: -
 الميلاد:تاريخ  -
 الميلاد:مكاف  -
 الإقامة:محؿ  -
 النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع: -
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 أعزب(:-أرمؿ-جتماعية )متزكجلإالحالة ا -
 التعميمي:المستكل  -
 الحالػػػػػػػػػػػػػي:العمؿ  -
 الكظيفة السابقة:  -
 (؟متغير -ىؿ مصدر دخمؾ )ثابت  -
 أبناء؟ؾ ػػػػػػػػػػؿ لديػػػػى -
 ؟خرلأـ بمدينة أىؿ يسكف ابنائؾ بنفس المدينة  -
 مسافػػػػػػػػػػػػريف؟ؿ الأبناء ػػػػػػػػػػى -
 مزمنة؟مراض أمف  تعانيىؿ  -
 اليكايات؟ىؿ تمارس بعض  -

 جتماعي:لإا الحياتي النمط -1
 اليكمي؟ جتماعيلإا الدعـ أنكاع لتمقيؾ التكنكلكجية استخداماتؾ أمكر ماىي -
 جتماعيةلإا النشاطات أك فعاليات تنظيـ أك مجمكعات إلى نضماـلإا لؾ سبؽ ىؿ -

 نترنت؟لإا عبر
 الشبكات منصات عبر احفادؾ مع خبراتؾ لمشاركة التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 الإلكتركنية؟ الدكرات أك جتماعيةلإا
 انستجراـ، أك تكيتر، أك الفيسبكؾ، مثؿ قبؿ مف الإلكتركنية التطبيقات استخدمت ىؿ-

 التطبيقات؟ مف غيرىا أك كاتساب، أك
 ملاءَمة أكثر لجعميا المنصات أك التطبيقات تصميـ لتحسيف اقتراحات لديؾ ىؿ-

 بالمستقبؿ؟ جتماعيلإا الدعـ حتياجاتلإ
 مثؿ الانترنت عبر جتماعيةلإا المناسبات في لممشاركة التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 العائمية؟ جتماعاتلإا أك حتفالاتلإا
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 بالنسبة ميمة اجتماعية قضية حكؿ تكعية حملات لإطلاؽ التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 لؾ؟
 خيرية؟ ىيئات أك حككمية غير منظمات مع لمتفاعؿ التكنكلكجيا استخداـ لؾ سبؽ ىؿ -
  الشخصي؟ تصاؿلإا مف بدلان  التكنكلكجي التكاصؿ تفضؿ ىؿ-
 والعقمي والعاطفي النفسي الحياتي النمط -2
 العاطفة حالة إشباع في آمنو بطريقة مشاعرؾ عف لمتعبير التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 ؟معنكياتؾ كرفع ذاتؾ كتقدير كالقبكؿ كالحب
 التعمـ خلاؿ مف الذاكرة كتحسيف العقمي نشاطؾ تحفيز في التكنكلكجيا ساعدتؾ ىؿ -

 التعميمية؟ التطبيقية ستخداماتلإا أك نترنتلإا عبر
 كالعاطفي النفسي الدعـ إلى الكصكؿ عميؾ يسيؿ التكنكلكجيا استخداـ أف تجد ىؿ -

 التقميدية؟ الطرؽ مف فعالية أكثر بشكؿ
 ملاءَمة أكثر لجعميا كالمنصات التطبيقات تصميـ لتحسيف مقترحات لديؾ ىؿ -

 كالعاطفي؟ النفسي الدعـ حتياجاتلإ
 قبؿ الجسدية أك العقمية الصحة عمى التكنكلكجيا استخداـ تأثير مف مخاكؼ لديؾ ىؿ -

 ممارستيا؟
 الصحي: الحياتي النمط -3
 عبر الطبية كرة)المش الصحية المعمكمات عمى لمحصكؿ التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 الانترنت(؟
 الذكية؟ اليكاتؼ عبر الطكارئ أك الطبية بالخدمات اتصالؾ بسبب بالأماف شعرت ىؿ -
؟ أك البدني النشاط لتعقب الصحة تطبيقات استخدمت ىؿ -  النكـ
 الطبيب؟ مكاعيد أك الدكاء لتناكؿ لمتذكرة الصكتية التنبييات استخداـ لؾ سبؽ ىؿ -
 نترنت؟لإا عبر الطبية ستشاراتلإا أك الحجكزات اتماـ لؾ سبؽ ىؿ -
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 معدؿ مثؿ صحتؾ لتتبع محمكلة أجيزة أك الصحة تطبيقات استخداـ لؾ سبؽ ىؿ -

 القمب؟ ضربات
 في التكنكلكجيا مف الكاممة الاستفادة مف قدرتؾ عمى تؤثر تقنية عكائؽ ىناؾ ىؿ -

 الصحية؟ الرعاية
 الزيارات مف بدلا الصحية الرعاية مقدمي مع لمتكاصؿ التكنكلكجيا استخداـ تفضؿ ىؿ -

 الشخصية؟
 الطبية؟ المكاعيد تنظيـ أك الأدكية لإدارة محددة تطبيقات استخداـ تفضؿ ىؿ -
 في الصحية الرعاية تكنكلكجيا في متاحة رؤيتيا تكد التي الميزات أك الخدمات ىي ما -

 المستقبؿ؟
 الصعكبة مثؿ بكفاءة التكنكلكجيا ستخداـلإ قدرتؾ عمى أثرت صعكبات كاجيتؾ ىؿ-

 غيرىا؟ أك السمعية أك                     البصرية أك التقنية
 المالي: ستقلاللإوا مكينتلم الحياتي النمط -4
 كتنظيمو؟ الكقت إدارة أك نترنتلإا عبر التسكؽ في التكنكلكجيا تستخدـ ىؿ -
 البنكية؟ التحكيلات أك ميزانيتؾ رةلإدا المالية التطبيقات في التكنكلكجيا تستخدـ كيؼ -
 الكضع تحسيف عمى تساعدؾ برامج عمى لمعثكر التكنكلكجيا استخداـ مف استفدت ىؿ -

 المالي؟
 عمى لمحصكؿ مستشاريف أك المالييف الخبراء مع لمتكاصؿ التكنكلكجيا تستخدـ ىؿ -

 ماليو؟ استشارات
 تجاريو اعماؿ تطكير أك وريادي أنشطة في لممشاركة التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 صغيرة؟
 لتكسيع أك جديدة بطرؽ كالعملاء الأسكاؽ مع لمتكاصؿ التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 المينية؟ علاقتؾ شبكو
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 الأمكر لإدارة بكفاءة التكنكلكجيا ستخداـلإ قدرتؾ عمى تؤثر تقنية عكائؽ ىناؾ ىؿ -

 المالية؟
 أكثر لجعميا المالية المنصات أك التطبيقات تصميـ لتحسيف اقتراحات لديؾ ىؿ -

 السف؟ كبار حتياجاتلإ ملائمو
 السف لكبار قتصادياتلإا لدعـ التكنكلكجيا في متاحو رؤيتيا تكد التي الخدمات ىي ما -

 المستقبؿ؟ في
 مان:والأ لمسلامة الحياتي النمط-5
 السفر؟ قبؿ الجكية الأحكاؿ أك المركر حركة حالة لمعرفة التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -
 عمى لمحصكؿ أك الطكارئ حالات في لمتكاصؿ أجيزة أك تطبيقات استخدمت ىؿ -

 الضركرة؟ عند المساعدة
 أكثر التنقؿ أثناء كالأماف بالسلامة شعكرؾ مف يعزز التكنكلكجيا استخداـ أف تعتقد ىؿ -

 التقميدية؟ الطرؽ مف
  مني:والأ القانوني الحياتي النمط -6
 القانكنية؟ القضايا لحؿ القانكني كالدعـ بالمشكرة نياإلكترك  استعنت ىؿ -
 الرقمي؟ ينبرايالس الأمف عف خمفية لديؾ ىؿ -
 بحميا؟ قمت ككيؼ إلكتركنية؟ مشكمة معؾ كحدث سبؽ ىؿ -
 البنؾ؟ مف يدكيا أـ الذكي بالكارت المالي السحب تفضؿ ىؿ -
 اشخاص؟ بمساعدة اـ بنفسؾ المالي السحب تقكـ ىؿ -
 كاميرات أك إنذار أجيزة مثؿ الشخصي الأماف لتحسيف التكنكلكجيا تخدـتس ىؿ -

 مراقبة؟
 التعرض أك الخصكصية قضايا مثؿ التكنكلكجيا استخداـ جراء مف مخاكؼ لديؾ ىؿ -

 الإلكتركنية؟ لممضايقات
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 عمى لمحصكؿ تستخدميا التي التكنكلكجيا لأنكاع خاصة تفضيلات لديؾ ىؿ -

 القانكنية؟ المساعدات
 في السف لكبار القانكني لمدعـ التكنكلكجيا في متاحة رؤيتيا تكد التي الخدمات ىي ما -

 المستقبؿ؟
 :والمواصلات لمتنقل الحياتي النمط -7
 أك الحافلات أك لمسيارات المسبؽ لمحجز الإلكتركنية المكاقع أك التطبيقات تستخدـ ىؿ -

 القطارات؟
 (؟GPS) التنقؿ أثناء التكجيو يف لممساعدة التكنكلكجيا تستخدـ ىؿ  -
 في السف كبار لدل لمتنقؿ التكنكلكجيا في متاحة رؤيتيا تكد التي الخدمات ىي ما -

 المستقبؿ؟
 استقلاليتؾ؟ كتعزيز اليكمية، الحياة تسييؿ في التكنكلكجيا ساعدتؾ ىؿ -
 والثقافي: الترفييي الحياتي النمط -8
 بُعد؟ عف الثقافية الأنشطة في كشاركت سبؽ ىؿ -
 التي المدينة خارج أك )داخؿ الترفييية كالعركض الرحلات في المشاركة لؾ سبؽ ىؿ -

 بيا(؟ تسكف
 ستماعلإا أك الأفلاـ مشاىدة مثؿ كالترفيو لمتسمية التكنكلكجية بالكسائؿ كقتا تقضى ىؿ -

 كالفيديكىات؟ الصكر مشاركة أك لممكسيقي
 أخباره؟ كمتابعة العالـ أحداث مع تصاؿلإا عمى لمحفاظ التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -
 إبداعية؟ مشاريع لتطكير أك جديدة أفكار ستكشاؼف التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -
 أك الشخصي المستكل عمى سكاء مبتكرة حمكؿ لإيجاد التكنكلكجيا ساعدتؾ ىؿ -

 المجتمعي؟
 مجاؿ في مةمتقد تقنيات أك جديدة أدكات استخداـ لتعمـ التكنكلكجيا استخدمت ىؿ -

 ىكاياتؾ؟ أك عممؾ
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 داسيتى أك ككرسي )مثؿ نترنتلإا عبر تستخدميا التي التعميمية المنصات نكعية ما -

 غيرىا(؟ أك ليندا أك
 زككـ؟ أك سكايب أك الفيديك مثؿ إلكتركنية منصات استخدمت ىؿ-
 التعميـ؟ أك لمتسمية معينة أكمنصات تطبيقات ستخداـلإ خاصة تفضيلات لديؾ ىؿ -
 التقميدية؟ الطرؽ مع بالمقارنة التعميـ أك لمتسمية أكسع خيارات التكنكلكجيا لؾ تكفر ىؿ -
 لجعميا المنصات أك التطبيقات تصميـ لتحسيف اقتراحيا تكد التي المقترحات ىي ما -

 بالمستقبؿ؟ كالتسمية التعمـ حتياجاتلإ ملاءَمة أكثر
 
 


