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   :  الممخص

تستيدؼ الدراسة الراىنة محاولة التعرؼ عمى علاقة أبعاد الالكسثيميا بأبعاد قمؽ 
 الموت لدي عينة مف مريضات السرطاف والأسوياء. ومقارنة مجموعة ممف تعرضف 

مؽ الموت. حيث لمرض السرطاف ومجموعة مف العادييف في أبعاد الالكسثيميا وأبعاد ق
سيُطبَؽ عمى المجموعات مقاييس الالكسثيميا ومقاييس قمؽ الموت، بعد التحقؽ مف 
صلاحيتيا السيكومترية. وسيتـ استخداـ التحميلات الإحصائية الملائمة للإجابة عف 
أسئمة الدراسة والتحقؽ مف فروضيا، ومف بينيا معاملات الارتباط واختبارات دلالة 

وعات المستقمة واختبارات المتابعة المناسبة. وسوؼ تناقش النتائج الفروؽ بيف المجم
 المترتبة عمى ىذه الإجراءات في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري لمدراسة.

 :الكممات المفتاحية
سرطاف الغدد  –سرطاف الرئة  –سرطاف الثدي  –قمؽ الموت  –الالكسثيميا 
 الميمفاوية.
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 المقدمة:

ف الدراسة الراهنة الكشف عن علاقة أبعاد الالكسثيميا بأبعاد قمق الموت تستهد
لدي عينة من مريضات السرطان. ويندرج هذا الموضوع ضمن موضوعات الذي 

يهتم بدراستها عمم النفس المرضي. ويشمل السرطان عمى مجموعة من الأمراض 
ضًا بالأورام. يعد يمكنها أن تصيب كل أجزاء الجسم، ويُشار إلى تمك الأمراض أي

( مميون حالة وفاة 4.4السرطان احد المشاكل الصحية الهامه فى العالم اذ يسبب )
تقريرا يفيد ان  0990لسنه  WHOسنويا، حيث نشرت منظمة الصحة العالمية 

الامراض السرطانية تشغل المرتبة الثانية فى الوفيات بعد امراض القمب، ويستخدم 
ع مختمفة من الاورام الخبيثة ويشمل الورم الخبيث مصطمح السرطان لوصف انوا

الخلايا التى تغزو مجموعات قريبه من الخلايا والأنسجة وتحطيم الخلايا الطبيعية، 
والاورام الخبيثة تسبب آلاماً وتتدخل فى الوظيفة الطبيعية، ولها القابمية عمى 

الحميد الذى لا  الانتشار إلى أجزاء أخرى من الجسم، وهى لهذا تتميز عن الورم
ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم والسرطان ليس مرضا واحدا بل هو مجموعه من 

(. ومن 0: 2005الامراض التى يزيد عددها عن المائة مرض )الجريسى، النجفى، 
السمات التي تميز مرض السرطان التكاثر السريع لخلايا شاذة يمكنها النمو خارج 

جزاء الجسد المتلاصقة، والانتشار إلى أعضاء أخرى، حدودها المعروفة، واقتحام أ
(. 00/2004/ 29ويطمق عمى تمك الظاهرة اسم )النقيمة( )وزارة الصحة السعودية

مميون حالة سرطان جديدة  08.0سجمت منظمة الصحة العالمية  2008وفي عام 
ن مميو 47.29في جميع أنحاء العالم وتتوقع المنظمة أن يصل الرقم الي ما بين 

 .2040حالة بحمول عام 
ويعػػػد السػػػرطاف مػػػف أكثػػػر الامػػػراض التػػػي تصػػػيس أي جػػػزء مػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ. وىنػػػاؾ 
مصػػػطمحات أخػػػري مسػػػتخدمة ىػػػي الاوراـ الخبيثػػػة والتنتػػػمات، ومػػػف السػػػمات المميػػػز  
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لمسػػرطاف التولػػد السػػريا لخلايػػا تػػاذ  تنمػػو خػػارج نطػػاؽ حػػدودىا المعتػػاد  وب مكانيػػا اف 
ء مجػػاور  مػػف الجسػػـ وتنتتػر فػػي أعضػػاء أخػري منػػو وتطمػػؽ عمػػي تغػزو بعػػد ذلػػؾ أجػزا

العمميػػػة الاخيػػػر  تسػػػمية النقيمػػػة وتمثػػػؿ النقائػػػؿ اىػػػـ اسػػػباس الوفػػػا  مػػػف جػػػراء السػػػرطاف 
ملايػيف  01والسػرطاف ىػو سػبس رئػيس لموفػا  فػي جميػا انحػاء العػالـ وقػد ازىػؽ ارواح 

حػػػالات  0101ومػػػف أكثػػػر أنػػواع السػػػرطاف تػػػيوعا فػػػي عػػػاـ  0101تػػخص فػػػي عػػػاـ 
وسػػػرطاف  مميػػػوف حالػػػةط 0200(مميػػوف حالػػػةط وسػػػرطاف الرئػػة 0.04سػػرطاف الثػػػدي  

مميػػػػػوف حالػػػػػةط،  0220مميػػػػػوف حالػػػػػةط سػػػػػرطاف البروسػػػػػتاتا  0271القولػػػػػوف والمسػػػػػتقيـ  
مميػػوف 0.17مميػػوف حالػػةط، سػػرطاف المعػػد    0.01سػػرطاف الجمػػد  ايػػر الميلانومػػاط  

: الرئػة 0101فػا  مػف جػراء السػرطاف فػي عػاـ حالةط. ومػف الاسػباس الاكثػر تػيوعا لمو 
وفػػا ط،  611111وفػػا ط، الكبػػد   713111مميػػوف وفػػا  ط، القولػػوف والمسػػتقيـ   0261 

وفػػػا ط  منظمػػػو الصػػػحة العالميػػػةط.  463111وفػػػا ط، الثػػػدي  مػػػف  547111المعػػػد   
وىنػاؾ العديػػد مػػف المتػػاكؿ النفسػػية التػػي تعػػانى منيػػا مريضػػات السػػرطاف منيػػا ضػػعؼ 

ثقػػة بػػالنفس وصػػعوبة فػػي التعبيػػر عػػف المتػػاعر والتفكيػػر الاجتػػراري والكبػػت العػػاطفي ال
والاكتئػػاس واضػػطراس مػػا بعػػد الصػػدمة والعزلػػة الاجتماعيػػة وتتػػوىات فػػي الجسػػد وقمػػؽ 
المػػوت واضػػطرابات النػػوـ والخػػوؼ مػػف تكػػرار المػػرض والقمػػؽ والاضػػطرابات الجنسػػية 

مػف المتػاكؿ النفسػية الناتجػة عػف الإصػابة والتناقض في التعبير عف المتاعر وايرىا 
 بسرطاف.

وقػػد زادت فػػى السػػنوات الاخيػػر  الماضػػية دراسػػة بعػػض سػػمات التخصػػية ودورىػػا فػػى 
حػػػدوث بعػػػض الأمػػػراض العضػػػوية عنػػػد الإنسػػػاف واكتتػػػفوا وجػػػود علاقػػػة بػػػيف بعػػػض 
الأمػػراض العضػػوية مثػػؿ أمػػراض القمػػس والقرحػػة اليضػػمية والربػػو وبػػيف سػػمات الافػػراد 

صػػػابيف بيػػػذه الامػػػراض، ليػػػتـ بعػػػدىا تػػػداوؿ مفيػػػوـ التخصػػػية المعرضػػػة أو المييػػػأ  الم
للأمػػػراض. وقػػػػد أتػػػػار العديػػػد مػػػػف البػػػػاحثيف فلػػػػى اف المتػػػكمة الخاصػػػػة فػػػػى انفعػػػػالات 
ومتاعر الاناث ليا دور ميـ وخطير فى الاصابة ببعض الامراض العضوية  ميدى، 
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القػػدر  عمػػػى تحديػػػد المتػػػاعر أو  الالكسػػثيميا بانيػػػا عػػػدـ ط. وقػػد عػػػرؼُ تػػػايمور0105
ط. 002: 0107صػػعوبة وصػػفيا لفظيػػاً أو ضػػيؽ الافػػؽ فػػي التصػػور والتخيػػؿ  حسػػف، 
% مػف التػباس 6وقد اثبتت الدراسات دراسة أف نسبو انتتار الالكسػثيميا تقػدر بحػوالي 

واضػػػافوا أف نسػػػبو انتتػػػار الالكسػػػثيميا تزيػػػد مػػػا انخفػػػاض الظػػػروؼ النفسػػػية والصػػػحية 
لقمؽ واضطراس ما بعد الصدمة والاضطرابات الجسدية والامراض المزمنة كاضطراس ا

أف حوالي  parkerط. واكدت الدراسة باركر Blanchara, etal ,1981:66والتوتر  
% مػػػػف مصػػػػابي الفوبيػػػػا البسػػػػيطة ىػػػػـ فػػػػي الاصػػػػؿ مرتفعػػػػي الاليكسػػػػثيميا  عبػػػػده، 01

تتػار الالكسػثيميا تقػدر ط. وقد اثبتت الدراسات دراسػة أف نسػبو ان410 -411: 0106
% مػػػف التػػػػباس واضػػػافوا أف نسػػػػبو انتتػػػار الالكسػػػثيميا تزيػػػػد مػػػا انخفػػػػاض 6بحػػػوالي 

الظروؼ النفسية والصحية كاضطراس القمؽ واضطراس مػا بعػد الصػدمة والاضػطرابات 
ط. واكػػػدت Blanchara, etal ,1981:66الجسػػدية والامػػػراض المزمنػػػة والتػػػوتر  

% مػف مصػابي الفوبيػا البسػيطة ىػـ فػي الاصػؿ  01ليأف حػواparker الدراسػة بػاركر
 ط.410-411: 0106مرتفعي الاليكسثيميا  عبده، 

وباعتبػار المػوت نيايػػة لمحيػا  فيػػمدى دوراً كبيػراً فػي ظيػػور القمػؽ عنػػد الانسػاف وتعزيػػزه 
فالتصور اامض ومبيما زيػاد  عمػى اعتبػاره جزئيػو مطمقػو اي انيػا تخصػية فرديػو اف 

لتي يتقمصيا الانساف تعبر بتكؿ واضػ  عػف ىػذا القمػؽ والػدفاعات بعض التظاىرات ا
التػػػػي يسػػػػتعمميا مثػػػػؿ العػػػػود  الأبديػػػػة والانتحػػػػار والػػػػرفض المرضػػػػي لممػػػػوت فكػػػػؿ ىػػػػذه 

ط بتكػرر قمػؽ المػوت عنػد الانسػاف malachireneالتظاىرات كما يقوؿ  مالا تيرافط  
: 0101قػػوا جميػػة ،ويضػػيؼ كػػذلؾ مػػا يغػػذي القمػػؽ ىػػو التػػيء المجيػػوؿ عنػػد المػػوت  

ط. وقمػػؽ المػػوت ىػػو انفعػػاؿ يتواجػػد فػػي طيػػات التػػعور وىػػو نػػوع وحيػػد مػػف 10206204
القمؽ. حيث يعتبر اضطراس ميتػاقزيقي لا يعػالج فالتػل الوحيػد الػذي لا يمكننػا اخفػاءه 
ىو اف قمؽ الموت لا يعتبػر قمػؽ عػادي أو داء يمكػف تتخيصػو حيػث يعػد قمػؽ المػوت 

ىػػو قمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ فػػي حػػد ذاتػػو اي قمػػؽ عمػػى موقػػؼ لا يعػػرؼ لػػو موضػػعا لكػػف 
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ط. وعػػػرؼُ ىػػػولتر 10: 0101وحػػػدث قبػػػؿ لا توجػػػد لمفػػػرد اي سػػػمطو عميػػػو  قػػػوا جميػػػة، 
 (h0lter  ىػػػو اسػػػتجابة انفعاليػػػة تتضػػػمف متػػػاعر ذاتيػػػو مػػػف عػػػدـ السػػػرور والانتػػػغاؿ

 قػػػوا المتعمػػػد عمػػػى تأمػػػؿ أو توقػػػا أي مظيػػػر مػػػف المظػػػاىر العديػػػد  المرتبطػػػة بػػػالموت 
 ط.10: 0101جمية، 

 مشكمة الدراسة:
ارتبطػػػػت الالكسػػػػثيميا بانخفػػػػاض فػػػػى جػػػػوده الحيػػػػا  والػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي وزيػػػػاد  القمػػػػؽ 

 ,Nekouei, Doost, Yousefy, Manshaee, & Sadegheiوالاكتئاس والتوتر  
ط. وىناؾ دراسات اىتمت بدراسة قمؽ الموت عند مرضى السرطاف بتكؿ عػاـ، 2014

ط وجػود علاقػػة ذات دلالػو فحصػػائية بػػيف Almostadi, 2012ج دراسػة  وأتػارت نتػػائ
 ,Soleimaniالقمػؽ المػوت والاكتئػاس عنػد مػرض السػرطاف. وأيضػاً أظيػرت دراسػة  

Lehto, Negarandeh, Bahrami, & Nia, 2016 ط وجود مسػتويات معتدلػة مػف
 ند الاناث.القمؽ بتكؿ عاـ لدى المرضى المصابيف بالسرطاف وزياد  نسبو الموت ع

ط حيػػػث كانػػػت 0105؛ نػػػوره عػػػادؿ محمػػػد، 0107وأوضػػػحت دراسػػػة  عبػػػد الحمػػػيـ،   
بػػػيف  311نتائجيػػػا تمكػػػد عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػو فحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػو 

مرضػػػى السػػػرطاف. وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػو فحصػػػائية بػػػيف المجمػػػوعتيف عمػػػى الدرجػػػة 
صػابة البسػيطة، أي انيػا اقػؿ عمػى الكمية لمقياس الموت فػي صػال  مجموعػو درجػة الإ

قمػػؽ المػػوت مػػف مجموعػػو درجػػة الإصػػابة المتوسػػط ونظػػر  الدراسػػات التػػي تجمػػا بػػيف 
المتغير الإلتزامية وقمؽ الموت عند مرضػى السػرطاف حيػث كانػت ىنػاؾ دراسػات كثيػره 

 ,Todarello, La Pesa, Zakaتػدرس الالكسػثيميا عنػد مرضػى السػرطاف دراسػة  
Martino, & Lattanzio,1989.ط 

ط اف النسػػػاء Messina, Fogliani, & Paradiso, 2011وأتػػارت دراسػػة  
المصػػػػابات بالسػػػػرطاف لػػػػدييف معػػػػدلات مرتفعػػػػة مػػػػف سػػػػمات الاليكسػػػػثيميا واف النسػػػػاء 
المصػػابات بالسػػرطاف يتػػترؾ مػػػا مرضػػى ذوي الامػػراض النفسػػػية الجسػػدية فػػي وجػػػود 
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وتتير الدراسة فلى وجود علاقة  قصور في الخياؿ وصعوبة في التعبير عف المتاعر،
بيف الالكسيثيميا والسرطاف حيث اظيرت نتائجيا اف السرطاف مرتبطة بتكؿ كبيػر مػا 

 الالكسثيميا.
 & Marrazzo, Sideli, Rizzo, Marinaro, Mulè, Marrazzo  وبينػت دراسػة

La Barbera, 2016 ط وجػػود مسػػتويات مرتفعػػا مػػف الالكسػػيثيميا لػػدى مريضػػات
ثدي، كما ارتبط بعض تحميؿ المتاعر بعد تحميؿ تحديد المتاعر بعد تحديد سرطاف ال

 المتاعر. بتكؿ كبير بجميا المقاييس الفرعية.
ط أف أعمػى نسػبو مػف Mishra, Maudgal, Han, 2018دراسػة   وأظيػرت نتػائج

مػػػرض الالكسػػػثيميا عنػػػد مريضػػػات سػػػرطاف الثػػػدي، كمػػػا اظيػػػرت صػػػعوبة فػػػي وصػػػؼ 
ط سمبا العمر والحالة الاجتماعية عند النساء المصابات بسػرطاف دراجات التعور وارتب

سػنو فػوؽ اقػؿ فػي نسػبو الالكسػثيميا تحديػدا  30الثدي حيث اف النسػاء الػذيف اعمػارىـ 
عػػاـ أو ايػػر متزوجػػات.  31فػػي درجػػات التػػعور عػػف النسػػاء الػػذيف تقػػؿ اعمػػارىـ عػػف 

المػرض يعػانوف مػف اعمػى واثبت. اف مريضات سرطاف الثدي فػي المرحمػة الرابعػة مػف 
 مستويات الإصابة الالكسثيميا.

 أهمية الدراسة: 
 ترجا أىميو الدراسة عمى المستوى النظري فلى النقاط الأتية:

أىمية دراسة بعػض المتػكلات النفسػية عنػد مرضػي السػرطاف بوحػو عػاـ ومرضػي  -0
 سرطاف الرئة الغدد الميمفاوية والثدي.

العوامػػػؿ النفسػػػية الفعالػػػة المرتبطػػػة بالسػػػرطاف تسػػػاعد نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي فيػػػـ  -0
وتقديـ دعـ نظػرى لمعلاقػة بػيف العديػد مػف الاضػطرابات النفسػية النيورولوجيػة مثػؿ 
الألكسػيثيميا وقمػػؽ المػوت، كمػػا تقػدـ دعػػـ خػاص لقضػػية أساسػية ميمػػة فػي تفسػػير 
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الأعراض المرضػية لمعديػد مػف الأمػراض العضػوية والاضػطرابات النفسػية الداخميػة 
 والخارجية. 

ارتباط السرطاف بأنواعو ومراحمو بمتكلات جسدية ونفسية وزملات سيكوباثولوجية  -1
كتػػػوىـ المػػػرض، اضػػػطراس التحػػػوؿ، الخػػػوؼ، القمػػػؽ، الاكتئػػػاس، وزمػػػلات مرضػػػية 

 أخرى.
نػػػػدر  الدراسػػػػات الأجنبيػػػػة التػػػػي عنيػػػػت بدراسػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف ذوى سػػػػرطاف الثػػػػدي  -2

رئػػة ومقػػارنتيـ بعينػػات سػػوية فػػي أبعػػاد قمػػؽ وسػػرطاف الغػػدد الميمفاويػػة وسػػرطاف ال
 الموت وأبعاد الألكسيثيميا ودراسة العلاقة بينيما عند ىذه العينات.

 ترجع أهمية الدراسة عمى المستوى التطبيقي إلى:
معرفػػو بعػػض المتػػكلات النفسػػية التػػي يعػػاني منيػػا مرضػػي السػػرطاف لوضػػعيا فػػي  -0

 الاعتبار عند التعامؿ معيـ ومحاولو علاجيا
تسػػيـ النتػػائج التػػي نتوصػػؿ الييػػا فػػي الدراسػػة فلػػى اعػػداد بػػرامج تدريبيػػة وعلاجيػػة  -0

 للالكسثيميا عند مرض السرطاف
تسػػػيـ النتػػػائج التػػػي نتوصػػػؿ فػػػي الدراسػػػة فلػػػى اعػػػداد بػػػرامج تدريبيػػػة علاجيػػػو لقمػػػؽ  -1

 الموت عند مرضي السرطاف
سػػية التػػػي توعيػػة العػػامميف فػػي مجػػػاؿ عمػػـ الػػنفس الاكمينيكػػي بػػػبعض المتػػاكؿ النف -2

 يعاني منيا مرض السرطاف ومحاولة علاجيا. 

 أهداف الدراسة:
التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف أبعػػػاد الالكسػػػيثيميا وأبعػػػاد قمػػػؽ المػػػوت عنػػػد مريضػػػات  -0

 الأنماط الفرعية مف السرطاف.
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التعػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػيف متوسػػػطات درجػػػات مريضػػات الانمػػػاط الفرعيػػػة لمػػػرض  -0
الثػػػػػديط ونظػػػػػرائيف العاديػػػػػات فػػػػػي أبعػػػػػاد  -ئػػػػػة الر  -السػػػػػرطاف  الغػػػػػدد الميمفاويػػػػػة

 الالكسيثيما.
التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات مريضػػػات الانمػػػاط الفرعيػػػة لمػػػرض  -1

الرئػػػةط ونظػػػرائيف العاديػػػات فػػػي أبعػػػاد قمػػػؽ  -الثػػػدي –السػػػرطاف  الغػػػدد الميمفاويػػػة
 الموت.

 معرفػػة مػػا اذا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ فػػي متوسػػطات درجػػات مريضػػات السػػرطاف فػػي -2
 الالكسثيميا وقمؽ الموت تختمؼ باختلاؼ متغير العمر واختلاؼ مرحمة المرض.

 فروض الدراسة:
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف أبعػاد الالكسػيثيميا وأبعػاد قمػؽ المػوت لػدى  -0

 الرئةط.  -الغدد الميمفاوية -الانماط الفرعية مف مرضى السرطاف  الثدي
بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الانمػػػاط الفرعيػػػة مػػػف  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػو فحصػػػائية -0

الرئػػػػػػػةط والاسػػػػػػوياء فػػػػػػي ابعػػػػػػػاد  -الغػػػػػػدد الميمفاويػػػػػػة -مرضػػػػػػى السػػػػػػرطاف  الثػػػػػػػدي
 الاليكسيثميا. 

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػو فحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الانمػػػاط الفرعيػػػة مػػػف  -1
الرئػػػػةط والاسػػػػوياء فػػػػي أبعػػػػاد قمػػػػؽ  -الغػػػػدد الميمفاويػػػػة -مرضػػػػى السػػػػرطاف  الثػػػػدي

 ت.المو 

 منهج الدراسة:
لكػػؿ موضػػػوع طابعػػو الخػػػاص وتحديػػػد طبيعػػة موضػػػوع المػػػنيج المناسػػس وفقػػػاً لتحقيػػػؽ 
الاىداؼ التي يسعي الييا وبالتالي سيتـ استخداـ المػنيج الوصػفي المقػارف الارتبػاطى؛ 
حيػػػػث تيػػػػتـ الدراسػػػػة بالمقارنػػػػة بػػػػيف مريضػػػػات السػػػػرطاف والاسػػػػوياء فػػػػي قمػػػػؽ المػػػػوت 

 لعلاقة الارتباطية بيف المتغيريف. والالكسيثيميا ودراسة ا
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 مجتمع الدراسة:
 يتكوف مجتما الدراسة مف مرضى السرطاف.

 عينة الدراسة:
سػرطاف –سرطاف الرئة  -ستتكوف عينة الدراسة مف مريضات السرطاف  سرطاف الثدي

عػػاـ 43فلػػى  01مريضػػة وتتػػراوح اعمػػارىف بػػيف 21الغػػدد الميمفاويػػةط وسػػيكوف عػػددىف 
 بعو انماط فرعية كالتالي:موزعيف عمى ار 

 ط.01عينة مف مريضات سرطاف الثدي  ف= -0
 ط.01عينة مف مرضات سرطاف الغدد الميمفاوية  ف= -0
 ط.01عينة مف مريضات سرطاف الرئة  ف= -1
 ط.01مجموعة ضابطة مف الاسوياء الذيف لا يعانوف مف مرض السرطاف  ف = -2

لدراسػػة مثػػؿ المسػػتوى وسػػوؼ يػػتـ ضػػبط بعػػض المتغيػػرات التػػي قػػد تػػمثر عمػػى نتػػائج ا
 الاقتصادى الاجتماعى ومرحمة المرض ونوع العلاج.

 الأدوات وخصائصها السيكومترية:
 لقياس ابعاد الالكسثيميا ابعاد قمؽ الموت ستستخدـ الباحثة المقاييس التالية:

. ويتكػوف (Bagby, etal., 1994)مػف الػذي أعػد  (TAS-20مقياس تورنتوو ) -0
ة عمييػػػػػا وفقػػػػػا لمقيػػػػػاس ليكػػػػػرت الخماسػػػػػي وتتػػػػػراوح بنػػػػػدا تػػػػػدوف الاسػػػػػتجاب 01مػػػػػف 

 أوافػػؽ بتػػد ط. وقػػد قػػنف المقيػػاس  3 لا أوافػػؽ بتػػد ط فلػػى  0الاسػػتجابة عميػػو مػػف 
سنوات فما فوؽ، ونتر في البداية بالمغة الانجميزيػة والمغػة  04ليناسس أعمار مف 

التػباس  الدنماركية، وىو المقياس الأكثػر اسػتخداما لقيػاس الألكسػيثيميا فػي عينػات
والراتػػػػديف الإكمينيكيػػػػة وايػػػػر الإكمينيكيػػػػة. يقثػػػػيـ ىػػػػذا المقيػػػػاس ثلاثػػػػة عوامػػػػؿ مػػػػف 
الألكسػيثيميا وتنػاظر ثلاثػػة مقػاييس فرعيػػة ىػي: صػعوبة تحديػػد المتػاعر، صػػعوبة 
وصؼ المتاعر، والتفكير الموجو خارجيػا. ويتػير عامػؿ صػعوبة تحديػد المتػاعر 
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نفعالي الضػعيؼ أمػا العامػؿ الثالػث وعامؿ صعوبة وصؼ المتاعر فلى الوعي الا
فيتير فلى نزعة خاصة لمتعامؿ مػا المواضػيا السػطحية وتجنػس التفكيػر العػاطفي 
أو النزعػػػػة لمتركيػػػػز عمػػػػى الأحػػػػداث والتجػػػػارس الخارجيػػػػة أكثػػػػر مػػػػف التركيػػػػز عمػػػػى 
الأحداث والتجارس الداخمية. وسوؼ تقوـ الباحثة الحالية بترجمة المقياس والتحقػؽ 

 ص السيكومترية لو.مف الخصائ
 مقياس قمق الموت:-2

ط والػػذى 0765لقيػػاس قمػػؽ المػػوت حيػػث سػػوؼ تسػػتخدـ الباحثػػة مقيػػاس عبػػد الخػػالؽ  
فقر  ، يجيس عمييا المفحوص طبقا لمقياس ليكػرت الثلاثػى  موافػؽ ،  21يتتمؿ عمى 

ط عمػى 1-0الى حد ما ، ايػر موافػؽط ، بحيػث يحصػؿ المفحػوص درجػة تتػراوح بػيف  
، ويقػيس ىػذا المقيػاس اربعػة ابعػػاد اساسػية ىػى الخػوؼ مػف المػوتى والقبػػور ،  الترتيػس

والخوؼ مف مابعد الموت ، والخوؼ مف الامراض المميتة ، والانتغاؿ بالموت وافكاره 
، وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية عمى ىذا المقباس : قمؽ الموت منخفض اذا كانت درجػة 

ط اذا كانػػت درجػػة المفحػػوص تتػػراوح بػػيف ط وقمػػؽ مػػوت متوسػػ51المفحػػوص  اقػػؿ مػػف 
ط. ومػف الامثمػة عمػى 70ط وقمػؽ مػوت مرتفػا اذا تجػاوزت درجػة المفحػوص  51-71 

فقرات ىذا المقياس * اعتقد اف الموت تىء فظيا * انزعج كثيػرا عنػدما اتػاىد جنػاز  
 ط.0114،700* اكره متاىد  الحيوانات وىى تذب   بركات،

 الاساليب الاحصائية:
اسػػة الحاليػػو وتنػػوع مقػػاييس جمػػا البيانػػات ودعػػت الحاجػػة فلػػى لتعػػدد أىػػداؼ الدر  نظػػراً 

خطػػو لتحميػػؿ بيانػػات الدراسػػة واختيػػار عيناتيػػا واختيػػار فروضػػيا وسػػوؼ يػػتـ اسػػتخداـ 
كروسكاؿ والاس وسيتـ استخداـ اختبارات المتابعػو المناسػبة  مػاف وتنػى يػوط فػي حالػة 

رتباط لدراسػة العلاقػة بػيف وجود فروؽ بيف المجموعات كما سيتـ استخداـ معاملات الا
 أبعاد الالكسيثيميا وأبعاد قمؽ الموت.
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 الدراسات السابقة:
أجريػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات اىتمػػػت بدراسػػػة الالكسػػػيثيميا وقمػػػؽ المػػػوت لػػػدى مرضػػػى 

 السرطاف وسوؼ تستعرض الباحثة كلا منحى منيا عمى حد  عمى النحو التالي:
 راسة الالكسثيميا لدى مرض السرطان:المنحى الأول: الدراسات التي اهتمت بد

دراسػة بيػدؼ بحػث العلاقػة  (Yukaendo & Michikokano, 2018)وأجورى 
-بػػػيف الالكسػػػثيميا واضػػػطرابات الجيػػػاز اليضػػػمي وطبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس الالكسػػػثيميا  

20TAS  ط ومقيػػػػػػػاس مسػػػػػػػتويات الػػػػػػػوعي العػػػػػػػاطفيLEAS ط. واظيػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج اف
ف الحػػػالات العضػػػوية بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ امػػػراض الجيػػػاز الالكسػػػثيميا تسػػػاىـ فػػػي العديػػػد مػػػ

اليضػػمي والفتػػؿ الكمػػوي واف العوامػػؿ النفسػػية والاجتماعيػػة ليػػا تػػأثير عمػػى اضػػطرابات 
الجياز اليضمي الوظيفيو وارتبطت اضطرابات الجيػاز اليضػمي بالتػأثير السػمبي مثػؿ 

 القمؽ والاكتئاس
سػة بيػدؼ تحديػد درا  ط Türkmen, & Hintistan, 2020وعمػى نحػو حػديث  

الالكسثيميا والعوامؿ ذات الصمو فى المرضى الذيف يعػانوف مػف احتتػاء عضػمو القمػس 
وتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس تورنتػػو للالكسػػثيميا. وأظيػػرت النتػػائج اف المرضػػى الػػذيف يعػػانوف 
مػػػف احتتػػػاء عضػػػمو القمػػػس لػػػييـ سػػػمات الكسػػػثيميا خاصػػػة صػػػعوبة فػػػى التعػػػرؼ عمػػػى 

 لخارجي. المتاعر والتفكير الموجو ا
 المنحى الثاني: دراسات اهتمت بدراسة قمق الموت لدي مرضى السرطان:

دراسػػة  )Soleimani, Bahrami, Allen & Alimoradi, 2020(اجػػرى 
بيػػدؼ تقػػدير معػػدؿ القمػػؽ مػػف المػػوت والعوامػػؿ المػػمثر  فيػػو لػػدى مرضػػى السػػرطاف وتػػـ 

المػػػوت موجػػػود بتػػػكؿ  اسػػػتخداـ مقيػػػاس نيوكاسػػػؿ اوتػػػاوا وكانػػػت النتػػػائج اف القمػػػؽ مػػػف
 معتدؿ عند مرضى السرطاف.
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 & ,Eggen, Reyners, Shen, Bosma, Jalving, Leighlأجورى )
Rodin, 2020 دراسػػة بيػػدؼ تحديػػد الامػػراض النفسػػية والجسػػدية المتعمقػػو بمػػرض  ط

السػػرطاف النقيمػػى بمػػا فػػى ذلػػؾ النقائػػؿ الدماايػػو والضػػعؼ الادراكػػى والعوامػػؿ المرتبطػػة 
ى مرضػػى سػػرطاف الرئػػة ذو الخلايػػا الصػػغيره النقيمػػى والعينػػة كانػػت مػػف بقمػػؽ المػػوت فػػ

مرضػػػػى العيػػػػادات الخارجيػػػػو وكانػػػػت الادوات الاختبػػػػارات النفسػػػػية العصػػػػبيو الموحػػػػده 
واسػػتبيانات تػػـ التحقػػؽ منيػػا لقيػػاس القمػػؽ مػػف المػػوت واظيػػرت النتػػائج اف ارتػػبط القمػػؽ 

مػػوت ونقائػػؿ الػػدماغ تػػائعو عنػػد مػػف المػػوت مػػا الاحبػػاط والاكتئػػاس واف القمػػؽ مػػف ال
 مرضى السرطاف.

 المنحى الثالث: دراسات اهتمت بدراسة العلاقة بين الالكسثيميا وقمق الموت:
ط مقػػدار مػػا يتنبػػأ بػػو قمػػؽ المػػوت بالالكسػػيثيميا لػػدى 2020الفرالووة والخطيووب، درس  

المػوت ط طبؽ عمييـ مقياس قمػؽ 52الممرضيف العامميف في وحد  العناية المركز   ف=
المكوف مف أبعاد الخوؼ مف الموت والخوؼ مف الاحتضار والخوؼ مف توقؼ الحيا  
والخػػوؼ مػػف الحيػػا  بعػػد المػػوت ومقيػػاس للالكسػػيثيميا مكػػوف مػػف أبعػػاد صػػعوبة تمييػػز 
المتػػاعر وصػػعوبة وصػػؼ المتػػاعر والتفكيػػر الموجػػو خارجيػػا. وتوصػػؿ نتػػائج البحػػث 

ت والالكسيثيميا وأف أبعاد قمؽ المػوت تفسػر مػا فلى وجود اارتباط فيجابي بيف قمؽ المو 
% مف الالكسػيثيميا وقػد جػاء الخػوؼ مػف الحيػا  بعػد المػوت أعمػى بعػد فػي  00نسبتو 

 التفسير.
 مفاهيم الدراسة واطاراتها النظرية:

تتناوؿ الدراسة الراىنة مفيوـ كؿ مف الالكسثيميا وقمػؽ المػوت ومػرض السػرطاف الثػدي 
 اوية وسرطاف الرئة.وسرطاف الغدد الميمف
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 أولًا: تعريف السرطان:
يعػػرؼ السػػرطاف ىػػو ذلػػؾ المػػرض الػػذي يصػػيس خلايػػا الجسػػـ ممػػا يػػمدى فلػػى تػػدىور 
حالة المصاس تيئا فتيئا وصولا فلى الموت فى اامس الحالات نستثنى منيػا الحػالات 
التػػػػى اكتتػػػػفت مبكػػػػرا ومنيػػػػا سػػػػرطاف الثػػػػدي وسػػػػرطاف الػػػػدـ لػػػػدى الاطفػػػػاؿ بف عػػػػامر، 

 ط.212: 0105سو، حلا
السرطاف بأنو ورـ خبيػث ينتػا مػف تغيػر فػى  Kelvin/Tysonويعرؼ كمفف وتايسوف  

ىيكػػػؿ ووظيفػػػة الخميػػػة والتػػػى تسػػػبس الانقسػػػاـ والتكػػػاثر فػػػى ىػػػذه الخميػػػة بطريقػػػو ايػػػر 
منتظمة ثـ تغزو وتنمو ىذه الخلايا الخبيثة الأنسجة المحيطة بيا وقػد تنفصػؿ وتنتتػر 

 ط.0141: 0105لجسـ  ابراىيـ، عبدالباقى، عبد المجيد، فلى مناطؽ أخرى با
 سرطان الثدي  -

ويعػػرؼ بأنػػو ورـ خبيػػث يخػػص أنسػػجة الثػػدي المتكونػػة مػػف أنسػػجة ادديػػو حيػػث الغػػدد 
المنتجػػة لمحميػػس وقنػػوات الحميػػس ثػػـ الأنسػػجة الداعمػػة ليػػا والمتكونػػة مػػف أنسػػجة دىنيػػو 

اـ الصػػػحة العموميػػػػة وىػػػػو أوؿ وروابػػػط ليمفاويػػػػة، ويعتبػػػر سػػػػرطاف الثػػػػدي مركػػػز اىتمػػػػ
 ط.115: 0104سرطاف عند النساء عمى الصعيد العالمي  ابو فراس، 

 سرطان الغدد الميمفاوية: -
ىػو نػػوع تػائا مػػف السػػرطاف يبػدأ فػػى الخلايػػا الميمفاويػة، وىػػى جػػزء مػف جيػػاز المناعػػة 
 الطبيعػػي لمجسػػـ. يتميػػز ىػػذا السػػرطاف انػػو ينتتػػر بسػػرعة فلػػى أجػػزاء أخػػرى مػػف الجسػػـ
مػػف خػػلاؿ الػػدور  الميمفاويػػة. يمكػػف اف يظيػػر سػػرطاف الغػػدد الميمفاويػػة عمػػى تػػكؿ عقػػد 

 ,Sinaclinicليمفاوية ممتيبة فى الجسـ، وقد يترافؽ ما اعراض مثؿ الانتفاخ والالـ  
 ط.2024

 سرطان الرئة: -ج
ويعػرؼ بأنػو ورـ خبيػث ينمػػو فػى احػدى أو كمتػا الػػرئتيف ويتميػز بػالتكرار ايػر المنػػتظـ 

مخلايػػا التػػى تخمػػؽ الاوراـ. ويحػػدث سػػرطاف الرئػػة عنػػدما تحػػدث التغيػػرات الوراثيػػة فػػى ل
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أى خميػػػة طبيعيػػػة ضػػػمف الرئػػػة لتصػػػب  بسػػػببيا تػػػاذه فػػػى التػػػكؿ والسػػػموؾ ومثػػػؿ ىػػػذه 
 ط.2: 0113الخلايا التاذ  تتكؿ الورـ  الجريسى، النجفى، 

 الالكسيثيما: ثانياً: تعريف
صػػػػػية ذات خصػػػػػائص وجدانيػػػػػة ومعرفيػػػػػة تتميػػػػػز تعػػػػػرؼ الالكسػػػػػيثيميا بأنيػػػػػا سػػػػػمو تخ

بصعوبة تحديد ووصؼ المتاعر والانفعالات لدى التخص والاخريف ما نمط معرفػي 
ط. ىى عدـ القدر  عمي تحديد المتاعر 214: 0101يتميز بتوجو خارجي  المطيرى، 

: 0107أو صػػػعوبة و صػػػػفيا لفظيػػػاً أو ضػػػػيؽ الافػػػؽ فػػػػي التصػػػور والتخيػػػػؿ  حسػػػػف، 
 ط.002
ىػػا بعػػض البػػاحثيف سػػمة تخصػػية ثابتػػة مػػف عػػدـ القػػدر  عمػػى التعبيػػر والتعػػرؼ ويعتبر 

 ط.0102عمى الانفعالات وصعوبة في التواصؿ ما الآخريف  عبدالخالؽ والبناء، 
تعػػػرؼ الألكسػػػيثيميا وفقػػػا لمقيػػػاس تورنتػػػو بأنيػػػا نقػػػص فػػػي المعالجػػػة الانفعاليػػػة تتميػػػز 

المتػػاعر والأحاسػػيس الجسػػمية،  بصػػعوبة فػػي تحديػػد المتػػاعر، وصػػعوبة التمييػػز بػػيف
وصػػػػعوبة فػػػػػي وصػػػػػؼ المتػػػػاعر الوجدانيػػػػػة. كمػػػػػا تتضػػػػمف معالجػػػػػة محػػػػػدود  لمتخيػػػػػؿ 
والتصور العقمي وميؿ نحو التركيز عمى الأحداث الخارجية بػدلا مػف الخبػرات الداخميػة 

 Bagby, et al., 1994.ط 
 ثالثا: تعريف قمق الموت:

نتيجػو توقػا تيديػد خطػر فعمػى أو رمػزى  يعرؼ القمؽ بوجو عاـ بأنػو حالػة تػوتر تػامؿ
قد يحدث ويصاحبو متػاعر اامضػو واعػراض نفسػية وجسػميو فيػو انفعػاؿ مركػس مػف 

 ط.0104الخوؼ وتوقا الخطر والتيديد  اليويش، 
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 ممخص النتائج: 
فيمػػا يتعمػػؽ بعينػػة سػػرطاف الثػػدي: وجػػود معػػاملات ارتبػػاط دالػػو مػػابيف بعػػد الخػػوؼ  ط0

ؼ المتػػاعر ووجػػود معػػاملات ارتبػػاط دالػػة بػػيف بعػػد مػػف مابعػػد المػػوت وبعػػد وصػػ
الخػػوؼ مػػف الامػػراض المميتػػو مػػف مقيػػاس قمػػؽ المػػوت وبعػػد تحديػػد المتػػاعر وبعػػد 
وصؼ المتاعر والدرجو الكميو للالكسثيميا فى حيف لاتوجد معػاملات ارتبػاط دالػو 

يف بػػيف بػػاقى ابعػػاد قمػػؽ المػػوت وابعػػاد الالكسػػثيميا ووجػػود معػػاملات ارتبػػاط دالػػو بػػ
 الدرجو الكميو لمقياس قمؽ الموت والدرجو الكميو لبعد وصؼ المتاعر.

فيما يتعمؽ بعينػة سػرطاف الرئػو: وجػود معػاملات ارتبػاط دالػو بػيف بعػد الخػوؼ مػف  ط0
الامػػػراض المميتػػػو وبعػػػد تحديػػػد المتػػػاعر وبعػػػد وصػػػؼ المتػػػاعر والدرجػػػو الكميػػػو 

بػػاقى ابعػػػاد قمػػؽ المػػػوت للالكسػػثيميا فػػػى حػػيف لاتوجػػػد معػػاملات ارتبػػػاط دالػػو بػػػيف 
 وابعاد الالكسثيميا.

فيما يتعمؽ بعينة سرطاف الغدد الميمفاويو: لاتوجد معػاملات ارتبػاط دالػو بػيف ابعػاد  ط1
 قمؽ الموت وابعاد الالكسثيميا.

لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة فحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػس الاسػػػوياء، ومريضػػػات  ط2
 ميمفاويو في ابعاد الالكسثيميا.سرطاف الثدى، وسرطاف الرئو، وسرطاف الغدد ال

لا توجد فروؽ ذات دلالػو احصػائيو بػيف متوسػطات رتػس مريضػات سػرطاف الثػدى  ط3
 وسرطاف الرئو فى بعد الخوؼ مف الامراض المميتو.

لا توجد فروؽ ذات دلالػو احصػائيو بػيف متوسػطات رتػس مريضػات سػرطاف الثػدى  ط4
 المميتو. وسرطاف الغدد الميمفاويو فى بعد الخوؼ مف الامراض

توجد دلالو احصػائيو بػيف متوسػطات رتػس مريضػات سػرطاف الثػدى والاسػوياء فػى  ط5
 بعد الخوؼ مف الامراض المميتو.

توجد دلالو احصػائيو بػيف متوسػطات رتػس مريضػات سػرطاف الثػدى والاسػوياء فػى  ط6
 بعد الخوؼ مف الامراض المميتو.
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لرئػػػو وسػػػرطاف لا توجػػػد دلالػػػو احصػػػائيو بػػػيف متوسػػػطات رتػػػس مريضػػػات سػػػرطاف ا ط7
 الغدد الميمفاويو فى بعد الخوؼ مف الامراض المميتو.

توجػػد دلالػػو احصػػائيو بػػيف متوسػػطات رتػػس مريضػػات سػػرطاف الرئػػو والاسػػوياء  ط01
 فى بعد الخوؼ مف الامراض المميتو.

توجػد دلالػػو احصػػائيو بػػيف متوسػػطات رتػػس مريضػػات سػػرطاف الغػػدد الميمفاويػػو  ط00
 ض المميتو.والاسوياء فى بعد الخوؼ مف الامرا

 التوصيات:
 التوصيات:

   عمؿ برامج تدعيـ نفسي لمريضات السرطاف لكي ترفا مف روحيـ المعنوية أثنا فتر
 العلاج.

  الإكثػػار مػػػف الممرضػػػات والعػػامميف لكػػػي يسػػػاعدوا المريضػػات السػػػرطاف فػػػي العػػػلاج
 والمتابعة.

 .عمؿ برامج تدعـ وتتجا المريضات السرطاف عمى العلاج 
 يات مف التباس الذيف يقضوف فتر  الجيش لكي يساعدوا المرضى في تزويد المستتف

 أثناء مرحمة العلاج.
  عمػػػؿ بػػػرامج العػػػلاج النفسػػػي الفػػػردي والاجتمػػػاعي مثػػػؿ: العػػػلاج الممػػػوكي المعػػػرض

 لتقميؿ القمؽ مف الموت.
   العلاج بالتقبؿ والالتزاـACT.ط لتعميـ المرضى كيفية التعامؿ ما الألـ والخوؼ 
  اف مػػػف خػػػلاؿ بػػػرامج المجموعػػػات الداعمػػػة التػػػي تجمػػػا المرضػػػى لتبػػػادؿ دعػػػـ الأقػػػر

 التجارس وتحقيؽ التعور بالتضامف.
  الإرتػػػاد النفسػػػي: مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ استتػػػارات لممرضػػػى وأسػػػرىـ لمسػػػاعدتيـ عمػػػى

 التكيؼ ما المرض.
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  مػػؿ بػػػرامج توعيػػػة لممرضػػى وأسػػػرىـ لمعرفػػػة مػػػرض السػػرطاف والتعامػػػؿ معػػػو وكيفيػػػة
 العلاج.

 رامج عػػػف الألكسػػػثيميا لمعرفػػػة وفيػػػـ الألكسػػػثيميا وأيضػػػا كيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػا عمػػػؿ بػػػ
 المرض في وجودىا.

  البػػػرامج الصػػػحية والعلاجيػػػة: بػػػػرامج التأىيػػػؿ الجسػػػدي عبػػػػار  عػػػف جمسػػػات العػػػػلاج
 الطبيعي لتعزيز القو  البدنية والمرونة بعد الجراحات أو العلاج الكيميائي.

  ضى حوؿ طػرؽ التعامػؿ مػا الأعػراض الجانبيػة برامج التثقيؼ الصحي: تثقيؼ المر
 لمعلاج مثؿ: التعس والغثياف.

  برامج التغذية الصحية: استتار  أخصائي تغذية لتقديـ نظاـ اذائي يسػاعد فػي دعػـ
 المناعة وتحسيف الصحة العامة.

 برامج الإسترخاء والروحانية: 
 ة، لتخفيػػػؼ التػػػوتر تقنيػػػات الإسػػػترخاء: مثػػػؿ اليواػػػا والتأمػػػؿ وتمػػػاريف الػػػنفس العميقػػػ

 والقمؽ.
  العػػػػلاج بػػػػالفف والموسػػػػيقى: يسػػػػاعد المرضػػػػى عمػػػػى التعبيػػػػر عػػػػف متػػػػاعرىـ بطريقػػػػة

 فبداعية.
  الدعـ الروحاني: مف خلاؿ تعزيػز الإيمػاف والقػيـ الروحانيػة لممػرض وفقػا لمعتقػداتيـ

 لمتقميؿ مف قمؽ الموت و تعزيز الراحة النفسية.
 برامج التوعية المجتمعية:

  ورش عمؿ لمتوعية بالمرض والعلاجات المتاحة، و كيفية التعامؿ معو.مف خلاؿ 
  بػػرامج الػػدعـ المػػالي والإجتمػػاعي مػػف خػػلاؿ مسػػاعد  المرضػػى فػػي الحصػػوؿ عمػػى

 الدعـ المالي والخدمات الإجتماعية فذا كانت تكاليؼ العلاج مرتفعة.
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Abstract: 
The current study aims to examine the relationship 

between the dimensions of alexithymia and death anxiety 

among a sample of female cancer patients and healthy 

individuals. It also seeks to compare a group of cancer survivors 

with a group of healthy individuals regarding the dimensions of 

alexithymia and death anxiety. 

Validated psychometric measures for alexithymia and 

death anxiety will be applied to the groups after ensuring their 

reliability and validity. Appropriate statistical analyses will be 

utilized to answer the study's questions and test its hypotheses, 

including correlation coefficients, significance tests for 

differences between independent groups, and suitable follow-up 

tests. 
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The results derived from these procedures will be 

discussed in light of previous studies and the theoretical 

framework of the study. 

Keywords: 

Alexithymia - Death Anxiety - Breast Cancer - Lung Cancer - 
Lymphoma Canc 
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