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   :  الممخص

تقييـ فاعلية برنامج سػلكي  فػ  ض ػض راػطرربان ر نػكـ  ػفا ر ط ػاؿ  :ىدف الدراسة
 . تماع   فا تلؾ ر  ئةؿ رلاجر ت اعر مصابكف با ذرتكية كمفا تأثيره ف  تحسيف 

( أط ػػاؿ مػػف ر ط ػػاؿ 01تيكنػػن عينػػة ر فررسػػة مػػف مجمكعػػة  كرميػػا   :عينةةة الدراسةةة
 . سنكرن 01-6( إناث ترركحن أعمارىـ 5( ذيكر  5ر ذرتكييف  

 :أدوات الدراسة
 :ةي ار فكرن ر ت تـ تطبيؽ

 .  إعفرف ر باحثة(نان ر ك ية  لأط اؿ ر ذرتكييف ارستمارة فررسة حا ة  جمع ر بي -0
 ،كمنػػ  ضلي ػػة، محمػػف ر سػػيف عبػػف ر ػػرحمف  /إعػػفرف ر ػػفيتكر ، لتكحػػفمقيػػاس جيليػػاـ  -2

2114) . 
كعبػػف  ،بػػك ر نيػػؿأمحمػػكف ر سػػيف /  إعػػفرف ر ػػفيتكر ،مقيػػاس ر ػػذياص ر صػػكرة ر ضامسػػة -3

 . (ر مكجكف عبف ر سميع
 . (2119 كأسعف،، يحلة ترجمة  ، لأط اؿ ر ذرتكييف مقياس راطرربان ر نكـ -4
 . (2107 ،عبف ر عزيز ر شضص  /إعفرف ر فيتكر ،رلاجتماع مقياس ر ت اعؿ  -5
 . ر برنامج ر تفريب  ر سلكي  إعفرف ر باحثة  ض ض راطرربان ر نكـ -6

 :نتائج الدراسة
تبيف مف فعا ية ر برنامج ر سلكي  ف  ض ض راطرربان ر نكـ  فا ر ط اؿ ر مصابكف 

كرتاػػػػ  مػػػػف ضػػػػلؿ رسػػػػتمررر ر تػػػػأثير ع   ػػػػفييـ، اعػػػػؿ رلاجتمػػػػا با ذرتكيػػػػة كتحسػػػػيف ر ت
 . كر تتبع  يرلإيجاب   لبرنامج ف  ر قياس ر بعف
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 :المفتاحية الكممات

 ر ط اؿ ر ذرتكييف -ر ت اعؿ رلاجتماع   - راطرربان ر نكـ - برنامج سلكي 

 مقدمة:

ييػػكف ر ط ػػؿ فييػػا أيثػػر  ىامػػة مػػف مررحػػؿ ر نمػػك، حيػػثتعتبػػر مرحلػػة ر ط ك ػػة مرحلػػة 
كتقػفـ ، عة ر مسػتقبؿاطكرعيػة  تعػفيؿ سػلكيو، فا ط ك ػة صػن كنة ك ابلية  لتعلـ كأيثػرمر 

ىـ كتػأىيليـ إعػفرفبنائيػا بجميػع فئػاتيـ كمػفا ر مـ يقاس بمفا ر رعاية ر تػ  تقػفميا  
فػػػ  جميػػػع ر مجػػػالان كرتاػػػ  ذ ػػػؾ مػػػف ضػػػلؿ مبػػػفأ تيػػػافؤ ر  ػػػرص ر تعليميػػػة كرعتػػػررؼ 

 سػػر ر ضػػتـ بشػػير، ربيػػة كر تعلػػيـ كفػػ  تنميػػة  ػػفررتيـ ر مجتمعػػان بحػػؽ ر معػػا يف فػػ  ر ت
2107 ،9) . 

كيعتبػػر راػػطررذ ر ذرتكيػػػة أحػػف رلااػػطرربان ر نمائيػػػة ر تػػ  تنتشػػر بػػػيف ر ط ػػاؿ كىػػػك 
كفػ  رلإفررؾ ر حسػ  ممػا يػؤثر سػلبيا علػ  ر تكرصػؿ كر ػتعلـ  ةيتسـ بضلؿ ف  تطكر ر لغػ

منػػو، كيصػػاحذ ذ ػػؾ نزعػػة أف   ناكر تطػػكر ر معرفػػ  كر لغػػكي كرلاجتمػػاع   ػػفا مػػف يعػػ
حيث يصب  ر ط ػؿ رن عا  ، سحابية أنطكرئية، كتمريز حكؿ ر ذرن مع جمكف عاط   ك 

عػػػف  مثيػػػررن ضارجيػػػو أك ر تعبيػػػر ةكيػػػأف جيػػػازه ر عصػػػب   ػػػف تك ػػػؼ عػػػف تكصػػػيؿ أيػػػ
 . (28 ،2102 ر سيف سيف، عكرط و كأحاسيسو 

ا  صػكر فػػ  ر ػػذرتكييف كمنيػ ن  منيػا ر ط ػاؿاكىنػاؾ ر يثيػر مػػف رلااػطرربان ر تػ  يعػػ
ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع ،  صػػػكر فػػػ  رسػػػتضفرـ ر لغػػػة، سػػػلكييان نمطيػػػة متيػػػررة، ر عنػػػاف، 

يية  سػػر ر ضػػتـ بشػػير، راػػطررذ فػػ  ر يػػؿ كميرىػػا مػػف ر مشػػيلن رلاجتماعيػػة كر سػػلك 
2107 ،9). 
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لػػؾ رلااػػطرربان أياػػاي عنػػف ر ط ػػاؿ ر ػػذرتكييف راػػطرربان ر نػػكـ كيعػػف مػػف تكمػػا بػػيف 
رنتشارر بيف ر ط اؿ ر ذرتكييف عف ر ط اؿ ر عافييف، حيػث تنتشػر  يثراطرربان ر رلا

 ربػاع ر ط ػاؿ ر مصػابيف با تكحػف حيػث تقػفر نسػبة رلانتشػارأمشيلن ر نكـ عنف ثلثة 
ثبتتػػو ر عفيػػف مػػف ر فررسػػان مثػػؿ أ بػػيف ر ط ػػاؿ ر ػػذرتكييف كىػػك مػػا %83-44بػػيف  مػػا
 . (Hilary et al., 2014 ؛2102ر فررسة سييكر  ؛2103ف رفررسة سكز  

 الدراسة: تساؤلات
 :ةتيويمكن صياغو مشكمو الدراسة الحالي في التساؤلات الآ

تكجػػػػف عل ػػػػة ررتباطيػػػػة سػػػػا بة بػػػػيف فرجػػػػان ر ط ػػػػاؿ ر ػػػػذرتكييف فػػػػ  مقيػػػػاس ىػػػػؿ  -0
 ؟راطرربان ر نكـ كبيف فرجاتيـ ف  مقياس ر ت اعؿ رلاجتماع  

رتكييف فػ  بػيف متكسػط  فرجػان ر ط ػاؿ ر ػذتكجف فركؽ ذرن فلا ة إحصػائية ىؿ  -2
مج ر سػػػلكي   صػػػا   ر تطبيػػػػؽ مقيػػػاس راػػػطرربان ر نػػػكـ  بػػػؿ كبعػػػػف تطبيػػػؽ ر برنػػػا

 ؟ر بعفي
تكجف فركؽ ذرن فلا ة إحصػائية بػيف متكسػط  فرجػان ر ط ػاؿ ر ػذرتكييف فػ  ىؿ  -3

مج ر سػػلكي   صػػا   ر تطبيػػؽ مقيػػاس ر ت اعػػؿ رلاجتمػػاع   بػػؿ كبعػػف تطبيػػؽ ر برنػػا
 ؟فير بع

تكجػػف فػػركؽ ذرن فلا ػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط  فرجػػان ر مجمكعػػة ر تجريبيػػة ىػػؿ  -4
كر مجمكعػػػة ر اػػػابطة فػػػض مقيػػػاس راػػػطرربان ر نػػػكـ فػػػ  ر تطبيػػػؽ ر بعػػػفي  صػػػا   

 ؟ر مجمكعة ر تجريبية
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تكجػػف فػػركؽ ذرن فلا ػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط  فرجػػان ر مجمكعػػة ر تجريبيػػة ىػػؿ  -5
عػػؿ رلاجتمػاع  فػػ  ر تطبيػؽ ر بعػػفي  صػػا   كر مجمكعػة ر اػػابطة فػض مقيػػاس ر ت ا

 ؟ر مجمكعة ر تجريبية 
تكجػػف فػػركؽ ذرن فلا ػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط  فرجػػان ر مجمكعػػة ر تجريبيػػة ىػػؿ  -6

كر مجمكعة ر اابطة فض مقياس راػطرربان ر نػكـ بعػف مػركر فتػرة ر متابعػة  صػا   
 ؟ر مجمكعة ر تجريبية 

ط  فرجػػان ر مجمكعػػة ر تجريبيػػة تكجػػف فػػركؽ ذرن فلا ػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػىػػؿ  -7
ة ر اػػػابطة فػػػض مقيػػػاس ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع  بعػػػف مػػػركر فتػػػرة ر متابعػػػة كر مجمكعػػػ

 ؟ر تجريبية  صا   ر مجمكعة

 ف الدراسة:اىدأ
 :رلآت  تيفؼ ر فررسة ر حا ية إ ض

برنامج سلكي  ف  ض ض راطرربان ر نكـ  فا ر ط ػاؿ ر مصػابكف با ذرتكيػة  إعفرف -
 . تحسيف ر ت اعؿ رلاجتماع   فا تلؾ ر  ئةكمفا تأثيره ف  

سػػػلكي  فػػػ  ض ػػػض راػػػطرربان ر نػػػكـ  ػػػفا ر ط ػػػاؿ ر رنػػػامج ر بفاعليػػػة  ر تحقػػػؽ مػػػف -
 . رستمرررهر مصابكف با ذرتكية ك 

 أىمية الدراسة:
ىذر  ر ىمية  لباحثيف ر متضصصيف ف  ف  ر مكاكع مف ر مكاكعان ر با غةيُعف ىذر 

ك ر تطبيقيػػة علػػ  كع أىميتػػو مػػف ر نػػاحيتيف ر نظريػػة ر مجػػاؿ، حيػػث ييتسػػذ ىػػذر ر مكاػػ
 :ا  ر نحك ر ت
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 أولًا: الأىمية النظرية:
 تبفك ر ىمية ر نظرية  لفررسة ف :

راػػطرربان ر نػػكـ  ػػفا ر ط ػػاؿ تسػػليط ر اػػكص علػػ  مشػػيلة كر عيػػة كحيكيػػة كىػػ   -0
امج نذ مضتل ة مف نمك ر ط ػؿ كأفرئػو كتصػميـ برنػرثير عل  جك أر ذرتكييف  ما  يا ت

 .  لتض يؼ مف حفة تلؾ ر مشيلة

 :التطبيقية الأىمية: ثانياً 

ض ػػض راػػطرربان  برنػػامج سػػلكي  ر تحقػػؽ رلإجررئػػ  مػػف مػػفا فاعليػػة تتمثػػؿ فػػ   -0
ر ػػػذرتكييف كذ ػػػؾ مػػػف   ػػػفا عينػػػة مػػػف ر ط ػػػاؿر نػػػكـ كتحسػػػيف ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع  

 لتكحػػػػف  كمقيػػػػاس ر ػػػػذياص كجليػػػػاـ فنة با محيػػػػان ر تشضيصػػػػية  لتكحػػػػاضػػػػلؿ رلاسػػػػتع
ان ر نػػػكـ كرسػػػتضفرـ بعػػػض ر  نيػػػان ر سػػػلكيية ر ضاصػػػة با برنػػػامج كمقيػػػاس راػػػطررب

 . ر سلكي 

ر فررسػػػة فػػػ  كاػػػع كتصػػػميـ بػػػررمج سػػػلكيية أضػػػرا مػػػف  بػػػؿ رلاسػػػت افة مػػػف نتػػػائج  -2
ر ضصػػػػػائييف ر ن سػػػػػيف كر ميتمػػػػػػيف بيػػػػػذه ر  ئػػػػػة، كيػػػػػػذ ؾ ر ضػػػػػرك  بمجمكعػػػػػة مػػػػػػف 

تعامػؿ مػع مشػيلن ر نػكـ  ػفا ر ط ػاؿ ر تكصيان ر ت  يميف أف ت يف فػ  يي يػة ر 
 . ر ذرتكييف

 إجراءات الدراسة:
 أولًا: منيج الدراسة:

رعتمػػفن ر فررسػػة ر حا يػػة علػػ  رسػػتضفرـ ر مػػنيج ر تجريبػػ   لتعػػرؼ علػػ  فاعليػػة برنػػامج 
 متغيػػر  سػػلكي   متغيػػر مسػػتقؿ( فػػ  ض ػػض راػػطرربان ر نػػكـ  ػػفا ر ط ػػاؿ ر ػػذرتكييف
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طبيػؽ ر برنػامج، ثػـ تطبيقػو مػرة أضػرا طرربان ر نكـ  بؿ تكتـ تطبيؽ مقياس را. (تابع
مػػف ر قيػػاس ر قبلػػ  كر قيػػاس نتيػػاص مػػف ر برنػػامج، كذ ػػؾ  لمقارنػػة بػػيف نتػػائج يػػؿ بعػػف رلا
 . ير بعف
 عينو الدراسة: ثانياً:

 وصف العينة:
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ

تكييف رف ر ط ػػػاؿ ر ػػػذط ػػػلي مػػػ 21 امػػػن ر باحثػػػة بتطبيػػػؽ ر مقيػػػاس علػػػ  عينػػػة  كرميػػػا 
سػػػنكرن كر يػػػفؼ مػػػف ىػػػذه 01:6( أف رث كتتػػػرركع أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف 01( ذيػػػكر  01 

 . ساسيةرستضرر  عينة ر فررسة ر ر عينة 
 (:عينة الدراسة الأساسية )التي طبق عمييا البرنامج -ب

 ذيػكر (5مف ر ط اؿ ر ػذرتكييف   01 امن ر باحثة بتطبيؽ ر مقياس عل  عينة  كرميا 
 . سنكرن 01:6كحن أعمارىـ ما بيف رناث تر إ (5ك 

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 ة:ا ير حا ية تـ رستضفرـ ر فكرن ر ت تحقيؽ أىفرؼ ر فررسة 

 . نان ر ك ية  لأط اؿ ر ذرتكييف  إعفرف ر باحثة (ارستمارة فررسة حا ة  جمع ر بي -0
 ،منػػػػ  ضلي ػػػػة ؛مفمحمػػػػف ر سػػػػيف عبػػػػفر رح /إعػػػػفرف ر ػػػػفيتكر مقيػػػػاس جيليػػػػاـ  لتكحػػػػف  -2

2114) . 
ر نيػػػؿ كعبػػػف محمػػػكف ر سػػػيف ربػػػك / ر ػػػفيتكر إعػػػفرف مقيػػػاس ر ػػػذياص ر صػػػكرة ر ضامسػػػة  -3

 . (ر مكجكف عبف ر سميع
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، كأ  ػػػن يحلػػػة أسػػػعف طػػارؽ /مقيػػاس راػػػطرربان ر نػػػكـ  لأط ػػاؿ ر ػػػذرتكييف  ترجمػػػة -4
2119) . 

 . (2107، عبف ر عزيز ر شضص /إعفرف ر فيتكر مقياس ر ت اعؿ رلاجتماع   -5
 . ر برنامج ر تفريب  ر سلكي  إعفرف ر باحثة  ض ض راطرربان ر نكـ -6

 النظري للدراسة:الإطار 

 المحور الأول: الذاتوية:
 :مفيوم الذاتوية

مريقػ ، كىػ  إصػؿ أمػف   Autismجليزيػة  نيا بالإير ت  يشار إ  –تشتؽ يلمة ر ذرتكية 
 مريبة مف شقيف:

  كمعناىػا حا ػة، كر مصػطل  ييػؿ Ismن  ا ثػكتعنػ  ر ػن س أك ر ػذرن ر  Autosر كؿ  
رلانشػػغاؿ با ػػذرن أك ر ػػن س، كتصػػؼ ىػػذه ر يلمػػة ىػػؤلاص يميػػف ترجمتػػو علػػض إنػػو حا ػػة 

ر ط اؿ ر ػذيف ينػفمجكف أك يتكحػفكف مػع أف فسػيـ، كيبػفكف  لػيل مػف رلاىتمػاـ با عػا ـ 
ضػريف، ر ضارج ، كيعجزكف عف إ امة عل ان رجتماعية، أي نكع مػف ر تكرصػؿ مػع رلآ

ك ػفييـ رمبػػة ملحػػة  لسػػتمررر فػ  ر قيػػاـ بػػن س ر سػػلكؾ  سػلكؾ نمطػػض متيػػرر( كتظيػػر 
 ،2107 ،حمػػف ض ػػاج أعلػػييـ ىػػذه ر عػػررض  بػػؿ بلػػكميـ ر ثلثػػيف شػػيرر مػػف عمػػرىـ  

46-47) . 
ىػػػا  صػػػكر كضلػػػؿ فػػػ  ميػػػاررن ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع  أف يمػػػا عرفتيػػػا  يػػػارف بلػػػكم   بػػػ
 . (21 ،2105، نـ بسيكن اكر تكرصؿ ر اركرية  لحياة  ى
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حصػػػائ   لاػػػطرربان ر عقليػػػة ر ضامسػػػة  لػػػف يؿ ر تشضيصػػػ  كرلإ ةو ر مررجعػػػإ يػػػ أشػػػارن
تبلػػا رعمػػارىـ ر زمنيػػة أف أنػػو راػػطررذ نمػػائ  يصػػيذ ر ط ػػاؿ  بػػؿ  كر ػػذا أكاػػحن

ر سنو ر ثا ثة كتظير أعرراو ف  ثلث مجالان رئيسية ى : عجز ثابن فػ  ر تكرصػؿ 
متيػػررة محػػففة مػػف ر سػػلكؾ ، كظيػػكر أنمػػاط ة  فػػ  سػػيا ان متعػػففكر ت اعػػؿ رلاجتمػػاع

 . (28 ،2103 ،أنكر ر حمافا  كرلاىتمامان أك ر نشطة

حصػائ   لاػطرربان سػكؼ تتبنػ  تعريػؼ ر ػف يؿ ر تشضيصػ  رلإ :الباحثةةإن وعميو ف
راػػػػطررذ ر ذرتكيػػػػة راػػػػطررذ نمػػػػائ  يصػػػػيذ أف بػػػػ Dms5ر ن سػػػػية ر طبعػػػػة ر ضامسػػػػة 

كتظير أعرراو ف  ثلث مجالان ، عمارىـ ر زمنية ر سنو ر ثا ثةأتبلا  أفر ط اؿ  بؿ 
رئيسػػػية ىػػػ : عجػػػػز ثابػػػن فػػػػ  ر تكرصػػػؿ كر ت اعػػػػؿ رلاجتمػػػاع  فػػػػ  سػػػيا ان متعػػػػففه، 

 . شطةنكظيكر أنماط متيررة محففة مف ر سلكؾ كرلاىتمامان أك ر 
 :أعراض الأطفال الذاتويين

ة اؿ ر تكحفييف  تشمؿ نكرح  ر نمك ر مضتل تتعفف أعررض ر تكحف ر ت  تظير عل  ر ط 
تيػػكف جميػػع أف ر معرفيػػة( ك ػػيس مػػف ر اػػركرا  –ر لغكيػػة  –ر حرييػػة  – رلاجتماعيػػة 

ر شفيفة ك ينيا تتنكع بيف ر فرجػو ر ض ي ػة كر شػفيفة فقػف  ر عررض ف  ر فرجة ر ض ي ة أك
صػكر ض يػؼ فػ  ييكف ط ؿ  فيو تطكر شفيف ف  مياررن ر تكرصؿ ر لغكا بينمػا  فيػو  

 . (39 ،2119 فعاص فتح ،  مياررن ر ت اعؿ رلاجتماع  ك ف يحفث ر عيس
نسػػة فػػ  ر ضصػػائص كر صػػ ان فقػػف تضتلػػؼ أعػػررض افا ط ػػاؿ ر ػػذرتكييف فئػػة ميػػر متج

يكجػػف   ػػذ ؾ لا ؛ضػػرضػػر ك ػػف تضتلػػؼ عنػػف ر ط ػػؿ ن سػػو مػػف ك ػػن لآر تكحػػف مػػف ط ػػؿ لآ
يعنػػ  عػػفـ كجػػكف ضصػػائص  و لاسػػلكؾ كرحػػف معػػيف يػػفؿ علػػض ذ ػػؾ رلااػػطررذ ك ينػػ
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كتتمثػػػؿ أعػػػررض ، عامػػػة يتشػػػابو فييػػػا ر فػػػررف ر ػػػذيف تػػػـ تشضيصػػػيـ بااػػػطررذ ر ذرتكيػػػة
 :ر تكحف فيما يل 

 ضعف في التفاعل الاجتماعي: -1

كر تعبيػػػررن ر غيػػػر سػػػتضفرـ  غػػػة ر جسػػػـ ركيتاػػػ  ذ ػػػؾ فػػػ  رفتقػػػار ر ط ػػػؿ ر ػػػذرتكا إ ػػػض 
شػػاررن، كرفتقػػاره لإفررؾ مشػػاعر جػػو كرلإر يلميػػة كمنيػػا ر تكرصػػؿ ر بصػػرا كتعبيػػررن ر ك 

ضػػػريف ن عػػػالان كر بقػػػاص فػػػ  عز ػػػة كعػػػفـ رلاسػػػتجابة  آرلآضػػػريف كعػػػفـ ر تعبيػػػر عػػػف رلا
كصػعكبة ر ت اعػػؿ معيػػـ كر  شػػؿ فػػ  عمػػؿ صػفر ة مػػع ر  ػػررف كعػػفـ ر رمبػػة فػػ  ر عنػػاؽ 

 . (31 ،2106صـ  مجفا عبف رلله، أكعفـ رلاستجابة  ليلـ ر ش ي  كيانو 

 :يالمغو  القصور -2

بعػػػض ر ط ػػػػاؿ ر ػػػذرتكييف يعػػػػانكف مػػػف اػػػػعؼ رسػػػتضفرـ ر لغػػػػة مػػػع رلآضػػػػريف أف  نجػػػف
ر ط ػاؿ أف نا نجف أنيتعلمكف ر يلـ أبفري يما  بعض ر ط اؿ  ف لاأف كيتا  ذ ؾ ف  

ر لحظػة كيانػو صػفا  مػا يقػاؿ كتسػم  بظػاىرة يسمعكه ف  ن س  ر ذرتكييف  ف يرففكر ما
تـ فيػو حػذؼ بعػض ر يلمػان ر صػغيرة كرسػتضفرـ غررف  ر ذي يكر حفيث ر تل.  ر مصافره(

كعػػفـ ر قػػفرة علػػ   ر اػػمائر بصػػكرة ضاطئػػة فيسػػتعمؿ  أنػػن( عنػػفما يػػكف أف يقػػكؿ  أنػػا(
  ر ضلػػػط فػػػ  ترتيػػػذ ر يلمػػػان انتسػػػمية ر شػػػياص كرسػػػتعماؿ ر مصػػػطلحان ر مجػػػرفة كيعػػػ

ىػػذه ف  ػػؾ  ي شػػ ص سػػكا بعػػض ر تعليمػػان ر ل ظيػػة ر بسػػيطة كذأكر صػػعكبة فػػ  فيػػـ 
لا إ نػو لا ي يػـ ؛  يػا يية عنف رستضفرـ ر ط ؿ ر تكحػفعيانر تعليمان حرفية كمحسكسة 

مػػػػػا عػػػػػف ر تكرصػػػػؿ ر غيػػػػػر ر ل ظػػػػػ  مثػػػػؿ تعبيػػػػػررن ر كجػػػػػو أ، ن  ر مباشػػػػرار حػػػػفيث ر عيػػػػػ
ر تكرصػػػؿ إف كجػػػفن تيػػػكف ميػػػر مناسػػػبة رجتماعيػػػا، فػػػكرلايمػػػاصرن فغائبػػػة أك نػػػافرة ك ػػػك 
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. طررفػػو كبنػػكفهأف ر ػػذي لا عل ػػو بػػيف ررر ػػفك بػػفك فػػ  ر لػػؼ ك ييػػكف بػػو ضلػػؿ ي ما بػػا مػػا
فااطررذ فيػـ ر لغػة يظيػر عليػو مػف ضػلؿ عػفـ ر قػفرة علػ  فيػـ ر نيػان كر تكريػة فػ  

مػػػا ر نمطيػػػػة ر ل ظيػػػة فتظيػػػػر فػػػ  تيػػػػررر ر يلمػػػان أك ر جمػػػػؿ فكف أ،   ػػػاظ كر سػػػػضريةر 
 .(47-46 ،2101رعتبار  لمعن   سكسف شاير، 

 المتكرر:السموك النمطي  -3
إف ر شضاص ر ذرتكييف  فييـ سلكييان أك رىتمامان  ف تظير أف ىا مير عافية، كأف 
ىذه ر سلكييان بعيفري عف ر ظركؼ ر ت  تحففىا مشايؿ ر ت اعػؿ رلاجتمػاع  كر تكرصػؿ 

ىػػػػػذه ر سػػػػػلكييان ر متيػػػػػررة أك ر مقيػػػػػفة ر مميػػػػػزة  يػػػػػذر تميػػػػػز راػػػػػطررذ ر ذرتكيػػػػػة كمثػػػػػؿ 
 رلااطررذ يالآت :

 . ان أك ر عباررن تيرررر أك مرررري كتسم  ر مصافرةر يلمييرر  -
 . يرتذ ر  عاذ أك ر شياص كينزعج عنف تغيير نظاـ ر ترتيذ -
 . يريز عل  أجزرص ر شياص مثؿ ر عجلن -
 .  فيو حرية نمطية مثؿ أف يرفرؼ با يفيف أك يفكر بجسمو ف  فكرئر -
بيػػا ر شػػياص، أك ررئحتيػػا، أك  فيػػو رفكف فعػػؿ ميػػر طبيعيػػة علػػ  ر طريقػػة ر تػػ  تبػػفك  -

 Centers For Disease Control andملمسػػيا   طعميػػا، أك شػػيليا، أك

Prevention, 2022) . 
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 .  ني: اضطرابات النوماالمحور الث

 :مفيوم النوم
ىميتيػػػا فػػػ  رسػػػتعافة ر نشػػػاط كح ػػػظ أحا ػػػو كظي يػػػة حيكيػػػة ىامػػػو  يػػػا ر نػػػكـ أنػػػو  يعػػػرؼ

 . (03 ،2119،   ن يحلةأسعف، أطارؽ   ـرلاتزرف ر فرضل  ر لزـ  لجس
ممػػاض ر عينيػػيف كنقػػص فػػ  ر  سػػلكيية تتميػػز بانض ػػاض ر نشػػاط ك  ةحا ػػ يمػػا يعػػرؼ أنػػو

 .(04 ،2118، ماري مك ر  ر تكتر ر سكا  لعالن
 :ىمية النومأ

ىميػة ر نػكـ فػ  ر محافظػة علػ  أكجػو ر نشػاط ر عقلػ  مثػؿ: ر ػتعلـ، كر تعقػؿ، أتتا   نا 
 ، يمػػا يسػػػاعف علػػ  بنػػاص ر بػػركتيف، كرسػػػتعافة تحيػػـ ر ػػفماغ كر جيػػػاز كر تييػػؼ ر عػػاط 

غفف، كأثناص ر نكـ يقكـ ر جسـ بعملية تنقية  لسمكـ مػف جميػع ر عصب  ف  ر عالن كر 
ر ضليػػا كر قائيػػا فػػ  ر ػػفـ ر ػػذا يرسػػلو  ليلػػ   تطيرىػػا كتضرجيػػا بعيػػفر عػػف ر جسػػـ، فلػػك 

ىػك فػ  ر ػن س  ىمية أيااي  لتن يس عف مػاياف جسمو نشيطا، ك لنكـ ر رستيقظ رلإنساف
 . فرمف مشايؿ كىمكـ كرحز 

( إ ػػض 2104يمػػا أف أشػػارن فررسػػة ر مريػػز ر مرييػػ   لصػػحة ر  سػػيك كجية كر ن سػػية  
 ارن إ ض ف ر نكـ ر جيف يؤفي إ ض:ىمية ر نكـ حيث أشأ
 . تحسيف جكفة ر حياة -0

 . نتاجور  يزيف مف معفؿ نشاط ر  رف ك  -2

 . ـ، كابط ر كزفلذ، كتنظيـ اغط ر فيحافظ عل  نشاط ر ق -3

 . نتباهيحافظ عل  رلا -4
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 . نعاش ر ط اؿ كزيافة  كة جيازىـ ر مناع إيؤفا إ ض  -5

 يؤثر عل  ر ترييزيؤثر عل  مفا رستقباؿ ر ط اؿ  لمياررن ر تعليمية حيث  -6

 . (Bruni, 2010, 251-261  نصان كر قفرة عل  رتباع ر تعليمانكرلإ

 :ممفيوم اضطرابات النو 
 :المفيوم الاصطلاحي

ىػػ  تلػػؾ رلااػػطرربان ر تػػ  تػػرتبط بيػػـ كييػػؼ ر نػػكـ كك تػػو، مثػػؿ ر رؽ، كفػػرط ر نػػكـ، 
اػػػطرربان ر تػػػ  تػػػرتبط ر نػػػكـ، أك مصػػػاحبان ر نػػػكـ ، كىػػػ  تلػػػؾ رلاإ يقػػػاع كراػػػطررذ 

نتقػاؿ با سلكؾ ر مرا ، أك ر حفرث ر  سيك كجية ر ت  تحفث أثناص عملية ر نكـ، أك رلا
 . (3 ،2103، رسماعيؿ بشرا مف ر نكـ 

تشير راطرربان ر نكـ إ ض مجمكعػة متنكعػة مػف رلااػطرربان ر مرتبطػة بػا نكـ كر تػ  ك 
ر مػرتبط بجػكفة كتك يػن كمػفة ر نػكـ ر مػر ر ػذي ينػتج  بطكا كعػفـ ر اػااإ ض شػي تؤفا

 .(DSM-IV, 1994, 270  عنو  صكر كاعؼ ف  ر فرص ضلؿ ر نيار
 المفيوم الإجرائي:

جررئيا عل  أنيا ر فرجة ر ت  يحصؿ علييا ر  ػرف علػ  إثة راطرربان ر نكـ ر باحتعرؼ 
 . ةا يمقياس راطرربان ر نكـ ر مستضفـ ف  ر فررسة ر ح

 :تصنيف اضطرابات النوم
 Dsm-iv-4حصائي الرابع للاضةطرابات النفسةيةأولًا: تصنيف الدليل التشخيصي والإ

(1994:)  
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ر رربػػػػع  لاػػػػطرربان ر ن سػػػػية ر صػػػػافر عػػػػف ئ  حصػػػػار تشضيصػػػػ  كرلإيصػػػػنؼ ر ػػػػف يؿ 
 : ر جمعية ر مرييية  لطذ ر ن س  راطرربان ر نكـ إ ض

 ترجع القسم الأول: اضطرابات النوم التي لا تحدث نتيجة وجود اضطراب عقمي أو لا
 :إلى نوعين إلى حالة طبية أو استخدام المواد المخدرة أو العقاقير، وتنقسم

(راػػػطرربان ر نػػػكـ ر ك  -أ  أي راػػػطررذ يميػػػة  Dyssomnias يػػػة  عسػػػر ر نػػػكـ
 ر نكـ كيي يتو كك تو كتشمؿ:

 . ر رؽ ر ك   -

 . رلافررط ف  ر نكـ ر ك   -

- )  . نكبان ر نكـ ر م اجئة  م كرن ر نكـ

 . راطررذ ر نكـ ر مرتبط با تن س -

 . راطررذ مكرعيف ر نكـ ك ر يقظة -

 . عسر ر نكـ مير ر مصنؼ -

(مضػػػلن نكيػػػة  ر ثا ر نػػػكـ راػػػطرربان -ذ  كىػػػ  عبػػػارة عػػػف  Parasomnias ر نػػػكـ
 حفرث مير طبيعية تقع أثناص ر نكـ كتحفث ف  ر  ترة بيف ر نكـ ك ر يقظة كتشمؿ:أ
 . راطررذ ر يكربيس ر ليلية -

 . راطررذ ر  زع أثناص ر نكـ -

 . راطررذ ر مشض أثناص ر نكـ -

 . مضلن ر نكـ مير ر مصن ة ف  مياف آضر -
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 بطة باضطراب نفسي أو عقمي آخر وتشمل :اضطرابات النوم المرت القسم الثاني:
 . يلينيية كراطرربان ر شضصيةر رؽ ر مرتبط بالااطرربان رلإ -

 يلينيية أك راطرربان ر شضصية رلافررط ف  ر نكـ ر مرتبط بالااطرربان رلإ -

 :شمليالقسم الثالث: اضطرابات النوم الآخر و 
 . طبية ر نكـ ر ذا يرجع إ ض حا ةراطررذ  -

 ضراػػطررذ ر نػػكـ ر مػػرتبط باسػػتضفرـ ر مػػكرف ر مضػػفرة أك ر عقػػا ير، كسػػيتـ ر ترييػػز علػػ -
 . ةا ينكية ف  فررستنا ر حاراطرربان ر نكـ ر ك ية كر ث

 :الثالث: التفاعل الاجتماعي المحور
 :مفيوم التفاعل الاجتماعي

أيثػر بحيػث يػؤثر يػؿ عل ة متباف ة تنشأ بيف فػرفيف أك أنو  ر ت اعؿ رلاجتماع  يعرؼ
شباع يؿ مػنيـ، كمػف ثػـ تتكطػف ر عل ػة إمنيـ ف  رلآضر كيتأثر بو كبصكرة تؤفا إ ض 

كر ايجابيػػػة كرلاسػػػتمرررية كيقػػػاس ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع  فػػػ  اػػػكص أربػػػع ة محػػػكتتسػػػـ بالإ
نشػاص عل ػان مػع رلآضػريف إة فػ  أفانيػة كر مبػرتشمؿ تيكيف ر صفر ان كر مشػارية ر كجف

 . (2104،  عبف ر عزيز ر شضصشضصض كتفعيميا ر 
بػػيف ر  ػػػرف كذرتػػو كعل اتػػػو  : تكرصػػػؿ فرضلػػ  كىػػك مػػػاالتفاعةةةل الاجتمةةةاعي ب نةةوويةةرى 

ميانػػػان بػػػا محيطييف بػػػو كتقييمػػػو ر شضصػػػ   قفررتػػػو كيي يػػػة تكظي ػػػو  يػػػذه ر قػػػفررن كرلإ
زينػػػذ  كنجػػػاع ر  ػػػرف فػػػ  ذ ػػػؾ يحػػػفف بفرجػػػة يبيػػػرة نجاحػػػو فػػػ  ر ت اعػػػؿ مػػػع رلآضػػػر يػػػف 

 .(32-30 ،2110 ،شقير
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 :الدراسات السابقة وفروض الدراسة
 ولت اضطرابات النوم لدى الأطفال الذاتويين:االمحور الأول: الدراسات التي تن

فاعليػػة برنػػامج تػػفريب  سػػلكي   لكر ػػفيف فػػ  ض ػػض  فررسػػة( 2123 ،ر مرفرسػػ   أجػػرا
أط ػاؿ  9ف مشيلن ر نكـ  فا أبنائيـ مف ذكا طيؼ ر تكحف كتيكنن عينػة ر فررسػة مػ

سػنكرن  5-4كحػن أعمػارىـ مػف رممف يحملكف تشػضيص رسػم  بااػطررذ ر تكحػف كتر 
حصػائيا بػيف متكسػطان فرجػان ر ط ػاؿ علػ  إإ ض كجكف فركؽ فر ة  كتكصلن ر نتائج

نة عػػػافرن ر نػػػكـ فػػػ  ر قياسػػػيف  بػػػؿ تطبيػػػؽ إجػػػررصرن ر برنػػػامج كبعػػػفه فػػػ  رتجػػػاه ارسػػػتب
ئيا بػػيف متكسػػطان فرجػػان ر ط ػػاؿ علػػ  جػػرف حصػػاإ ةر قيػػاس ر قبلػػ  كتكجػػف فػػركؽ فر ػػ

كأف ض اػن  ر بعػفيسرة  عػافرن ر نػكـ  بػؿ كبعػف تطبيػؽ ر برنػامج فػ  رتجػاه ر قيػاس ر 
 . فرجة مشيلن ر نكـ

معرفة ر عل ة بيف راطرربان ر نكـ كر مشػيلن ب( 2122 ،عبف ر حليـ  فررسةكرىتمن 
ميانية ر سلكيية  فا ر ط اؿ ر ذرتكييف ك  بااطرربان ر نكـ مف ضلؿ ر مشيلن  ر تنبؤر 

 سػػمن إ ػػض مجمػػكعتيف يػػؿ مجمكعػػة عػػففىـ  61ر سػػلكيية كأجريػػن علػػ  عينػػة  كرميػػا
( سنكرن كأظيرن ر نتائج إ ض كجػكف عل ػة ررتباطيػة 9-6  كحن أعمارىـ بيفركتر  31

مكجبة فر ة بيف بعض ر متغيررن كبعايا ر بعض كياف حجـ ر عل ة رلارتباطية  كية، 
رت ػع ريميف ر تنبػؤ بااػطرربان ر نػكـ مػف ضػلؿ ر مشػيلن ر سػلكيية أي أنػو يلمػا  كأنو

 . معفؿ رلإصابة مف راطرربان ر نكـ ررت ع معفؿ زيافة ر مشيلن ر سلكيية

ة برنػػامج تػػفريب   لأميػػان فػػ  يػػ اا تعرؼ علػػ  فعبػػ( 2120 ر تيػػام ، فررسػػة  ك امػػن
 تكحف كتيكنن عينة ر فررسػة مػف اطررذ ررض ض راطرربان ر نكـ  فا أط ا يـ ذكا 

 02-9بػيف  كحػن أعمػار ر ط ػاؿ مػارط ا يف ذكا راػطررذ ر تكحػف كتر أميان ك أ( 5 
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ة ر برنػػػػامج ر تػػػػفريب   لأميػػػػان فػػػػ  ض ػػػػض يػػػػ اعامػػػػا كأسػػػػ رن نتػػػػائج ر فررسػػػػة عػػػػف فع
 . راطرربان ر نكـ  فا أط ا يف ذكا راطررذ ر تكحف

ج لتحسين التفاعةل الاجتمةاعي لةدى ولت براماالمحور الثاني: الدراسات التي تن
 الأطفال الذاتويين:

تعػػرؼ علػػ  فاعليػػة برنػػامج تػػفريب   تحسػػيف ر ت اعػػؿ  ( 2124 ،محمػػف  ىػػففن فررسػػة
( ط ػل مػف ذكا 04رلاجتماع   فا أط ػاؿ طيػؼ ر تكحػف كتيكنػن عينػة ر فررسػة مػف  

  مػػف ( سػػنكرن كنسػػبة ذيػػائيـ أعلػػ8-6عمػػارىـ بػػيف  أراػػطررذ طيػػؼ ر تكحػػف تتػػرركع 
مقيػػػػاس ر تكرصػػػػؿ  وقةةةةد اسةةةةتخدمت الباحثةةةةة (ف فػػػػكرف بينيػػػػواسػػػػت  مقيػػػػاس ضعلػػػػ 71

رلاجتمػػػػاع  كتكصػػػػلن ر نتػػػػائج إ ػػػػض فاعليػػػػة ر برنػػػػامج ر تػػػػفريب  فػػػػ  تحسػػػػيف ر تكرصػػػػؿ 
حصػػائيا عنػػف مسػػتكا إرلاجتمػػاع  عنػػف أط ػػاؿ طيػػؼ ر تكحػػف حيػػث كجػػفن فػػركؽ فر ػػو 

تيف ر تجريبيػة كر اػابطة فػ  ( بيف متكسط  رتذ فرجان أط ػاؿ ر مجمػكع01، فلا و  
 لأط ػػػػاؿ ذكا راػػػػطررذ طيػػػػؼ ر تكحػػػػف ر قيػػػػاس  بعػػػػاف مقيػػػػاس ر تكرصػػػػؿ رلاجتمػػػػاع  

 ر بعػػفي صػػا   متكسػػط رتػػذ فرجػػان أط ػػاؿ ر مجمكعػػة ر تجريبيػػة فػػ  ر قياسػػيف ر قبلػػ  ك 
 بعاف مقياس ر تكرصؿ رلاجتماع   ط اؿ ذكا راطررذ ر تكحف  صا   متكسػط رتػذ 

 . عفير بفرجان ر قياس 

إ ض تحسيف ر تكرصؿ رلاجتماع   فا ر ط ػاؿ ذكا  ىففن (2124، ر قطيع  فررسة ك 
مف ضلؿ برنامج تفريب   ائـ عل  رستضفرـ رستررتيجية ر تػفريذ علػ  راطررذ ر تكحف 

( أط ػػاؿ مػػػف ذكا راػػطررذ طيػػػؼ 5ر ميػػاررن ر سػػلكيية كتيكنػػػن عينػػة ر فررسػػػة مػػف  
اػطررذ كع مسػتكا رلار( سػنكرن كيتػر 9-5ىـ مػف  ر تكحف ر بسػيط كر ػذيف تتػرركع أعمػار 
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إ ػػػض  75جيليػػػاـ( كبفرجػػػة ذيػػػاص تتػػػرركع بػػػيف   علػػػ  مقيػػػاس  71إ إ ػػػض 55 ػػػفييـ مػػػف 
 . ( عل  مقياس بينيو  لذياص ف  صكرتو ر ضامسة011

حصػػائية بػػيف متكسػػطان رتػػذ إك ػػف يشػػ ن نتػػائج ر فررسػػة عػػف كجػػكف فػػركؽ ذرن فلا ػػو 
كحف  بؿ كبعف تطبيؽ ر برنامج عل  مقياس ر تكرصؿ فرجان ر ط اؿ ذكا راطررذ ر ت

إ ػض عػفـ كجػكف فػركؽ ذرن  ، يمػا أشػارن ر نتػائجر بعػفيرلاجتماع  ف  رتجاه ر تطبيػؽ 
فلا ة رحصائية بيف متكسطان رتػذ فرجػان ر ط ػاؿ ذكا راػطررذ طيػؼ ر تكحػف فػ  

قػػاص أثػػر علػػ  مقيػػاس ر ت اعػػؿ رلاجتمػػاع  ممػػا يػػفؿ علػػ  ب كر تتبعػػ  ر بعػػفير قياسػػيف 
 . ر برنامج
ة  فا ر ط اؿ ي ان عرلاجتماعية ك رلا ر مشيلنض ض بفررسة   (2108 ،فتح  كأ اـ 

ر تكحفييف باستضفرـ برنامج رلإرشاف ر سرا  لكر فيف، كتکكنن عينة ر فررسة مف ضمسة 
سػػػنكرن  01 -6أنثػػػض( تتػػػرركع أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف  0ذکػػػكر،  4أط ػػػاؿ يعػػػانكف ر تكحػػػف  

كضمسة مف أحف كر فا ر ط ؿ ر تكحفا  ر ذ أك ر ـ(، ك ف ، سنة 4، 7ه بمتكسط ك فر 
مقيػػاس  كرشػػتملن أفكرن ر فررسػػة علػػض، تػػـ رسػػتضفرـ ر مػػنيج شػػبو ر تجريبػػض فػػض ر فررسػػة

)إعةةةداد ة  ػػػفا ر ط ػػػؿ ر تكحػػػفا کمػػػا يفرکػػػو ر كر ػػػفيفيػػػ ان عرلاجتماعيػػػة كرلا ر مشػػػيلن
ذ ي ا، ك ف تـ رستضفرـ ر سػ)إعداد الباحث(كبرنامج رلإرشاف ر سرا  لكر فيف ، الباحث(

،   ػا کركنبػا ، رضتبػار كيلکكکسػكفأة  معامؿ ررتباط بيرسػكف، معامػؿ ي ارلإحصائية ر ت
حصػػائية بػػيف إ( كجػػكف فػػركؽ ذرن فلا ػػة 0حجػػـ ر ثػػر(، كأسػػ رن نتػػائج ر فررسػػة عػػف  

 شػػيلنر ممقيػػاس  علػػض ر بعػػفيمتكسػػطض رتػػذ فرجػػان ر كر ػػفيف فػػض ر قياسػػيف ر قبلػػض ك 
رلاجتماعيػػػػػػة  ر مشػػػػػػيلنكض ػػػػػػض ، ر بعػػػػػػفية  صػػػػػػا   ر قيػػػػػػاس يػػػػػػ ان عرلاجتماعيػػػػػػة كرلا
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حصػائية بػيف متكسػطض إ( كجكف فركؽ ذرن فلا ة 2ر ت اعؿ رلاجتماعض(   –نطكرص  رلا
رلاجتماعيػة  ر مشػيلنمقيػاس  علػض ر بعػفيرتذ فرجان ر كر فيف فض ر قياسػيف ر قبلػض ك 

إيػػػػذرص  –ف رة  ر عػػػػفك يػػػػ ان عرلا ر مشػػػػيلنكض ػػػػض  ر بعػػػػفي صػػػػا   ر قيػػػػاس  ةيػػػػ ان عكرلا
حصائية بيف متكسطض رتػذ فرجػان ر كر ػفيف إ( عفـ كجكف فركؽ ذرن فلا ة 3ر ذرن(  

ممػا يشػير  ةي ان عرلاجتماعية كرلا ر مشيلنمقياس  كر تتبعض علض ر بعفيفض ر قياسيف 
 . إ ض رحت اظ ر كر فيف بما رکتسبكه فض ر برنامج

حقػؽ مػف رسػتضفرـ ر قصػص  ت( Balakrishnan & Alias, 2017  كأجريػن فررسػة
رلاجتماعيػػػػة  تحسػػػػيف ر ت اعػػػػؿ رلاجتمػػػػاع   ػػػػفا ر ط ػػػػاؿ ذكا راػػػػطررذ ر تكحػػػػف مػػػػع 

كتيكنن عينػة . ر ترييز عل  بناص ر صفر ة كر تكرصؿ مع رلآضريف ف  ر  صكؿ ر فررسية
، كأشػارن ر نتػائج ( سػنكرن8-5بػيف   عمػارىـ ر زمنيػة مػاأرط ػاؿ تتػرركع  4ر فررسة مف 
تحسػػيف يبيػػر فػػ   ػػفرتيـ علػػ  تيػػكيف ر صػػفر ان يمػػا  ػػكحظ كجػػكف تحسػػف إ ػػض كجػػكف 

ة ر قصػص رلاجتماعيػة فػ  ا يػإ ػض فع أيااي ف  تكرصليـ مػع رلآضػريف، كأشػارن ر نتػائج
 .تحسيف ر ت اعؿ رلاجتماع  كتعفيؿ ر سلكؾ  فا ر ط اؿ ذكا راطررذ ر تكحف

 نتائج الدراسة:
 الآتية:لنتائج اة إلى توصمت الدراس

تكجف عل ة ررتباطية سا بة بيف فرجػان ر ط ػاؿ ر ػذرتكييف فػ  مقيػاس راػطرربان  -0
 . ر نكـ كبيف فرجاتيـ ف  مقياس ر ت اعؿ رلاجتماع 
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تكجػػػف فػػػركؽ ذرن فلا ػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط  فرجػػػان ر ط ػػػاؿ ر ػػػذرتكييف فػػػ    -2
سػػػلكي   صػػػا   ر تطبيػػػػؽ مقيػػػاس راػػػطرربان ر نػػػكـ  بػػػؿ كبعػػػػف تطبيػػػؽ ر برنػػػامج ر 

 . ر بعفي
تكجػػػف فػػػركؽ ذرن فلا ػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط  فرجػػػان ر ط ػػػاؿ ر ػػػذرتكييف فػػػ   -3

مقيػػاس ر ت اعػػؿ رلاجتمػػاع   بػػؿ كبعػػف تطبيػػؽ ر برنػػامج ر سػػلكي   صػػا   ر تطبيػػؽ 
 . ر بعفي

تكجػػػػف فػػػػركؽ ذرن فلا ػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط  فرجػػػػان ر مجمكعػػػػة ر تجريبيػػػػة  -4
فػػػض مقيػػػاس راػػػطرربان ر نػػػكـ فػػػ  ر تطبيػػػؽ ر بعػػػفي  صػػػا   كر مجمكعػػػة ر اػػػابطة 

 . ر مجمكعة ر تجريبية
تكجػػػػف فػػػػركؽ ذرن فلا ػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػط  فرجػػػػان ر مجمكعػػػػة ر تجريبيػػػػة  -5

كر مجمكعػة ر اػػابطة فػض مقيػػاس ر ت اعػػؿ رلاجتمػاع  فػػ  ر تطبيػؽ ر بعػػفي  صػػا   
 ر مجمكعة ر تجريبية 

متكسػػػط  فرجػػػان ر مجمكعػػػة ر تجريبيػػػة  لا تكجػػػف فػػػركؽ ذرن فلا ػػػة إحصػػػائية بػػػيف -6
كر مجمكعة ر اابطة فض مقياس راػطرربان ر نػكـ بعػف مػركر فتػرة ر متابعػة  صػا   

 ر مجمكعة ر تجريبية 

تكجػػػف فػػػركؽ ذرن فلا ػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط  فرجػػػان ر مجمكعػػػة ر تجريبيػػػة  لا -7
عػػػة كر مجمكعػػػة ر اػػػابطة فػػػض مقيػػػاس ر ت اعػػػؿ رلاجتمػػػاع  بعػػػف مػػػركر فتػػػرة ر متاب

 . ر تجريبية ر مجمكعة صا   
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 :توصيات الدراسةثامناً: 
فررؾ ر مربػػػػكف ألا فائػػػػفة مػػػػف بػػػػررمج تعػػػػفيؿ ر سػػػػلكؾ فكف عػػػػل  راػػػػطرربان ر نػػػػكـ إ -

 . باعتبارىا سبذ مف ر سباذ ف  ذ ؾ

 .نشاص مرريز متضصصة  عل  راطرربان ر نكـإ -
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Abstract 

Aims of study: 

The current study aimed to present a behavioral program to 

reduce sleep disorders and its impact on social interaction among 

a sample of autistic children.  

 Study Sample: 

The study sample consisted of a group of (10) autistic children 5 

females and 5 males for ages 6 to 10 years.  

Study Tools: 

The current study applied the following tools: 

1- A case study form to collect primary data for children with 

autism (prepared by the researcher).  

2- Gilliam Autism Scale prepared by Dr. Muhammad al-Sayyid 

Abd al-Rahman.  

3- Intelligence scale, fifth picture, prepared by Dr. Mahmoud Al-

Sayyid Abu Al-Nil and Abdel Mawjoud Abdel Samie.  

4- Sleep Disorders Scale for Autistic Children (Translated and 

edited by Kahla and Asaad, 2009).  

5- Social interaction scale prepared by Dr. Abdul Aziz Al-

Khasy.  

6- Behavioral training program prepared by the researcher to 

reduce sleep disorders.  

Results: 

The results showed the effectiveness of the behavioral program 

in reducing sleep disorders in children with autism and 

improving their social interaction. This was evident from the 

continued positive effect of the program in the post and follow up 

measurements.  
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Keywords: Behavioral program - sleep disorders - social 

interaction - Autistic children 
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 :المراجع
سػػػيف ميػػػاررن ر تكرصػػػؿ  ػػػفا (. أثػػػر ر لعػػػذ ر ػػػفررم  فػػػ  تح2107حمػػػف ض ػػػاج   أ -0

 .47-46، ص، يلية ر تربية ر نكعية، جامعة عيف شمسدكتوراهر ط ؿ ر تكحفا، 
. فعا يػػة برنػػامج تػػفريب   لأميػػان فػػ  ض ػػض راػػطرربان (2120ر سػػيف ر تيػػام    -2

، مجمة عموم ذوى الاحتياجات الخاصةةر نكـ  فا أط ا يف ذكا راطررذ ر تكحػف، 
 ا رلاحتياجان ر ضاصة، جامعة بن  سكيؼ. ر مجلف ر ثا ث، يلية علكـ ذك 

 ةالمجمة ،(. مشيلن ر نكـ  ػفي ر ط ػاؿ ذكي راػطررذ ر تكحػف2102ر سيف سيف   -3
 . 59-28(، ص75 22، ر مجلفالمصريو لمدراسات النفسيو

 .037، صDM (. معايير2104كر ر حمافا  أن -4

ية، ، ميتبػػة ر نجلػػك ر مصػػر مقيةةاا اضةةطرابات النةةوم(. 2103بشػػرا رسػػماعيؿ   -5
 .3ص

(. تصػػػػميـ يتيػػػػذ مصػػػػكر  تنميػػػػة بعػػػػض ميػػػػاررن ر سػػػػلكؾ 2119فعػػػػاص فتحػػػػ    -6
، فر، يلية ر تربية ر  نية، جامعػة حلػك ماجستيررلاجتماع   فا ر ط اؿ ر تكحفييف، 

 . 39ص

، 2؟، ط المراىةق –الطفةل  –نةا، الجنةين ءبناأكيف نربةي (. 2110زينذ شػقير   -7
 . 32-30ر قاىرة، فرر ر نياة ر مصرية، ص

  ػػفا ر سػػلكيية با مشػػيلن كعل تيػػا ر نػػكـ راػػطرربان(. 2122  ر حلػػيـ عبػػف ارةسػػ -8
 . بنيا جامعة، رلآفرذ ، يليةماجستير، ر ذرتكييف ر ط اؿ
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(. فاعلية برنامج عل  ن س  سلكي  ف  تض يؼ أعررض 2107سر ر ضتـ بشير   -9
معة ، جار تكحفضلؿ ر تكرصؿ رلاجتماع   فا رلاط اؿ ر مصابيف بااطررذ طيؼ 
 .9ر جزيرة، يلية ر علكـ ر طبية ر تطبيقية،  سـ علـ ن س صح ، ص

(. فاعليػػة برنػػامج باسػػتضفرـ رسػػتررتيجية ر تػػفريذ علػػض 2124سػػييلة ر قطيعػػ    -01
ر ميػػاررن ر سػػلكيية فػػ  تحسػػيف ر تكرصػػؿ رلاجتمػػاع   ػػفا ر ط ػػاؿ ذك راػػطررذ 

، 02يؼ، عسػك ، جامعػة بنػ  مجمة عموم ذوي الاحتياجات الخاصةةطيؼ ر تكحف، 
 .501، ص6، مج0 
، علاجةةةو-تشخيصةةةو -خصائصةةةو –التوحةةةد: أسةةةبابو (. 2101سكسػػف شػػػاير   -00

 .47-46، صف  لنشرفمشؽ، فرر رسل

 ،النةةةوم، المشةةةكلات، التشةةةخيص، العةةةلاج(. 2119  ػػػن يحلػػػة  أ سػػػعف؛أطػػػارؽ  -02
 . 03ص ،ر قاىرة، ريتررؾ  لطباعة كر نشر

ىيةةةةةل لةةةةةذوى  ة والتقةةةةةاموا التربيةةةةةة الخاصةةةةة(. 2104عبػػػػػفر عزيز ر شػػػػػضص   -03
 .37، ص5ر قاىرة، ميتبة ر نجلك ر مصرية، ط ،الاحتياجات الخاصة

، ميتبػػػة ر نجلػػػك مقيةةةاا التفاعةةةل الاجتمةةةاعي(. 2107عبػػػفر عزيز ر شػػػضص   -04
 ر مصرية.

الخامسةةة مقيةةاا سةةتانفورد بينيةةو الصةةورة (. 2107عبػػفر مكجكف عبفر سػػميع   -05
يف كنشػػػر رلاضتبػػاررن ر ن سػػػية، ، ر مؤسسػػػة ر عربيػػة لإعػػػفرف كتقنػػالنسةةخة المعدلةةةة

 .0ط
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(. فاعليػػػة برنػػامج تػػػفريب  سػػػلكي   لكر ػػفيف فػػػ  ض ػػػض 2123  عزيػػز ر مرفرسػػػ  -06
ر عليا  ، يلية ر فررساندكتوراهمشيلن ر نكـ  فا ربنائيـ مف ذكا طيؼ ر تكحف، 

  لط ك ة، جامعة عيف شمس.

ميتبػة  ،ر ريػاض ،، ترجمػة فػر  عػكن لنتمتع بنوم حقيقي(. 2118ماري مك ر   -07
 . 04، صر رشف

جيات التدخل المبكر التشخيص يطيف التوحد واسترات(. 2106  مجفا عبف رلله -08
 . 31، فرر ر معرفة ر جامعية  لطبع كر نشر، صوالعلاج

مقيةةةةاا جيميةةةةام لتشةةةةخيص (. 2114محمػػػػف ر سػػػػيف عبػػػػفر رحمف؛ منػػػػض ضلي ػػػػة   -09
 ، ر قاىرة، فرر ر  ير ر عرب   لنشر، ر قاىرة.التوحدية

، هدكتةورا ،(. أنماط ر ػذريرة ر حسػية  ػفا ر ط ػاؿ ر ػذرتكييف2105يكن   نـ بساى -21
 . جامعة عيف شمس، معيف ر فررسان ر عليا  لط ك ة
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