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 المستخلص:

هدددال حث إدددم رفدددل أثيردددا حثشدددوغيرحا حا رةددديو  ميدددر حا رةددديو ثر ددد ل أددد  رددد ا ح  ددداح    ش يدددر        

أسدددشعل  إدددل رسأدددرل  ادددرلال حثش ح دددل ح تش دددرن     ش يدددر لدددرة ك أددد   ددد   حث ع دددا حثثع  دددا   ش يدددر 

ر ددرف ر ددب حث ر ددم تدد س لددوغيرحا  ادد ل ثدداب ادد م ح  رأثددا          لاثددم أدد   دد     دد لا  أع ددر  ح

أ رةدديو  ميددر أ رةدديو ثر دد ل أدد  ردد ا ح  دداح   إددل رسأددرل  اددرلال حثش ح ددل ح تش ددرن  ك  ل   دد  

( ارث ددا أدد  ادد م    ددا 243( ارثً ددرك  273( ارثً ددر  ارث ددا ع ح دد   516  نددا حث إددم ح ارادد ا أدد   

أ ا  حثثيب دا عندرا عرثسدرسحا ترأثدا حث رع ا عشفهنر ح ةيحل ترأثدا ح ههديك     دا حثااحادرا ح اد  

(ك   حةدش    أس حا حث إدم 0, 452(  رأًرك عدر إيحل أث درا)  21,39ح ههيك ع غ أش ال أ  راهم 

 إدددددل أع دددددر  ح  ددددد ل أددددد  رددددد ا ح  ددددداح ك  أع دددددر  رسأدددددرل  ادددددرلال حثش ح دددددل ح تش دددددرن   ر دددددداحس 

 بثدا لإ  دل حث  ر درا ر يدرلا ر ((ك Bear et al., 2006حث ر دم( ك  أع در  حث ع دا حثثع  دا ر داحس  

عراشخاحم أا  م لإ  ل حاسرا ل     حثنشرلاج رفل  تد س أارععدا ت داو عديل   د لا  لإ  دل حاسدرا 

حاع دددددر   ب ر دددددرا   ندددددا حث إدددددم عرث سددددد ا ث ث  دددددرا ح  ش فدددددا عددددديل أش يدددددرحا حث إدددددمك  تددددد س لدددددوغيرحا 

ثش ح ددددل ح تش ددددرن ك  تدددد س أ رةدددديو سحثددددا ر يددددرلا ر ثر دددد ل أدددد  ردددد ا ح  دددداح   دددد  رسأددددرل  اددددرلال ح

لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلاً ر ثر  ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا ك  ت س لوغيرحا أ رةيو 

سحثا ر يرلاً ر ث  ع ا حثثع  ا    رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   ت س لوغيرحا ميدر أ رةديو سحثدا 

ح تش رن  أ      حث ع ا حثثع  دا  ر يرلاً ر ثر  ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل

ك  تدددد س ه ددددرعب  دددد    دددد لا  لإ  ددددل حاسددددرا ثر دددد ل أدددد  ردددد ا ح  دددداح   حث ع ددددا حثثع  ددددا ح تش ددددرن  

 . إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  عيل حثذ  ا  ح  ر "

 -ح  دددد ل أدددد  ردددد ا ح  دددداح  -حث ع ددددا حثثع  ددددا -  ذتددددا حثث  ددددرا حثسدددد   ا  الكلمااااات المفتاحيااااة:

  ارلال حثش ح ل ح تش رن .رسأرل 

 
 

 

mailto:hasanha2010@azhar.edu.eg


 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

233 

Modeling Causal Relationship between Fear of Missing 

Out, Mindfulness, and Social Media Addiction among 

University Students 
 

Hassan Ibrahim Mohamed Abu Hashish  

Mental Health at the Faculty of Education in Dakahlia, Al-Azhar 

University, Egypt. 

Email: hasanha2010@azhar.edu.eg 

 

ABSTRACT 

The aim of the research was to examine the direct and indirect 

effects of fear of missing out (FOMO) as an independent variable on 

social media addiction as a dependent variable, through mindfulness as 

a mediating variable among university students. The researcher 

proposed a model hypothesizing the existence of direct and indirect 

effects of FOMO on social media addiction. The main sample of the 

research consisted of 516 students, including 273 male students and 

243 female students from the Faculty of Education in Tuhna El-

Ashraf, Al-Azhar University, and the Faculty of Islamic and Arabic 

Studies for Girls in Sadat, Al-Azhar University. The average age of the 

participants was 21.39 years, with a standard deviation of 0.452. The 

research tools included a scale for fear of missing out, a scale for 

social media addiction (developed by the researcher), and a 

mindfulness scale (Bear et al., 2006). After statistically analyzing the 

data using path analysis, the results indicated a good fit between the 

proposed path analysis model and the research sample data regarding 

the various relationships between the research variables. There were 

statistically significant direct effects of FOMO on social media 

addiction, statistically significant direct effects of FOMO on 

mindfulness, and statistically significant direct effects of mindfulness 

on social media addiction Additionally, there were statistically 

significant indirect effects of FOMO on social media addiction 

through mindfulness. A similarity was also found in the path analysis 

model of FOMO, mindfulness, and social media addiction between 

males and females. 

Keywords:  Causal relationship modeling, mindfulness, fear of 

missing out, social media addiction. 
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 :مقدمة
لشا ا لكن ث ت ر حاث  أرا ةسي ا   يروك  أ  إ  حثه حلف حثذ  ا ضي ايا أ  حثشعام           

 اأا ح   ر  ك رهي ل بي  رترا حثنر  حاشن  ا    ح ح رو حث  أ ا أثل  حثشفر ل ح تش رن ك 
 حثتس قك حث رر ب حثتس  اك  حثشنعل  حثسفي.

 ا ث  ش رءك  ثذثم مرث ر أر يثش ا ل     يي ح   ر    إل  ل تا ثاب حث  ي  رتا أارا        
   (Phua et al.,2017)  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ث اء حثث  را أ  حلآ يي   ح حفرظ   يهر

 Grieve et)  برثشرف ك ي ثي ح ريحس عر  ش رء ح تش رن  أ      أشرةثا  ارلال حثش ح ل ح تش رن 
al., 2013,604)  رم ح ريحس حثذي  ثايهم لجرام ريجرع ا  إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ك  ب  ل

   (Zell & Moeller,  2018) ي    ل    لاثم أثل  هيرسو حثسثرسو  لعايي حثذحا

 ثك  ح ريحط    حاشخاحم حثه حلف حثذ  ا ي ك  أل يؤس) عرثنر  رفل أر يسمي عراشخاحم      
ك أ ر يؤس) رفل  ام  ااتهم  إل أ رااا   رتهم حث  أ ا حثهرلف حثذ ي حا  ل  رسأرل حثهرلف(

ة  ل ا  ع ك   ت س أج   ا أ  حا ك ا حثثراف اك ح تش ر  اك حثس    اك  حثذهن ا   ذثم 
أ ك ا تسايا لؤغي  إل حثشفر  ا حث  أ ا ثلأريحس أثل  حثياحعك ضثف حث ييك   ا حثن مك 

 .(Zhang et al., 2024,2) ح  شئرم 

 ل تا لجرام ا   ا  إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أثل   ام ح هش رم أ  حثشث  عرا حثس   ا      
 إل حا   ا حثش ص ي   ل لاثم ثب لوغير ا بي  إل ح ريحس  زيرسو أسش يرا حثش ليك  رعر ثذثم 

رث ا  ثشجنب حثنشرلاج حثس   ا  ثشإع ق أ راب ةث  اك ي  ل ح ريحس رفل لعايم أ فسهم عاييعا أث
 .(Utz et al., 2012)  إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن 

 أ ر ي رلب  إل ح اشخاحم حا  ل ث هرلف حثذ ي رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  حاشثاسو       
Facebook &Twitter, TikTok   Instagram,  حثتي أسا رفل  ت س   ع أ  ح   ل حايل ل عش م

 ه  ح   ل أ  أل يثيش  fear of missing outي  ح  اح  حث ارلال أا ق    ب ح   ل أ  لف  
 .Przybylski et al)حلآ ي ل  برحا  أ اح   رجحاك ي  ل حثفيس مرلا ر  نهر  مير أ ت س 

2013,1841). 

لار  ح ريحس ث  عرء أشي يل عراش يحا ع ارلال حثش ح ل ح تش رن     ا ظهيا أؤ يًح ظرهيو        
  اح  أ  حثشجرام حثتي   ي را  ل ريهرك  ه  أر يسمى عر   ل أ  ةس ب ح   ل أ  رعاحل ح
 ي ثي ح ريحس ريهر عر   ل  حثع ق  حثش لي  نا رساح هم أل  كFoMOر ا ح  اح  أ  رعاحنهر 

 .ي ي ل عشجرام أجايا  هم ي ثي ل عونهم أست ثاي  أ  هذه حثشجرام حلآ يي 

أ  حث  حهي حثتي أ  إ  ةرئثا     (FoMO)  اح  هثشبر ظرهيو ح   ل أ  لف ي  ح           
ك   هثني ح   ل حث رأل أ  أل  (Li et al., 2022; Wang et al., 2023)حثعيل ح حرس)  حثث يي  

 ح  يي   ا يإي  ل  إ  لجرام أجزيا   يش ش  بهر حثش ص.

رن ك ي ثي عر   ل رفي  ل أيو ي رسا ريهر حثش ص حثثرثم حثي مي   ارلال حثش ح ل ح تش          
أ  رعاحل أث  أرا أه اك  أ ك  يؤس)  عص هذه حاث  أرا رفل ةث اه ةثام ح ال ر ك حثض ل 

 (.(Rozgonjuk et al., 2021حثنفس يك  ح   رط 
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حا رحل ج را أ حتها مير  ظ ف ا لؤغي ا ً ر  رفل (FoMO)   لؤس) حاسش يرا حثثرث ا أ  ظرهيو     
 ح او أ  هذه ح ا رحل ج را (ك Dempsey et al., 2019  سايا ث فيس إل حثصحا حثنفس ا  ح  

 (. Wang et al., 2023  (SMU)ه  ح  خيحط    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ة  ل أفيط 

 ي ك   FoMOحافيط  إل حااب حثعيير أ  حا ر ي حثس   ا حايل اا عد  SMU ي ك  أل يع ل      
(ك  أ  لاثم  إل حااب حثا يل ي ك  أل هسرهم Dou et al., 2021جرع ا  أل يثزه حا ر ي ح ي

ر 
ً
حثشجرام ح يجرع ا    لا يي    ا  راف ا   يا أ   ارلال حثش ح ل ح تش رن  ليل ل حال را

  بر ح   ر   ة  ل سحلام  
ً

 (.Brailovskaia et al., 2024 غ عًر عإرتا أه  اا ث  عرء أشي 

ار را ي أً ر  إل حث   را ح تش ر  ا  9رلاج حثااحارا رفل أل حايحهعيل يعض ل   ا أةراا  ش      
 (Wallace, 2015 ك أ ر يؤس) رفل ح خفرف أسش ب ح سحء حثااحس ي ث  يحهعيلك  حرشعرا حثعااو  إل

 ,Barlett)حثشإكم أ ر أسب رفل حثثايا أ  حلآغرا حثس   ا أثل ح   ل أ  ر حا حثفيصك  حثشن ي  
 (.(Smoker & March, 2017 ح  شئرم  حضايحعرا حثن م ك 2019

  ييا لعييي حايير ث ي  ظرهيو ح   ل أ  ر حا  (Przybylski et al., 2013)  ا ل نى         
ح  اح    رلا ه ير حثن ييا رفل حثا حر     ف ا ل  ي  ح لجرهرا حثش ي ا  ح حرترا حثنفس ا 

س ا  حثيرره ا ل    أ  ح حرترا حثنفس ا حثفاييا حا  ثا حث رأنا ثاب ح ريحسك ررثيح ا حثنف
 ه  ل  حثكفرءوك ح اشع ث اك  ح ال رط عإ رو حتش ر  ا. أ ر يثني أل ح نسرل عا  ثشب ينزع رفل 
ه ك ل ا حعل     را حتش ر  ا  رجحا هثزه حثصحا حثنفس ا  لع سه رفل حثث ل حثهرسل 

 Koole et al., 2019 .) 

حثش ر ا -( رفل    س  إل ح لير ا حثش ي ا COVID-19أسب لفش ي رير     ا  ر     ا      
رفل حثثرثم حثي مي عيل حث  ي   ت جا ثذثم لم  عل تزء   ير أ  حثشفر ل ح تش رن   -ح تش رن 

(ك أ ر أس) رفل ح خيحط حثثايا أ  حثنر     حاشخاحم أفيط (Lemenager et al.,2021ح ر رحض ي 
ك أ ر ارهم    هيرسو حا    (FoMO)ثش ح ل ح تش رن  أار  يل ع سش يرا  رث ا أ  ث ارلال ح

 ..(Brailovskaia & Margraf, 2023; Hayran & Anik, 2021)ح سأر  ا    حثسن حا حارض ا 

  ا  رم ةثض حث ر ثيل ع إر ثا حثش  ل رفل أر رلاح  ر   حث ع ا حثثع  ا  رساو  إل            
  ح   ح ب حثضراو حايل اا عراشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أثل  أخر ل ة ول حثشخف ف أ

ك   اأ  حثثايا أ  حثااحارا أسثا مير (Sabik et al.,2021)   او ح  سمك  لاني لعايي حثذحا
( رفل أل Andreassen et al., 2012أ رةيو  إل س م هذه ح  ش ر ا  إل ا  ل حاثر  ل  ل  

  يش شث ل ع ع ا  ع  ا  رث ا أ ثر  ااو  إل حثشإكم    أعاحا حث    حثذ) يعض  ب ح ريحس حثذي
 إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ل ر ز حهش رأرتهم  إل ح ن اا حاهن ا  إ شرت ا حثث ل أعرا ا 

 عر ريحس لا ) حث ع ا حثثع  ا حانخفضا.

 ا ع ارلال حثش ح ل ح تش رن  عراش يحاك  س م حث ر ث ل ح ريحس    حثشإكم      رتهم حاشي      
ك   ر ل   (Mason, 2019)  ل   حثا  و رفل أر يسمى عرثي رم حثشكن ث ج   إل  ارق  حا 

حثا  و رفل حاشخاحم ح  ت ره  و ا أهم أهراحا  ارلال حثش ح ل ح تش رن  حث هأا ث   حانيل 
ك عر ضررا رفل حا را ا (Rheingold ,2012) حاشي يل عرثثرثم حثي مي    حثعيل ح حرس)  حثث ي

 حثشثر ل  ح اته ك حثنعا) ث  ث  أرا  لا رء حثشثرأل  إل ة كا ح   ر   حاإ ء عفرلاض 
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حاث  أرا  حا تشرا  ح   راحاك ر جب  إل حثنر  حاشخاحم حث ع ا حثثع  ا  لخرلا  يحاحا 
     راتب.أستنيروك  ح  خيحط    حا راارا حثاي عيحا ا  إل ح   ر 

أه  ا أل ينت ب حثنر     أ حتها حثفيص حاسش يو ث ت ت  أ  حثه حلف  Levy (2016)  ا أعيه      
حثذ  ا  أتهزو ح حرا م حثش ي اك   ا ا ز عإثب ة  ل أارس ي    حثشث  م حثثرف   إل أسر او 

 ا حثا م    حثشثيل  إل أ ر يهم   رسحتهم  ا    رتهم بهال لا يي حاشخاحأرا صح
ث شعن راك   رم ث في عشي  م  اس أ  ح ن اا  أثل هس  ل  ساحاا ح   سرا  بر ح   ر  ك 
 أ رااا حاشخاحم حثبريا ح ثك ر ني  إيرا(   م ياا  ا عب  ينر   ل  يشوأ  ل    أن اتهم 

  بر ح   ر     ا  ا ثشا يي راةرسحا ش ي ا  ح رتهم.

لال حثش ح ل ح تش رن  أ  حث ع ا حثذهن ا أ      ح ثهرء  يع ل حثشفر ل حاشكيا  إل  ار       
   حثرح ا ح حرث اك  ا   ي  ل هذح حثشع  ل عيفا  ح او ثاب ت    ح ريحسك  ثك  هنرك ري ق 

 (.(Valkenburg & Walther ,2016 ريسيا عيل ح ريحس    هذح حثشوغي

ا حث ا ل ث  ع ا حثثع  ا    ح ال رط عااحاا حثا   Hong et al. (2021)    هذح حثياس  رم      
ك    ف  ( COVID-19 عيل حثشثيف ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   حثضرلاعا حثنفس ا حثنرلجا    

أعإرثهم أل حث ع ا حثذهن ا حثثع  ا  ر   ع ثرعا  رأل   رئي يخفف أ  حثشوغير حثس بي ث شثراف 
 لاثم.ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   حثض ق حثنفس ي حثنرلج    

 يع م ح ريحس حثذي  ي ش   ل أسش ب  رٍ  أ  حث ع ا حثذهن ا ععضرء     أ ل  إل  ارلال      
حثش ح ل ح تش رن ك  يسشخاأ  ب    أ را ا ح حش ب ح  ثر أه  اك    يهش  ل عشعايم لاحتهم 

لخفف (ك ثذثم ي ك  حثع   أل حث ع ا حثذهن ا  ا (Yang & Mak, 2017حاثرث ا مير حث ح ث ا 
أ  ةثض حثض  ط ح تش ر  ا حاشي اوك  حلآغرا حثس   ا  اشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

 .(Hooper et al., 2024) لوغيرهر  إل ارره ا حثفيس

 لنر ث  ح عإر  ر  ر ا ق ة  ل أنفيل حث ع ا حثثع  اك   ارلال حثش ح ل ح تش رن        
ر      حث ع ا حثثع  اك  حثشكن ث ج     حثشث  م ر  أل عاييعا     ا   إل حثيمم أ   عص ح عإ

هنرك  اسًح أ  حثااحارا  ر ث  حاشك رل لوغير هيرسو حث ع ا حثثع  ا  إل ا    رلنر 
 ح خفرف ك (Calvo & Peters, 2014; Levy, 2016)ح ح ل حثزحلاا ث  ث  أرا حثشكن ث ت ا أثل  

 ,Leroy, 2009; Pang) حثت ت   ك (Gordhamer, 2008; Newport, 2016) حث ر يز  ح  ت ره
2013). 

 ي  ل ح ش رص حثذي  ثايهم أسش ب  رٍ  أ  حث ع ا رفل حاشخاحم حا رحل ج را أ حتها        
 ظ ف ا    حا ح ف حايهعا  حثيث اك  هم     اي أ ل ث س    را مير حثشك ف ا  حااأيو ث ذحا 

Baer, 2009)اايب حث ع ا        حا حس ح  ااو مير حا ي  ا (ك  مرثً ر أر يشم لض يل ل
 Khanna & Greeson, 2013.) 

؛ Apaolaza et al., 2019ح سأرني   FoMO  Baker et al., 2016  )SMU ليل ل حث ع ا ا ً ر عد     
Weaver & Swank., 2021) . 

اك ر  ك  أل هثزه ا زا حثثايا أ  حثااحارا  إل حثث  ا عيل حثشارق  حث ع ا أ  ته       
 (. Scott-Hamilton et al.,2016حث ع ا أ   را حثشارق أثل حثفي   حثسثرسو  
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 أ  تها أ يب ييل ل حثشارق عفعاحل حث ن  حثذحهي أغنرء حث  رطك  إل حثنع ض ليل ل حث ع ا     
إل حث ع ا عر حفرظ  إل حث ن  حثذحهي أغنرء حث  رط رفي ساحاا لجيي  ا ل عى حا را  ل لاايً ر  

  ل ثثب ثث ا  را ب ا  ا لثير  رثا حثشارقك   ا أسب لاثم رفل لع  ل ةث ا حا را يل 
(ك  برثشرف  Sheldon et al., 2015, 280عر ن  ر     حث ث اك  ه  أ  ل أهم أ  أ   را حثشارق  

 ي ك  ح ر رحف أل حث ع ا  ا هثزه ةثض أ   را حثشارق عين ر لع ل أ  أ يب.

ع ر    لاثم آغرا حث اراا  حثشثايلك  –هذح حثس رق أ  حثضي ا)  حا لام ساحاا حلآث را          
ح سأرنيك  FoMO &SMUحثتي لك    احء حثث  ا عيل  –عر ضررا رفل   حأل ح  اي  ح ح ريا 

  برثشرف  حثعااو  إل لإايا    ريا ح ش رص حاثيضيل ثهذح حثن ع أ  حثس  ك ح ة رف .

 ث:مشكلة البح
لي   ترلاإا   ا  ر ةثض حلآغرا حثس   ا حاشث عا عرثصحا حثنفس ا ثا) ح  ش    رأا         

 ا م ح  رأثرا  ر اك  حثتي أ  أه هر ح ال رط حا زحيا    ح حا عراشخاحم حثهرلف حثذ ي حثذ) 
   ثب.  رل    ل م حثف رو ه   ا  ا حثش ح ل  حثشفر ل ح تش رن ك   ذثم حثشث  م    ةثا أ 

  ا   ظ حث ر م أل أريحس ح  ش   أ   ل حثفئراك   ا  ر ا م ح  رأثا ثايهم رريحط        
 

ً
حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك ثااتا أنهم ي ر  ل حثه حلف أشي ا ة  كا ح   ر   ث  

ثهم آغراًح  نهراًحك  يشرةث ل رةثراحا حثش ح ل  تى  هم سح ل ح حرضيحا حثث   اك أ ر يس ب 
 ا   ا أ  أه هر حثشوغير  إل   رتهم حثث   ا  حثنفس اك  أسش ) حثشإي ل ثايهم. 

 يثشبر حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن   رثً ر ه  أ ا أ ثر ح ن اا حث رريه ا ة  ً ر عيل      
 (.et al., 2017,1) Bányaiا م ح  رأثرا 

تش رن  ةس ب حثث حلاا  حثث را حثتي يجنيهر حثفيس أ       يسشخام ح ريحس  ارلال حثش ح ل ح        
أشرةثا حا   احاك ن ي حثي ا  حثف اي هراك حثشثيل  إل أ ا رء تاسك حثش ح لك حثشثرالك 
 ضرء أ  را حثفيحغ  ل رس  ح ر راك  ل لاثم أسب رفل  ثرو حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

 (.2021 أإ ا أيافي  آ ي لك 

   ر أل ث ارلال حثش ح ل ح تش رن  أزحير ريجرع اك  ه  حثشفر ل  حثش ح ل عيل ح ريحس        
 ح  ش ثرا   عل ح   را  حاث  أراك ر  أل ثهر تر ً ر أ  ً رك يش ثل    ح اشخاحم مير حث حن  

  (Can & Satici, 2019,1) .حثذ) ي كنب أل ي ير أ  حثثرسحا حث  أ ا ثلأريحس 

حال ل ح هش رم ع ارلال حثش ح ل ح تش رن  ع ه ا ام ا ح ارر  ا عيل حايحهعيل ث  عرء   ا        
 إل حلير  سحلام ع ر يفث ب حلآ ي لك أ ر يجثل هذح حثش ح ل    أ)      حثشإعق أ  ن راب 
أ كنًر عراش يحاك  أ  حثسهل حثع ق ة ول حثشجرام  ح  برحا حاؤلايا حثتي يفشعاهر حايء  يجاهر 

  (Metin, 2020) .حلآ يي  نا 

  شج    هذح حث     حثسهل  حثسيي  رفل ح  برحا  حثشجرام  ح ن اا حثتي يفث هر حلآ ي ل        
 Fear بر  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك رفل ظه ا ظرهيو تاياو هسمى ح   ل أ  لف ي  ح  اح 

of Missing Out (FOMO)  تاًح  إل    ت    أ إرء حثثرثمك لجثل ح ريحس يع 
ً

ض ل   شًر ا ي 
 ارلال حثش ح ل ح تش رن  ةس ب   رهم أ  لف ي  ح  اح  حثتي  لإا  أ    ل أ ا رئهم 

 .al.,2016) et (Gökler أثرارهمك أ ر يؤغي   يهم عرثس ب  
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أ ا ح ضايحعرا  ايثا حثااحاا  حث إم    حث يئا حثثيب اك  ي ك   (FOMO) يثا         
   اييق ةثض حاؤةيحا حثس    ا حثتي يع م بهر ح ريحسك  حثتي لش ثل    رإص ح اشا      ب 

حثهرلف ح ح    ة  ل أشكياك  ام ريعرل ه   ل حثهرلف أغنرء حث  لك حثن م أ  حثهرلفك 
 (.(Franchina et al., 2018ح حي    إل عنم ار ا ثرحفرظ  إل عارايا ث هرلف 

حثش ح ل ح تش رن  أ  أر يسمي عشارق  ارلال حثش ح ل   يؤس) ح اشخاحم حاكثف ث ارلال    
 (. ,2024Brailovskaia & Margraf( (FOMO)ح تش رن  رفل  ت س 

 ي شج ح   ل أ  ر ا ح  اح      عص ح  ش رترا حثنفس ا    ح اشع ث اك حثكفرءو          
 ل أ  ر ا ح  اح  حثتي حثث ل  حثث  را أ  حلآ يي ك   م يثرني هؤ ء ح ريحس  سرا ا ح  

لإعق ثهم حثيرره ا حثنفس ا أ ر يؤس) بهم رفل ح اشخاحم حا زحيا    ح حا ث ارلال حثش ح ل 
ح تش رن   تى ليل رفل حاسش ب حا  ل    أإر ثا أنهم ثش   ا ل م ح  ش رترا حثنفس اك حثتي 

اياًح حتش ر ً رك أ ر يخ ق أ  أعيههر ح حرتا ث  ش رء   م ي  ل حثشثيف ثلأ اح  حثفرلاشا ته
ثايهم لي احا    حثن ذ حثذ) يإ ل ح ش رترا ح  ش رءك  برثشرف  رإل ح ش رص حثذي  ثايهم 
  ل ةايا أ  ر ا ح  اح  يزيا ل أ  حاشخاحأهم ث ارلال حثش ح ل ح تش رن     أإر ثا 

 (Baker et al., 2016; Oberst et al., 2017) أنهم ثش   ا هذه ح حرتا.

 يشجإل هنر س ا حث ع ا حثثع  ا حثتي هثني  ن  حثفيس عور راهك أ ر يهك أ رايسبك  حث يئا         
ح ح اا عب رهي هث م حثفيس حثشإكم     ع بك  لي يز ح ت رهب    حث    ح حرف ك  إهحثا ح ر را 

 ا لشإس   (ك  بهذحZahra & riaz, 2017,22حاشث عا عرثنام  إل حارض ي  حثع ق ة ول أسشع ل  
  (FOMO) ااو حثفيس  إل أ حتها حا ح ف حثضرماا حثتي يشثيف ثهر  حثتي أنهر 

رثنا حاش يحق حثفيس     ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حهش رأب حا زحيا بهر ثااتا   رب أ  ر ا    
ين م  ح  اح  حايل اا بهرك يوهي هنر س ا حث ع ا حثثع  ا    ر يثشعا حث ر م( حثتي لجثل حثفيس

آث را هثرأ ب أ   ارلال حثش ح ل ح تش رن  عإ م ين م   شب حثذ) يعض ب   يهرك  برثشرف  هس ح 
حث ع ا حثثع  ا ث  ن   نا حثفيس عول ي  ل أن  ر ثث   ا ح  اأر     حثثرثم ح هاق  ح   ر  ( 

لجث ب يي ز  إل   رأا   ارلال حثش ح ل ح تش رن   ر ا أ      لوغيرهر حا رةي  إل لاثمك  نهر
 حثرح ا ح حرث ا.

ر    حثث  ا عيل ح   ل أ     
ً
 أ      لاثم يف رف حث ر م أل حث ع ا حثثع  ا لؤس) س اًح  ا ا

 ر ا ح  اح   إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن .

 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات الآتية:   

حا را يل    حث إم ثن  لا  لإ  ل حاسرا ثر  ل أ  ر ا أر ساتا أارععا ع ر را  -1
ح  اح    ش ير أسشعل  حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا لك  إسأرل  ارلال حثش ح ل 

 ح تش رن    ش ير لرة .

أر أا)  ت س لوغيرحا أ رةيو ثر  ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا ثا) ا م  -2
 ح  رأثا.

ثر  ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل  أر أا)  ت س لوغيرحا أ رةيو -3
 ح تش رن  ثا) ا م ح  رأثا.
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أر أا)  ت س لوغيرحا أ رةيو ث  ع ا حثثع  ا    رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا)  -4
 ا م ح  رأثا. 

أر أا)  ت س لوغيرحا مير أ رةيو ثر  ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل  -5
    حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل ثا) ا م ح  رأثا.ح تش رن  أ   

أر لوغير حثن ع  لا  ا / ر ر (       لا  لإ  ل حاسرا ثر  ل أ  ر ا ح  اح   حث ع ا  -6
 حثثع  ا  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن . 

 هدف البحث: 
 يهال حث إم ح حرف  رف          

  لا  لإ  ل حاسرا عيل ح   ل أ  حثشثيل  إل أاب  ت س أؤةيحا أارععا أع  ثا ثن -1
 ر ا ح  اح ك حث ع ا حثثع  اك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن . 

حثك ف    حثشوغيرحا حا رةيو  مير حا رةيو عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح ك حث ع ا  -2
 حثثع  اك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن . 

ث  ا عيل ح   ل أ  ر ا حثشإعق أ  س ا حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل    حث -3
 ح  اح ك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن . 

 أثيرا أاب ه رعب    لا  لإ  ل حاسرا عيل حثذ  ا  ح  ر  حا را يل    حث إم. -4

 أهمية البحث:
: الأهمية النظرية:

ً
 أولا

   حثشو  ل حثن ي) اش يرحا حث إم ح حايثا نس ً ر    أجر  حث إ   حثنفس ا  حثتي لش ثل  -1
 ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حث ع ا حثثع  ا.

حثتي لنر ث  حثث  را عيل أش يرحا حث إم أجش ثا  -    ا س حا ع حث ر م – ااو حث إ    -2
   ر ا أش ير ح   ل أ  ر ا ح  اح .

ض ف حثااحاا رفل ح سع را حثث   ا حاشث عا عرثث  ا عيل ح   ل أ   -3
ُ
حثف اك  إسأرل ل

ساحاا س ا حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا لك  ه   ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      
  يإشر  رفل أزيا أ  

ً
 حث إم.أ ض ع  ايم نس  ر

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:

يعام حث إم أج   ا أ  ح س حا  حاعرييس ح حايثا ثع ر  أش يرحا حث إمك  حثتي ي ك   -1
   أ يب لتنر   هذه حاش يرحا أثل أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح  حاشخاحأهر    عإ

  أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن . 

ي ك  ح اشفرسو أ   شرلاج حث إم    حثك ف    أسش ب ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  -2
 ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب ا م ح  رأثاك  إ احس عيحأج لااي  ا ث شخ ص أ  ح   ل 
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  ر ا ح  اح ك  لع  ل ح اشخاحم حا  ل ث ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا) ا م أ
 ح  رأثا.

حثش تب  إ  حاشخاحم حثشكن ث ت ر ة  ل ريجربي  ررث إم يإر   أل ي تب ح ريحس رفل  -3
 حثشثرأل أ   ارلال حثش ح ل ح تش رن  عاييعا  رسثا  مير أضيو.

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:
   Fear Of Missing Out :وف من فوت الأحداث   الخ

    ق حثفيس أ  ر ا ح  اح   حثشجرام  ح  برحا ح  زيا حثتي يعرفه الباحث إجرائيًا بأنه    
يثي هر حلآ ي ل    أإ اب ح تش رن ك  ي  ل حايء مرلاً ر  نهر مير أ  رك ريهرك أ ر يؤس) عب رفل 

ع حاسش ي  إل أر يفث ب حلآ ي ل أ       ارلال حثش ح ل حث عرء     رثا أ  ح لير   ح ا  
 يعر  رتيحلاً ر عرثااتا حثتي يإيل   يهر أريحس حثث نا  رعًر اع ر  ح   ل أ  ر ا ح تش رن ك 

 ح  اح  حاثا    حث إم ح حرف .   

   Mindfulness :اليقظة العقلية

ح  برحا حارض ا أ  حاسشع   اك  أ حتها ه  أيح  ا حثفيس حاسش يو ثر برحا  حث ر يز  إل     
 لعر  (ك Baer et al.,2019ح  اح    ر ه     حث ح  ك       ح  برحا س ل ر احا أ  رم.  

رتيحلاً ر عرثااتا حثتي يإيل   يهر أريحس حثث نا  رعًر اع ر  حث ع ا حثثع  ا حاسشخام    حث إم 
 ح حرف .

 : Social Media Addiction (SMA)إدمان وسائل التواصل الاجتماعي 

ح اشخاحم حثعهي) ث ارلال حثش ح ل ح تش رن  حثنرتم     رثا يعرفه الباحث إجرائيًا بأنه:       
 

ً
 تاح  ا أيل اا ع  ر ي حثفيسك أ ر يجث ب أ ت سًح عيفا سحلا ا  إل  رثا حلير  ن لك أه  

 يعر  مير  رسا  إ  ح نسحرمك  ن اشب حثش ي ا  ح تش ر  اك     رثا  يحع أ  حثنفسك   
رتيحلاً ر عرثااتا حثتي يإيل   يهر أريحس حثث نا  رعًر اع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

 حاثا    حث إم ح حرف .

 محددات البحث:
 لش ثل    ا م  ارث را ترأثا ح ههي. المحددات البشرية:

 .2025 /2024حس ي ح    ث ثرم حثااحس ي لم رتيحء حث إم    حثفيل حثاا المحددات الزمانية: 

 لم لا  ق حث إم ع   را ترأثا ح ههي ع إرر تي حان ر ا  حثا ه  ا.المحددات المكانية: 

 لم حاشخاحم حانهج حث  في حثس بي حاعرال.المحددات المنهجية: 

 الإطار النظري والبحوث السابقة:

: الخوف من فوت الأحداث     
ً

   Fear Of Missing Out: أولا

 ددد  ظدددل حثزيددددرسو حااددديسو  ددد  حاددددشخاحم حثشكن ث ت دددر ح حايثدددا  ح  ش ددددرس  إدددل  ادددرلال حثش ح ددددل           
ح تش دددرن   ددد  أجدددر ا ح ح دددرو  أه هدددر حثث  دددرا  حثش ح دددلك ظهدددي  ددد ع أددد  ح  ددد ل أ  حثع دددق أددد  أل 
 حلآ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديي   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا يثي ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل 

ا ق  
ُ
  نهر"  أ

ً
 أ  ح   ل أ   FoMO  ب أيارح  ر أ (  برحا أ شثا  أجزيا  ي  ل حثفيس مرلا ر
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 زيا حثتدي يثي دهر حلآ دي لك  يشيدف حثفديس ر دب عرثيم دا  د  حث عدرء  إدل
ُ

 لف ي  ح  اح   ح  برحا ح 
 حليددددر   حادددد ع أسددددش ي  إددددل أددددر يفث ددددب حلآ ددددي ل أدددد   دددد    اددددرلال حثش ح ددددل ح تش ددددرن  ح  ش فددددا

  (Przybylski, et al, 2013,1841) حثفديس حثاحلا دا ثشإدايم أث  أرلدب  ح   درا يل ل عإرتدا  هد  يد
 عددددددددددددرلآ يي ك  ي دددددددددددد ل أ ددددددددددددا أادددددددددددد رعب رةدددددددددددد رع حثيم ددددددددددددا أ  ح حرتددددددددددددا 

ً
حثتددددددددددددي يش عرهددددددددددددر  حث عددددددددددددرء أشيدددددددددددد 

 (Wiesner, 2017,9).ث  ش رء

رعا ليت ب أإ ا أيافي  Fear Of Missing Out  ا هثاسا حث رت ا حثثيب ا افه م          
(ك   نرل ر ه)ك  أإ ا 2021عك  ليت شب ارأ ا أإ ا  ( عر   ل أ  حثض ر2021 آ ي ل  
( عر   ل أ  ر حا 2022( عر   ل أ  ر حا ش يء أرك  ليت شب تيهرل ةف ق  2023ةث رل  

حثفيصك  ي ا  ث  ر ثيل أ      أيحتثا ل م ح عإر  أل حايارح يشم ليت شب  سب ا رق أر 
يت شب عر   ل أ  ح  اح  ا لا شب ا ض ع  اس ر ب  أر يشم لنر ثب أ    ثب ثذح آغي حث ر م ل

 حث إم ح حرف .  

عنعص    رة رع ح  ش رترا حثنفس اك رعا ل يل أل ح ريحس حثذي  يثر  ل أ   FoMO ييل ل        
هذه حث رهيو أ ل    رة رع حثفر   ا  ح اشع ث اك  ثايهم حال رط عرلآ يي  لا ) حثي ا أ  

 أ  حاثير ث هش رمك أ ب رفل تر ب لاثم رعا ل يل أيضًر أل هؤ ء  ك FoMOحاسش يرا حثثرث ا    
ثايهم أسش يرا أ زحياو أ  حا را ا     ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  لفسي   ييا ح  ش رء  ح ريحس

 ت س هذه حث رهيو   م يع   حثفيس ثف رحا ا ي ا  إ   ارلال حثش ح ل ح تش رن  ث لير  
 ,.Przybylski et al)ي ي ثي أثهم عر  ش رء  إة رع هذه ح حرتا حثفايياحاسش ي أ  حلآ يي   ت

2013,1842). 

  ذثم لعام   ييا لعييي حايير لفسيرًح يسهم    رهم ظرهيو حثف أ        تهر عر حرترا        
حثنفس ا   م ه ير رفل أل حثشن  م حثذحهي حثفثر   ح حفرظ  إل صحا حثنفس ا ث فيسك يع أرل 

رة رع ح حرترا حثنفس ا ح ارا اك  هذه ح حرترا ه  حثكفرءوك ح اشع  ك ح ال رط أ    إل
حثث  را أ  حلآ يي .  هثشبر   ييا لعييي حايير ح حرترا حثنفس ا حثفاييا أفشرً ر   تسرم 

 هستنا   ييا لعييي أيير  إل رة رع غ    (Alwerthan, 2024) رهم    ق ث ا حر  حث  ييا
 (.et al., 2015)  Casaleرا  فس ا أارا ا حثفر   اك ح اشع ث اك  حثث  را أ  حلآ يي ح ش رت

 يؤس) حثعي ا    ر    ل م ح  ش رترا حثنفس ا رفل هيرسو  سرا ا ح ريحس ثر  ل أ        
رعاحل ح ة رء  حثتي عا اهر لار  ح ريحس  إ   ارلال حثش ح ل ح تش رن ك   م ل ري  ارلال 

ح ل ح تش رن  ثلأريحس أسحو رثرثا ث شن  م حثذحهي ثش   ا ح ش رترتهم حثنفس اك   ر ل ري حثش  
حثا  ثا حثاينرأ ك ا ثهر لارق غرع  أ  حا ررآا ح تش ر  ا  حاث  أرل ا ثلأريحس  أ  غم ي  و 

 (.(Franchina et al., 2018, 1-2حثف أ  

ر يثشبر ح   ل أ  ر ا ح  اح         
ً
عرثع ق    حاعرم ح   ك  ح   ل أ  حثنام أ   فرلا  أيل ا

حثنت جا حايلع اك ح أي حثذ) يار  حثس  ك    حلجره ح حا  عع و  ة فك  حثفيص حاشر ا  ض رع
 ساحاا    شب عرثع ق  حثع ق ح تش رن   لاثم  إل   نرا أ  حايحهعيل  حث رث يل   ر لم

 & Casale)ج ريجرع ا عيل حثف أ   ةاو حثع قعراشخاحم حانهج ح ال رايك  ترءا حثنشرلا
Fioravanti, 2020; Elhai et al., 2018). 
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ح  شئرمك  ح ريحس   رلجًر    أل حثف أ   ا ي  ل  Yuan et al. (2021 يي) ي حل  آ ي ل         
حثذي  يثر  ل أ  أ يحف ح  شئرم حايلفثا   ي    ل  رسا ل  إ  ح  ض رم رف  ح ن اا 

تش ر  ا حا شثا أ  حلآ يي   هذح يجث هم يخرر ل أ  لف ي  ةثض ح  اح  ح ن اا حثع  اك ح  
ر    

ً
 أر رث ب حلآ ي ل؛ أ ر يؤس) رفل أسش يرا  رث ا أ  حثف أ ك  ي  ل حثف أ  أش يرح  ا ا

حثث  ا عيل ح  شئرم  ح ريحط    حاشخاحم ح   ر   حثشكن ث ت ر  حاشخاحم حثهرلف حثذ ي 
 
ُ
  ل(ك رر ريحس حثذي  يثر  ل أ  أ يحف ح  شئرم هم أ ثر  يضا ثزيرسو حاشخاحم حا

 حثشكن ث ت ر؛ ثشع  ل حثش لي  لن  م حا ر ي حثس   ا.

أل هنرك    ا عيل حاشخاحم أ ح   حثش ح ل  Harris ,2020) ل يل أ   شرلاج ساحاا هرا        
 ح تش رن   حثف أ ك  ا    را حضايحعرا ح  ل.

رفل أل حثف أ   حثيم ا    حث عرء  إ  حلير  سحلام  Reed, (2020 ل      شرلاج ساحاا ايا      
عرلآ يي  يُثيف ا م ح  رأثا   اي حاعرا ا ح تش ر  ا أ  أ يحنهمك أ ر  ا ي  ل ثب آغرا ا   ا 

هم عر ضررا رف  ظه ا أ يحف ح  شئرم  ناأر يعرا  ل أ فس ك إ  لعايي حثذحا ثا) حثفيس
 عرلآ يي   إ  أنيا ح نسشجيحم     ذح يؤغي  إ  حثيرره ا حثنفس ا. 

أل حثف أ  ييل ل ع سش يرا أ إل أ  حاشخاحم  Elhai et al. (2020) أ ضح   شرلاج ساحاا       
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حثهرلف حثذ يك  ييل ل عإاو حثع ق  ح  شئرم  حثس   اك  ح خفرف 

ر عرثس  ح   ي  ح  ر ك  أ     شرلاج أسش يرا ت سو ح ح 
ً
رو حااا اك   ذثم أ ثر حال را

  ل أ  
ُ
حثااحاا عإتيحء أزيا أ  حث إ     ر رلاح  رل حثف أ  يؤس) رفل حاشخاحم حثهرلف حثذ ي حا

 حثثكس  هذح ثم يشم ح ت ررب ةثا.

 أنهر  FoMO  ل تا أج   ا أ  ح  يحف حثتي ل هي  إل حثش ص حثذ) يثرني أ  حثف أ      

 (Gugushvili et al., 2020) أيح  ا أر يفث ب حلآ ي ل  إل أ ح   حثش ح ل ح تش رن  -1

 ,.Beyens et al) .ح ات عرظ ا   حث  ل    ح ش را لإايثرا  رثا حثفيس  ك أ  حث حهسرم-2
2016,2) 

 جيحم( حثش  -ح نسشجيحم -حث حهسرم -حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أثل  حثفيس  ك-3
 ميرهر ر ا ح ات عرظ أ  حثن م أ  أ رةيو   ل حثن م أ      رععرء ه حلفهم عجر بهمك أ  لإ  

 (Riordan et al.,2015,2) . ارلااهم ثشجنب رعاحل أ  لف ي  حثيارلال

   أسباب الخوف من فوت الأحداث )فومو(

 -سو أنهر أر يإ   يإا  حثف أ  ث فيس  ت جا أج   ا أ  حثث حأل  ح ا رم حاشثا      

ح  ش رترا ح تش ر  ا مير حا  رو   م ير و ح ريحس حثذي    يش ع ل حثا م حثثرافي      -1
حث يئا ح ح اا بهم رفل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثرحي      بك   نا  ي ثهم  إل لاثم 

ا  إل حثا م  جاهم يش  ث ل حازيا  حازيا أنب أثل  ح ع رعرا  حثشث  عرا ح يجرع 
حا   احا   ت جا ثذثم يخرر ل أ  لف ي  هذح حثا م حثثرافي أ  أ ا رئهم  نا أ رساو 

 (.Fang et al., 2020 ارلال حثش ح ل ح تش رن   أ  غم ييلف  أسش ب حثف أ  ثايهم  

ح ريحط    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن    م ل ثب س اًح     ا   حثف أ  أ       -2
 . (Przybylski et al., 2013) ا أثيرا حايء عر ن اا حث اي ا  حافع سوهيرسو ح ش ر  
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ح ريحس حثذي  يثر  ل أ  أ يحف ح  شئرم عااتا أيلفثا ثيس ثايهم حثعااو  إل ح  ض رم   -3
أ  حلآ يي     ح ن اا ح تش ر  ا ح  ش فا  أ  غم يخرر ل أ  لف ي  ل م ح ن ااك 

 ,.Yuan et al) أ ر ي رلب    ب أسش يرا أيلفثا أ  حثف أ  ح  اح  ح  اياوك  حثع  ا 
2021,2). 

ح ةثراحا حثش عرلا ا  حاسش يو أ   ارلال حثش ح ل ح تش رن  لإفز ح ريحس  إل ح حرتا رفل   -4
حثشإعق أ ر يفث ب حلآ ي لك أ ر يؤس) رفل ح   ل أ  لف ي  ح  اح ك  حاشخاحم ح ريحس 

ري ثهم رأ ر  ا مير أإا سو ثرحي    إل حاث  أرا  إتيحء ث ارلال حثش ح ل ح تش رن  ي  
ح لير ا ح  ش فاك أ ر  ا يزيا أ  ح ش ر ا   ل ح ش رص أ  لف ي  ل م حاث  أرا 

 (. (Coco et al., 2020,2لاحا حثي ا عرلآ يي   حثتي  ا ل  ل  فس ا أ  حتش ر  ا

 Abel et) .ا حثس   ا حثتي ي ي بهر حثفيسحث ث ا عرا ل  حث  او حثنفس ا  حثشجرام ح تش ر    -5
al.,2016) 

 حثن ييرا حافسيو ثر  ل أ  ر ا ح  اح  

   رهم حثا حر  ح نسر  ا  إ   (Self-Determination Theory) تقرير المصير نظريةهثش ا       
 رتا حثش ص ث  ث ا  :(Autonomy) الاستقلاليةه    غ   ح ش رترا  فس ا أارا ا

 العلاقاتحث ث ا عرثعااو  ح  جرهك  :(Competence) الكفاءة   أرثرثب   عرثشإكم
(Relatedness):  ح حرتا رفل حثش ح ل  ح  ش رء أ  حلآ يي. 

 ناأر لشثيف ر اب هذه ح  ش رترا رفل  (FOMO)   رعًر ث ن ييا يإا  ح   ل أ  حثف ا      
لاح ةثي حثش ص عو ب مير أشيل حتش ر ً ر أ  ر .(Relatedness) حثتهايا     ي ً ر  رتا ح  ش رء

أ ب يفعا ريً ر هثزه أ ر شب     رلب أ  حلآ يي ك رإ ب ييرم ة ث ا حثع ق  ح   ل أ  حثف ا. 
 ارلال حثش ح ل ح تش رن  لزيا أ  هذح حث ث ا  نهر هثيف حثفيس سحلاً ر ار يفث ب حلآ ي ل  أر  ا 

 .(Deci & Ryan,2013)يف لب

 ل اث   (John Bowlby) حثتي  اأهر ت ل ع ثبي (Attachment Theory) ظرية التعلقن ه ير      
لي ز  إل أه  ا حثي حعل حثثراف ا حثتي ك  (Mary Ainsworth)   عًر ع حااا أرا) أي س ا 

لت  ل عيل حثافل  أعاأي حثي ريا    حايح ل ح  فل أ  ح ح روك    ف لؤغي هذه حثي حعل  إل 
 (.Negrini (2018, حا ر ي    حثث  را حاسشع   ا أ  رط حثس  ك 

 – Fear of Missing Out)  ي ك  حاشخاحم هذه حثن ييا ثشفسير ظرهيو ح   ل أ  حثف ا 
FOMO)  أ        اي حثشث ق حثع ق  حثشجنبي   م ي  ل ح ريحس ريه ر رف  حثشث يض ث ع ق

 ي يع م بهر حلآ ي ل. حثشجنب أ      ح   ل أ  ر ا ح  اح  حاه ا حثت

ك حث ر يز  إل ح حرترا حثنفس ا (Self-Determination Theory) نظرية تنظيم الذات لعيا         
ح ارا ا  ح اشع ث اك حثكفرءوك  ح  ش رء(  لوغيرهر  إل حثا حر   حثس    را حث  ييا 

Baumeister, 2003)   )ك عإرتا أ  حثف ا أ  أن  ا هذه حثن يياك ي ك  لفسير ظرهيو ح   ل
 حثفيس ث  ش رء ثلآ يي   حث ث ا عرثكفرءو ح  ش ث اك  ح اشع ث ا.
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أ ب    ظل ح  ت را حث حا  ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   ح ش رسهر   ا  ا  ويرى الباحث      
 و ا  (FoMO) ث ش ح ل  حثث  را ح تش ر  اك ظهي ح   ل أ  ر ا ح  اح الايس ا 

   ةث ا حثفيس عرثع ق  ح   ل  حايل اا عراشخاحم حثشكن ث ت رك حثذ) يش ثلنفس ا حثشإايرا حث
 سحلاً ر عرانيرا حثي   ا أ  لف ي  لجرام 

ً
أ  ريص يثي هر حلآ ي لك أ ر يارثب رفل حث عرء أشي 

لإايثرا أسش يوك  يثكس هذح حثس  ك  رتا  فس ا ث  ث ا عر  ش رء  ح ال رط ثرحي    إل 
يفسي ح ش رس ح ريحس حافيط  إل حثشكن ث ت ر   ا  ا ث شن  م حثذحهي ثش   ا تش رن ك  ه  أر ح  

 .هذه ح حرتا

ةثام رة رع ح حرترا حثنفس ا ح ارا اك أثل حثفر   اك ح اشع ث اك  FoMO  ييل ل       
أل حثف ل    ل   ا هذه  ل ضح هذه حثن ييا ار ه ير رث ب   ييا لعييي حايير ح  ش رءك  رعًر 
رفل هيرسو  سرا ا ح ريحس لجره ح   ل أ  رعاحل ح  اح ك أ ر يجث هم أ ثر ح حرترا يؤس) 

 ارلال حثش ح ل ح تش رن . لعام  ارلال حثش ح ل ح تش رن  عيئا  ي ا  يضا ثلإسأرل  إل 
تش ر  اك ر  أنهر  ا ة  ل أؤ   أ      حثشفر ل حاسش ي  حا ررآا ح  ثش   ا هذه ح حرترا 
 . كس ا أثل حثش لي  حثع ق  ح اشخاحم حثعهي) لؤس) أيضًر رفل  شرلاج 

 ثانيًا: إدمان وسائل التواصل الاجتماعي:   

 لم أثهر رن رء أ   ة كا حتش ر  اك  أ   عاأ ظه ا ة كا ح   ر      عاحيا حثتسث   راك         
رأ ر  ا حث      أ      أ  حثعيل ح حرس)  حثث يي  لاثمك  ا  حالفرع أذهل    حثثعا ح    

أ ر يؤس) رفل  ثرو  رفل ح   ر   ث ل ريس لعييً ر  إل حثيمم أ   ضثب ح تش رن   ح  شيرس)ك
حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  حثتي ل ثب س اًح    ح ه  ا حثثعرر ا ثلأريحسك  بثا أر يعيم 

    ه حلف حثذ  ا  ح تهزو حث    اك  أتهزو حثك    لي حاشا اوأ  هذح حثثعا أ  حثزأرل ظهيا حث
حثس ق تنً ر رفل تنبك  أ  حثشا ا حثشكن ث ج  حثذ) يي ز  إل حثشجراو  لم سأج  ارلال حثش ح ل 
ح تش رن     حا راارا حث  أ ا ا ييل ح ش رص أ  أخش ف حثثعرررا  أ  أخش ف 

 .(Schmidt, 2018)ح   را

حث   را حثعرلا ا  إل ح   ر  ك  حثتي هث ل  وار   ل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ه        
عر ضررا رفل أنهر ل ري حث     حثسهل  حثسيي  رفل حاث  أرا      ث   رط حثش ح ل عيل ح ريحسك 

ك  ي ا  أل حايحهعيل  حث رث يل يسشخاأ ل   (Burke et al., 2010)ح ش رص  ح ة رء ح  يب 
يرا ث ش ح ل ح تش رن     حاش ال أ  أتل حثش ح ل  حثشفر ل رأر    ا ر را  ر ا   س أن

أ     ا ر را أ ثر    أ ا أ  أج   ا أ ا  أ  ح  ا رء  أ  ح  ا رء حاعيبيل  أريحس ح ايوك
 (Valkenburg, 2022)أ  حاثرال أ  حثزأ ء

 رن رء حا ف حثش ص يك    ا را ح  ف   ه  رك أنيرا حثش ح ل ح تش رن  ح  ش فا    غ        
حثس ا حثثر  ا  حثش ح ل أ  ح ش رص  بر ل م حانياك حثس ا حثثرثثا   ت س  ريو أ  حاث  أرا 
    ح ش رص حلآ يي     رتهمك  حثشفر ل أثهم أ      راار  اارلال أ    ا أ  ن ي 

 (Boyd & Ellison, 2013) أ   احا

 ارلال حثش ح ل ح تش رع رفل ظه ا ح عإر  حثكثيرو حثتي لا   رفل  أس) لزحيا حاشخاحم      
ةس ب حاشخاحم  حثشإع ق    حثث ح ب ح حش  ا  إل ارره ا ح ريحسك حثيضر    ح ح روك  ح ة رع

(ك  ذثم ظهيا أعإر  أ يب لاا  ا ء  (Wadsley& Ihssen, 2022  ارلال حثش ح ل ح تش رن 
ك  (Keles et al., 2020)حايل ايل عإسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ح حرثا أثل ح  شئرم  حثع ق 
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ه ير رفل حال رط  ارلال حثش ح ل ح تش رن   ( ساحاا300رفي حثسن حا ح  يرو لم ن ي   حف   
 ,Valkenburg)عرثث حأل حثنفس ا ح  ش فا

2022) 

ي اليل أخش فشيل  ناأر يشث ق     هذح ح ارا رإ ب يشم حثن ي رفل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ع     
ح أي عشوغيرحتهر  إل ح ريحسك  حثنعرش  إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك رهي ا   لا   اي  
أسش يي ك ر    ر  ا هثشبر  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ اسًح  ح اًح ثب لوغيرحا ريجرع اك  إأ ر  ا 

ك  أ   (Naslund et al., 2020)حا رلح لير  مير ح حا س أ  حلآ يي  ة ض حثن ي    حثزأرل   
 ر  ا أ يب هنرك أ  ين ي رثيهر عن يو ا   ا أ      أل ح اشخاحم حافيط ث ارلال حثش ح ل 

 Huang)ح تش رن  ييل ل عر خفرف حثيرره ا حثنفس ا عر ضررا رفل ح خفرف حثيرره ا حثثراف ا
et al., 2023) . 

 سائل التواصل الاجتماعي:الآثار السلبية للإفراط في استخدام و 

ه ددددير حثصددددحا حثنفسدددد ا رفددددل  رثددددا أدددد  حثيرره ددددا حثتددددي يش شدددد  بهددددر  ددددل ردددديسك   ددددم يددددااك رأ ر رلددددب      
ح  ر دددا    يسدددشا   حثش  دددب  إدددل ضددد  ط ح ح دددرو حثثرسيددداك  يدددش ك  أددد  حثث دددل ة ددد ل أندددشج  أث دددي 

 .(World Health Organization, 2004)  رسا  إل لعايم أسره ا   ش ثب 

 ثعدددا لدددم ر ادددرء حثكثيدددر أددد  ح هش دددرم ثك ف دددا لدددوغير حادددشخاحم  ادددرلال حثش ح دددل ح تش دددرن   إدددل       
ح نسدددرل  صدددحشب حثنفسددد اك   دددب رفدددل تر دددب هدددذح ح الفدددرع  ددد  حادددشخاحم  ادددرلال حثش ح دددل ح تش دددرن  
 حانيددددددراك ي ددددددا  أل هنددددددرك أ ددددددك ا ل زحيددددددا أشث عددددددا عرثصددددددحا حثنفسدددددد ا  دددددد   فددددددس حث  دددددد  لعييً ددددددر 

(Schønning et al., 2020). 
  

  إدددل حثددديمم أددد  أل حثهدددال ح  فددد  أددد  رن دددرء هدددذه حانيدددرا ي دددا  أ دددب حتش دددرن  ل رأدددر أددد   ددد       
رن ددرء أسددر ا ل كدد  ح ردديحس أدد  حثش ح ددل أدد  ح  ددا رء حثعدداحأى أ  حث ث دداي   ددنهمك ر  أل هنددرك 

ددر أج   دا أ زحيداو أد  ح عإددر  ل هدي أل ح ادشخاحم حثثدرم ث اددرلال ح
ً
ثش ح دل ح تش درن   درل أيل ا

ة ددددددد ل غرعددددددد  عر خفدددددددرف حثيردددددددره حثنفسددددددد اك   ر ددددددد  ح ال رادددددددرا عددددددديل  ادددددددرلال حثش ح دددددددل ح تش دددددددرن  
 .(Twenge et al., 2018 ) أؤةيحا حثض ق حثنفس ي ريجرع ا

 ل تا أسثا  إل  ت س    ا أر عيل ح اشخاحم حا  ل ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   أ يحف        
م رعا أظهيا حثااحارا أل حايحهعيل حثذي  يعض ل   شًر أا    إل حث رةا أنخيايل    ح  شئر

حانيرا ح  ش فا ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   ر  ح أ ثر  يضا ثلإع غ    أسش يرا أ إل أ  
أ يحف ح  شئرم أعرا ا عرايحهعيل حثذي  يعض ل   شًر أ لك  ل يل أل ح ال رارا عيل حاشخاحم 

 (Twenge et al., 2018) ل حثش ح ل ح تش رن   أ يحف ح  شئرم أ  ب عيل حثفش را ارلا

    هذح حثياس أةراا ةثض ح عإر  رفل  ت س    ا ريجرع ا أر عيل حاشخاحم  ارلال       
 (Huang, 2017; Keles et al., 2020; Yoon et al., 2019) حثش ح ل ح تش رن   أ يحف ح  شئرم

أ يب رفل  ت س    ا أر عيل حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن   أسش يرا   أةراا أعإر 
حثع ق  حثض ق حثنفس ي  حثش لي ثاب ح ريحس ةس ب  ثرو حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

 (Boer et al., 2021) عاييعا مير  رسثا
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ثش ح ل ح تش رن ك رفل حثث  ا عيل حاشخاحم  ارلال ح Woods & Scott (2016)  أةرا عإم      
( راكش ناير أ  حايحهعيلك  أظهيا حثنشرلاج أل حايحهعيل حثذي  467     ا حثن مك  حثيرره ا  إل  

 ي  ح  إل ساترا أ إل    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ر  ح يثر  ل أ  ح خفرف 
 عر ضررا رفل أسش يرا  رث ا أ  حثع ق  ح  شئرمك  ح

ً
  خفرف لعايي حثذحا.ت سو حثن م ث  

  إ  حثنع ض أ ر لعام رإل هنرك ر حلاا  اشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أيل اا        
عرثصحا حثنفس ا رهي هش   ح ريحس    حثشث ير    أر راهم  أ ر يهمك رأر  إل ة ل أ   احا 

  (Gulzar et al., 2022)أ    ا أث نا هثزه ح عاحع ة  ل مير أ رةي 

حثع  ا حثش  ؤيا ث ا حر  ح  ش فا ث  خيحط     ارلال  Wadsley et al. (2022)   أظهي عإم          
حثش ح ل ح تش رن ك  ل  ل رفل أنهر هث ل  إل ل   ا ح  ش رترا ح نسر  ا ح ارا ا ثلإنسرل 

  أثل ح  ش رء ث  جش       ر ا أث ناك  ينخيط حث ثض     ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا حر
 رلا ا  إل حا رروو ح تش ر  ا أثل   ضرء حث   ك ح حفرظ  إل حثث  راك  حا ر ي ح يجرع اك  

 رهي س حر  أه ا ه ير رفل ح ترعا  إ  ارلاح ييل ل ح ريحس ع ارلال حثش ح ل ح تش رن ؟

أل حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  يع ل أ   Deters & Mehl, (2013) أةرا عإم         
أ ر ي حث  اوك  يزيا حثيضر    ح ح روك عر ضررا رفل أل ح ع رعرا  حثشث  عرا  إل حثي ا 
حثش ي ا حا  ر ا  إل أنيرا حثش ح ل ح تش رن  لزيا ر سر  ح ريحس عرثا م ح تش رن  

 حثذ) عا اه ي ك  أل يثزه ارره تهم  لعاييهم ثذ حتهم.

 إل أل ظه ا أ ح   حثش ح ل ح تش رن  أسب رفل   Naslund et al. (2020)    هذح ح ارا يؤ ا        
هسه ل حثشفر ل ح تش رن  رفل  ا   يرك  ل رير ري ا ث  سشخاأيل ث ش ح ل  حثشفر ل أ  
ةثضهم حث ثض ة ض حثن ي    حا    ح   يح  ك أ  حث   ك  برثشرف  ي ك  أل ي  ل ثهذح حثش ح ل 

إل حثصحا حثنفس اك   ب يثزه حث ث ا عر  ش رء  يثزه حثث  را ح تش رن  حا زحيا آغراًح ريجرع ا  
 ح تش ر  اك  يؤس) رفل لا يي حثا م ح تش رن   حثش ح ل عيل ح ريحس.

رف  أل ح سع را أشضرابا     لوغيرحا  ارلال حثش ح ل  يشير الباحث أ      أر ا ق        
ق حثف حلاا؟ ر ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثيس  ح تش رن   حثنعرش حلآل هل حثث  م ح حش  ا لف  

ا ً ر    اًح    ح غرا حثس   ا حاشث عا عرثصحا حثنفس اك أ ر يؤ ا  إل ضي او ح  ذ    ح  ش را 
حثث حأل ح ارا ا ح  ش فا حثتي ي ك  أل لفسي حلآغرا حثضراو ح حش  ا  اشخاحم  ارلال 

ل  و ذ ةثيل ح  ش را أل حثث حأل حثنفس ا حثس   ا حثش ح ل ح تش رن ك    و  إل لاثم   عا أ
حثتي ل  و    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن   ا ل  ل أيضًر أيل اا عرثفي ق حثفيسيا ثاب 

 ح ريحس.

   ا أسب ح اشخاحم حثزحلاا ثلأ  ر     ارلال حثش ح ل ح تش رن  رفل ظه ا   ع أ  ح   ل أ        
ا ق    ب "حثف أ "  ه    ل أ  أل يثيشلف ي  ح  اح  أ  حثفُي 

ُ
 ص حايل ل عش م حث ارلالك أ

  نهر أ  مير أ  رك ريهر
ً
 حلآ ي ل  برحا  أ اح  ت او أ  أجزيا   رجحاك ي  ل حثفيس مرلا ر

(Przybylski et al., 2013) 

 حثن ييرا حافسيو  سأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

ك رف  س ا حثعااو  إل ض ل حثنفس    (Self-Control Theory)ه ير   ييا حثشإكم حثذحهي      
ك  (Bandura, 1997)لن  م حثس    را ثشإع ق أهاحل ا ي ا حااب  لجنب ح ة رع حثف ا)
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 لفسي ظرهيو رسأرل  ارلال حثش ح ل أ      هذه حثن ييا أ      أنهر ل ثل رة رع ر ا) 
 ثراحا  حثشفر  ا ح تش ر  ا.ث  سشخاأيلك   ذثم لإفيزحا أشكياو أ      ح ة

ك حثتي (Social Cognitive Theory) النظرية الاجتماعية العاطفية ي ك  لفسيرهر أ          
لي ز هذه حثن ييا  إل   ف ا هث م حثس    را  لا ييهر  (Albert Bandura)  اأهر أثبرا عر ا اح

 .(Bandura, 1986)   ئ اأ      حثشفر ل عيل حثث حأل حثش ي اك ح تش ر  اك  حث 

را ل ث شفر ل ح تش رن ك ح حرتا رفل ح  ش رءك  ح خفرف حثثعا عرثنفس ي ك  أل يجثل ر      
حثث حاف أثل حثع ق أ  حا ل لار  ح ريحس ثر  ء رفل  ارلال حثش ح ل ك   ح ريحس أ ثر  يضا ثلإسأرل

لجثل حاسشخاأيل ي ثي ل ض ل ح  يحل  حاعرا را ح تش ر  ا ك   ثشجنب هذه حا ر ي
ح اشخاحم حاشكيا ث ارلال حثش ح ل يثزه  رسحا ك عر ضررا رف  أل عر حرتا رفل حا را ا حاسش يو

 ا    ا ييثب  سيهر أ  حث   ك أ ر يؤس) رفل ح سأرل

ا: اليقظة العقلية
ً
   Mindfulness:  ثالث

  مفهوم اليقظة العقلية:

ره  إل حثرح ا ح حرث ا  ساحك ح  رايس  ح ر را  حا ر ي ه  حثعااو  إل لي يز ح  ت      
 Marais et  حا   ا حث ح  اك   ام ر احا ح   رم س ل ح اشجرعا حثف ايا ثر برحا حثاح   ا  

al., 2020.) 

 ه  حث ن  حثذ) ي  و أ      لي يز ح  ت ره  إل حثرح ا ح حرث اك  س ل ر احا أ  رم     
 (Corti & Gelati, 2020) . ح ا عرح ا   ت رل حثشجيبا

 هثيل عونهر  ن  مير لفر إ  ي  و  ت جا لي يز ح  ت ره ث شجرام ح حرث ا  حثعااو حثتي ي ك       
 .(Tasneem & Panwar, 2022)لاايبهر أ      أ رااا حثشوأل 

هثزه ارره ا   ه   رثا أ  ح هش رم حث  ل عرثرح ا ح حرث اك  ا ا أ  ا را حث ن  حثتي     
 (et al, 2021حثفيسك  يشم   ف هذه ح حرثا  أ   ا ح ر را  حا ر ي س ل ر احا ح   رم

(Gupt. 

 هثيل عونهر  ااو حثفيس  إل ح هش رم عرثشجرام  ح ساحك حث رأل ث  إفزحا حثاح   ا       
 .(Crego et al, 2021) ح  رات اك  حث ر يز   يهر    حثرح ا ح حرث ا 

لي يز ح  ت ره     يا    حثرح ا  "عونهر   Shapiro et al. (2021)عين ر  يرهر ةرعير   آ ي ل       
ح حرضيو عاييعا أنفشإاك  أ يزو س ل ر احا أ  رم  إل ح  برحاك ح ر راك أ  ح  فثر اك  حث ن  

 ."عرثاييعا حثتي ي تب بهر حثارثب ح ت رهب أ ر يزيا أ  حات يراه ث    ف

      ا لشض   ح  ت ره رفل حثرح ا ح حرث اك أ  أ   ا أ ر ي حثفيس  أر راه     ثهر  ه     
 . (Al-Refae et al, 2021) عاييعا أشفشإا س ل ر احا ح   رم

عونهر   ف  حرثا  فس ا ي  ل أإفزه أ  حثاحر  ثهر  ت س لي يز  إل  Cheng 2023) ,  يرهر       
 س ل لإيز أ ر ي  و ثاب حثش ص لجيبا تاياو     ل  هال أإاس  ي  ل لاثم ة  ل أإريا

  ح ا.
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 أهمية اليقظة العقلية:

  :لش ثل أه  ا حث ع ا حثثع  ا ر  ر يإ 

لإسيل حثصحا ح  سايا  حثنفس ا ث فيس  لاثم أ       فض ح ثم  لإسيل حث ظ فا  -1
 ل حانر  ا  لإع ق ت سو حثن مك   فض حثض  ط  أ يحف ح  شئرم  حثع ق  ح  ر

  (Lee et al., 2017) .حايض ا عر ضررا رفل لإسيل حثذح يو حثثرأ اك      را ح ساحك  ح  ت ره

هسر ا  إل هيرسو حهش رم ح ريحس عراثيرحا حثاح   ا  ح  رات ا  إل  ا ا حء  ل ثاهم     -2
حثشييل عايق مير  ع   اك   ر هسهم    ل  ي  أخاارا أثير ا أناع ا  اترء  إ    ا 

 (.2019ثث  مك ح

هسر ا أ رااا حا رحل ج را حث ع ا حثثع  ا سح ل حثفي   حثااحا ا  إل لع  ل حثع ق  -3
 حثش لي  حثشخ ص أ  ح  ر ل حثنفس ا ثاب حاشث  يلك  حثذ) ينثكس عا اه  إل ا    رتهم 

 (Maher, 2021). أسحئهم ح  رسيمي

ك  هثزيز ح ت رههم ث  ش يرحا حث  ئ ا هسر ا  إل هيرسو  ن  حاشث  يل ع تهرا حثن ي حاشثاسو -4
أ ر يسهم    رساح هم ث  ح    ح فشر هم  إل ح  برحا ح  اياوك  لإيييهم أ  حثشع   را 

 (Hyland et al., .2017)حثذحل ا حثس   ا 

 أ  حثشفكير  -5
ً
ل ثب س اًح أهً ر    ر ضرع حثثعل ث شفكير حان م حاثش ا  إل حث ن ك عا 

  ث س ايوك رلا هس ح ث فيس ع يح  ا أ  ر  حثثعل  ح ا عرح ا ثيؤيا حثش عرئي مير ح  رض
 etح ر را  إل أنهر أجيس أر را  حثس ر  ثلأر را عرثذهرم س ل حث   ع    حثعيص حثتي لي يهر  

al., 2023 Khoury). 

 طرق تعزيز اليقظة العقلية:

 ي ك  هثزيز حث ع ا حثثع  ا أ      أر يإ      

 (.Shapiro et al., 2009أ رااا ل راي  حثشوأل ثشإسيل حث ن   حث ر يز  (: Meditationالتأمل )

حث ر يز  إل حثشنفس   ا  ا ثتهالاا حثثعل  هيرسو حث ر يز (: Deep Breathingالتنفس العميق )
(Bishop et al., 2004). 

رح ا أ رااا حث ر يز  إل ح ح ح  ح   س ثشجيبا حث(: Sensory Awarenessالوعي الحس ي )
 (.Brown & Ryan, 2003حثيحهنا ةث ق  

لا ي  ح ر را  حا ر ي يسر ا    هثزيز حث ن  بهر  حثشثرأل أثهر (: Journalingالكتابة اليومية )
 (.Baer et al., 2006عفثرث ا  

 مكونات اليقظة العقلية:

 لش  ل حث ع ا حثثع  ا أ    سا أ   را ه  

 حايح  ا  ح  ش رء ع ر يز ثر برحا حثاح   ا  ح  رات ا.     ه ير رفلObservation الملاحظة

    يثني حثشث ير ة  ل ر       ح  برحا حثاح   ا. Descriptionالوصف 
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   ي ير رفل حثشثرأل ع ن  أي ز أ  ح حرضي أ  حا  ف Act With Awarenessالتصرف بوعي
 حثيحه .

 يثني  ام ر احا  :Non Judgment Of Inner Experienceإرجاء الحكم على الخبرات الداخلية 
 أ  رم لع    ا  إل ح ر را  حا ر ي حثاح   ا أ  ح  برحا ح  رات ا.

   ي ير رفل Non- reactive Judgment Of Inner Experienceترك التفاعل مع الخبرات الداخلية 
 (.Baer.,2019شثرس  نهر  أشرةثا ح ر را  حثشي احا  حا ر ي حثتي لوهي  هث س   شفر ل أثهر أ  ح ع

 العلاقة بين متغيرات البحث:

 المحور الأول: الخوف من فوت الأحداث وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي:

يُثيل رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  عو ب ح اشخاحم حثعهي) حثذ) يؤس) رفل لوغيرحا   يرو           
 حثث  ا حاش رسثا عيل  (Al-Menayes, 2016; Hou et al., 2019)  إل أجر ا ح ح رو ح  ش فا

ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   حضحا   م يث ل  ل أنه ر 
 س ب   ت جا ثلآ يك يسرهم ح سأرل  إل  ارلال حثش ح ل ح تش رن     لا يي ح   ل أ  ر ا 

   ل أ  ر ا ح  اح  حاه ا ح ريحس ح  اح   ر ا عيل حايحهعيل  حث  رم  براعرعل يار  ح
-Al) إ  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   آث ا ث شك ف ثشجنب ح  فير     ح  اح  ح  رايا 

Menayes, 2016; Topino et al., 2023). 

  ا أظهيا أعإر   ايثا     ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن         
   حااحا  حثثر  يا  ت س   ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   إسأرل  ارلال  عيل حايحهعيل

(ك   ر   ف  ساحاا أ يب أتيحهر Kamaruddin & Haris, 2022حثش ح ل ح تش رن   
Franchina et al. (2018)    ارثً ر ترأثً ر ريارثً ر       ا ريجرع ا عيل ح   ل أ  306لضم )

حثش ح ل ح تش رن ك  أل ح   ل أ  رعاحل ح  اح   رل حثش  ؤ ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال 
 ح  ثر أه  ا عإسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن .

عر ضررا رفل لاثم أظهيا ساحاا لإعق    س ا ح رير     حثذحا حثس بي    حث اراا عيل       
( ارثً ر 579ل  ح اشخاحم ح ة رف  ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   ح   ل أ  ر ا ح  اح  عي

 أ  ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  أهراحا ح رير     حثذحا أغيا ة  ل أ رةي 
ً
ترأثً ر أل   

 مير أ رةي  إل ح اشخاحم ح ة رف  ث ارلال حثش ح ل ح تش رن ك   ر   هذه حثث  را أار  ا 
م ح ة رف  عرثشفكير ح يجربيك أ ر يؤ ا حثا ا حثك ير ثر  ل أ  ر ا ح  اح     ح اشخاح

 .(Casale et al., 2018)ث ارلال حثش ح ل ح تش رن  

   ح  شرم أ  إ  حثث  ا حثش رسث ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   إسأرل  ارلال حثش ح ل      
ح تش رن  أ ثر  ض ً ر أ  حثشوغير حث حا  انيرا  ارلال حثش ح ل ح تش رن   لؤ ا ح عإر  

 ا حثثنرلا ا أ ر يس ل حثض ء  إل حثاينرأ ك را حاثعاو حثتي ل شج عراش يحا  إل ا  ثا هذه حثث 
   حثشفر ل عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  هسعل حثااحاا 
ح حرث ا رفل أثيرا آث را حثث  ا  حثشوغير عيل أش يرحا  ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال 

  ع ا حثثع  ا(.حثش ح ل ح تش رن ك  حث
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 ييل ل ح   ل أ  لف ي  ح  اح  عر اشخاحم مير حثشك في ث   را ح   ر  ك  أ ح          
( ره  ييل ل عر  فثر ا  (Webb, 2016حثش ح ل ح تش رن   ي شا لوغيره  را  ل م حا ح   أيضر

ل ح تش رن  حثس   ا أثل  حا ل  حث ث ا عرث  اوك   ذثم عزيرسو حاشخاحم  ارلال حثش ح 
(Przybylski et al., 2013)ر ييل ل عش  ثرا  أثرال ا   ا ل ثب س اًح    ح اشخاحم حافيط  ك  

 (.  (Wegman et al., 2017ثش م حث ارلال  

عر ضررا رفل لاثم رعا ُ تا أل ح   ل أ  لف ي  ح  اح  ل ال حثث  ا عيل أسش يرا       
 أل حثا م حثذي   ك (Dempse et al ,.2019ث فيس  ك   حثع ق ح تش رن   ح اشخاحم حافيط

  اشخاحم  يخبر ل
ً

ساترا أيلفثا أ  ح   ل ي    ل سحلاً ر أ ل سحرثر  إ  حثشث مك  أ ثر ح ش ر 
  (Alt, 2015).أ ح   حثش ح ل ح تش رن     ميرهم سح ل حثفي   حثااحا ا

ر ا ح  اح   ف    ر  ظرهيو ح   ل أ  رفل ل   Praybylski et al .(2013)اع  عإم           
ثاب أسشخاأي ر ا ح  اح  رلا لم عإم حثا حر   ح  فثر ا  حثس    را حث رأنا   ف   ق 

حث   را ح تش ر  ا  ح ش ا حث ر ث ل  إل   ييا حايير ثشفسير ظرهيو حثف أ ك  أافيا 
( عن س 10 أ  ل أ    حثااحاا    أع ر  ثر  ل أ  ر ا ح  اح ك يش ش  عياق  غ را  ر 

 . ه  ح  ثر ة  ً ر  حاشخاحأًر  إل أسش ب حثثرثم

ر  et al. Beyens (2016) أتيب        
ً
 لاثم عراشخاحم ( 4۰۲ إل   نا أ  حايحهعيل   حأهر   عإث
 ك(ك  أع ر  ثرحرتا رفل ح  ش رءPraybylski et al,. 2013أع ر  ح   ل أ  لف ي  ح  اح   

حاشخاحم حثفيس  كك   ل      شرلاجهر رفل أل هيرسو ح حرتا رفل ح  ش رء  آ ي ثع ر  أاب 
 ح حرتا رفل حث ث  ا ثاب حايحهعيل  ر شر أيل اشيل عر اشخاحم حثزحلاا ث فيس  ك  أل ح   ل أ  
لف ي  ح  اح   رل ثب س ا  ا ل    هذه حثث  ا ح ال را اك  حثذ) عا اه حال ل ع زيا أ  

 ا رل ا  إل حاشخاحم حثفيس  ك. حث ث ا عرثض  ط ح

 عر اشخاحم حثزحلاا ا ح   حثش ح ل ح تش رن     عإم       
ً
  رل ح   ل أ  لف ي  ح  اح  أن ئر

(ك   ذثم    عإم 143 إل   نا أ  ا م ح  رأثا ع غ  اسهر    Hunt et al. (2018) رم عب  
Franchina et al. (2018) أ  حثا م ا ق   يهم  اس أ  2663يهر  حثتي ع غ  اس أريحس حثث نا ر )

حاعرييس لشض   أع ر  ح   ل أ  لف ي  ح  اح ك  ح اشخاحم حا  ل ا ح   حثش ح ل 
ح تش رن ك  أ اا  ت س    ا عيل ح   ل أ  لف ي  ح  اح   حاشخاحم  ارلال حثش ح ل 

 ح  ر ا أنهر  أثل حثفيس  ك  انرم ةرا أ ثر أ 
ً
حثثرأا  حث  ل  م  ل ي ر(ك  ح تش رن   لإاياح

   ر حال ل عر اشخاحم حا  ل ثش م حث ارلال.

رفل أل حثااتا حايلفثا أ  لعايي حثذحا  حثااتا  Giagkou et al. (2018)  أةراا  شرلاج عإم       
حانخفضا أ  ح   ل أ  لف ي  ح  اح  حال ار عااتا أيلفثا أ  حثيضر    ح ح رو ثاب   نا 

أ  أسشخاأي حثفيس  كك عراشخاحم أع ر  ح   ل أ  لف ي  ح  اح   أع ر   (۱۹6  حأهر  
 .ا ه بر  ثشعايي حثذحا

( أ  ا م ۲۹6 حثذ) لم لا  عب  إل   نا   حأهر    .Dempsey et al( 2019 ل  ل عإم        
 أ  حاعرييس ع نهر أع ر  ح   ل أ  لف ي  ح  اح 

ً
ك ح  رأثا  حاشخام ريهر حث ر ث ل  اسح

 إسأرل حاشخاحم حثفيس  كك رفل  ت س    ا حال را ا عيل حاش يري ك  ل ال ح   ل أ  لف ي  
 ح  اح  حثث  ا عيل أسش يرا حثع ق ح تش رن   ح اشخاحم حافيط ث فيس  ك.
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حف  ل ض ح ح ا رم حث رأنا ثث  ا حاشخاحم حث   را  Alutaybi et al. (2020) هال عإم       
عرثف أ ك  لم ت   حث  ر را    اييق حاعرع ا  حاشرةثرا حث  أ ا  ح   سرا حثعرلا ا  ح تش ر  ا

ك  أافيا حثنشرلاج 16 إل حثسينراي هرا انر  ا ي أ را حا را يل حثذي  ع غ  اسهم  
ً
( أ را ر

   لإ  ل أ ض ن  حةش ل  إل   سا لي  فرا ثر  ل أ  ر ا ح  اح   ه   ح   ل أ  
يي  عرث  ل حاش     ح   ل أ  حرشعرس حثشفر ل حايم م   ر يش نى حثفيسك ح   ل  ام لفر ل حلآ 

ح   ل أ  ر حا ريص أ  حرشعرس حثث  را  ناأر يثيف حثفيس    ح  خيحط    حثشفر  اك 
  بر ح   ر  

ً
  .حثشفر ل مير ح حا سك ح   ل أ  لف ي  حتش رع أخال ثب أس عر

حف  رإص حثث  ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب  Sutanto et al. (2020)   ر أةرا عإم     
( 104حايحهعيل  حثسثرسو حثنفس اك  ل     حثث نا أ    أسشخاأي حث   را ح تش ر  ا أ 

  أيحهعا ليح   
ً
( اناك  ت ث  حث  ر را    اييق أعرييس 22 -17أ  راهم أر عيل   أيحهعر
 س    ا ا   ا سحثا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح  حثذحهيك  أافيا حثنشرلاج     ت حثشعييي

حث  ئي  حثث  را   حثيرره اك  بيل أةثرس حثيرره ا  ح اشع   حثذحهي       حثذحا  حثش ك 
عيل ح   ل أ  ر حا حثفيص  بثا  ح يجرع ا أ  حلآ يي ؛   ر سث  حثنشرلاج  إل  ام  ت س    ا

 .حثن   حثش ص ي  حث يف أ  ح ح رو

ح  اح   ر أ (     حثك ف    س ا حث ا ل ثر  ل أ  لف ي ( 2021 (هرثا أ  ا ر ث           
   نا   حأهر حثث  ا عيل  ل أ  لعايي حثذحا حانخفض  إسأرل حاشخاحم حثفيس  كك  لاثم ثاب

   31أ  ا م ح  رأثا   )183 (
َ
ليح     ( ارث ا  أ  حثسن حا حثااحا ا ح ابثا ك152( ارث ر

  ( اناك  أةراا حثنشرلاج رفل  ت س    ا حال را ا  كس ا سحثب 23 -18عيل   أ  راهم أر
ً
ر يرلا ر
عيل ح   ل أ  لف ي  ح  اح ك  إسأرل حاشخاحم حثفيس  ك ك     ا حال را ا  كس ا سحثا 
 عيل لعايي حثذحا حانخفض   ل أ  رسأرل حاشخاحم حثفيس  ك  ح   ل أ  لف ي  

ً
ر يرلا ر

 حثااحاا ح  اح  ثاب   نا 

أثيرا   ح ب رسأرل حث   را ح تش ر  ا  إل ظرهيو حف   Tandon et al. (2021)  هال عإم    
 أ  أسشخاأي حث   را ح تش ر  ا أ  321 ب    حثث نا   كر ا ح  اح ح   ل أ  

ً
( ريسح

 ( اناك  حاشخام حث ر ث ل  او أعرييس25 -18حا  كا حاشإاو    ليح    أ  راهم أر عيل  
 لاحل اك  أافيا حثنشرلاج     ت س    ا ريجرع ا عيل ح اشخاحم حثعهي) ث    را لعييي

 ح تش ر  ا  ح   ل أ  ر ا ح  اح . 

 المحور الثاني: اليقظة العقلية وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي:

ر  حثذحهي رفل أثيرا س ا حث ع ا حثثع  ا   ا ل عيل ح ري Yang et al. (2017)هال عإم       
( ارثً ر ليح    أ  راهم 219 بر  ارلال حثش ح ل ح تش رن   ل  ي  حثه ياك  ل     حثث نا أ   

( %26( ر ر ك  %74(ك ع ح    0, 75(  ح إيحل أث را)  18, 29(  رأًر ع ش ال  23- 18أر عيل  
همك  أع ر  لا  اك  حاشخام حث ر ث ل أع راًر  اشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ  لي   

(ك  أع ر  لعايي حثذحا Yang & Bradford, 2016ح رير     حثذحا  بر حثفيس  ك  
(Rosenberg et al., 1989)  ك  أع ر  حثه ياRosenthal et al. 1981) ك  أع ر  حث ع ا حثثع  ا)

(Feldman et al., 2007)   ر   ك  ل      شرلاج حثااحاا رف  أل ح رير  حثذحهي ح يجربي  بر ح  
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ر ريجرعً ر عشعايي حثذحا حايلف ك   ض   حثه يا  حث ع ا حثثع  اك  أل هنرك    ا عيل 
ً
 رل أيل ا

 ح رير     حثذحا  لا ا حثه يا ث ا م ح  اس عرث   ا  

رفل حثشإعق أ  رر   ا عي رأج  رلام  إل حث ع ا حثثع  ا     Lan et al. (2018)  هال عإم       
( 70ر  ك  حثهرلف حثنعر  ثا م ح  رأثاك  ل       نا حثااحاا أ    فض رسأرل ح   

(  لم لعس  هم 1, 3(  رأًر   ح إيحل أث را)  3,21(ر ر  ع ش ال   ي) 33( لا  اًح     37ارثً رك 
( ارثً رك  حاشخاأ  حثااحاا أع ر  29( ارثً ر  ح  يب ضرعاا  41رفل أج   شيل لجيي  ا 

( ت سرا ع ح   ت سا 8ف حثنعر ك  بي رأج  رلام  إل حث ع ا أش  ل أ  رسأرل ح   ر    حثهرل
 ح او ث ل أا  ع  أاو ح   سا ار اك  ل      شرلاج حثااحاا رفل رثرث ا حثبر رأج حثعرلام  إ  

 حث ع ا حثثع  ا      فض رسأرل أ ح   حثش ح ل ح تش رن   حثهرلف حثنعر . 

رفل أثيرا أغي أن اا حث ع ا حثثع  ا  إ  حاشخاحم   ) ,2018Damico & Krutka(  أةرا عإم    
 ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب حاث  يل حاشاابيل    حث  يرا حاشإاو ح أييك اك  ل     حثث نا 

( أ   %53أ  ا م ح  رأثا   ) %47 ( أ  حاث  يل حاشاابيلك   ر   لعس  رتهم  رثشرف  60أ   
( لا  اك  حاشخام حث ر م أعرييس اش يرحا %18( ر ر ك   %82 ا م حثااحارا حثث  ر ع ح   

حثااحاا  حث ع ا حثثع  اك حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن (ك  ل     حثااحاا رف  أل 
حاشخاحم أ راارا حث ع ا حثثع  ا يإا أ  حلآغرا حثس   ا مير حايم با  اشخاحم  ارلال 

 حثش ح ل ح تش رن .

ر هال رفل حثشإع ق أ  س ا رسأرل ح   ر  ك حث ع اك  Bagheri et al.(2021)  أتيب        
ً
عإث

( 220ك  ل     حثث نا أ   2019 حاي  ا    حثش  ؤ عرثصحا حثثع  ا ث ا م أغنرء ترلاإا   ر ا  
 (Keyes 2002)ارثً رك   لض ن  أس حا ت   حث  ر را أ   لاتًر  ييرًح أ  حات ر ا حثصحا حثثع  ا

 أع ر  حث ع ا حثثع  ا  أع ر  حاي  اك  أظهيا حثنشرلاج أل رسأرل   سأرل ح   ر   حات ر ا ر
ح   ر    حث ع ا  حاي  ا يسش  ئرل ة  ل   ير عصحا حثا م حثثع  اك  أظهيا  شرلاج لإ  ل 
ك    حاعرعل رإل 

ً
ح  إاحا حاشثاس أل لوغير رسأرل ح   ر    إل حثصحا حثثع ّ ا ث ا م  رل ا   ر

 .
ً
 لوغير حث ع ا حثذهن ا  حاي  ا  إل حثصحا حثنفس ا ث ا م  رل ريجرع ر

  حأل   رلا ا  هثزيزيا ث شوغيرحا مير حايم م ريهر  Coşkun,  Arslan & (2022  ام عإم          
ثلإ يرء ح تش رن   إل رسأرل ح   ر   عإ م لم رإص أ   لا   اراا أثشاثا   ش را أر رلاح 

حثثع  ا  ا  فف  أ  س ا حث ا ل ث تسرأح حثذحهي    ح ال رط عيل ح  يرء   ر   حث ع ا
( ارثً ر ترأثً ر 358ح تش رن   إسأرل ح   ر   عيل حث  رم؟ك  حةش      نا حث إم  إل  

( أ  206(  رأًرك ع ح     28 - 20يااا ل    ترأثا    أ ا    لي  رك ليح    أ  راهم عيل 
حثذ  اك  أةراا  شرلاج حث إم رفل أل حثتسرأح حثذحهي ل ال    حثث  ا عيل ( أ  152ح  ر ك    

ح  يرء ح تش رن   ح سأرل  إل ح   ر  ك  أل حث ع ا حثثع  ا  فف  حثا ا حث ا ل ث تسرأح 
 حثذحهي    هذه حثيحعاا.

ر هال رفل حاشك رل رثرث ا ح ات راو ح    llanloo et al. (2022) أتيب        
ً
ر  ا ث ث   عإث

حاثي   حثعرلام  إل حث ع ا  إ  رسأرل ح   ر    لن  م حا ر ي حاثير ا ثاب ا م حااحا  
( ارثً ر    حاي  ا حثثر  يا لم ح ش راهم أ      اييعا أ ذ 30حثثر  ياك  ل     حثث نا أ   

 أج   ا ضرعاا ( 15حثث نرا حا لا ا  لم ل هيثهم    حلاً ر  إل أج   را لجيي  ا   اس = 
( 90( ت سرا أ  ح ات راو ح   ر  ا ااو  10(. ل ع  ح     ا حثشجيي  ا ةثا لاثم  15  اس = 

س  عا ث ث   حاثي   حثعرلام  إل حث ع اك  ثم لش ق ح     ا حثضرعاا أ) لا لك  لم ت   
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حثثرافا حاثير ا (  حاش  رل لن  م IAQحث  ر را أ      حاش  رل ي نغ ثلإسأرل  إل ح   ر    
 (CERQ    أةراا  شرلاج أعرا ا ح     را حثشجيي  ا  حثضرعاا رفل أل ح ات راو ح   ر  ا ك

ث ث   حاثي   حثعرلام  إل حث ع ا حثثع  ا  رل ثهر لوغير   ير  إل رسأرل ح   ر   ثاب ا م 
ز حا رحل ج را لن  م حااحا  حثثر  يا  أنهر  لا ل رثّر     ح حا أ  رسأرل ح   ر  ك  هثزي

حثثرافا حاثير ا ح يجرع اك   ذثم ح حا أ  حا رحل ج را لن  م حا ر ي حاثير ا حثس   ا ثاب 
 ا م حااحا  حثثر  يا.

رف  أثيرا س ا حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل عيل حاشخاحم  ) .2022Jones al( هال عإم         
( 371ا م ح  رأثاك  ل       نا حثااحاا أ     ارلال حثش ح ل ح تش رن   ح  شئرم ثا)

ر ل رح   أ  راهم عيل  
ً
(  رأًرك  لم حاشخاحم أع ر  حثث حأل ح   سا ث  ع ا 24 -17أ را 

-PHQ  ك    ر  ث  شئرم(SMES-A ك  أع ر  حثش ح ل ح تش رن  ث  يحهعيل (FFMQ حثذهن ا 
أهً ر    حثث  ا عيل حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ك  ل     حثنشرلاج أل حث ع ا حثذهن ا ل ثب س اًح (8

      ح تش رن   ح  شئرمك  أنهر لخفف أ  ح غي حثس بي ث  خيحط     ارلال حثش ح ل ح تش رن .

( رفل حثشثيل  إل حثث  ا عيل حاشخاحم أ ح   حثش ح ل 2022 هال عإم  ج ء   ا حثي          
ا حاسشجاي  عجرأثا ةعيحء    أغنرء ترلاإا   ا  رك ح تش رن ك  حث ع ا حثثع  ا ثاب حثا  

  ارث ا أ  ترأثا ةعيحءك  حاشخاأ  حث ر ثا حات ر ا 180 ل     حثث نا أ   
ً
( ارث ر

 ث  ع ا حثثع  ا  أ  م أها) 
ً
حاشخاحم أ ح   حثش ح ل ح تش رن  أ  ر احس حث ر ثاك  أع رار

 شرلاج حثااحاا رفل حالفرع أسش ب حث ع ا (ك  أةراا 2013  ا ح أير حث  س ي ك    ا اللهك
حثثع  اك  حاشخاحم أ ح   حثش ح ل ح تش رن  ثاب حثا  ا حاسشجاي  عجرأثا ةعيحء    أغنرء 
ر ث  ع ا حثثع  ا أ  حاشخاحم  ترلاإا   ا  رك   ر ُ تاا    ا حال را ا أ ت ا  سحثا ر يرلا ًّ

لك  حثتس  ا  حث رر ب    حثنفس(ك  حلضح  أ ح   حثش ح ل ح تش رن     ةثا)  ح تسرم حاثرا 
لا  ا(    حاشخاحم أ ح   حثش ح ل ح تش رن    لك  حاشخاحم حا ح    -ري ق عيل ح   سيل  ر ر 

ثش  ي  حثث  را ح تش ر  ا ثير ح حثذ  اك  ذثم ثم ل تا ري ق    حث ع ا حثثع  ا ثاب   نا 
 اش ير  اس ار را ح اشخاحم حث 

ً
 أي ا ح   حثش ح ل ح تش رن ك  أاهم ح تسرم حثااحاا ا عر

 ( أ  حثش ري     حث ع ا حثثع  ا. %29,7حاثرال أ      حاشخاحم أ ح   حثش ح ل ع س ا  

( 10أثيرا أر رلاح  رل أ رااا حث ع ا حثثع  ا ااو   Hooper et al. (2024)  ر   عإم       
 حش ) حثشفكير حثنإ ف  حث  ر ا حث ا  ا  بر  س رلاق ي ك  أل لخفف أ  ح غرا حثس   ا  ث شثيف

 ارلال حثش ح ل ح تش رن   إ  لعايي حث سرء ثذ حته   أزحته   أتسرسه ؟ك  ل     حثث نا أ  
(ك 4, 38( ك ح إيحل أث را)  25, 94(  رأرك ع ش ال  42 -18حأيأو ل رح   أ  راه  عيل   (162 

هثيض  ث  ع ا حثثع  اك  ضرعاا ثم لشثيفك   لم لعس م حا را را رف  أج   شيل لجيي  ا
 ,Homan(ك لعايي ح  سم Rosenberg, 1965) حاشخام حث ر ث ل أعرييس  لعايي حثذحا 

 ل     حثنشرلاج رف  أل ك  بي رأج ث  ع ا حثذهن ا (Cohen et al.,  2019(ك أع ر  حازح   (2016
لإس   ثايهر حلآغرا حثس   ا حاشث عا  ح     ا حثشجيي  ا حثتي هثيض  ا رااا حث ع ا حثثع  ا

ع ارلال حثش ح ل ح تش رن  رعا لإس  ثايهر لعايي حثذحاك   او ح  سمك  حازح  ح يجربي 
 أعرا ا عر     ا حثضرعاا
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 المحور الثالث: الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية:

يث ل  ثرأل أثر س   )  ل ضح ح عإر  عراش يحا أل أ رااا حث ع ا حثثع  ا ي ك  أل     
 ل ك  حث ع ا حثثع  ا  ث شوغير حث حا  ثهذه حث رهيوك ره  يثشبر       )  رثر  ثهذه حث رهيوك

ح ريحس أ  حثشنعل    حثفضرء حثي مي ع ن  أ بر  أي  اك أ      هش    ح  فير   نل حا ييرا 
 ارلال حثش ح ل ح تش ر  اك  حثثراف اك  ح خفرف لارق حثشإايثرا  ح ةثراحا حاسش يو  بر

 ,Baker et al., 2016; Reinders) .ررث ع ا حثثع  ا هثزه أل ي  ل ح نسرل  ح ً ر عرثرح ا ح حرث ا
2022) 

 ل تا  او ساحارا لا م حثث  ا حثثكس ا أر عيل حث ع ا حثثع  ا  ظرهيو ح   ل أ  ر ا       
غ شر أ    ثهر أل ح ريحس حثذي  ي راا ل عااحاا أ Brown & Ryan (2003)رعا  رم  ح  اح ك

حث ع ا حثثع  ا ثايهم أسش يرا أ ل أ  حثع قك عر ضررا رفل لاثم أسش يرا أ ل أ  ح   ل أ  
  رعاحل ح  اح   حاعرا را ح تش ر  ا  بر  ارلال حثش ح ل ح تش رن .

حثذي  ي راا ل حث ع ا حثثع  اك رفل أل ح ريحس حاشوأ يل أ)  Przybylski et al. (2013) أةرا        
 ر  ح أ ل  يضا ث اتس م   رلاع ا حثشإعق حاسش ي أ   ارلال حثش ح ل ح تش رن ك أ ر يع ل 

ساحاا اثيرا حثث  ا أر    Sa'id & Dewi, (2022) أتي)  رثرث ا ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثايهم
  تاح أل حث ع ا  م ح  رأثراك ظرهيو ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب ا   عيل حث ع ا حثثع  ا

 حثثع  ا لع ل أ  هذه حث رهيو ثاب ا م ح  رأثرا.

رف  أل ح خفرف أسش يرا حث ع ا حثثع  ا  حثيرره ا حثذحل ا  Radovich, (2019) أةرا عإم       
ر ع سش يرا أ إل أ  حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن 

ً
  . رل أيل ا

رفل  ام  ت س    ا عيل حث ع ا حثثع  ا   Nusrath & Veronica  (2020) عين ر أةرا عإم     
 ظرهيو ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثا) حايحهعيلك  برثشرف    يًح ثهذه حثنشرلاج حاشن  ا هسعل هذه 

 بيل ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب ا م  حثااحاا  اشك رل حثث  ا عيل حث ع ا حثثع  ا
 .ح  رأثرا

ه  لإايا أر رلاح  ر   هنرك    ا  Vp & Veronica (2020)يس أ  عإم   رل حثهال حثيلا       
لاحا س ثا ر يرلا ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  حث ع ا حثثع  اك  حاشخاحم  ارلال حثش ح ل 
ح تش رن  ثا) حايحهعيلك  إلاح أر  رل هنرك ريق عيل ح   سيل    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل 

  اح ك  حث ع ا حثثع  ا ثا) حايحهعيلك  ل       نا حث إم أ  ح تش رن ك  ح   ل أ  ر ا ح
( رأًر أ   يسشخاأ ل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك 23 -12( أيحهعًر ل رح   أ  راهم عيل  120 

 لم حاشخاحم أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح ك 
رلاج  ت س حال رط ريجربي لا  س ثا عيل ح   ل أ  ر ا  أع ر  حث ع ا حثثع  اك  أظهيا حثنش

ح  اح ك  حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حال رط ا بي عيل حث ع ا حثثع  ا  حاشخاحم 
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ثم ل تا    ا لاحا س ثا ر يرلا ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح  

يق لا) س ثا    ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  حاشخاحم  حث ع ا حثثع  اك   ر ثم يشم حثثث ا  إل ر
  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حث ع ا حثثع  ا عيل ح   سيل.

رف  أثيرا س ا حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل عيل ح اشخاحم  Weeks )2023( هال عإم        
 Kroenke et حثس بي ث ارلال حثش ح ل ح تش رن   ح  شئرمك  حاشخام حث ر م أع ر  ح  شئرم

al., 2001)  ك أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح)(Przybylski et al., 2013)،  أع ر  ح اشخاحم
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ك  ل  ل حث إم رف   ت س (Frison & Eggermont, 2016) حثس بي ث ارلال حثش ح ل ح تش رن 
ث ع ا    ا ا   ا عيل حث ع ا حثذهن ا  ح اشخاحم حثس بي ث ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  أل ح

حثثع  ا لؤس) رف  ح خفرف أ يحف ح  شئرم حثنرلجا    ح اشخاحم حثس بي ث ارلال حثش ح ل 
 ح تش رن .

رفل   ذتا حثث  ا عيل ح   ل أ  ر ا  ) 2024Brailovskaia & Margraf( أةرا عإم      
لارق  ح  اح    ش ير أسشعلك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة ك  س ا أش ير) 

ر 905 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  حث ع ا حثثع  ا   ش يرحا  ا اا  ل     حثث نا أ  
ً
( أ را 

(ك    ف  حثنشرلاج     ت س 7,09( عر إيحل أث را) 25,91أ  أار  رك أش ال   يهم حثزأني  
    ا ريجرع ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح ك رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   لارق  ارلال
حثش ح ل ح تش رن ك أأر حال راهم عرث ع ا حثثع  ا ر رل ا  ً رك ر   ر هحس أسش ) حث ع ا 
حثذهن ا     ر ضثف ح ال رط أر عيل أش يرحا ح   ل أ  ر ا ح  اح   رسأرل  ارلال حثش ح ل 
 ح تش رن ك  لارق  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك رر ريحس لا ) حاسش ب حثثرف  أ  حث ع ا حثثع  ا

 ي كنهم لجيبا لارق  ارلال حثش ح ل ح تش رن  س ل حث     رفل حاسش ب ح سأرني.

 هث  ق  رم  إل حث إ   حثسرععا 

 :العيناتأولا: 

 إسأرل  (FOMO) لن      نرا حثااحارا حثتي لنر ث  حثث  ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح        
 .Franchina et al يياك ة    ساحاا ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ    م ح ح م  حثفئا حثث 

ارثً ر ترأثً رك ( Casale et al. (2018)  579 ارثً ر ترأثً رك عين ر حاتهار  ساحاا( 306   (2018)
 .Hunt et al ( أيحهعًرك أأر ساحاا 402ك  رل  اس حا را يل  Beyens et al. (2016)     ساحاا

 Dempsey et ً رك أ  تها أ يب ح ش اا ساحاا( ارثً ر ترأث143رعا ح شييا  إل      (2018)
al. (2019)    ارثً ر ترأثً رك     يل ا زا296 إل   نا أ   ا أ ) Alutaybi et al. (2020)  إل 

ر عراشخاحم أا  م حاعرع ا حث  أ اك عر ضررا رفل لاثم 16  نا   يرو تاًح أ   ا أ   
ً
( أ را 

( اناك عين ر 22 -17أيحهعًر ل رح   أ  راهم عيل  ( Sutanto et al. (2020)  104 ة    ساحاا
انا     (25 -18 ( ل رح   أ  راهم عيل 321 إل   نا أ    Tandon et al. (2021) ح ش اا

حا  كا حاشإاوك  هذح حثش ري     أح رم حثث نرا يثكس لن ع حانرهج حث إث ا؛ رلا هثاي حثااحارا 
ك عين ر ل ري حثااحارا لاحا حثث نا حثي يرو اؤب أ  ق    ً ر لاحا حثث نا حثك يرو  شرلاج أ ثر ل ث 
ً

 
 .    حث رهيو

 :الأهدافثانيًا: 

 إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ  ه حير  FOMO ا زا حثااحارا  إل لإ  ل حثث  ا عيل
رفل حاشك رل س ا ح   ل أ   Dempsey et al. (2019) أخش فاك  إل ا  ل حاثر  هار  ساحاا

ح  اح   ثرأل  ا ل    حثث  ا عيل حثع ق ح تش رن   إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ر ا
ك رعا ا زلر  إل ساحاا حثشوغيرحا حثنفس ا Przybylski et al. (2013)  Alutaybi et al. (2020) أأر

ض   ر لاي   ةثك  ح تش ر  ا حثتي لؤس) رفل ح اشخاحم حافيط ث ارلال حثش ح ل ح تش رن 
ك رفل لإ  ل ح غي حثس بي ثر  ل Giagkou et al. (2018)؛ Sutanto et al. (2020) حثااحارا أثل

أ  ر ا ح  اح   إل حثصحا حثنفس ا  حثيرره ا حثثرأا  هذه ح هاحل حا  ر ا  حاشن  ا هس ل 
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ارلال حثش ح ل حثض ء  إل ح ه  ا حا زحياو ثفهم حثث حأل حثنفس ا حاؤغيو    ح اشخاحم حافيط ث  
 .ح تش رن 

ا: 
ً
 الأدوات:ثالث

حاشخاأ  حثااحارا أس حا أشن  ا ثع ر  أش يرحتهرك أ ر ارهم    لعايم اؤب أخش فاك   رل       
  ر لم  FOMO ( عن س ه  ح  ثر ة  ً ر ثع ر 10حا  ل أ    Przybylski et al. (2013) أع ر 

ثع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل  Young’s Internet Addiction Test حاشخاحم أعرييس  را ا أثل
 ح تش رن 

رفل تر ب لاثم ح ش اا ةثض حثااحارا  إل أس حا رضرر اك أثل أع ر  ا ه بر  ثشعايي حثذحاك 
 حات ر را ثشع  م ح اشخاحم حث  أي  حثشفر  ا ح تش ر  اك  بذثم رإل حثااحارا حثتي ح ش اا 

ا ث  عرا ا ةسه ثاك     يل أل حثااحارا حثتي حاشخاأ  أس حا   ر  أ  او  اأ   شرلاج  رع 
 .أس حا أإ  ا أثل ساحاا  ج ء   ا حثي   ك  ريا اؤب  ر ا عرث يئا حثثعرر ا ح ح  ا

 رابعًا: النتائج:

 إسأرل  ارلال حثش ح ل  FOMO حلفع  أث م حثااحارا  إل  ت س    ا ريجرع ا عيل      
أل ح   ل أ  ر ا ح  اح  يثا أن ئًر   يًر  Hunt et al. (2018) ح تش رن  روظهيا ساحاا

أل  Giagkou et al. (2018) ث اشخاحم حافيط ث ارلال حثش ح ل ح تش رن ك   ر أغ ت  ساحاا
أ   ر  ا أ يب  اأ  ساحارا أ يب اؤب ك يؤس) رفل لإسيل حثيضر    ح ح رو FOMO لع  ل

أل حثع ق ح تش رن  ي ثب  Dempsey et al. (2019) رضرر ا رثإل ا  ل حاثر ك أ ضح  ساحاا
 إل لإ  ل حثاينرأ ك را  Alutaybi et al. (2020) ك عين ر ا زا ساحااFOMO س اًح   يرًح    هثزيز

 .حثن   ا حايل اا عر   ل أ  ر ا حثشفر ل  إل  ارلال حثش ح ل

 نقاط الاتفاق والاختلاف:خامسًا: 

 إسأرل  ارلال حثش ح ل  FOMO لو  ا حثث  ا ح يجرع ا عيل     حث إ   ه  رك حثااحارا      
ر  أل هنرك   إل حثصحا حثنفس ا FOMO ح تش رن    ر أت ث  أث  هر  إل ح غي حثس بي ثد

ح ش ررا  حضحا    لفسير ح ا رم؛   م ا زا ةثض حثااحارا  إل ح   ح ب حثنفس ا أثل 
ر  ا ح تش ر  ا  ح سأرل حثعهي)ك هذح حثش ري  حثع ق  ح  شئرمك عين ر ا زا أ يب  إل حثشف

 .يثكس لن ع ح   ف را حثن ييا  حانرهج حث إث ا حاسشخاأا

 موقع البحث الحالي بين البحوث السابقة سادسًا:

 إسأرل  FOMO ي ثل حث إم ح حرف  رضررا     ا أ      سأج أش ير حث ع ا حثثع  ا أ        
أ ر يت ح حاشك رل حثث  را حثس   ا عيل هذه حاش يرحاك  أ       ارلال حثش ح ل ح تش رن ك 

هذه حاعرابا يسعل حث إم ح حرف  رفل لعايم اؤب أ  ق       ف ا حثشخف ف أ  حثشوغيرحا 
ي ك  أل ي  ل  عاا ح ا ق ازيا أ  ح عإر      ك أ ر يجثل هذح حث إم .FOMO حثس   ا ثد

 . ح ل حثي ميلإسيل حثصحا حثنفس ا     يي حثش

المخطط النظري للعلاقة بين الخوف من فوت الأحداث، واليقظة العقلية، وإدمان وسائل 
 التواصل الاجتماعي:

ي ك     ض ء أر ا ق اي ب أ  رارا   ي)  بإ   ارععا يت يل  ت س    ا عيل حاش يرحا      
حثث غا حاش ث ا    " ح   ل أ  حثث غا   ي ك  اي  لي ا ث ن  لا  حثس بي ث ث  ا عيل حاش يرحا 
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 ي ك  أل لو ذ هذه حثث  ا " ر ا ح  اح   حث ع ا حثثع  اك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن 
أ ثر أ  ة ل  أ ثر أ  أسرا ك ر   حا ك   ت س    را أ رةيو أ  مير أ رةيو عيل حاش يرحا 

ش يري  حلآ يي  ك  أ  غم يإر   حث ر م حثث غا ك رعا ل ثب حث ع ا حثثع  ا س ا حث ا ل عيل حا
( ي ضح لاثم  يثش ا هذح حثن  لا   إ  1لعايم    لا  ثش ض ح حثث  ا عيل حاش يرحا   حث  ل  

 رارا   ي)   شرلاج حث إ   حثسرععا ثا م هذح حثشي ا حثن ي).

 

 

 فروض البحث:
 إم  إل حثنإ  حثشرف     ض ء أ   ا حث إم  أهاحرب   شرلاج حث إ   حثسرععاك    ا ري ف حث 

  ل تا أارععا ت او عيل    لا  لإ  ل حاسرا حاع ر   ب ر را   نا حث إم عرث س ا  -1
ث ث  را ح  ش فا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   حث ع ا حثثع  ا  إسأرل  ارلال 

 حثش ح ل ح تش رن .

   إسأرل   ل تا لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلاً ر عيل أةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح -2
  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا)   نا حث إم.

  ل تا لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلاً ر عيل أةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا  -3
 حثثع  ا ثاب   نا حث إم.

أ رةيو سحثا ر يرلاً ر عيل حث ع ا حثثع  ا  إسأرل  ارلال حثش ح ل    ل تا لوغيرحا -4
 ح تش رن  ثاب   نا حث إم.

ل تا لوغيرحا مير أ رةيو سحثا ر يرلاً ر  ةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل    -5
  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل ثا)   نا حث إم.
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ثر  ل أ  حثف ا  حث ع ا حثثع  اك  إسأرل    ي تا ه رعب       لا  لإ  ل حاسرا -6
 .ذ  ا  ح  ر  ارلال حثش ح ل ح تش رن  عيل حث

 إجراءات البحث:
: منهج البحث: 

ً
 أولا

حاشخاحم حث ر م حانهج حث  في حثس بي حاعرال   ش را    لا  لإ  ل حاسرا  حثك ف          
حثشوغيرحا حثس   ا حا رةيو  مير حا رةيو عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح    ش ير أسشعلك حث ع ا 

 حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة  ثاب ا م ح  رأثا.حثثع  ا   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال 

 ثانيًا: المشاركون: 

أ  حثفي ا حثيحةثا ع   ا حثااحارا  ( ارثً ر  ارثً ا657ع غ  اس حا را يل    حث إم ح حرف         
ح ا أ ا  حثثيب ا ث  نرا ع اينا حثسرسحاك     ا حث رع ا ث  نيل عشفهنر ح ةيحل س ه  اك    

 ك  لم لعس  هم رف  2025 /2024حثااحس ي ح    ث ثرم ح  رأع   حثفيل

  يعيا بهم حا را  ل حثذي  ا ق   يهم المشاركون في حساب الخصائص السيكومترية -أ
( ارثً ر 141حث ر م أس حا حث إم      اتهر ح  ث ا  حسرم  ا هر  غ رتهر  ب غ  اسهم  

(  رأًرك عر إيحل 21,27زأني ثهذه حثث نا   ارث ا عرثفي ا حثيحةثاك  ب غ أش ال حثث ي حث
 (. 0, 461أث را)  

يعيا بهم حا را  ل حثذي  ا ق   يهم حث ر م أس حا المشاركون في البحث الأساس ي:   -م
( ارثً ر  ارث اك ع ح   516حث إم      اتهر حثنهرلا ا ث شإعق أ  حثفي ف  ب غ  اسهم  

 ع غ أش ال حثث 243( لا  اًحك   273 
ً

 رأرك عر إيحل أث را)  (21,39ي حثزأني ثهم  ( ر ر 
 452 ,0)0  

ا: أدوات البحث:  
ً
 ثالث

 مقياس الخوف من فوت الأحداث: )إعداد الباحث( -1

يهال حاع ر  رفل لإايا أسش ب ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب ا م ح  رأثاك   م حا        
ا ح  اح ك  لإايا أفه أب حث ر م  إل حث إ   حثسرععا  حاعرييس ح  ر ا عر   ل أ  ر  

 أ   رلب أ  حث إ   لاحا حثا ثا    هذح حثياسك  أ  حاعرييس حثتي  رم حث ر م عر ا ع   يهر  
 .Franchina et al؛  أع ر  Abel et al. (2016)ك أع ر   Przybylski et al. (2013)أع ر  
 اا هذه  et al (2021) Gioiaك  أع ر  Mazlum & Atalay, (2022)؛ ؛  أع ر  (2018)

ُ
ك   ا أ

حاعرييس    عيئرا مير  يب ا   ذثم ا ض  را أ ي) مير أ ض ع حث إم ح حرف ك ثذح  رم 
 ( أفيسو.20حث ر م عإ احس هذح حاع ر ك  يش  ل حاع ر       الب ح  ث ا أ   

حثصحا حثنفس ا ( أ  ح  برحء    أجرف  9غم  رم حث ر م ةثيف حاع ر  عي الب ح  ث ا  إل        
   م حثنفسك  عاحء آاحئهم      راحا حاع ر  أ    م أنرا ا هث   را حاع ر ك أنرا ا 
حثي رما حث   ياك حال رط حثث راو عر  ر ك أ لا ا حثث راحا ث ث ناك ح   رح را عر حذل أ  

هثايل حثشثايل أ  ح ضرراك   رم حث ر م عشثايل ةثض حثث راحا حثتي اأ) ةثض ح حك يل 
(  ه  نسب حلفرق %100- 90  رمتهرك   ا ليح    نسب حلفرق ح حك يل  إ  حثث راحا أر عيل  

أع  ثاك أ ر يا   رفل حثثعا    حثنشرلاج حثتي ي ك  حثش  ل رثيهر أ      لا  ق حاع ر   إل أريحس 
 حثث نا.
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 المقياس على ما يلي: أولا: الصدق اعتمد الباحث في حساب صدق

  لم  سرم حثشإ  ل حثثرأإ  ثااترا حاع ر  أ      ر احس أيف را التحليل العاملي -1
(   سرم أاب 141(  إل حثث نا ح اشا   ا  ل = 20×20ح ال رارا افيسحا ح  ش را  

ا   م ل رح       KMO Test فريا ح م حثث نا  تيحء حثشإ  ل حثثرأإ  عراشخاحم ح ش را 
,.(  829هذح ح  ش را أر عيل حثيفي  حث ح ا حثصح حك  ب       شب    لإ  ل هذح حاع ر   

,.(  برثشرف  رإ ب ي ك  ح حكم عكفريا Kaiser    50أ) أ بر أ     ا ح حا ح سنى حثذ) حة راب  
يعا  لم رتيحء حثشإ  ل حثثرأإ  ايف را ح ال رط عاي  ح م حثث نا  تيحء حثشإ  ل حثثرأإ ك

ك   ا أ ذ حث ر م ع إم (SPSS.25) حا   را ح ارا ا عراشخاحم ح حزأا ح  يرلا ا
,.( أ  30ت  ف اس اثيرا  ا حثا ثا ح  يرلا ا ث ت  ثرا  ح ش را حثت  ثرا حثتي ليل رفل  

أ ثر ه  ثرا سحثاك    ارء أثنى ا   ث ج  ث     را حاسشخيتاك لم لا ييهر لا ييح 
    ض ء  شرلاج حثشإ  ل  Kaiser Varimax  ريزا رراي ر س  حم اييعاأشثرأاح عراشخا

حثثرأإ  أأك  حاشخ ص أ   يل الايس يل ح  ذا حث رأل ث ل أنهر أ بر أ  حث ح ا حثصح ح. 
  ح  ا   حلآهي ي ضح لاثم.

 (1تا    

 ه  ثرا حثث حأل حاسشخيتا ةثا حثشا يي حاشثرأا 

 (141ا م ح  رأثا  ل= اع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثا)

 العامل الثاني العامل الأول  العبارة
1 500,  
2  518, 
3  713, 
4 708,  
5 577 ,  
6  570, 
7  572, 
8 608,  
9 639,  
10 650,  
11   
12  564, 
13 656,  
14 639,  
15  660, 
16 657,  
17 661,  
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 العامل الثاني العامل الأول  العبارة
18  548, 
19  621, 
20  574, 
 3,02 11,95 كامنالجذر ال

 7,10 25,24 نسبة التباين
 أل   راحا حاع ر   ا ه  ث   إ   رأ يل   ر يإ   حثثرأل ح     (1) يشضح أ  ح  ا          

 -13 -10-9 -8 -5-4 -1( أفيسحا  ه   10 ي  ل  ح   ل أ  ر ا ح حا  أ  حثفي ا ح  زيا 
( 9 ي  ل   ةثا  ارلال حثش ح ل ح تش رن ح   ل أ  رعاحل أشر (ك  حثثرأل حثثرني17 -16 -14

(ك  ح شبرا حافيسو أت  ثا عرثثرأل رلاح هحس ح م 20 -19 -18 -15 -12 -7 -6 -3 -2أفيسحا  ه   
( رعا لم  ذرهر أ  حاع ر   نهر ثم ليل حف  ساتا حثت    11,.(ك  أأر حافيسو  30حثت        

 ( أفيسو.19حاا  با  برثشرف  أ  إ  أفيسحا حاع ر   

لم حثشإعق أ  ح هسرق حثاح إ  ثث راحا أع ر  ح   ل أ  ر ا  الاتساق الداخلي: -2
ح  اح  ثاب ا م ح  رأثا عإسرم أثرأ ا ح ال رط عيل حثث راحا  حثااتا حث   ا ث  ثا 

 حثذ) ل شمي رث بك   ذثم عيل ح ةثرس  حثااتا حث   ا ث  ع ر    ر   حثنشرلاج   ر يإ  
 (2تا    

ثرأ ا ح ال رط عيل   راحا أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب ا م ح  رأثا  حثااتا أ
 141حث   ا ث  ثا حثذ) ل شمي رث ب  س ثتهر  ل=

 معامل الارتباط العبارة البعد معامل الارتباط العبارة البعد

 الأول 

1 465, ** 

 الثاني

2 552, ** 
4 513, ** 3 665, ** 
5 476, ** 6 634, ** 
8 689, ** 7 644, ** 
9 571, ** 12 644, ** 
10 592, ** 15 665, ** 
13 539, ** 18 616, ** 
14 627, ** 19 398, ** 
16 623, ** 20 585, ** 
17 628, **   

 (0,01دالة عند مستوي) **(         0,05دالة عند مستوي ) •

أ ا ح ال رط عيل   راحا أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح  أل أثر (2)يشضح أ  ح  ا          
ثاب ا م ح  رأثا  حثااتا حث   ا ث  ثا حثذ) ل شمي رث بك  ر   ت  ثهر سح   نا أسش ب 

 (ك أ ر ي ير رف    و حال رط حثث راحا عرث ثا حثذ) ل شمي رث ب.0,01 
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 (3تا    
 (141 حثااتا حث   ا ث  ع ر   ل= اح  ح   ل أ  ر ا ح  أثرأ ا ح ال رط عيل أةثرس أع ر  

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  للمقياس البعد
 ** ,935 الخوف من تفويت الحدث أو الفرصة المجزية

 ** ,924 الخوف من فقدان متابعة وسائل التواصل الاجتماعي
  ر ا ح  اح  ثاب أل أثرأ ا ح ال رط عيل أةثرس أع ر  ح   ل أ (3)يشضح أ  ح  ا            

(ك أ ر ي ير رف  0,01ا م ح  رأثا  حثااتا حث   ا ث  ع ر ك  ر   ت  ثهر سح   نا أسش ب  
   و حال رط ح ةثرس عرثااتا حث   ا ث  ع ر .

 ثانيًا: ثبات المقياس: 

لم حاشخاحم اييعشيل  حسرم غ را حاع ر   ه  أثفر  ي    رخك  إ رسو حثشا  ق  ي ك  ل ض ح     
 لاثم  إل حثنإ  حثشرف  

 رم حث ر م عراشخاحم أثرأل أثفر  ي   رخ  حسرم غ را حاع ر   لاثم طريقة ألفا كرونباخ: -
رك  ب غ أثرأل حثث را  141ةثا لا  ق حاع ر   إل  ل=

ً
(  ه  أثرأل غ را أيلف  ,.887( أ را 

 أ ر ي ير رفل غ را حاع ر .

م غ را ح  ش را أ      ر رسو حثشا  ق ث  ع ر ك  رم حث ر م عإسر طريقة إعادة التطبيق:-
 أ  حايو ح  فل 

ً
  ر ي ضحب ك   ا ترء أثرأل حثث را (141 ل= لاثم ةثا أي ا   سا   يو ي أر

 ح  ا   حثشرف  

 (4تا    

 (141 ل=أثرأل غ را أع ر  ح   ل أ  ر ا ح  اح  ح ةثرس  حثااتا حث   ا 

 معامل الثبات البعد
 ,**735 وت الحدث أو الفرصة المجزيةالخوف من ف

 ,**781 الخوف من فقدان متابعة وسائل التواصل الاجتماعي
 ,**905 الدرجة الكلية

( أل أثرأ ا غ را ح ةثرس  حثااتا حث   ا اع ر  ح   ل أ  ر ا 4يشضح أ  تا                
 ثهر أثرأ ا غ را أع  ثاك أ ر ,**(  ت 905 -,**735ح  اح  ثا) ا م ح  رأثا ليح    عيل  

 ي ير رف  حثثعا    حثنشرلاج حثتي لم حثش  ل رثيهر أ      حاع ر .

  الصورة النهائية وطريقة تصحيح المقياس:

(   راو   هر أ ت اك  لم لعس  ب رفل ةثاي ك  يشم 19ل  ل حاع ر       الب حثنهرلا ا أ        
( 1رف  أارض ة او = 5ث كيا ح   رس ي  أ  أ حرق ة او = ح اشجرعا  إل حثث راحا  إل أع ر  

ساتا(  ه ير حثااتا حايلفثا رف  حالفرع ح   ل  95 -19 برثشرف  ليح    ساترا حاع ر  أر عيل 
 أ  ر ا ح  اح  ثا) حثفيس.
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 مقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي )إعداد الباحث(-2

رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب ا م ح  رأثاك   م يهال حاع ر  رفل لإايا أسش ب      
حا   حث ر م  إل حث إ   حثسرععا  بثض حاعرييس ح  ر ا عإسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  
   حث  ئشيل حثثيب ا  ح تن  اك  لإايا أفه أب  أ   رلبك  يش  ل حاع ر       الب ح  ث ا أ  

 ( أفيسو.30 

( أ  ح  برحء    أجرف  حثصحا حثنفس ا 9ةثيف حاع ر  عي الب ح  ث ا  إل   غم  رم حث ر م      
   م حثنفسك  عاحء آاحئهم      راحا حاع ر  أ    م أنرا ا هث   را حاع ر ك أنرا ا 
حثي رما حث   ياك حال رط حثث راو عر  ر ك أ لا ا حثث راحا ث ث ناك ح   رح را عر حذل أ  

اك   رم حث ر م عشثايل ةثض حثث راحا حثتي اأ) ةثض ح حك يل هثايل حثشثايل أ  ح ضرر
(  ه  نسب حلفرق %100- 91  رمتهرك   ا ليح    نسب حلفرق ح حك يل  إ  حثث راحا أر عيل  

أع  ثاك أ ر يا   رفل حثثعا    حثنشرلاج حثتي ي ك  حثش  ل رثيهر أ      لا  ق حاع ر   إل أريحس 
 حثث نا.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

: الصدق
ً

 ح ش ا حث ر م     سرم  اق حاع ر   إل أر يإ   أولا

لم  سرم حثشإ  ل حثثرأإ  ثااترا حاع ر  أ      ر احس  التحليل العاملي: -1
(   سرم 141(  إل حثث نا ح اشا   ا  ل = 30×30افيسحا ح  ش را  أيف را ح ال رارا 

  م ل رح      ا  KMO Test تيحء حثشإ  ل حثثرأإ  عراشخاحم ح ش را ح م حثث نا  أاب  فريا
,.(   أ) 881 حث ح ا حثصح حك  ب       شب    لإ  ل هذح حاع ر   هذح ح  ش را أر عيل حثيفي 

ح م  ,.(  برثشرف  رإ ب ي ك  ح حكم عكفرياKaiser    50أ بر أ     ا ح حا ح سنى حثذ) حة راب  
حثشإ  ل حثثرأإ  ايف را ح ال رط عاييعا حا   را حثث نا  تيحء حثشإ  ل حثثرأإ ك  لم رتيحء 

ك   ا أ ذ حث ر م ع إم ت  ف اس اثيرا  ا (SPSS.25) ح ارا ا عراشخاحم ح حزأا ح  يرلا ا
ر ه  ثرا سحثاك ,.( أ  أ ث30حثت  ثرا حثتي ليل رفل  حثا ثا ح  يرلا ا ث ت  ثرا  ح ش را 

 حاسشخيتاك لم لا ييهر لا ييح أشثرأاح عراشخاحم اييعا   ارء أثنى ا   ث ج  ث     را 
 شرلاج حثشإ  ل حثثرأإ  أأك  حاشخ ص أاب  أ   را     ض ء  Kaiser Varimax  ريزا رراي ر س 

 ح لاثم.حثصح ح.  ح  ا   حلآهي ي ضح  ذا حث رأل ث ل أنهر أ بر أ  حث ح ا 

 (5تا    

ه  ثرا حثث حأل حاسشخيتا ةثا حثشا يي حاشثرأا اع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا) 
 (141ا م ح  رأثا  ل=

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  العبارة
1 583,    
2  662,   
3   705,  
4  632,   
5 533 ,    
6  511,   
7    536, 
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  العبارة
8     
9   653,  
10 625,    
11   562,  
12   449,  
13    495, 
14    617, 
15 682,    
16 676,    
17   647,  
18 748,    
19     
20  522,   
21    626, 
22    660, 
23  615,   
24    583, 
25 765,    
26 815,    
27  709,   
28  665,   
29 725,    
30 699,    

 3,34 3,73 3,08 12,45 الجذر الكامن
 6,96 7,70 8,20 32,29 نسبة التباين

 

( أفيسحا 10أل   راحا حاع ر   ا ه  ث    ر يإ   حثثرأل ح       (5)يشضح أ  ح  ا         
 -20 -6 -4 -2أفيسحا  ه   (  7(ك  حثثرأل حثثرني  30 -29 -26 -25 -18-16 -15 -10-5 -1 ه   

(   6(ك  حثثرأل حثيحة   17 -12 -11 -9 -3( أفيسحا  ه    5(ك  حثثرأل حثثرثم  28 -27 -23
(ك  ح شبرا حافيسو أت  ثا عرثثرأل رلاح هحس ح م حثت    24 -22 -21 -14 -13 -7أفيسحا  ه   

نه ر ثم يي  حف  ساتا حثت    ( رعا لم  ذره ر أ  حاع ر   19ك 8,.( ك  أأر حافيسو  30    
 ( أفيسو.28حاا  با  برثشرف  أ  إ  أفيسحا حاع ر   

لم حثشإعق أ  ح هسرق حثاح إ  ثث راحا أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل  الاتساق الداخلي: -1
ح تش رن  ثاب ا م ح  رأثا عإسرم أثرأ ا ح ال رط عيل حثث راحا  حثااتا حث   ا ث  ثا 

 ث بك  بيل ح ةثرس  حثااتا حث   ا   ر   حثنشرلاج   ر يإ  حثذ) ل شمي ر
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 (6تا    
ثاب ا م ح  رأثا  حثااتا حث   ا أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل أثرأ ا ح ال رط عيل   راحا 

 (141ث  ثا حثذ) ل شمي رث ب  س ثتهر  ل=

 العبارة البعد
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط العبارة البعد

 لوجدانيا

1 689, ** 

 الصراع

3 742, ** 
5 770, ** 9 706, ** 
10 750, ** 11 626, ** 
15 700, ** 12 749, ** 
16 656, ** 17 719, ** 
18 674, ** 

 الانسحاب

7 853, ** 
25 228, ** 13 850, ** 
26 656, ** 14 885, ** 
29 596, ** 21 771, ** 
30 609, ** 22  762, ** 

 إهمال الأنشطة

2 703, **  24 855, ** 
4 577, **     
6 680, **     
20 724, **     
23 762, **     
27 768, **     
28 641, **     

        

ثاب رسأرل  ارلال حثش ح ل أل أثرأ ا ح ال رط عيل   راحا أع ر   (6)يشضح أ  ح  ا        
(ك 0,01حث   ا ث  ثا حثذ) ل شمي رث بك  ر   ت  ثهر سح   نا أسش ب  ا م ح  رأثا  حثااتا 

 أ ر ي ير رفل   و حال رط حثث راحا عرث ثا حثذ) ل شمي رث ب.

 (7تا    
ثاب ا م ح  رأثا  حثااتا حث   ا أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل أثرأ ا ح ال رط عيل أةثرس 

 (141ث  ع ر   ل=
معامل  البعد

 الارتباط
دالبع معامل  

 الارتباط
معامل  البعد

 الارتباط
معامل  البعد

 الارتباط

** ,895 الوجداني إهمال  
 الأنشطة

865, ** ** ,844 الصراع  ** ,873 الانسحاب   

ثاب رسأرل  ارلال حثش ح ل ( أل أثرأ ا ح ال رط عيل أةثرس أع ر  7يشضح أ  ح  ا           
(ك أ ر ي ير رف  0,01ر   ت  ثهر سح   نا أسش ب  ا م ح  رأثا  حثااتا حث   ا ث  ع ر ك   
 .  و حال رط ح ةثرس عرثااتا حث   ا ث  ع ر 
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 ثانيًا: ثبات المقياس: 

لم حاشخاحم اييعشيل  حسرم غ را حاع ر   ه  أثفر  ي    رخك  إ رسو حثشا  ق  ي ك  ل ض ح     
 لاثم  إل حثنإ  حثشرف  

اشخاحم أثرأل أثفر  ي   رخ  حسرم غ را حاع ر   لاثم  رم حث ر م عرطريقة ألفا كرونباخ: -
(  ه  أثرأل غ را أيلف  ,.874( أ را رك  ب غ أثرأل حثث را  141ةثا لا  ق حاع ر   إل  ل=

 أ ر ي ير رفل غ را حاع ر .

 رم حث ر م عإسرم غ را ح  ش را أ      ر رسو حثشا  ق ث  ع ر ك  طريقة إعادة التطبيق:-
 أ  حايو ح  فل  لاثم ةثا أ

ً
  ر ي ضحب ك   ا ترء أثرأل حثث را (141 ل=ي ا   سا   يو ي أر

 ح  ا   حثشرف  

 (8تا    

 (141 ل=أثرأل غ را أع ر  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ح ةثرس  حثااتا حث   ا 

 معامل ارتباط بيرسون  البعد
 ,**836 الوجداني

 ,**798 إهمال الأنشطة
,**763 الصراع  

 ,**872 الانسحاب
 ,**933 الدرجة الكلية

( أل أثرأ ا غ را ح ةثرس  حثااتا حث   ا اع ر  رسأرل  ارلال 8يشضح أ  تا             
,**(  ت  ثهر أثرأ ا غ را 933 -,**763حثش ح ل ح تش رن  ثا) ا م ح  رأثا ليح    عيل  

 لم حثش  ل رثيهر أ      حاع ر . أع  ثاك أ ر ي ير رف  حثثعا    حثنشرلاج حثتي

  الصورة النهائية وطريقة تصحيح المقياس:

(   راو   هر أ ت اك  لم لعس  ب رفل أابثا أةثرس 28ل  ل حاع ر       الب حثنهرلا ا أ        
 حث تاحنيك ره ر  ح ن ااك حثييحعك ح نسحرم(ك  يشم ح اشجرعا  إل حثث راحا  إل أع ر  

(  برثشرف  ليح    ساترا حاع ر  أر 1رف  أارض ة او = 5رس ي  أ  أ حرق ة او = ث كيا ح   
ثا) رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ساتا(  ه ير حثااتا حايلفثا رف  حالفرع  140 -28عيل 

 حثفيس.

ليت ا  لعنيل   ا حثي  ب حث إير) ،  Bear et al. (2006)مقياس اليقظة العقلية إعداد -3
 .(2014  آ ي ل 

 يش  ل حاع ر  أ    سا أةثرس ه  

ك 31ك 26ك 20ك 15ك 11ك 6ك 1 ه  ل غ رني رعيحا أ ت ا حثي رما لإ ل أا رم   الملاحظة: •
36.) 
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(ك  غ   رعيحا ارث ا  ه    37ك 32ك 27ك 7ك 2 ي  ل   س رعيحا أ ت ا  ه    الوصف: •
 (.22ك 16ك 12

ك 34ك 28ك 23ك 18ك 13ك 8ك 5رما  ه    ي  ل غ رني رعيحا ارث ا حثي  التصرف بوعي: •
38.) 

ك 17ك 14ك 10ك 3 ي  ل غ رني رعيحا ارث ا  ه     إرجاء الحكم علي الخبرات الداخلية: •
 (.39ك 35ك 30ك 25

ك 19ك 9ك 4 ي  ل ا   رعيحا أ ت ا لإ ل أا رم    ترك التفاعل مع الخبرات الداخلية: •
 (.33ك 29ك 24ك 21

( رعيوك  أأرم  ل أنهر   سا ح ش راحا ه     لنا ق ل رأرك لنا ق 39رراع ر  يش  ل أ        
ة  ل   ير لنا ق عااتا أش اااك لنا ق عااتا     اك   لنا ق ل رأر(  ساترتهر  إ  حث رليب 

 (  إ  حث رليب ث ااترا حا ت ا  حثثكس ث سرث ا.5-4-3-2-1 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  

 أولا: صدق المقياس:

 رم أثا  حاع ر  عرثشإعق أ   ا ب عراشخاحم حثشإ  ل حثثرأإ  ح اشك ر  ك  لم حثش  ل       
(ك   ا لم حثشإعق أ  هذه حثث حأل %33رفل   سا   حأل أسشع اك  ب غ حثش ري  حثثرأإ  حثكإ   

 
ً
عراشخاحم حثشإ  ل حثثرأإ  حثش   ا)ك  أظهيا حثنشرلاج ه    حثث حأل ح   سا ه  ثر سح 

؛  0,72؛  0,57؛ 34,0رلاً ر  إل  رأل  رأ   ح ا ث  ع ا حثثع  ا   ر     م حثت  ثرا ه    ر ي
 ( 0,55؛ 0,72

عإسرم صدق المحك:  وفي الدراسة الحالية قام الباحث بحساب صدق المقياس عن طريق
 .Bear et alأثرأل ح ال رط عيل ساترا حثا م  إل أع ر  حثث حأل ح   سا ث  ع ا حثثع  ا 

(ك 2017ليت ا حثفي رهي حثس ا    Baer et al.(2004)ك  أع ر  حث ع ا حثثع  ا ر احس  (2006)
(ك 0 ,78( ارث ر  ارث ا ك  ترءا    ا أثرأل ح ال رط أر عيل حاع رايل  141 لاثم  إل   نا ل= 

 .(0,01  ه  سح  ر يرلا ر  نا أسش ب 

 ثانيًا: ثبات المقياس:

م غ رلب عاييعا أثرأل أثفر  ي   رخ   م ليح      م أثرأ ا أثفر  رم أثا  حاع ر  عإسر     
 .(  ةثرس حاع ر  ح  ش فا0,87 – 0,75أر عيل           

ر رسو حثشا  ق ث  ع ر ك  لاثم     حثااحاا ح حرث ا  رم حث ر م عإسرم غ را حاع ر     اييق 
 أ  حايو ح  فل 

ً
  ر ي ضحب ترء أثرأل حثث را  ك   ا(141 ل=ةثا أي ا   سا   يو ي أر

 ح  ا   حثشرف   

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

267 

 (9تا    

 (141 ل=أثرأل غ را أع ر  حث ع ا حثثع  ا ح ةثرس  حثااتا حث   ا 

 معامل ارتباط بيرسون  البعد
 ,**914 الملاحظة
 ,**776 الوصف

,**953 التصرف بوعي  
 ,**921 إرجاء الحكم
 ,**870 ترك التفاعل
 *,*911 الدرجة الكلية

       

أل أثرأ ا غ را ح ةثرس  حثااتا حث   ا اع ر  حث ع ا حثثع  ا ثا)  (9)يشضح أ  تا          
(  ت  ثهر أثرأ ا غ را أع  ثاك أ ر ي ير رف  ,**953 -,**776ا م ح  رأثا ليح    عيل  

 حثثعا    حثنشرلاج حثتي لم حثش  ل رثيهر أ      حاع ر .

 رها:نتائج البحث وتفسي
حاشخام حث ر م   ذتا حثث  را حثس   ا ث شإعق أ  أاب أارععا    لا  لإ  ل حاسرا     

ثا)   نا  ح   ل أ  ر ا ح  اح   حث ع ا حثثع  ا  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن حاع ر  
 حلضح  ت س أارععا ت او ثن  لا   Amos V 21 حث إم ح ارا ا عراشخاحم حثبر رأج ح  يرئي 

   ل حاسرا حاع ر   لاثم  رعر ث نشرلاج حثشرث ا لإ

 نتائج الفرض الأول:

ينص حثفيف ح     إل أ ب "   ل تا أارععا ت او عيل    لا  لإ  ل حاسرا حاع ر  
 ب ر را   نا حث إم عرث س ا ث ث  را ح  ش فا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح ك  حث ع ا حثثع  اك 

 تش رن ".  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح  

 ثشإ  ل حاسرا يفسي حثث  را عيل 
ً
 ث شإعق أ  هذح حثفيف ح  ر  حث ر م    لاتر

  ر لو ا حث ر م   ل أش يرحا حث إم     ض ء أر لم ح ا ع    ب أ  ساحارا  بإ   ارععاك 
رتيحء حثشإ  ل أ   ررا ح ر رحضرا  حث ي ط حث حتب ل حريهر ثشإ  ل حاسراك  أ  أه هر ريجرس 

يف را أثرأ ا ح ال رط عيل أش يرحا حث إم   م ل يل  ت س    را   يا عيل هذه حاش يرحا أ
  بثضهر حث ثض.

(ك ي ضح 2 بنرءً  إل أر ا ق لم رتيحء لإ  ل حاسرا  إل   نا حث إم ح ارا ا  حث  ل         
    لا  لإ  ل حاسرا حاسشخي  ث ث  را عيل أش يرحا حث إم. 
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نموذج تحليل المسار المستخرج لأبعاد الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية : ( 2شكل )
 وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي

     

(  ت س أارععا ت او    ض ء أؤةيحا  س  حاارععاك   ر ي ضح ح  ا   2يشضح أ  ة ل       
 (   م أؤةيحا  س  حاارععا ث ن  لا  حاسشخي    ر يإ   10 

 (10تا    

 أؤةيحا  س  حاارععا ث ن  لا  حاع ر 

    ا حاؤةي أؤةيحا  س  حاارععا م
حااب حاثرف  

 ث  ؤةي
 حثعيحا

1 
ودرجات  X2مؤشر النسبة بين قيم 

 df (CMIN)الحرية 
 مقبول  (5أقل من ) 1,214

 0,070 (RMR) جذر متوسطات مربعات البواقي 2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول 

 مقبول  1إلى  0,956 0 (GFI)حسن المطابقة  3

4 
حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

(AGFI) 
 مقبول  1إلى  0 0,942

 مقبول  1إلى  0,977 0 (NFI)المطابقة المعياري  5
 مقبول  1إلى  0,966 0 (RFI)المطابقة النسبي  6
 مقبول  1إلى  0,978 0 (IFI)المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1إلى  0,969 0 (TLI)توكر لويس  8
 مقبول  1إلى  0,987 0 (CFI)المطابقة المقارن  9

10 
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

(RMSEA) 
0,042 

فأقل أو  0,05
 فأقل 0,08

 مقبول 
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( أل ت      م أؤةيحا  س  حاارععا ث ن  لا  حاع ر  ترءا 10يشضح أ  ح  ا    
(    ا مير سحثا ر يرلاً رك 1,214  (X2)    ر)   حااب حاع     حس  حاارععاك   ر أل    ا أيب

(ك 0,966   (RFI)(ك     ا أؤةي حاارععا حث سبي 0,956  (GFI)    ا أؤةي  س  حاارععا 
(ك     ا 0,969  (TLI)(ك     ا أؤةي ل  ي ث يس0,978  (IFI)    ا أؤةي حاارععا حا زحيا 

 او  لع     حاا) حاثرف  ث  ؤةي حثذ) ينإيي (ك  ه    م ت0,987  (CFI)أؤةي حاارععا حاعرال 
(ك   م ه ير حثع م حثعيي ا أ  حث ح ا رف  أارععا ت اوك   ر أل    ا تذا 1   حاا) أ    في  

(  ه     ا ت او  لع     حاا) حاثرف  ث  ؤةي 0,042  (RMSEA)أش ال أيب  ح  او حثشعييبي 
ن  لا  حثس بي أارعق عااتا   يروك  ه  أ  أهم ( أ ر يا   إ  أل حث0,08  م رنهر أ ل أ  

 أؤةيحا ت سو حاارععا   م ه ير حثع م حثتي لع     هذح حاا) رف  أارععا ت او.

ظرهيو  فس ا  حتش ر  ا  (Fear of Missing Out - FoMO) ح   ل أ  ر ا ح  اح  يثشبر    
بره   ق ح ريحس أ  أل حلآ يي  يثي  ل لجرام أ  يإ

ُ
عع ل ر جرهحا لاحا أه  ا عين ر هم  ايثا ل

مير أ را يل ريهر  رعًر ثن ييا لعييي حاييرك  ي  و هذح ح   ل  ناأر ل  ل ح  ش رترا حثنفس ا 
 ح ارا ا ث فيس مير أُ َ ثا أثل ح  ش رء ح تش رن ك  ح اشع ث اك  حث ث ا عرثكفرءو

(Przybylski et al., 2013)  يُثزه  FoMO ثض  ط حثنفس اك أر يار  ح ريحس رفل أ ر ي حثع ق  ح
ر    حثشفر ل ح تش رن   حثشعاييك   ا 

ً
أيح  ا  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ة  ل أفيط عإث

ييل ل ع  ك ا  فس ا  حتش ر  ا أثل حثع ق  ح  شئرمك  FoMO أظهيا ساحارا  ايثا أل
  (Dempsey et al., 2019).   ذثم ح ريحط    حاشخاحم حثشكن ث ت ر حثي   ا

 إسأرل  FoMO ك رفل  ت س    ا ريجرع ا عيلFranchina et al. (2018)  ا أةراا ساحاا       
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك   م يث ل  ل أنه ر  س ب   ت جا ثلآ يك  إل ا  ل حاثر  يتس ب 

ر حثفيسك أ ر حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  حافيط    هيرسو حث ن  عر ن اا حثتي يُإيم أنه
 . برثشرف  يثزه حثس  ك ح سأرني FoMO يؤس) رفل ليث ا

ك رإل ح ريحس لا ) حاسش يرا حثثرث ا أ  حث ع ا Brown & Ryan (2003)   رعًر ثااحاا      
ك   م يش كن ل أ  FoMO حثثع  ا أ ل  يضا ث اشجرعا ث ض  ط ح تش ر  ا حثتي يفيضهر

 رفل حث عرء     رثا لي يز  إل حثرح
ً
 أ  ح ن  ر  عرثشفر  ا ح ر رحض اك رضررا

ً
 ا حثيحهنا عا 

رثرث ا عيحأج حثشاايب  إل حث ع ا حثثع  ا    لع  ل  Lan et al. (2018) لاثم أظهيا ساحاا
حثس    را ح سأر  ا حاشث عا ع ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      هثزيز  ااو ح ريحس  إل 

 .رلال ة  ل  ح   أش حهل لن  م حاشخاحأهم ثش م حث ا

يؤغي ة  ل أ رةي  إل  FoMO  ي ير حثن  لا  حثس بي حثذ) ييبل عيل حاش يرحا حثث غا رفل أل        
رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ثك  هذح حثشوغير ي ك  هثاي ب أ  لع   ب أ      حث ع ا 

أل حث ع ا حثثع  ا هث ل   ا ل  Jones et al. (2022) حثثع  اك  إل ا  ل حاثر ك أظهيا ساحاا
   حثث  ا عيل حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  حافيط  أ يحف ح  شئرم حثنرلجا  نبك أ ر 
ثزه  ااو حثفيس  إل حثفيل عيل  رتشب 

ُ
يا   إل س اهر حث  رئي    هذح حثس رق  ررث ع ا حثثع  ا ه

أ ر يع ل أ  حثر  ء رفل  ارلال حثش ح ل ك FoMO ث شفر ل ح تش رن   حثض ل حثنفس ي حثنرلج   
أل ح ريحس لا )  Brailovskaia & Margraf (2024) ح تش رن    ا  ا ث شك فك   ا أظهيا ساحاا
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حث ع ا حثثع  ا حثثرث ا ي    ل أ ل  يضا ثشا يي ا    را رسأر  ا لجره  ارلال حثش ح ل 
 .FoMO ح تش رن ك  تى أ   ت س أسش يرا أيلفثا أ 

  رعًر ار ا ق رإ ب يشم ارض حثفيف حثيفي)       حثفيف حث ايل أ) أ ب " ل تا أارععا      
ت او عيل    لا  لإ  ل حاسرا حاع ر   ب ر را   نا حث إم عرث س ا ث ث  را ح  ش فا عيل أةثرس 
ح   ل أ  ر ا ح  اح     ش ير أسشعل(ك  حث ع ا حثثع  ا    ش ير  ا ل(ك  إسأرل  ارلال 

 ح ل ح تش رن     ش ير لرة (  يفسي حث ر م هذه حثنت جا عول ح   ل أ  ر ا ح  اح  يؤغي حثش
ة  ل أ رةي  مير أ رةي  إ  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك أأر حث ع ا حثثع  ا رهي لجثل 
ح نسرل  ح  ر  أاا ر ثرح ا ح حرث ا  برثشرف   ا لإا أ  حثشاح  را حثس   ا ثر  ل أ  ر ا 

 اح ك  لجثل حثفيس أش حه ر    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن   لشفق هذه حثنت جا أ  أر ح  
 ج ء   ا ك  (Vp & Veronica, 2020)(ك Damico & Krutka, 2018أةرا رث ب أعإر   ل أ   

 ,Aldbyaniك )  (Weeks,  2023ك  (Brown & Ryan ,2003)( ك (Jones al., 2022( ك 2022حثي    ك
 (.(Brailovskaia & Margraf, 2024(ك  (2024

 :نتائج الفرض الثاني

ينص حثفيف حثثرني  إل أ ب "   ل تا لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلاً ر عيل أةثرس ح   ل 
 أ  ر ا ح  اح ك  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثا)   نا حث إم ". 

 أثرأ ا ح  إاحا حاث رايا   ث شإعق أ  هذح حثفيف لم  سرم حثشوغيرحا حا رةيوك 
 حث أث رايا  ح  او حاث را)ك  حثع  ا ح حيتا حثتي هثرس     ا "ا"  س ثتهر.  ي ضح ح  ا   

( حاسراحا حا رةيو عيل أةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح   إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  11 
 حاشض نا عن  لا  لإ  ل حاسرا 

 (11تا    

رةيو  أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ثن  لا  لإ  ل حاسرا  ةثرس أةثرس حاسراحا حا 
 ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من لةالدلا

الخوف من تفويت 
الفرص والأحداث 

 المجزية

إدمان وسائل 
 التواصل الاجتماعي

119,- 267, 078, 3,413 *** 

الخوف من فقدان 
متابعة وسائل 

 التواصل الاجتماعي

إدمان وسائل 
 التواصل الاجتماعي

153, 417, 090, 4,633 *** 

الخوف من تفويت 
 الأحداث

إدمان وسائل 
 ل الاجتماعيالتواص

192, 246, 034, 7,224 *** 

 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

( أل ت    أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ترءا    هر 11يشضح أ  ح  ا    
 ر يرلاً ر عي0.001ح حيتا سحثا ر يرلاً ر  نا أسش ب  

ً
ل أةثرس ح   ل (ك   رل حثشوغير أ تً ر  سح 
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أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  اح ةثا ح   ل أ  لف ي  حثفيص 
  ح  اح  ح  زيا.

 
ً

 ي ك  لفسير هذه حثنت جا عول ح   ل أ  ر ا ح  اح  يار  حثفيس ث  عرء أشي 
 ع ل أ    عبع ارلال حثش ح ل ح تش رن  ة  ل سحلامك رلا يثشعا أل حث عرء  إل حا ع أسش ي ي

Przybylski et al. (2013)  هذح ح   ل ي    أ   ام ل   ا ح  ش رترا حثنفس ا ح ارا ا أثل 
 .ح  ش رء  حثكفرءوك أ ر يار  ح ريحس رفل هث يض لاثم أ      حث ارلال حثي   ا

م   ارلال حثش ح ل ح تش رن  أي  ا ثش   ا  رتا حاسشخاأيل رفل حثشفر ل حاسش يك         
لعام لإايثرا  إةثراحا أسش يوك  هذه حلآث ا هثزه ح   ل أ  ر ا ح  اح   لار  ح ريحس 

أل حاسشخاأيل حثذي   Franchina et al. (2018) ث  عرء أشي يل ة  ل سحلام    أظهيا ساحاا
ي    ل رفل هيرسو حاشخاحأهم ث ارلال حثش ح ل ح تش رن    ا  ا ث ش  ب  إل  FOMO يثر  ل أ 

 .م  عه

يش ال حثث  ا عيل حثع ق  FOMO أل Dempsey et al. (2019)   ا أةراا ساحاا
ح تش رن   ح اشخاحم حافيط ث فيس  كك أ ر ي ضح   ف ي ك  أل يؤس) ح   ل رفل ح سأرل 

 . بر آث را  فس ا أثعاو

رء  حثكفرءو   ا أةراا   ييا لعييي حايير رفل أل ح ريحس حثذي    ي  ث ل  رترا ح  ش       
ي    ل أ ثر  يضا ثر  ل أ  ر ا ح  اح ك أ ر يجث هم ي إث ل    هث يض لاثم أ      

أل هذه ح حرترا مير حا  ثا  Przybylski et al. (2013)  ا أ اا ساحاا    ارلال حثش ح ل
ل أك  ل ضح   ييا لإ  ل حثس  ك حثشا  عي .لجثل ح ريحس أ ثر ح ش رسًح  إل حث ارلال حثي   ا

حثشفر ل  إل  ارلال حثش ح لك أثل ح حي    إل ح ع رعرا  حثشث  عراك ي  ل هثزيزًح ريجرعً ر 
 .et al.,2021)  (Fisherيُ عي ح ريحس     رثا حاشخاحم أسش يو

حثتي  Hunt et al. (2018)  يشفق لاثم أ   شرلاج ةثض حثااحارا حثشجيي  ا أثل ساحاا    
يسشخاأ ل  ارلال حثش ح ل ة  ل أ برك  FOMO أ  أظهيا أل ح ريحس حثذي  يثر  ل 

 ساحااك   .  ي ً ر حانيرا حثتي ل ري لفر  ا ش ي ا أثل حثفيس  ك  انرم ةرا
Beyens et al. (2016)  ع    أل ح حرتا رفل ح  ش رء لار  حايحهعيل ث اشخاحم حافيط

ر    هذه حثث  ا FOMO ث فيس  كك  أل
ً
 .Brailovskaia et al ساحاا   ي ثب س اًح  ا ا

ثايهم حال رط  FOMO حثتي   ف  أل ح ريحس حثذي  يثر  ل أ  أسش يرا  رث ا أ   (2024)
 .  ) عإسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك عين ر ي ك  ث  ع ا حثثع  ا أل لع ل هذح ح ال رط

  بنرءً  إل أر ا ق رإ ب يشم      حثفيف حث ايل  ارض حثفيف حثيفي) أ) أ ب "  
ي تا لوغير أ رةي سح  ر يرلاً ر  ةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل 
ح تش رن  ثا)   نا حث إم "ك  يفسي حث ر م هذه حثنت جا    ض ء ح ارا حثن ي)  ح عإر  
حثسرععا أ  أل   ل حثفيس أ  ر ا ح  اح  حثتي يع م بهر حلآ ي لك يجث ب أيل ار سحلاً ر ع ارلال 

ش ح ل ح تش رن  ح  ش فا   ريس  كك ل ي رك حنسشجيحمك  حهسرمك انرم ةراك ل م ل ك(ك حث
 (2013,. تي ي  ل  إ  حا ع سحلام ع ر يع م عب حلآ ي لك  لشفق هذه حثنت جا أ  أعإر   ل أ  

(Praybylski et al 2016ك)   et al., (Eggermont  كWebb, 2016) ك)(Hunt et al., 2018 ك )
Giagkou et al., 2018) ك)(Casale et al., 2018)      (Dempsey et al,2019)  كFraschetti et al., 
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ك (2021 ك هرثب أ  ا  عي (Sutanto et al., 2020)ك (Alutaybi et al., 2020)    (ك (2020
 Kamaruddin & Haris, 2022                    . ) 

 :نتائج الفرض الثالث

 إل أ ب "  ل تا لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلاً ر عيل أةثرس ح   ل ينص حثفيف حثثرثم 
 أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا ثاب   نا حث إم ". 

 ث شإعق أ  هذح حثفيف لم  سرم حثشوغيرحا حا رةيوك  أثرأ ا ح  إاحا حاث رايا 
 س ثتهر.  ي ضح ح  ا     حث أث راياك  ح  او حاث را)ك  حثع  ا ح حيتا حثتي هثرس     ا "ا"

( حاسراحا حا رةيو  ةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا ثاب   نا حث إم 12 
 حاشض نا عن  لا  لإ  ل حاسرا 

 (12تا    

حاسراحا حا رةيو  أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ثن  لا  لإ  ل حاسرا  ةثرس ح   ل 
   حث ع ا حثثع  ا أ  ر ا ح  اح   

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

مستوى  القيمة الحرجة
 إلى من الدلالة

الخوف من تفويت 
الفرص والأحداث 

 المجزية

اليقظة 
 العقلية

496,- 1,617- 085, 19,092- *** 

 الخوف من فقدان
متابعة وسائل 

 التواصل الاجتماعي

اليقظة 
 العقلية

252, 1.000    

الخوف من تفويت 
 الأحداث

اليقظة 
 العقلية

697,- 1,297- 048, 815,26- *** 

 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

ايا ترءا    هر ( أل ت    أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث ر12يشضح أ  ح  ا    
 ر يرلاً ر عيل 0.001ح حيتا سحثا ر يرلاً ر  نا أسش ب  

ً
ح   ل أ  (ك   رل حثشوغير ارثً ر  سح 

 حثااتا حث   ا ثر  ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا  لف ي  حثفيص  ح  اح  ح  زيا
ي تا لوغير أ رةي سح  ثاب   نا حث إم  بنرءً  إل أر ا ق رإ ب يشم      حثفيف حث ايل أ) أ ب " 

 ر يرلاً ر ثر  ل أ  ر ا ح  اح     حث ع ا حثثع  ا ثاب   نا حث إم "

يثكس   عًر  فسً ر  (FoMO)  ي ك  لفسير هذه حثنت جا عول ح   ل أ  ر ا ح  اح 
ي شج    ر سر  حثفيس عو ب ي  ب    لجرام أ  أث  أرا أه ا يثي هر حلآ ي لك أ ر يارثب رفل 

ل حثش ح ل ح تش رن  ة  ل أفيطك  إل  سرم حث ر يز  إل حثرح ا ح حرث اك   رعًر أشرةثا  ارلا
ثن ييا لعييي حايير رإل هذح حثس  ك يُثزب رفل  عص لإع ق ح  ش رترا حثنفس ا ح ارا ا أثل 

أل ح ريحس حثذي  يثر  ل أ   Przybylski et al. (2013)ح  ش رء  حثكفرءوك   ا أ ضح  ساحاا 
أيلفثا أ  ح   ل أ  ر ا ح  اح  يشجه ل رفل حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن   أسش يرا

 .  ا  ا ثشث يض هذه ح  ش رتراك أ ر يؤس) رفل ه ت  ح ت رههم  ح خفرف حث ع ا حثثع  ا
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ثيل حث ع ا حثثع  ا ع  نهر  رثا  ن  مير لفر   ا لت ح ث فيس حث ر يز  إل        
ُ
أ  تها أ يبك ه

أل ح ريحس لا )  Brown & Ryan (2003)حرث ا س ل ر احا أ  رمك   ا أغ ت  ساحاا حثرح ا ح 
حث ع ا حثثع  ا حايلفثا يش شث ل ع سش يرا أ ل أ  حثع ق ح تش رن ك ع ر    لاثم حثع ق حثنرلج 

أل أ رااا حث ع ا  Baker et al. (2016)   ح   ل أ  ر ا ح  اح    ر أ ضح  ساحاا 
 ااو ح ريحس  إل رسحاو أ ر يهم  لع  ل حثش لي حايل ل ع إر ثا أشرةثا   رو حثثع  ا هثزه أ  

 .حلآ يي   بر  ارلال حثش ح ل ح تش رن 

أل حثا م ح  رأث يل حثذي   Sa’id & Dewi (2022)     هذح حثس رقك أظهيا ساحاا 
ل ي راا ل أن اا حث ع ا حثثع  ا ينخفض ثايهم أسش ب ح   ل أ  ر ا ح  اح  ة  

أرح ظك يثزب لاثم رفل  ااو حث ع ا حثثع  ا  إل أسر او ح ريحس    حث ر يز  إل حثرح ا ح حرث اك 
أ ر يع ل أ  حن  رثهم ع عرا ا أ فسهم عرلآ يي  أ  حثع ق ة ول حثشجرام حثفرلاشاك  ذثم س    

ا هذح ح لجرهك   م أةراا رفل أل ح خفرف أسش يرا حث ع  Radovich (2019) شرلاج ساحاا 
ر ريجرعً ر عزيرسو أسش يرا ح   ل أ  ر ا ح  اح 

ً
 .حثثع  ا ييل ل حال را

حثث  ا عيل ح   ل  Brailovskaia & Margraf (2024)   و  إل لاثمك لنر ث  ساحاا 
أ  ر ا ح  اح ك رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  أسش ب حث ع ا حثثع  اك  أظهيا أل 

يلفثا يش شث ل ععااو أ بر  إل أعر أا حثض  ط حثنرت ا    ح ريحس لا ) حث ع ا حثثع  ا حا
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك أ ر يخفف أ  لوغير ح   ل أ  ر ا ح  اح ك هذح حثش تب يا  ب 

ك حثذ) أةرا رفل أل حث ع ا حثثع  ا هث ل  ثرأل   رئي يع ل أ  حلآغرا Weeks (2023)أيضًر عإم 
 .أ  ر ا ح  اح ك ع ر    لاثم حثع ق  ح  شئرم حثنفس ا حثس   ا حايل اا عر   ل

   ض ء أر ا قك يشضح أل ح   ل أ  ر ا ح  اح  يؤغي ا ً ر  إل حث ع ا حثثع  ا 
أ      حثتس ب    ه ت  ح  ت ره  هيرسو أسش يرا حثع قك  أ  لاثم رإل هثزيز حث ع ا حثثع  ا 

 بيك  بنرءً  إل هذه حاثا را يُع ل حثفيف ي ك  أل يُثا أسحو رثرثا ث شخف ف أ  هذح حثشوغير حثس
حث ايل حثذ) ينص  إل  ت س لوغير أ رةي  سح  ر يرلاً ر ثر  ل أ  ر ا ح  اح   إل حث ع ا 
حثثع  اك أ ر يبره أه  ا لي  م عيحأج لااي  ا هستهال هثزيز حث ع ا حثثع  ا ثشإسيل ت سو 

 .ح ح رو حثنفس ا ثلأريحس

 :نتائج الفرض الرابع

حثفيف حثيحة   إل أ ب "   ل تا لوغيرحا أ رةيو سح  ر يرلا ر عيل حث ع ا حثثع  ا ينص 
  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب   نا حث إم ". 

 ث شإعق أ  هذح حثفيف لم  سرم حثشوغيرحا حا رةيوك  أثرأ ا ح  إاحا حاث رايا 
ثرس     ا "ا"  س ثتهر.  ي ضح ح  ا    (  حث أث راياك  ح  او حاث را)ك  حثع  ا ح حيتا حثتي ه

حاسراحا حا رةيو عيل حث ع ا حثثع  ا  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب   نا حث إم 
 حاشض نا عن  لا  لإ  ل حاسرا 
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 (13تا    

 حاسراحا حا رةيو  أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ثن  لا  لإ  ل حاسرا حث ع ا حثثع  ا
  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب   نا حث إم

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 إلى من الدلالة

إدمان وسائل  اليقظة العقلية
 التواصل الاجتماعي

764,- 525,- 020, 26,364- *** 

 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

( أل ت    أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ترءا    هر 13يشضح أ  ح  ا    
 ر يرلاً ر عيل حث ع ا 0.001ح حيتا سحثا ر يرلاً ر  نا أسش ب  

ً
(ك   رل حثشوغير ارثً ر  سح 

ش ح ل ح تش رن  ثاب   نا حث إم.  بنرءً  إل أر ا ق رإ ب يشم      حثثع  ا  إسأرل  ارلال حث
حثفيف حث ايل أ) أ ب " ل تا لوغيرحا أ رةيو سحثا ر يرلا ر عيل حث ع ا حثثع  ا  إسأرل  ارلال 

 حثش ح ل ح تش رن  ثاب   نا حث إم ".

 ا  إسأرل ه ير هذه حثنت جا رفل  ت س    ا ا   ا  سحثا ر يرلاً ر عيل حث ع ا حثثع 
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك أ ر يثكس لوغيرًح أ رةيًح ث  ع ا حثثع  ا  وسحو رثّرثا    لع  ل هذح 
حثن ع أ  ح سأرلك   م يي ز حثفيس  إل حثشجرام ح حرث ا س ل ر احا أ  رم   يهرك    ييًر هثا 

   رلاً ر يإا أ  حثت ت   ح ن  ر  مير حثيح     
ً

 ارلال حثش ح ل حث ع ا حثثع  ا  رأ 
 .ح تش رن ك أ ر يجث هر  ا  ا رثرثا ث شع  ل أ  حاشخاحم هذه حث ارلال ة  ل أفيط

 .Lan et al لا م حثااحارا حثسرععا هذه حثنت جا؛ رلا أظهيا أعإر  أثل ساحاا 
أل عيحأج حثشاايب  إل حث ع ا حثثع  ا  رساو  إل  فض رسأرل ح   ر     ارلال حثش ح ل  (2018)
أل حث ع ا حثثع  ا هسرهم    لإسيل  Bagheri et al. (2021)ن ك   ر  تاا ساحاا ح تش ر

حثصحا حثنفس ا أ      لع  ل حلآغرا حثس   ا ثلإسأرل  إل ح   ر  ك عر ضررا رفل لاثمك أظهيا 
سر ا    ح حا أ  حلآغرا  Damico & Krutka (2018) شرلاج عإم 

ُ
أل أ راارا حث ع ا حثثع  ا ه

 . م ريهر  اشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن  ثاب حاث  يل  حثا ممير حايم

أ  حثنر  ا حثن يياك لفسي   ييا "حثشإكم حثذحهي" هذه حثث  ا أ      ح ةراو رفل أل      
ح ريحس حثذي  يش شث ل ع سش ب  رٍ  أ  حث ع ا حثثع  ا ي    ل أ ثر  ااو  إل حثشإكم    

 برثشرف  رإنهم أ ل  يضا ث ن  ر      ارلال حثش ح ل ح تش رن ك ا    رتهم  لن  م   تهمك 
   و  إل لاثم لبره   ييا لعييي حايير أه  ا ل   ا ح حرترا حثنفس ا ح ارا ا أثل حثكفرءوك 
 ح  ش رءك  ح اشع ث اك  حثتي ي ك  هثزيزهر أ      أ راارا حث ع ا حثثع  اك   ناأر يُ    

را عايق صح ا يي ح أ ل ح ش رسًح  إل  ارلال حثش ح ل   ا  ا ثشث يض حثفيس هذه ح  ش رت
 .حثنعص حثنفس ي

 بنرءً  إل لاثم رإل أه  ا هذح حثفيف لك      هس  ل حثض ء  إل حثا ا حثك ير حثذ) 
ل ث ب حث ع ا حثثع  ا    ح حا أ  رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  يُ هي حث إم أل لاايب 

را حث ع ا ي ك  أل يسهم    لإسيل  ااتهم  إل أ حتها حثت ت ك  لي يز ح ريحس  إل أ راا
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ح ت رههم  إل ح ن اا ح  ثر أه  اك هذح ثيس رعل يُع ل أ  حث    حثذ) يعض  ب  إل  ارلال 
 .حثش ح ل ح تش رن ك عل يُثزه أيضًر أ  ارره تهم حثنفس ا  ح تش ر  ا

ثتي لا   رفل سأج عيحأج حث ع ا حثثع  ا    لش حرق هذه حثنشرلاج أ  ح سع را ح حايثا ح
 عيل حث  رم حثذي  

ً
حانرهج حثااحا ا  حثبرحأج حث  رلا ا اثر  ا أ ك ا ح سأرل حثي ميك  ر ا

 أ بر  إ  ح اشخاحم حافيط ث شكن ث ت رك هذح يجثل أ  حثضي ا) حثن ي رفل 
ً

يُ هي ل أ   
 .     حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن حث ع ا حثثع  ا  إلٍّ أارس ي ثشإع ق ل حهل  ح

 & Damico)(ك (Lan et al., 2018ك (Yang et al., 2017) لشفق هذه حثنت جا أ  أعإر   ل أ        
Krutka, 2018) كBagheri et al., 2021) ك)(Jones al., 2022)  2022 ج ء   ا حثي   ك ك). 

 نتائج الفرض الخامس:

"   ل تا لوغيرحا مير أ رةيو سحثا ر يرلاً ر  ةثرس  ينص حثفيف ح  رأس  إل أ ب
ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      حث ع ا حثثع  ا   ش ير 

  ا ل ثا)   نا حث إم ". 

 ث شإعق أ  هذح حثفيف لم  سرم حثشوغيرحا مير حا رةيوك  أثرأ ا ح  إاحا 
 ضح ح  ا    ( حاسراحا مير حا رةيو عيل أةثرس ح   ل أ  ر ا حاث رايا  حث أث راياك  ي

ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل ثا)   نا 
 حث إم عن  لا  لإ  ل حاسرا 

 (14تا    

حاسرا  ةثرس  حاسراحا مير حا رةيو  أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ثن  لا  لإ  ل
ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      حث ع ا حثثع  ا   ش ير 

  ا ل 

معاملات  المتغيرات واتجاه التأثير
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

 P حدود الثقة
 إلى من

Lower Upper 
الخوف من تفويت 

حداث الفرص والأ 
 المجزية

إدمان وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

379, 849, 677, 1,032 007, 

الخوف من فقدان 
متابعة وسائل التواصل 

 الاجتماعي

إدمان وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

192,- 525,- 587,- 407,- 026, 

الخوف من تفويت 
 الأحداث

إدمان وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

535, 682, 546, 826, 015, 

 
 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 
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( أل ت    أثرأ ا ح  إاحا حث أث رايا  حاث رايا ث ل أ  14يشضح أ  ح  ا    
 ح   ل أ  لف ي  حثفيص  ح  اح  ح  زياك ح   ل أ  رعاحل أشرةثا  ارلال حثش ح ل 

ل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  أ      حث ع ا ح تش رن ك ح   ل أ  لف ي  ح  اح ( رف  رسأر
(ك   رل حثشوغير مير حا رةي أ تً ر 0.01حثثع  اك  ترءا    هر ح حيتا سحثا ر يرلاً ر  نا أسش ب  

 ر يرلاً ر  ةثرس ح   ل أ  ر ا ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن   اح ةثا 
ً

 سح 
أل     ظ  تش رن  أ      حث ع ا حثثع  اكح   ل أ  رعاحل أشرةثا  ارلال حثش ح ل ح  

 هذح يؤ ا  إل حثا ثا حاثن يا ح  يرلا ا؛  بنرءً  إل أر ا ق رإ ب  أ ت يل ا س حثثعا   ه ر 
يشم      حثفيف حث ايل أ) أ ب " ي تا لوغير مير أ رةي  سح  ر يرلاً ر  ةثرس ح   ل أ  ر ا 

 ن  أ      حث ع ا حثثع  ا ثا)   نا حث إم ".ح  اح     رسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش ر

 - Fear of Missing Out)  ي ك  لفسير هذه حثنت جا عول ح   ل أ  ر ا ح  اح 
FoMO)   ر نس ً ر يثكس حثع ق حثنرلج    ح ش ر  رعاحل لجرام أ  أ اح

ً
يُثشبر أفه أًر  ايث

 ل ح تش رن ك  يش ثل هذح أجزيا لإا     حث يئا ح ح ااك  ي ً ر    ا رق  ارلال حثش ح
ح   ل    ام ا حثفيس حاسش يو    حث عرء  إل حا ع سحلام ع ر يجي) أ    ثب ثشجنب حث ث ا 

 عرثثزثا أ  رعاحل ريص حا را ا. 

ك رإل ح ريحس لا ) (Attachment Theory)  رعًر ث ن ييرا حثنفس ا أثل   ييا حثشث ق       
رن   ا ي    ل أ ثر  يضا ثشا يي هذه ح  ر لك أ ر يارثهم رفل ح  ش ر  حثثرف  ث ال رط ح تش 

ح ريحط    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  ه ير حث ع ا حثثع  ا رفل حثعااو  إل حثش حتا 
رف   (Self-Regulation Theory)   حثرح ا ح حرث ا ع ن  مير ح شعرس)  ه ير   ييا حثشن  م حثذحهي 

سش يرا حثثرث ا أ  حث ع ا حثثع  ا يش شث ل ععااو أ بر  إل حثشإكم    أل ح ريحس لا ) حا
ح ارر رتهم  إسحاو أ ر يهمك  أ  لاثم  ناأر ل  ل أسش يرا حث ع ا حثثع  ا أنخفضاك يي ح 
ح ريحس أ ثر  يضا ث اشجرعا حثثراف ا ثر  ل أ  ر ا ح  اح ك أ ر يثزه ح اشخاحم حثعهي) 

 .   آث ا ثشخف ف حثع ق حايل لث ارلال حثش ح ل ح تش رن

ك رإل ح ريحس (Cognitive Dissonance Theory)  رعًر ث ن ييرا أثل   ييا حثشنرري حاثي        
حثذي  ي ثي ل عر   ل أ  ر ا ح  اح  ي حته ل لنر ضًر عيل ام تهم    حث عرء أا ثيل  بيل 

 إ  هيرسو حاشخاحم  ارلال حثش ح ل رساح هم ث ضيا حثنرلج    ح سأرلك هذح حثشنر ض يارثهم 
 ثك      رثا  ت س (  (Gawronski & Strack, 2012ح تش رن   حر ثا حثشخف ف أ  هذح حثع ق 

أسش يرا أيلفثا أ  حث ع ا حثثع  اك ي  ل ح ريحس أ ثر   ً ر عشوغير هذه حا ر ي  حثس    راك 
 أ ر يسر اهم  إل لع  ل لوغير ح   ل أ  ر ا ح  اح  

ك رف  أل حث ع ا Alt and Boniel-Nissim (2018)  ا أةراا حثااحارا حثسرععا أثل ساحاا     
حثثع  ا هث ل  إرتز  فس ي يع ل أ  حثشفر ل حثس بي عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   إسأرل 
 ارلال حثش ح ل ح تش رن ك  رثناأر ل  ل حث ع ا حثثع  ا ضث فا يي ح حثفيس أ ثر  يضا 

ا    ا  هييا لجره  ارلال حثش ح ل ح تش رن ك أثل حثشإعق حاسش ي أ   ثشا يي  رسحا
ر    يًرك   م لع ل أ  

ً
ح ةثراحا  حا   احاك  هذح ي ير رفل أل حث ع ا حثثع  ا ل ثب س اًح  ا ا

 .لوغير ح   ل أ  ر ا ح  اح   إل حثس  ك ح سأرني

أثرأ ا ح  إاحاك ا حء حاث رايا أ   أ  حثنر  ا ح  يرلا ا ترءا  شرلاج حثشإ  ل ثشث   أل 
(ك أ ر ي ير رفل   و حثث  ا عيل حاش يرحا 0.01حث أث راياك لاحا س ثا ر يرلا ا  نا أسش ب  

حااا اا    ر أل ريجرع ا  ا س حثثعا لؤ ا  إل ح لجره ح يجربي ث شوغير مير حا رةيك أ ر يا م 
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 Baker)ك (Brown & Ryan 2003)أ  أعإر   ل أ   لشفق هذه حثنت جا      حثفيض ا حث اي اك 
et al., 2016) ك(Lan et al., 2018)  ك(Damico & Krutka, 2018) ك(Radovich, 2019) ك(llanloo 

)2022et al.,  2022(كJones al.,  2022((ك(Reinders,  ك)2023 Weeks,   ك)Brailovskaia & 
2024Margraf, .) 

 (3ة ل       

   لا  لإ  ل حاسرا حاسشخي  ث ث  را ح   ل أ  حثف ا   ش ير أسشعل  حث ع ا حثثع  ا 
   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة  ثاب   نا حثذ  ا 

 

 :نتائج الفرض السادس

عرث س ا  حثفيف حثسرس   إل أ ب "   ي تا ه رعب       لا  لإ  ل حاسرا حاع ر  ينص
ث ث  را عيل ح   ل أ  حثف ا   ش ير أسشعل  حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال 

 حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة  عيل حثذ  ا  ح  ر  ".

حا رةددديوك  أثدددرأ ا ح  إددداحا  عإسدددرم حثشدددوغيرحا ث شإعدددق أددد  هدددذح حثفددديف  دددرم حث ر دددم
حاث رايددداك  ح  ادددو حاث دددرا)ك  حثع  دددا ح حيتدددا حثتدددي هثدددرس     دددا "ا"  س ثتهدددر ثددداب  دددل أددد  حثدددذ  ا 

ح  دددد ل أدددد  ( ي ضددددحر   دددد لا  لإ  ددددل حاسددددرا حاسددددشخي  ث ث  ددددرا عدددديل 4(ك  3 ح  ددددر ك  حث دددد  يل  
اددددددرلال حثش ح دددددل ح تش ددددددرن  حثفددددد ا   ش يدددددر أسددددددشعل  حث ع دددددا حثثع  دددددا   ش يددددددر  اددددد ل  إسأدددددرل   

 .  ش ير لرة  عيل حثذ  ا  ح  ر 
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 (4ة ل  

إ  ل حاسرا حاسشخي  ث ث  را عيل ح   ل أ  حثف ا   ش ير أسشعل  حث ع ا حثثع  ا    لا  ل
   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة  ثاب   نا ح  ر 

 

( حاسددراحا حا رةدديو  أثددرأ ا ح  إدداحا  حاث رايددا عدديل أش يددرحا 15  ددر ي ضددح ح  ددا    
 ا حثذ  ا  ح  ر     لا  لإ  ل حاسرا ثاب   ن

 (15تا    

حاسراحا حا رةيو  أثرأ ا ح  إاحا حاث رايا ثن  لا  لإ  ل حاسرا ث ث  را عيل ح   ل أ  
حثف ا   ش ير أسشعل  حث ع ا حثثع  ا   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن  

   ش ير لرة  عيل حثذ  ا  ح  ر 

ت الانحدار معاملا  المتغيرات واتجاه التأثير
 المعيارية

 مستوى الدلالة القيمة الحرجة

 إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إلى من
الخوف من 

 الفوت
 *** *** -14,699 -23,959 -,638 -,808 اليقظة العقلية

إدمان وسائل  اليقظة العقلية
 التواصل الاجتماعي

487,- 666,- 38,815- 14,579- *** *** 

الخوف من 
 الفوت

ان وسائل إدم
 التواصل الاجتماعي

327, 274, 26,279 6,454 *** *** 

 0.001*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

( أل ت  ددددددد  أثددددددرأ ا ح  إددددددداحا حاث رايدددددداك  حثع  دددددددا ح حيتددددددداك 15يشضددددددح أددددددد  ح  ددددددا          
 در ك ر درل هندرك حلفدرق عديل حثددذ  ا  س ثتهدر ح  يدرلا ا أت دربها رفدل  دا   يدر عديل   نددا حثدذ  ا  ح  

 ح  دددددر ك   دددددم رل حثشدددددوغير سح  ر يدددددرلاً ر ثددددداب حثدددددذ  ا  ح  دددددر   لدددددا  هدددددذه حثنشدددددرلاج  إدددددل حثشادددددرعق 
  حثت رعب عيل حثذ  ا  ح  ر        لا  لإ  ل حاسرا.
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  ر لم  سرم حثت رعب       لا  لإ  ل حاسرا ث ث  را عيل ح   ل أد  حثفد ا   ش يدر 
ع ددددا حثثع  ددددا   ش يددددر  ادددد ل  إسأددددرل  اددددرلال حثش ح ددددل ح تش ددددرن    ش يددددر لددددرة  عدددديل أسددددشعل  حث 

حثددذ  ا  ح  دددر  ؛ أددد   ددد     ددد لا  حاعرا دددا حاشددداح ل  حثدددذ) يعدددرال عددديل   دددرلا  حاارععدددا ح  ش فددداك 
  م ل   حاعرا ا عيل غ     رلا    حثن  لا  حثع رس يك     لا  حثش يرحا,     لا  حث  حق  ك  برثشدرف  

م   دددر  حث ه يدددر  حثش دددررؤ(  ددد   دددل أ   دددرا حثن ددد لا  عاحيدددا أددد  حثن ددد لا  عدددا ل   ددد س رفدددل حثن دددرلا  لددد
حاع اوك   م لم  سرم حث ه ير     رلا ا حاش يدرحا   در  د  حثن د لا  حثع رسد يك  حث ه يدر  د  حث د حق  

 ثضهر.أ         لا  حث  حق ك  ح  اح    (ك (ك  ( ي ضح ح حاعرا ا عيل هذه حثن رلا   ب

 (16جدول )

افتراض النموذج القياس ي للعلاقات بين الخوف من الفوت كمتغير مستقل واليقظة العقلية 
 كمتغير وسيط وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي كمتغير تابع بين الذكور والإناث

 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI حثن  لا  / حاؤةيحا
 -,241 -,241 ,007 ,007 ,000 61,247 6 حثن  لا  حثع رس ي
 ,131 ,131 ,298 ,298 ,000 2637,905 12    لا  حثش يرحا
 ,530 ,528 ,664 ,664 ,000 5875,182 14    لا  حث  حق 

 0.001*** مير سحثا  نا أسش ب 

 (17جدول )

افتراض النموذج غير المقيد للعلاقات بين الخوف من الفوت كمتغير مستقل واليقظة العقلية 
 ان وسائل التواصل الاجتماعي كمتغير تابع بين الذكور والإناثكمتغير وسيط وإدم

 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI حثن  لا  / حاؤةيحا
 ,372 ,371 ,291 ,291 ,000 2576,658 6    لا  حثش يرحا
 ,771 ,769 ,657 ,657 ,000 5813,935 8    لا  حث  حق 

 0.001*** مير سحثا  نا أسش ب 

 (18جدول )

موذج الأوزان القياسية للعلاقات بين الخوف من الفوت كمتغير مستقل واليقظة افتراض ن
 العقلية كمتغير وسيط وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي كمتغير تابع بين الذكور والإناث

 DF CMIN P NFI IFI RFI TLI حثن  لا  / حاؤةيحا
 ,399 ,398 ,366 ,366 ,000 3237,276 2    لا  حث  حق 

 0.001ر سحثا  نا أسش ب *** مي

( أل حاعرا ددرا لضدد ن  أعرا ددرا  دد  ساتددرا ح حييددا 18(ك  17(ك  16يشضددح أدد  ح  دداح          
(DF)  أعرا را    أيبد   در)  حثتدي يا دق   يهدر أؤةدي أيبد   در) ليب د  حثفرا دا (X2) ك   دذثم حث سد ا

 ررؤ( عيل حثن رلا  حاسشخاأا    عيل ساترا ح حييا رفل أيب   ر)   م لا   إل ل حري حث ه ير  حثش
  ددر  حث ه يددر أ ددر يددا   إددل  تدد س حثش ددررؤ عدديل حثددذ  ا  ح  ددر   دد    دد لا  لإ  ددل حاسددرا ث ث  ددرا 
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عدديل ح  دد ل أدد  حثفدد ا   ش يددر أسددشعل  حث ع ددا حثثع  ددا   ش يددر  ادد ل  إسأددرل  اددرلال حثش ح ددل 
 ح تش رن    ش ير لرة  عيل حثذ  ا  ح  ر .

ه حثنت جا رفل  ت س ه رعب  حضح عيل حثذ  ا  ح  ر     حثث  را عيل ح  د ل أد  رد ا ه ير هذ      
ك  حث ع ددا حثثع  دداك  إسأددرل  اددرلال حثش ح ددل ح تش ددرن ك يُبددره هددذح حثت ددرعب أل (FOMO) ح  دداح 

حثشددوغيرحا حثنفسدد ا  ح تش ر  ددا ثهددذه حاش يددرحا هث ددل عاييعددا أ ددربها  بددر ح   سدديلك  هددذح يثكددس 
ا حر  حثنفسددد ا  ح تش ر  ددداك أثدددل ح حرتدددا رفدددل ح  ش دددرء أ  ح  ددد ل أددد  حثثزثددداك هث دددل ة ددد ل أل حثددد

 .أتسرٍ  عيل حثذ  ا  ح  ر ك أ ر يُفسي حثا  ثا حثثرا ا ثهذه حث  حهي حثنفس ا

ك رددإل ح ردديحس ة ددض حثن ددي  دد  (Self-Determination Theory)  بإسددب   ييددا لعييددي حايددير    
 ش رترا  فس ا أارا ا أثل حثكفرءوك  ح اشع ث اك  ح  ش رءك رثناأر ي  ل ت سهمك ي ش   ل ح

ح  دد ل أدد  ردد ا ح  دداح   رضدديًحك رإ ددب يددؤغي  إددل هددذه ح  ش رتددرا ة دد ل أتسددرٍ  ثدداب ح   سدديلك 
  م يسعل ح ريحس ث  ش رء أ      حث عرء أشي يل سحلاً ر ع ارلال حثش ح ل ح تش رن ك   ا أةرا 

Przybylski et al. (2013)   ددَ ثا هثددزه أسددش يرا حثف أدد   لددار 
ُ
رفددل أل هددذه ح  ش رتددرا ميددر حا

 .ح ريحس  إ  ح ريحط    حاشخاحم  ارلال حثش ح ل

 هث ل حث ع ا حثثع  ا   ا ل رثر  يُسر ا ح ريحس  إل حثشثرأل أ  حثع ق حثنرلج  د  حثف أد ك       
  دا  ع  دل حثشفر دل حثثدرافي أد  حثشإدايثرا حثي   داأ   د   هيدرسو حث ر يدز  إدل حثرح دا ح حرث دا  ل

أل ح رديحس حثدذي  ي رااد ل حث ع دا حثثع  دا    Brown & Ryan  (2003)أظهيا ساحارا أثل ساحادا
ي هدددي ل أسدددش يرا أ دددل أددد  حثع دددق  ح  ددد ل أددد  رددد ا ح  ددداح ك أ دددر يع دددل أددد  لدددوغير حثف أددد   إدددل 

 دددددف عددددديل ح   سددددديلك   دددددم أل ا  ثدددددا حثددددد ن  حثسددددد    را ح سأر  ددددداك  هدددددذح حثدددددا ا حث اددددد ل   يخش
 . حث ع ا حثثع  ا هثزه حا رحل ج را حا حتها ح يجرع ا ثاب ح     

 يثدددزه ح  ددد ل أددد  رددد ا ح  ددداح  يثدددزه ح ادددشخاحم حافددديط ث ادددرلال حثش ح دددل ح تش دددرن   آث دددا      
 Franchina et  ث شخف دف أد  حثع دق ح تش درن ك  هد  لدوغير أ د رك عديل حثدذ  ا  ح  در ك   دا أةدرا

al. (2018)  رفدد  أل حثف أدد  ي ثددل أ ددا حاؤةدديحا حثع يددا  سأددرل  اددرلال حثش ح ددل ح تش ددرن ك   ددم
يار  ح ريحس رفل حثشإعق حاسش ي أ  رةثراحا  لإايثرا حلآ يي ك  بنرءً  إل لاثم ردإل حثسد    را 

 .حثعهييا حثنرلجا    حثف أ    لخش ف ة  ل   ير عيل ح   سيل

أل ح رديحس  د   (Socioemotional Selectivity Theory) حثثراف دا- ل ضدح حثن ييدا ح تش ر  دا       
أخش ددددف أيح ددددل   ددددرتهم يسددددث ل ثشإع ددددق حثشفر ددددل ح تش ددددرن   إةدددد رع  ددددرتتهم ث  ش ددددرءك  هدددد  أددددر 

 Baker et al. (2016) يدارثهم ث ش ح دل حاكثدف  بدر  ادرلال حثش ح دل ح تش درن ك  أةدراا ساحادا 
 اددرلال حثش ح ددل ل بددي هددذه ح حرتددا ة ددض حثن ددي  دد  ح  دد سك أ ددر يفسددي حثت ددرعب  دد  حثشددوغير  رفددل أل

 .عيل حثذ  ا  ح  ر     هذح حثس رق

رفددددل  -حثددددذ  ا  ح  ددددر  - دددذثم ي كدددد  لفسددددير هدددذه حثنت جددددا  دددد  ضدددد ء اددده ثا   دددد    دددد  ح   سددديل    
 رس    بك  برثشرف  يؤس) رفل هيرسو ح   ر  ك  حاشخاحم حثهرلف ح ح   ك ةسه ثاك أ ر يزيا أ  ح  ش

حث ددث ا عددر   ل أدد  رعدداحل ح  دداح ك  أيضددر ا  ثددا حاي  ددا حثتددي ي ددي بهددر أردديحس حثث ندداك أدد    ددم 
رنهدددم  ددد  ادددنا حثشخدددي  أددد  ح  رأثددداك  يددد س ل ح اددد ع  إدددل  بدددرحا   رل دددا  ثيدددروك   دددذثم ح ادددش شرع 

  إل أ ح   حثش ح ل ح تش رن .عرثش ح ل ح تش رن  أ  حلآ يي ك  بنرء    را  اح ا 
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ل ددرمك   ددر أ ددب ي كدد  راتددرع  ددام  تدد س رددي ق أددر عدديل حثددذ  ا  ح  ددر   دد  أش يددرحا حث إددم ح حددرف  رفددل 
أل حثش يدددددرحا حازحت دددددا أدددددر عددددديل حثدددددذ  ا  ح  دددددر   ددددد  ل دددددم حاي  دددددا ل دددددرس ل ددددد ل  ح ددددداو  أتسدددددر يا عددددديل 

 .(Wolniewicz et al., 2020)(ك (Elhai et al.,2018 ح   سيل   ر أةرا

عر ضددررا رفددل حث ددي ل ح ح رل ددا ح ح اددا عددر  ش   حثددذ) نثدديش  دد ك أ ددر يإددا  أدد   ددي مك   ددذثم 
أ اح    رل ا  ثيروك أ ر أسب عر ريحس رفل  ضدرء   د   ثيدر  إدل أ ح د  حثش ح دل ح تش درن ك اد حء 

ا ا   ثندر أد  أ دداح ك أد  أتدل ح اد ع  إددل ح   درا  أ  عتهدرك أ  اد حء أدد  أتدل ح اد ع  إدل أددر يد
 أ  أ  أتل حثيبح أ      ح   ر  .

  ددر ي كدد  لفسددير هددذه حثنت جددا أيضددر  دد  ضدد ء   ييددا ح اددشخاحم حثشث يىدد ي ثلإ  ر دد ك حثتددي لدديب أل 
حا ددر ي حثسدد   ا ثهددر س ا أارسدد ي  دد  هيددرسو حث  ددرط  بددر ح   ر دد ك   دد  ضدد ء لاثددم ينت ددي حاددشخاحم 

  يدددرو  رشددد ة  ت جدددا ث  دددث ا عدددر   ل أددد  رعدددا ح  ددداح  حا يدددزو  ادددرلال حثش ح دددل ح تش دددرن  عيددد او 
 (.Semerci, 2019س ل ل  يز أر عيل حثذ  ا  ح  ر   

 Elhai et)(ك      Clayton et al.,2015 ( ك  Praybylski et al.,2013  لشفدق هدذه حثنت جدا أد  عإدم 
al.,2016)   ك عين ر لخش ف أ  أعإر  2022  ج ء   ا حثي    كك).(Coco et al., 2020) 

ي تدا ه درعب   بنرءً  إل أر ا ق رإ ب يشم ارض حثفيف حثيفي)    د   حثفديف حث دايل أ) أ دب "      
      لا  لإ  ل حاسرا حاع ر  عرث سد ا ث ث  درا عديل ح  د ل أد  حثفد ا   ش يدر أسدشعل  حث ع دا 

 ".  عيل حثذ  ا  ح  ر  حثثع  ا   ش ير  ا ل  إسأرل  ارلال حثش ح ل ح تش رن    ش ير لرة

 التوصيات والبحوث المقترحة:
ي كدد   دد  ضدد ء ح اددرا حثن ددي) ث  إددم ح حددرف ك   ددذثم أددر لددم أ   ددا أغنددرء حثشا  ددقك  أددر 
ح تهدد  رث ددب  شددرلاج حث إددم أدد  ح  ددي   ع ج   ددا أدد  حثش  دد را  حثااحاددرا حاسددشع   اك  لاثددم  إددل 

 حثنإ  حثشرف  
: التوصيات:

ً
 أولا

 ا حتها حلآغرا حثس   ا  اشخاحم ح   ر  .لعايم عيحأج  -1
لإايددا ح ادد رم حثتدددي لددؤس) رفددل ح ادددشخاحم حافدديط ث اددرلال حثش ح دددل ح تش ددرن ك ادد حء  ر ددد   -2

 أ رسي  ا أم  فس ا أم حتش ر  بك  حثث ل  إل   هر.
حثث ل  إل لاايب ح ريحس  إل حاشخاحم حث ع ا حثثع  ا  ثرأل   رئي أ  ح ادشخاحم حافديط  -3

   ر  .ثلإ 
 ثانيًا: البحوث المقترحة:

 ساحاا حثث  ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   حضايحعرا ح  ل ثاب حايحهعيل. -1
 ساحاا حثث  ا أر عيل ح   ل أ  رعا ح  اح ك  حثع ق  ح  شئرم ثا) حايحهعيل. -2
 .حثث  ا عيل ح   ل أ  ر ا ح  اح   ا را حثش ي ا ثاب حث  رم  -3
 .أ  ر ا ح  اح   ت سو حثن م ثاب حايحهعيل حثث  ا عيل ح   ل -4
   فض ح   ل أ  ر ا ح  اح  ثاب حايحهعيل. عي رأج راةرس) -5
 حثث  ا عيل ح  ش رترا ح تش ر  ا ث  يحهعيل  حاشخاحم  ارلال حثش ح ل ح تش رن .  -6
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 المراجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع:
ا  ا ح  رأثا.  (. حث ع ا حثذهن ا ثاب2013   ا ح أير    س حث  س ي  ا اللهك   أ  م أها) 

 .363 -334(ك 205 2أج ا ح اشرلا ث ث  م ح نسر  ا  ح تش ر  اك 

 أشثا حثشخإ    ش ير أثا  ث ث  ا عيل ح   ل أ  ر حا حثفيص(. 2022تيهرل ةف ق  رثا  
 ك32أج ا ساحارا  فس اك ح  رأثا.   إسأرل حث   را ح تش ر  ا ثاب   نا أ  ا م

 .91 -1(ك 1 

(. رثرث ا حثث   ح  شيي حايلكز  إل ح ح    2023 نرل ر ه) أع  حثث ك  أإ ا ةث رل أ  ا  
    فض ح   ل أ  ر حا ش يء أر  ر أ ( ثاب أأهرا ح افر  لا ) ح  ر راك  أغيه 

ا حث رع ياك ترأثا ا هر ك    ا ح    إل   ق حا ا ثايه   ساحاا لجيي  ا      ك ا(. 
 .478 -399ك 109حث رع اك 

(. حثش   إرا حث يييا أشثاسو حثكثررا عرثعيا حثي   ا حثشث    ا 2019اترء  إ    ا حثث  م  
أج ا  أغيهر    لن  ا حث ع ا حثذهن ا ثاب حثش أ ذ حاثر يل  ع ً ر حثعرع يل ث شث م. 

 .330 -261ك 38لكن ث ت ر حث رع اك 

(. ح   ل أ  2021  ا حثيحهقك    ي أإ ا ا   رلك  أ  ا  إ  ا ب   إ ا أيافيأ
حثض رع     شب عيهرم رعاحل حثهرلف ح ح     حثن أ ر ب ر( ثا) حايحهعيل حا  رعيل. 

 .69 -11ك(82 1ح   ا حث رع يا 

ث ع ا (. حاشخاحم أ ح   حثش ح ل ح تش رن      شب عر2022 ج ء   ا حثي    ح  سر   
أج ا حثث  م حثثع  ا ثاب حثا  ا حاسشجاي  عجرأثا ةعيحء    أغنرء ترلاإا   ا  ر. 

 .347 -311(ك 67  ح نسر  ا  ح تش ر  اك ترأثا ح أرم أإ ا ع  اث س ح ا أ اك

(. ح   ل أ  لف ي  ح  اح   ر أ ( ک ش ير  ا ل    حثث  ا عيل 2021هرثا أ  ا  عي  
ض  إسأرل حاشخاحم أ    حثش ح ل ح تش رن   حثفيس  ك( ثاب لعايي حثذحا حانخف

 .525 -492(ك 34  أج ا ک  ا حث رع اك ترأثا ع ااث اك .ا م ح  رأثا

 المراجع العربية مترجمة:

Abdullah, A. M., & Al-Shamsi, A. A. (2013). Mindfulness among 

university students. Al-Ustadh Journal for Humanities and 

Social Sciences, 2(205), 334–363. 

Khaled, J. S. (2022). The joy of letting go as a moderating variable in 

the relationship between fear of missing out and social 

network addiction among a sample of university students. 

Psychological Studies Journal, 32(1), 1–91. 

Abu El-Ala, H. F., & Ahmed, M. S. (2023). Effectiveness of solution-

focused brief therapy in reducing fear of missing out (FoMO) 

among mothers of children with disabilities and its impact on 

their death anxiety (A clinical experimental study). The 

Educational Journal, Sohag University, Faculty of Education, 

(109), 399–478. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

283 

Abdel-Aleem, R. A. (2019). The effect of multi-density visual cues in 

digital educational storytelling on developing mindfulness 

among students with intellectual disabilities who are capable 

of learning. Educational Technology Journal, (38), 261–330. 

Abdel-Razek, M. M., Suleiman, O. M., & Talab, A. A. (2021). Fear of 

missing out and its relationship with nomophobia among 

adolescent expatriates. The Educational Journal, 1(82), 11–

69. 

Al-Jassas, N. A. R. (2022). Social media use and its relationship with 

mindfulness among new students at Shaqra University during 

the COVID-19 pandemic. Journal of Humanities and Social 

Sciences, Imam Muhammad bin Saud Islamic University, 

(67), 311–347. 

Saqr, H. A. (2021). Fear of missing out (FoMO) as a mediating 

variable in the relationship between low self-esteem and 

Facebook addiction among university students. Journal of the 

Faculty of Education, Port Said University, (34), 492–525. 
 المراجع الأجنبية:

Abel, J. P., Buff, C. L., & Burr, S. A. (2016). Social media and the fear 
of missing out: Scale development and assessment. Journal of 
Business & Economics Research, 14(1). 

Aldbyani, A. (2024). Mindfulness associated with less Fear of Missing 
Out: Social Media Addiction as a mediator. DOI: 
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3872015/v1.  

Al-Menayes, J. (2016). The fear of missing out scale: Validation of the 
Arabic version and correlation with social media 
addiction. International Journal of Applied Psychology, 6(2), 
41-46. 

Al-Refae, M., Al-Refae, A., Munroe, M., Sardella, N. A., & Ferrari, 
M. (2021). A self-compassion and mindfulness-based cognitive 
mobile intervention (Serene) for depression, anxiety, and 
stress: Promoting adaptive emotional regulation and 
wisdom. Frontiers in Psychology, 12, 648087. 

Alt, D. (2015). College students’ academic motivation, media 
engagement and fear of missing out. Computers in human 
behavior, 49, 111-119. 

Alutaybi, A., Al-Thani, D., McAlaney, J., & Ali, R. (2020). 
Combating fear of missing out (FoMO) on social media: The 
FoMO-R method. International journal of environmental 
research and public health, 17(17), 6128. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

284 

Alwerthan, T. A. (2024). Satisfaction of essential needs in E-learning 
as a mediator of the links between students’ attitudes and 
ethical misbehaviors. Heliyon, 10(7). 

Andreassen, C. S., Torsheim, T., Brunborg, G. S., & Pallesen, S. 
(2012). Development of a Facebook addiction scale. 
Psychological reports, 110(2), 501-517. 

Apaolaza, V., Hartmann, P., D'Souza, C., & Gilsanz, A. (2019). 
Mindfulness, compulsive mobile social media use, and derived 
stress: The mediating roles of self-esteem and social 
anxiety. Cyberpsychology, Behavior, and Social 
Networking, 22(6), 388-396. 

Arslan, G., & Coşkun, M. (2022). Social exclusion, self-forgiveness, 
mindfulness, and internet addiction in college students: A 
moderated mediation approach. International Journal of 
Mental Health and Addiction, 20(4), 2165-2179. 

Baer, R. (2019). Assessment of mindfulness by self-report. Current 
opinion in psychology, 28, 42-48. 

Baer, R. A. (2009). Self-focused attention and mechanisms of change 
in mindfulness-based treatment. Cognitive behaviour therapy, 
38(S1), 15-20. 

Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. 
(2006). Using self-report assessment methods to explore facets 
of mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45. 

Baer, R., Crane, C., Miller, E., & Kuyken, W. (2019). Doing no harm 
in mindfulness-based programs: Conceptual issues and 
empirical findings. Clinical psychology review, 71, 101-114. 

Bagheri Sheykhangafshe, F., Alizadeh, D., Savabi Niri, V., Asgari, F., 
& Ghodrat, G. (2021). The role of internet addiction, 
mindfulness and resilience in predicting students' mental health 
during the coronavirus 2019 pandemic. Quarterly Journal of 
Child Mental Health, 8(3), 1-14. 

Baker, Z. G., Krieger, H., & LeRoy, A. S. (2016). Fear of missing out: 
Relationships with depression, mindfulness, and physical 
symptoms. Translational issues in psychological science, 2(3), 
275. 

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A 
Social Cognitive Theory. Prentice Hall. 

Bandura, A. (1997). Social cognitive theory of self-regulation 
organizational behavior. 

Bányai, F., Zsila, Á., Király, O., Maraz, A., Elekes, Z., Griffiths, M. 
D., ... & Demetrovics, Z. (2017). Problematic social media use: 
Results from a large-scale nationally representative adolescent 
sample. PloS one, 12(1), e0169839            



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

285 

Barlett, C. P. (2019). Cyberbullying, traditional bullying, and 
aggression: A complicated relationship. Predicting 
Cyberbullying, 2, 11-16. 

Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2003). Self-regulation and the 
executive function of the self. Handbook of self and identity, 1, 
197-217.  

Beyens, I., Frison, E., & Eggermont, S. (2016). “I don’t want to miss a 
thing”: Adolescents’ fear of missing out and its relationship to 
adolescents’ social needs, Facebook use, and Facebook related 
stress. Computers in human behavior, 64, 1-8. 

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., 
Carmody, J., ... & Devins, G. (2004). Mindfulness: A proposed 
operational definition. Clinical psychology: Science and 
practice, 11(3), 230. 

Boer, M., Stevens, G. W., Finkenauer, C., de Looze, M. E., & van den 
Eijnden, R. J. (2021). Social media use intensity, social media 
use problems, and mental health among adolescents: 
Investigating directionality and mediating 
processes. Computers in Human Behavior, 116, 106645. 

Boyd, D., & Ellison, N. B. (2013). Sociality through social network 
sites. The Oxford handbook of internet studies, 151-172. 

Brailovskaia, J., & Margraf, J. (2024). From fear of missing out 
(FoMO) to addictive social media use: The role of social media 
flow and mindfulness. Computers in Human Behavior, 150, 
107984. 

Brailovskaia, J., Ozimek, P., Rohmann, E., & Bierhoff, H. W. (2023). 
Vulnerable narcissism, fear of missing out (FoMO) and 
addictive social media use: A gender comparison from 
Germany. Computers in Human Behavior, 144, 107725. 

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: 
mindfulness and its role in psychological well-being. Journal 
of personality and social psychology, 84(4), 822. 

Burke, M., Marlow, C., & Lento, T. (2010, April). Social network 
activity and social well-being. In Proceedings of the SIGCHI 
conference on human factors in computing systems (pp. 1909-
1912). 

Calvo, R., & Peters, D. (2014). Positive computing: Technology for 
Wellbeing and 
human potential. MIT Press. 

Can, G., & Satici, S. A. (2019). Adaptation of fear of missing out scale 
(FoMOs): Turkish version validity and reliability 
study. Psicologia: Reflexão e Crítica, 32, 3. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

286 

Casale, S., & Fioravanti, G. (2020). Factor structure and psychometric 
properties of the Italian version of the fear of missing out scale 
in emerging adults and adolescents. Addictive behaviors, 102, 
106179. 

Casale, S., Rugai, L., & Fioravanti, G. (2018). Exploring the role of 
positive metacognitions in explaining the association between 
the fear of missing out and social media addiction. Addictive 
behaviors, 85, 83-87.  

Cheng, L. (2023). Delving into the role of mindfulness on the 
relationship among creativity, anxiety, and boredom of young 
EFL learners. Heliyon, 9(2).  

Weaver, J. L., & Swank, J. M. (2021). An examination of college 
students’ social media use, fear of missing out, and mindful 
attention. Journal of College Counseling, 24(2), 132-145. 

Clayton, R. B., Leshner, G., & Almond, A. (2015). The extended iSelf: 
The impact of iPhone separation on cognition, emotion, and 
physiology. Journal of computer-mediated 
communication, 20(2), 119-135. 

Coco, G. L., Salerno, L., Franchina, V., La Tona, A., Di Blasi, M., & 
Giordano, C. (2020). Examining bi-directionality between Fear 
of Missing Out and problematic smartphone use. A two-wave 
panel study among adolescents. Addictive Behaviors, 106, 
106360. 

Cohen-Chen, S., van Kleef, G. A., Crisp, R. J., & Halperin, E. (2019). 
Dealing in hope: Does observing hope expressions increase 
conciliatory attitudes in intergroup conflict?. Journal of 
Experimental Social Psychology, 83, 102-111. 

Corti, L., & Gelati, C. (2020). Mindfulness and coaching to improve 
learning abilities in university students: A pilot 
study. International journal of environmental research and 
public health, 17(6), 1935. 

Crego, A., Yela, J. R., Gómez-Martínez, M. Á., Riesco-Matías, P., & 
Petisco-Rodríguez, C. (2021). Relationships between 
mindfulness, purpose in life, happiness, anxiety, and 
depression: Testing a mediation model in a sample of 
women. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(3), 925. 

Damico, N., & Krutka, D. G. (2018). Social media diaries and fasts: 
Educating for digital mindfulness with pre-service 
teachers. Teaching and Teacher Education, 73, 109-119. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2013). Intrinsic motivation and self-
determination in human behavior. Springer Science & 
Business Media. 

Dempsey, A. E., O'Brien, K. D., Tiamiyu, M. F., & Elhai, J. D. (2019). 
Fear of missing out (FoMO) and rumination mediate relations 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

287 

between social anxiety and problematic Facebook use. 
Addictive behaviors reports, 9, 100150. 

Deters, F. G., & Mehl, M. R. (2013). Does posting Facebook status 
updates increase or decrease loneliness? An online social 
networking experiment. Social psychological and personality 
science, 4(5), 579-586. 

Dou, F., Li, Q., Li, X., Li, Q., & Wang, M. (2021). Impact of 
perceived social support on fear of missing of out (FoMO): A 
moderated mediation model. Current Psychology, 1-10. 

Elhai, J. D., Gallinari, E. F., Rozgonjuk, D., & Yang, H. (2020). 
Depression, anxiety and fear of missing out as correlates of 
social, non-social and problematic smartphone use. Addictive 
behaviors, 105, 106335. 

Elhai, J. D., Levine, J. C., Alghraibeh, A. M., Alafnan, A. A., 
Aldraiweesh, A. A., & Hall, B. J. (2018). Fear of missing out: 
Testing relationships with negative affectivity, online social 
engagement, and problematic smartphone use. Computers in 
Human Behavior, 89, 289-298. 

Elhai, J. D., Levine, J. C., Dvorak, R. D., & Hall, B. J. (2016). Fear of 
missing out, need for touch, anxiety and depression are related 
to problematic smartphone use. Computers in Human 
Behavior, 63, 509-516. 

Fang, J., Wang, X., Wen, Z., & Zhou, J. (2020). Fear of missing out 
and problematic social media use as mediators between 
emotional support from social media and phubbing 
behavior. Addictive behaviors, 107, 106430. 

Feldman, G., Hayes, A., Kumar, S., Greeson, J., & Laurenceau, J. P. 
(2007). Mindfulness and emotion regulation: The development 
and initial validation of the Cognitive and Affective 
Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R). Journal of 
psychopathology and Behavioral Assessment, 29, 177-190. 

Fisher, W. W., Piazza, C. C., & Roane, H. S. (Eds.). (2021). Handbook 
of applied behavior analysis. Guilford Publications. 

Franchina, V., Vanden Abeele, M., Van Rooij, A. J., Lo Coco, G., & 
De Marez, L. (2018). Fear of missing out as a predictor of 
problematic social media use and phubbing behavior among 
Flemish adolescents. International journal of environmental 
research and public health, 15(10), 2319. 

Frison, E., & Eggermont, S. (2016). Exploring the relationships 
between different types of Facebook use, perceived online 
social support, and adolescents’ depressed mood. Social 
Science Computer Review, 34(2), 153-171. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

288 

Gawronski, B., & Strack, F. (Eds.). (2012). Cognitive consistency: A 
fundamental principle in social cognition. Guilford press. 

Giagkou, S., Hussain, Z., & Pontes, H. (2018). Exploring the interplay 
between passive following on Facebook, fear of missing out, 
self-esteem, social comparison, age, and life satisfaction in a 
community-based sample. International Journal of Psychology 
& Behavior Analysis, 4(2). 

Gioia, F., Fioravanti, G., Casale, S., & Boursier, V. (2021). The effects 
of the fear of missing out on people's social networking sites 
use during the COVID-19 pandemic: the mediating role of 
online relational closeness and individuals' online 
communication attitude. Frontiers in Psychiatry, 12, 620442. 

Gokler, M. E., Aydin, R., Unal, E., & Metintas, S. (2016). 
Determining validity and reliability of Turkish version of Fear 
of Missing out Scale/Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma 
Korkusu Olceginin Turkce surumunun gecerlilik ve 
guvenilirliginin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri 
Dergisi, 17(S1), 53-60. 

Gordhamer, S. (2008). Wisdom 2.0: Ancient secrets for the creative 
and constantly connected. HarperOne. 

Grieve, R., Indian, M., Witteveen, K., Tolan, G. A., & Marrington, J. 
(2013). Face-to-face or Facebook: Can social connectedness be 
derived online?. Computers in human behavior, 29(3), 604-
609. 

Gugushvili, N., Täht, K., Rozgonjuk, D., Raudlam, M., Ruiter, R., & 
Verduyn, P. (2020). Two dimensions of problematic 
smartphone use mediate the relationship between fear of 
missing out and emotional well-being. Cyberpsychology: 
Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 14(2). 

Gulzar, M. A., Ahmad, M., Hassan, M., & Rasheed, M. I. (2022). How 
social media use is related to student engagement and 
creativity: investigating through the lens of intrinsic 
motivation. Behaviour & Information Technology, 41(11), 
2283-2293. 

Gupt, D., Yangdon, T., & Panchal, S., (2021). Mindfulness practice 
and ameliorating depressive symptoms among ptsd clients: an 
experimental study. International Education & Research 
Journal, 7 (5), 8-10. 

Harris, E. (2020). Predicting disordered eating behaviors with internet 
addiction, socia media use, and FOMO (Doctoral dissertation, 
University of West Florida). 

Hayran, C., & Anik, L. (2021). Well-being and fear of missing out 
(FOMO) on digital content in the time of COVID-19: A 
correlational analysis among university students. International 
journal of environmental research and public health, 18(4), 
1974. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

289 

Homan, A. C., Van Kleef, G. A., & Sanchez-Burks, J. (2016). Team 
members’ emotional displays as indicators of team functioning. 
Cognition and Emotion, 30(1), 134-149. 

Hong, J. C., Lee, Y. F., & Ye, J. H. (2021). Procrastination predicts 
online self-regulated learning and online learning 
ineffectiveness during the coronavirus lockdown. Personality 
and individual differences, 174, 110673. 

Hooper, R., Guest, E., Ramsey-Wade, C., & Slater, A. (2024). A brief 
mindfulness meditation can ameliorate the effects of exposure 
to idealised social media images on self-esteem, mood, and 
body appreciation in young women: An online randomised 
controlled experiment. Body Image, 49, 101702. 

Hou, Y., Xiong, D., Jiang, T., Song, L., & Wang, Q. (2019). Social 
media addiction: Its impact, mediation, and 
intervention. Cyberpsychology: Journal of psychosocial 
research on cyberspace, 13(1). 

Huang, C. (2017). Time spent on social network sites and 
psychological well-being: A meta-analysis. Cyberpsychology, 
Behavior, and Social Networking, 20(6), 346-354. 

Huang, L., Li, W., Xu, Z., Sun, H., Ai, D., Hu, Y., ... & Zhou, Y. 
(2023). The severity of cyberbullying affects bystander 
intervention among college students: the roles of feelings of 
responsibility and empathy. Psychology Research and 
Behavior Management, 893-903. 

Hunt, M. G., Marx, R., Lipson, C., & Young, J. (2018). No more 
FOMO: Limiting social media decreases loneliness and 
depression. Journal of Social and Clinical Psychology, 37(10), 
751-768. 

Hyland, P., Lee, A., & Mills, M. (2017). Mindfulness at work: A new 
approach to improving individual and organizational 
performance. Industrial and Organizational Psychology, 8 (4), 
576- 602. 

Ilanloo, H., Ahmadi, S., Zahrakar, K., & Cicognani, E. (2022). The 
effectiveness of group counseling of mindfulness-based 
cognitive therapy on internet addiction and cognitive emotion 
regulation in high school students. Iranian Journal of Learning 
& Memory, 4(16), 19-28. 

Jones, A., Hook, M., Podduturi, P., McKeen, H., Beitzell, E., & Liss, 
M. (2022). Mindfulness as a mediator in the relationship 
between social media engagement and depression in young 
adults. Personality and individual differences, 185, 111284. 

Kamaruddin, N. A., & Haris, H. (2022). Relationship fear of missing 
out with social media addiction high school-aged teens. 
Comprehensive Health Care, 6(1), 24-30. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

290 

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020). A systematic review: 
the influence of social media on depression, anxiety and 
psychological distress in adolescents. International journal of 
adolescence and youth, 25(1), 79-93. 

Khanna, S., & Greeson, J. M. (2013). A narrative review of yoga and 
mindfulness as complementary therapies for 
addiction. Complementary therapies in medicine, 21(3), 244-
252. 

Khoury, B., Vergara, R. C., Sadowski, I., & Spinelli, C. (2023). 
Embodied mindfulness questionnaire: Scale development and 
validation. Assessment, 30(2), 458-483. 

Koole, S. L., Schlinkert, C., Maldei, T., & Baumann, N. (2019). 
Becoming who you are: An integrative review of 
self‐determination theory and personality systems interactions 
theory. Journal of personality, 87(1), 15-36. 

Kroenke, K., Spitzer, R. L., & Williams, J. B. (2001). The PHQ‐9: 
validity of a brief depression severity measure. Journal of 
general internal medicine, 16(9), 606-613. 

Lan, Y., Ding, J. E., Li, W., Li, J., Zhang, Y., Liu, M., & Fu, H. 
(2018). A pilot study of a group mindfulness-based cognitive-
behavioral intervention for smartphone addiction among 
university students. Journal of behavioral addictions, 7(4), 
1171-1176. 

Lee, A. K., Gansler, D. A., Zhang, N., Jerram, M. W., King, J. A., & 
Fulwiler, C. (2017). Relationship of mindful awareness to 
neural processing of angry faces and impact of mindfulness 
training: a pilot investigation. Psychiatry Research: 
Neuroimaging, 264, 22-28. 

Lemenager, T., Neissner, M., Koopmann, A., Reinhard, I., 
Georgiadou, E., Müller, A., ... & Hillemacher, T. (2021). 
COVID-19 lockdown restrictions and online media 
consumption in Germany. International journal of 
environmental research and public health, 18(1), 14. 

 Levy, D. M. (2016). Mindful tech: How to bring balance to our 
digital lives. Yale University Press. 

Li, L., Niu, Z., Mei, S., & Griffiths, M. D. (2022). A network analysis 
approach to the relationship between fear of missing out 
(FoMO), smartphone addiction, and social networking site use 
among a sample of Chinese university students. Computers in 
Human Behavior, 128, 107086. 

Maher, C. (2021). The Benefits of Mindfulness for University 
Students. Building Healthy Academic Communities 
Journal, 5(1), 42-57. 

Marais, G. A., Lantheaume, S., Fiault, R., & Shankland, R. (2020). 
Mindfulness-based programs improve psychological flexibility, 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

291 

mental health, well-being, and time management in 
academics. European Journal of Investigation in Health, 
Psychology and Education, 10(4), 1035-1050. 

Mason, T. B., Smith, K. E., Engwall, A., Lass, A., Mead, M., Sorby, 
M., ... & Wonderlich, S. (2019). Self-discrepancy theory as a 
transdiagnostic framework: A meta-analysis of self-
discrepancy and psychopathology. Psychological 
bulletin, 145(4), 372. 

Mazlum, M., & Atalay, A. (2022). Developing the fear of missing out 
(FoMO) scale for university students: The validity and 
reliability study. Journal of Pedagogical Research, 6(4). 

Metin-Orta, İ. (2020). Fear of Missing Out, Internet Addiction and 
Their Relationship to Psychological Symptoms. Addicta: The 
Turkish Journal on Addictions, 7(1).  

Naslund, J. A., Bondre, A., Torous, J., & Aschbrenner, K. A. (2020). 
Social media and mental health: benefits, risks, and 
opportunities for research and practice. Journal of technology 
in behavioral science, 5, 245-257. 

Negrini, L. S. (2018). HANDBOOK OF ATTACHMENT: THEORY, 
RESEARCH, AND CLINICAL APPLICATIONS Jude 
Cassidy and Phillip R. Shaver (Eds.), New York: Guilford 
Press, 2016, 1,068 pp., ISBN 978‐1‐4625‐2529‐4.. 

Newport, C. (2016). Deep work: Rules for focused success in a 
distracted world. Hachette UK. 

Nusrath VP & Veronica N. (2020). The relationship between fear of 
missing out, mindfulness, and social media usage among 
adolescence. International Journal of Indian Psychology, 8(3), 
1948-1960. DIP:18.01.203/20200803, DOI:10.25215/0803.203 

Oberst, U., Wegmann, E., Stodt, B., Brand, M., & Chamarro, A. 
(2017). Negative consequences from heavy social networking 
in adolescents: The mediating role of fear of missing out. 
Journal of adolescence, 55, 51-60. 

Phua, J., Jin, S. V., & Kim, J. J. (2017). Gratifications of using 
Facebook, Twitter, Instagram, or Snapchat to follow brands: 
The moderating effect of social comparison, trust, tie strength, 
and network homophily on brand identification, brand 
engagement, brand commitment, and membership 
intention. Telematics and Informatics, 34(1), 412-424. 

Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V. 
(2013). Motivational, emotional, and behavioral correlates of 
fear of missing out. Computers in human behavior, 29(4), 
1841-1848. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

292 

Radovich, A. (2019). The Relationship Between the Fear of Missing 
Out, Problematic Social Media Use, Mindfulness, and 
Subjective Well-Being. 

Reed, K. (2020). Fear of Missing Out and Social Comparison on 
Instagram, Its Effects on People's Psychological Well-
being (Master's thesis, University of Hawai'i at Manoa). 

Reinders, E. (2022). The association between workplace fear of 
missing out and work engagement and motivation to learn, and 
the moderating role of mindfulness (Master's thesis). 

Rheingold, H. (2012). Net smart: How to thrive online. Mit Press. 

Riordan, B. C., Flett, J. A., Hunter, J., Scarf, D., & Conner, T. (2015). 
Fear of missing out (FoMO): The relationship between FoMO, 
alcohol use, and alcohol-related consequences in college 
students. Journal of Psychiatry and Brain Functions, 2(7). 

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image, 
Princeton, NJ. Princeton Press. Russell, DW (1996). UCLA 
Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor 
structure. Journal of Personality Assessment, 66(1), 20-40. 

Rosenberg, M., Schooler, C., & Schoenbach, C. (1989). Self-esteem 
and adolescent problems: Modeling reciprocal effects. 
American sociological review, 1004-1018. 

Rosenthal, D. A., Gurney, R. M., & Moore, S. M. (1981). From trust 
on intimacy: A new inventory for examining Erikson's stages 
of psychosocial development. Journal of Youth and 
Adolescence, 10(6), 525-537. 

Rozgonjuk, D., Sindermann, C., Elhai, J. D., & Montag, C. (2021). 
Comparing smartphone, WhatsApp, Facebook, Instagram, and 
Snapchat: which platform elicits the greatest use disorder 
symptoms?. Cyberpsychology, behavior, and social 
networking, 24(2), 129-134. 

Sabik, N. J., Falat, J., & Magagnos, J. (2020). When self-worth 
depends on social media feedback: Associations with 
psychological well-being. Sex Roles, 82(7), 411-421. 

Sa'id, M., & Dewi, D. C. S. (2022). Mindfulness and Fear of Missing 
Out in Final Year Undergraduate Students. KnE Social 
Sciences, 125-136. 

Schmidt, J.-H. (2018). Social Media. Wiesbaden: Springer 
Fachmedien Wiesbaden. 
https://doi.org/10.1007/978-3-658-19455-0 

Schønning, V., Hjetland, G. J., Aarø, L. E., & Skogen, J. C. (2020). 
Social media use and mental health and well-being among 
adolescents–a scoping review. Frontiers in psychology, 11, 
1949. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

293 

Scott‐Hamilton, J., Schutte, N. S., & Brown, R. F. (2016). Effects of a 
mindfulness intervention on sports‐anxiety, pessimism, and 
flow in competitive cyclists. Applied Psychology: Health and 
Well‐Being, 8(1), 85-103. 

Semerci, A. (2019). Nomophobia as the predictor of secondary school 
students’ smartphone addiction. Bartın University Journal of 
Faculty of Education, 8(3), 947-965. 

Shapiro, S. L., & Carlson, L. E. (2009). The art and science of 
mindfulness: Integrating mindfulness into psychology and the 
helping professions. American Psychological Association. 

Shapiro, S., Jazaieri, H., & Sousa, S. (2021). Meditation and Positive 
Psychology. In C. Snyder S. Lopez L. Edwards & S. Marques 
(Eds.), The 
Oxford handbook of positive psychology (pp. 863–877). Oxford 
Press. 

Sheldon, K. M., Prentice, M., & Halusic, M. (2015). The experiential 
incompatibility of mindfulness and flow absorption. Social 
Psychological and Personality Science, 6(3), 276-283. 

Smoker, M., & March, E. (2017). Predicting perpetration of intimate 
partner cyberstalking: Gender and the Dark Tetrad. Computers 
in Human Behavior, 72, 390-396. 

Sutanto, F., Sahrani, R., & Basaria, D. (2020, December). Fear of 
Missing Out (FoMO) and Psychological Well-Being of Late 
Adolescents Using Social Media. In The 2nd Tarumanagara 
International Conference on the Applications of Social 
Sciences and Humanities (TICASH 2020) (pp. 463-468). 
Atlantis Press. 

Tandon, A., Dhir, A., Tarwar, S. Kaur&Manty, M. (2021). Dark 
consequences of Social Media – in duced Fear of Missing out 
(FOMO): Social Media Stalking, Comparisons, and fatigue. 
Technological Forecasting & Social Change, 171, 1- 15. 

Tasneem, S. A., & Panwar, N. (2022). Emotion regulation and 
psychological well-being as contributors towards mindfulness 
among under-graduate students. Human arenas, 5(2), 279-297. 

Topino, E., Gori, A., Jimeno, M. V., Ortega, B., & Cacioppo, M. 
(2023). The relationship between social media addiction, fear 
of missing out and family functioning: a structural equation 
mediation model. BMC psychology, 11(1), 383. 

Twenge, J. M., Joiner, T. E., Rogers, M. L., & Martin, G. N. (2018). 
Increases in depressive symptoms, suicide-related outcomes, 
and suicide rates among US adolescents after 2010 and links to 
increased new media screen time. Clinical psychological 
science, 6(1), 3-17. 



العلاقات السببية بين الخوف من فوت الأحداث واليقظة العقلية وإدمان  نمذجة
 طلاب الجامعة ىوسائل التواصل الاجتماعي لد

 حسن إبراهيم محمد أبو حشيشد/ 

 

 

294 

Utz, S., Tanis, M., & Vermeulen, I. (2012). It is all about being 
popular: The effects of need for popularity on social network 
site use. Cyberpsychology, behavior, and social 
networking, 15(1), 37-42. 

Valkenburg, P. M., Beyens, I., Pouwels, J. L., van Driel, I. I., & 
Keijsers, L. (2022). Social media browsing and adolescent 
well-being: Challenging the “Passive Social Media Use 
Hypothesis”. Journal of Computer-Mediated 
Communication, 27(1), zmab015. 

Valkenburg, P. M., Peter, J., & Walther, J. B. (2016). Media effects: 
Theory and research. Annual review of psychology, 67(1), 315-
338. 

Vp, N., & Veronica, N. (2020). The relationship between fear of 
missing out, mindfulness, and social media usage among 
adolescence. Int J Indian Psychol, 8, 1948-2960. 

Wadsley, M., Covey, J., & Ihssen, N. (2022). The predictive utility of 
reward-based motives underlying excessive and problematic 
social networking site use. Psychological reports, 125(5), 
2485-2516. 

Wadsley, M., Covey, J., & Ihssen, N. (2022). The predictive utility of 
reward-based motives underlying excessive and problematic 
social networking site use. Psychological reports, 125(5), 
2485-2516. 

Wallace, K. (2015). Teens spend 9 hours a day using media, report 
says-CNN. CNN. Retrieved December, 29, 2017. 

Wang, L., Zhou, X., Song, X., Gan, X., Zhang, R., Liu, X., ... & 
Becker, B. (2023). Fear of missing out (FOMO) associates with 
reduced cortical thickness in core regions of the posterior 
default mode network and higher levels of problematic 
smartphone and social media use. Addictive Behaviors, 143, 
107709. 

Weaver, J. L., & Swank, J. M. (2024). A mindfulness-based 
intervention for adolescent social media users: A quasi-
experimental study. Journal of Child and Adolescent 
Counseling, 10(1), 3-14. 

Webb, K. D. (2016). Fear of Missing Out (FoMO) and Personality: 
Their Relationship to Collegiate Alcohol Abuse. 
Undergraduate Honors Thesis Collection. 364. 

 Weeks, C. (2023). The Association of Mindfulness, Passive Social 
Media Use, Social Comparisons, FoMO and Depression in 
College Students. Montclair State University.  

Wegmann, E., Oberst, U., Stodt, B., & Brand, M. (2017). Online-
specific fear of missing out and Internet-use expectancies 
contribute to symptoms of Internet-communication disorder. 
Addictive Behaviors Reports, 5, 33-42. 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2025لسنة يناير،   (،2) (، الجزء205العدد: )

 

 

295 

Wiesner, L. (2017). Fighting FoMO: A study on implications for 
solving the phenomenon of the fear of missing out (Master's 
thesis, University of Twente). 

Wolniewicz, C. A., Rozgonjuk, D., & Elhai, J. D. (2020). Boredom 
proneness and fear of missing out mediate relations between 
depression and anxiety with problematic smartphone use. 
Human Behavior and Emerging Technologies, 2(1), 61-70. 

Woods, H. C., & Scott, H. (2016). # Sleepyteens: Social media use in 
adolescence is associated with poor sleep quality, anxiety, 
depression and low self-esteem. Journal of adolescence, 51, 
41-49. 

World Health Organization. (2004). Promoting mental health: 
concepts, emerging, evidence, practice (Summary report). 

Yang, C. C., & Bradford Brown, B. (2016). Online self-presentation 
on Facebook and self development during the college 
transition. Journal of youth and adolescence, 45, 402-416. 

Yang, C. C., Holden, S. M., & Carter, M. D. (2017). Emerging adults' 
social media self-presentation and identity development at 
college transition: Mindfulness as a moderator. Journal of 
Applied Developmental Psychology, 52, 212-221. 

Yoon, S., Kleinman, M., Mertz, J., & Brannick, M. (2019). Is social 
network site usage related to depression? A meta-analysis of 
Facebook–depression relations. Journal of affective 
disorders, 248, 65-72. 

Yuan, G., Elhai, J. D., & Hall, B. J. (2021). The influence of 
depressive symptoms and fear of missing out on severity of 
problematic smartphone use and Internet gaming disorder 
among Chinese young adults: A three-wave mediation 
model. Addictive Behaviors, 112, 106648. 

Zahra, S. T., & Riaz, S. (2017). Mediating role of mindfulness in 
stress-resilience relationship among university 
students. Pakistan. Journal of Psychology, 48(2). 

Zell, A. L., & Moeller, L. (2018). Are you happy for me… on 
Facebook? The potential importance of “likes” and comments. 
Computers in Human Behavior, 78, 26-33. 

Zhang, J., He, Y., Zheng, S., & Wan, C. (2024). The relationship 
between mobile phone addiction and sleep quality in college 
students: the role of rumination and fear of missing out. 

 

 


