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   :  الممخص

ىدفت الدراسة الراىنة الى الوقوف عمى مدى كفاءة الذاكرة العاممة وتنظيم الانفعال  
                                                           عاما.                                                               9::5عند الاطفال ذوى اضطراب  التحدى المعارض فى الفئة العمرية ما بين

ومعرفو ىل ىناك خمل فى اداء وظيفة الذاكرة العاممة عند اطفال التحدى المعارض 
والقدرة عمى تنظيم الانفعال لدييم وىل ىناك علاقة بين انخفاض اداء الذاكرة العاممو 

 وتنظيم الانفعال  .
لمقارن (وتم استخدام  التصميم منيج) الوصفى الارتباطى اوخضعت الدراسة الراىنة لم

(طفل ذوى  التحدى المعارض 02المستعرض لمجموعة الحالة المكونة من من عدد )
( من العاديين وكان العينة جميعا من الذكور وذلك حيث ان الاضطراب يكون 02و)

 اكثر وضوحا لدييم عن الاناث.
ختبار اطفال التحدى المعارض وايضا لتقييم واستخدمت الدراسة عدد من الادوات لا

كفاءة الذاكرة العاممة من خلال اختبار وكسمر لمذكاء وايضا اختبار وكسمر لمذاكرة 
العاممة وايضا استخدام مقياس جروس لمتنظيم الانفعالى .تم استخدام اساليب التحميل 

ئمة واختبار فروض الاحصائى الملائمة لتصميم الدراسة وبياناتيا والاجابة عمى الاس
 الدراسة  .                                                                                       

وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اداء الذاكرة العاممة 
 وتنظيم الانفعال عند الاطفال ذوى اضطراب التحدى المعارض والعاديين.

كما اكدت نتائج الدراسةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين اطفال التحدى المعارض 
والعاديين فى كلا من اداء الذاكرة العاممو والتنظيم الانفعالى لدييم واكدت الدراسة 
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ايضا انو يمكن التنبؤ بضعف فى اداء الذاكرة العاممة وضعف فى تنظيم الانفعال عند 
 عن العاديين فى الاستجابة لممواقف المختمفة  اطفال الاضطراب واختلافيم

تنظيم  -الذاكرة العاممة  -اضطراب التحدى المعارض :الكممات المفتاحية 
 خمل اداء الذاكرة العاممة. –الانفعال 
 مقدمة:

وعلاقتيا  Working memory ىدفت الدراسة الراىنة المى معرفة كفاءة الذاكرة العاممة
لدى الاطفال ذوى اضطراب التحدى  .Emotion Regulation فعالبإستراتيجيات تنظيم الان

، ويندرج ىذا الموضوع ضمن موضوعات عمم .Oppositional Defiance Disorderالمعارض 
النفس الإكمينكى العصبى الذى يسعى المى تحديد طبيعة الاساس المخى المضطرب 

لية  بشكل عام. ويعد الكامن وراء اضطراب الذاكرة والعمميات المعرفية والانفعا
 Disruptiveاضطراب التحدى المعارض من الاضطرابات السموكية التدميرية )

Behavior Disorder والتى تنقسم الى ثلاثة انواع ىى اضطراب نقص الانتباه ،)
 Attention deficit, hyperactivity dis orderالمصحوب بفرط الحركة 

(ADHD)  واضطراب التحدى المعارضOppositional defiant disorder 
(ODD)  واضطراب المسمك ،Conduct Disorder (CD)  حسب التشخيص

 (DSM5, 2013)الصادر عن الجمعية الامريكية لمطب النفسى  
وتمك الاضطرابات تشترك فى بعض الملامح ولكن ىناك بعض الفروق والاختلافات 

مبية وخيمة عمى الاطفال فى حدة الضطراب وشدتو ، وتمك الاضطرابات ليا عواقب س
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وبالتالى تعيق حياتيم وتؤثر عمى مستقبميم لذلك وجب الاىتمام من قبل الباحثين 
فى ىذه الدراسة يتم التركيز عمى اضطراب التحدى بدراسة تمك الاضطرابات و 

المعارض او المعارضة المتحدى او العناد الشارد كما اسماه البعض والذى يتم ذكره 
ن المعارضة المتحدية تعتبر بداية لمعديد من الاضطرابات  السموكية فيما بعد. ذلك لأ

فيما بعد ان لم يُعالج ، وتم التعامل معو يصبح اضطراب مسمك. وليذاتتفق الباحثة 
مع منظمة الصحة العالمية لمطب النفسى لتعريف اضطراب التحدى المعارض بأنو 

ب لاج والتوجية الايجابى المناسفى بدايتو إن لم يجدالطفل الع     مسمك   اضطراب
 ,World Health Organization 2006)      .    منظمة الصحة العالمي

275-276)  
ولذلك وجب الاىتمام بدراسة اضطراب التحدى المعارض لمعرفة المظاىر الخاصة 

وايضا كفاءة الذاكرة العاممة وتنظيم الانفعال  لدى عينة من الاطفال ذوى  بالاضطراب
سنة . ومن ثم يتم  9:سنوات الى 5اب التحدى خاصة فى الفئة العمرية من اضطر 

 التعامل معو وتوجييو بصورة ايجابية حتى يتم تغمب عمى الاضطراب.
 وقد اشارت بعض الدراسات ان نسبة انتشار اضطراب التحدى المعارض 

من اطفال المدارس  00:% 1:ان سموك الطفل المعارض ينتشر فى حوالى %
وبالرغم من ان بداية ظيور الاضطراب عند   1:: %    %0 الانتشار العام  ومعدل
سنوات اىو  8سنوات و اقل من ذلك لكن تتم ملاحظتو الفعمية لو عند سن  0سن 

 اكثر حدوثاً فى الذكور عن الاناث كما اشارت بعض الدراسات.
شار وقد اشارت الدراسات الى ان اعراض اضطراب التحدى المعارض ىى كما ا

بعض المعممين والاخصائين النفسيين والاخصائين الاجتماعيين واولياء الامور ان 
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الطفل ذوى الاضطراب يرفض الامتثال لطمبات الاخرين ويزعج الاخرين عن عمد ، 
ويظير ليم رغبات شديدة ، وسمبيا وغير متعاون يقوم بأعمال لإشغال زملائة عن 

كرر الاسموب الذى يرغبو دون الاىتمام المعمم ويخرب جدران المنزل والفصل وي
بالاخرين ويقاطع الاخرين اثناء الحديث ويؤذى نفسو عمى سبيل المثال : يعض يده 
اثناء الغضب ويحطم بعض الاشياء ويمزق الكراسات عند الغضب ويشد فى شعره 

 )احمد سعيد عبدالعزيز ابراىيم  فاعمية العلاج التفاع
يف حدة اضطراب التحدى المعارض لدى الاطفال لى بين الوالدين والطفل لتخف

 (02:1المعاقين عقميا 
 (Robert et al,2008)وىذا ما اشار اليو ايضا روبرت واخرون 

(و)عبد الكريم بكار(   ان العناد يختمط بالعدوانية اذا  02:0وايضا اشارت )كريستين 
عارض تعمل بنفس يجب الاىتمام بمعرفة ىل الذاكرة العاممة عند اطفال التحدى الم

لدييم   كفاءتيا مثل ما تكون عند الاطفال الاسواء وما ىى استراتيجيات تنظيم الانفعال
حتى تكون استجاباتيم بيذا النمط من العدوانيو ورفض كل اشكال السمطة وايضا تعمد 

مضايقة الاخرين ولوم الاخرين دائما  ومن خلال معرفة كيفية عمل الذاكرة يمكن 
لاجى يعمل عمى خفض حدة الاضطراب وبذلك يتم حماية الطفل من وضع اسموب ع

وتعمد مضايقو   التعرض لمعواقب السمبيو الوخيمة ليذا الاضطراب كالتيرب المدرسى
 الاخرين  والاجرام وغيرىا من المشاكل السموكية .

 مفاهيم الدراسة :
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عناد من يتصف سموك معظم الاطفال فى مرحمة  العمر المبكر بالمعارضة وال-:
زن والضغط واحيانا وقت الى اخر وخاصة عند شعورىم بالتعب او الجوع او الح

الاحباط فنجدىم يعاندون او يعارضون او يرددون الكلام ، ولا يطيعون آبائيم 
 وزملائيم الراشدين ولا ينصاعون لاوامر الكبار .)جياد سميمان القرعان(     

مستوى اضطراب المعارضة والتحدى لدى )جياد سميمان القرعان  بحث بعنوان    
 الطمبى ذوى صعوبات التعمم والطمبة العاديين(

ولكن اذا تتطور ىذا السموك )العناد( اكتر من مرة خلال فترة وجيزة وفى اكتر من 
مكان بالمقارنة مع اقرانو فى نفس عمره فيجب الانتباه ليذا لانو من الممكن ان يكون 

 .Oppositional Defiant Disorder (ODD)اضطراب التحدى المعارض 
سموك المعارضة والتحدى فى سن الطفولة انو يتصف  BOWER    ويعرف بور 

بالغضب والعناد والمخاصمة والمعاداة والسمبية وسيولة الاستثارة والانفعال  او الحقد 
 والسموك الانتقامى.

قين ان اطفال التحدى وتعرفو ايضا الجامعة الامريكية لمطب النفسى للاطفال والمراى
بسموك عدم التعاون والتحدى والسموك  المعارض ىم اولئك الاطفال الذين يتصفون

 المعادى نحو اشكال السمطة والذى يؤثر بدوره بشكل كبير عمى الحياة الوظيفية لمطفل
                                                         

(AMERICAN  ACADEMY OF CHILD 8 EDOLESCENT  
PSYCHATRY,2013)   

( الى انو اولئك الاطفال الذين يعانون من انماط سموكية غير 02:2ويشير الزغول )
مقبولة اجتماعيا مثل السمبية والتحدى والعناد وعدم الطاعة ومعاداة رموز السمطة ولا 
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 ميظيرون سموكيات عدوانية تجاه الاخرين او الحيوانات او الممتمكات وذلك اني
يتجيون نحو المبادلة ورفض الاوامر والتعميمات وازعاج الاخرين المتعمد وتوجية الموم 

 الييم.
ورأى ايضا فريك وىورن ولييى وكريست ولوبير وىانسون 

(FRICK,HORN,LAHEY,CHRIST,LOBER,HANSON,1993)  
، ان الاطفال ذوى ىذا الاضطراب ربما يعانون من بعض السموكيات العدوانية احيانا
واحيانا يكون سموكيم العدوانى بسيط بالمقارنة بالاضطرابات الاخرى وىذا يوضح 

الفرق بين ىذا الاضطراب واضطراب المسمك وىذا ايضا ماسوف نشير اليو ايضا فى 
 ىذه الدراسة.

 تعريف عكاشة :
ولا  نمط من السموك الرافض ، العدوانى المتحدى الاستفزازى الفوضوى المستمر

و العدوانية كما فى اضطراب المسمك ، وعادة يميل ال ضد المجتمع ايتضمن الافع
ىؤلاء الاطفال عمى تحدى طمبات وقواعد الراشدين بإضافة لمشعور بالغضب وسيولة 

 (.02:0-611الاستثارة )احمد عكاشو 
 (Working memoryتعريف الذاكرة العاممة. 

لات السموك الانسانى فى تؤدى دورا ىاما فى مختمف مجا   memoryبداية الذاكرة 
الحديث ، فى الكتابة ، فى القراءة ، فى الاستماع ، فى ممارسة الاعمال او الميارات 
المختمفة. حتى فى السير فى الشوارع اى فى التعامل فى كل المواقف المختمفة وايضا 
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فى السموك لذلك فإن كل المواقف تحتاج الى الذاكرة فى ابعادىا المختفة لكى نوجو 
 موكنا الوجية الصحيحة. س

 
حيث تؤدى الذاكرة دورا ىاما فى نظام تكوين وتناول المعمومات لاعتماد كثيرا من 
العمميات العقمية فى ىذا النظام عممية التذكر. وتختمف نظم تخزين العمميات حيث 

 يمكن تقسيم تمك العمميات الى ثلاثة عمميات ىما : 
    Sensory Information Storageالذاكرة الحسية  -:

وىى التى تتولى العمميات الادراكية لممعمومات الحسية التى تتكون عبر قنوات 
 الاتصال الحسى.

 Short-Termاما العممية الثانية لمذاكرة تسمى بنظام الذاكرة قصيرة الامد -2
Memory    وىى التى تعمل عمى تخزين المعمومات ولكن لفترة وجيزة جدا فيى

ات لمدة ثوانى او ربما لعدة دقائق. فيذا النظام يقوم بإستقبال تحتفظ بالمعموم
ة واعادة تناوليا وتنظيميا من اجل الاحتفاظ بيا فى الذاكرة طويمة المعمومات الحسي

والتى تبقى التسجيلات الدائمة لخبرات الفرد طوال   Long-Term Memoryالامد
 حياتو حيث يتم استرجاعيا عند الحاجة الييا.

 (Lindzay, PH&Norman D.A 1977Human Information processing 
: An introduction To psychology second Edition Academic press 

New York)  
بالاضافة الى ىذه النظم الثلاثة الرئيسية لمذاكرة فإن الذاكرة تقوم بعدة وظائف اخرى 

ا وتعديميا وتغييرىا  لكى بعضيا يختص باعمال ضبط المعمومات اثناء عممية تناولي
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 workingيتناسب مع الموقف وىذا اطمق عميو الباحثين اسم الذاكرة العاممة
memory  . 

 
 تعريف الذاكرة العاممة : 

ىى نظام معرفى محدود الاستخدام والقدرة وىو  مسئول عن تخزين المعمومات 
رة العاممة والذاكرة المتاحة لممعالجة بشكل مؤقت وفى كثير من الاحيان تستخدم الذاك

قصيرة الامد كمترادفان ولكن يوجد بينيما فرق حيث ان الذاكرة قصيرة الامد ىى التى 
تعمل عمى تخزين المعمومات بشكل مؤقت لكن الذاكرة العاممة ىى التى تسمح 

بمعالجة المعمومات المخزنة وتعمل عمى تعديميا وتغييرىا بحيث تتناسب مع المواقف 
 المختمفة.

ة العاممة ىى  ايضا تعنى القدرة عمى حفظ المعمومات فى الذاكرة  قصيرة ذاكر و ال
المدى فى حين تأدية عمميات ذىنية اخرى تستعمل ىذه المعمومات مثلا : حل بعض 

 المسائل الرياضية الذىنية  او التعامل مع المشكلات المختمفة.
 ( :العدد  1:)مجمة الشارقة لمعموم الانسانية والاجتماعية   المجمد 

بحث بعنوان ) فاعمية برنامج تدريبى فى تحسين الذاكرة العاممة لدى طالبات صعوبات 
 التعميم (

الى ان الذاكرة العاممة ىى نظام دينامى نشط يعمل من  558:بينما يشير الذيات 
كل متطمبات التجييز والتخزين وىى تيتم بتفسير  خلال التركيز التزامنى عمى

ية وتكامميا وترابطيا مع المعمومات السابق تخزينيا والاحتفاظ المعمومات الحال
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بيا.تمثل الذاكرة العاممة احد اىم مكونات الذاكرة عند الانسان اذ انيا تعد المكان الذى 
يتم فيو التفكير وحل المشكلات من خلال وظائف مكوناتيا المفظية والبصرية المكانية 

فى الموقف الحالى الذى يتعرض  ت المختمفةالتى لو دور رئيسى فى تشغيل المعموما
فى الذاكرة طويمة الامد واستدعائيا منيا )العدل  لو الفرض وتخزين تمك المعمومات

 (  0229، مصطفى  0222
 -تعريف تنظيم الانفعال : 

الانفعال ىو عممية ىامة فى عممية النمو وتعمل عمى توجيو المسار النمائى  
 لشخصية الفرد 

ل عن الانفعالات عند الكبار بسبب تأثير النضج والتعمم عمى الات الاطفاوتختمف انفع
النمو الانفعالى  ولموالدين في مرحمة الطفولة  دورا اساسى فى مساعدة اطفاليم عمى 
كيفية التعامل مع مشاعرىم ويؤثر الوالدان عمى انفعالات اطفاليم من خلال تجاىل 

ن مع انفعالات اطفاليم عمى انيا شئ حتمى الانفعالات كميا ، حيث يتعامل الوالدي
ومزعج وعمييم الصبر عمييا حتى تزول. او يتعاممون معيا من خلال كبت 

 ( حبشى النجار رسالة ماجيستير. 0226الانفعالات )النجار 
اثر برنامج تدريبى لما وراء الذاكرة عمى عمميات الذاكرة وبعض استراتيجيات تجييز 

 ذوى صعوبات التعمم. المعمومات لدى التلاميذ
الى ان عدم قدرة الاطفال عمى تنظيم وضبط الانفعالات يرجع  0229ويشير عكاشة 

جزء منيا الى نقص القدرة عمى معالجة وتجييز المعمومات ذات الطابع الانفعالى مثل 
 انفعالاتيم الذاتية وانفعالات الاخرين.
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ين حيث يعتمد الاطفال فى ذلك عمى والحالة الوجدانية الذاتية والحالة الوجدانية للاخر 
مدى قدراتيم عمى ضبط الانفعالات والمشاعر والتعبير عنيا وقدراتيم عمى تكوين 

 علاقات اجتماعية ومدى قدراتيم عمى التعمم واكتشاف البيئة.
ويواجو الاطفال فى حياتيم اليومية كثيرا من الاحداث والمواقف التى تتطمب منيم 

م تجاىيا. ومحاولة الحد من الاثار السمبية ليا من خلال ما ادارة وضبط انفعالاتي
 Emotion Regulationيسمى تنظيم الانفعال 

تنظيم الانفعال بأنو يتضمن جميع العمميات   Thompson( ::02يعرف طومسون )
المعرفية الداخمية والخارجية المسئولة عن المراقبة والتقييم وتعديل الاستجابات 

 دة منيا والمؤقتة بغرض تحقيق اىداف الفرد.الانفعالية الشدي
  02:2ويرى كومبير  وشونين واخرون  

(compare,zapro,shonin,Jordon,Marconi) 
التى تؤثر فى نوع الاستجابة  ان تنظيم الانفعال ىو مجموعة من العمميات المعرفية

 (62-02:6فعالية والكيفية التى يعبر بيا الافراد عن انفعالاتيم )النجار الان
 -تعريف استراتيجيات الانفعال :  

تعد الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال احدى الاستراتيجيات التى يستخدميا الفرد 
( 02:9والتحكم فييا وتوجيييا بطريقة صحيحة   المنشاوى ) فى تنظيم انفعالات

 02:0(عددت تعريفات الاستراتيجية لتنظيم الانفعال حيث عرفيا جروس وجون وت
(Gross & john)    بأنيا جميع الاستراتيجيات الشعورية واللاشعورية التى تُستخدم

 بصورة معينة . فى تقميل او زيادة مكون من المكونات الاستجابة الانفعالية
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ان الاستراتيجيات    (garnefski & kraaji)( 0226ويعتبرىا غارنفسكى وكراجى )
المعرفية لتنظيم الانفعال ىى جميع الاستراتيجيات العقمية الواعية لمفرد لمتعامل مع 

 الاستثارة لممعمومات الانفعالية. 
( من المفاىيم الحديثة فى  Emotional Regulationوايضا يعد التنظيم الانفعالى )

فضمون الإنفعالات السارة عمى غير السارة عمم النفس وىى تقوم عمى فكرة ان الناس ي
( وقد استخدم ىذا التعريف  Gross,Thampson( ) 0221وينظمونيا وفقا لذلك )

فى العديد من الابحاث لمدلالة عمى آليات او ميكانيزمات  الدفاع 
(Defensemechanisms,2008,P.153 المستخدمة لمتعامل مع المواقف )

 . (Ochsner&Grossالضاغطة )
بأنو العمميات التى تحدث عندما يحاول الفرد ان يؤثر فى نوع  0220  يعرفو جروسو 

وكمية الانفعال الذى يقوم بو ىو او يقوم بيالآخرون من حولو وكيفية التعبير عن تمك 
 Gross,2002,P.282)الانفعالات 

 (Emotional Regulatioon.Strategies)إستراتيجيات التنظيم الانفعالى  
اتيجيات التنظيم الانفعالى مفيوم ميم فى التنظيم الانفعالى ، وىى تشير الى تعد استر 

الاساليب التى يستخدميا الافراد ويوظفونيا لتعديل التعبير عن الخبرات الانفعالية ، 
 ويشمل ذلك الانفعالات السمبية والايجابية عمى حد سواء.
يات فى نفس الوقت عندما يميل الافراد الى استخدام مجموعة واسعة من الاستراتيج

يواجيون الاحداث الضاغطة ، وىذا ما ذكرت عدة دراسات مثل 
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(Skinner,ETal,Connor,Smith,Et 
AL,2000,folkman&Lazarus,1980,2003)  

وىناك العديد من القضايا المرتبطة باستخدام استراتيجيات ايضا ، درجة تناسب 
 الضاغط الذى يواجيو الفرد.الاستراتيجيات مع السياق والموقف او الحدث 

 -الأهمية النظرية والتطبيقية لمدراسة:
 تتمثل الاهمية النظرية فى النقاط الآتية :  -: اولا
 إلقاء الضوء عمى متغيرات الدراسة وارتباطيا بإضطراب التحدى المعارض.-:
 الكشف عن كفاءة الذاكرة العاممة عند اطفال التحدى المعارض. -0
لفروق بين الاسوياء والاطفال ذوى الاضطراب التحدى المعارض التعرف عمى ا -0

 فى كفاءة الذاكرة العاممة واستراتيجيات تنظيم الانفعال لدييم.
معرفة علاقة الذاكرة العاممة واستراتيجيات تنظيم الانفعال لدى الاطفال ذوى  -2

 التحدى المعارض.
 الاهمية التطبيقية لمدراسة : -ثانياً :

 ة التطبقية ليذة الدراسة فى :تكمن الاىمي
من خلال معرفة كفاءة الذاكرة العاممة واستراتيجيات تنظيم الانفعال عند اطفال  -:

يتم التنبؤ بمجموعة من السموكيات التى يقوم بيا طفل ىذا   ODDاضطراب 
 الاضطراب.

المساىمة فى وضع برنامج تدريبى لتحسين الذاكرة العاممة والحد من اعراض  -0
 ضطراب وشدتو والعمل عمى السيطرة عميو.الا
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سموكى يخفف من حدة الاضطراب حيث  -المساىمة فى وضع برنامج معرفى  -0
يمكن السيطرة عمى الاضطراب وذلك حتى لا يتطور الاضطراب الى اضطرابات 

 . CDسموكية تدميرية اخرى اشد حدة كإضطراب المسمك )المضاد لممجتمع( 
 

 -: فروض  وتساؤلات الدراسة

تتأثر كفاءة الذاكرة العاممة عند الاطفال ذوى اضطراب التحدى المعارض عنيا -:
 عند العاديين.

ىناك علاقة بين قدرة اطفال التحدى المعارض عمى تنظيم الانفعال وبين الذاكرة -0
 العاممة .

تتأثر كفاءة الذاكرة العاممة وايضا استراتيجيات تنظيم الانفعال عند الاطفال ذوى  -0
 اضطراب التحدى المعارض عند مقارنتيم بالاطفال العاديين.

 -منهج الدراسة واجرائتها :

 -اولًا :

منيج الدراسة : ستعتمد الدراسة عمى المنيج ) الوصفي الارتباطى المقارن (حسب ما 
تقتضيو متغيرات الدراسة. حيث ان متغيرات الدراسة تحاول الكشف عن كفاءة الذاكرة 

 ا باستراتيجيات تنظيم الانفعال عند اطفال التحدى المعارضالعاممة وعلاقتي
 -أدوات الدراسة :

 -تم استخدام الادوات  الاتية :
 مقياس التحدى المعارض صوره الوالدين والمعممين )مجدى الدسوقى(-:
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 اختباروكسمر لمذاكرةالعاممة .-0
 مقياس وكسمر لمذاكرة البصرية.-0
 س(مقياس التنظيم الانفعالى )جرو -2

 
و تم استخدام فى ىذة الدراسة التصميم المستعرض فى مجموعة الحالة )أطفال ذوى 

اضطراب التحدى المعارض ( فى مقابل مجموعة المقارنة )الاسوياء( وتم اختيار 
مجموعة من )اطفال ذوى اضطراب التحدى المعارض (حيث تمثل مجموعة الحالة. 

ء بحيث تمثل مجموعة المقارنة. ثم تم واختيار مجموعة اخر مناظرة ليم من الاسويا
 المقارنة بين المتغيرات ) متغيرات الدراسة (.

ومعرفة كفاءة الذاكرة العاممة وعلاقتيا باستراتيجيات تنظيم الانفعال وذلك بيدف 
 اكتشاف العوامل التى ترتبط بالظاىرة موضوع الدراسة.

ج سيتم تفسيرىا عمى اساس وما دامت ىذه البيانات سوف تتم فى آن واحد فإن النتائ
 ارتباطى وليس 

 (.  2001:151عمى اساس سببى )القرشى 

 -تصميم الدراسة : -ثانياً :
حن اسخخذام فً هزة الذساست الخصوين الوسخعشض فً هجوىعت الحالت )أطفال 

جوىعت الوقاسًت )الاسىياء( روي اضطشاب الخحذي الوعاسض ( فً هقابل ه

ال روي اضطشاب الخحذي الوعاسض (حيث حن اخخياس هجوىعت هي )اطفو
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بحيث  حوثل هجوىعت الحالت. واخخياس هجوىعت اخش هٌاظشة لهن هي الاسىياء

 حن الوقاسًت بيي الوخغيشاث ) هخغيشاث الذساست (.حوثل هجوىعت الوقاسًت. ثن 

وهعشفت كفاءة الزاكشة العاهلت وعلاقخها باسخشاحيجياث حٌظين الاًفعال ورلك 

 العىاهل الخً حشحبط بالظاهشة هىضىع الذساست.بهذف اكخشاف 

وها داهج هزٍ البياًاث سىف حخن فً آى واحذ فإى الٌخائج سيخن حفسيشها علً 

 (.  2001:151اساس اسحباطً وليس علً اساس سببً )القششً 

 -ثالثاً:
 -عينة الدراسة :

 وتم تحديد عددىا بعد تطبيق–تم اختيار العينة من المجموعة المستيدفة 
معادلة حجم العينة  ايضا  اختيار العينة من مجموعة من الاطفال ذوى 
اضطراب التحدى المعارض وتم ضبط جميع المتغيرات المتعمقة بعينة 

 الدراسة.   
 النتائج والتوصيات :

وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اداء الذاكرة 
طفال ذوى اضطراب التحدى المعارض العاممة وتنظيم الانفعال عند الا

 والعاديين.
كما اكدت نتائج الدراسةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين اطفال التحدى 
المعارض والعاديين فى كلا من اداء الذاكرة العاممو والتنظيم الانفعالى لدييم 

واكدت الدراسة ايضا انو يمكن التنبؤ بضعف فى اداء الذاكرة العاممة وضعف 
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نظيم الانفعال عند اطفال الاضطراب واختلافيم عن العاديين فى فى ت
 الاستجابة لممواقف المختمفة .

 
 
 

 
 

                                       Abstract: 

The current study aimed to determine the efficiency of 

working memory and emotion regulation in children with 

oppositional defiant disorder in the age group between9:15 

years. 

And to know whether there is a defect in the performance 

of the working memory function in children with 

oppositional defiant disorder and the ability to regulate 

their emotion and whether there is a relationship between 

the decline in working memory performance and emotion 

regulation. 

The current study was subjected to the (descriptive 

correlational comparative) method and the cross-sectional 

design was used for the case group consisting of (20) 

children with oppositional defiant disorder and (30) normal 

children and the sample was all males since the disorder is 

more evident in them than in females. 
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The study used a number of tools to test children with 

oppositional defiant disorder and also to evaluate the 

efficiency of working memory through the Wechsler 

Intelligence Test and the Wechsler Working Memory Test 

and also using the Gross Emotional Regulation Scale. 

Appropriate statistical analysis methods were used to 

design the study and its data and answer the questions and 

test the study hypotheses. The results of the study showed 

that there is a positive correlation between working 

memory performance and emotion regulation in children 

with oppositional defiant disorder and normal children. 

The results of the study also confirmed the existence of 

statistically significant differences between children with 

oppositional defiant disorder and normal children in both 

working memory performance and emotional regulation. 

The study also confirmed that it is possible to predict 

weakness in working memory performance and weakness 

in emotion regulation in children with the disorder and 

their difference from normal children in responding to 

different situations. 

Keywords: Oppositional defiant disorder - working 

memory - emotion regulation - working memory 

dysfunction. 
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 المراجع:
 -قائمة المراجع بالمغة العربية :

( تصميم البحوث فى العموم السموكية. :022القرشى ، عبد الفتاح ) -:
 الكويت دار القمم.

 –اىرة مشكلات الاطفال ) الطبعة الاولى (. الق 02:2عبد الكريم بكار  -0
 . :، جزء   50 - :5مصر : دار السلام ص.

احمد سعيد عبد العزيز ابراىيم. بحث بعنوان فاعمية العلاج التفاعمى بين  -0
الوالدين والطفل لتخفيف حدة اضطراب التحدى المعارض لدى الاطفال 

 (.02:1المعاقين عقمياً )
نظيم الانفعالى ىناء عباس سموم رسالة ماجيستير بعنوان استراتيجيات الت -2

وعلاقتيا بحل المشكلات. دراسة مقارنة عمى عينة من طلاب المرحمة الثانوية 
 وطلاب المرحمة الجامعية بمدينة دمشق.
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منى جابر عبد الكريم . دراسة بعنوان اضطراب المعارضة المتحدية.  -9
 دراسة حالة لعينة من الاطفال..........
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