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لدي طالبات المدارس  تأثير برنامج تثقيف صحى على تنمية السلوك الصحى والوعى القوامى"
 الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج" 

ي نادددل حثكدددلحى حثمدددا  علددد  يثقيدددح مدددا  حثددد  يمدددنام    ددد ن  يهدددال حث اددد  حثددد   
 حن إكدددي ام حث ددد اث ح، ثط ث ددد ل حثنددداح ن حثث  حادددل حثمددد  عال  نا   دددل كدددح    ححثدددحع  حثقدددححن 

يدم ح ياد   عي دل ح حث عدا(   -)حثقا ن حثق ل   ثيمنام حثيج ي   نكيعي ل  حثن ه  حثيج ي   حثن ه   
  ثنا كدل حثث  حادل حثمد  عال حثي  عدل حثعشححئال نن ط ث د ل حثر ةدل حثث ثثدل حثعناال  حث ا     ثط يقل  

حجدحا حك  دل ه دم حث يد ئ  ط ث ل،   20لإاح ة كح    حثيعلانال   نا   ل كح   ، ححث  ثغ عاا ن )
  حق ذحل الاثل حام ئال  ين حثقا كين حثق ل  ححث عا(، ح ثمد ث  حثقاد ن حث عدا( ايد  هن ةاندل 

  علدددد  جنادددد  نادددد ح  0.05ثددددل ) ل حثناكددددح ل هم دددد  نددددن ةانددددل ل حثجاحثاددددل ع ددددا نكدددديح( الا
، %  ثمدددد ث  حثقادددد ن حث عددددا( 115.9% :  30.9حي ححاددددل  كدددد ل حثياكددددن  ددددين ) حلاكددددي ا ن،

ضدد ح ة  شد  حثددحع  حثقددححن  ثلط ث دد ل ححثنعلندين ححثنعلندد ل ححثعدد نلين ححثجهدد   حهحمدل حثا حكددل  
 ل عل  كلانل حثقححم.حلإاح (   ثناح ن حثث  حال حثم  عال   ان  ي ص حثع احل حثكلانل ثلنا   

Abstract 
The research aims to design a health education program to develop 

healthy behavior and postural awareness for female students of industrial 
secondary schools in Sohag Governorate. The researchers used the 
experimental method using the experimental design (pre-post 
measurement). The research sample was selected randomly from third-year 
female students at the industrial secondary school affiliated to Sohag 
Education Administration in Sohag Governorate, numbering (20) students. 
The most important results were the presence of statistically significant 
differences between the pre- and post-measurements, in favor of the post-
measurement, as the calculated t-value was greater than the tabular t-value 
at a significance level of (0.05) on all questionnaire axes. The improvement 
rate ranged between (30.9%: 115.9%) in favor of the post-measurement. 
The study recommended the necessity of spreading postural awareness 
among female students, teachers, workers, and the administrative staff in 
industrial secondary schools regarding healthy habits to maintain a healthy 
body . 
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لدي طالبات المدارس  تأثير برنامج تثقيف صحى على تنمية السلوك الصحى والوعى القوامى"
 " الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج

 * أ.د/ أحمد عبدالسلام عطيتو 
 ** أ.د/ نسرين نادي عبد الجيد     

 *** م.م/ بسمة عزت عبدالرازق حافظ
 مقدمة ومشكلة البحث: 

حثثق  ددددل حثمددددال اح   دددد م  دددد  يشددددكي  ش مددددال حثردددد ا حكددددلحك  ثددددان  قدددد  نددددن يلعدددد  
 حثج    حثنع    حثمن حاضً     حكيثن   حثر ا ثذحي  .

ثدددددذثى يعدددددا حثثق  دددددل حثمددددداال ندددددن ه دددددم ح  كددددد ن حث ئاكدددددال  ددددد  نجددددد   حث ع ادددددل حثمددددداال  
حثنجدددددد   حثمددددددا  ححث ي ضدددددد  حيليدددددد  شددددددك  ح  دددددد م حنيطل دددددد ل   دددددد   دددددد حً ثليطددددددح  حثنكددددددين  

حثنجيندددددد  حثمدددددداال ي عددددددً  ثددددددذثى ،   ثثق  ددددددل حثمدددددداال  دددددداح    ثهدددددد  يدددددد ثي  عنيدددددد   دددددد  ش مددددددال 
ك   ددددذح حثكددددلحى ج   دددد  نددددن جحح دددد  حثثق  ددددل حثردددد ا حكددددلحك  ايدددد  يشددددك  هكددددلح  اا يدددد  ، حاشدددد
   12:  5ثياكين حثمال ححثحة ال نن حثنش م  حثماال. ) 

ححثيثقيدددددح حثمددددددا   ددددددح يلدددددى حثعنلاددددددل حثيدددددد  اامددددد   هدددددد  ك  ددددددل ح  ددددد حا علدددددد  حثثق  ددددددل 
ححثيعلدددددددام حن يلدددددددح حثنهددددددد  حل ادددددددح  حثمدددددددال حثع ندددددددل، إذ اشددددددد  ى  هددددددد  جناددددددد  ه ددددددد حا حثع  ادددددددل 

 ددد   شدددك   كدددن  عدددن ط يددد  ني  عدددل حث طددد  حثيعلانادددل حثكددد     قاددد مانكدددن حث ححث ع ادددل ح دددح نددد 
إعدددداحا   إثدددد  ج  دددد  حثيعلددددام ييدددد  حث كددددن  حثددددذ( يدددديم  ححكددددطل حميكدددد   حثنهدددد  حل نددددن  ددددلا  

    20:  14نن حثيج    يي  حثن ط  ثه . )  حلاكير اة
ثلر ا   حثما   حثيثقيح  هن  حثجكم    يجعل كن   عليه   اكحن  حن  يج   حثي   حثا ثل  اع ل 

حث ش ( ح ذه حثا ثل يي ث   عححن  حث يئل حث   جال ثذثى  إن    ى عححن  كثي ة يؤث  عل  حثا ثل 
يي ث    لا  حثماال  حثا ثل  حثذثى  إن  حثنعاال  حح ن حض  حثيلذال  ن ه   ثلإ ك ن  حثع نل  حثماال 

ن حثمال    ثعححن  حثاح لال ثلر ا كن  هن حث يئل حثنااطل   لإ ك ن ةا يؤث  عل  ماي ، حثذثى  إ
حثع نل ثلر ا ثاكل نج ا حث لح نن ح ن حض    إن نرهحنه  حثش ن  ييك   م   نن ذثى اي   

  . 59:  12يشن  كلانل حثجكم ححثقححم  شك  ع م ) 
انث  حلا ين م  كلانل حثقححم  ا ً   ئاكاً  ي  ل  هن اا     لا ين م    ك  ل حثنؤكك ل ح 

   .حثجياة، حنؤش حً ثنا( ح ين م حثنجين   مال ه   ئ حثيعلانال   عي   ه هاا علان ل حثمال 
 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والتــــأهيل   الرياضية  الإصابات  أستاذ  كلية    البدني*  والبحوث  العليا  الدراسات  لشئون  الرياضية  التربية  الرياضية ووكيل كلية  الصحة  علوم  قسم 
 ة الرياضيـــــــة جامعة جنــوب الوادى.التربيـ

 جامعة أسيوط. -** أستاذ التربية الصحية بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية 
 *** مدرس مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج.
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هيا( نححط ين هما ء لا  إذح ه حا   هاحء ححج هم    هن ي ة  حييقام عل   يعحةهم ح ن حض عن 
  .390: 15 ة  نجينعهم ححث هحض   .)

حثق ن  إ ك ن  اعاشه   حثي   حثيحنال  حثاا ة  نطل ً  ض ح يً         حثكلام  حثقححم  حهم   
حث حال ححثنيعل   حثاايثل  لال  حثيق ال  حثحك ئ   ححثعش ين، حثقا هك ل حلإ ك ن    حكي احم  حثححاا 

  ك ن  ييجل ثذثى ه   هم   همث  ع ضل ثلإم  ل   لا ا ح  ل حثقححنال.  اي     ه ك  ح نح ،

كارال       ححثقححنال      حلإ ش احل  ي  ع  حح  حثيلانيذ  ثاى  حثجيا  حثقححم  يع ي  ن      هن  كن  
نن   ياقاقه   حث   يكع   حثي   حثجيا  حثقححم  ه احل  ه م  نن  اعا  ححث حم  ححثجلحن  ححثنش   حثحةحل 

   .432: 23) ا حثمحثكلحى  لا   ش  
اد لال   حاي   حيلد   حث  طئل  رد   ثلع احل  ياا   ييجل  حثقححنال  حثيشح  ل  هن 

حلا ا ح د ل حثقححنيدل ي شد  حثعيد  يدا يجاآ   ي د ذ حثط ث ل حضدع    طئ   د  جلكديه  حح حةح ده  حح  
حثيد   يياند   عدض حجد حء حثجكدم   حثنش هث  ء   حييمد    دذح حثحضد  ايد  يعيد ا حثط ث ل حي يد ح 

ثقلا حض  ا  حةا يطدح  حح يضدعح  عدض حثعضدلال حاقمد   عضده  حلا د  حثدذح امد   حثقدححم  
 .حث د طئ حن  حعيا اا 

حثن  ا حل   يش  حح   ث ي ضل ك نن ةحن  ثل لاا    ثلا ين مح      إيج ه حثاحثل حثنم يل  
"ةححن  حثقححنال  حثيشح  ل  نن  ثلاا  حثذين  م  ك ئ     -حث ئ كال  ححثش     ثل شئ   عي    قححنى" 

ح نل حثنم يل حح ن      هضيه  ح  مل حثش    حثا  يين " حثم  عل ححلإ ي   حثقحن " حيعي    
حث  ي ث ي اة  ك ي ة   اع نل ح كي ة  حثم  عال  ن  حثث  حال  حثناح ن  حثقحن  ح  مل     ط ث  ل    
 حثا ل ححثنشلحلال    حثنش حع ل حلإ ي جال ملي ة حني   ال حثمل . 

عل  ن  هيا  نن حثمي  ححثن حج  حثعلنال حش كل حثيححم    حث  اثحن حنن  لا  إطلاع  
مد عبدالسلام  (، أح19م()2024مناير سالم ناصر )" نن ححثا حك ل نث  ا حكل ك   حلاجين ع 

نادي   نسرين  و  )  عبدعطيتو  )3()2024الجيد  محمد  فتحي  ونجلاء  (،أمل  20م()2022(، 
مصطفى) نورى 25م()Robert, M  (2019(،7م() 2022أحمد  عبدالله  وأنوار   ،) 

حكذثى     (16م()2016محمد علي الخليفة ) (،1م )2016") أحمد سامي محمد(،  8م()2016)
ث نياح ال  ح ي  حل  نق  لال  ط اعل  إج حء  حنلاا ل  ثل   ل  حثم  عال  حثث  حال  كح     نا كل 

حثح ش   اح    حثيط اق   حثج     ك ع ل  عاا  عن  حثنعلن ل   ثنا كل  كؤح   حكذثى  عنلهن 
 ي ة    ح يه ء عا   عضهن    حثعن  حثش م     حكين ح   ثنا كل حثي  ي    ه  حثط ث  ل حكذثى  

لاا ل   إض     ا  "  نما   ث عض    حث  اثحن حثنا كل"  حثقححنال  حلا ا ح  ل  حجحا  عض 
ي احا  ييجل ةا نهم   عض حثع احل    حلا ا ح  ل حثط ث  ل  نج ا حثنلاا ل  حثلي  نق  ل  حهن  ذه  

حث  طئل حث  ء ةا نهم   عن ثهم حثنه ال حي ي  ع ه  ح ا ح  ل ه  ( نم ا ل ةا امع  علاجه  
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ثلنا   ل      حثياح ي   ك  ل  لاي  ذ  ثلنكئحثين  إ ذح   يعا  نث  ل  كن   حثعن ،  نن  نيقانل  ن حا  
 عل  كلانل حثقححم ححة ييهم نن حلإ ا ح  ل حثقححنال حثي  ةا ييع ضحن ثه .  

إث  نا حثل إيج ا ا  علن " يط اق " ثلاا نن حلا ا ح  ل   حث  اثحن ح ن  حثذ( ا      
يمنا  نن  لا   يثقيح ما   حثقححنال  حثقححن م     ن   ححثحع   حثما   حثكلحى  ي نال    عل  

 ثط ث  ل حثناح ن حثث  حال حثم  عال  نا   ل كح   . 
 :أهمية البحث والحاجة إليه -ثانياً:

 -الأهمية العلمية: -1
ةا اك عا حث ا      ش  حثحع  حثثق    حثما   د  ياكدين حثقدححم ححثادا ندن حثيشدح  ل  -ه

 حثناح ن حثث  حال حثم  عال ثط ث  ل حثقححنال 
 .ةا اك عا حث ا  عل  حثيحجا  ح حلإ ين م   ث  حن  حثا حكال حثنك عاة    ياكين حثقححم  -  

 -:الأهمية التطبيقية -2
ثم   -ه حثي   حثجحح    يي  ح   ا حك ل علنال ه  (  إج حء  إث   حث  اثين  يحجا   يك  م     ةا 

 ححم. ييع ض ثه   ذه حث ا  حةا يك  م  ذه حثا حك ل نجينعل     ي اة حثحع     نال حثق 
 هدف البحث: -ثالثاً:

يمنام     ن    حث   حث ا   ما   يهال  ححثحع   عل   يثقيح  حثما   حثكلحى  ي نال 
 ثط ث  ل حثناح ن حثث  حال حثم  عال  نا   ل كح   .  حثقححن 

 البحث:  فرض -:رابعاً 
يحجدددددددا  ددددددد حق ذحل الاثدددددددل إامددددددد ئال  دددددددين نيحكدددددددط  حثقا كدددددددين حثق لددددددد  ححث عدددددددا(  ددددددد   -1

 ثم ث  حثقا ن حث عا(. حثما حثكلحى نكيح( ياكن 
 :المصطلحات المستخدمة في البحث -خامساً:

 الثقافة الصحية   -1
حنيحثهم  حايا ج يهم  حينن  نع  يه   يهنهم  حثشع   نن  إث   ئل  نعلحن ل  يحمي      

نن  ك   حشعح  م   حيم ح   حثكلانل  حثماال  حلايج   ل  نن  كل  إث   يا عهم  حبذثى  حاحح عهم 
  .74: 11حثكلحى حثكلام  ح ن  يؤاى إث  يمحين حثع احل حثماال حثنانحاة )

 البحث: اجراءات :  سادساً 
 منهج البحث:  -1

 ثيمنام حثيج ي    نكيعي ل    حثيج ي  حثن ه     حكي احمح قً  ثط اعل حث ا  حه اح    قا يم  
 . ثنلائني  ثط اعل حث ا    حذثى حث عا(  عل  نجنحعل ححااة  -)حثقا ن حثق ل   

 مجتمع البحث:  -2
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نجين  حث ا  عل  ط ث  ل حثمح حثث ث    ثنا كل حثث  حال حثم  عال  نا   ل   حشين 
 . م 2023/2024كح   ، حذثى ثلع م حثا حك  

 عينة البحث:  -3
حثث ثثل   ثنا كل حثعناال  يم ح يا   عي ل حث ا     ثط يقل   حثعشححئال نن ط ث  ل حثر ةل 

 . ط ث ل  20حثث  حال حثم  عال حثي  عل لإاح ة كح    حثيعلانال   نا   ل كح   ، ححث  ثغ عاا ن )
 أدوات جمع البيانات: -4

 حث  اثحن ح اححل حثي ثال: حكي امياقاقً  ثهال حث ا  
 تحليل المراجع والوثائق : -5

ححثا حك ل   حثن حج   نحضحع    حثي يالي   حثيثقارالي  حثل  ع م    حث  حن   ححث  حن    شك  
أحمد عبدالسلام عطيتو و نسرين نادي  شك    ص، نث  ا حكل    حثيثقارال ثلا ا ح  ل حثقححنال 

م()(، محمد  2021)على    رس حسن محمودفا،  عبدالسلام عطيتوم()(،أحمد  2024عبدالجيد)
السيد) أحمد  إبراهيم  الله(،  24)مMark T.  Wade(2018) م()(،2018فرج  راشد   هبة 

النجا نورى)(2017)  رمختار  حكي ا ن  حذثى    م()(2016)(،أنوار عبدالله  حكين  ة  ثلحةحل عل  
 ثاى حثط ث  ل.  حثكلحى حثما ثقا ن نكيحى 

 المقابلة الشخصية : -6
   نق  لال نريحادل ند   عدض حث  د حء  حث  اثحن    ح ينثلل حثنق  لال حثش مال حثي  هج  

 حن  حثطلا  . ةكم حثن       -نن هك يذة حثي بال حث ي ضال ) ةكم علحم حثمال حث ي ضال
 بمحافظة سوهاج:طالبات المدارس الثانوية الصناعية ل السلوك الصحىاستمارة الإستبيان  -7

 يمنانه  نن    حث  اثحن حث ا   ل اي  ة م   جن  عل  إكين  ة إكي ا ن    حث  اثحن  حعينا  
حث ي ضال   حثمال  علحم  نج    حث   حء     ث عض  حثش مال  ححثنق  لال  حثنايحى  يالي    لا  
ححثن     حط ق حثيا ين ،  هال جن  حث ا   ل حثلا نل ثياقي  ه احل حث ا  عن ط ي  حكين  ة  

 حضعل  مامً  ثذثى.
 خطوات بناء استمارة الاستبيان:  -8

نكيحى    حث  اثحن ة م          نع  ل  حكي ا ن  هال  حكين  ة  حثما  يمنام  ط ث  ل ث  حثكلحى 
 : نن  لا   نا   ل كح   حثناح ن حثث  حال حثم  عال 

 ا حكل  عض حثن حج  حثعلنال ححثا حك ل حثك  قل ذحل حثملل  نحضحع حث ا . -ه

حثنق  لال حثش مال ن   عض حث   حء    نج   علحم حثمال حث ي ضال ك احة    حث  اثحن حكي ام   -  
 . ثجن  حث ا   ل حث  مل  نحضحع حث ا  

 اعداد محاور استمارة الاستبيان: -
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)ن          حث   حء  حثك اة  ححكيطلاع  هى  حلاكي ا ن  نا ح   ياايا  يم  ك    ن       1نن  لا  
ق حثنا ح  حح ط  ةه  عل  حثل ض حثذ( حضعل      حء حذثى  هال حثحمح  ثما 10حعاا م )

ييم   حثم  إن حجا  حثناكنحن نن نا ح   ئاكال  ي حه  ن   هح إض  ل  ان   هح  هجل ، ن  اذل  نن 
 ياايا نا ح  حث ا  ححضعهم    إكين  ة إكيطلاع  ه(   حث  اثحن ححثي  نن  لاثه  ة نل    ذك ه.
   يحض  ذثى. 1)  ، ثليحم  إث  نا ح  حلإكين  ة. حجاح 2)ن    حث   حء

 ( 1جدول)
 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء

لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة   السلوك الصحى حول محاور استمارة استبيان 
 ( 10سوهاج )ن= 

 النسبة المئوية  التكرار   اورــــــــــمحال م

 % 90 9 الشخصي. السلوك الصحى   1

 %100 10 الغذائي.  السلوك الصحى   2
 % 90 9 البيئي.  السلوك الصحى   3
 %100 10 الرياضي.  السلوك الصحى   4
 %100 10 الوقائي.  السلوك الصحى  5
 %100 10 القوامي. السلوك الصحى  6

   ن  يل :1ييض  نن جاح  )
نقا ن   حكي ا ن  حكين  ة  نا ح   عل   حث   حء  حثك اة  ثنحح قل  حثنئحال  حث ك ل  ي ححال 

حثث  حال حثم  عال  نا   ل كح    ن   ين )   حثكلحى حثما  حثنا حن    100%:    90ثط ث  ل 
 %  حبذثى يم حلآي : 

  حال  ثط ث  ل حثنا حن حثث  حثكلحى حثما هم   حثعاا حث ه ئ  ثنا ح  حكين  ة حكي ا ن    -     
حثم  عال  نا   ل كح    ، ح ق  لآ حءحثك اة حث   حء حثي  املل عل   ك ل نحح قل همث  نن  

 %  نن آ حء حثك اة حث   حء.   70)
 استمارة الإستبيان: عباراتإعداد  -

ا ح  عن  ا  لإطلاع عل  حثا حك ل حثك  قل ححثن حج  حثعلنال يم ما يل حثع   حل حثي    
نكيح(  حثحةح   حث  اثحن ط يقه    عل   حثما ل  حثم  عال    حثكلحى  حثث  حال  حثنا حن  ثط ث  ل 

ححضعهم       ، كح     حثك اة    حكين  ة نا   ل  عل   حثن ائال  ع ضه   مح يه   ثم  ححااة، 
ححكي انل   حثع   حل،  حيج ه  ه حئهم  لاكيطلاع  حذثى  حثث  ئ     حث  اثحن حث   حء  حثيقاي   ني حن 

 .   يحض  ذثى2  حجاح  )2 . ن    )1، يي  ن  ك =3)ن  ك  ين ن = 
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 ( 2جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء

لطالبات المدراس الثانوية الصناعية    السلوك الصحىحول عبارات محاور استمارة استبيان 
 (10بمحافظة سوهاج )ن=

رقم 
 التكرار  العبارة 

النسبة  
 المئوية 

رقم 
 التكرار  العبارة 

النسبة  
 المئوية 

رقم 
 التكرار  العبارة 

النسبة  
 المئوية 

رقم 
 التكرار  العبارة 

النسبة  
 المئوية 

1 10 100% 26 8 80 % 51 10 100% 76 10 100% 
2 10 100% 27 10 100% 52 10 100% 77 10 100% 
3 9 90 % 28 10 100% 53 10 100% 78 10 100% 
4 10 100% 29 10 100% 54 10 100% 79 10 100% 
5 10 100% 30 10 100% 55 10 100% 80 10 100% 
6 10 100% 31 10 100% 56 10 100% 81 10 100% 
7 10 100% 32 10 100% 57 10 100% 82 10 100% 
8 10 100% 33 10 100% 58 10 100% 83 10 100% 

 9 * 5 50 % 34 10 100% 59 10 100% 84 10 100% 
10 10 100% 35 10 100% 60 9 90 % 85 10 100% 

11 10 100% 36 10 100% 61 10 100% 86 10 100% 
12 10 100% 37 * 5 50 % 62 10 100% 87 10 100% 
13 8 80 % 38 10 100% 63 10 100% 88 10 100% 
14 * 6 60 % 39 9 90 % 64 10 100% 89 10 100% 
15 10 100% 40 10 100% 65 10 100% 90 10 100% 
16 10 100% 41 10 100% 66 10 100% 91 10 100% 
17 10 100% 42 10 100% 67 10 100% 92 10 100% 
18 10 100% 43 8 80 % 68 10 100% 93 10 100% 
19 10 100% 44 10 100% 69 10 100% 94 10 100% 
20 10 100% 45 9 90 % 70 10 100% 95 10 100% 
21 10 100% 46 10 100% 71 10 100% 96 10 100% 
22 10 100% 47 10 100% 72 10 100% 97   
23 9 90 % 48 10 100% 73 10 100% 98   
24 9 90 % 49 10 100% 74 10 100% 99   
25 10 100% 50 10 100% 75 10 100% 100   

 * حذف                                                                 
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ثلع   حل حثي  ينل حثنحح قل عليه  نن ي ححال حث ك ل حثنئحال    ه     2ييض  نن جاح  )
  ححثي   37،  14،  9  ع   حل ه ة م  )3يم حكي ع ا عاا )ح     %100:  %80حثك اة حث   حء ن   ين)

عل    نئحال  املل  ) ك ل  ن   ين  :  50ي ححال  ع   حل %60%  عاا  هم ال  حبذثى    
ح 93)  حلاكي ا ن ع   ة،  ث عض    اذل  نن  حث   حء  حثك اة  طل ه   حثي   حثيعاالال  إج حء   عا 

حث   حء    حث  اثحن حثع   حل ، ة نل    حثك اة  ة    حثي  يم حلإير ق عليه  نن  حثع   حل  يلى   يح ي  
عل  نا ح  حلإكين  ة ححثي  يم يحم  ثه  ك  ق ، ثم إع اة ع ضه  عل  حثك اة حث   حء ثلي ما نن  
إث  حلإكي ا ن  حثنيضن ل ثم  ناح  عل  ااة ، حةا هكر  ذثى عن حثحمح   حثع   حل  ن  ك ل 

  .3ل حثعلنال كن  يحضا  جاح  )كك  ة   حج حء حثنع نلا
 ( 3جدول رقم )

 عبارات الاستبيان قبل اجراء المعاملات العلمية 

  اورــــــــــمحال م
 العبارات 

 أرقامها  عدد العبارات 

 12-1 12 الشخصي. السلوك الصحى  1

 27-13 15 الغذائي.  السلوك الصحى  2
 44-27 17 البيئي.  السلوك الصحى  3
 61-45 17 الرياضي.  السلوك الصحى  4
 76-62 15 الوقائي.  السلوك الصحى 5
 93-77 17 القوامي. السلوك الصحى 6

 

 المعاملات العلمية للإستبيان :  -
 * الصدق:
حثاح ل    حث  اثحن ة م   حلإيك ق  حثناكنين حماق  حلإكي ا ن نن  لا  ماق   إيج ا ماق 

 حثي ث :  عل  حث اح

 صدق المحكمين :   1)

     حء    حثري ة نن  10حيم ذثى نن  لا  ع ض حلاكي ا ن عل  حثك اة حث   حء ححث  ثغ عاا م ) 
 م.  15/10/2023م إث  9/2023/ 30

 ( صدق الإتساق الداخلي:2) 
 اك   حلايك ق حثاح ل  حذثى   حث  اثحن ثلياق  نن ماق حلاكي ا ن    حث ا  حثا ث  ة م  

حثث ث    ثنا كل حثث  حال حثم  عال  نا   ل    حثمح  ط ث  ل نن  10 يط اق  عل  عي ل ةححنه  ) 
م  2023/ 10/ 21كح     نن نجين  حث ا  حنن      حثعي ل ح ك كال ثل ا   لا  حثري ة نن  
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 اك   نع نلال    حث  اثحن م ، ثم ة م   2024-م  2023م ثلع م حثا حك   2023/ 10/ 26اي   
إثا  حكذثى نع نلال حلا ي  ط    حلا ي  ط  ين ا جل ك  ع   ة حنجنحع ا ج ل حثناح  حثذى ي ين 
   يحضا  ذثى. 5  ، )4 ين ا جل ك  ناح  حبين حثا جل حثملال ثلإكي ا ن كك  حجاحث  )

 ( 4جدول )
السلوك  استبيان محاور   من  معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل محور

 ( 10)ن=       لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج  الصحى

 العبــــــــــــارات م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 قيمة "ر" 

 الشخصي :  السلوك الصحىأولا: 
 0,99 1,40 4,20 . صحتي على أحافظ حتى الأكل وبعد قبل يدي بغسل أهتم  1
 0,95 0,84 4,60 .والصابون  بالماء يومياً  الاستحمام على أحرص  2
 0,98 0,63 4,80 .على تقليم الأظافر باستمرار أحرص  3
 0,97 1,36 4,47 .باجتهاد يومي أمارس حتى مبكراً  ولاستيقاظ مبكرا النوم على أحرص  4
 0,96 1,70 4,00 .إطلاقاً ( شخصيه أدوات– ملابس)الغير أدوات استخدم  5
 0,99 1,35 4,40 .بالنظافة الشخصية عند دخول دورات المياه لا أهتم  6
 0,95 0,84 4,60 باستمرار. على ارتداء جوارب نظيفة أحرص  7
 0,96 1,65 4,20 .على النظافة فى المنزل أحرص  8
 0,96 1,70 4,00 .استخدامها بعد المياه دورات بنظافة اهتم 9

 0,99 1,35 4,40 أجلس مع المدخنين.  10
 0,96 0,97 4,64 .للآخر حين من نفسي ولا أزن  وزنى أهتم بزيادةلا   11
 0,98 0,83 4,61 .نظيف حذائي على أحافظ  12

 : الغذائي السلوك الصحىثانيا: 
 0,99 1,35 4,40 أحرص علي اتباع نظام غذائي ملائم.  1
 0,96 0,84 4,60 .على تناول الطعام في أوقات منتظمة أحرص  2
 0,99 1,37 4,41 .يومياً  المتكاملة الإفطار وجبة تناول على أحرص  3
 0,96 0,84 4,60 .المياه الغازية بكثرة أتناول  4

 0,98 0,67 4,85 .والفاكهة قبل تناولها واتعلى غسيل الخضر  أحرص جيدا  5
 0,96 1,82 3,86 .بكثرة والمنبهات شرب الشاي والقهوة على أحرص  6
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 ( 4جدول )تابع 
السلوك  استبيان محاور   من  الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل محورمعاملات 

 ( 10)ن=       لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج  الصحى

 العبــــــــــــارات م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 قيمة "ر" 

 0,98 0,83 4,61 والتي تحتوي علي جميع العناصر الغذائية. على تناول الأطعمة المتنوعة أحرص  7
 0,98 0,84 4,61 فضل تناول الأطعمة المطهية جيداأ  8
 0,99 0,84 4,60 .الحلويات بكثرة أفضل تناول  9

 0,98 1,93 3,80 ومن الباعة المتجولين. الأطعمة المكشوفة أتناول  10

 0,99 1,36 4,40 والعصائر الطبيعية. المياه بإستمرار بشرب أهتم  11
 0,96 0,84 4,60 .الوجبات بين الطعام لتناول أميل  12
 0,98 0,67 4,85 .الآلي والحاسب التلفاز إمام الطعام لتناول أميل  13
 0,98 0,83 4,61 .بالشبع الإحساس حالة فى الطعام أتناول  14
 0,97 1,43 4,22 .بفترة النوم قبل العشاء وجبة تناول أفضل  15

 البيئي  : السلوك الصحىثالثا: 

1  
وأحرص يوميا علـى تهويـة الغرفـة ودخـول الشـمس  بنظافة المكان المتواجد فيه  أهتم

 للمنزل.
4,00 1,70 0,96 

 0,99 1,35 4,40 .بإلقاء القمامة فى المكان المخصص لها أقوم  2
 0,95 0,84 4,60 .الجلوس بعيدا عن مصادر الضوضاء أفضل  3
 0,98 1,69 4,20 .بإبعاد الأذى عن الطريق أهتم  4
 0,98 1,69 4,20 .التعامل مع طيور وحيوانات البيئة المحيطة أجيد  5
 0,96 1,70 4,00 .على نظافة المكان من الذباب والحشرات أحرص  6
 0,99 1,35 4,40 .الجلوس فى أماكن صحية جيدة التهوية أفضل  7
 0,98 0,67 4,85 .على سلامة الممتلكات العامة أحافظ  8
 0,99 1,35 4,40 .الحشرية المبيدات فيها تستخدم التي الأماكن عن الابتعاد أفضل  9

 0,98 1,38 4,41 .المياه مصادر في والفضلات القمامة ألقى  10
 0,99 1,35 4,40 .الشارع في القاذورات أرمى  11
 0,97 1,40 4,20 .المنزل وتزين بالزهور بالاعتناء الاهتمام على أحرص  12
 0,99 1,35 4,40 .ضوضاء إحداث عند بالخجل أشعر  13
 0,99 1,35 4,80 .الحديقة من والأزهار الورود أقطف  14
 0,96 0,97 4,42 .النباتات رى  أثناء المياه استخدام ترشيد أفضل  15
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 ( 4جدول )تابع 
السلوك  استبيان محاور   من  معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل محور

 ( 10)ن=       لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج  الصحى

 العبــــــــــــارات م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 قيمة "ر"  المعياري 

 0,99 1,35 4,40 علي اتباع إرشادات المرور.أحرص   16
 0,97 0,82 4,61 .الكتابة على جدران الاثاث بالمدرسة أحب  17

 الرياضي   : السلوك الصحىرابعا: 

 0,99 1,37 4,41 .يومياً  المشي أحب  1
 0,96 0,84 4,60 .بممارسة النشاط الرياضي داخل المدرسة أهتم  2
 0,98 0,67 4,85 والخارجية بالمشاركة في الأنشطة الرياضية الداخلية أهتم  3
 0,98 0,83 4,61 داخل وخارج المدرسة. حرص على ممارسة النشاط الرياضي تحت اشراف متخصصأ  4

 0,99 1,35 4,40 أتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد.  5

6  
المقابلة عند العمل لفترات طويلة بجـزء أحرص علي القيام بالتمرينات التعويضية للأجهزة 

 0,98 1,89 3,83 من أجزاء الجسم .

7  
أقوم بعمل تمرينـات الإسـترخاء بعـد الانتهـاء مـن الجانـب التطبيقـي لطبيعـة الدراسـة لمنـع 

 0,98 0,83 4,61 الاجهاد العضلي.

 0,99 1,35 4,40 أعلم تأثير ممارسة النشاط البدني علي القوام غير المعتدل.  8
 0,98 0,67 4,85 أعلم أن ممارسة النشاط البدني يساعد الجسم علي القيام بوظائفه علي أكمل وجه.  9

 0,96 0,97 4,40 الممارس. النشاط الرياضي لطبيعةالملابس المناسبة  لا أرتدي  10
 0,98 1,35 4,40 .عوامل الأمن والسلامة عند ممارسة النشاط الرياضي أراعي  11
 0,99 1,70 4,00 .العبث بها واحببالمحافظة على الادوات الرياضية  لا أهتم  12
 0,96 1,65 4,20 .التدريب من للهروب بالمرض أتظاهر  13
 0,96 1,70 4,00 .العامة الصحة على للحفاظ الرياضة أمارس  14
 0,99 1,35 4,40 .الفراغ وقت فى الرياضة بممارسة لا أهتم  15
 0,99 1,93 3,80 .السليم والجسم الجمالي المظهر لإكساب الرياضة ممارسة أفضل  16
 0,98 1,71 4,10 .أشاركهم ولا الرياضة يمارسون  زملائي بمشاهدة اكتفى  17

 الوقائي:  السلوك الصحىخامساً: 
 0,98 1,89 3,83 الشامل.أراعي الكشف الطبي الدروي   1
 0,98 0,83 4,61 .بسيط كان ولو حتى بالتعب الشعور عند للطبيب الذهاب أفضل  2
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 ( 4جدول )تابع 
السلوك  استبيان محاور   من  معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل محور

 ( 10)ن=       لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج  الصحى

 العبــــــــــــارات م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 قيمة "ر" 

 0,99 1,35 4,40 لا أحب الذهاب إلي الطبيب عندما أكون مريض ولكن أتناول  المسكنات اللازمة.  3
 0,98 0,67 4,85 والمحافظة عليه.أهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم   4
 0,99 1,35 4,40 أهتم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في جسم الإنسان.  5
 0,96 0,84 4,60 .التعامل مع الأجهزة الكهربائية داخل المدرسة أجيد  6
 0,99 1,35 4,40 أجيد إستخدام ماكينات الخياطة وأدوات الزخرفة.  7
 0,96 1,82 3,86 .بالناس المزدحمة الأماكن عن الابتعاد أفضل  8
 0,96 0,84 4,50 .المدخنين الإفراد عن الابتعاد أحب  9

 0,98 0,84 4,61 .الأمراض ضد للتطعيم أسعى  10
 0,99 0,84 4,60 .للتوفير مرتين نفسها الحقنة استعمل  11
 0,97 0,62 4,81 .بعوامل الأمن والسلامة داخل المدرسة أهتم  12
 0,97 0,82 4,63 .على ارتداء الملابس الواسعة والمريحة لا أحرص 13

14 
لا أتفادي تعريض الرقبة والعمـود الفقـري للتيـارات الهوائيـة )هـواء التكييـف مـثلًا( بشـكل 

 كالانتقال من جو ساخن إلى التكييف البارد.مباشر ولا أتجنب التغيرات المفاجئة للجو 
4,64 0,85 0,97 

 0,97 0,84 4,60 .بسرعة عند النزول على سلالم المدرسة أندفع 15
 القوامي: السلوك الصحىسادساً:  

 0,99 1,35 4,80 العضلات. الجسم مفروداً مع عدم تصلبأقف و   1
 0,99 1,35 4,40 استقامتهما بتوتر زائد مع وجود ثني أو بسط زائد.علي مفرودتين  غير الركبتانأقف و   2
 0,97 0,82 4,61 لفترات طويلة أقف  3
 0,99 1,35 4,40 أثناء الدراسة. هتم بالشروط الصحية السليمة عند الجلوسأ  4
 0,98 1,38 4,41 أحرص أن تكون المقعدة في نهاية المقعد مع ملامسة الظهر لمسند المقعد.  5
 0,98 0,84 4,61 أجلس و الظهر مفرودا وألا يميل لأحد الجانبين أو للأمام.  6
 0,99 0,84 4,60 أهتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع.  7
 0,98 1,93 3,80 أحرص علي المحافظة على استقامة الجسم والرأس لأعلى والنظر للأمام أثناء المشي.  8
 0,97 0,82 4,61 المشي .أحرص علي عدم المبالغة في خطوة   9

 0,97 1,42 4,21 أنتقي الأماكن الخالية من الحفر أو العوائق أثناء المشي .    10
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 ( 4جدول )تابع 
السلوك  استبيان محاور   من  معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل محور

 ( 10)ن=       لطالبات المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج  الصحى

 العبــــــــــــارات م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 قيمة "ر" 

 0,99 1,35 4,40 لاأقف أقرب ما يكون من الشيء المراد رفعه أو حمله .   11
 0.97 1,35 4,40 لا أحافظ على استقامة الظهرعند حمل الاشياء الثقيلة .   12

13  

أقبض علي الشيء المراد حملة أو رفعه ثم بدء عمليـة الرفـع بالاعتمـاد علـى عضـلات 
الرجلين وبدون أي حركة فجائية، على أن يتم المحافظة على الشيء المراد رفعه قريبـاً 

 من مركز ثقل الجسم قدر المستطاع . 
4,20 1,40 0,97 

 0,97 0,82 4,61 بمفرده.أتجنب رفع أو حمل أشياء لا يقدر الفرد على حملها   14
 0,99 1,35 4,40 أتجنب مواجهة الثقل من الجانب عند حمله أو رفعه من الأرض .    15
 0,97 0,82 4,61 أهتم بمعرفة تأثير الحذاء ذو الكعب العالي علي سلامة القوام.  16
 0,99 1,35 4,40 أعرف تأثير ارتداء الحذاء الضيق علي أصابع القدمين.  17

   0.05*اح  ع ا نكيحى )                   0,63=  0,05 مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
   ن  يل  :4ييض  نن جاح  ) 
حثش م  ححثا جل   حثكلحى حثما ي ححال نع نلال حلا ي  ط  ين ا جل ع   حل ناح       -

( ن   ين  ثلناح   إث  0.99:    0.96حثملال  اشي   نن   إام ئاً   احثل  ح ي  ط  نع نلال  ح      
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 

ناح      - ع   حل  ا جل  حلا ي  ط  ين  نع نلال  حثما ي ححال  ححثا جل   حثكلحى  حثلذحئ  
( ن   ين  ثلناح   احثل0.99:    0.96حثملال  ح ي  ط  نع نلال  ح    إث       اشي   نن   إام ئاً  
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 

ناح      -  ع   حل  ا جل  حلا ي  ط  ين  نع نلال  حثما ي ححال  ححثا جل   حثكلحى  حث يئ  
( ن   ين  ثلناح   إث  0.99:    0.94حثملال  اشي   نن   إام ئاً   احثل  ح ي  ط  نع نلال  ح      
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 

حث ي ض  ححثا جل   حثكلحى حثما ي ححال نع نلال حلا ي  ط  ين ا جل ع   حل ناح      -
( ن   ين  ثلناح   إث  0.99:    0.96حثملال  اشي   نن   إام ئاً   احثل  ح ي  ط  نع نلال  ح      
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 

ناح      - ع   حل  ا جل  حلا ي  ط  ين  نع نلال  حثما ي ححال  ححثا جل   حثكلحى  حثحة ئ  
( ن   ين  ثلناح   إث  0.99:    0.96حثملال  اشي   نن   إام ئاً   احثل  ح ي  ط  نع نلال  ح      
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 
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ناح      - ع   حل  ا جل  حلا ي  ط  ين  نع نلال  حثما ي ححال  ححثا جل   حثكلحى  حثقححن  
( ن   ين  ثلناح   اش0.99:    0.94حثملال  نن   إام ئاً   احثل  ح ي  ط  نع نلال  ح    إث     ي  
 حلايك ق حثاح ل  ثلناح . 

 ( 5جدول )
لطالبات   السلوك الصحىلاستبيان  معاملات الارتباط  بين درجة كل محور والدرجة الكلية

 ( 10)ن=             المدراس الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج

 المحــــــاور م
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 قيمة "ر" 

 * 0.98 14.62 52.95 الشخصي. الصحىالسلوك    1

 * 0.97 16.46 67.02 الغذائي.  السلوك الصحى   2
 * 0.98 21.55 74.69 البيئي.  السلوك الصحى   3
 * 0.97 22.16 73.86 الرياضي.  السلوك الصحى   4
 * 0.97 15.75 67.37 الوقائي.  السلوك الصحى  5
 * 0.97 20.54 75.48 القوامي. السلوك الصحى  6

   0.05*اح  ع ا نكيحى )                   0,63=  0,05 مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة

  هن نع نلال حلا ي  ط  ين نا ح  حلإكي ا ن حنجنحع حثا جل حثملال 5ييض  نن جاح  )
   0.05  ح   نع نلال ح ي  ط احثل إام ئاً  ع ا نكيحى )0.98:    0.97ث  ي ححال ن   ين )

 اح ل  ثلإكين  ة. نن  اشي  إث  ماق حلايك ق حث
 الثبات: * 

ط يقل يط ي  حلإ ي    حح ع اة حثيط ي  عل  عي ل    حث  اثحن لإيج ا نع ن  حثث  ل حكي ام        
  ط ث  ل نن نجين  حث ا  حنن      حثعي ل ح ك كال ثل ا ، ححثك    حكي احنه   10ةححنه  )

ح ر  ق  ن     حثماق  إيج ا  حثنحح    15    ح اا  يحم  حذثى  اي     م2023/ 4/11يحم، 
   يحض  ذثى.6م حجاح  )2023/ 11/ 18
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 ( 6جدول )

  لطالبات المدراس  السلوك الصحىلاستبيان معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 ( 10)ن=                الثانوية الصناعية بمحافظة سوهاج 

 المحــــــاور م
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 قيمة "ر" 
 المحسوبة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 * 0.97 14.74 53.59 14.62 52.95 الشخصي. السلوك الصحى  1
 * 0.98 16.69 68.20 16.46 67.02 الغذائي.  السلوك الصحى  2

 * 0.96 21.80 73.95 21.55 74.69 البيئي.  السلوك الصحى  3

 * 0.99 22.08 74.07 22.16 73.86 الرياضي.  السلوك الصحى  4

 * 0.97 15.95 67.85 15.75 67.37 الوقائي.  الصحىالسلوك  5

 * 0.97 20.78 74.84 20.54 75.48 القوامي. السلوك الصحى 6

  112.04 412.5 111.08 411.37 الإستمارة ككل 

   0.05*اح  ع ا نكيحى )                   0,63=  0,05 مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة

       ( جاح   نن  ثنا ح   6ييض   ححثث     ح ح   حثيط اقين  حلا ي  ط  ين  نع نلال  ةام    
  ح   نع نلال ح ي  ط احثل إام ئا  نن  اشي     0.99:    0.96حلاكي ا ن ةا ي ححال ن   ين )  

 إث  ث  ل حلاكي ا ن . 
 النهائية: الإستبيان في صورته  -

إ يه ء         حث  ل    حث  اثحن  عا  ماق  نن  ححثي ما  ثلإكي ا ن  حثعلنال  حثنع نلال  عن   نن 
حلإكي ا ن احن اذل ه( ع   ة نن ع   حي ، ح  ثي ث  هم   حلإكي ا ن نعا    مح ي  حث ه ئال  

  3حج    ثليط ي  عل  حثعي ل ح ك كال ةيا حث ا .)ن   
  الدراسة الاستطلاعية الاولي:

يط ي     حث  اثحن نن    م ً ا           ح عا  حهث  ء  ة    ححثر ال  حلإاح يل  حلإج حءحل  كلانل  عل  
ة نل   حلإكي ا ن عل   حث  اثحن ،  حكيطلاعال  ا حكل  حث   10)   عن   نن    حثث ث    مح  ط ث  ل 

  ثنا كل حثث  حال حثم  عال  نا   ل كح     نن نجين  حث ا  حنن      حثعي ل ح ك كال نن  
نن حثري ة  حذثى     ثل ا ،   ح ك كال  حثعي ل  حنن       حث ا   إث     21/11/2023  نجين  

 م. 2023/ 11/ 23
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يحملل         حلاكيطلاعال  حثا حكل  عل   ي ئ   حلاكي ا ن    حث  اثحن حب  ء  حث  ل  ماق  إث  
 حثنكي ام    حث ا  نحضحع حثا حكل.

 البرنامج المقترح:
 الهدف العام للبرنامج:

حث   ددد ن  إثددد  ي نادددل حثكدددلحى حثمدددا  ححثدددحع  حثقدددححن  ثددداى ط ث ددد ل حثنددداح ن يهدددال  
 حثث  حال حثم  عال  نا   ل كح   .

 :أسس وضع البرنامج
 ن حع ة حثر حق حثر اال  ين ه  حا حثعي ل. .1
 ن حع ة ححثقاح ل حثعقلال ثهذه حثن الل حثك ال. .2
 يج  هن اكحن ثل    ن  ملل حثاقل   يئل ه  حا حثعي ل. .3
   حثر مل ثيمحين علاة ل حجين عال جاياة.ييا .4

 محتوى البرنامج :
ح ح ع   ة عن نا ض حل حح ش عن  ييم  يه  ع ض مدح  نمدح ة حح ك يح ادل يع د   

حع ضده  علد   حثكدلحى حثمدا عن حثع   حل حثكلحكال حثكدلانل ححث  طئدل  كد  نادح  ندن ناد ح  
حثط ث ددد ل ندددن  دددلا  حثناددد ح  ةيدددا حث اددد ، حذثدددى ندددن  دددلا  حكدددي احم ح اححل حثلا ندددل ثيط يددد  

 حث    ن  ح  :
 جه   كن يحي . -1
 ش شل ع ض ك ي ة. -2
 نعن  ثيط ي  حثا حكل نجه .  -3
 . Data show  حجكيح )  -4

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج:
  اةاقددددل،  ححةدددد  حادددداة 45  حادددداحل،  نددددن حثحادددداة )6حشددددين  حث   دددد ن  حثيثقاردددد  حثمددددا  علدددد  )

هكدددد حعا  ، يشددددين  حثحادددداة علدددد   عددددض حثعدددد احل حثمدددداال  دددد  حثاادددد ة حثع نددددل ح عددددض حثنعدددد  ل 
ححثنر  ام حثن ي طل  كلانل حثقححم ححثع احل حثمداال حثكدلانل  د  حثحةدحل ححثنشد  ححثجلدحن حاند  

/ 15/2 د  حثريد ة ندن)ثمح  حثنع  ة عن يلدى حثعد احل حذثدى ثنداة شده  ح مدح ح شا ء ح عض ح
 حةا يم يح ي   نن حثحااة ك لآي : م 2024 /31/3م  حاي )2024

 ق. 5هعن   إاح يل -
 ق.10نش  اة حثمح   -
 ق.15ش ح حثنع  ل ححثنر  ام  -
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 ق ) ن  ةشل ن  حثطلا  .10يط ي   -
 ق. 5حثيعلي   -

 الأساسية:خطوات إجراء التجربة 
 القياسات القبلية:

م  2024/ 10/2) دإج حء حثقا كد ل حثق لادل علد  عي دل حث اد   د  حثريد ة ندن  حث د اثحن ة م  
 . حثكلحى حثما   كي احم حكي ا ن ثقا ن م  2024/ 14/2حاي  إث )

 الدراسة التجريبية الأساسية :-4
م  2024/ 15/2 دددددد  حثريدددددد ة نددددددن) ط ث ددددددل  20يددددددم يط يدددددد  حث   دددددد ن  حثنقيدددددد ح علدددددد  )

،  ندددن هكددد حعا ً  حاددداة ححةددد   هكددد  ا   6حةدددا إكددديل ق يط يددد  حث   ددد ن  ) م 2024 /31/3حايددد )
   اةاقل. 45حثحااة )

 -القياسات البعدية :-5
ثددم ةدد م م  4/4/2024م  حايدد  إثدد  )1/4/2024يددم ي ريددذ حثقا كدد ل حث عااددل نددن حثريدد ة )

 . حث  اثحن  جن  حث ا   ل حجاحثيه  حي  انه  ثنع ثجيه  إام ئا 
 المعالجات الاحصائية : 

 حعينا حث  اثحن    نع ثجل حث ا   ل عل  حلاك ثي  حلاام ئال حثي ثال: 
 حثنيحك  حثاك     •
 حلإ ا حل حثنعا  ى  •
  ك ل حثنئحال  ثلياكن  •
• T-test 
 حثيم ح حل  •
 حثنئحالحث ك ل  •

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج:

ــين :بفــــــرض البحــــــث النتــــــائج الخاصــــــة  -1 ــائية بــــ  توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــ
ــي متوســـطي ــدي فـ ــي والبعـ ــين القبلـ ــن  القياسـ ــتوي تحسـ ــحىمسـ ــلوك الصـ ــالح  السـ لصـ

 القياس البعدي.
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 ( 7جدول)
السلوك  مستوي تحسن   فيونسب التحسن القياسين القبلي والبعدي  متوسطي   بين دلالة الفروق 

 ( 20) ن الصحى

 المحــــــاور م
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

نسبة  
 ع س ع س التحسن 

1 

السلوك   
الصحى  

 الشخصي.

الايجابية)  ، 7،  4،  3،  2،  1العبارات 
8 ،9 ،12) 

13.75 4.59 18 1.92 4.25 10.25 30.9% 

 %39.1 10.05 4.5 1.82 16 2.38 11.5 (11، 10، 6، 5العبارات السلبية) 

2 

السلوك   
الصحى  
 الغذائي.

الايجابية)  ، 7،  5،  3،  2،  1العبارات 
8 ،11 ،12 ،15) 

11.88 1.36 18.5 0.88 6.62 8.55 55.7% 

السلبية)  ، 13،  10،  6،9،  4العبارات 
14 ) 

9.5 1.22 17.5 1.87 8 9.25 84.21% 

3 

السلوك   
الصحى  
 البيئي. 

الايجابية)  ، 5،  4،  3،  2،  1العبارات 
6 ،7 ،8 ،9 ،12 ،13 ،15 ،16) 

12.76 2.38 18.30 1.43 5.54 10.58 43.41% 

 %67.44 10.36 7.25 0.81 18 0.95 10.75 (17، 14، 11، 10العبارات السلبية) 

4 

السلوك   
الصحى  

 الرياضي.

الايجابية)  ، 5،  4،  3،  2،  1العبارات 
6 ،7 ،8 ،9 ،11 ،14 ،16) 

8.5 1.76 17.33 1.61 8.83 11.35 103.88 % 

، 15،  13،  12،  10العبارات السلبية) 
17 ) 

10.4 1.51 17.8 1.095 7.4 9.25 71.15% 

5 

السلوك  
الصحى  
 الوقائي.

الايجابية)  ، 6،  5،  4،  2،  1العبارات 
7 ،8 ،9 ،10 ،12) 

12 2.54 17.9 1.37 5.9 8.15 49.16% 

السلبية)  ، 14،  13،  11،  3العبارات 
15 ) 

9.4 1.41 18.6 1.14 9.2 11.25 97.87% 

6 

السلوك  
الصحى  
 القوامي.

الايجابية)  ، 7،  6،  5،  4،  1العبارات 
8  ،9  ،10  ،13  ،14  ،15  ،16 ،

17 ) 
8.30 1.18 17.92 1.25 9.62 8.5 115.9% 

 %76.31 10.85 7.25 0.95 16.75 1.29 9.5 (12، 11، 3، 2العبارات السلبية) 

 ( 2.093يساوي ) 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
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 (1)شكل

 مستوي تحسن الوعي  فيونسب التحسن القياسين القبلي والبعدي  متوسطي   بين دلالة الفروق 

الاثل حام ئال  ين حثقا كين حثق ل     حجحا   حق ذحل  1  حشك  )7ييض  نن جاح  )
ححث عا(، ح ثم ث  حثقا ن حث عا( اي  هن ةانل ل حثناكح ل هم   نن ةانل ل حثجاحثال ع ا  

% :    30.9  عل  جنا  نا ح  حلاكي ا ن، حي ححال  ك ل حثياكن  ين )0.05نكيح( الاثل )  
 %  ثم ث  حثقا ن حث عا(.   115.9

 مناقشة النتائج :ثانيا:  
)ييض    جاح   حشك )7نن  هن1   إام ئال  ين   ى       الاثل  ذحل    نيحكط     حق 

ححث عا(     حثق ل   ياكن    حثقا كين  حثما نكيح(  حث عا(  حثكلحى  حثقا ن  جنا     ثم ث      
حثما نا ح    نكيح(    حثكلحى  حثياكن     ج ءل  ك ل  اي   حث ا ،  حثما ةيا   حثكلحى 

( حلايج  ال  ثلع   حل  )  30.9حثش م   حثكل ال  حثلع   حل  حثياكن       %39.1   ح ك ل   ، %
  % ، 84.21%  حثلع   حل حثكل ال )  55.7حثلذحئ  ثلع   حل حلايج  ال ) حثكلحى حثما نكيح( 

نكيح(   حثياكن     حثما ح ك ل  )   حثكلحى  حلايج  ال  ثلع   حل  حثلع   حل  %43.41حث يئ     
( نكيح(    % ،  67.44حثكل ال  حثياكن     حثما ح ك ل  ثلع   حل    حثكلحى  حث ي ض  
)  103.88حلايج  ال) حثكل ال  حثلع   حل  نكيح(    % ،  %71.15   حثياكن     حثكلحى ح ك ل 
)  حثما  حلايج  ال  ثلع   حل  )   49.16حثحة ئ   حثكل ال  حثلع   حل  ح ك ل    % ،  %97.87  
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%  حثلع   حل حثكل ال    115.9  حل حلايج  ال )حثقححن  ثلع   حثكلحى حثما حثياكن    نكيح(  
(76.31   . % 

ثعي ل حث ا  حثيج ي ال حث  يط ي  حث    ن     حثكلحى حثما حثياكن       حث  اثحن  ج   يح 
حثما  ع احل -حثيثقيح  حث   حثكل ال  حثع احل  يليي   عض  عل   ححض   هث   نن  ث   ثن   حث ا   

حيج  ال يكهم    يليي  كلحى ح   حا حيعاي  حيج   يهم، حعل  شك  حثقححم  مح ة ن  ش ة هح يي   
إث  يؤا(  حثك يعل  كث ة  حثحج  ل  حثا كل   ن  ش ة،  ي  ح   ةلل  هن  كن    ، ك  اال يذحئال  حثكن ل 

هح   حثيلر    حنش  اة  حثمه ب ئال  حح جه ة  ححثيط ي   حث ا طل  ن مي  ل  عل   حثجلحن  نينثلل    
كي احم  حثمن يحي  ثري حل طحيلل يؤث  عل  شك  حثقححم  مح ة ححضال،    اى عن ةلل حثا كل حح 

 ذه حثنك   ل حث  يجل عن حثيقام حثيم حثحج   اهل ح جه ة حثذكال حثي  يؤث  عل   ق حل حث ة ل، ح 
 ياق   ةحن حث ط  عل  مال ه   ئ   حياا  حثمثي  نن  ذه ح  ط  . 

  إث  هن حثحع  ححثكلحى حثما  ثا( حثطلا  26)  م( 2003سنج )    Singhكن  اشي 
حكال حثنكيك ل  يي ث  حي احا  ن ح  حثري حل حث ن ال اي  ي احا حثنعلحن ل ححثاحح   ححثنه  حل حثكل

 نن  يؤث  عل  حثحع  ححثكلحى حثما .
ح حث     ةإث  هن حثثق  ل حثماال    حث طح   (10م()2003رضوان محمد رضوان)حاشي   

   يماا  حثكلحكا ل ححثع احل حثماال، اي  هن حث طحة ح حث  ثيماا  حثكلحكا ل ححثع احل  
    ش  حثنع  ل    إعط ء حثنعلحن ل حثماال حثمن ةا ي ك  إذح ثم يحض  نحض  حثنن  كل  

حثر ا   ثنعلحنل ن حةي    حثرعلال  إذح  حثنن  كل  حثنهم    ن  ي ل حثرعلال   لإ ش ا حااه لا اكر ،    
  إ ه  يياح  إث  كلحى حن ه  إث  ع اة. 

حثيثقيح    (4()2016أحمد عبدالسلام عطيتو)كن  اشي    إث  ض ح ة حلإكي ش ا    حن  
   ثنك   ل حث يئال ثلإ ا ح  ل حثقححنال. حثكلحى حثما حثما  ثياكين 

ن    حثا حكل  )ححيرقل  ي ئ   ناصر  سالم  محمد ح  (19م()2024مناير  فتحي    نجلاء 
مصطفى)(،20م()2022) أحمد  عبدالسلام    (،7م()2022أمل    ، (4()2016طيتو) عأحمد 

اي  يحض  ه نال حث  حن  حثيثقارال     ي اة حثحع  ححثنع  ل     (8م()2016وأنوار عبدالله نورى)
يح ي   حثع نل ححث    ال حثش مال، نن  لا   حثكلام حي ثي ه عل  حثمال  حثقححم حثما      نال 
اي   حث  طئل،  ثلكلحكا ل  حثكل ال  حلآث    عل   حثضحء  حيكلا   ححثنحثحةل  حثمااال  حثنعلحن ل 

 انكن ثل    ن   
ن     حيرقل  ي ئ هاض    )حثا حكل  عبدالمطلب  عثمان  جيهان 6م()2023أشرف   ،)

محمد) محمد)9م()2005عبدالعزيز  أحمد  ومحمد  حلإ ين م    ،(13م()2005(،  ض ح ة     
ثيقلي  حثناح ن  ثيلانيذ  نكيق   كن ه   حثما   ح        حثيثقيح  حثيلانيذ  حلإم   ل  ين   ك ل 



22 

 

حي نال حثنعلحن ل ححثنع  ل ححثنر  ام يج ه حثمال حثش مال، حثيلذال    حثكلحى حثما نكيح(  
 حثحة ال نن ح ن حض حه نال حث ي ضل حمال حث يئل. ح ، حثماال

( ومحمد مسعود  16م()2016محمد علي الخليفة )كن  يير   ي ئ   يلى حثا حكل ن   
( ه  حا    (18م()2011إبراهيم  ي حيا  إث   يهال  حثماال  حثي بال  هن  حثنجين    ثنعلحن ل إث  

يج   يهم   ححلإ ش احل حثماال ححثي  ييعل   مايهم حذثى  هال حثي ثي  حثرع   عل  نعلحن يهم حح 
 ححثعن  عل  يعاي  حيطحي  كلحكهم حثما . 

بدح)حي ى   محمد  حثط    ق    (5()2017أحمد  حثج     عل   ة م ح  ثان  حثحع   هن 
نهم،   اح   نؤكك يه   حثي بال  جنا   يلع   يه   ححثي   حثنياح لل  حثعححن   نن  ثلعايا  حثم    ي   

  ث يئل حلاجين عال ححثثق  ال ثلأ  حا  ححثي  يينث     حثعايا نن حثنؤين حل    حثكلحى حثما حيي ث   
 حثكلحى حثما ثل حلاجين عال حنكيحى حثيعلام ثذح   ن نم ا   ن ه  حثع احل ححثيق ثيا ححثقام ححثا 

    حثنجينع ل ني حعل حن يلرل حيشن  حثجه ل حثماال حيي  حثماال.
حكيلل  ع ثل حهاحة  حثكلحى حثما ه   اعي    (22م()2012)  هناء أحمد شويخكن  ي ى  

هاا   حعه  حث ئاكال    ه  نن نج لال حثمال حثع نل، ح   حثر ا  ئاكال    ياكين نكيحى مال  
 ح كن   هال يليي  حثع احل ححثنر  ام ححلايج   ل ححثنن  ك ل حثماال احن هن   ك  حثهال  

يج   ش    ثذح  ثلنجين ،  حثكع اة  ياقي   حثما ح ح  حثكلحى   حثكلحى  عل   حيعحيا م  حي ك  
 . حثكلحى حثما حعل  حلاثي حم   ث    ل حثع نل حثش مال ح  ثي ث  يطحي   حثما 

نن  ا حكل    همال    كن عبدالجيد   كلًا  نادي  نسرين  و  عطيتو  عبدالسلام   أحمد 
(2024()3  )Robert, M  (2019()25م)   ثلن حة نن  لا    حثكلحى حثما عل  ض ح ة ي نال

ححلإ ش احل    حلاعين ا عل   ش  حثححك ئ  حثيثقارال عل  ح يلال ه ححعه  حح عاحا حث  حن  حثماال
حيكهي   هم   حثنعلحن ل  يحمي   كهحثل  عل   يك عا  حثي   حثميي  ل  ماح   حح  حث  مل   ثيحعال 

 ححة  ع حثنيلقين ححثي ثي   يهم ثم  يياق  حثكلحى حثما  حثكلام.
 :الاستخلاصات

    ضحء  ي ئ  حث ا  حثا ث  انكن حكي لاص ن يل  : 
حثياكن   - ) ك ل  حلايج  ال  ثلع   حل  حثش م   حثما   حثكلحى  ناح      30.9    %

 % . 39.1حثلع   حل حثكل ال) 
حثياكن   - ) ك ل  حلايج  ال  ثلع   حل  حثلذحئ   حثما   حثكلحى  ناح      55.7    %

 % .  84.21حثكل ال) حثلع   حل 
حثياكن   - ) ك ل  حلايج  ال  ثلع   حل  حث يئ   حثما   حثكلحى  ناح      43.41    %

 % .  67.44حثلع   حل حثكل ال) 
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حثياكن   - ) ك ل  حلايج  ال  ثلع   حل  حث ي ض   حثما   حثكلحى  %     103.88   ناح  
 % .  71.15حثلع   حل حثكل ال) 

حثياكن   - حثما    ك ل  حثكلحى  ناح       ( حلايج  ال  ثلع   حل  %    49.16حثحة ئ  
 % .  97.87حثلع   حل حثكل ال) 

حثياكن   - )  ك ل  حلايج  ال  ثلع   حل  حثقححن   حثما   حثكلحى  ناح      115.9    %
 % .  76.31حثلع   حل حثكل ال) 

 التوصيات:  
    ضحء حث ي ئ  حثي  يم حثيحم  حثيه  انكن يقاام حثيحما ل حثي ثال :

حلاكي شدد ا   يدد ئ  حثا حكددل حيقدداانه  إثدد  حثنكددئحثين  دد  إاح حل حثيعلددام حثر دد   جنهح يددل  .1
 نم  حثع بال. 

ض ح ة  ش  حثحع  حثقححن  ثلط ث  ل ححثنعلنين ححثنعلن ل ححثع نلين ححثجهدد   حلإاح (  .2
  ثنددداح ن حثث  حادددل حثمددد  عال   انددد  ي دددص حثعددد احل حثكدددلانل ثلنا   دددل علددد  كدددلانل 

 حثقححم.
 ي ن ن  ائ حثمال حثع نل ححثكلحى حثما  حثكلام اح   ح ك ة ححثنا كل  حح  اال. .3
 يط ي      ن  حثيثقيح حثما  عل   ئ ل ه  ى نن حثنجين . .4
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