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 مستخلص البحث 
مسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثلل  كشددعل دد إ دد للبحددال  حدد   هدد ال  

،لواقصدد ل  ءدد و لمدد لوةهددثلن دد همللب  نشدد ال  بحىدد   ى ريسلومع ون هملو  ىح ي تل  مىعلقثل
فددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلابعددد ل لقددد رذل لددد لإ  رذل  مددد  ر ل  م  لدددث،لووةهدددثلإ ر  ل  ى  ددد  تل
 لاقىص  يثلكمص رل ل   ا،لو  كشعل  ل لإسه مل  نسب ل لصم  ل  نءس لومك ن اددفلفدد ل

  ل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلو  صدددم  لمقل سدددلوقددد لادددمل نددد للل.  ىنبدددالب  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث
،ل مددد ل  قددد رذل لددد لإ  رذل  مددد  ر لووةهدددثلإ ر  ل  نءسددد لا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون همل

للددد ال  ىحددد ي تل  بحىلدددثلل،لكمددد لادددمل  ملسدددا غلم لددد    ددد  الفدددىملللددد الكدددخلمنهمددد لب سدددى 
(لمشددد رك لمددد ل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل110.لوبعددد ل  ىقب ددد ل لددد ل ب سدددى   ملسدددا غلمءىددد  

(،لوإةددد  لل  مع   ددد تل لإ صددد  لثل2024-2023ومعددد ون همل دددبعمل    معددد تل  مصددد يثل 
مسددى ال  كءدد لذل  ة الدددثلاحل ددخل  محىدد ا،ل سددء تل  نىدد   ل دد ل  لب لإضدد فثلإ دد لل،  من سددبث

  بحىلددثلكدد  لم اءعدد ل  ةددفل دد م،لوامىددخل  لدد لمك ن اهدد لفدد لةمدددل  بل ندد ت،لواعلقدد ل  ندد ل
لو خىلددعلك دد ل،ماشدد  اه لب  ى   ددخلمدددل  م ىمدددل  علمدد لو  عمددخل   مدد   لو  كى بددثل  علملددث

ب خىلاال   رةثل اك  يملث.لكم لاب  ل  ل ق ال  ىح ي تل  ى لا  ةفل  نشدد ال  بحىدد لاىعلدد ل
،لبددد خىلاال  قددد رذل لددد لإ  رذلبقصدد رل  ىم يدددخ.لو خىلءددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلفددد لةمددددل  بل نددد ت

  م  ر ل  م  لثل ص  حل اكى لق رذ،لكم ل خىلء لب خىلاالوةهثلإ ر  ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثل
كمص رل ل   ا،ل صدد  حل ضدد  الاحدد  (لو لالامىددخلضدد  م (.لوقدد لاددملاءسدد  لومن قشددثل

ابع ل ع ذلماشدد  تلمدد ل  نهدد ل   بدد ذلل  مع ف  لاةىم   لهةهل  نى   لف لض للن  يثل  ىعلملل
 لاقددثلوةدد  ل  بحىلثلو   رةثل اك  يملثلومسى ال  صم  ل  نءس .لكم ل سددء تل  نىدد   ل دد ل

  ل،لولومك ن اهددد ل  صدددم  ل  نءسددد لومك ن ادددفلو  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث ددد  لم  يدددثلل راب ملدددث
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وك ندد ل  م ونددثلهدد ل كىدد لو قدد الل  صددم  ل  نءسدد لأىنبددفلب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلومك ن اهدد ،
فددد لضدد لل  نىددد   لمك ن اددفلإسددده م لفدد لنمددد كال  ىنبددالب  كءددد لذل  ة الددثل  بحىلدددثلومك ن اهدد .لول

 خلصل  بحالإ  لبعمل  ى  ل تلو  بح ثل  مقى  ث.واحل له لومن قشىه ،لل

ل  قدد رذل لدد لإ  رذل  مدد  ر لل  صددم  ل  نءسدد ،لل  كء لذل  ة الثل  بحىلث،للالكلمات المفتاحية:
ل.،لض  ال  ىح  /     ال  معلقث،ل  ىح ي تل  بحىلث،ل    لله  ثل  ى ريس  م  لث
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Abstract 
This study aimed at detecting the faculty members research self-

efficacy (RSE) level, and research challenges in their opinion, the 

RSE differences according to their financial resources management 

ability (FRMA) and the perceived economic stressors’ type (PEST), 

and the relative contribution of psychological resilience (PR) and its 

components in predicting RSE. Two scales were developed to 

measure the faculty members RSE (40 items), and PI (25 items). 

FRMA and PEST were measured using one closed question for 

each. Research challenges were measured using one open question. 

The data collected from (110) faculty members, and the necessary 

statistical manipulations were executed, besides the content 

analysis. Results: The faculty members’ RSE level was generally 

high, and the highest level was in collecting data. The level of RSE 

components differed according to the academic degree, and the 

common lowest RSE indices connected to conducting with 

scientific community, research team working, and scientific writing. 

The strongest research challenge was financial support.لCollecting 

data self-efficacy differed according to FRMA towards the high 

ability, and PEST towards the challenge stressors. The analytical 

discussion referred These results to experience factors and PI level. 

There was a positive correlation between RSE and PI. Pl predicted 
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RSE and its components, and it was stronger in predicting time 

management and research flow. The PI components prediction 

model differed across RSE components, but flexibility was the most 

common and strongest predictor in these models.لSome 

recommendations and suggested future research were concluded.  
Key words: Research Self-Efficacy, psychological resilience, 

financial resources management ability, Challenge/hindrance 

stressors, Research challenges, Faculty Members. 
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 البحث  مقدمة
إ لاقددد مل امدددملأىحددد  لبمسدددى ال ل هددد رل  كدددثل  بحدددال  علمددد لف هددد ،ل دددة لأنب ددد ل  لأىمىددددل
  بددد  ى  لبامك نددد تلبحىلدددثلاددداهلهملا  للمددد لأنددد ال هدددملمددد لمهددد ملبدددفكب لقددد رلممكددد لمددد ل

امدددمل   ء  للددث،لومدد لسددمليسددهم  لفدد لابدد لل مدددىهمل ورل  شدد ي ل  ح دد ر لمدددل   هدد لمدد ل
.لواعىب لسقثل  ب  الفدد لإمك نلددثللل مددفلبدداة  لل  بحدد ثل  علملددثلومم رسددثل انشددقثل  مىق مث

(لمدددد ل  ع  مدددخل  نءسددددلثل    ه يدددثل  ىدددد لامكندددفلمدددد لأي كفاءتهههل الياتيهههة ال   يهههة  بحىلدددثل 
ل هة ل   ور.لل لاضقلاع

مدد ل هددملمءدد رلملن  يددثل  ددىعلمل  مع فدد للSelf-Efficacyويعىبدد لمءهدد مل  كءدد لذل  ة الددثل
(،لووفقددد ل هدددةهل  ن  يدددث،لاعبددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل ددد ل1977 لاةىمددد   ل  ىددد لقددد مه لب نددد ور ل 

(،ل ولمعىقدد  تل  ءدد  لLi, Yang, Gao and Jing, 2024, 4مسى السقددثل  ءدد  لفدد لمه ر اددفل 
 Dunbar-Wallis, Katcher, Moore دد غلق راددفل لدد ل ا  للبء  للددثلفدد لنشدد المحدد  ل 

and Corwin, 2024, 120كءدد لذل  ة الددثلمدد ل هددمل  ع  مددخل  نءسددلثل  ىدد لادداس ل(.لواعىبدد ل  
ل(.Büyüköztürk, Atalayb, Sozgunc and Kebapçı, 2011, 22ف لسل  ل  ء  ل 

ادد اببلبعددد ولل  ددا،ل ددفومسددى ال   لاددفمى   لولف  كءدد لذل  ة الددثلادداس لفدد ل  فعلددثل  ءدد  لل
،ل2010إ دد لمسددى ال  قدد رذل  مدد  ل    دد غ،لفقبل  ن   ل ول  ءشخلإ  ل   ه ل  مبةوغلو لسل

(.لوم لسملفا ل  شع رلب  كءدد لذل  ة الددثليقىدد  لب  مبدد   ذلب  سددل  لوليدد  ذل   هدد ل  مبددةوغل154
(،لوي عدددخل  ءددد  ل204،ل2003/2013ل .ل لى لدددلل لددد ل  عقبددد تلواحق ددد ل  ن ددد  ل  وريددد ،

أىدد لفدد لق راددفل لدد ل  ىددفس  لفدد لنىدد   ل ا دد  ث،لبل هدد ل هىم مدد ل كبدد لبددف ليكدد  ل ددفل ور ل
(.لوا لم اءعدد ل  كءدد لذل  ة الددثلأ كدد و ل لدد ل187-186،ل2013 ة هدد  ل  شدد فع ،للفعدد لا

اش لصل  مهمثلو  بحال  ل  حل غ؛لفا ل  أهملق رذل  ل ل ل ل ا  كل  قدد  رلوإي دد  ل لدد غل
عدد لمدد لسددب ليل(.لوةملد201،ل2009/2018لوا.لسن أ ر،ل، ف خل لمشكلاتل ش  ل  ب  

ل.ال احث الجيدم لخص  صلل
وق ل هىم ل  بح ثل  س بقثل  ر سثل  كء لذل  ة الثل ء  تل  أ ذلم ل  نهدد ل   دد لله  ددثل
  ى ريسلو  ه  ثل  مع ونثلب    مع ت،ل  ال هددىملبع دده ل  ر سددثلكءدد لاهمل  ة الددثلفدد ل    هددمل

؛لل2019 م ىلدددددعلمهددددد مهمل    معلدددددثل اس سدددددلثل مىدددددخ ل  سددددد  ذل ددددد  ،لو مددددد غل مددددد  ،ل
Hemmings, Kay, Sharp and Taylor, 2012لوركدد لبع دده ل عخدد ل لدد ل  كءدد لذل،)

  ة الددثل هددملفدد ل  م دد غلم ضدددل هىمدد مل  بحددال  حدد   ،لوهدد ل  بحددالو  نشدد ال  علمدد ل مىددخ ل
؛للGriffioena, de Jongb and Jak, 2012؛لل2020  مدد ل  دد لبكدد ،لأمحمدد ل  مدد ،ل

Pentang and Domingo, 2024.)ل
و م لك ندد ل    معدد تلهدد لقدد م ذل  ىنملددثلو  ىقدد م،لفددا ل  بحددال  علمدد ليعدد لمدد ل  مهدد ملل

 اس سددلثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملب    معدد ت،لإلال  لنىدد   ل  بحدد ثلو   ر سدد تل
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  سددد بقثل  مبكددد ذلنسدددبل ل شددد رتلإ ددد ل  لكءددد لاهمل  ة الدددثل  بحىلدددثل قدددخلمددد لكءددد لاهمل  ة الدددثل
مىددددخ ل ل  مىعلقددددثلب  مهدددد مل اخدددد المىددددخل  ىدددد ريسلو   دددد م تلو انشددددقثل    معلددددثل  م ىلءددددث

Hemmings and Kay, 2009؛للHemmings, Kay, Sharp and Taylor, 2012؛لل
Sharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013).للل

وقدد ل  دد لتلهددةهل  نىدد   ل  ح ةددثلإ دد لإةدد  لل  م يدد لمدد ل  بحدد ثل  علملددثل دد غل  كءدد لذل
وإن كهان   بحدد ثل  ىدد ل هىمدد ل هدد لفدد ل  سددن  تل اخ دد ذ،ل  ة الثل  بحىلددث،لومدد لسددملا  أدد لكددملل

  بحدد ثل لدد ل.لوقدد لا كدد ل هىمدد ملبعددملهددةهلأغلبها قد أجهري علهط بهاب الدراسهات العليها
 ,Klieme and Schmidt-Borcherding مىددخ لل نلددثلوللدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث

و هىمل  ددبعمل عخدد لب  ع  مددخل  م ابقددثلو  منب ددثل هدد ل مىددخ لمدد وذل دد   ،لوسدد   ل(،لل2023
؛للJones, Piontek, Walden, and Harrell-Williams, 2024؛لل2024 قددد ،ل

Ndiango, Kumburu,  and Jaffu, 2023 ل(،ل  نمدد ل هىمدد لبحدد ثل خدد ال نم هدد لوانم ىهدد
ل(.للDunbar-Wallis, Katcher, Moore and Corwin, 2024  مىخ 

مدد لهددةهل  بحدد ث؛ل  دداليسددهملفدد ل  كشددعل دد للث  ى نلددلل لء ددثوينىمدد ل  بحددال  حدد   ل
،لوك دد لامه دد  ل ول  منب ددثل هدد ل  ع  مخل    خللثلو    رةلددثل  ء رقددثلفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث

ل لعمخل لدد ل  ددىحكملفدد لهددةهل  ع  مددخلواحق دد ل  مسددى ال  مددفم غلمدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث
،لهنددد  لاء  دددخل ددد  ل  ع  مدددخل  ب نددد ورل فقددد ل لن  يدددثل  مع بلدددثل لاةىم  لدددثلف.لو ا  لل  بحىددد 

  ش صددلثلو   دد وال  ب  لددثلو  سددل  لفدد لم قددعلمدد .لو للددفلفددا ل  كءدد لذل  ة الددثلاىددفس لبكددخل
 ,Sharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013مدد ل  ع  مددخل    خللددثلو    رةلددثل 

و  ددال  ل   دد وال لاقىصدد  يثلو  قدد رذلل(.Li, Yang, Gao and Jing, 2024, 4؛لل645
 لدددد لإ  راهدددد لووةهددددثلإ ر  ل   دددد  ال  مىعلقددددثل هدددد لانىمدددد لإ دددد لكددددخلمدددد ل  ع  مددددخل  ب  لددددثل

 ر سددثل  كءدد لذل  ة الددثل لتميهههال ههال  ال  ههث     رةلددثلو  ع  مددخل    خللددثل  نءسددلثلمعدد ؛لفددا ل
،لوك دد لمدد ل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملفدد لقددخل  ى  دد  تل لاقىصدد  يث

و  ىحددد ي تل  مىعلقدددثلب  بحدددال  علمددد لل، ددد أهملل  ة الدددثل  بحىلدددثر ددد لمسدددى ال  كءددد لذلخدددلاغل
وم ال خىلاالكء لاهمل  ة الثلب خىلاالإ ر كهددمل ندد عل   دد  الل،و نشقىفلم لوةهثلن  همل

ل.ذلم  ر همل  مىعلقثلب  ىح ي تل لاقىص  يثلوق راهمل ل لإ  رل
مدددل  م  قددعل  صددعبثلو  ىكلدد لل لىع مددخآ لددثل   صددم  ل  نءسدد وم لن  لددثل خدد ا،ليمىددخل

  للا نددددلل   لدددخلفدددد ل امدددد لسدددمل ن ددد  لمدددددل  ى   ددد لومق ومددددثل لاسددد رل  سددددلبلثل ل ددد  الول
 راءدد علمسددى ال  صددم  للأددا  و .(Su,Yi, Chen and Xiao, 2023, 466 ل   قلء ل لءدد  

  ىددد ا للو ن ءددد  إ ددد ل ن ءددد  لمسدددى ال  مشددد   ل  سدددلبلثل  م ابقدددثلبددد  ىع  ل  ةهددد  ،ل
لسدد  ثلسدد   ل لدد ال ىددل  ل   دد  ال    ملددث،لو راءدد علمسددى ال  مشدد   ل لإي   لددثل  ندد ا ل دد 

لكمدد ل  ل.(Ong, Bergeman, Bisconti, and Wallace, 2006, 733 ل لىدد  لل   سددىع  ذل
 ,Montpetit, Bergemanمسددى ال قددخلمدد ل  ىعدد  ل  ةهدد  ل  دد أهمللم اءعدد ل  صددم  
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Deboeck, Tiberio, and Boker, 2010, 631)وي كدد و ل لدد لنقدد ال  قدد ذل دد أهم،لكمدد ل،ل
ومدد لل(.لSu,Yi, Chen and Xiao, 2023, 466 ل  ل دد أهمل لاقدد تلإي   لددثلمدددل عخدد ي 

  كءدد لذل  ة الددثلفدد للسمليمىخل  صم  ل  نءس ل   ل  مى    تل  نءسلثل  ى ليمكدد ل  لادداس لفدد 
ب  كءدد لذلل  صددم  ل  نءسدد لكمى  دد لمنبدد   ر سددثلليهههتم ال  ههث ال ههال  أ  هها ددة ل، م دد غلمدد 

  ة الددددددثل  بحىلددددددثل دددددد ال   دددددد لله  ددددددثل  ىدددددد ريسلومعدددددد ون هملومءسدددددد ل علاقىهدددددد لبدددددد  ى    تل
ل. لاقىص  يث

 وتحديدها  مشكلة البحث
 لكءددد لذل  ة الدددثل هملدددثلخ  دددثلفددد ل  ىعلدددلمل  عددد   ؛ل  دددالي دددقلدل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل
ومع ون هملبمه ملم كبث،لب لإض فثلإ  لمه مهمل اخ ال  مىعلقددثلبحلدد اهمل  ع مددثل  ش صددلثل

اصددنلءه لإ دد لسلاسددثل،ل هملددثولو لاةىم  لددث.لومدد ل كىدد لاصددنلء تلالدد ل  مهدد مل  مهنلددثلشدد    ل
ه  ل  ى ريسلو  بحال  علم لو انشقثلو    م تل    معلثلو  م ىمعلث،ل ددة لمدد للل؛م  لات

  قبلعدد ل  لاح دد لهددةهل  م دد لاتل  ىلاسددثلب هىمدد ملكب دد لفدد ل   قددبل لاسددى  ال لثلوخقددبل
ل  ىحس  لو  ىق لمل  ة ا لبماسس تل  ىعللمل  ع   .

 ،لوكددة ل   قددثل  ىنء ةيددثل2030وقدد ل و دد ل سددى  ال لثل  ىنملددثل  مسددى  مثل ر يددثلمصدد ل
 هدد ،ل هىم مدد لملح قدد لب  بحددال  علمدد ل  لاسددى  ال لثل  ق ملددثل لعلدد ملو  ىكن   ةلدد لو لا ىكدد رل

(.لو كددد لمى بعدددثل  مم رسددد تل  ىق يملدددثل20،ل2019،لول رذل  ىعلدددلملو  بحدددال  علمددد ،ل2030
بدد  ل  لهندد  ل هىمدد ملكب دد لبقلدد الور دد لومى بعددثل ا  لل  ءعللثلبماسس تل  ىعللمل  ع   ،لا ل

و  كء يثل  ى ريسلثلو انشقثلو  ب  ثل  ىعللملث،لفدد لمق  ددخل هىمدد مل قددخلبقلدد الور دد لومى بعددثل
  كء يثلو لإنى ةلثل  بحىلث،لمم لق لأدداس لسددلب ل لدد ل   قدد لو   هدد لو لاهىمدد مل  م ةددفل  نىدد ال

ثلفدد ل انشددقثلو  ءع  لدد تل  مىعلقددثلب  بحددال  علمدد لمدد لقبددخل   دد لله  ددثل  بحىدد لو  مشدد رك
فددد للسدددلب لاس أدددلل،لممددد   ىددد ريسلومعددد ون هم،لو  دددة لأددداس ل ددد ورهلفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث

 ,Ndiango  سدددد بقثل مىددددخ لل  بحدددد ث لإنىدددد الو لإ دددد  عل  بحىدددد لوفقدددد ل مدددد ل سددددء تل نددددفل

Kumburu, and Jaffu, 2023؛للWester, Gonzalez, Borders, and Ackerman, 

ل(.Yao, Fan, and Duan, 2024؛للل2019
 Sharp, Hemmings, Kay, and م ل ل لمسى ال  بح ثل  علملثل  نءسددلث،لف ددةك ل 

Callinan, 2013, 644ل  ل لاهىمدد مل  علمدد لبقلدد الو ر سددثل  كءدد لذل  ة الددثل اك  يملددثل)
  مىعلقثلب  م  لاتل  ىلاسثل ملأب  لإلال  أى ،لإلال نفلف لخلاغل  سن  تل لإ  ال شدد ل  ىدد ل
ال لم لق رهلشدد رولولمددلا ه،لاعدد  تل  بحدد ثل  علملددثل اةنبلددثل  ىدد لان و دد ل  كءدد لذل  ة الددثل

   ري الو  للسددد نسلومدددلاول   ر سددد تل  عللددد لكدددل  بحىلدددثل ددد الف ددد تلمىن  دددثلمددد لمدددلاول  ب
لو    لله  ثل  ى ريسلومع ون هملب    مع ت.
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و ك ل  بحالو لاملاعلفدد ل  بحدد ثل  ع بلددثل  ىدد لان و دد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلأبدد  لل
 نهددد للالاددد  غلقل لدددث،لو  ل     بلدددثل  ع مددد لمنهددد لقددد ل ة يددد ل لددد لمدددلاول   ر سددد تل  عللددد ،ل

  ع بلددثل  ىدد ل ة يدد ل لدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلل  بحدد ثوب  ىدد   لفهندد  لندد رذلشدد أ ذلفدد ل
و  ه  دددثل  مع وندددث،ل امددد ل  دددة لأبددد لل هملدددثلإةددد  لل  بحدددال  حددد   .لخ  دددثلمددددل اخدددةلفددد ل
 لا ىب رل     ال  ملم سثل  مىعلقثلب  حل ذل اك  يملثل    ملثل   ل ،لب لإضدد فثلإ دد ل  ى  أدد ل
  كب ددد لفددد لمىقلبددد تل   ددد  ذلكمددد لوكلءددد لسدددعل ل ىحق ددد ل  معددد أ  ل  لالمدددثل لحصددد غل لددد ل
 لا ىمددد  ل اكددد  يم لو  ماسسددد ،لواحق دددد ل  ىم ددد لواع يددد ل  قدددد رذل  ىن فسدددلثل كدددخلماسسددددث.ل
وبددد    ملمددد ل هملدددثلهدددةهل  مىقلبددد ت،لفانهددد لا ددد  عل  عدددللل لددد ل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل

لو  ه  ثل  مع ونثلواسىهل ل  كى  لم لوقىهملوةه هملو هىم مهم.
و مدد لكددد  لا  أددد لهدددةهل ا بددد للأدددىلالملمدددلضددد  ال  ى  ددد  تل لاقىصددد  يث،لفقددد ل هىمددد لل

  ىدد لا  ةددفلإةدد  لل  بحددال  علمدد لومم رسددثلنشدد م افلمدد لوةهددثللبرصههد الت ههد ات  ب  ىىدد  ل
  سدد بقثلمدد لل  بحدد ث،لخ  ددثلمدددلمدد ل   لاددفلنىدد   لومعدد ون هملن دد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسل

 ن ءدد  لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد أهملمق رنددثلبم دد لاتلمسدد   ل اهمل اخدد الكمدد لسددب ل
 لإشدد رذ،لومدد لأى اددلل ل هدد لمدد لليدد  ذل  ح ةددثلإ دد ل  ىعدد ال لدد ل  ع  مددخل  ك منددثلور للك دد .ل

  ع بلددثلو اةنبلددثل  ىدد ل هىمدد ل   دد لهددةهل  ىحدد ي ت.لومدد لل  بحدد ثكمدد ل  لهندد  لندد رذلفدد ل
لة (ل  ددلPentang and Domingo, 2024 لبحددا،له   قل لددثل  ىدد ل هىمدد ل   دد ل  بحدد ث

 ددد ل  لضدددععل  مددد  ر ل  م  لدددثليعددد ل  ددد ل  ددد لل  ىحددد ي تل  ىددد لا  ةدددفل   ددد لله  دددثلل سدددء 
ل  ى ريسلب  ءلب  لف لإ    لونش ل  بحال  علم .

و سدددىن   لإ ددد ل  ن  يدددثل  مع بلدددثل لاةىم  لدددث،لاعددد ل   صددد  صل  ب  لدددثل  ددد لمحددد   تلل
 ,Li, Yang؛للSharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013, 645  كء لذل  ة الددثل 

Gao and Jing, 2024, 4ل  ل لإن دد للفدد ل398-397،ل1999(.لويدد ال فىحدد ل   يدد ت،ل)
 ,Liu, Wu, and Gaoقددخلقدد وال ددعبثلأ يدد لمدد ل  شددع رلب  كءدد لذل  ة الددث،ل  نمدد لأدد ال 

 ىلدد ل   ددد  الل  ب  ددالبددا ر   ا  لل  بحىددد لأىحدد  ل(ل  لاددفس  ل   دد  ال لدد ل3 ,2023
(لإ دد لYao, and Yu, 2023،لووفقدد ل ددة  لا  ددخل   ىح     المعلقثل ملض  الاى  لك

ل   دد  الوةهددثلإ ر  لبااين فااي العلاقااة دورا وسااي اتلعاا  لكفاااءة الذاتيااة اعبداعيااة ا  ل
ل.لل لإ   علف ل  بحال  علم ل  الملاول  م ةسى  لو   كى ر هلول

مدد لإك لكدد  ل لى  دد  تل لاقىصدد  يثلوكءدد لذلم   هىهدد للل طرح ال  ث سؤالا حهو وم لهن لل
ووةهدددثلإ ر كهددد لاعددد لمددد ل  ع  مدددخل  ء رقدددثلفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل

ل.ومع ون همللل  ى ريس
سدد بقثل هىمدد للبح سدد  ددملا دد ل  ب  ىىدد  لل،  سدد بقثل  بحدد ثبم  ةعددثلمدد لن  لددثل خدد ا،لولول

ب  كشدددعل ددد ل  علاقدددثل ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلو  صدددم  ل  نءسددد ل ددد ال   ددد لله  دددثل
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 اةنبلدددثلك تل  صدددلث،لممددد لأبددد لل هملدددثلإةددد  للل  بحددد ث  ىددد ريس،لكمددد ل  لهنددد  لنددد رذلفددد ل
 هىمدد لب  علاقددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  ع مددثل ول  ىدد لل  بحدد ثبعددمل.لوهندد  ل  حدد   ل  بحددا

 اك  يملدددثل ول  م رسدددلثلو  صدددم  ل  نءسددد ،لوك ددد ل ددد الف ددد تل خددد المددد لمدددلاول  م  لدددثل
(ل ول   ر سددد تل  عللددد ل مىدددخ ل2021ل،لهددد   ،لو  مددد لهدددلاغ    معلدددثل او ددد ل مىدددخ لن هددد ل

(،ل ولPaller, and Quirap, 2024(،ل ول  معلمدددد  ل مىددددخ ل2021ل،  عى بدددد رسددددملثل
  صدددم  لل  بحددد ث(.لوقددد لانددد وغلبعدددملهدددةهلGhasempour, 2024  مم ضددد تل مىدددخ ل

ل  بحددد ث.لوقددد لا  دددل لهدددةهلاددد بد  نءسددد لكمى  ددد لمسدددىقخلوان و دددفلبع ددده ل عخددد لكمى  ددد ل
ل  ء  ت.للللال    ل  صم  ل  نءس لو  كء لذل  ة الثل  الللم  يث  ةفل  مل  ة  ل لاقثل

ان و دد ل  كءدد لذل  ة الددثلو  صددم  ل  نءسدد ل دد ال   دد لله  ددثلل  قل لددثل  ىدد ل  بحدد ثومدد ل
لوةدد لة (ل  ددلgalindo-Domínguez, Pegalajar, and Uriarte, 2020 لبحددا  ىدد ريس؛ل

و لا ىددد   لللعامههة  ل  صددم  ل  نءسدد لألعدددلل ور لوسددلق لفدد ل  علاقدددثل دد  ل  كءددد لذل  ة الددثل 
  قل لدددثل  ىددد ل هىمددد لب  علاقدددثل ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلوبعدددملل  بحددد ث  نءسددد .ل مددد ل

   مدد ل نىدد غ،للمك ندد تل  صددم  ل  نءسدد ،لفقدد ل ة يدد ل لدد لمددلاول   ر سدد تل  عللدد ،لمىددخ
فددد ل  ىنبدددالب  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال  ل  صدددلابثل  نءسدددلثلاسدددهمللوةددد لة (ل  ىدددل2020

ل.ملاول   ر س تل  علل لب  مملكثل  ع بلثل  سع  يث
،ليمكدد ل سددىنى ال  لوفق ل مءه مل  صم  ل  نءسدد  ي  لولل،  بح ثهةهللوف لض للنى   لل

و  صدددم  لل-ومددد لسدددمل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث-  علاقدددثل ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثلفددد لم ددد غلمددد ل
يتنههاو  الوههمود النفسهه  كمت يههر   نءسدد ،لقدد لاكدد  ل لاقددثلاب   لددث،لإلال  ل  بحددال  حدد   ل

،لومعدد ون هملليمك ل  ليمىخلمح   ل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسللمنبئ
ولالسدددلم لمددددلاعددد  ل  ىحددد ي تل  ىددد لاىعلددد لكمددد لقددد ليءسددد ل سددد ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثلف هددد ،ل

لب  نش الو ا  لل  بحى .
و   لا دددث،ل  ل لاهىمددد مل  ش صددد ل  ر سدددثل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلو  ع  مدددخل  مددداس ذل
ف هدد لقدد لنبدددلمدد لمع يشددثل  بدد  ىى  لوملا  ىهمدد ل لم دد   ،لسددملاددمل لدد رذلمشددكلثل  بحددالمدد ل

ل هىمددد خدددلاغلم  ةعدددثل  بحددد ثل  سددد بقثل  ع بلدددثلو اةنبلدددث،ل  ىددد ل  نددد لنددد رذل  بحددد ثل  ىددد ل
احل ددخلمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريس،لمدددل لدد  ل قددخل  دد لول 

  مك ندد تلو انشددقثل  بحىلددثلكءدد لذل دد أهم،لوب  ىدد   ل لدد  ل وةددفل  دد  مل  لالمددثل  فدددلمسددى ال
  دد ل  ىحدد ي تل  ىدد لا  بددفل ،ل ول  كءدد لذل  بحىلددثلومدد لسددمل ا  لل  بحىدد ل كددخلف ددثل ك  يملددث

  علاقددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلل ول ىقصدد ل، لإنىدد الو  نشدد ال  علمدد لمدد لوةهددثلن دد همل
كمدددد ل ددددملل.و  صددددم  ل  نءسدددد لخ  ددددثل دددد ال   دددد لله  ددددثل  ىدددد ريسلومعدددد ون هملب    معدددد ت

 ىقصدد ل سدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلل-فدد ل دد و ل مددلاعل  بدد  ىى  لل–  س بقثلللل  بح ثاىع  لل
 لدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لممدد لكمص رل ل دد  ال  س يعثلوكء يثلإ  راه لووةهثلإ ر كه لل

ليع لل هملثلإة  لل  بحال  ح   .
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 ال  ث ف  الأسئلة التالية:  هيا  تت دد مشكلة  ،وف  ضوء ما سبق
ومدد ل  لدد للمدد لمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم ل .1

 و قخلماش  اه لق ذل  الكخلف ث ل

م ل  ىح ي تل  ى لا  ةفل لإنى الو  نش ال  بحى لم لوةهثلن  ل    لله  ددثل  ىدد ريسل .2
 ومع ون هم ل

مددد ل سددد ل  ى  دددد  تل لاقىصددد  يث،لكمدددد لأددد ركه ل   دددد لله  دددثل  ىدددد ريسلومعددد ون هم،لفدددد ل .3
   كء لذل  ة الثل  بحىلثل  أهم لويىمىخلك  لف  

هدددخلا ىلدددعل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد أهملبددد خىلاالقددد راهمل لددد لإ  رذلمددد  ر همل - 
ل-بع ل  ى    تل لاقىص  يثلوب   ثلا  ةدل  قدد رذل  شدد   لثل لعملددثل  محللددث-لل  م  لث

ب  نددلل  مىقلبدد تل  حل الدددثلل  بحىدد بمدد ليءدد لبمىقلبدد تل  بحددالو لإنىدد الو  نشدد ال
  اخ ا ل

هددخلا ىلددعل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد أهملبدد خىلاالوةهددثلإ ر كهددمل هددةهل  ى  دد  تل -و
  لاقىص  يثلكمص رل ل   ال ض  الاح  ل/لمعلقثل/للالامىخلض  م ( ل

مدددد ل لإسدددده مل  نسددددب ل لصددددم  ل  نءسدددد لومك ن اددددفلفدددد ل  ىنبددددالب  كءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددثل .4
لومك ن اه ل  ال    لله  ثل  ى ريسلومع ون هم ل

 
 أهداف البحث:

ومعددد ون هم،ل كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل   كشدددعل ددد لمسدددى ال .1
 و  كشعل  ل  ل لو قخلماش  اه لق ذل  الكخلف ث.

 سىقصدد لل هددمل  ىحدد ي تل  ىدد لا  ةددفل لإنىدد الو  نشدد ال  بحىدد لمدد لوةهددثلن دد ل   دد لل .2
 ه  ثل  ى ريسلومع ون هم.

  كشعل  ل سدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يث،لكمدد لأدد ركه ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،ل .3
ويىمىدددخلك ددد لفددد ل  كشدددعل مددد لإك لك نددد ل  كءددد لذلل؛فددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد أهمل

لقددد راهمل لددد لإ  رذلمددد  ر همل  م  لدددثلا ىلدددعلبددد خىلاالكدددخلمددد  أهمل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد 
لى  ددد  تل لاقىصددد  يثلكمصددد رل ل ددد  ال ضددد  الاحددد  ل/ل وةهدددثلإ ر كهدددمل  ح  لدددث،لول

 .ب  نسبثل هملمعلقثل/للالامىخلض  م (لل

اقصدد ل لإسدده مل  نسددب ل لصددم  ل  نءسدد لومك ن اددفلفدد ل  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل .4
لومك ن اه ل  ال    لله  ثل  ى ريسلومع ون هم.
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 أهمية البحث 
 ف :  أهمية ال  ث  تتم ل

سددهملفدد لاقدد يمليلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملل  بحىلددثلإ ل ر سددثل  كءدد لذل  ة الددث •
 .ب    مع تلوكلل اه لل، اس ال  علم ل  ضدلخقبلاحس  ل ا  للو  ى ريل

يسددهمل  بحددالفدد لليدد  ذلفهددمل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لمدد لخددلاغل   قدد ال لدد لبعددمل •
 مح   اه .

ي ددددل ل  بحددددال لمكىبددددثل  ع بلددددثلمقل سدددد  ل  دددد هم ل لكءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددثلو عخدددد ل •
 لصددددم  ل  نءسدددد لا  دددد لله  ددددثل  ىدددد ريسلومعدددد ون هم،ليمكدددد ل سددددى   مل  لمنهمدددد ل ول
اق ي هل لاسى   ملف ل  بح ثل  نءسلثلو  ى ب يث،لو  ىقبلق تل  م   نلددثلب دد  ل سددىكم غل

 ةمدل  بل ن تل  لالمثل لىق يمل  ة ا لووضدلخقبل  ى ريللو  ىحس  لو  ىق ي .

 إ لم لأى  خل فل  بحالم لنى   ،لق   •

o يءدددىحل  م ددد غل مددد مل  بددد  ى  للإةددد  لل  م يددد لمددد ل  بحددد ثلك تل  صدددلث،لوك ددد لمددد ل
 خلاغلم لأى رلم لاس  لاتلبحىلثلاىعل ل هةهل  نى   .

o يسددلبل   دد لل لدد ل هملددثلكددخلمدد لليدد  ذل  دد  مل  مدد   ل لبحدد ثل  علملددث،لو  ىنسدد  ل
 مدل   ه تل  معنلثل لاسىء  ذلم لنى   ف.لل

o ألء ل لانىب هلإ  لض ورذلان لمل  مه مل لإ  ريثلا   لله  ثل  ى ريسلبمدد ليسدد   ل
   علم لورفدل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.لل لنش ا ل لا ف  ل   ق لو   ه ل  لالملل

o يء دد لفدد لاقدد ي ل  بدد  م ل  ى ريبلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون همل هدد الرفدددل
  كءددددد لذل  ة الدددددثل  بحىلدددددثل ددددد أهملب سدددددى   ملمددددد  خخلإس   لدددددثلمىن  دددددث،لوك ددددد لوفقددددد ل

 لا ىل ة تلكخلف ث.

 التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث
 Research Self-Efficacyالكفاءة الياتية ال   ية:  -1

فددد لضددد لل سدددىق  لل لإمددد رل  ن ددد  لو  بحددد ثلو  مقددد ألسلو  ىع يءددد تل  سددد بقث،لو ي ددد لمددد ل
خلاغلاحل خل  مهدد مل  علملددثل  بحىلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،لاددملاع يدد ل  كءدد لذل
  ة الدددثل  بحىلدددثلفددد ل  بحدددال  حددد   ل لددد ل نهددد لسقدددثل  ددد له  دددثل  ىددد ريسل ول  ددد ل  ه  دددثل
  مع ونددددثلفدددد لإمك نلددددثللل مددددفل نءسددددفلبدددداة  لل  بحدددد ثل  علملددددثلومم رسددددثل انشددددقثل  بحىلددددثل

ل.  م ىلءثلبكء لذلو قى  ر
 ويت من ذلك الكفاءة الياتية ف :  
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للثلو  ه  ددثل  مع ونددثه  ددثل  ى ريسددل  اىمىددخلفدد لسقددثل  دد لول للجمع بيانات ال  هث العلمه  •
ب سددى   مل ا و تلو  ىقنلدد تل  من سددبثل  مدددلل- نءسددفلوبكءدد لذل-فدد لق راددفل لدد ل  قلدد مل

 ل ندد تل  بحددالمدد لمصدد  ره ل  من سددبث،لمدددلم   دد ذل خلاللدد تل  بحددال  علمدد ل  مىعلقددثل
لب مدل  بل ن ت.

لو  ه  ددثل  مع ونددثلاىمىددخلفدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسول لت ليههل بيانههات ال  ههث العلمهه  •
ب سددددى   مل  قدددد  لو اسدددد   لل لإ صدددد  لثلل- نءسددددفلوبكءدددد لذل-فدددد لق راددددفل لدددد ل  قلدددد مل

و  ىقنل تل  من سبثل ىحل خل ل ن تل  بحال  علمدد ،لواءسدد  لوا ضددلحلم  ةدد تل  ىحل ددخ،ل
 مدلم    ذل خلالل تل  بحال  علم لف ل   ل  نى   .

و  ه  دددثللاىمىدددخلفددد لسقدددثل  ددد له  دددثل  ىددد ريسوللمراجعهههة الأدبيهههات والكتالهههة العلميهههة: •
 ى   ددد ل افكددد رل  بحىلدددثلوم  ةعدددثلل- نءسدددفلوبكءددد لذل-فددد لق رادددفل لددد ل  قلددد ملل  مع وندددث
ومن قشددثلواحل ددخل  نىدد   لمدددل اخددةلفدد ل لا ىبددد رلل،واقدد ي ل  دد  ال  ن  يددثل، ا  لدد ت

وإخدد  الاق يدد لل،إةدد  ل تل  بحددالومح   اددف،لوبلدد  ل نعك سدد افل لدد ل  بحدد ثل  مسددىقبللث
وكى بدددثل  م  ةعددد تل  علملدددثلو   قدددبلل،وادددف ل ل  كىددلل،  بحددالوفقددد ل لمعددد أ  ل  مقل بدددث

   بحىلثل لماسس ت،لو لا ىك رل ل ل  مسى ال  ىقبلق لو  ن   .

لو  ه  ددثل  مع ونددثلاىمىخلفدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسولللالعروض والمناقشات الشفوية: •
بعددد  ل افكددد رل  بحىلدددثلو  بحددد ثلو  ددد  الل- نءسدددفلوبكءددد لذل-فددد لق رادددفل لددد ل  قلددد مل

ل  علملثلشء ي ل م مل   مه رل  علم ،لو  ىص  ل من قشىه لو   ف عل نه لبم ض  لث.
لاىمىددخلفدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسول لالإشههراع علههط ال  ههوه وف وههها وت كيمههها •

 ى ةلددفل  بدد  ى  لوفدد  لل- نءسددفلوبكءدد لذل   لددث-ف لق راددفل لدد ل  قلدد ملللو  ه  ثل  مع ونث
  بحدددالمددد ل  قدددلاولفددد ل  م   دددخل    معلدددثل او ددد ل ولمدددلاول  م ةسدددى  لو  ددد كى ر ه،ل

 وفحصلواحكلملواق لمل   س  خلو  بح ثل  علملث،لوكى بثلاق ري ل لملثل نه .

لو  ه  ددثل  مع ونددثلاىمىددخلفدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسول للالتواصل مع المجتمهع العلمه  •
ب  ى   ددخل لا كى وندد لو  مب شدد لمدددل  دد و  ل ولل- نءسددفلوبكءدد لذل-فدد لق راددفل لدد ل  قلدد مل

  ه  ددد تلو  ماسسددد تلو  م  كددد لو    ددد  تلو   معلددد تل  علملدددث،لوك ددد ل هددد ال  ى  دددخل
 لم  ةدددلو ا و تل  بحىلددثلو  ءدد رل  ى ريبلددثلو  مدداام  تلو  نشدد لو  ىم يددخلو لاسىشدد ر تل

 و لإة ل تلو  منحلو  مش و  تل  بحىلثلو  بح ثل  ىع ونلث..لو   ه .

و  ه  ددثللاىمىددخلفدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسول لالعمههل الجمههاع  فهه  ال  ههث العلمهه  •
ب  ىعددد و لمددددلمسددد    ل  بحددد ثلل- نءسدددفلوبكءددد لذل-فددد لق رادددفل لددد ل  قلددد ملل  مع وندددث

و  ء  ل  بحىلثلف ل  بح ثل  مشى كثلو  ىع ونلددثلو  مم  ددثلو  مشدد و  تل  بحىلددث،لوابدد  غل
  مسددد   ذلمددددل  بددد  ى  ل عخددد ي ،لو  مشددد ركثل  ءع  دددثلفددد ل  ل ددد  ل  علملدددثلوفددد  لإ  رذل

   ءع  ل تل  علملثل  مىعلقثلب  بحال  علم .
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فدد للو  ه  ثل  مع ونددثلاىمىخلف لسقثل   له  ثل  ى ريسوللإدارة الوقت والتدفق ال    : •
 بحددالو لاندد م الفدد ل انشددقثل بدد  ى قلبللإةدد  للل- نءسددفلوبكءدد لذل-ق راددفل لدد ل  قلدد مل

و ا دددد كل  قدددد  ر تلبشددددف لل،وإي دددد  ل   قدددد ل  كدددد ف ل ةنشددددقثل  بحىلددددثلو سددددىىم رهلل،  بحىلددددث
   ى قعل  ل  ى سدلف لبحالم لوإ خ غل  ىع ألاتل للف.لل

واىمىخل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،لبم مدد عل  دد رة تل
فدد ل بعدد  لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  ددة لاددملإ دد   هلبح ددال  لكددخلبعدد ليعدد الإة   لدد ل

ل   ل  مك ن تل  ىم نلثل  س بقث.
 Psychological Resilienceالومود النفس :  -2

لحدداىبندد ل  بأبعدد ل لامددلاعل لدد ل لإمدد رل  ن دد  لو  بحدد ثلو  مقدد ألسلو  ىع يءدد تل  سدد بقث،ل
(لمددد ل2011  ىصددد رل  ن ددد  ل بنلدددثل  صدددم  ل  نءسددد ل  دددة ل سى لصدددىفل دددء لل ا سددد ل 

ن  يدددددثل  ىه دددددال  عقلددددد ل ىءسددددد  ل  صدددددم  ل  ىددددد لقددددد مه لسددددد ملة   سدددددى  لوروبددددد تل ددددد وكسل
 ربعددثلمك ندد تل لصددم  ل  نءسدد لاىمىددخلفدد ل  صددلابثلو  م ونددثل؛ل  الخلص لإ دد ل(2005 

ومهن مهم تهم تعريهص الوهمود لل،(9،لل2005/2011و   ق يثلو    فعلثل ة   سددى  لوبدد وكس،لل
لع  له  ثل  ىدد ريسلو  ه  ددثل  مع ونددثف ل  بحال  ح   ل ل ل نفل  ق ذل  ى لاسمحل النفس   

،لواسددىم لأىع  ل فلم ل ى  تل لحق ل  نمدد لو  كءدد لذلق لوينهملمم ل لأى  ولل  ىح ي تلل 
مدد مل  ىحدد ي تلو  محدد ،لواعدد أخل  مسدد رلومدد  ل ق رذل ل  لمق ومثل لانكسدد رل  هةهل  ق ذلم ل

  مىددددد   ذلو  ددددد  ول ىحق دددد ل اهددددد  ا،لب لإضددددد فثلإ دددد ل مىلاكدددددفل لع  مدددددخل    خللدددددثلول  بدددد   خ،ل
و    رةلثل  ى لاقلفلم ل   ق .لويىمىددخلك دد لبم مدد عل  دد رة تلفدد ل بعدد  لمقلدد ال  صددم  ل
  نءسددد لا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم،ل  دددة لادددملإ ددد   هلبح دددال  لكدددخلبعددد ليعددد ال

 وتتم ل هيه المكونات ف :للإة   ل ل   لمك ن تل  صم  ل  نءس ل  أهم.

قددد رذل  ددد له  دددثل  ىددد ريسلو  ه  دددثل  مع وندددثل لددد ل  دددىحكملفددد للفددد لواىمىدددخلالوهههالة: •
 لانءع لاتلاح ل   دد  ا،لو  ىع مددخلبء  للددثلمدددل  محدد لو المدد ت،لو  ىب رهدد لاحدد ي تل
يمكدد لا  ولهدد ،لو  م ددخلإ دد ل ددخل  مشددكلاتلو دد ملا نبهدد ل ولا  هلهدد لوسدد  ثل  ىعدد ف ل

لم ل ا   ثل  م هقث.
واىمىدددخلفددد لقددد رذل  ددد له  دددثل  ىددد ريسلو  ه  دددثل  مع وندددثل لددد ل  ىكلددد لمددددللالمرونهههة: •

  ى    تل  س يعث،لور يثل  ى    ل ل ل نفلف  ثل لنم ،لو  ى  خلإ دد ل لدد غل لمشددكلث،ل
لوإ   ذل  ن  لف لاص ف اف،لو  ىعلملم ل خق  ف.لل

واىمىخلف لا ف ل  ع  مخل    خللثلو    رةلثل  ى لاحم ل  دد له  ددثل  ىدد ريسلللالوقا ة: •
و  ه  ثل  مع ونثلواقلفلم ل   قدد ؛ل  ددال  ع  مددخل    خللددثلهدد ل   صدد  صل  ش صددلثل
مىددخل  ىءك دد ل لإي دد   لو مددىلا ل  مهدد ر تل  ش صددلثل  ىدد لامكنددفلمدد ل  م   هددثلو  سددلامل



  

 
 904 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

    خل لو لا ىه ال   و  لو     لبدد  م  ر ل  مى  ددث.ل مدد ل  ع  مددخل    رةلددثلفىىمىددخلفدد ل
ل لإمك ن تلو  مع ن تل  ب  لثل  م  يثلو لاةىم  لث.

واىمىخلف لق رذل   له  ثل  ى ريسلو  ه  ثل  مع ونثل ل ل  ى قددلبلواح أدد لللالدافعية: •
ل او  ي ت،لو  سع ل ىحق  ل اه  الو  قم   ت،لومق ومثل لإ ب ا.

 محددات البحث:  
اىح  لنى   ل  بحال  ح   لوإمك نلثلاعملمهدد لبفسدد لىف،لوخصدد  صل  ع نددث،لو لإمدد رل  مكدد ن ل
و   مدددددد ن ل لىقب دددددد لوةمدددددددل  بل ندددددد ت،لومددددددنه ل  بحددددددالو  و اددددددف،لو اسدددددد   لل لإ صدددددد  لثل
  مسدددددى  مث،لوقددددد ل  ضددددد لهدددددةهل  محددددد   تلاءصددددد لال نددددد لاح أددددد لمشدددددكلثل  بحدددددالو نددددد ل

  سىع   لمنه  ىفلوإة  ل اف.
 :الإطار النظري ودراسات سابقة

 Research Self-Efficacyأولا: الكفاءة الياتية ال   ية  
(لفدد لمق  ددثلبعندد   ل  كءدد لذل1977 نىشدد لمصددقلحل   كءدد لذل  ة الددث لمنددةل  لق مددفلب ندد ور ل 

هدددة ل  مصدددقلحل دددفلةدددةورهل  ى ري لدددثلفددد لو   ة الدددث لنحددد لن  يدددثلم  ددد ذل لى  ددد ل  سدددل ك ،ل
  ءلسءثلو لمل  نءس،لو ك لب ن ور ل  غلمءه مل  كءدد لذل  ة الددثلو  فهدد ل  ضدد  لوقدد ملن  يددثل
ف لاق رهدد لومصدد  ره لوافس  هدد لفدد ل  سددل  ،لوك دد لفدد لإمدد رلن  يىددفل  مع بلددثل لاةىم  لددثل

ل(.201،لل2009/2018للوا.لسن أ ر،لل، ش  ل  ب  
(ل  كءدد لذل  ة الددثلبفنهدد لمعىقدد  تل  ءدد  ل دد غلق راددفل لدد لاحق دد ل1997ويعدد الب ندد ور ل 

(.لكمدد ل  فهدد ل204،ل2003/2013ل .ل اهدد  ال  م  دد ولاحقلقهدد لفدد لسددل  لمدد ل  وريدد ،
(ل لدد ل نهدد ل  ىقدد  ل  ءدد  لفدد لق راددفل لدد لإن دد للمهمددثلمدد ل ن دد  ،لوك دد لمدد ل2005ب ندد ور ل 

 ,Büyüköztürk, Atalaybخددددلاغلان ددددلملوإ  رذل انشددددقثلو ا  ل تل  لالمددددثل فدددد  ل

Sozgunc and Kebapçı, 2011, 22.)ويىءدد ل  بدد  ى  ل  ةددفل دد ملفدد لاع يدد لمءهدد ملل
مدددلل( ول  كء لذل  ة الثل  م ركثل ولمعىق  تل  كءدد لذل  ة الددثل ولف  للددثل  ددة ت   كء لذل  ة الثل

 ,Li, Yang, Gao and Jing  ىع يدد ل  ددة لق مددفلب ندد ور ؛لفعلدد لسددب خل  مىدد غليع فهدد ل 

ل(لبفنه لمسى السقثل  ء  لف لمه ر اف.4 ,2024
  مهدد رذل  م ركددث،لف  كءدد لذل  ة الددثلهدد لمدد ليعىقدد للويختلههم مفهههوم الكفههاءة الياتيههة عههن

بمعىقدد  تل  ءدد  لل اعنددللكمدد ل نهدد ل.  ء  ل نددفليسددىقلدل ملددفلبمه راددفلهددةهلاحدد لقدد والمع نددث
 ندددفليسدددىقلدل  ليءعلدددفل  ءددد  لفددد لم  قدددعل  ىحددد  .لكمددد ل نهددد لمعنلددثلبمددد ليعىقددد للق ر ادددف دد غل

كمدد للهدد ،نى   ولاءسدد   تل ة دد  ثلل و لسدد ل دد و لسددببل لهدد لولل.يعىقدد ل نددفلسددلءعلفو ددلسلبمدد ل
ف  كء لذل  ة الثلفدد لم دد غلمدد ل،ل  لاق أ ل  ة تلللالامىخلن  ي ل سل كل تلمع نث.لكم لا ىلع

وا.لل، شددد  ل ددد ب  لاسددهملفددد لاقددد أ ل  دددة تلبقدد رلمددد لي ددددل  ءددد  لمددد ل هملددثل هدددة ل  م ددد غ
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كم لا ىلعل  لمء رلملاق أ ل  ة تلو  ىبدد رل  ددة تللل(.203-202،لل2009/2018للسن أ ر،
 نلددثل  كءدد لذل  ة الددثلاقدد مل لدد ل لإ ر  ل  ددة ا ل لكءدد لذلفدد لم دد غلمدد للفدد ل  لومءهدد مل  ددة ت

  للكمدد (،لGriffioena, de Jongb and Jak, 2012, 26 كىدد لمدد ل  مسددى ال  ءعلدد ل هدد ل 
  كءدد لذلادد اببل،ل  نمدد لpast-informedمءهدد مل  ددة تليعىبدد ل كىدد ل م ملددثلويىعلدد لب  م ضدد 

وإ لك  لكلاهم لمعىقدد  تلك الددثللfuture-oriented  ة الثلبمه ملمح  ذلوم ةهثلب  مسىقبخل
 Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 4.)ل

فدد لللكفهاءة الياتيهة يرت ه  تهدريجيالالبناء الأساس  (ل  ل2001 للFlammerوي ضددحلل
  سن  تل  ىلاسثل ول اربعثل او  لمدد ل  عمدد ،لوك دد لمدد لخددلاغل  مدد ورلبعدد  لمدد ل  عمللدد تل
 لاراق  لددددثل  ىدددد لابدددد  لبددددا ر  ل ا دددد  ثل  محلقددددثلواصددددنلءه ،لسددددملإ ر  ل   دددد والو  ع  مددددخل

 ىددفس  ل  ش صدد لفدد ل ا دد  ث،لسددملإ ر  لمعندد ل  ن دد  ل   مسددببثل هددةهل ا دد  ث،لأللددفلفهددمل
و  ءشددخلفددد لاحق دد ل اهددد  ال    ه يددث،لسدددمل كىشدد ال  قددد رذل لدد لإ ددد  ثلا   دد  ت.لويىسددددل

 دد  ل  قدد  ل  ىدد ليمكدد لل،لويىق رل  ىم  دد لشمخلم  لاتل خ البم الهة ل لاراق للبع لك  لل
 دد لفكدد ذلك نددفليسددىقلدل وللاليسددىقلد،لوي كدد ل لدد للل  ءدد  ويى لدد لللل،  لاحق لنءسل  نىل ددث

صددع بث،لو خ دد  لفهددمل  علاقددثل  ىع ي ددلثل دد  ل   ددخل  مددخل   هدد ل  مبددةوغ،لو  مددخل  قدد رذلمق 
ىشددعلل  م دد لاتل  ىدد ليمكدد لاوفدد لم  لىدد ل  م  هقددثلو   شدد ل  مبكدد لللل   ه ل  مبةوغلو  ق رذ.

  ل  كءدد لذل  ة الددثل  حقددثلهدد لكءدد لذللفلامدد   لا  دددل لسددلق ذلو  ددىمك ل  ش صدد .لويدد ال
 ,Flammer, 2001  ش صلف للل مددفل نءسددفلب  مهدد مل  مىعلقددثلب  م دد غلم ضدددل لاهىمدد مل 

ل(.13813-13814
(ليءىدددد  ل  ل  ع مددددخل  عدددد مل لكءدددد لذل  ة الددددثلأددددن مل دددد لاك مددددخل2006 ل  ب ندددد ورلووفقدددد ل

  كءدد لذل  ة الددثل     ددثلبم دد غللوا ىلددعمعىق  تل  كء لذل  ة الثل  مىعلقثلبم  لاتلمحدد  ذ.ل
م دد غ،لو  قلمددثل  ىدد ل   معىقدد  تل  مع بلددثل لءدد  ل دد غل ،لوانهدد لاىددفس لبمدد ل دد ل  ع مددخل  عدد مل

  كءدددد لذل  ة الددددثلا ىلددددعلبدددد خىلاال  مىعلقددددثلبددددف،لفددددا ل،لوخبدددد  تل  ددددىمك ل ددددفي ددددلءه ل  ءدددد  ل
م  لااه لوبنلثلواشك خلكخلم  غ.لوم لسملأنب  لان وغلكددخلكءدد لذلك الددثلخ  ددثل لدد ل دد هل

 Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 2.)ب  كءدد لذلليهددىمل  بحددال  حدد   ولل
  ل  كءددد لذل  ة الدددثلل؛فددد لم ددد غل  بحدددال  علمددد ا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون همل  ة الدددثل
اع يءه لومك ن اهدد لو هم ىهدد لم ل  الل؛،ل ة لأىملان و ه لبش للم ل  ىءص خلبلم لأل   بحىلث

ل.و  ع  مخل  ماس ذلف ه 
 تعريص الكفاءة الياتية ال   ية

أىءدد ل  بدد  ى  ل دد غلاح أدد ل  معندد ل  عدد مل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لسدد  لل دد ال   دد لله  ددثل
  ىدد ريسلو  مح ضدد ي ل ول دد المددلاول  م  لددثل    معلددثل او دد لومددلاول   ر سدد تل  عللدد ،ل
وك  لبم لأىس لمدل  مءه مل  ع مل لكء لذل  ة الددثل  ددة لق مددفلب ندد ور ،لإلال  لبعددمل  بدد  ى  ل
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 وللتعريفهها تفوههيليا،لفددد ل دد  لقدد مل  ددبعمل عخدد لتعريفهها إجماليههاقدد ل  فدد  لهددة ل  مءهدد مل
أىقدد  ل مهدد مل  بحددال  علمدد ،لوقدد لاددملاع يءهدد لفدد لل  ددة لاع يءدد لإةم  لدد لمشددء   لب  ىءصدد خ

 نءسلم يقددثلاع يدد ل  ء يدد ل  ىدد ن .لوقدد ل خىلددعل  بدد  ى  لفدد ل  ء يدد ل  ىدد ن لللال  ث ال ال 
 خىلافدد لنسددبل لفدد لاح أدد همل ىلددد ل  مهدد ملبمدد لأىسدد لو  بنلددثل  ن  يدددثل  ىدد لابن هدد لكددخلمدددنهمل

ل لكء لذل  ة الثل  بحىلث.
تعريفها (ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلPentang and Domingo, 2024, 1693فقدد ل دد ال 

ءدد ل ابفنه لمعىقدد  تل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلفدد لقدد راهمل لدد لإةدد  للونشدد ل  بحددا.لولللإجماليا
 Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 1-2مدل(لل Büyüköztürk, Atalayb, 

Sozgunc and Kebapçı, 2011, 23؛لForester, Kahn, and Hesson-McInnis, 

  ق  ددللفدد لق راددفل لدد ل  ل  ء  /لدد لاع يءهدد لبفنهدد لسقددثل (لKlieme, 2021, 1؛لل4 ,2004
 Griffioena, de Jongbأددا  ل  مهدد مل  مىعلقددثلبدداة  لل  بحددال  علمدد ل ن دد  .لو  فهدد ل 

and Jak, 2012, 26لبفنهدد لمعىقدد  تل  مح ضدد ل دد غلق راددفل لدد لإةدد  لل  بحددال  علمدد ،ل)
لب لإض فثلق رافل ل لا ةلفل  قلاولف ل  مه مل  مىعلقثلب  بحال  علم .

تعريفها (ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل917،لل2020ويع ال   م ل   لبك ،لأمحمدد ل  مدد ،لل
،لبفنهدد  لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسلفدد لق راددفل لدد ل   لل  مهدد ملو انشددقثل  بحىلددثلتفوههيليا

بكء لذلوف  للثلم لخددلاغل ابعدد  ل  ى  لددث ل    فعلددثل  بحىلددث،لان ددلمل   قدد ل  بحىدد ،ل لاسددىى رذل
،ل2017ويح دد ل  ن دد ر،لل، محمدد ل دد   لوب  مىددخليع فهدد   بحىلددث،لملددلل  مشدد رذل  بحىلددث.ل

(لبفنهدد لاى ددم ل  ىقدد  ل  ق  ددللبق راددفل لدد لإةدد  للبحددالمىك مددخلوكى بددثلاق يدد لنهدد   ل136
أى دددم  ل لإمددد رل  عددد مل لبحدددالو   ل ادددفلو   ر سددد تل  سددد بقثلو  مدددنه لو لإةددد  ل تلو ددد  ل

ل  نى   لواءس  ه لوا س  ل  م  ةد.
واع ال  كء لذل  ة الددثل  بحىلددثلفدد ل  بحددال  حدد   ل لدد ل نهدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسل
 ول  دددد ل  ه  ددددثل  مع ونددددثلفدددد لإمك نلددددثللل مددددفل نءسددددفلبدددداة  لل  بحدددد ثل  علملددددثلومم رسددددثل

 نءسددفل- انشقثل  بحىلثل  م ىلءثلبكءدد لذل   لددث؛لويى ددم لك دد لسقىددفلفدد لق راددفل لدد ل  قلدد مل
بم  ةعثل ا  ل تلو سى لارل  ء   تلواح أ ل  مشكلاتل  بحىلثلواصددململخقددثللل-وبكء لذل

  بحددددا،لوةمدددددل ل ندددد تل  بحددددالواحل لهدددد لواءسدددد  ه لومن قشددددىه لفدددد لضدددد لل   لدددد تل  بحددددال
ومح   اف،لوإخ  الاق ي ل  بحالوف ل  مع أ  ل  مقل بث،لو  كى بثل  علملددثل   ب دد ذلو لا ىكدد ر،ل
و دد  ل  بحدد ثلو افكدد رل  علملددثلو  ىصدد  ل من قشددىه ،لو لإشدد  ال لدد ل  بحدد ثلوفحصدده ل
واحكلمه لبم ض  لث،لو  ى   خلمدل  م ىمدل  علم لو   ه تل     مددث،لو  مشدد ركثل  مىمدد ذل
فدد ل  بحدد ثل   م  لددثلو  مشدد و  تل  بحىلددث،لوم   دد ذل خلاللدد تل  بحددال  علمدد لفدد لوضدددل

 خقثل  بحالواقبلقه لو   لنى   ف،لوإ  رذل   ق لبم ليسمحلب  نش الو لإنى ال  بحى .لل
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وقددد لادددملوضددددلهدددة ل  ىع يددد لوفقددد ل لبنلدددثل  ىك ينلدددثل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث،لو  ىددد لادددمل
وكددة ل سددىق  للل، سى لا ه لم لخلاغلاحل خل  مه مل  علملثل  بحىلثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريس

لكم لأل  لل   ه  ل  علملثل  س بقثلك تل  صلث
 مكونات الكفاءة الياتية ال   ية وقياسها

اب أن لنى   ل  بح ثلو   ر س تل  س بقثل  ى ل ة ي ل ل ل  ن تلم ىلءثلمدد ل   دد لله  ددثل
  ىددددد ريسلو  ه  دددددثل  مع وندددددثل ولمدددددلاول  ددددد كى ر هل ولمدددددلاول  م ةسدددددى  لومدددددلاول  م  لدددددثل
    معلثل او  ،لوك  ل  غلمك ن تل  كء لذل  ة الثل  بحىلث،لس  للف لك  ل   ر سدد تل  ىدد ل

و كدد لفدد ل- ة ي ل ل لنءسل  ء ثل ول ل لف  تلم ىلءث،لوس  لل سددى  م لنءددسل  مقلدد ال
 ولالددد ل  ىددد ل سدددى  م لمقددد ألسلا كددد ل لددد لمهددد ملم ىلءدددثلل-   ددد تل ولمددددلف ددد تلم ىلءدددث

وا ددمل ندد   لم ىلءددثلنسددبل ،لوسدد  لل  ىمدد تلالدد ل   ر سدد تل لدد لمسددحلواحل ددخل ا  لدد تل ول
 ل ل  ىحل خل  ع مل لف لاح أ لال ل  مك ن ت.لفق لادد  و ل دد  لمك ندد تل  كءدد لذل  ة الددثل دد  ل

مك ندددد ،لكمدددد ل خىلءدددد لهدددةهل  مك ندددد تل خىلافدددد لكل لدددد لفدددد لبعددددملل(11 مكددد  لو  دددد ل ىدددد ل
ل   ر س ت.لل

  ىحدد ي تل  ىدد ل( Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 2) وقدد لندد ق 
 ,Forester, Kahnا  ةددفل  ىن  دد ل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلولل سدده ؛ل  ددالأىءقدد  لمدددل 

and Hesson-McInnis, 2004 في أن نظرياة الكفااءة الذاتياة البحثياة لام ت اور بعاد )

لة  ،لو  ل  بن ل  ن  يثل  ى لق م لف ل ا  ل تلك ن لمىب أنث.بشكل  
وب ةدددفل ددد ملك نددد ل  ع  مدددخل  ء  لدددثل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلامىدددخل  م   دددخل  م ىلءدددثل

(ل  غللل ال  كءدد لذل  ة الددث،لفددا ل  بندد  ل2006 عمللثل  بحال  علم .لووفق ل مقى  ل ن ور ل 
ه لق  مثلب  مهدد مل  ملم سددثل  مىعلقددثلبكددخل  مددخ،لللمنه   من ق ذل  ى ليءى  ل  لاقلسلكخلل

يع ددد لإمك نلدددثلا ملددددلومق رندددثلنىددد   لل ددد  لومبلعدددثل  ع  مدددخلفددد ل ا  لددد ت خدددىلاالإلال  ل
 (.  Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 2)   ر س تلبق يقثلك تلمعن ل

 (لمح ضدد  لفدد لةدد معى  ل سددى    ى  ،لا  ددخ331بب سى   مل  ىحل خل  عدد مل ل بل ندد تل 

(Hemmings and Kay, 2009 )إ دد ل  ل ندد  لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  ددة ل
  دد  هلاىشددبدل لدد ل ربعددثل بعدد  ،لهدد  ل مددخلاقدد رل  بحددالو لإشدد  ال لدد ل  بحدد ث،لوإةدد  لل
وإ  رذل  بحا،لوكى بثلوم  ةعثل ا م غل  علملثل  كبدد الوم  ةعددثل  كىددللو  مقدد لاتلو  كىددل،ل

 Hemmings, Kay, Sharp and) و مددىلا لن دد ذلم سددعثل م دد غلبحىدد .لوقدد ل  دد  

Taylor, 2012 )اسملثل  بع ل  ى ن ل لصبحلاصململوإةدد  لل  بحددا،لو  بعدد ل  ى  ددال لصددبحل
ب  معددثللمح ضدد  (ل132كى بثلوم  ةعثل ا م غل  علملثل  كبدد ا،لوك دد لفدد ل ر سددىهمل لدد ل 

ل سى   لثلو خ ال ن ل  يث.
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  ن سددلل  ب  ددثللفبعدد لاع ألددل-نءددسل  مقلدد الل ل لدد (لمح ضدد ل200وب سددى   مل ل ندد تل 
  ل ندد  هلإ دد ل( Sharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013) ا  ددخ،ل لإن ل  يددث

اىشدددبدل لددد لخمسدددثل   مدددخ،لهددد  لةمددددل  بل نددد تلواحل لهددد ،لوريددد  ذل  مشددد و  تل  بحىلدددثل
 مددد لمقلددد اللم  ةعدددثل ا  لددد تلو  كى بدددث،لنشددد ل  بحددد ث،ل لإشددد  ال لددد ل  بحددد ث.  مم  دددث،ل

ف  للددثل  ددة تل  بحىلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسل  ددة ل  دد هل   مدد ل  دد لبكدد ،لأمحمدد ل  مدد ،ل
(ل  ددد له  دددثلاددد ريس،ل ددد ل  ل نددد  هل252(لفقددد ل سدددء ل  ىحل دددخل  عددد مل ل بل نددد تل 2020

اىشبدل ل ل ربعثل   مخله  ل    فعلثل  بحىلث،لوان ددلمل   قدد ل  بحىدد ،لو لاسددىى رذل  بحىلددث،ل
لومللل  مش رذل  بحىلث.

 Griffioena, de) و سدددىن   لإ ددد لمسدددحلواحل دددخل ا  لددد تلو   هددد  ل  علملدددثل  سددد بقث

Jongb and Jak, 2012 )كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال  مح ضدد ي لبدد  ىعللمل مقلدد الضددمل 
،لوهدددد  ل ا  لدددد ت،لواقب دددد لنىدددد   ل  بحددددا،ل بعدددد    عدددد   ل  دددد ل   دددد مع ل ه  ندددد  ،لخمسددددثل

لواصململ  بحا،لوةمدل  بل ن ت،لواءس  ل  نى   لوكى بثلاق ي ل نه .
  مدد ل،ل مىددخ ل م ل  بح ثل  ع بلثلو اةنبلثل  ىدد ل ة يدد ل لدد لمددلاول   ر سدد تل  عللدد 

؛لل2022سدده  لادد ن ،ل؛لل2017؛لبشدد ال رندد ا،لل2021  ويثلرضدد   ،؛لللل2020 نى غ،لل
مدد وذل دد   ،لوسددد   ل؛لل2023محمددد  ل سدد  ،ل؛لل؛لل2006 دد  غل  بندد ،لوسددع  لسدد ور،ل

؛  2023نصددددد ذلةل ددددددخل،لوإ سدددددد  لهندددددد  و ،ل؛لل2019مندددددد غل  لءدددددد ،ل؛لل2024 قددددد ،ل

Bieschke, Bishop, and Garcia, 1996  ؛Büyüköztürk, Atalayb, Sozgunc 

and Kebapçı, 2011  ؛Forester, Kahn & Hesson-McInnis, 2004 ،)و  بحدد ثل
-Klieme and Schmidt؛  Klieme, 2021)مثاال   مددلاول  بكدد   ري ا  ىدد لشددمل ل

Borcherding, 2023 ) ،فق لاب أن ل ي  لمك ن تل  كءدد لذل  ة الددثل  ىدد ل سددء تل نهدد لكمدد ل
وكلءدد ،لكمدد ل نهدد ل سددء تل  ةددفل دد مل دد ل نلددثليمكدد ل  ىب رهدد لةدد ل لمدد ل نلددثل  كءدد لذل  ة الددثل

     بحىلثلا   لله  ثل  ى ريس.

اءسدد  ل دد ملا دد نسل (Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023) وقدد ل دد وغ
  نىددد   ل  مىعلقدددثلب  بنلدددثل  ىك ينلدددثل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل بددد ل   ر سددد تل  سددد بقث،لو قى  ددد ل
اص ر لن  ي ل ىءس  لهة ل  ىب أ ليقدد مل لدد ل  ىقدد رلو  نمدد لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  ددة ل
يحددد ثل بدددد ل  م   ددددخل   ر سددددلثلو بدددد ل  دددد م لنىل دددثلادددد  كملخبدددد  تل  ن دددد  لو  ءشددددخ،لوكددددة ل
 لاخددددىلاال  كمدددد لو  كلءدددد لفدددد ل  مندددد ه ل  بحىلددددثل  ىدددد لاهددددىمل هدددد ل  ى صصدددد تلو  م   ددددخل
  ىعللملدددثل  م ىلءدددثلو خدددىلاالمددد  ل  ىددد ريلل ل هددد ،لومددد لأىبددددلك ددد لمددد لا  ددد لفددد لمءهددد مل

و ددلسلفقددبلنمدد لمه ر اددفل  بحىلددثلل- ول  ب  ددا-  بحددال  علمدد لوللمىددفلمدد لمن دد رل  ق  ددلل
كمل لوكل ل .لوبن لل ل لك  لرةح ل  ل  ملا دد نسل  بندد لل  ىكدد ين ل لمءهدد مل بدد ل   ر سدد تل

 لالأ ةدلإ  لضععل   ل  و تل  قل ال  مسى  مث.لل
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مك نددد تل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلبمددد لأدددىلالملمددددللادددمل سدددى لاروفددد لضددد للمددد لسدددب ل
،لومدد لسددملومع ون هملم ل    لله  ثل  ى ريسلل  ح   لمبلعثل  مه مل  بحىلثل م ىمدل  بحا

  ضدده لواع يءهدد للسددب   مك ن تل  ىم نلثل  ىدد لامىل لهةهل  مك ن تلف ل  بحال  ح   لف ل
لف لإم رلاع ي لمصقلح تل  بحا.للإة   ل 

  أهمية الكفاءة الياتية ال   ية
  مسلمثل اس سلثل  ى لاق مل ل ه لن  يددثل  كءدد لذل  ة الددثلهدد ل  ل  ىقدد  ل  ءدد  لفدد لق راددفلإ لل

 ل لإ   ثل  ى    تل  م   بددثلبففع  ددفليعدد ل هددملمحدد   تل خىلدد رهل سددل كل افلو رةددثلمى   اددفل
ل(.200،ل2009/2018لوا.لسددن أ ر،ل، شدد  ل دد ب  لوبة ددفل   هدد ل ندد لم  ةهددثل  ىحدد ي ت

اددد اببل  كءددد لذل  ة الدددثلإي   لددد لب  شدددع رلب   ف هدددثل  نءسدددلثلوبىقددد أ ل  دددة ت،لواددد اببل كسدددل لول
أنددى ل نددفلاصدد  ملمددا ملمدددلل  لب لاكى دد و،لإلال  ل  ىق ددلمل  مبدد  للبلددفل لكءدد لذل  ة الددثليمكدد 

يمكدد ل  لا  دد لضدد  م لل نهدد اعمددخل  كءدد لذل  ة الددثلكحدد ة لضدد ل   دد  ا،لإلالكمدد ل    قددد.ل
 ,Flammer)  لإمك نددد اهمل لمدددلبدددل ل  قمددد  ل ل دددقلع  لبمسددد   ل تل كم اءعدددل نددد م لاحءددد ل

 ددة لاعىبدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلمدد ل هددملمحدد   تلمسددى ال   لل  ب  ددال، (13813 ,2001
 ,Büyüköztürk, Atalayb) ومسدددى الوللمدددثل  مندددى ل  علمددد ل  دددة ليق مدددفلففددد لبحىدددل

Sozgunc and Kebapçı, 2011, 23)، لاهىمدد ملب  بحددالو لإنى ةلددثل  بحىلددثبمنب دد لول  

(Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 1.)    

؛لا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلوادد  ملنىدد   ل   ر سدد تل  سدد بقثل هملددثل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث
 ل ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلفدد ل( Pentang and Domingo, 2024) ا  ل ل ر سثل  ا

(،لإ دد ل  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلاىنبددفلب لإنى ةلددثل  بحىلددث،ل36  =لبدد  ءلب  كللدد تل  ى بلددثل
(ل ك  يملدددد لبفربعددددثل227وفدددد ل ر سددددثل لدددد ل لو  ل  كءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددثل دددد أهملمى سددددقث.

  ل( Ndiango, Kumburu, and Jaffu, 2023د )ماسس تل لىعلددلمل  عدد   لفدد لان  نلدد ،لوا
 ,Wester, Gonzalez)   كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلاىنبددفلب لإنى ةلددثل  بحىلددث.لكمدد ل أدد تل ر سددث

Borders, and Ackerman, 2019 )وةدد  ل لاقددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلو لإنى ةلددثل
 (.138  علملثل منس ب ل  كلل تلب   لاي تل  مىح ذل  =لل

كمددد لاايددد لنىددد   ل   ر سددد تل  سددد بقثل  ىددد ل ة يددد ل لددد لمدددلاول   ر سددد تل  عللددد ل هملدددثل
ب   صدددد  صل  نءسددددلثل ول  مهدددد ر تلو  كء يدددد تلسدددد  للبلمدددد لأىعلدددد لل،  كءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددث

ل، دددد  غل  بندددد ؛لل2022سدددده  لادددد ن ،ل؛لل2021ل  ويددددثلرضدددد   ، مىددددخ لو    فعلددددثل  بحىلددددثل
 ؛ل2023نصدددددد ذلةل ددددددخ،لوإ سدددددد  لهندددددد  و ،ل؛لل2019مندددددد غل  لءدددددد ،ل؛للوسددددددع  لسدددددد ور

Bieschke, Bishop, and Garcia, 1996  ؛Lane, Devonprt, Milton and 

Williams, 2003  ؛Yao, Fan, and Duan, 2024.) 
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 الكفاءة الياتية ال   ية  العوامل المؤمرة ف 
فدد لل  غلاح أ ل  مص  رل  ى لاىق رلم لخلا هدد ل  كءدد لذل  ة الددثلل-  ةفل  مل-هن  ل اء  لل

( Dunbar-Wallis, Katcher, Moore and Corwin, 2024) ؛ل  دداليصددنءه م دد غلمدد 

فددد ل ربعدددثلمصددد  رل س سدددلث؛لهددد  لخبددد  تل  دددىمك ل ول ا  لل  نددد ةحل    بددد  تل  مب شددد ذ(،ل
 ,Sharp) و   بددد  تل  ددد ل  مب شددد ذ،لو لإقنددد عل لاةىمددد   ،لو  ح  دددثل  نءسدددلث.لكمددد ليحددد  ه 

Hemmings, Kay, and Callinan, 2013, 645 )فدد لخبدد  تل ا  لل  ندد ةحل ولخبدد  تل
  لإاق  ،لو لاسىى رذ،لو   ب  تل   ل  مب ش ذ،لو  نمةةثل لاةىم  لث.

فددد  للهدددةهل  مصددد  رل   بددد  تل  مى  لدددث؛ل  دددالاصدددنعO’Brien (2009 )وا دددل 
خب  تل ا  ل،لوخبدد  تلملا  ددثل عخدد ي ،لو   بدد  تل  مى  لددث،لو لإقندد عل  لء دد ،لو  حدد لاتل
  ءسددد    ةلثل لانءع  لدددثل  مصددد  بثل دددة  ل.لوخبددد  تل ا  للهددد ل  محددد ولاتل     دددثل  ىددد ل
أبددة ه ل  ءدد  ل لددىحكملفدد ل   ىددفلويددن حلف هدد لويعدد ولهددة ل  ن دد  ل  هدد  هل     ددث،لواعدد ل قدد ال

 لددد ل مددد لملا  دددثلسددل كل تل عخددد ي لبلعىمددد لمددد الافس  هددد لل.مصدد  رلنمددد ل  كءددد لذل  ة الدددث
اددفس  ل   بدد  تل  مى  لددثلأىحدد  لكمدد لل. مدد ال  ىشدد بفل  نددفلوبدد  لهددالالل عخدد ي ل  ءدد  لإ ر  

ل،بمى  دد  تل خدد المىددخل   بدد ذلو  ىقددثلوة ك لددثلمصدد رل لاقندد عل شدد  ل دد ب  و لإقندد عل  لء دد ل
 (.207-205،  2009/2018  وا.لسن أ ر،

  ى صصل اك  يم لومدد لقدد ل؛لمىخلااس لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثلوسمثل   مخل خ ال
أدد اببلبددفلمدد لمعىقدد  تلمع بلددثل دد غل  بحددال  علمدد لوللمىددف،لومسددى ال  ىدد ريلل ول  ىعلددلم،ل

معل مدد تلوكددة ل، (Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 3-4) و  ىء  ددخل  نهمدد 
  ء  ل  غلمن ه ل  بحال  علم ،لو هىم مفلبم ض عل  بحا،لوللمفل  ش صلثلومدد لإك لكدد  ل

   بدد ذللوسددن  تإ ر  ل  ب  ددثل  بحىلددثل،لولأ ر ل ملل تل  بحددال  علمدد ل لدد ل نهدد لامىددخلاه أدد  
(Büyüköztürk, Atalayb, Sozgunc and Kebapçı, 2011, 23 .)ويددةك ل فىحدد ل

(ل  ل قدددد وال ا  ل لاعىبدددد لمدددد لمحدددد   تل ورل   بدددد ذلفدددد ل398-397،ل1999   يدددد ت،ل
  كءدد لذل  ة الددث،ل  ددالأدد ال نددفلكلمدد ل راءدددلمسددى ال ا  للفدد لقددخلقدد والضدد  قثلو قددخل

لإي   لثلكلم ل راءدلمسى ال  كء لذل  ة الث.لل
وفدد لضددد للهدددةهل  ددد  ال  ن  يدددث،ليمكدد ل  قددد غلبدددف ل  ع  مدددخل لاقىصددد  يثلوضددد  م اه ل

وك دد لب  ىب رهدد لانىمدد لإ دد لكددخلل،وف  للثلإ  راهدد ليمكدد ل  لادداس لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث
  كء لذل  ة الث.لووفق ل ن  يددثل  حكددملاس لف لل  ى لاللو   ص  صل  نءسلثم ل    وال  ب  لثلل

   دد  اللاعىبدد  The cognitive appraisal theory of stress   مع فدد ل ل دد  ا
 سى  بثلنءسلثلوفس    ةلثل لء  ل ن م ليسددىقبخلمىقلبدد تل   لددثلمع نددثلويصدد رل ل هدد ل كمدد ل
بفنه لإم لمى  ذل لىحدد  ل ولمعلقددث.لووفقدد ل هددة ل  من دد رلاصددنعل   دد  الإ دد لندد    ،لهمدد  ل

 ,hindrance stressors (Liu  و     ال  معلقث،  Challenge stressors  ض  ال  ىح  
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Wu, and Gao, 2023, 3 .)حكدددمل لدد ل   دد  ال  ن ا دددثل دد ل  ى  ددد  تللوقدد ليمىددخ  
 لاقىصدد  يثل دد ملالف رقدد لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريس،لوهددة لمدد ل

لللي ىب هل  بحال  ح   .
 ر س تل  أ ذل ة يدد ل لدد لف دد تلمىن  ددثلمدد لمددلاول   ر سدد تل  عللدد لومددلاولوهن  لل

نىدد   لاىسدد لول،لو هىم لب  ع  مخل  ماس ذلف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلددثلل  م  لثل    معلثل او  
  ع  مددخلبعددمل  ةددفل دد ملمدددل  دد  ال  ن  يددثل دد غلمصدد  رل  كءدد لذل  ة الددثلولهددةهل   ر سدد تل

 ,Jones, Piontek)   مدداس ذلف هدد ؛لمىددخل اسدد ل لإي دد   ل ل بدد  تل  م ابقددثلب  بحددال  علمدد 

Walden, and Harrell-Williams, 2024  ؛Dunbar-Wallis, Katcher, Moore 

and Corwin, 2024  ؛Li, Yang, Gao and Jing, 2024 ،)و  ب  ددثل  ى ريبلددثلو   ر سددلثل
و لاا دد هلنحدد ل ،(Jungert and Rosander, 2010؛ Yang, Gao and Li, 2024)     مثل

؛  Jones, Walden, Piontek, Harrell-Williams and Shipp, 2023)   بحددال  علمدد 

Rezaei & Zamani-Miandashti,2013   ؛Wajid and Jami, 2020.) 

 لمدددد لأىعلدددد لف مدددد ل   ر سدددد تل  ىدددد ل ة يدددد ل لدددد ل   دددد لله  ددددثل  ىدددد ريسلومعدددد ون هم؛ل
م لهةهل   ر س تلم لان وغل  ء و لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثلك  لل،بم ض عل هىم مل  بحال  ح   

  بحىلددثلابعدد ل ع  مددخل   بدد ذ،لومنهدد لمدد ل هددىملب  علاقددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  ع مددثلو   دد  ال
ل  مهنلث،لومنه لم ل هىمل  ر سثل  ىح ي تل  ى لا  ةفل ا  لل  بحى .

(ل909،ل2020فم ل  ال س ل   ب ذ،لا  ل ل ر سثل   م ل   لبكدد ،لأمحمدد ل  مدد ،ل
(ل  دد له  ددثلادد ريس،لإ دد لوةدد  لفدد و لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلاعدد الإ دد ل252 لدد ل 

 Sharp, Hemmings, Kay, and)  ر سددثلكمدد ل سددء تل. صدد  حل اسددى كل   رةددثل  علملددث

Callinan, 2013(  علااا )ل،ل ددد لماسسددد تل لىعلدددلمل  عددد   لبددد ن لى  بل مح ضددد ل( 200  
ق رنددثل خىلءدد لبدد خىلاال   رةددثل  علملددثل صدد  حل ملددثل  دد كى ر هلملقدد  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل 

بدد خىلاال  نشدد الو لإنىدد ال  بحىدد ل صدد  حل  ددةأ ل دد أهملنشدد الول،لب  بكدد   ري الو  م ةسددى  
.لكمدد لو  دد لفقددبلمدد ل  مك ندد تبحى لونش لبحى ،ل  نم ل س تلسن  تل  عمخلب  ماسسددثلفدد ل

ك ندد ل  لدد لكءدد لذلك الددثلفدد لةمدددل  بل ندد تلواحل لهدد ،لو قددخلكءدد لذلك الددثلقهدد تلفدد لريدد  ذل
ل  مش و  تل  بحىلثل  مم  ث.

 لدد ل( Hemmings, Kay, Sharp and Taylor, 2012) كمدد لا  ددل ل ر سددث
ب  معدددثل سدددى   لثلو خددد ال ن ل  يدددث،لإ ددد لوةددد  لفددد و لفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل(لمح ضددد  ل132 

 وا  دددل ل ر سدددثل  بحىلدددثل صددد  حل ملدددثل  ددد كى ر هلمق رندددثلبحملدددثل  م ةسدددى  لو  بكددد   ري ا.

(Griffioena, de Jongb and Jak, 2012 ) ومح ضدد ذلبدد  ىعللملل (لمح ضدد ل790 لدد ل
وةدد  لاددفس  ل ل بدد ذل  بحىلددثلو  ى ب يددثلفدد ل  كءدد لذل  ة الددثللإ دد   عدد   ل  دد ل   دد مع ل ه  ندد  ،ل

ل.لل  بحىلث
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 مددد ل ددد ل  علاقدددثل ددد  ل   ددد  ال  مهنلدددثلو  كءددد لذل  ة الدددثل  ع مدددث،لفقددد لا  دددل ل ر سدددثل
(لمدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريس،ل222(ل لدد ل  نددثل  =2019   سدد  ذل دد  ،لو مدد غل مدد  ،ل

  ىددف ل لو  بحددا(لو   دد  الومنهدد لإ  لوة  ل لاقثل كسلثل   ل  كءدد لذل  ة الددثلومك ن اهدد ل 
  مهنلدددثلومك ن اهددد ،لو  ل   ددد  ال  مهنلدددثلاىنبدددفلب  كءددد لذل  ة الدددث.لهدددة لب لإضددد فثلإ دددد ل  ل

ل  كء لذل  ة الثلا ىلعلب خىلاال   رةثل  علملثل  ص  حل اسى ك(.
وبلمدد لأىعلدد لب  ىحدد ي تل  ىدد لا  ةددفل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلفدد لنشدد مهمل  بحىدد لمدد ل

فدد لشددقه ل  كلءدد ل لدد ل( Pentang and Domingo, 2024)وةهددثلن دد هم،لوةدد تل ر سددثل
ضددععل (،ل  لهددةهل  ىحدد ي تلهدد  9  =ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلفدد لكللدد تل  ى بلددثلبدد  ءلب  

نقصلفدد رل  ىدد ريلل  من سددللو  كشددعل  محدد و ل دد ل  ى ةهدد تل  بحىلددثل لل لإفص  ل  بحى 
،لوضدد  ل   قدد ،لوضددععل  دد  مل  ماسسدد ،لوضدد  ال  نشدد .لوقدد ل(    هنددثلوالدد ول لإرشدد  

 اءدد ل فدد   ل  ع نددثل لدد ل  لنقددصل  مدد  ر ل  م  لددثل  م صصددثل دد  مل  بحددال  علمدد لو ددللل
ل.  بحى للهمل نش م  عمخل  كب  لاعىب لاح ي تلمعلقثلل

و دددددددملا ددددددد ل  ب  ىىددددددد  ل ر سددددددد تلسددددددد بقثل هىمددددددد ل  ةهدددددددثلإ ر  ل   ددددددد  ال ضددددددد  ال
اح  /ض  المعلقث(لكمى   لف ر لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،ل  نمدد لوةدد ا ل ر سددى  ل لدد ل
ملاول   ر س تل  علل ل هىمى ل  ةهثلإ ر  ل   دد  ال لدد ل لإ دد  علفدد ل  بحددال  علمدد .لفءدد ل

 لدد ل  نددثلمدد لمددلاول  دد كى ر هلمدد ل   نسدد  ل( Liu, Wu, and Gao, 2023)  ر سددث
 (،لابددد  ل  لضددد  ال  ىحددد  ل     دددثلب  بحدددال  علمددد 538ب    معددد تل  صددد نلثل  =ل

challenge research stressors كدد  ل هدد لاددفس  لإي دد   ل لدد ل لإ دد  علفدد ل  بحددال  علمدد .ل
(لم  بدد ل1210إ دد لنىدد   لمم سلددثلفدد ل ر سددىهم ل لدد ل ( Yao, and Yu, 2023) كم لا  خ

  لضددد  ال لصددد نلث،ل  دددالوةددد     معددد تلب  وم  بدددثلفددد لم  لىددد ل  م ةسدددى  لو  ددد كى ر هل
   دد  الل لدد ل  عكددسلمدد   ىح  لا اببلبمسى ي تلم اءعثلم ل لإ   علفدد ل  بحددال  علمدد ل

   معلقث،لوك  ل لكء لذل  ة الثل لإ    لثل ور لوسلق ل  نهم .للل
  ىحدد ي تللم  ةهددث  ى لامكدد ل  ءدد  لمدد لل  ع  مخل  نءسلثو م لك  ل  صم  ل  نءس لم ل

بم ىلعل ن   ه لومص  ره لواحق  ل  نم لو  ن   ،لفقدد ل هددىمل  بحددال  حدد   ل  ر سددثل لاقىددفل
ب  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلوخ  دددثلمددددلاعددد  ل  ىحددد ي تل  مهنلدددثل
و لاقىصددد  يثل  ىددد لأ  ةه نهددد لفددد لإةددد  لل  بحدددال  علمددد لومم رسدددثلنشددد م اف.لو دددة لأىقددد  ل

ل  بحالبلم لأل ل لصم  ل  نءس لو لاقىفلب  كء لذل  ة الثل  بحىلث.
 Psychological Resilience الومود النفس مانيا: 

يمىخل  صم  ل  نءس ل   ل  مء رلمل  بن  لثلفدد ل لددمل  ددنءسل لإي دد   .لو  صددم  ل  نءسدد لهدد ل
  ق ذل  ى لاسمحل  نس  ل  لأى  ولل  ىح ي تلو  مح لوينهملمم لأىع  ل فلمدد ل ىدد  تل

 لدد ل    يقددثل  علملددثلمدد لل ىددف هم لحقدد ل  نمدد لو  كءدد لذ.لويسددىم لمءهدد مل  صددم  ل  نءسدد ل



 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 913 
 

وقدد  دل  حلدد ذ،ل  ددالاحددلبلب لإنسدد  لمنددةلنشددفافلاحدد ي تللاليمكنددفلا نبهدد لولال  ى لددلل ل هدد ل
قهدد ل لاهىمدد ملب  صددم  ل  نءسدد لمدد للوقدد لو للفل  لأ  ةهه ل ولأىعدد ي لمعهدد ل ولأى  ولهدد .

،لوامكدددد لبع ددددهملمدددد لاحق دددد لخددددلاغل ر سددددثل امءدددد غل  مع ضدددد  ل ل قدددد ل ول  مشددددكلات
للل  ن   .

مك ف  ل ع  لم ل  مءدد رلمل  م ابقددثلب  قدد رذل لدد لللموطلح الومود النفس وق ل سى  ملل
اء  ددخل  ءدد  لمدددل  ب  ددثلومق ومددثلضدد  مه ،لك  مق ومددثلو  لل قددثلو  م ونددثل  نءسددلث،لوك دد لفدد ل

؛لل2018؛ل بدددد لالشدددد  و،لل2018شددددلم لل لدددد ،ل   ع أدددد لمدددد ل   ر سدددد تل  ع بلددددث،لمىددددخل
(.ل2022؛للهدددد رلسددددللم،لوم ريددددثلم  ددددل،لل2021؛ل   لدددد ل دددد ف ،لل2021إأندددد الأدددد نس،ل

واعددد ال   معلدددثل لام يكلدددثل لقدددلل  نءسددد ل  صدددم  لبفندددفل مللدددثل  ى  فددد ل    ددد لو  م  ةهدددثل
 ول   ددد  ال  ع  يدددثل  ىددد لأ  ةههددد ل  ءددد  لفددد ل ل ادددفلل،  ءع  دددثل لشددد    لو  محددد لو  صددد م ت

ك ددد  ال  عمدددخلو  مشدددكلاتلفددد ل  علاقددد تلمددددل لاخددد ي .لكمددد لاددد ال  ل  صدددم  لل،    ملدددث
   ددد  قث،لو  قددد رذل لددد لل ة ددد  ث  نءسددد ليمىدددخل  قددد رذل لددد ل  ىعددد ف لمددد ل لاسددد رل  سدددلبلثل

ل.(APA, 2014 للا  وله لبشكخلإي    لو لاسىم  رلف ل  حل ذل ن   لوف  للث
 ل  صددم  لهدد ل  قدد رذل لدد ل  ىعدد ف لمدد ل  محدد ل إ دد ل(ل,Ledesmaل1 ,2014 لويشدد  

 ,Sisto, Vicinanza, Campanozzi, Ricci, Tartaglini)لو لإ بدد الو  مصدد  ل.لويدد ال

and Tambone, 2019, 3)ل  صددم  ل  نءسدد ليمىددخل  قدد رذل لدد ل  حءدد رل لدد ل سددىم  رلل  
  دد   لولب  مىدد   ذل،لو  قدد رذل لدد ل  ى لددلل لدد ل  صددع ب تل،فدد ل  حلدد ذلل ه  فددفا ةفل  ء  لنحدد ل

،لوروبدددد تلة   سددددى  سدددد مل كمدددد ليع فددددفل  نمدددد ل  ش صدددد .لوللم سدددد ب  ددددة تلو لا سدددد الب  ى
بفنددفل  قدد ذل  ىدد لاسددمحل  نسدد  ل  لأى دد ولل  ىحدد ي تلويددنهملل(9،ل2005/2011،ل دد وكس

لمم لأىع  ل فلم ل ى  تل لحق ل  نم لو  كء لذ.لل
  قدد ذللفدد ل  بحددال  حدد   ل لدد ل نددفلواتسهاقا مههع مهها سههبق تههم تعريههص الوهمود النفسهه 

أىعدد  ل ددفلمدد ل ىدد  تل لحقدد لقدد لويددنهملممدد لل  ىدد لاسددمحل  نسدد  ل  لأى دد ولل  ىحدد ي ت
مددد مل  ىحددد ي تل واسدددىم لهدددةهل  قددد ذلمددد لقددد رذل  ءددد  ل لددد لمق ومدددثل لانكسددد رل،ل  نمددد لو  كءددد لذل

  مىدد   ذلو  دد  ول ىحق دد ل اهدد  ا،لب لإضدد فثلإ دد لولو  محدد ،لواعدد أخل  مسدد رلومدد  ل  بدد   خ،ل
ل مىلاكفل لع  مخل    خللثلو    رةلثل  ى لاقلفلم ل   ق .

،ل  ىدد لنظريههة التههوالن البيولههوجط النفسهه ل،ومدد ل  ن  يدد تل  مءسدد ذل لصددم  ل  نءسدد 
اءىددد  ل  ل  ىددد  ل ل  ب   ددد ة ل  نءسددد ليسدددمحل ىكلددد لكدددخلمددد ل   سدددملو  عقدددخلو  ددد و لمددددل
  حلدددد ذل  ىدددد لنعددددل لف هدددد ،لو كدددد لك دددد لأىحدددد  ل  رةددددثلاددددفس  ل   دددد  الو ا دددد  ثل  سددددلبلثل
ومىقلب تل  حل ذل ل ل  ء  .لوهن لا هدد ل  قدد رذل لدد ل  صددم  لكنمدد كال لىع مددخلبء  للددثلمدددل

،ل2019الدد ل   دد  الو لا دد  ثل لحءدد رل لدد لادد  ل ل  ءدد  ل لينددلل   فدد   ،لوب ريددثل  مدد ،ل
،ل  ىدد لادد ال  ل   دد  النظرية التكيص مع ال ه و وم ل  ن  ي تل  مءس ذل ي  ،للل(.851
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امىددخل  علاقددثل دد  ل  شدد صلو  ب  ددثل ندد م ليقدد مل ىق لمهدد ل لدد ل نهدد لاى دد وللق ر اددفلواعدد  ل
  سددل  ل   دد  البل ل اددفل ل قدد ،لووفقدد ل هددةهل  ن  يددث،لاىحدد  لف  للددثل سددى  ال ل تلم   هددث

  محدد  ذل ل دد  الل اسددب وى  ف ل دد  لبدد  لصددم  ل  نءسدد   ل  ددة لاسددى  ملبلددف،لوهندد لأدد ابب
 Troy, Willroth, Shallcross, Giuliani, Gross, and).ل  م  ةهددثل  مسددى  ملل سددل وول

Mauss, 2023, 554-555).ل
   ىقعددلملضدد ل   دد  ا(للظريههة صههمود التهيههؤ الع لهه نيسددىن ل  بحددال  حدد   ل لدد لول

لفنددفللالأ ةدد ل  دد ل  يددل   ن  ي تل  مءس ذل لصم  ل  نءس ؛ل  ى لقدد م لر يددثلما  هدد لكا  الل
 ل لانملثلا ةددفل قلدد لل ش صلق  رل  لم لك  من  ثلض ل     الف ل  ب  ثل لإنس نلث،لوكل

يكددد  ل كىددد لقددد رذل لددد ل  ىع مدددخلبكءددد لذلمددددل   ددد  الو  ىددد ا ،لوم  ةهدددثلل،أىسدددملب  صدددم  
هدد  ال لاح ي تل  حل ذل    ملث،لو  ىع ف ل ن لم  ةهثل  ص م تلو  مح لو  صع و،لووضدددل

و  ىدد  مل  دد هللفو ددخلمشددكلااف،لو  ى   ددخلبكءدد لذلمدددل    دد ،لو  ىدد  ملنءسددلل،و ضددحثلوو قعلددث
وقدددددد ل سددددددىن تلبعددددددمل(.ل24-23،ل2005/2011،ل دددددد وكس،لوروبدددددد تلة   سددددددى  سدددددد مل 

   ر سدددد تل  سدددد بقثل لدددد لن  يددددثل  ىه ددددال  عقلدددد لكامدددد رلم ةعدددد ل هدددد لفدددد لاءسدددد  ل  صددددم  ل
؛للCalvete, Orue, Echezarraga, Cortazar, and Fernandez, 2022  نءسدد ؛لمىددخل 

Jalalian-Chursky, and Tausen, 2024.)ل
من مدد  لإي دد     لل افدد     ن  يددثل  ل  نمدد لأىم دد ل ى  دد  تلن  لددث،لو  لهددةهلاءىدد  لول

إ دد لللالاددا  صدد ملثل   بدد ذل  لو   لاا دد ه.للسندد   لك  ليلخ ي مدل علهملاء  لو  لل  ب  اهم،لل
و  ل   مددخل   قدد ل يدد لمدد ل   قدد .لأادد  كملوقدد ذلوةدد  ل   دد  اللو كدد لل،نى   لسلبلثلم منث

لإ و   مدددخل   ق يدددثلاىء  دددخلمددددل ددد  لمددد ل  مى  ددد  تلكقددد غلفىددد ذل  ىعددد  ل ل قددد ،ل  دددال
لو كدد لالدد ل  نىل ددثل  دد لم ددم نف.لل،  ىع  ل  مح و ل ل ق لقدد لأ يدد لمدد ل  صددم  ل  نءسدد 

-لنىدد      ق يددثلو   مددخل   قدد لبدد خىلاال افدد   ؛لفلددلسلا لمنهدد لل   مددخوي ىلددعلاددفس  ل
ولل28-27،ل2005/2011،ل دد وكس،لوروبدد تلة   سددى  سدد مل لمحدد  ذلل-سددلبلثإي   لددثل ول

ل.(54
ويلا دد ل  ل  ن  يدد تل  مءسدد ذل لصددم  ل  نءسدد ،لقدد ل اءقدد ل لدد ل  لهندد  ل  ع أدد لمدد ل
   مدددخل   قددد لو   ق يدددثل  ىددد لاىء  دددخلبلمددد ل  نهددد لواىء  دددخلمددددل ددد  لمددد ل  مى  ددد  تل  ب  لدددثل

ومدد الاكدد  رل   دد بلوق اددف،لوينددى ل نهدد ل سددى  بثلإمدد ل لءدد  لل  نءسددلثو    نلددثلو   صدد  صل
ل.اىسملب  صم  ل م مل  صع ولو  مح ،لوإم ل سى  بثلاىسملب   ه لو لانكس ر

 مكونات الومود النفس 
خىلءددد لمك نددد تل  صدددم  ل  نءسددد ل  ىددد ل  فىهددد ل بعددد  لمقددد ألسل  صدددم  ل  مسدددى  مثلفددد ل 

   ر س تل  س بقثل ل لف  تلمىن  ثلم ل  قلاولو    لله  ثل  ى ريسلو  عدد مل  لب  م دد غل
و  مسددن  لو  مدد  هق  ؛لفعلدد لسددب خل  مىدد غ،لامىلدد لالدد ل ابعدد  لفدد ل  عدد مل  صح لو  م ض لل
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(،لو  صددلابثلو  ىءدد  غل2023،لرندد ل مدد   و  ىحمخلو  ىكل لو  ق رذل ل ل  ىع ف لفدد ل ر سددثل 
(،ل2014ووفدد ذل  مدد  ر لو  هدد ال  مدد   لاحقلقددفلفدد ل ر سددثل فدد ا ل بدد ل  ءىدد  ،لوشدد   ل لددلم،ل

و لا ىمدد  لل  فعلددث لاادد   لو  (،لول2023سددع  ،للوفدد لللو  ى   خلو  ىع معلو  ىقبخلفدد ل ر سددثل 
(،لومكدد  لWagnild, and Young, 1988و لا دد  ثلفدد ل ر سددثل  لدد ل  ددة تلو  معندد ل

 Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, andو  دد ل دد ملفدد ل ر سددثل 

Bernard, 2008و  ىع مخلمدل  م  قعل  مء ة ددثلوم  ةهددثل   دد  الل  ىكل لمدل  ى    (،لول
شددخلو  ىع مددخلمدددل  مشدد   ل  سددلبلثلو  ى ك  لو  ىءك  ل  ض  لو  مل لا بدد الفدد لم  ةهددثل  ء

(،لو لا ىمددد  ل لددد ل  دددة تلو    فعلدددثلConnor, and Davidson, 2003فددد ل ر سدددثل 
 ,Callegari, Bertù, Lucano, Ielminiو لان دددب ال  دددة ا لو لا ددد  ثلفددد ل ر سدددثل 

Braggio, and Vender, 2016لو لا ر  ل  ددة ا لو  ى ك دد ل لدد ل  هدد الو  ى ةددفلنحدد ل،)
  كءدد لذلو  معندد ل(،لولKhan, and Bhat, 2019 لإن  للو  ىن لملوضددببل  ددنءسلفدد ل ر سددثل 

ل(.Shi, Wang, Wang, and Fang,  2021ف ل ر سثل للوقب غل  ة تلو  حل ذل
(ل ندددفليمكددد لا قلددد ل  صدددم  ل  ى ددد ولل  مسدددم لإ ددد ل2011واددد ال دددء لل لا سددد ل 

  م ددم  ،لوك دد ل ىحل لددفلفدد لضدد للن  يددثل ددم  ل  ىه ددال  عقلدد ،ل لشدد  لكددخل دد المدد ل
  وففلإ  ل مللددثلمدد ل مللدد تل  صددم  ؛ل  دداليشدد  ل  حدد ال ر(لإ دد ل  صددلابث،لبمعندد ل
مق ومددثل لانكسدد رل مدد مل  ىحدد ي تلو  محدد .لويشدد  ل  حدد ال م(لإ دد ل  م ونددث،لبمعندد ل  قدد رذل
 لدد لاعدد أخل  مسدد رلو  ىكدد رل  بدد   خ،لويشدد  ل  حدد ال و(لإ دد ل   ق يددثل    خللددثلو    رةلددث.ل

،لوروبددددد تلة   سدددددى  سددددد مل ويشددددد  ل  حددددد ال  (لإ ددددد ل    فعلدددددث،لبمعنددددد ل  مىددددد   ذلو  ددددد  ول
ل.لل(9،لل2005/2011،لل  وكس

 Buikstra, Ross, King, Baker, Hegney, McLachlan, andوقدد لوةدد ل 

Rogers-Clark, 2010, 982لشدد    ل لىعب دد ل اكى ل  عنص   لو    فعلثلهم ل(ل  ل  صلابث
هددةهل  مك ندد تل اربعددثللوحيههث أنل.و سددى   مل   مددخل   ق يددثل  م ونددثلأل همدد ل  صددم  ،ل دد 

  مسدددىم ذلمددد لن  يدددثل  ىه دددال  عقلددد ،لاشدددمخلفددد لم دددم نه ل  لدددللمك نددد تل  صدددم  ل  ىددد ل
  ىم اه ل   ر س تل  س بقث،لفق ل سىن لإ  هدد ل  بحددال  حدد   لفدد لاءسدد  ل نلددثل  صددم  ل  نءسدد ل

لللوبن للمقل سف.
 العاقة بين الومود النفس  والكفاءة الياتية

انءسدددهم،للو قعلدددثلوا قعددد تل هددد  ال  صدددم  أ  لوضددددلمددد ل   صددد  صل  ىددد لام ددد ل قللدددث
وا قلءهدد ،للقدد اهمللنق ال لىحس  ،لوإ ر  للكم  لاتللور يىه للوقب  ه للضعءهمللل نق الل لا ى  ا
 , Prince-Embury, Allenhurst عخدد ي ل ل لدد ذللف لإي   لً لف قً ليح س  للبفنهمللو لا ىق  

and Saklofske, 2014, 3.)ل  صم  ل  نءس لب راءدد علمسددى الةدد  ذل  حلدد ذلوب  ى   لأ اببلل
 Germann, 2009, 149؛للHu, and Gan, 2008, 902)لواعدد لهددةهل   صدد  صل.
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(ل  لRaftopoulos and Bates,2011, 151أدد ال ضدد وريثل نمدد ل  كءدد لذل  ة الددث،ل ددة ل
ويايدد لهددة ل   دد ل  ع  مددخل  ىدد لاسدد هملفدد لشددع رل  ءدد  لب  كءدد لذل  ة الددث.يعدد ل  صددم  ل  نءسدد ل

 Afek, Ben-Avraham, Davidov, Cohen, Yehuda, Gilboa, and  دد   ل 

Nahum, 2021, 1لبلشدد  لإ دد ل  ل  صددم  ل  نءسدد لأدد اببلبمسددى الم اءدددلمدد ل  كءدد لذل)
   ة الث.

وقددد لاعددد  تل   ر سددد تل  سددد بقثل  ع بلدددثلو اةنبلدددثل  ىددد لان و ددد ل  علاقدددثل ددد  ل  صدددم  ل
،لإلالأغلبهها مهن الطهاب  الف  تلمىن  ثللوالكفاءة الياتية العامة  نءس ل ول   لمك ن افل

ف ل   ر سدد تل  سدد بقثل  ىدد ل هىمدد لب  علاقددثل دد  ل  صددم  ل  نءسدد ل ولمك ن اددفلللهناك ندرة  لل
لهد    ب  ىى  ل ر سثلس بقثلان و  ل  علاقثل   ل  مى  دد ي للولم تجدو  كء لذل  ة الثل  بحىلث،ل

ل.أع اء هيئة التدريس
(،ل دد ل  ل43  =لمددلاول  م  لددثل  ى ن يددث(ل لدد لHamill, 2003 ل ر سددثفق ل سء تل

ل.و  صدددم  ل  نءسددد ل لاقدددثل ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثوةددد  لل-  ةدددفل ددد مل-هنددد  لماشددد  تلاددد  مل
  ل  كءدد لذل  ة الددثل اك  يملددثلمدد ل  ع  مددخلل(Keye, and Pidgeon, 2013 ل ر سددثوةدد تلول

كمددد لا  دددل ل ر سدددثل فددد ا ل بددد لل.(141  =لمدددلاول    معدددث ددد الل  ىددد لانبددد لب  صدددم  
(،لإ  لوةدد  ل لاقددثل540(ل ل لملاولوم  ب تل    معثل  =2014  ءى  ،لوش   ل للم،ل

 راب ملددث،لم ةبددثلوضددعلءثلإ دد لمى سددقث،ل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثلو  صددم  ل  نءسدد لومك ن اددف،ل
لووة  لافس  لم ةلل لصم  ل  نءس ل ل ل  كء لذل  ة الث.

 لددد لمدددلاولوم  بددد تل   ر سددد تل  عللددد لل(2020 ر سدددثل   مددد ل نىددد غ،لل سدددء تكمددد ل
 لاقددثل راب ملددثلم  يددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثلو  صددلابثل،ل دد لوةدد  ل(68  =ب  معددثلةدد ل  ل

ل ر سددثوا  ددل لل  نءسددلث،لو  ل  صددلابثل  نءسددلثلاسددهملفدد ل  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث.
 دد  ل  صددم  ل  نءسدد لو  كءدد لذللم  يددثوة  ل لاقددثلإ  ل(ل2021له   ،لو  م لهلاغ،ل ن ه لل

 رسدددملثلل ر سددث(.لووةدد تل200  =لكللددثل  ى بلددثلب  معددثلكءدد ل  شددل  دد المددلاول  ة الددثل
كمدد لا  ددل ل،ل لاقثلم  يثلق يثل   ل  صم  ل اك  يم لو  كءدد لذل  ة الددثلل(2021،لل  عى ب 

م  بدد تل   ر سدد تل دد اللإ دد ل مك نلددثل  ىنبددالب  صددم  ل اكدد  يم لمدد لخددلاغل  كءدد لذل  ة الددث
ل (.300  =لل  علل لب  معى ل  مل لسع  لو لإم مل

(ل لدد لمعلمدد ل  مدد  رال لإ    يددثلPaller, and Quirap, 2024و سددء تل ر سددثل 
وا  ددددل ل ر سددددثلل  ة الددددث.لذلكءدددد ل  صددددم  لول   لاقددددثلإي   لددددثل دددد  ل(،ل دددد لوةدددد  ل148  =

 Weny, et al, 2024  دد ال  صددم  ل اكدد  يم لو  كءدد لذل  ة الددثلل(لإ دد لوةدد  ل لاقددثل دد 
(ل لدددد ل  مم ضدددد تلGhasempour, 2024 ر سددددثل لمدددد  ل.(129  =  قددددلاول  عدددد مل  ل

(،لفقددد ل280  =مسىشددد ل تلة معدددثلشددد ه و ل لعلددد مل  قبلدددثلخدددلاغلفىددد ذلمددد لبعددد لك رونددد لب
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  ل  مم ضدد تل دد أه ل ن ءدد  لفدد لمسددى ي تل  صددم  ل  نءسدد لوفدد لمسددى ال سددء تل دد ل
ل  كء لذل  ة الث.

(ل لدد لم رسدد لوم رسدد تلمع هدد لإ دد   ل  معلمدد  ل2015 مدد ل ر سددثل  مدد رل   م لدد ،ل
(،لفقدددد لوةدددد تل  لهندددد  ل لاقددددثلم  يددددثل دددد  ل  كءدددد لذل  ة الددددثلو  صددددلابثل100بدددد  ع   ل  =

 ,galindo-Domínguez, Pegalajar, and Uriarteا  ددل ل ر سددثل ول  نءسددلثل دد أهم.ل

  ل(،لإ دد ل384  =ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلفدد ل  علدد مل لاةىم  لددثلو  ق ن نلددث(ل لدد ل2020
ل.  صم  ليعمخلك سلبل   ل  كء لذل  ة الثلو لا ى   ل  نءس 

وب ةددفل دد م،لاىءدد لنىدد   لهددةهل   ر سدد تل لدد لوةدد  ل لاقددثلم  يددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل
إلا أن أ هها مههن هههيه الدراسههات لههم يتنههاو  العاقههة بههين الكفههاءة الياتيههة و  صددم  ل  نءسدد ،ل

ال   يهة والوههمود النفسه  لههد  أع هاء هيئههة التهدريس ومعههاونيهم، أو مكونهات الوههمود 
وهددة لمدد ليمىددخل  دد لالتهه  تسهههم إسهههاما حفيفيهها فهه  الكفههاءة الياتيههة ال   يههة ومكوناتههها، 

ل ه  ال  بحال  ح   .
 وإجراءاته بحثال يةمنهج

 بحث منهج ال
مسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلل  لكشعل لالوصف  المس   والم ارن امل سى   مل  منه لل

اددمل،لومدد لسددمل لإة بددثل دد ل  سددا غل اوغ،لولو  مق رنددثل  نهدد لل  الف  تل  نثل  بحاومك ن اه لل
لاسدددى لارل هدددمل  ىحددد ي تل  ىددد لا  بدددفل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسللت ليهههل الم تهههو   سدددى   مل

ومعددد ون همل نددد لمم رسدددثل  نشددد ال  بحىددد ،لومددد لسدددمل لإة بدددثل ددد ل  سدددا غل  ىددد ن لمددد ل سددد لثل
 ىحددد  ل  ءددد و لفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثللالوصهههف  الم هههارن   بحدددا.لكمددد لادددمل سدددى   مل  مدددنه ل

ى    تل  بدددلل   ددد  ال  مىعلقدددثل  بحىلدددثلوفقددد ل لقددد رذل لددد لإ  رذل  مددد  ر ل  م  لدددثلووةهدددثلإ ر  
لالوصههف  الارت ههاب  التنبهههؤي ،لومددد لسدددمل لإة بدددثل ددد ل  سدددا غل  ى  دددا،لو  مدددنه ل لاقىصددد  يث

 لكشددعل دد ل لإسدده مل  نسددب ل لصددم  ل  نءسدد لومك ن اددفلفدد ل  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل
 ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم،لومددد لسدددمل لإة بدددثل ددد ل  سدددا غل    بددددلمددد ل سددد لثل

ل  بحا.
 مجتمع ال  ث والمشاركون 

أىمىدددخلم ىمددددل  بحدددالفددد ل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هملب    معددد تل  مصددد يث،ل
  بحالف لم م  ثلم ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلو  ه  ددثل  مع ونددثلفدد ل  مش رك  لف للىمىخلليول

لفدد ل  عدد مل   دد مع ل ددبعمل    معدد تل  مصدد يثلا صص تلمىن  ثل  لملثلو   لثلوا ب يث(
%(،ل67,3 ل دددد  لشددددمس(؛ل  ددددالكدددد  ل  لددددلل  مشدددد رك  لمدددد لة معدددد تل2023-2024 
وبددددد ق ل  مشددددد رك  لمددددد لل%(،2,7%(،لو  قددددد ه ذل 6,4وبنددددد لسددددد ي ل ل%(10,9 ل لددددد   ول
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 بحددالإ دد لينقسددمل  مشدد رك  لفدد ل ولة مع تل اله لوبدد رلسددع  لو  من بلددثل نسددللمىسدد ويث.لل
لم م  ى  ،لهم  

(ل  دد  ل32 ل لددلل دد  ه ل السهيكومترية لأدوات ال  هث  الكفهاءةمجموعة الت  هق مهن   •
،لفدد لبكللثل  بندد تلة معددثل دد  لشددمسلم ل    لل  ه  ثل  مع ونثل ى صص تلمىن  ث

.لاىدد  و لخبدد اهملب  عمددخل(2024-2023   عدد مل   دد مع ل  ءصددخل   ر سدد ل  ىدد ن لمدد ل
 .    مللل(5-2   ل بع ل  ىس  خل  رةثل  م ةسى  لل  بحى لل

(لمدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسل110 لددلل دد  ه ل لمجموعههة الإجالههة عههن أسههئلة ال  ههث: •
  سدددددى ك،لو سدددددى كلمسددددد   ،لومددددد را(لو  ه  دددددثل  مع وندددددثل مددددد رالمسددددد   (،لبعددددد  لمددددد ل
    معدددد تل  مصدددد يثلفدددد لا صصدددد تلمىن  ددددثل  لملددددثلو   لددددثلوا ب يددددث(،لفدددد ل  عدددد مل

(لمدد را،ل34(ل سى كلمسدد   ،لو 22(ل سى ك،لو 28،ل   قدل (2024-2023 لل    مع 
سههنوات (ل  مدد لاق يبدد ،لواىدد  و ل70-27 دد  ل لأعمههارهم(لمدد رالمسدد   .لاىدد  و ل26و 

(لسددن  تلإ دد لمدد لأ يدد ل3ب  عمددخل  بحىدد لمنددةل  ىسدد  خل  رةددثل  م ةسددى  ل دد  ل لخبههرتهم
(ل  م ،لو   لسددن  تل   بدد ذل10,7ول18,5(ل  م لبمى سبلو نح  المعل ر ل 35  ل 

شدددمل ل(ل  مددد .لوقددد ل15%(لأى ددد ولل 58,2 نسدددبثل مدددنهمل(ل64ب  عمدددخل  بحىددد ل ددد ال 
 اربعددثل  سددى ك،لو سددى كلمسدد   ،لومدد را،لومدد رالل اك  يملددثل  ء دد تلهددةهل  م م  ددث

مسدد   (لن دد  ل  بدد اهملبمم رسددثل  بحددال  علمدد لونشدد م اف،لمدددلاءدد وتلهددةهل   بدد ذلبمدد ل
ليسمحلب لإة بثل  ل س لثل  بحا.

(لمددنهمل  نسددبثل65 لمشدد رك  ؛ل  ددالقدد رل ليههة   الوالأنشههطة الخبههرات وقدد لان  دد ل
 نهددمللال %(10(لمنهمل  نسددبثل11(لماام  ل لمل لسن ي ،لو 2-1%(ل نهمليح  و ل 59,1

يح ددد و ل  لمددداام ل لمددد ،لوقددد رل  بددد ق  ل نهدددمليح ددد و لسلاسدددثلمددداام  تل لملدددثل لددد ل
(لندد وذل لملددثل ول2-1%(ل نهددمليح دد و ل 43,6(لمددنهمل  نسددبثل48 اقددخلسددن ي .لوقدد رل 

ندد وذل لملددثل وللث نهددمللاليح دد و ل يددل %(12,7(لمددنهمل  نسددبثل14ورشددثل مددخلسددن ي ،لو 
ورشددثل مددخ،لوقدد رل  بدد ق  ل نهددمليح دد و لسلاسددثلندد و تل لملددثل ولور ل مددخل لدد ل اقددخل

(لسددددلم ن ر ل لملدددد ل5-1%(ل نهددددمليح دددد و ل 28,2(لمددددنهمل  نسددددبثل31سددددن ي .لكمدددد لقدددد رل 
 نهددمللاليح دد و ل  لسددلم ن رل لمدد ،لوقدد رل  بدد ق  ل %(2,7(لمددنهمل  نسددبثل3سددن ي ،لو 

(لمدددنهمل  نسدددبثل30 نهدددمليح ددد و لسدددىثلسدددلم ن ر تل لملدددثل لددد ل اقدددخلسدددن ي .لوقددد لقددد رل 
%(ل نهددملقدد م  ل نشدد لبعددمل بحدد سهملفدد ل وريدد تل لملددثل و لددث،لوقدد رل  بدد ق  ل  لمدد ل27,3

لك  لف ل   وري تل  محللثلفقب.لل-  لوة ت-نش و لم ل بح ثلل
 نهدددملشددد رك  لفددد ل لإشددد  ال لددد ل %(76,5  م رسددد  ل  نسدددبثل (لمددد 26كمددد لقددد رل 

%(ل نهددملقدد م  ل نشدد لبحدد ثل لملددثلبعدد ل64,7(لمددنهمل  نسددبثل22   سدد  خل  علملددث،لوقدد رل 
(لمدددنهمل16  ددد كى ر ه،لب دددلاال  بحددد ثل  مسدددىلثلمددد لرسددد  ى ل  م ةسدددى  لو  ددد كى ر ه،لوقددد رل 
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%(ل نهددملقدد م  لب  ىدد ريلل لدد لمهدد ر تل  بحددال  علمدد لمدد لخددلاغلمشدد و  تل64,7  نسددبثل
(.لو ددمل6(،ل ولكل همدد ل 1  (،ل ول  دد ور تل  ى ريبلددثلوور ل  عمددخ6    ى دد ال ولبحدد ثل  ءعددخ

 ةسدددد اةذلو اسددد اةذل  مسددد   أ ل  دددالألا ددد لمدددد لل   بددد  تلا ةدددفل اسددد لثل  مىعلقدددثل هدددةهل
ل دده  دد البعي،لكمدد ل ددملا ةددفل له  ددثل  مع ونددثل  ددالف لبهدد   مع يشددثل لم دد   ل نهددمليق مدد  لب

ل  لنق  لمس   ل اهملوين رلمش ركىهملف لبع ه ل عخ .
 :بحثأدوات ال

للل،لكم لأل  و  صم  ل  نءس ،لل  كء لذل  ة الثل  بحىلثللس  لف لمق  و تل  بحاللامىل لل
لأع ههاء هيئههة التههدريس ومعههاونيهم، إعههداد  الكفههاءة الياتيههة ال   يههة: مفيههاس أولاا 

 :ال اح تين
املإ    هل ه اللل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلكمدد ليق رهدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون همل

  لإلالر دددملاددد ف لمقددد ألسل  بلدددثلو ةنبلدددثل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث،لولب    معددد تل  مصددد يث.ل
 هن  ل  ةثللإ    ل  مقل الوك  ل مب ر تل  ذ،لم ل همه  

وسددع  لسدد ور،لل،؛ل دد  غل  بندد ل2022 ل  لددلل  مقدد ألسل  ع بلددثل مىددخ لسدده  لادد ن ،ل  •
؛لمددددد وذل ددددد   ل،لوسددددد   ل قددددد ،لل2017ويح ددددد ل  ن ددددد ر،لل،؛لمحمددددد ل ددددد   ل2006
(ل  ددد تل قدددلاول   ر سددد تل  عللددد ،ل2023؛لنصددد ذلةل دددخ،لوإ سددد  لهنددد  و ،لل2024

وهددد لف دددثلا ىلدددعلفددد لمه مهددد ل  بحىلدددثل ددد لم ىمددددل  بحدددال  حددد   ؛ل  دددالامىدددخلهدددةهل
،لومددد لسدددملفهدددةهلومهددد ون هملا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلل  مهددد مل  بحىلدددث  مهددد ملةددد ل لمددد ل

   مق ألسل ملاىلالملومبلعثلم ىمدل  بحا.

نءدددسلم ىمددددلل ددد لا مل(ل  دددة ل  ددد ل2020 مددد لمقلددد ال   مددد ل  ددد لبكددد ،لأمحمددد ل  مددد ،ل •
  قددد رذل لددد ل   للمهددد مل  بحدددداللفليقدددلسابددد  ل نددددللثلاعللم ادددف،لببم  ةعدددل  بحدددال  حددد    

،لوقددد لسدددب ل  ىم  ددد ل ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث  علمددد لو  دددىمك لمددد لمه ر ادددف،لو دددلسل
   مءه م  لف لإم رل  ىف  خل  ن   ل لبحا.

هددة لب لإضددد فثلإ دد ل  ل  بحدددال  حدد   لأىبنددد لاصدد ر لم ىلءددد لنسددبل لو كىددد لشددم لال بنلدددثل •
  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم،لمق رندددثلب  بنلدددثل  ىددد ل

ل  ىم اه ل  مق ألسل  س بقث،لوك  لكم ل ا حلمم لسب .
للخطههوات وقدد لاددملإ دد   لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملابعدد ل

لالتالية:  
م  ةعددددثل لإمدددد رل  ن دددد  لو   ر سدددد تل  سدددد بقثل  ىدددد ل هىمدددد لب  كءدددد لذل  ة الددددثلو  بحىلددددثل .1

  ل ل  نح ل  س   ل ل نف.لل،ولل سه 
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 ص ل همل  مه ملو  عمللدد تل  بحىلددثلو  مهدد ر تل  مىعلقددثل هدد ،لوك دد لمدد لخددلاغل   قدد ذل .2
  س بقثلب لإض فثلإ  ل لاملاعل ل لبعمل  م  ةدل  علملثل  مىعلقددثلب  مهدد ر تل  بحىلددثل

؛ل لددد لن مددد ،لل2016و اخقددد لل  شددد  عثلفددد ل  بحددد ثل  علملدددثلمىدددخل  ددد تل سددد ،ل
مدد لخددلاغل   بدد ذل  علملددثلو  بحىلددثلكة لل(،لول2021؛لسع  لمه  ،لومن غلف و ،لللل2017

 لب  ىى  ،لب لإض فثلإ  لم  لسا غلمءى  ل ل ل   لمدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسل دد غل
  همل  مه ر تل  بحىلث.

 لامدددلاعل لددد ل ددد  لمددد ل  مقددد ألسل  ع بلدددثلو اةنبلدددثل  ىددد ل سدددى  م ل قلددد ال  كءددد لذل .3
  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلو  مح ضددد ي لفددد ل    معددد تلوماسسددد تل

(ل فددددد  ل2022 لLi and Zhang’s  ىعلددددلمل  عدددد   ،لمىددددخل  مقلدددد ال  ددددة ل  دددد هل
 Pentang and Domingo, 2024لومقلددد ال   مددد ل  ددد لبكددد ،لأمحمددد ل  مددد ،ل،)

لHolden, Barker, Meenaghan, and Rosenberg(،لو  مقلدد ال  ددة ل  دد هل2020
(،لومقددد ألسلNdiango, Kumburu, and Jaffu, 2023(لو سدددى  مفل 1999 
 Hemmings, Kay, Sharp and Taylor, 2012 لول)Hemmings and Kay, 

(.لو ي دد لبعددملSharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013(،لو 2009
  مقدد ألسل  ىدد ل  دد تل قلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل قددلاول  دد كى ر ه،لمىددخل  مقلدد ال

(،ل ول قددلاول  م ةسددى  لBieschke, Bishop, and Garcia, 1996  ددة ل  دد هل 
-Forester, Kahn & Hesson(لول 2023و  دد كى ر ه،لمىددخلمقلدد ال محمدد  ل سدد  ،ل

McInnis, 2004؛للRezaei and Zamani-Miandashti, 2013ل ول قدددلاول،)
-Klieme, Lehmann, and Schmidt  م ةسددددى  لو  بكدددد   ري ال  ددددة ل  دددد هل

Borcherdingلو سدددى  مفل 2020 ل)Klieme and Schmidt-Borcherding, 

(.لوق لسب ل لإش رذلإ  ل بعدد  لبعددملهددةهل  مقدد ألسلKlieme, 2021(لومقل ال 2023
    لمك ن تل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.لل  ن

وفدد لضدد للمدد لسددب ،لاددمل سددى لارلمك ندد تل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلبمدد لأددىلالملمددددل .4
هددةهللوامىددخ.لو  ىدد لامىلدد لفدد لسم نلددثلمك ندد تلكمدد لسددب ل ل نهدد لل،م ىمدل  بحال  حدد   

  مك ندد تل ابعدد  ل او لددثل مقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلفدد ل  بحددال  حدد   .لكمدد لاددمل
 سدددى لارل  ىع يددد ل لإة   ددد ل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلومك ن اهددد ل لددد ل  نحددد ل  سددد   ل

   ضفلف لمصقلح تل  بحا.

ب لاسددىء  ذل،لوك دد للمك ندد توفقدد ل لىع يدد ل لإة   دد ل لبع  ل  ثل  بن  ل  ى لاع الكخل .5
مدددد ل  ماشدددد  تل  مسى لصددددثلمدددد ل لإمدددد رل  ن دددد  لونىدددد   لاحل ددددخل  مهدددد ملو  مهدددد ر تل

بعمل ن  ل  مق ألسل  ع بلثلو اةنبلثل  سدد بقثلمدددلإ دد  ذللل لاسىء  ذلم لل  بحىلث،لب  نل
 اع يلل اةنبلثلمنه .ول ل  ىه لل
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إ دد   لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملفدد ل دد رافل .6
(ل ندد  ل4(ل ن  لم ل ثل ل ل بع  ل  مقل ال  ىم نلددثل   قدددل 40 او لث ل  الاك  لم ل 

(ل نددد  ل لبعددد ل  ىددد ن ل احل دددخل ل نددد تل5 لبعددد ل اوغل ةمددددل ل نددد تل  بحدددال  علمددد (،لو 
(ل4(ل ندد  ل لبعدد ل  ى  ددال م  ةعددثل ا  لدد تلو  كى بددثل  علملددث(،لو 8  بحددال  علمدد (،لو 

(ل ندد  ل لبعدد ل   دد مسل  لإشدد  ال4 ن  ل لبع ل    بدل   ع و لو  من قشدد تل  شددء يث(،لو 
(ل ندد  ل لبعدد ل  سدد  ال   ى   ددخلمدددل  م ىمدددل4 لدد ل  بحدد ثلوفحصدده لواحكلمهدد (،لو 

(ل ندد  ل5(ل ندد  ل لبعدد ل  سدد بدل   عمددخل   مدد   لفدد ل  بحددال  علمدد (،لو 6  علمدد (،لو 
 لبع ل  ى م ل إ  رذل   ق ل  بحى (.ليعب لكخل ن لمنه ل  ل   ل  مهدد مل  مىعلقددثلب  بحددال

 هددةهل  مهمددثل نءسددفلل  علم ،لويقلللم ل  مسى  للاح أ ل رةثلسقىفلف لإمك نلثللل مف
 ل  دد لو سدد ل1وك  ل ل لمىصخلمىدد رالسددب   ليمىدد لمدد ل ل،ف ل   ق ل  ح   للوبكء لذل

  لو س لام م (.7مقلق (لإ  ل 

بدد  ى  ،ل هدد المدد لخمسددثلا  يددلل  مقلدد الا  يبدد ل و لدد ل ىقبلقددفل لدد ل  نددثل دد   ذل .7
ضببلم لأل ملف ل  صل  ثل  لء لثلو  ىعللمدد ت،لواح أدد ل  دد م ل  من سددلل لىقب دد .لوقدد ل

لثقددلل لل13يسددى   ل دد    لل-  ع مددثلو اسدد لثلشدد ملال  بل ندد ت–وة ل  لاقب  ل  مقل الل
 ف ل  مى سب.

  ىحق لم ل  كء لذل  سلك مى يثل مقل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسل .8
لومع ون هم لامل  ىحق لم ل لااس  ل    خل لو  ىب تلو  ص  ،لكم لأل  

: الاتسههاا الههداخل  لمفيههاس الكفههاءة الياتيههة ال   يههة لأع ههاء هيئههة التههدريس ومعههاونيهم
 :حيث تم حساب

معدددد ملاتل لارابدددد ال دددد  لكددددخل ندددد لو  مقلدددد ال  كلدددد ل لكءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددث،لمدددددل - 
 سددىبع  ل رةددثلهددة ل  بندد لمدد ل   رةددثل  كللددث لوقدد لا  و دد للددلملهددةهل  معدد ملاتل دد  ل

مى سقثلإ دد ل،لو  لبه للم ةبثللة ه يثلل(.لوك ن لةملعه ل راب م ت0,79(لو 0,3 
 ق يث.

معدد ملاتل لارابدد ال دد  لكددخل ندد لو  بعدد ل  ددة لأنىمدد ل ددفلمدد ل بعدد  لمقلدد ال  كءدد لذل -و
  ة الددثل  بحىلددث،لمدددل سددىبع  ل رةددثل  بندد لمدد ل رةددثل  بعدد  لوقدد لا  و دد للددلملهددةهل

،لم ةبدددثلة ه يدددث(.لوك نددد لةملعهددد ل راب مددد تل0,89(لول 0,3  معددد ملاتل ددد  ل 
 ددملأددىمل ددةال  ل ندد لمدد ل ندد  للمدد لسددب ،مى سددقثلإ دد لق يددث.لوبندد لل لدد لو  لبهدد ل

   مقل ا.

معددد ملاتل لارابددد ال ددد  لكدددخلبعددد لو  مقلددد ال  كلددد ل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث،لمددددلل-ةدددد
 سىبع  ل رةثلهة ل  بع لمدد ل   رةددثل  كللددث ل ل دد للددلملهددةهل  معدد ملاتلابعدد  ل  مقلدد ال

(ل0,85(لو 0,83(لو 0,60(لو 0,81(لو 0,85(لو 0,60(لو 0,49  ىم نلددددددددددددددددددددددددددددددددددددثل 
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كدد  لق يث.لولومى سقثلإ  للم ةبثة ه يثلل(ل ل ل  ى ا ل،لوةملعه ل راب م تلل0,76و 
   عمددددخل   مدددد   لفدددد لو  سدددد بدل م  ةعددددثل ا  لدددد تلو  كى بددددثل  علملدددث(لل  بعددد   ل  ى  ددددا

(،ل مددد ل قلهددد ل0,85 ر=ل كىددد ل ابعددد  ل اسددد ق لمددددل  مقلددد ال  كلددد لمددد   بحدددال  علمددد (له
 .لل(0,49 اس ق لفه ل  بع ل اوغ لةمدل  بل ن تلف ل  بحال  علم ل ر=

ومم لسب لأى حل  لمقل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلا   لله  ثل  ىدد ريسلومعدد ون همل
لم ل لااس  ل    خل .للدرجة م بولةلل   ق بوجل عام

ل  ىمدد لل:صدا مفياس الكفهاءة الياتيهة ال   يهة لأع هاء هيئهة التهدريس ومعهاونيهم
ل ل  ل  ىحق لمنف

ب خىب رلقدد رذل  مقلدد ال لدد ل  ىم  دد ل دد  لم مدد  ى  لإ دد  هم لمدد للوك  للصدا التمييز: - 
   دد لل  ه  ددثل  مع وندددثل  ددةأ لم رسدد  ل  بحدددال  علمدد لبشددكخلمدددن ملومىك مددخلوهددد  ال
وك لمعندددد ،لو اخدددد المدددد لمددددلاولامه دددد  ل  م ةسددددى  ل  ددددةأ ل دددد لو لم  لددددثل  ىفه ددددخل
 مم رسثل  بحال  علم .لويسددىن ل  بحددالفدد لك دد ل لدد لمدد ل سبىىددفل   ر سدد تل  سدد بقثلمدد ل

؛لل2022 ل ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لمىددخل سدده  لادد ن ،للل  بحىلثللافس  لإي    ل ل ب ذل
 ,Jones, Piontek, Walden, and Harrell-Williams؛لل2023محمدد  ل سدد  ،ل

(.لفقدد لاددملDunbar-Wallis, Katcher, Moore and Corwin, 2024؛لل2024
(لفدددد ل10 رلمدددد  لويىندددد للاخىبدددد رل لا ددددثل  ءدددد  ل دددد  ل  م مدددد  ى  ل  = سددددى   مل خىبددددل

 رة اهمل ل لمقل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلو بعدد  ه،لوابدد  لوةدد  لفدد و ل   ددثلإ صدد  ل ل
 .مما يدعم صدا الفياس  نهم ،لل

  دددالادددمل سددد ولمع مدددخل لارابددد ال ددد  ل رةددد تللصهههدا الم هههك )الوهههدا الت هههارب (: -و
م م  دددثل  ىحقددد لمددد ل   صددد  صل  سدددلك مى يثل لددد لمقلددد ال  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل

(ل1997و رةددد اهمل لددد لمقلددد ال لاا ددد هلنحددد ل  بحدددال  علمددد ،لإ ددد   ل  ددد تل سددد ،ل
محى ال ن  هلأن سللف ثل  ه  ثل  مع ونددثلب   ر سددث.لوقدد ل  ىمدد ل خىلدد رل لاا دد هلللإ   الل

  ىدد لل- لدد لف دد تلمىن  ددث-نحدد ل  بحددال  علمدد لكمحدد لن دد  ل ىعدد  ل   ر سدد تل  سدد بقثل
 أدد تلنى   هدد لوةدد  ل لاقددثلإي   لددثلضددعلءثلإ دد لمى سددقثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل

-Jones, Walden, Piontek, Harrellو لاا دددد هلنحدددد ل  بحددددال  علمدددد ،لمىددددخل 

Williams and Shipp, 2023؛لللKlieme and Schmidt-Borcherding, 2023ل
(.لوقدد لWajid and Jami, 2020؛للRezaei and Zamani-Miandashti, 2013؛ل

وة ل  لللمددثلمع مددخل لارابدد ال دد  ل   رةددثل  كللددثل لكءدد لذل  بحىلددثلو لاا دد هلنحدد ل  بحددال
(لول0,2(،لو  لللملمع ملاتل راب ال رة تل ابعدد  لأىدد  و ل دد  ل 0,66  علم لاس و ل 

ل(،لمم لأ  مل   ل  قل ا.0,68 
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 نددد لل  مقلدد الوفقددد ل ل قدد  تل  علملدددثلفدد ل نددد لل  مقدد ألسل  نءسدددلث،لكمدد لسدددب لكمدد ل  ل
 دد  لمحىدد ال  مقلدد ال  حدد   لو دد  لكددخل ندد لمدد ل ندد  هلفدد لللدد ال  كءدد لذل،لأدد  مل ل نهدد 

   ة الثل  بحىلث.

 :   ات مفياس الكفاءة الياتية ال   ية لأع اء هيئة التدريس ومعاونيهمم
التجزئهة النوهةية ،لوكددة لم يقددثلمعامهل ألفها  ىم ل  ىحقدد لمدد لسبدد تل  قلدد ا،ل لدد ل سدد ول

 ىصحلحلمع مخل لاراب ال   لنصء ل لاخىب رل لمقل ال  كلدد .لللمع استخدام معامل جتمان
(لول0,96وقدد لابدد  ل  للددلملمعدد مل لسبدد تل  ءدد لو  ى   ددثل  نصدد لثل لمقلدد ال  كلدد لاسدد و ل 

(ل لدد ل  ى ا ددل.لوابدد  ل  نىدد   ل ن ءدد  لللمددثلمع مددخل  ءدد لفدد ل   ددثل ددةال  لمدد ل0,98 
ل لا ىء رلب ملدل ن  هلف ل  رافل  نه  لث.للمما يؤيد ن  ل  مقل ا،لل

(.ل0,93(لو 0,72 م ل بع  ل  مقل ال  ىم نلثلفق لا  و  لللملمع ملاتل  ء ل هدد ل دد  ل ل
وقدد لكدد  ل كىدد ل ابعدد  لاحقلقددد ل ىبدد تل  قلدد الهدد ل  بعددد ل   دد مسل  لإشدد  ال لدد ل  بحددد ثل
وفحصدده لواحكلمهدد (،لو قلهدد لفدد لك دد لهدد ل  بعدد ل  ىدد م ل إ  رذل   قدد لو  ىدد ف ل  بحىدد (لوإ ل
كدد  لسب اددفلم اءعدد .لواشدد  للددلملمعدد ملاتل  ىبدد تل لمقلدد ال  كلدد لو بعدد  هلإ دد ل  ل  مقلدد ال

ل.م لسب تل  قل ادرجة مرتفعة    يحق 
 مقل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلالوورة النهائية  وبة  لاك ن لل

(ل نددد  لم ل دددثل لددد لسم نلدددثل بعددد  ل لددد ل  نحددد ل  سددد   ل ل ندددف.لواحسدددلل40ومعددد ون هملمددد ل 
 رةدددثلكدددخلبعددد لبم مددد عل رةددد تل نددد  ه.ل مددد ل   رةدددثل  كللدددثلفىسددد والم مددد عل رةددد تل بعددد  ل

(ل رةدددث،لواشدد  ل   رةدددثل  م اءعددثلإ ددد ل280(لو 40  مقلدد ا،لواىددد  و ل   رةددثل  كللدددثل دد  ل 
ل راء عل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.

ادد ورللضهمن الجهزء الأو  مهن المفيهاس  الم ل هة  كما تهم بهرح مجموعهة مهن الأسهئلة
  غل  ق رذل ل لإ  رذل  م  ر ل  م  لثلبم لأىلحل لإنءدد  ل لدد ل  بحددال  علمدد ،لوندد عل   دد  ال

ل،(لالامىدددخلضددد  م ل/معلقدددثضددد  الاحددد  /لضددد  ال ل  ىددد لسدددببىه ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يث
وك دد لب  ىب رهدد لماشدد  تلاسدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلفدد ل  نشدد ال  بحىدد ،لوقدد لاددمل سددى   مل
 لاسى  ب تل كخلسا غلمنه ل ل ل  هل ه ال لإة بثل  ل  سا غل  ى  المدد ل سدد لثل  بحددا.ل

 ددد غل  ىحدد ي تل  ىدد لأ  ةه نهدد لفدد ل لإنىدد الو  نشدد ال  علمددد للمفتههوحسههؤا  كمدد لاددملمدد  ل
،لو  دددمل  بحىددد ،ل سدددى  م ل لاسدددى  ب تل     دددثلبدددفلب ددد  ل لإة بدددثل ددد ل  سدددا غل  ىددد ن 

ل.واءس  لنى   ل  ش ل  كم لم ل  بحا
 خددد ا،ل ددد غل   بددد  تل  مىعلقدددثلب  نشددد ال م ل هههة أسهههئلةهدددة لب لإضددد فثلإ ددد لم م  دددثل

  بحىدد ،لوم قدددل  بحددال  علمدد ل دد  ل انشددقثل    معلددثل اخدد ا،لوك دد لمدد ل  ددال رةددثلمدد ل
 ل ل    فعلثل  ن دد للو  نشدد ال  بحىدد ،لل لاقىص  يثليحققفلم لإس رذلوإرض ل،لو س ل  ى    ت

و  ق رذل ل ل  ى ك  لو لإ   عل  بحى ،لومع غل لإنى الو  نشدد ال  بحىدد ،لو  ىءك دد لفدد ل  ى قددعل
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 ددد ل لإنىددد ال  علمددد ل  بحىددد ل  ع ددد له  دددثل  ىددد ريس(،ل ولاح يدددخل  مسددد رل  مهنددد ل  ع ددد ل
  ه  ددثل  مع ونددث(.لوقدد لاددملا قلدد ل لاسددى  ب تل لدد لهددةهل اسدد لثلفدد لو ددعل  نددثل  بحددال

لوف لاءس  لنى   ف.لل
الوهههمود النفسههه  لأع هههاء هيئهههة التهههدريس ومعهههاونيهم، إعهههداد مانيههها: مفيهههاس 

 :ال اح تين
اددددملإ دددد   هل قلدددد ال  صدددددم  ل  نءسدددد لا  دددد لله  ددددثل  ىددددد ريسلومعدددد ون هم،لوك دددد لب ابددددد عل

 دد   ل  مقدد ألسلكمدد لسددب لاءصدد له لفدد لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  علملددثللإ قدد  تل  
 هدددم؛ل  دددالادددملم  ةعدددثل  ىددد  ثل  سدددلك   ة لو سدددىق  لل  ن  يددد تل  مءسددد ذل لصدددم  ل  نءسددد ل

  ع بلدددثلو اةنبلدددثلوبعدددمل   ر سددد تل  سددد بقث،لكمددد لادددمل لامدددلاعل لددد ل ددد  لمددد ل  مقددد ألسل
سددع  ،لوفدد لل؛لل2023،لرن ل م   ؛للل2022ف  ل ،لو س  لم    ،ل يم  للل مىخ   س بقثلل
؛للCallegari, , Bertù, Lucano, Ielmini, Braggio, and Vender, 2016؛لل2023

Connor, and Davidson, 2003؛للKhan, and Bhat, 2019؛للShi, Wang, 

Wang, and Fang,  2021؛للSmith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, 

and Bernard, 2008؛للWagnild, and Young, 1988،)ىمدد للوفدد لضدد للك دد ل  
  بحددددال لدددد ل  ىصدددد رل  ن دددد  ل بنلددددثل  صددددم  ل  نءسدددد ل  ددددة ل سى لصددددىفل ددددء لل ا سدددد ل

بدددد وكسلول(لمدددد لن  يددددثل  ىه ددددال  عقلدددد ل ىءسدددد  ل  صددددم  ل  ىدددد لقدددد مه لة   سددددى  ل2011 
اع يءه لإة   ل ل لدد ل  نحدد ل  سدد   ل،لسمل(،لوك  لف لاح أ لمك ن تل  صم  ل  نءس 2005 

 ل نددف.لوقدد لمىلدد لهددةهل  مك ندد تل بعدد  لمقلدد ال  صددم  ل  نءسدد لفدد ل  بحددال  حدد   ،لوهدد  ل
 ل لكى دد لمدد ل،لوهددةهل ابعدد  لاعدد ال  معندد ل   ددمن  صددلابث،لو  م ونددث،لو   ق يددث،لو    فعلددث

.لومدد لسددملاددمل ددل  ثل ندد  ل  صدد رذل او لددثل لمقلدد ال  حدد   لفدد لكددخل بعدد  ل  مقدد ألسل  سدد بقث
 بع لم ل بع  هلوفق ل لىع ي ل لإة    ل ه ،لوك  لبم لألا ملف ثل   ر سث.

(ل ندد  لاىدد لعل لدد ل بعدد  هل اربعددث؛ل   قدددل25وق لاك ندد ل  صدد رذل او لددثل لمقلدد المدد ل 
سدددبعثل نددد  ل كدددخلبعددد لمددد ل  بعددد أ ل اوغل   صدددلابث(لو  ى  دددال    ق يدددث(،لوسدددىثل نددد  ل لبعددد ل

واددملا  يددلل  مقلدد الا  يبدد ل و لدد ل   ىدد ن ل   م ونددث(،لوخمسددثل ندد  ل لبعدد ل    بدددل     فعلددث(.
(،ل هدد الضددببلمدد لألدد مل5 =    دد لل  ه  ددثل  مع ونددثل دد   ذلمدد للم م  ددث ىقبلقددفل لدد ل

فدد ل  صددل  ثل  لء لددثلو  ىعللمدد ت،لواح أدد ل  دد م ل  من سددلل لىقب دد .لوقدد لوةدد ل  لاقب دد ل
(ل ق   .لوامل  ىحقدد لمدد ل  كءدد لذل  سددلك مى يثل مقلدد ال  صددم  ل7  مقل اليسى   ل     ل 

ل  نءس ل  لااس  ل    خل لو  ىب تلو  ص  (،لوك  لكم لأل  
حيا  تام  :الاتساا الداخل  لمفياس الومود النفس  لأع اء هيئهة التهدريس ومعهاونيهم

 حساب كل من  
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معهامات الارت هها  بهين كههل بنهد والمفيههاس الكله  للوههمود النفسه ، مههع اسههت عاد  - 
(ل0,3وقدد لا  و دد للددلملهددةهل  معدد ملاتل دد  ل لدرجة هيا البنهد مهن الدرجهة الكليهة:

مى سددقثلإ دد لق يددث،لم ةبددث،لو  لبهدد لللة ه يددثلل راب مدد ت(.لوك ن لةملعهدد لل0,8ول 
 (.0,2(ل  ال لللمع ملال راب م هم ل 14ولل12وك  لب سىىن لل  بن أ ل 

معامات الارت ا  بين كل بند وال عد اليي ينتمه  لهل مهن ألعهاد مفيهاس الوهمود  -و
وقددد لا  و ددد للدددلملهدددةهللالنفسههه ، مهههع اسهههت عاد درجهههة البنهههد مهههن درجهههة ال عهههد:

م ةبدددددث،للة ه يدددددث(.لوك نددددد لةملعهدددد ل راب مددددد تل0,9(لول 0,3  معدددد ملاتل ددددد  ل 
(ل  ددال ل دد لمعدد ملال14ول12مى سقثلإ  لق يث،لوك  لب سىىن لل  بن أ ل و  لبه لل

لا ل راب مهمدد لم ةددل(لن دد  ل14ول12  بندد أ ل لولم يتم حيعلل(.0,2 راب م هم ل 
بكخلم لبعدد أهم لو  مقلدد ال  كلدد ،لكمدد ل  لهددة ل لارابدد الكدد  لة دد  ل دد الم م  ددثل
   ر سثل     لث،لب لإض فثلإ  ل  لللمددثلمع مددخلسبدد تل  ءدد ل ددملا اءدددل ندد ل سددىبع  ل

 نددد لل لددد لل دددملأدددىمل دددةال  ل نددد لمددد ل نددد  ل  مقلددد اومددد لسدددملل  لمددد ل  بنددد أ .ل
 .   ق ا  ل اخ  ا  

معامات الارت ها  بهين كهل لعهد والمفيهاس الكله  للوهمود النفسه ، مهع اسهت عاد لل-ةد
ل اربعددث ل  للددلملهددةهل  معدد ملاتلابعدد  ل  مقلدد اللدرجة هيا ال عد من الدرجة الكلية:

لة ه يدددددثل(ل لددددد ل  ى ا دددددل،لوةملعهددددد ل راب مددددد ت0,77(لو 0,86(لو 0,76(لو 0,80 
 كىدد ل ابعدد  ل اسدد ق لمدددل  مقلدد اللهدد ل(   ق يددث  بعدد ل  ى  ددال ق يثلوم ةبث.لويلا  ل  لل

(،لو  ل قلهدد ل اسدد ق لهدد ل  بعدد ل  ىدد ن ل   م ونددث(لوإ لكدد  ل اسدد قفلق يدد ل0,86 ر=ل  كلدد 
 .لل(0,76 ر=

وممددد لسدددب لأى دددحل  لمقلددد ال  صدددم  ل  نءسددد لا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون همل
 م ل لااس  ل    خل .  م بولة يحق ل رةث

 :  صدا مفياس الومود النفس  لأع اء هيئة التدريس ومعاونيهم
اددمل سدد ولمع مددخل لارابدد اللالوهدا التالمه :ل  ىم ل  ىحقدد لمدد ل دد  ل  قلدد ال لدد 

   ل رة تلم م  ثل   ص  صل  سلك مى يثل ل لمقل ال  صم  ل  نءسدد ل  حدد   لو بعدد  هل
(.للوقدد ل ل دد ل2002و رةدد اهمل لدد ل سددىبل  ل  صددلابثل  نءسددلثلمدد لإ دد   ل  مدد  لم لمدد ،ل

(ل  نمدد لا  و دد للددلملمعدد ملاتل لارابدد الابعدد  هل0,77للمثلمع مددخل لارابدد ال لمقلدد الككددخل 
ل.دعم صدا الفياسيللمما،لل(0,71(لول 0,55   ل 

 نددد لل  مقلدد الوفقددد ل ل قدد  تل  علملدددثلفدد ل نددد لل  مقدد ألسل  نءسدددلث،لكمدد لسدددب لكمدد ل  ل
،لأدد  مل دد  لمحىدد ال  مقلدد ال  حدد   لو دد  لكددخل ندد لمدد ل ندد  هلفدد لللدد ال  كءدد لذل ل نهدد 

ل  ة الثل  بحىلث.
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ل:م ات مفياس الومود النفس  لأع اء هيئة التدريس ومعاونيهم
بري هة التجزئهة النوهةية  وكددة معامهل ألفها،   ىم ل  ىحق لم لسبدد تل  قلدد ا،ل لدد ل سدد ولل

 ىصحلحلمع مخل لاراب ال   لنصء ل لاخىب رل لمقل ال  كلدد .لمع استخدام معامل جتمان  
(ل0,91وقددد لابددد  ل  للدددلملمعددد مل لسبددد تل  ءددد لو  ى   دددثل  نصددد لثل لمقلددد ال  كلددد لاسددد و ل 

(ل لدد ل  ى ا ددل.لوابدد  ل  نىدد   ل ن ءدد  لللمددثلمع مددخل  ءدد لفدد ل   ددثل ددةال  لمدد ل0,92و 
ل لا ىء رلب ملدل ن  هلف ل  رافل  نه  لث.للمما يؤيد ن  ل  مقل ا،لل

(،ل0,79(لو 0,64 م ل بع  ل  مقل ال اربعثلفق لا  و  لللملمع ملاتل  ء ل هدد ل دد  ل ل
  دددالكددد  ل كىددد ل ابعددد  لاحقلقددد ل ىبددد تل  قلددد الهددد ل  بعددد ل  ى  دددال    ق يدددث(لو  بعددد ل اوغل
     فعلث(لب  ىس و لاق يب ،لو قله لف لك  له ل  بع ل  ى ن ل   م ونث(.لواشدد  للددلملمعدد ملاتل

مدد ل م بولههةدرجههة    ىبدد تل لمقلدد ال  كلدد لو بعدد  هلإ دد ل  لمقلدد ال  صددم  ل  نءسدد ليحقدد 
لسب تل  قل ا.

 مقلددد ال  صدددم  ل  نءسددد لا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسللالوهههورة النهائيهههةوبدددة  لاك نددد ل
(ل ن  لم ل ثل ل ل ربعثل بع  ل ل ل  نح ل  س   ل ل نددف.لواحسددلل رةددثل25ومع ون هملم ل 

كخلبع لبم مدد عل رةدد تل ندد  ه.ل مدد ل   رةددثل  كللددثلفىسدد والم مدد عل رةدد تل بعدد  ل  مقلدد ا،ل
(ل رةدددث.لواشددد  ل   رةدددثل  م اءعدددثلإ ددد ل راءددد عل  صدددم  ل175(لو 25واىددد  و لللمىهددد ل ددد  ل 

ل  نءس .
 أساليب المعالجة الإحوائية المستخدمة للإجالة عن أسئلة ال  ث:

  مقددد ألسل لإ صددد  لثل    ددد لث،لمىمىلدددثلفددد ل  مى سدددبلو   سدددلبلو لانحددد  ال  معلددد ر ل •
 ومع مل ل لا ى  للو  ىءلقحلو خق  هم ل  معل ريث.

ل  نسدددددلل  م  يدددددث،ل  ة بددددثل ددددد ل  سددددا غل اوغ،لول  نسددددلل  م  يدددددثولل  مى سددددبل  مددددد لو ل •
  ة بددددثلة  لدددد ل دددد ل  سددددا غل  ىدددد ن .لوقدددد لاددددمل سدددد ول  مى سددددبل  مدددد لو لبقسددددمثللددددلمل
  مى سبل ل ل   ل ن  ل  مقل ا،لوبة  لاقدلللمل  مى سبل  م لو ل ل لنءددسل  ىدد ري ل
  سددب   ل لبندد  لفدد لكددلال  مقل سدد  .لوي قدد لهددة ل  مدد السددبدلفىدد  تل مدد غل  ءىدد ذل=ل

-2,71(،لوقدددد لاددددمل  ىبدددد رل  ءىدددد  تل  ىلاسددددثل   سددددق ل   ل  مدددد ال0,857=ل7(/7-1 
(ل دددد ل2,70ل-1اق يبدددد (ليعبدددد ل دددد ل  مسددددى ال  مى سددددب،ل  نمدددد ليعبدددد ل  مدددد ال ل5,25

 (ل  ل  مسى ال  م اءد.7لل-5,29  مسى ال  من ءم،لويعب ل  م ال 

احل ددخل  ىبدد أ ل  بسددلب،لو خىبدد رلوللل، خىب رلا لل لع نى  ل  مسددىقلى  ،لو خىبدد رلمدد  لويىندد  •
 .،ل  ة بثل  ل  سا غل  ى  اك وسك غلو    

ل،ل  ة بثل  ل  سا غل    بد.مع مخل راب ال   س  ،لواحل خل لانح  رل  مىع   •
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 نتائج البحث ومناقشتها: 
 وتفسيرها ومناقشتها:نتائج الإجالة عن السؤا  الأو ، 

 دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسل مدد لمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثليههنا السههؤا  الأو  علههط:
و  ة بدددثل ددد لهدددة ل  سدددا غلادددمل سددد وللومددد ل  لددد لو قدددخلماشددد  اه لقددد ذل ددد أهم للومعددد ون هم ل

ف لمقل ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلككددخلوفدد لكددخلبعدد للل مش رك    مى سبل  م لو ل  رة تل 
،لومددد لسدددملاح أددد لمسدددى ال  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل،لوكدددة لفددد لكدددخل نددد لمددد ل نددد  هلمدد ل بعددد  هل
  م م  ددثل  كللددثلوكددة ل دد الكددخل دد اللسملاح أ ل  ل لو  ن لماش  اه لق ذ،لوك دد لل،ومك ن اه 

لأل  وك ن ل  نى   لكم ل.للم رالمس   (لل–م راللل– سى كلمس   لللل–  سى كللف ثل ك  يملثلل
ل:لد  أع اء هيئة التهدريس ومعهاونيهم ال   ية مستو  الكفاءة الياتيةنتائج ت ديد   -1

مك ن اهددد ،لولل(ل  مى سدددبل  مددد لو لومسدددى ال  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددث1أى دددم ل   ددد وغل 
  دداليكدد  لمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل،لوك  ل لم م  ثل  كللثلو كخلف ددثل ك  يملددث

  ى ري ل  سددب   ،ل  نمدد ل ل لل(2,71  ل   مى سبل  م لو للثللممن ء  ل ن م لاقخل
ل.(5,28  ل ىفللللم ن م لا ي لل(،لوم اءع ل5,28-2,71يك  لمى سق لف ل  م ال 

 

 يل :( ما  1يتبين من جدو  )
مدد ل  كءدد لذللمسهتو  مرتفهعلل-  ةددفل دد مل-  ل    لله  ثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،ل دد أهملل •

 ,Pentang and Domingo  ة الثل  بحىلث.لوا ىلعلهةهل  نىل ددثل مدد لوة اددفل ر سددثل 

(ل ل ل    لله  ثل  ىدد ريسل  سددى كلمشدد ر ،ل سددى كلمسدد   ،لومعلددم(لفدد لكللدد تل2024
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م ل  لمسى ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسلكدد  لل،  ى بلثلب  ءلب  
وقدد ليعدد الهددة ل لاخددىلاالإ دد ل  ل   رةددثل اك  يملددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسل.للمى سق 

  بحدداللم م  ددثل  مشدد رك   ددملاىعدد ل اسددى كل  مسدد   ،ل  نمدد لاى ددم للثفدد لالدد ل   ر سددل
 لل%(.25,5  ح   لم ىلعل   رة تل اك  يملثلبم لف ه ل رةثل اسى كل  نسبثلل

 راء علمسى ال  كء لذل  ة الثل  بحىلثلفدد ل  بحددال  حدد   لإ دد لاندد علواعدد  لليع الكم لق لل
   ر سددددث؛لمىددددخل ل  مشدددد رك  لفدددد ل   بدددد  تل  م ابقددددثلب  بحددددال  علمدددد ل دددد النسددددبثلكب دددد ذلمددددل

  م  قبدددثل لددد ل  ددد رل لمددداام  تلوور ل  عمدددخلو  نددد و تلو  سدددلم ن ر ت،لو  نشددد ل  محلددد ل
و   و  ل لبح ث،لو لإش  ال ل ل   س  خل  علملثلو  ىحكددلم،لو  مشدد ركثلفدد لادد ريلل  بدد  ى  ل
 لدد ل  بحددال  علمدد ل بدد ل  دد ور تل  ى ريبلددثلوور ل  عمددخ،لهددة لب لإضدد فثلإ دد ل راءدد عل دد  ل

.ل  مشدد رك  سددن  تلخبدد اهملب  عمددخل  بحىدد ،لوك دد ل لدد ل  نحدد ل  سدد   لاءصدد لفلفدد لو ددعل
ويايدد لهددة ل  ىءسدد  لمدد ل سددء تل نددفل   ر سدد تل  سدد بقثلمدد ل  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال
    لله  ثل  ى ريسلا اءدلمدللي  ذلخب  تل  نشدد ل  علمدد لو دد  لسددن  تل  عمددخل اكدد  يم ل

 Sharp, Hemmings, Kay, and Callinan, 2013ل(،لو   بددد ذل  بحىلدددثلو  ى ب يدددث
 Griffioena, de Jongb and Jak, 2012.)ل

قههد  عههز  أ  هها إلههط ارتفهها  كمدد ل  ل راءدد علمسددى الكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  ةددفل دد م،ل
 دد ال  م م  ددثل  كللددث؛ل  ددالوةدد ل  ل  مى سددبل  دد لن ل لصددم  للمسههتو  الوههمود النفسهه 

 (ل ل ل  ى ري ل  سب   (.5,66  نءس ليس و ل 

  ل قص لكء لذلك الثلبحىلثل  ال    لله  ثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،لك ندد لفدد ل  كءدد لذل •
.لوقدد لأ ةدددلك دد لإ دد ل  لةملدددل  مشدد رك  لف  ال  ث العلم للجمع البيانات  ة الثلف لل

قددد لقددد م  لب  ءعدددخلبددداة  للبحددد ثل لملدددثلو ةىددد لو ل ن ددد  لمهمدددثلةمددددل  بل نددد ت،لون ددد  ل
 صددع بثلمهمددثلةمدددل  بل ندد تلفدد ل  بحددال  علمدد لبمدد لأ   دد لشدد والة  اهدد لو قددد  ل
  مشدد رك  ،لفددا ل  ن دد  لفدد ل ةىل لهدد لأددىلالملمدددلمسددى ال  لدد لمدد ل  شددع رلب  كءدد لذل

(لمدد ل398-397،ل1999  ة الث،لويىس لهة ل  ىءس  لمدلم ل ش رلإ لفلفىحدد ل   يدد ت،ل
  ل اف   ل  ةأ ليحقق  لإن  ل لملم سدد لفدد لقددخلقدد وال ددعبثليشددع و لبقدد ذلكءدد لاهمل

   ة الث.

  ل قخلكء لذلك الثلبحىلثل  ال    لله  ثل  ى ريسلومع ون هم،ل  ةفل  م،لك ندد لفدد ل •
.لوقدد ليعدد الك دد لإ دد ل نددفل لدد ل  دد  ملالتواصل مهع المجتمهع العلمه   كء لذل  ة الثلف لل

وفقددد ل لبنددد  ل-مددد لشددد  علواعددد  لوسددد  بل  ى   دددخ،لإلال  لاق يددد ل رةدددثل  كءددد لذل  ة الدددثل
اىقلددللل-     ثل هة ل  بعدد لمدد لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  مسددى  ملفدد ل   ر سددث

معل م تلمىن  ثل  غل  ماام  تلو  ء رل  ى ريبلددثلوفدد رل  ىم يددخلو  مددنحلو لإةدد ل تل
   ر سدددلثلو   هددد تل  معنلدددثلو   بددد  للفددد ل  م دددد غل  دددةأ ليمكددد ل  ى   دددخلمعهدددم،لكمدددد ل
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اىقلددددللادددد ف ل   قدددد ل  كدددد ف لوإ  راددددفلمدددددل   ابددددثلفدددد لانملددددثل  مهدددد ر تلك تل  صددددلث،ل
و   ه ،لو لسلم   ل  مه رذلف ل سى   ملهةهل   س  ب،لوب  ىدد   لفددا ل   مدد  لونقددصل
  معل مددد تل ددد غلم ددد لاتلهدددة ل  ى   دددخل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم،لقددد ل
يءس ل  لهة ل  مك  له ل  مك  ل      ل  ة لك  لمسى ال  كء لذل  ة الددثلبلددفلمى سددق ل

 .لل لمش رك  لل  م م  ثل  كللث  الل

واىس لهةهل  نىدد   ل  ةددفل دد ملمدددلنىدد   ل   ر سدد تل  سدد بقثل  ىدد ل سددء تل دد ل  ل رةددثل
 ,Sharp, Hemmings  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلا ىلددعلبدد خىلاالمك ن اهدد ،لمىددخل ر سددثل 

Kay, and Callinan, 2013لدد ل  مح ضدد ي لمدد ل ملددثل  ددد كى ر هل(ل لددد ل  نددثلمدد ل 
؛ل  ددالوةدد تل  ل  لدد لكءدد لذلو  م ةسددى  لو  بكدد   ري البماسسدد تل  ىعلددلمل  عدد   لبددان لى  

فدد لريدد  ذل  مشدد و  تللك ندد  قددخلكءدد لذلك الددثل  للك الثلك ن لفدد لةمدددل  بل ندد تلواحل لهدد ،لول
ل  بحىلثل  مم  ث.

  ء ددد تل اك  يملدددث،لمددد ل  دددالمسدددى ال  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلل-  ةدددفل ددد مل- خىلءددد ل •
ومك ن اه ؛لفق لك  لمسى ال  كء لذل  ة الثلككخلومك ن افلم اءع ل  ال اس اةذلكم لهدد ل

 دددد ال اسدددد اةذل  مسدددد   أ لب سددددىىن لل  كءدددد لذل  ة الددددثلفدددد ل  ى   ددددخلمدددددللوكددددة مى قددددد،ل
  م ىمدددل  علمدد ل  ىدد لكدد  لمسددى  ه لمى سددق .ل مدد لمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال
  م رالو  ه  ثل  مع ونثلفق لك  لمى سددق لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلككددخلوفدد ل ربعددثل

 م ل نصع(لمك ن اه لوك  لم اءع لف لب ق ل  مك ن ت.

مسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلابعدد ل ل رةددثل اك  يملددثلإ دد ل خددىلااللويعدد ال خددىلاا
  ددالأدد    لل؛وسدد  لل   بدد ذلب  بحددال  علمدد لومدد لأىعلدد لبددفلمدد لمعل مدد تلومهدد ملونشدد م ت

مدددل  بحىدد ل  ىشبدلب  ىق فثل  بحىلثلواى  كملخب  تل  ن   لو  ىمك لف لم ىلعل وةددفل  نشدد ال
ومددد ليصددد  بفل ددد  ذلمددد ل راقددد للب   رةدددثل اك  يملدددثلل،ا  أددد ل لان مددد الفددد ل  بحدددال  علمددد 

أا  لإ  للي  ذلسقىفلف لق رافل لدد لمم رسددثل  نشدد ال  بحىدد لوم لسمل ع  له  ثل  ى ريس،ل
لبكء لذلو قى  ر.لل

واىسدد لهددةهل  نىل ددثلمدددلمدد ل اءقدد ل للددفل ا  لدد تل  ن  يددثلفدد لضدد للمدد لكهبدد لإ لددفل
م ل  لخب  تل  ن   لو  ىمك ل  مب ش ذلاع ل ق المحدد   تل  كءدد لذللل لاةىم   ن  يثل  ىعلملل

 ,Dunbar-Wallis؛لل207-205،ل2009/2018  ة الدددثل شددد  ل ددد ب  ،لوا.لسدددن أ ر،ل

Katcher, Moore and Corwin, 2024, 120لوم ل اءق ل للفلنىدد   ل   ر سدد تل  سدد بقثل،)
  ىدد ل ة يدد ل لدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريس،لفدد ل   دد تلسق بلددثلمىن  ددث،لمدد ل خددىلاال  كءدد لذل
  ة الددثل  بحىلددثلبدد خىلاال   رةددثل اك  يملددثل صدد  حل   رةددثل ا لدد ل مىددخ ل  سدد  ذل دد  ،ل

 Griffioena, de Jongb؛للل2020؛لل  م ل   لبك ،لأمحم ل  م ،لل2019و م غل م  ،ل
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and Jak, 2012؛لللHemmings, Kay, Sharp and Taylor, 2012؛لللSharp, 

Hemmings, Kay, and Callinan, 2013ل(.لل
كمدد لاىسدد ل  نىدد   ل  ح  لددثلمدددلمدد ل اءقدد ل للددفلنىدد   ل   ر سدد تل  سدد بقثل  ىدد ل ة يدد ل

مددلاول   ر سدد تل  عللدد ،لفدد ل   دد تلسق بلددثلمىن  ددث،لمدد لوةدد  ل سدد للمىددخل، خدد الف دد تلل لدد 
سدده  لادد ن ،لل إي    ل ل ب  تل  م ابقثلب  بحال  علمدد ل لدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل مىددخ

-Jones, Piontek, Walden, and Harrell؛لل2023؛لمحمدددد  ل سدددد  ،لل2022

Williams, 2024؛للLi, Yang, Gao and Jing, 2024مؤشهرا (.لو ددة لاعدد لهددةهل  نىل ددثل
ل  ة لاملإ    هلف ل  بحال  ح   .إضافيا لودا مفياس الكفاءة الياتية ال   ية  

 اءدد لكددخلمدد لا ا للمك ن تل  كء لذل  ة الددثلمدد ل  ددالمسددى  ه .لولل-  ةفل  مل- خىلعلل •
فدد لك ندد ل  ل  ل لال ل  مك ن تلكء لذلك الثل دد أهملللف  اس اةذلو اس اةذل  مس   و لل

اكددد  لاكددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثلبلدددفلا مدددث.ل مددد ل؛ل  دددال لإشددد  ال لددد ل  بحددد ثلو  ىحكدددلمل
  ل لكء لذلك الددثل دد أهملفدد لةمدددل  بل ندد تللق ل اءق لف ل  فلو  ه  ثل  مع ونث،لل  م رس  ل

.لو اءقدد ل  ء دد تل اك  يملددثلم اءعددثبلددفل  كءدد لذل  ة الددثلل،ل  ددالك ندد ف ل  بحال  علمدد 
  ددالل،فدد ل  ى   ددخلمدددل  م ىمدددل  علمدد ك ن للكء لذلك الثل  أهملللل  ن لل اربعثلف ل  

 .بلفلم اءعثل  ال اس اةذلومى سقثل  الب ق ل  ء  ت  كء لذل  ة الثللللك ن 

ل مى سددقكدد  لويلا  ل  لمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل لإشدد  ال لدد ل  بحدد ثلو  ىحكددلمل
هددة لبلمدد لادد الولل،ل ددخلويعىبدد لسدد ن ل  ندد ل  مك ندد تلقدد ذل دد أهم، دد ال   دد لل  ه  ددثل  مع ونددث

  ب  ىى  ل م لمنقق لومقب غلف لهةهل  م  لددثلمدد لم   ددخل ملهددمل اكدد  يم ،للالسددلم لو  ل
أىعلقدد  لب لإشدد  ال لدد لبحدد ثل  قددلاولهدد لفدد ل  مقلدد ال ن أ لم ل  بن  ل اربعثل     ددثل 

فدد لمشدد و  تل  ى ددد الواق لمهدد ،لو مدد لكددد  لبعددمل   دد لل  ه  دددثل  مع ونددثليشدد رك  لفددد ل
ا ةلددددفلوادددد ريلل  قددددلاولفدددد لمشدددد و  تل  ى دددد ا،لفددددا لمدددد ل  مى قدددددل  لا اءدددددلاقدددد أ  اهمل
 شددع رهملب  كءدد لذلفدد لهددةأ ل  بندد أ .ل مدد ل  بندد   ل عخدد   لف ىعلقدد  لب لإشدد  ال لدد لبحدد ثل
  م ةسددددى  لو  دددد كى ر هلواحكلمهدددد لواحكددددلملبحدددد ثل  نشدددد ل  م ىلءددددث،لوةملعهدددد لخدددد رال دددد و ل
خبددد  تل  ه  دددثل  مع وندددث،لوكمددد لسدددب ل لإشددد رذلاعىبددد ل   بددد ذلمددد لمحددد   تل  كءددد لذل  ة الدددثل

ل  بحىلث،لوم لسمل لسلهن  لض ورذلملحثل لعمخل ل لاحس نه ل  أهم.لل
إ دد ل  لهندد  ل  ىل ةدد تلا ريبلددثلا  دد لله  ددثلللاشدد  لل  ةددفل دد ملو ك ل  نى   ل  س بقثلل

  ى ريسلم ل اسدد اةذل  مسدد   أ لو  م رسدد  لو   دد لل  ه  ددثل  مع نددثل  فدددلكءدد ل اهمل  ة الددثل
ف ل  ى   خلمدل  م ىمدل  علمدد .لكمدد ل  لهندد  ل  ةددثل ىدد ريلل  م رسدد  لبمدد ليسدد   ل لدد ل
رفدلكء لاهمل  ة الثلف لاحل خل  بل ن تلف ل  بحال  علم .لوق ليك  لك  لم لخددلاغل  عمددخل

ل ل لإس  لل  معل م تلورفدل  مه ر تل  مىعلقثل هةأ ل  م     .لل
ل
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لهههد  أع هههاء هيئهههة  أعلهههط وأدنهههط مؤشهههرات الكفهههاءة الياتيهههة ال   يهههةنتهههائج ت ديهههد  -2
بشددكخل كىدد لل اربعددث دد  لف دد تل   ر سددثلل  ن  لددثل عدد  ل  ءدد و لل التههدريس ومعههاونيهم

فددد لكدددخل نددد لمددد ل نددد  لمقلددد ال  كءددد لذل  ة الدددثلمى سدددبلكدددخلف دددثلل سددد واءصددد لا،لادددمل
  بحىلددث،لومدد لسددمل سددى لارل  لدد لو قددخلخمسددثلماشدد  تل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال

 (.2كخلف ث،لويى حلك  لم ل    وغل 

 
ل
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ل(لم لأل  2    وغل أى حلم ل
 خىلددعل  ةددفل دد مل  لدد لخمسددثلماشدد  تل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال  ء دد تل اربعددث،ل •

وك ن لةملعه لاعكسلمسى الم اءدلم ل  كء لذل  ة الث؛ل  ددالادد  و لمى سددقه ل  دد لن ل
(.لوكدد  ل  لدد لهددةهل  ماشدد  تل دد ال اسددى كلو اسددى كل  مسدد   ل6,68(لإ دد ل 5,82   ل 

 لإشددد  ال  علمددد ل لددد لرسددد  خل  م ةسدددى  لو  ددد كى ر هلومى بعدددثلهددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلفددد ل
،لوك دد لبمسددى الكءدد لذليكدد  ليكدد  لا مدد .ل مدد لب  نسددبثل لمدد رالفكدد  ل  بدد  ى  لوادد ة ههمل

  من قشددثل  شدددء يثل بحدد ثل  قددلاول مشدد و  تل  ى دد ا/لمسددد بق تل  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل
ل،لو له  ددثل  مع ونددثلكدد  ل  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل لا ىدد  ملبعدد    بحددال  علمدد ل لقددلاو/..(

     قعلث.لل  نى   ل  حقلقلثل  ى لا  خلإ  ه ل  بحال ن لل ل لاحل خل  بل ن ت

هن  ل اء  لا مل دد  لف ىدد ل اسددى كلو اسددى كل  مسدد   لفدد ل  ندد لخمسددثلماشدد  تل لكءدد لذل •
  ة الدددثل  بحىلددددثل دددد أهم ،لوإ ل خىلددددعلا ا بهدددد لومى سدددقه ل  دددد لن ،لوكدددد  ل سندددد  لمنهمدددد ل

ل27  كى بدددثل  علملدددثل   ب ددد ذ،لو سنددد  ل رقمددد للماشددد  ت(لمددد ل  دددعلل17ول16 رقمددد ل
(ل33  ى   ددخلمدددل  م ىمدددل  علمدد ،لوكدد  ل   دد مسل رقددمللماشدد  ت(لمدد ل  ددعلل29و

  عمددخل   مدد   لفدد ل  بحددال  علمدد .لو اءقدد لمعهمدد لف ددثل  مدد راللماشدد  تم ل  علل
(،لوكددة لف ددثل  ه  ددثل  مع ونددثل اءقدد ل29ول27ول17ف لسلاسددثلمدد لهددةهل  ماشدد  تل  رقدد مل
(.لهدددة لمددددل اخدددةلفددد ل لا ىبددد رل  ل33ول27ول17معهمددد لفددد لسلاسدددثلماشددد  تل  رقددد مل

(لك ندد لضددم ل  ندد ل شدد ذلماشدد  تل دد  ل33،ل29،ل27،لل17،لل16  ماش  تل   مسثل 
(.لوهدددةهل  نىددد   ل5ف ىددد ل  مددد رالو  ه  دددثل  مع وندددث،لوكددد  لمى سدددقه ل  ددد لن ل قدددخلمددد ل 

اعكسل هىم مل  مش رك  لب  ق  لذل   للقثلو لاسى  بثل  رةثلكب  ذلمدد ل  م ضدد  لثل لدد ل
  اقخلف ل  ى ا لل  نسب ل ماش  تل  كء لذل  ة الثل  بحىلثلب  نسبثل هم.

واء دددد لهددددةهل  نىدددد   ل  ل  مشدددد رك  لبم ىلددددعل رةدددد اهمل اك  يملددددثلبح ةددددثلإ دددد ل  دددد  مل
  معل م ا لو  مه ر لبم لأ فدلكء لاهمل  ة الثل  بحىلثلوخ  ددثلبلمدد لأىعلدد ل ددبعملماشدد  تل
  ى   خلمدل  م ىمدددل  علمدد لو  عمددخل   مدد   لفدد ل  بحددال  علمدد ،لواح أدد  لفدد  ل  ى  ددخل

  دد وري تل  نشدد لفدد ل ر سددلث،لول  ل تةدد للو لإلو  مددنحل  بحىلددثىم يددخل  ل(  حصدد غل لدد إ دد ل ول
  ددد لل ت هدددل    ىعددد و لمددددلولك تلمع مدددخل  ىدددفس  ل  م اءدددد،لو  ءددد رل  ى ريبلدددثلو  مددداام  ت،ل

اقدد ي ل افكدد رل  بحىلددثل  ىقبلقلددث.لويمكدد ل  ليكدد  لك دد لمدد لخددلاغل  ندد و تلك  يملثلف لل ا
وور ل  عمددددددخ،لوإا  ددددددثل  معل مدددددد تلك تل  صددددددلث،لوفدددددد رل لا ىكدددددد  ل ددددددةو ل   بدددددد ذلفدددددد ل

لمش و  تلبحىلثلو  م غل لملثلةم  لث.لل
  علملددثلو  بدد  م ل  ى ريبلددث،لفقدد لأىقلددلل  ىشدد لدل  ىكدد رلا دد رول  ن  يدد تلولاقدد ي ل مدد ل

 ل لاف ل ل  كىللو  ى ةمددثلو   يدد ر تل  علملددثلو  دد رل  مدداام  تل   و لددثلو لإنىدد ال  علمدد ل
  ءدد   لو   مدد   ،لوإا  ددثلمدد لأىقلبددفلك دد لمدد ل  ددم.لكمدد ل  لهندد  ل  ةددثل ىدد ف  لفدد رل
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  ىددد ريللو  مشددد ركثلمددددلكو ل   بددد ذ،لوك ددد ل  فددددلمهددد ر تلف دددثل  مددد را،لومددد لسدددملاحسددد  ل
بددد  م ل للاسدددىع نثب لكءددد لاهمل  ة الدددث،لفددد لكدددخلمددد  ل  ىحل دددخل  كمددد ل بل نددد تل  بحدددال  علمددد 

ومحددد ورل  مددداام  ت،لل  بحىلددثل لقسدددملبل   ق  مىعلقدددثلبدددلل  مىن  دددث،لو  كى بدددثل  علملددث  ح سددلل
واقدد ي ل  ب ندد م ل   ر سددلث.لويايدد لك دد لمدد لاكشددعل نددفلنىدد   ل  سددا غل  ىدد ن لمدد لاحدد ي تل

لا اببلب  نش ال  بحى .
ل

 وتفسيرها ومناقشتها: ال ان ، الإجالة عن السؤا نتائج 
  نشدد ال  بحىدد لمدد لوةهددثل لإنىدد الول  ىحدد ي تل  ىدد لا  ةددفلمدد لليههنا السههؤا  ال ههان  علههط:

ل للن  ل    لله  ثل  ى ريسلومع ون همل
  ة بددثل دد لهددة ل  سددا غلاددملإةدد  للاحل ددخلمحىدد ال سددى  ب تل  مشدد رك  ل لدد ل  سددا غل

فدددد لإن دددد للونشدددد ل  بحدددد ثلو  مشدددد ركثلفدددد للهمل  دددد لل  ىحدددد ي تل  ىدددد لادددد  ةه  مءىدددد  ل دددد غل
،لواددددملادددد  لملمدددد لا  ددددل لإ لددددفلنىدددد   لهددددة ل  ىحل ددددخل نىدددد   ل  ءع  لدددد تلو انشددددقثل  علملددددث

 سددددى  ب اهمل م م  ددددثل اسدددد لثل  مىعلقددددثلبددددفس ل  ى  دددد  تل لاقىصدددد  يثلفدددد ل  نشدددد ال  بحىدددد ل
لللو  ى ك  لو لإ   عل  بحى لو    فعلثل  ن  لل  بحى .لوك ن ل  نى   لكم لأل  

 
 



  

 
 934 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 

 
 ( ما يل :3يت ح من جدو  )

  ل هملاح ي تل لإنىدد الو  نشدد ال  بحىدد ل  ىدد ل بدد ل نهدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلاىمىددخل •
   دددد  ال لاقىصدددد  يثلونقددددصل  ىم يددددخ،لو  بدددد للوضدددد  ال  عمددددخ،لو  صددددع ب تلفدددد  ل

  نشدد ل  علمدد ،لو ددع ب تل  ىقب دد لوةمدددللوضدد  ا  ش صددلثل  نءسددلثلو لاةىم  لددث،ل
  مشدد ركثلفدد ل قدد لو ددع بثلإ  راددف،لو ددع بثل  ،لوضدد  لل  ىحدد ي تل لإ  ريددث،لول  بل ن ت

ل.  ءع  ل تل  علملثل   و لث
 Pentang ر سددثل واىء ل  لللهددةهل  ىحدد ي تل  ةددفل دد ملمدددلنىدد   ل  شدد ل  كلءدد لمدد ل

and Domingo, 2024ل9فدد لكللدد تل  ى بلددثلبدد  ءلب    =ل(ل لدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريس،)
محدد و ل  كشددعلو   لنقددصلفدد رل  ىدد ريلل  من سددل،ل  الوة تل  ل هملهةهل  ىح ي تله 

نىل ددثلضدد  ل   قدد لول،لذل اكىدد لخبدد لللمدد لقبددخال ول لإرشدد  للول  ل  ى ةه تل  بحىلثل    هنث،لل
وضددددععل  دددد  مل،ل  ى  مدددد تل  مهدددد مل  ق ر ددددثول  قلدددد ملبمهدددد مللل  يددددثلوللليدددد  ذل ا بدددد لل    ملددددث

ب لإضددد فثلإ ددد ل  مددد  ر ل  م  لدددث،لو دددللل  عمدددخل     ددد ،ل  دددة لأىمىدددخلفددد  لضدددععل  ماسسددد ل
بشدد وال  نشدد لو دد مل  ىىبددلبل  ن شدد ل دد ل ددع بثل   فدد لل  ىدد لاىمىددخلفدد  للضدد  ال  نشدد 
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  حصدد غل لدد ل  ىعلددلملو  ىدد ريلل  من سددلل ىحقلقهدد لو   دد المدد ل  دد فملوضددععل  مع فددثل
    وري تل  من سبثل لنش .ب

ا  ةددفل لإنىدد الو  نشدد ال  بحىدد لا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلمددد ل  ىدد لىحدد ي تل    ل قدد ال •
  بدد للوضدد  الأل هدد ل   دد  ال لاقىصدد  يثلونقددصل  ىم يددخ،للاىمىددخلفدد وةهددثلن دد همل

  صددع ب تل  ش صددلثل  نءسددلثلو لاةىم  لددث،لومىقلبدد تل  نشدد لويددفا لبعدد لك دد لل.  عمددخ
.لوإ لك ندد لةملدددل  ىحدد ي تل  ىدد لور تل  علمدد ،لو ددع ب تل  ىقب دد لوةمدددل  بل ندد ت

(لاعددد لاحددد ي تلة ه يدددثلواددداس لفددد ل  نشددد ال  علمددد ل  بحىددد ل نسدددبثل لسددد ل3ب   ددد وغل 
ب  قل لددثلمدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،ل  ددالا  و دد لنسددبثل لااءدد  ل ل هدد ل دد  ل

 %(لاق يب .لل53%(لإ  ل 10 

هددمل اكىدد لللأسهاتيةوبحص لهةهل  ىح ي تل  ال  ء  تل اك  يملددثل  م ىلءددث،لوةدد ل  ل 
هددمل اكىدد لاعب دد  ل دد ل  بدد لللوالمدرسههيناعب دد  ل دد ل   دد  ال لاقىصدد  يثلونقددصل  ىم يددخ،ل

همل اكىدد لاعب دد  ل دد ل ددع ب تل  مشدد ركثلفدد ل  ءع  لدد تلللوالهيئة المعاونةوض  ال  عمخ،لل
فهمل اكى لاعب دد  ل دد لبدد ق ل  ىحدد ي تل  ددع ب تلللأما الأساتية المساعدين  علملثل   و لث،لل

  نشدد ل  علمدد لو  ىقب دد لوةمدددل  بل ندد تلو  ىحدد ي تل لإ  ريددثلو  صددع ب تل  ش صددلثل  نءسددلثل
 و لاةىم  لثلوض  ل   ق لو ع بثلإ  راف(.

واىسددد لنىددد   لهدددة ل  سدددا غلمددددلمددد لخلدددصلإ لدددفل  بحدددالفددد ل  سدددا غل اوغ،ل  دددالاايددد ل
  ح ةثلإ  ل لإس  لل  سلك   ة لو    مل  معل م ا لو  مدد   ل ةكدد  يم   لبم ىلددعل رةدد اهم،ل

.لوا ل لنى   لهة ل  سا غل هملددثل  دد  مل ولبعملماش  اه لل ه الاحس  لكء لاهمل  بحىلث
  نءسددد لوانملدددثلمهددد ر تلإ  رذل   قددد لو دددخل  مشدددكلاتل  حل الدددث.لكمددد لا دددل ل  ح ةدددثلإ ددد ل
ان لمل  عمخل  ماسس لبم ليسمحل ى صلصل ي ملمحدد  ذل سددب  ل ل كددخل  دد له  ددثلادد ريسل
 وله  ددثلمع ونددثل مم رسددثل  نشدد الو لإنىدد ال  بحىدد ،للاليكلددعلف هدد لبمهدد مل خدد المب شدد ذل ول
 دددد لبعدددد .لواه  ددددثلفدددد رل  ىدددد ريل،لو  ىشدددد لدل لدددد ل  دددد رل  ءع  لدددد تل  علملددددثل  محللددددثل

قددددد رل  مسدددددىق ع.لهدددددة ل-و اةنبلدددددث.لواددددد ف  ل  ىلسددددد   تل  م  يدددددثل  لالمدددددثل لنشددددد ال  بحىددددد ل
ب لإضدددد فثلإ دددد لم   دددد ذل  ح دددد ل  ش صدددد ل ع دددد له  ددددثل  ىدددد ريسلوب   ددددثلفدددد ل لإةدددد ل تل

ل   سملثلو وق تل     ثل    ملث.لويفا لبع لك  لمى بعثلواق لمل  نش ال  بحى .
 لددد ل اسددد لثل     دددثل ىدددفس  ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثل  مشددد رك  ل سدددى  ب تللوبت ليهههل

و   دد  ال  ىدد لانشددفل نهدد لفدد ل  نشدد ال  بحىدد ،لابدد  ل  لهددةهل لاسددى  ب تلاىسدد لمدد لقدد رهل
يعىبدد ل قدد ال  ىحدد ي ت؛لل   دد  ال لاقىصدد  يثلونقددصل  ىم يددخ    لله  ثل  ى ريسلمدد ل  ل

   ا 

%(لمدد ل اسدد اةذل  مسدد   أ لو  م رسدد  ،ل  ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلةعلددىهمل53,6قدد رل  •
%(لمددد ل  ه  دددثل  مع وندددثل  ل61,5يءكددد و لفددد ل  ى قدددعل ددد ل  نشددد ال  بحىددد .لوقددد رل 
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  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلةعلددىهمليءكدد و لفدد لا   دد ل  مهنددثلا نبدد ل  دد ور تل لإنءدد  ل لدد ل
   نش ال  بحى .

%(ل  ل  فع ددىهمل  ن دد للو  نشدد ال  بحىدد لقدد لاددفس تل65قدد رل دد    لسلىدد ل  مشدد رك  ل  •
افس  لسلبل ل  رةثلم ،لنىل ثل لى    تل لاقىص  يثلوب   ثلا  ةدل  ق رذل  شدد   لثل لعملددثل

   محللث.

%(ل  لقدد راهمل لدد ل  ى ك دد لو لا دد  عل  بحىدد لقدد لاددفس تلاددفس  ل67قدد رلسلىدد ل  مشدد رك  ل  •
 سلبل ل  رةثلم ،لنىل ثل هةهل  ى    تل لاقىص  يث.

%(ل  لمع غلإنىدد ةهملونشدد مهمل  بحىدد لقدد لاددفس لاددفس  ل66ق رل     لسلى ل  مش رك  ل  •
 سلبل ل  رةثلم ل ضعلءثل ولمى سقثل ولكب  ذ(،لنىل ثل هةهل  ى    تل لاقىص  يث.

%(ل  لقدد راهمل لدد لإ  رذلمدد  ر همل  م  لددثلبمدد ليمكددنهملمدد ل82  لددلل  مشدد رك  ل لقدد ر •
مم رسدددثل  نشددد الو لإنىددد ال  بحىددد لمى سدددقثلففقدددخ،ل  ل  لمددد  ر همل  م  لدددثل بم ىلدددعل
مصددددد  ره (للالاكءددددد لمىقلبددددد تلمم رسدددددثل انشدددددقثل  بحىلدددددثلو لإنىددددد ال  بحىددددد لب  ندددددلل

 دد ل  سددا غلل-ة  لدد -مدد لخددلاغل لإة بددثلللويختبر ال  هث،  مىقلب تل  حل الثل اخ ا.لل
   ى  ا،لم لإك لك ن لهةهل  ق رذلامىخل  ملالف رق لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.

%(ل  لهددةهل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلاعدد لب  نسددبثل38قدد رلمدد لأ يدد ل دد لسلددال  مشدد رك  ل  •
 هددملمصددد ر ل ل ددد  ال  معلقدددث؛لفلدددملأىمكنددد  لمدد ل  ى لدددلل ل هددد لواعددد قهمل ددد ل لإن ددد لل

%(لمدددنهملأدددد رك  لهددددةهل  ى  دددد  تل لاقىصدددد  يثل37و  نشددد ال  بحىدددد .لإضدددد فثلإ دددد ل  ل 
ك ن  لأىع مل  لمعهدد لكىحدد ي تلادد فعهمل م   هىهدد لب  ىب ره ل ي  لمص ر ل ل   الوإ ل

 و  عمخل ل ل  ى للل ل ه .

واشددد  لهدددةهل  نىددد   لإ ددد ل  ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثلاددداس ل  ةدددفل ددد ملادددفس   لسدددلبل لفددد ل
 Pentang ر سثل   نش ال  بحى لا   لله  ثل  ى ريسلومع ون هم.لويىس لك  لمدلنى   لل

and Domingo, 2024ل9  =لفدد لكللدد تل  ى بلددثلبدد  ءلب  ل(ل لدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريس،)
 لدد ل  لنقددصل  مدد  ر ل  م  لددثل  م صصددثل دد  مل  بحددالالدد ل   ر سددثل اءدد ل فدد   ل  نددثللفقدد 

  علمددد لو دددللل  عمدددخل  كب ددد لاعىبددد لاحددد ي تلمعلقدددثلاددد  ةههم،لو نهدددمليمكدددنهمل  عمدددخل لددد ل
.لو كدد لبعددمل  مشدد رك  لبح سهملإك لا ف تل  م  ر ل  م  لثل  ك بلثلواملا  ل ل  ب لل  عمخ

ى ل نهددد لمددد لا  ةددددل  قددد رذل  شددد   لثلفددد ل  بحدددال  حددد   لأددد ر ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثلومددد لندددل
 ل ددد  ال  معلقدددث،لوبع دددهملأددد ركه ل لددد ل نهددد لمصددد رل  ددد  الل مصددد رل لعملدددثل  محللدددثل

،لمددد لويختبهههر ال  هههث%(للاليعىب هددد لمصددد ر ل ل ددد  ا.ل24,5  ىحددد  ،لو  ء يددد ل  ى  دددال 
 دد ل  سددا غل  ى  ددا،لمدد لإك لك ندد لهددةهل  م م  دد تل  ىلاسددثلا ىلددعلل-ة  لدد -خددلاغل لإة بددثل

لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.
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 ومناقشتها: ال الثنتائج الإجالة عن السؤا  
م ل س ل  ى    تل لاقىص  يث،لكم لأ ركه ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلللعلط:  ال الثينا السؤا   

لومع ون هم،لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  أهم لل
اددملاقصدد ل سدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يث،لكمدد لأدد ركه ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم،ل

م لخلاغل ر سثل س ل  ق رذل ل لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثلوكددة لل،ف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  أهمل
 ضدد  الاحدد  ل/لضدد  المعلقددثل/للاللكمصدد رل ل دد  ال ى    تل لاقىص  يثوةهثلإ ر  ل 

امىخلض  م (؛لفق لاقلب ل لإة بثل  لهة ل  سا غل خىب رل لا ثلو ا دد هلو  ددمل  ءدد و لفدد ل
ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  ال  مش رك  ،لوك  لابع ل كخلماش لمم لأل  

بعدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلوب   ددثلا  ةدددل-قدد راهمل لدد لإ  رذلمدد  ر همل  م  لددثاقدد أ همل  •
بمدد ليءدد لبمىقلبدد تل  بحددالو لإنىدد الو  نشدد ال  علمدد لل-  قدد رذل  شدد   لثل لعملددثل  محللددث

 . ب  نلل  مىقلب تل  حل الثل اخ ا(

كمصدد رل ل دد  ال ضدد  الاحدد  ل/لضدد  الل ى  دد  تل لاقىصدد  يثوةهثلإ ر كهمل هةهل  •
 معلقثل/للالامىخلض  م (.

 وك ن ل  نى   لكم لأل  

ومكوناتهها لهد   الكفهاءة الياتيهة ال   يهة أولا: نتهائج اخت هار دلالهة واتجهاه وحجهم اخهتاع
  هدرتهم علهط إدارة مهواردهم الماليهةت هديرهم ل  لاختاع  معاونيهم،أع اء هيئة التدريس و 

 ية وال ياتية:متطل ات ال   اللما  ف  ل

اددددملر ددددد ل سددددى  ب تل  مشددددد رك  ل لسدددددا غل   دددد رلبددددد  ىمك لمددددد لإ  رذلمدددد  ر هملبمددددد ليءددددد ل
(ل  دد  ل  نسددبثل12 مدد لو قدددل  مم رسددثل  ءعللددث(،لوابدد  ل  ل ل  حل الددثبمىقلبدد اهمل  بحىلددثلول

%(ليمكددنهملك دد ل  رةددثلضددعلءث،ل18,6(ل  نسددبثل19%(للاليمكددنهملإ  رذلمدد  ر هم،لو 11,8
%(ليمكددنهملك دد ل17,6(ل  نسبثل18%(ليمكنهملك  ل  رةثلمى سقث،لو 52(ل  نسبثلل53و 

ةملدددل  ء دد تل اك  يملددثل مدد ل سددى كلإ دد لمدد رالمسدد   (لممىلددثللعلمهها لهه ن  رةددثلكب دد ذ،ل
(ل   ددد لل  لنشددد مهمل8  ضددد  لفددد لكدددخلمسدددى المددد لمسدددى ي تلهدددةهل  قددد رذ.لوقددد لقددد رل 

  بحىددد لمى قدددعلاسدددب ول خددد ال لسددد ل قىصددد  يث،لوهدددالاللادددمل سدددىبع  هملمددد لإة بدددثلهدددة ل
ل(ل    .لل102  سا غ،ل لصبحل  ملم م  ثل  مش رك  ل 

ل-بم ليءدد لب  مىقلبدد تل  بحىلددثلو  حل الددث-ولاخىب رل س ل  ق رذل ل لإ  رذل  م  ر ل  م  لثل
 لدددد ل  كءدددد لذل  ة الددددثل  بحىلددددثلومك ن اهدددد ،لاددددمل سددددى   مل خىبدددد رلمدددد  لويىندددد ل لمق رنددددثل دددد  ل
  م مدد  ى  ل  قدد ف ى  ل  اقددخلقدد رذ للالأددىمك لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددث،لو اكىدد لقدد رذ لأددىمك ل
مددد لك ددد ل  رةدددثلكب ددد ذ(لفددد ل  كءددد لذل  بحىلدددثلومك ن اهددد ؛لوك ددد ل نددد لل لددد لنىددد   ل    دددعل

ل(.4 لإ ص   لو  م ل  م م  ى  .لوك ن ل  نى   لكم لب    وغل 
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ل(لأى حلم لأل  4م ل    وغل 

  م م  دددثل اكىددد لقددد رذل لددد لإ  رذلم  ر هددد ،ل  لمى سدددبلووسدددلبل  كءددد لذل  ة الدددثل ددد ال •
 كبددد لمددد لن   اهددد ل لم م  دددثل اقدددخلقددد رذ،لوك ددد لفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلوةملددددل
مك ن اهدد .لوهددةهل  نىل ددثلاسددى   ل لانىبدد هل ىدد لوإ ل ددملادد  لهددةهل  ءدد و ل    ه يددثلإ دد ل

    لا ثل لإ ص  لث،للالسلم ل ن م ليك  ل  مل  ىفس  لمى سق .

بعمل  قددلمل  مقلقددثل معدد مل ل لا ىدد  للو  ددىءلقحل لم م  ددثل  م اءعددثل كبدد لمدد ل  قددلمل  لل •
(ل لدد ل  ى ا ددل(،لومدددل اخددةل2,08(لول 1,07  ح ةثل ه ل ضددععل   قددفل  معلدد ر  ل 

ف ل لا ىب رل   ل  مل  م م  ى  ،لفق لاددمل سددى   مل خىبدد رلمدد  لويىندد للاخىبدد رلمدد ل
-إك لك ندد ل  ءدد و ل    ه يددثلفدد لمسددى ي تل  م مدد  ى  لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلدددثل

 ه لف و لة ه يثل مل نه للالا ق لإ  ل   لا ثل لإ ص  لث.ل-ومك ن اه 

  ل لاخدددىلاال  ملا ددد ل ددد  ل  م م  دددثل اكىددد لقددد رذل لددد لإ  رذلم  ر هددد لفددد ل  كءددد لذل •
(لون   اهدددد ل اقددددخلقدددد رذل240,5،لو236,28  ة الددددثل  بحىلددددثلككددددخل بمى سددددبلووسددددلبل

؛ل  ددالكدد  ل ددملأدد  لإ دد ل  ليكدد  ل  لالإ صدد  ل ل(،206،لو209,08 بمى سبلووسلبلل
(ليعىبدد ل0,34(،لكمدد ل  ل  ددمل  ىددفس  ل ر=0,05مسى ال لا ثل  ء  ل  نهمدد ل كبدد لمدد ل 

ضددعلء ،لممدد ليعنددد ل دد مل خدددىلاال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلدددثلككددخلبددد خىلاال  قدد رذل لددد ل
إ  رذل  مددد  ر ل  م  لدددثلبمددد ليءددد لب  مىقلبددد تل  بحىلدددثلو  حل الدددثلا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسل

 ومع ون هم.
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وب  مىددخ،لفددا ل لاخددىلاال  ملا دد ل دد  لهدد ا  ل  م مدد  ى  ل  قدد ف ى  لفدد لخمسددثلمدد ل •
؛ل  ددددالكدددد  ل دددملأدددد  لإ ددد ل  ليكدددد  ل  لالإ صددد  ل مك نددد تل  كءدددد لذل  ة الدددثل  بحىلددددث،ل

(،لكمدد ل  ل  ددمل  ىددفس  لف هدد لضددعل لإ دد ل0,05مسى ال لا ثل  ءدد  ل  نهمدد ل كبدد لمدد ل 
(،لممددد ليعنددد ل ددد مل خدددىلاال  كءددد لذل  ة الدددثلفددد لهدددةهل0,36إ ددد لل0,11مى سدددبل ر=ل

  مك نددد تل   مسدددثل احل دددخل  بل نددد تلفددد ل  بحدددال  علمددد ،لوم  ةعدددثل ا  لددد تلو  كى بدددثل
  علملث،لو  ع و لو  من قش تل  شء يث،لو لإشدد  ال لدد ل  بحدد ثلوفحصدده لواحكلمهدد ،ل
و  عمددخل   مدد   لفدد ل  بحددال  علمدد (لبدد خىلاال  قدد رذل لدد لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثلبمددد ل

 يء لب  مىقلب تل  بحىلثلو  حل الثلا   لله  ثل  ى ريسلومع ون هم.

(لفددد ل0,01ا ىلدددعل  م م  ىددد  ل خىلافددد ل  لالإ صددد  ل ل نددد لمسدددى ال لا دددثل قدددخلمددد ل  •
مكددد  لةمددددل  بل نددد ت،لممددد ليعنددد ل خدددىلاال  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلفددد لةمددددل ل نددد تل
  بحددال  علمدد لبدد خىلاال  قدد رذل لدد لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثلبمدد ليءدد لب  مىقلبدد تل  بحىلددثل
و  حل الدددثلا  ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم.لكمددد ل  ل  دددملادددفس  ل  قددد رذل لددد لإ  رذل

 (.لل0,58  م  ر ل ل ل  كء لذل  ة الثلف لةمدل ل ن تل  بحال  علم لك  لمى سق ل ر=

  لمسى ال لا ثل  ء  ل   ل  م مدد  ى  ل  قدد ف ى  لفدد لمكدد ن ل   ى   ددخلمدددل  م ىمدددل •
(ل لدد ل  ى ا ددل؛ل0,06(لو 0,09  علم (لو إ  رذل   ق لو  ى ف ل  بحىدد (ل ل دد لللمىددفل 

ممدد ليعندد لوةدد  ل ا دد هل ىددفس  ل  قدد رذلإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثلبمدد ليءدد لب  مىقلبدد تل  بحىلددثل
و  حل الثلا   لله  ثل  ى ريسلومع ون هملف لكءدد لاهمل  ة الددثلفدد لكددخلمدد ل   ى   ددخل
مدل  م ىمدل  علم (لو إ  رذل   ق لو  ى ف ل  بحىدد (.لوكدد  ل  ددملهددة ل  ىددفس  لمى سددق ل

  ل ل  ى ا ل(.لل0,41وللل0,38 

وادد ةحل  ب  ىىدد  ل  ل دد مل لا ددثل  ءدد و لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلو  لددللمك ن اهدد ل
ر ددملهددة ل لااسدد  لفدد لوةدد  لفدد و لملا  ددثل دد  لل-ابعدد ل لقدد رذل لدد لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثل

  م مددد  ى  ل  قددد ف ى  لفددد ل ا ددد هل  م م  دددثل ا لددد لقددد رذلفددد ل  كءددد لذلككدددخلوفددد لةملددددل
لق لأ ةدلإ  ل   ل  مل  م م  ى  ل  ق ف ى  .ل-مك ن اه 

 مدد ل  ءدد و لفدد ل  كءدد لذل  بحىلددثلفدد لةمدددل ل ندد تل  بحددال  علمدد ،لابعدد ل مسددى ال  قدد رذل
 ل لإ  رذل  م  ر ل  م  لث،لفق لك ن لم ل  ق ذلبح ددالا قدد ل ل لا ددثل لإ صدد  لثلبقدد ذل مسددى ال

(لر مل   ل  ددمل  م مدد  ى  .لوقدد ليعدد الك دد لإ دد ل  لم  لددثلةمدددل0,01   لا ثل قخلم لل
  بل نددد تلاىقلدددللاكلءدددثلم اءعدددث،لخ  دددثلإ لكددد  ل  ب  دددالأىحددد ال   قدددثل  علملدددثلفددد لةملددددل
إةددد  ل تلةمددددل  بل نددد تلبمددد لي دددم ل قدددثلومصددد  للثلهدددةهل  بل نددد تلب لإضددد فثلإ ددد لم   ددد ذل

ل  ع نثل   غل  عمخلمدل  ك  ن تل  حلث(.لل ق  لل
  بحدددا،لألا ددد لل لمشددد رك  لفددد وب اخدددةلفددد ل لا ىبددد رلانددد عل  ى صصددد تل اك  يملدددثل

 دددع بثل    ددد غلسددد  لل لمددد   للمىدددخانددد عل دددع ب تلةمددددل  بل نددد تلبددد خىلاال  ى صدددص؛ل



  

 
 940 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

،ل   دددد مل  ول  ك  ندددد تل  حلددددث(ل ول اةهدددد ذل  لالمددددثل لقلدددد ا،لب لإضدددد فثلإ دددد ل راءدددد عل  ىكلءددددث
 ددددع بثل    دددد غلافدددد   ل  ع نددددثلوضددددببل  م قددددعلبمدددد لي ددددم ل دددد  ل لاسددددى  ب تلمدددددلول

  مح ف ثل ل ل ق  ل  مش رك  ،لهة لب لإضدد فثلإ دد ل راءدد علاكلءددثل  و تل  قلدد الو  ىقب دد ل
 ددىحمسل  مشدد رك  لل لىعدد و لمدددللل  مىعلقثصع ب تلل،لو  وخ  ثل ن م ليك  لف  ي ل ولورلل 

ل سدد   لو  ىحقدد لمدد لم س ق ىهدد .لوقدد ل بدد لبعددمل  مشدد رك  ل لو ددع ب تل    دد غل،  ب  ددا
لضم لنى   ل  سا غل  ى ن .ل  ع ب تلةمدل  بل ن تلب  ءعخلكم لسب ل  ضهل  

و مدد لوةدد  ل ا دد هل ىددفس  ل  قدد رذل لدد لإ  رذل  مدد  ر ل  م  لددثلفدد ل  كءدد لذل  ة الددثلفدد لإ  رذل
   قدد لو  ىدد ف ل  بحىدد ،لفانهدد ل ي دد لنىل ددثلمنققلددث؛لإكل  ل لانشدد  غلب   دد  ال لاقىصدد  يثل
يمكدد ل  لأدداس لفدد لإمك نلددثل لاندد م الو لاسددى    لو لاسددىمى علب  نشدد ال  بحىدد لو  ى قددلبل ددفل
ب  ىب رلا ف ل  مدد  ر ل  لالمددثل ددة  ،لممدد ليكدد  ل ددفل نعك سددفل لدد لسقددثل  دد له  ددثل  ىدد ريسل
فدد لإمك نلددثللل مددفل ددة  ،لخ  ددثلإك ل مدد لإ دد لاقدد أ لهددةهل  ىقددثلاقدد أ  لو قعلدد .لويدد اببلك دد ل
مب شددد ذلب  ى   ددددخلمدددددل  م ىمدددددل  علمدددد ؛ل  دددالإ لهددددة ل  ى   ددددخل و  بحددددال دددد ل  ىم يددددخل
و  ءدددد رل  ى ريبلددددثلورفددددددلو سددددىقب غل  بحددددد ثلو لاهىمدددد ملبددددد  ماام  تل  علملددددثل...(لأىقلدددددلل
 لاسى    لو لانش  غلب  نش ال  علم لوان ددلملوإ  رذل   قدد ل  م صددصل ددف.لويىسدد لك دد لمدددل
مدد لابدد  لمدد لنىدد   ل  سددا غل  ىدد ن لمدد ل  لنسددبثلكب دد ذلمدد ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون همل

لق لق رو ل  ل  ى    تل لاقىص  يثلق ل س تلسلب لف ل  فع ىهملونش مهملوا ك  همل  بحى .
ل(398-397،ل1999 فىحدد ل   يدد ت،لوق لاب ولنى   ل  سا غل  ح   لمن ق ثل ىصدد رل 

بددف ل  صددع ب تل  ب  لددثلكلمدد ل راءعدد لكلمدد ل راءعدد ل  كءدد لذل  ة الددثل لءدد  ،لإلال  لو قدددلهددةهل
  صددع ب تلوشددد اه لي ىلدددعل ددد لقدد رذل  ءددد  ل لددد لم  ةهىهددد لوإ  راهدد لو  ىددد لان و هددد ل  بحدددال
  ح   ؛لفهةهل  ق رذلا اببل راب م لم  ي لب  كء لذل  ة الثل  لاقىص  يثلفدد لهددةهل  ح  ددث(.لكمدد ل
  لاقددددد أ ل  ءددددد  ل ق رادددددفل لددددد لإ  رذل  مددددد  ر ل  م  لدددددثلقددددد ليكددددد  لمىشدددددبع لب  كءددددد لذل  ة الدددددثل

 كىدد لمدد لو قدددلمدد لأددىملمم رسددىفلب  ءعددخ،لل-اص رهلوسقىددفلبلمدد ليمكنددفل  ليءعددخلل– لاقىص  يثلل
وفددد ل  حددد  ى  لاكددد  ل  علاقدددثل  ق  يدددثل ددد  ل  قددد رذل لددد لإ  رذل  مددد  ر ل  م  لدددثلبلمددد لأىعلدددد ل
ب  بحال  علم لو  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  ولبعددملمك ن اهدد (لهدد ل لاقددثلمنققلددثلفدد لضدد لل

ادد اببلب  كءدد لذلل  م ىلءثم  لاتل    كء لذل  ة الثل     ثلبل(لم ل  2006 لل ب ن ورلم لكك هلل
وب  ىدد   لاددد اببلل(Klieme and Schmidt-Borcherding, 2023, 2 ل  ة الددثل  ع مددث

  ىمدد  لماشدد  تل خدد ال  ر سددثل سدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يثلفدد ل  كءدد لذللولربمهها كههان بع دده .ل
  ة الثل  بحىلددثل مىددخلادد ف لمصدد  رلم  لددثلإضدد بلثل  نءدد  ل لدد ل  بحددال  علمدد لو  مىقلبدد تل
  حل الدددث،ل ول  سدددا غلمب شددد ذل ددد ل رةدددثلكء يدددثل  مددد  ر ل  م  لدددثل لءددد  (لقددد ليسدددء ل ددد لنىددد   ل

لم ىلءث.لل
،لوةددد ل  بحدددال  ل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل اكىددد لقددد رذل لددد لإ  رذلومهههن ناحيهههة أخهههر  

  ددد  (،لكددد  لمددد ل ددد هملسم نلدددثل   ددد للأددد و ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثلل18مددد  ر همل  م  لدددثل 
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لالامىددخل هددملضدد  م ،لو  دد لو  دد لأدد و ل نهدد لكمص رل    ال  ىحدد  ،لواسددعثل   دد لل
فقبلأ ركه ل ل ل نه لمص رل ل   ال  معلقث.لو ل ل  عكسلمدد لك دد ،لفددا ل   دد لله  ددثل

  دد  (،لكدد  لمدد ل دد همل شدد ذل   دد للل12  ى ريسل اقددخلقدد رذل لدد لإ  رذلمدد  ر همل  م  لددثل 
لالامىددخل نهدد للالأدد لأ و ل  ى    تل لاقىص  يثلكمص رل ل   ال  معلقث،لو   لو   لفقددبل

أن  ددفلضدد  م ،لو  دد لآخدد لأدد ركه ل لدد ل نهدد لمصدد رل  دد  ال  ىحدد  .لوقدد ليعندد لك دد ل
 ءدد و ل    ه يددثل  سدد بقثلفدد لتفسههر ا كموههدر لل هه و  لت يههرات الاقتوههاد ةوجهههة إدراك 

لبعملمك ن تل  كء لذل  ة الث،لو  نى   ل  ى  لثلا ةحلك  .
لهد  ومكوناتهها  الكفهاءة الياتيهة ال   يهة مانيا: نتائج اخت ار دلالة واتجهاه وحجهم اخهتاع

كموهدر   لت يهرات الاقتوهاد ةوجهة إدراكههم ل  لاختاع  معاونيهم،أع اء هيئة التدريس و 
 لل  و :

إ دد لسددلاثللكمصدد رل ل دد  ا،ل ى  دد  تل لاقىصدد  يثاملاقسلمل  مشدد رك  لابعدد ل  ةهددثلإ ر  ل 
لالامىددددخلضدددد  م (،لوك دددد ل ندددد لل لدددد لل-ضدددد  المعلقددددثلل-م م  دددد تل ضدددد  الاحدددد  ل

 سددددى  ب اهمل لدددد ل  سددددا غل   دددد رل هدددد لفدددد ل  و تل   ر سددددث.لومدددد لسددددملاددددملإةدددد  لل    ددددعل
ويعدد  ل لإ صدد   لا  لل  م م  دد تل  ىلاسددثلفدد لمقلدد ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلو بعدد  ه.ل

لأى حلم لأل  لل(5من الجدو  )و لل. لإ ص   لل    عهة لل(لنى   لل5    وغل 
  لللملمى سبلووسلبل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  ال  م مدد  ى  ل  ىدد ل ددملامىددخل  ى  دد  تل •

  ىحدد  ،ل  لدد ل لاقىص  يثلب  نسبثل ه لمص ر ل ل دد  ال ولمىلدد ل هدد لمصدد ر ل  دد  ال
م لن   اه ل لم م  ثل  ى لامىخلهةهل  ى    تلب  نسبثل ه لمصدد ر ل ل دد  المدد ل  ندد عل
  مع  ،لوك  لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثلككخلو  لددللمك ن اهدد .لوهددةهل  نىل ددثلاسددى   ل

  لانىب هل ى لوإ ل ملأ  ل خىلاالهةهل  قلملإ  ل   لا ثل لإ ص  لث.

  لبعدددددمل  قددددددلمل  مقلقددددددثل معددددد مل ل لا ىدددددد  للو  ددددددىءلقحل م م  دددددثلضدددددد  ال  ىحدددددد  ل •
وم م  ددثللالامىدددخلضدد  م ،ل كبددد لمددد ل  قددلمل  ح ةدددثل هددد ل ضددععل   قدددفل  معلددد ر  ل

(ل لدددد ل  ى ا ددددل((،لومدددد لسددددمل1,74(لول 0,90(ل لدددد ل  ى ا ددددل(،لو 1,44(لول 0,74 
فددا لا ليدددل رةدد تلم م  ددثلو  دد ذل لدد ل اقددخلمدد ل  م م  دد تل  ىلاسددثل ددلسل  ىدد   ل ،ل
وك ددددد لفددددد ل  كءددددد لذل  ة الدددددثل  بحىلدددددثلككدددددخلومك ن اهددددد .لو دددددة لادددددمل سدددددى   مل اسددددد   لل
 لإ صددددد  لثل  لاب ر مى يدددددثللاخىبددددد رلمددددد لإك لك نددددد ل  ءددددد و ل    ه يدددددثلفددددد لمسددددددى ي تل

ه لفدد و لة ه يددثل مل نهدد لل-ومك ن اه -  م م   تل  ىلاسثلف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل
 ل   لا ددثل لإ صدد  لث،لوك دد لب سددىىن لل  بعدد ل  سدد  ال   ى   ددخلمدددل  م ىمدددللالا ق لإ 

ل.ب ر مى  لللإ ص   لل سل و  علم (؛ل  الامل خىب رل لا ثل  ء و لب سى   ملل
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،ل ة يددد ل  مق رندددثل ددد  ل  م م  ددد تل  ىلاسدددثلفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلمددد لسدددب وبنددد لل لددد ل

و   دد ل  ول خىبدد رلاحل ددخل  ىبدد أ ل ا دد   ل دد غلادد ف ل-  بحىلددثلب سددى   مل خىبدد رلك وسددك غ
و   دددد للاخىبدددد رل لا ددددثلو  ددددمل-(لنىدددد   ل خىبدددد رلك وسددددك غ6ويعدددد  ل   دددد وغل لشدددد ومف(.

ل.للمك ن اه سبعثلم ل خىلاال  م م   تل  ىلاسثلف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثلول
ل(لم لأل  6ولل5يى حلم ل    و   ل ول

  ل لاخددىلاال  ملا دد ل دد  ل  م م  دد تل  ىلاسددثلفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلككددخل كمدد ل •
؛ل ددملأدد  لإ دد ل  ليكدد  ل  لالإ صدد  ل ل  مى سددبلو   سددلبلومى سددبل   اددل(،اعكسددفللددلمل

(،لكم ل  ل  ددمل  ىددفس  لضددعل ،ل0,05  الك  لمسى ال لا ثل  ء  ل  نه ل كب لم ل 
 ى  دد  تلممدد ليعندد ل دد مل خددىلاال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلككددخلبدد خىلاالوةهددثلإ ر  ل 

 كمص رل ل   ال  ال    لله  ثل  ى ريسلومع ون هم.لل لاقىص  يث
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وب  مىخ،ل ددملا ىلددعل  م م  دد تل  ىلاسددثلفدد لسددىثلمدد لمك ندد تل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،ل •

(،لكمدد ل  ل0,05؛ل  الك  لمسى ال لا ثل  ء  ل  نه ل كب لمدد ل   لالإ ص  ل  خىلاف لل
  مل  ىفس  لف هدد لضددعل ،لممدد ليعندد ل دد مل خددىلاال  كءدد لذل  ة الددثلفدد لهددةهل  مك ندد تل
  سددىثل احل ددخل ل ندد تل  بحددال  علمدد ،لوم  ةعددثل ا  لدد تلو  كى بددثل  علملددث،لو  عدد و ل
و  من قشدد تل  شددء يث،لو لإشدد  ال لدد ل  بحدد ثلوفحصدده لواحكلمهدد ،لو  عمددخل   مدد   ل

 ى  دددد  تلفدددد ل  بحددددال  علمدددد ،لإ  رذل   قدددد لو  ىدددد ف ل  بحىدددد (لبدددد خىلاالوةهددددثلإ ر  ل 
 كمص رل ل   ال  ال    لله  ثل  ى ريسلومع ون هم.لل لاقىص  يث

(ل0,01ا ىلعل  م م   تل  ىلاسددثل خىلافدد ل  لالإ صدد  ل ل ندد لمسددى ال لا ددثل قددخلمدد ل  •
فدد لمكدد  لةمدددل  بل ندد تلفدد ل  بحددال  علمدد ،لممدد ليعندد ل خددىلاال  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل

كمصدددد رلل ى  دددد  تل لاقىصدددد  يثةمدددددل ل ندددد تل  بحددددال  علمدددد لبدددد خىلاالوةهددددثلإ ر  ل 
 ل ددد  ال ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسلومعددد ون هم.لكمددد ل  ل  دددملادددفس  لوةهدددثلإ ر  ل

كمصدد رل ل دد  ال لدد ل  كءدد لذل  ة الددثلفدد لةمدددل ل ندد تل  بحددالل ى  دد  تل لاقىصدد  يث 
   علم لك  لمى سق .لل
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و ىح أ لمص رلهةهل  ء و ،ل ة ي ل  مق رن تل  ىن  لثل   لكخلم م  ى  لفدد لهددة ل  مكدد  ل
ل(.7ب سى   مل خىب رلم  لويىن ،لوك ن ل  نى   لكم لب    وغل 

ل

ل
ل(لم لأل  7ويى حلم ل    وغل 

(ل دد  ل  م م  ددثل  ىدد لمىلدد ل0,01هندد  ل خددىلاال  غلإ صدد  ل ل ندد لمسددى ال   لا ددثل  •
 لاقىصدد  يثلب  نسددبثل هدد لمصدد ر ل ل دد  المدد ل  ندد عل  مع دد لو  م م  ددثل  ىدد ل  ى  دد  تل

 ملامىخلهةهل  ى    تلب  نسبثل ه لمص ر ل ل   ا،لوك  لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثلفدد لةمدددل
 ى  دددددد  تل  بل ندددددد ت،ل صدددددد  حل  م م  ددددددثل  ى نلددددددث.لوكدددددد  ل  ددددددملاددددددفس  لوةهددددددثلإ ر  ل 

لاامىخلض  م (ل ل ل  كء لذل  ة الددثللل-كمص رل ل   ال ض  المعلقثلللل لاقىص  يث
 ف لةمدل  بل ن تلمى سق .

(ل دد  ل  م م  ددثل  ىدد ل0,01هن  ل خددىلاال  غلإ صدد  ل ل ندد لمسددى ال لا ددثل قددخلمدد ل  •
مىل ل  ى    تل لاقىص  يثلب  نسددبثل هدد لمصدد ر ل ل دد  المدد ل  ندد عل  مع دد لو  م م  ددثل
  ىددد لمىلددد لهدددةهل  ى  ددد  تلب  نسدددبثل هددد لمصددد ر ل  ددد  ال  ىحددد  ،لوك ددد لفددد ل  كءددد لذل
  ة الددثلفدد لةمدددل  بل ندد ت،ل صدد  حل  م م  ددثل  ى نلددث.لوكدد  ل  ددملاددفس  لندد عل   دد  ال

 اح  (ل ل ل  كء لذل  ة الثلف لةمدل  بل ن تلمى سق .– لاقىص  يثل  م ركثل معلقثلل
 دددملا ىلدددعل  م م  دددثل  ىددد لمىلددد ل  ى  ددد  تل لاقىصددد  يثلب  نسدددبثل هددد لمصددد ر ل  ددد  ال •

  ىحدد  لو  م م  ددثل  ىدد ل ددملامىددخلهددةهل  ى  دد  تلب  نسددبثل هدد لمصدد ر ل ل دد  ا،لوك دد ل
فدددد ل  كءدددد لذل  ة الددددثلفدددد لةمدددددل  بل ندددد تلفدددد ل  بحددددال  علمدددد .لكمدددد ل  ل  ددددمل  ىددددفس  ل

 ضعل .
 مدد ل   ى   ددخلمدددل  م ىمدددل  علمدد (لفقدد ل سددء ل خىبدد رلاحل ددخل  ىبدد أ ل ا دد   ل ي دد ل
 دد ل دد مل خىلافددفلبدد خىلاالوةهددثلإ ر  ل   دد  ا؛ل  ددال ل دد لللمددثلفدد للومسددى ال   لا ددثل

ل(.0,001(ل ل ل  ى ا ل،لوك  ل  مل  ىفس  ل ء ي ل م بدل أى ل=لل0,958(لو 0,043 
وب   ددثل- لى  دد  تل لاقىصدد  يثلتهه مير جزئهه  سههلب  و  نىدد   ل  سدد بقثلاء دد لبددف لهندد  ل

وق لا لدد لهددة ل  ىددفس  لفدد لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.لل-ا  ةدل  ق رذل  ش   لثل لعملثل  محللث
وذلههك عنههدما تم ههل هههيه الظههروع   كءدد لذل  ة الددثلفدد لةمدددل  بل ندد تلفدد ل  بحددال  علمدد ،ل



 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 945 
 

.لوق ليع الك  لإ دد لكدد  لةمدددل  بل ندد تلفدد لالاقتواد ة مودرا لل  و  من النو  المعيق
إةدد  ل تل  بحدددال  علمدد لاعددد لمدد ل كىددد ل لإةدد  ل تلادددفس  لب   دد  ال لاقىصددد  يثلكمدد لسدددب ل

ل لإش رذ.
ويمكدد ل  ىبدد رل  ل  دد  ال  ن  يددثلونىدد   ل   ر سدد تل  سدد بقثلادد  مل  نىدد   ل  ح  لددث،لو دد ل

(ل  لاددفس  لLiu, Wu, and Gao, 2023, 3 لبشددكخل  دد لمب شدد لوة  دد ؛ل  ددالأدد ال
 ىلدد ل   دد  الب  ىب رهدد لضدد  المعلقددثل مللءدد  أىحدد  ل   يددثل  ل ل ل ا  لل  بحى      الل

(لإ ددد ل  ل  كءددد لذل  ة الدددثلYao, and Yu, 2023،لوا  دددخل   ىحددد  ضددد  الاى ددد ل
كمدددد لا  ددددل ل ر سددددثل لإ    لددددثلالعددددلل ور ل دددد  لوةهددددثلإ ر  ل   دددد  الو لإ دددد  عل  بحىدددد .ل

(لإ دد لوةدد  ل لاقددثل كسددلثل مى سددقثلإ دد لق يددث(ل دد  ل2019   س  ذل دد  ،لو مدد غل مدد  ،لل
  ىددف ل لو  بحددا(لو   دد  ال  مهنلددثلومك ن اهدد لومدد ل  نهدد لومك ن اه ل ل  ع مثلل  كء لذل  ة الث

لولههم تكههن دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريس،لو  ل   دد  ال  مهنلددثلاىنبددفلب  كءدد لذل  ة الددثل دد أهم.ل
     ال لاقىص  يثلم ل   ل     ال  ى لان و ىه لال ل   ر سدد تل  سدد بقث،لكمدد ل  ل اسدد  ل
  نىددد   ل  ح  لدددثلمددددلمددد لوة ادددفلالددد ل   ر سددد تلقددد ل قىصددد ل لددد لمكددد  ل ةمددددل  بل نددد تلفددد ل

ل  بحال  علم (لم لمك ن تل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.
ولم اولة تفسير هيه النتائج فه  ضهوء مسهتو  الوهمود النفسه ، تهم اخت هار دلالهة 
الفههروا فهه  الوههمود النفسهه  ت عهها لوجهههة إدراك الت يههرات الاقتوههاد ة كموههدر لل هه و   

 خدددىلاالمسدددى ال  صدددم  ل  نءسددد ل ددد الم مددد  ى ل    ددد  ال  معلقدددث(لو ضددد  اللفتبهههين
(ل ص  حلم م  ددثل ضدد  ال  ىحدد  (،لوكددة ل خددىلاال0,028  ىح  (ل ن لمسى ال   لا ثل 

(ل صددددد  حل0,009م مددددد  ى ل مع ددددد /لاليمىدددددخلمصددددد ر ل ل ددددد  ا(ل نددددد لمسدددددى ال   لا دددددثل 
م م  ددثل لالامىددخلمصدد ر ل ل دد  ا(.لوهددةهل  ءدد و لفدد ل  صددم  ل  نءسدد ليمكدد ل  لاءسدد ل

تعههد مؤشههرا إضههافيا لوههدا مفيههاس   ءدد و لفدد ل  كءددد لذل  ة الددثلفددد لةمدددل  بل ندد ت،لكمددد ل
ل  مسى  ملف ل  بحال  ح   .للالومود النفس 

،لسدد  للبدد خىلاالأمهها عههدم اخههتاع الكفههاءة الياتيههة ال   يههة ككههل وأغلههب مكوناتههها
 ل لإ  رذل  م  ر ل  م  لثلبم ليءدد لبمىقلبدد تل  بحددال  علمدد لو  مىقلبدد تل  حل الددث،ل ولللال درة

  ى    تل لاقىص  يثلكمص رل ل   ا،لفق ليع الإ  لم لقدد رهلنسددبثلللوجهة إدراكب خىلاالل
كب ددد ذلمددد ل  مشددد رك  لمددد ل سدددىمى  هملب  بحدددال  علمددد لو انشدددقثل  مىعلقدددثلبدددف؛ل  دددالقددد رل

%(لمددددنهمل  لإةدددد  لل  بحددددال  علمدددد لومم رسددددثل انشددددقثل  مىعلقددددثلبددددفليعىبدددد ل كىدددد ل57,3 
مهدد مهمل    معلددثلإسدد رذلوإرضدد ل،لوك دد لمق رنددثلبسدد   ل  مهدد مل    معلددثل اخدد ال   ىدد ريسل

%(ل ندددفل29,1..(،ل  نمددد لقددد رل ل-   ددد م تلو انشدددقثل اخددد ال-مىقلبددد تل   ددد  ذل-و  ىقددد يمل
يحق ل همل لإرض لل  رةثلمى سقثل لال قلهدد لولال كى هدد لإسدد رذلوإرضدد ل(.لهددة لب لإضدد فثلإ دد ل
 راءدد علمسددى ال  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  ةددفل دد مل دد ال فدد   ل  نددثل  بحددالكمدد ل  ندد لنىدد   ل

ل  سا غل اوغ،ل  ى لق لاك  ل  نثلمىح  ذللالامىخلم ىمدل  بحا.
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 نىدد   ل  سددا غل  حدد   لفدد لضدد للمى  دد للالمزيههد مههن المناقشههة الت ليليههةوفدد لإمدد رل
   رةثل اك  يملث،لامل خىب رل  ء و لف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلثل  الكخلف ددثل ك  يملددثل لدد ل

فتبههين علههط غيههر   دد هل  سى ك/ سددى كلمسدد   /م را/م رالمسدد   (لابعدد ل كددلال  ماشدد ي ل،
اتجهههاه الفهههروا فههه  الكفهههاءة الياتيهههة ال   يهههة ومكوناتهههها  ختلهههم لهههاختاع   لللالمتوقهههع

؛ل  ددالابدد  لمدد للددلمل  مى سددبلو   سددلبل  لةملدددل  ءدد و ل    ه يددثلف هدد لالدرجة الأكاد مية
ب سدددىىن للللوهههالح مجموعهههة ال ههه و  المعي هههةابعددد ل نددد عل   ددد  ال اح  /معلقدددث(لك نددد ل

  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل  ءدد و لفدد لةمدددل  بل ندد تلفدد ل  بحددال  علمدد ،لوك دد ل دد الف ىدد ل اسددى كل
و  ه  ددثل  مع ونددث،لوإ ل ددملادد  لةملعهدد ل ل لا ددثل لإ صدد  لثل دد ال اسددى ك،ل  نمدد لوةدد ل ا دد هل
 ل لا ثل  ال  ه  ثل  مع ونثلف لكخلمدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلككددخلوفدد لم  ةعددثل ا  لدد تل

ل(.لل0,080و  كى بثل  علملثل مسى ال   لا ثلف لكل هم ل
،لك ندد لةملدددل  ءدد و ل  مندد ق ذل دد الف ىدد ل اسددى كل  مسدد   لوعلههط العكههس مههن ذلههك

،لوإ ل ددملادد  لإ دد ل   لا ددثل لإ صدد  لثلإلالفدد للوههالح مجموعههة ضهه و  الت ههديو  مدد رال
(ل دد الف ددثل اسددى كل  مسدد   ،لوفدد لم  ةعددثل  بل ندد تل0,006ةمدددل  بل ندد تل بمسددى ال لا ددثل

(ل ددد الف دددثل  مددد را،لو لاا ددد هل  ةددد  لفددد و لك تل0,037و  كى بدددثل  علملدددثل بمسدددى ال لا دددثل
(ل دد الف ددثل اسددى كل  مسدد   ،ل0,074 لا ددثلإ صدد  لثلفدد لاحل ددخل  بل ندد تل بمسددى ال لا ددثل

وهههيه النتههائج تسههتدع  (ل دد الف ددثل  مدد را.ل0,059وفدد لةمدددل  بل ندد تل بمسددى ال لا ددثل
المزيد من ال  هوه العلميهة حهو  الهدور المعهد  للدرجهة الأكاد ميهة فه  ههيه العاقهة بهين 

لالكفاءة الياتية ال   ية ووجهة إدراك ال  و  )معي ة / ت دي(.
،لابددد  لمددد للدددلمل  مى سدددبلو   سدددلبل  لةملددددل  ءددد و ل    ه يدددثلفددد ل  كءددد لذلوبالم هههل

  ة الدددثل  بحىلدددثلومك ن اهددد لابعددد ل لقددد رذل لددد لإ  رذل  مددد  ر ل  م  لدددثل  اكىددد لقددد رذ/ اقخلقددد رذ(ل
،لوك ددد ل ددد الف دددثل  مددد را.لوك نددد لةملددددل  ءددد و لكانهههت لوهههالح مجموعهههة ةالأقهههل قهههدرةة
،لوإ ل دددملاددد  لإ ددد للوهههالح مجموعهههة ةالأك هههر قهههدرةة  منددد ق ذل ددد ال  ء ددد تل  ىلاسدددثل اخددد ال

(ل دددد الف ددددثل اسدددددى كل0,042   لا ددددثل لإ صدددد  لثلإلالفدددد لةمددددددل  بل ندددد تل بمسددددى ال لا دددددثل
لوهيه النتائج أ  ا تستدع  المزيد من ال  وه العلمية ذات الولة.    مس   .

،ل  ددال مكن أن تسهم ف  تفسير نتائج السهؤا  ال هال و  ملا   تلو  نى   ل  س بقثلل
إ لا دد رول ا دد هل  ءدد و ل دد ال  ء دد تل اك  يملددثلي ددععل  ددمل  ءدد و ل لإةم  لددثلومدد لسددمل

لق للالا ق لإ  ل  لاك  لف وق ل   ثلإ ص  ل .
و ي ددد لبحسددد ول  مى سدددبل  ددد لن لواقددد أ لمسدددى ال  صدددم  ل  نءسددد ل ددد ال  م م  ددد تل
  م ىلءث،لاب  ل  ل  ملرقدد ل  ءدد و ل  ملا  ددثلفدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلو  لددللمك ن اهدد ل

قههد  عههز  أ  هها إلههط أن ا لاكدد  لف وقدد ل   ددثلإ صدد  ل لابعدد لاسدد ل  ى  دد  تل لاقىصدد  يث،ل
وان اختلههم ت عهها لوجهههة إدراك الت يههرات الاقتوههاد ة كموههدر -مسههتو  الوههمود النفسهه  

 لدد لل5,66؛لسدد  لل دد ال  م م  ددثل  كللددثل بمى سددبلولندد ليسدد و لإلا أنل مرتفع  -لل  و 
  ى ري ل  سددب   (،ل ول  م م  دد تل  ء  لددثل لالامىددخلمصدد ر ل ل دد  ا لو لضدد  ال  ىحدد  ل
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 ل ل  ى ا ددل(،ل ول ىدد لل5,99ول5,80ولل5,93 لو ل اكى لق رذ ،ل بمى سبلولن ليس و ل
 لدد لل5,32ولل5,36م م  ى ل      ال  معلقث لو ل اقخلق رذ ،ل بمى سددبلولندد ليسدد و ل

  ى ا ددل(،لممدد ليحدد لمدد لاددفس  لمصدد  رل   دد  الل  ةددفل دد مل لدد ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،ل
خ  ددثلو  لهندد  ل لاقددثلم  يددثلمى سددقثلإ دد لق يددثل دد  ل  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلو  صددم  ل
  نءسدد لومك ن اهمدد ،لوفقدد ل نىدد   ل  سددا غل    بدددلفدد ل  بحددال  حدد   ،لمايدد ذلبف  ددثلمدد لنىدد   ل

لبعمل   ر س تل  س بقثل ل ل  نح ل  مب  لبلم لأل  
ل

 ومناقشتها: الرالعنتائج الإجالة عن السؤا   
م ل لإسه مل  نسب ل لصم  ل  نءس لومك ن اددفلفدد ل  ىنبددالب  كءدد لذلللينا السؤا  الرالع علط:

وقدد لاقلبدد ل لإة بددثل دد لل  ة الددثل  بحىلددثلومك ن اهدد ل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هم ل
و ددة لل، سى   ملاحل خل لانح  رل  بسلبلو  مىع  ،لوك  لبعدد ل  ىحقدد لمدد لشدد ومفهة ل  سا غلل

ل امل
 لىحق لم لش وال لانح  رل   ق . لل  لالمل  بل ن للوللل لإ ص   للإة  لل  ىحل خ •
و ي ددد ل لإسددده ملإةددد  للاحل دددخل لانحددد  رل ىح أددد ل  دددملو لا دددثلإسددده مل  صدددم  ل  نءسددد ،ل •

   نسب ل مك ن اف،لف ل  ىنبالب  كء لذل  ة الثل  بحىلثلومك ن اه .
لوك  لكم لأل  ل

، لت  ق من شرو  الان دار الخط ل الالمالبيان  و  الإحوائ  إجراء الت ليلأولا:  
 : وت من ذلك

  سدد ولمعددد ملاتل لارابددد ال ددد  ل  كءددد لذل  ة الددثل  بحىلدددثلو  صدددم  ل  نءسددد لومك ن اهمددد  -1
كمددد للوك دد لب سدددى   ملمع مدددخل رابدد ال   سددد  ل،ل دد ال   ددد لله  ددثل  ىددد ريسلومعددد ون همل

  (8ب نه لة وغل أ

 

 دد  لل،لوك دد ثق يددلثلإ دد لم  يددثلمى سددقل لاقددثل راب ملددثحلوةدد  لأى ددل(ل8 لمدد لةدد وغ
 دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريسللومك ن اهدد ل  صددم  ل  نءسدد لومك ن اددفلو  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث

ومعددد ون هم،لب سدددىىن لل لارابددد ال ددد  ل    فعلدددثلو  كءددد لذل  ة الدددثلفددد ل لإشددد  ال لددد ل  بحددد ثل
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وبدددة  لأىحقددد ل  شددد ال اوغلمددد لشددد والل.واحكلمهددد ؛ل  دددالكددد  ل لارابددد الم  يددد لضدددعلء 
  سى   ملاحل خل لانح  رل   ق .

 سددى   ملبو  كء لذل  ة الددثل  بحىلددثلل  صم  ل  نءس    لللعلاقثلل احل خل اشك غل  م ىلءثلل -2
 Curve Estimation)ه ل ف ددخل لعلاقثلل   ق شكخل  خىب رلم لإك لك  للا،لوك  ل

لتمعددد ملا(لوكدددة للدددلملF   للدددلمللوقددد ل سدددء لك ددد ل ددد ل.شدددكخل لعلاقدددثل ددد  ل  مى  ددد ي 
  كءدد لذل  ة الددثلوبدد  لل  صددم  ل  نءسدد لومك ن اددف  ىح أ لف ل  شكخل   ق ل لعلاقثل دد  لل

مددد ل  قددددلمل  منددد ق ذلفدددد ل اشدددك غل  م ىلءددددثللكبدددد  لةملعهددد ك ندددد لل،ومك ن اهددد ل  بحىلدددث
ل  ممدد لأدد ةحللكمدد لك ندد لنمدد كال  ىنبددال   قلددثل   ددثلإ صدد  ل ؛.لةهل  علاقددث هددل اخدد ال
اشددك غل ل نلدد لو(لنم كةدد ل-1 لول-1 لشددكخلوي ضددح.لخقلددثل دد  ل  مى  دد ي   علاقددثل

 للهةهل  علاقث.

 
أ( أشكال العلاقة بين الصمود النفسي  -1شكل )

 والكفاءة الذاتية البحثية 

 
ب( أشكال العلاقة بين الصمود النفسي  -1شكل )

 والكفاءة الذاتية في جمع بيانات البحث العلمي 
 

ا قدددلبلولل،ا قدددلبل لانىشددد رل لا ىمددد   ل لا ىددد    ل لبددد  ق ل  معل ريدددثل لانحددد  رإنشددد لل -3
لىحقدد لمدد لشدد وال   قلددثلو لا ى   لددثلو دد ملوةدد  ل ل،لوك دد  لانىشدد رل لبدد  ق ل  معل ريددث

كمىدد غ؛ل  ددالألا دد ل  لنقدد الو(ل-2 لو-2 لددلملمىق فددث،لكمدد لأى ددحلمدد ل  شددكل  ل
 (،لكمدد لاىدد لعللددلمل-2  مسددىقلملفدد ل  شددكخل اوغ ل  ققدد  لل لانىشدد رلاى مدددل لدد ل   ددب

 خل دد غل   رةددثل  معل ريددثل ددء لولالأى دد ولل  لمدد ل  بدد  ق لق  بدد  ق لفدد لشددكخلمسددى
 للو(.-2(ل رةثلمعل ريثلف ل  شكخل  ى ن  3  م ال ±
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اددمل خىبدد رلل  بحددال  حدد   ،ل  دداو ددة لاددمل لا ىمدد  ل لدد لاحل ددخل لانحدد  رل   قدد لفدد ل
  صدددم  ل  نءسددد لككدددخ،لو  نمددد كال  مكددد  لمددد لمك نددد تل لا دددثلوقددد ذل  نمددد كال  مكددد  لمددد ل

ككددخلوكددة لكددخلمدد لب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلفدد ل  ىنبدداللوإسدده مه ل  نسددب ل  صددم  ل  نءسدد 
 مددددل خىبددد رلشددد الل  بسدددلبلو  مىعددد  ل لانحددد  رل   قددد احل دددخلمك ن اهددد ،لوك ددد لب سدددى   مل

  كم لأل وك  لل،لل نع  مل لال و ةلثل   قلثلف ل   ثل لانح  رل  مىع  (
 

مانيا: نتائج ت ليل الان هدار لت ديهد حجهم ودلالهة إسههام الوهمود النفسه ، وأ  ها 
الإسهههام النسههب  لمكوناتههل، فهه  التنبههؤ لالكفههاءة الياتيههة ال   يههة ومكوناتههها لههد  

 وك  لكم لأل  لأع اء هيئة التدريس:
نتههائج الإسهههام النسههب  للوههمود النفسهه  ككههل فهه  التنبههؤ لالكفههاءة الياتيههة ال   يههة  -1

 :ومكوناتها لد  أع اء هيئة التدريس
 لاسدددده مل  نسددددب ل لصددددم  للاددددمل سددددى   مل لانحدددد  رل   قدددد ل  بسددددلب،للاخىبدددد رل لا ددددثلو  ددددمل

  نءس لككخلف ل  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل دد ال   دد لله  ددثل  ىدد ريس،لوك ندد ل  نىدد   ل
ل( 9كم لب    وغل 

 

ل(،لم لأل  9  أى حلم لة وغ
 دد ال   دد لله  ددثللومك ن اهدد لب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلليمكنددفل  ىنبددالل  صم  ل  نءسدد لل   •

   ى ريس.لواىمىخلنم كال  ىنبالب  مع  لاتل  ى  لث 
 × الومود النفس  1,19+  54,21الكفاءة الياتية ال   ية = 

 × الومود النفس  0,09+  10,22الكفاءة الياتية ف  جمع البيانات ف  ال  ث العلم  = 
 × الومود النفس  0,14+  8,81الكفاءة الياتية ف  ت ليل البيانات ف  ال  ث العلم  = 
 × الومود النفس  0,22+  13,62الكفاءة الياتية ف  مراجعة الأدبيات والكتالة العلمية = 

 × الومود النفس  0,12+  6,14الكفاءة الياتية ف  العروض والمناقشات الشفوية = 
 × الومود النفس  0,10+  8,50الكفاءة الياتية ف  الإشراع علط ال  وه وت كيمها = 
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 × الومود النفس  0,14+  0,68الكفاءة الياتية ف  التواصل مع المجتمع العلم  = 
 × الومود النفس  0,20+  4,77الكفاءة الياتية ف  العمل الجماع  ف  ال  ث العلم  = 

 × الومود النفس  0,19+  1,48الكفاءة الياتية ف  إدارة الوقت والتدفق ال     = 
انبدددالقددد ذل  لل،(8 لارابددد الفددد لةددد وغل لمعددد ملاتوكدددة ل،ل  ىح أددد معددد ملاتلاء ددد للدددلمل •

وك دد للمى سددقثلإ دد لم اءعددثعىبدد لاومك ن اهدد للب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل  صددم  ل  نءسدد 
 .(Pillay, 2008, 68( كما ورد في )1990) Steyn  وفق ل م ل   هل

  كءدد لذلوك دد لفدد لل،%(55 اسدد و ل  ل  لدد لنسددبثل لىبدد أ ل  ددة ليءسدد هلنمدد كال  ىنبددال •
وقدد لأ ةدددلك دد لإ دد لمدد ل بدد ل نددفل  كى دد لمدد لل.إ  رذل   قدد لو  ىدد ف ل  بحىدد   ة الددثلفدد ل

  مشددد رك  لمددد لليددد  ذل ا بددد لل  من مدددثل هدددملوكىددد ذلمسددد   ل اهملمددددلضددد  ل   قددد لممددد ل
يسبلل  كى  لم ل     ال  نءسلثل  أهم،لوب  ىدد   لاىقلددللإ  رذل   قدد لو  ىدد ف ل  بحىدد ل
قدد ر لمى  أدد  لمدد ل  صددم  ل  نءسدد .لكمدد لقدد ليعدد الإ دد ل لاخددىلاال  ندد   ل هددة ل  مكدد  ل
  لس   لمك ن تل  كء لذل  ة الثل  بحىلث؛لإكللالأىعل لمب شدد ذلبمهمددثلمحدد  ذلمدد لمهدد مل
  نشدد ال  بحىدد ،لوإنمدد لأىعلدد لب  سددم تل  نءسددلثل  ع مددثل   دد وريثل  ن دد للو  ن دد  لفدد ل

لم ىلعلمه مف.
املإة  للاحل خل لانح  رل  بسلبل لكءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل لدد لكددخلمكدد  لمدد لللوبالم ل 

كددد  لمنب ددد لل- لددد ل ددد هل-مك نددد تل  صدددم  ل  نءسددد ل اربعدددث،لفىبددد  ل  لكدددخلمكددد  لمنهددد ل
(ل0,25ب  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلومك ن اهددد ،لوا  و ددد لمعددد ملاتل لانحددد  رل  معل ريدددثل ددد  ل 

 لكهههنو (،ل0,01(،لوك نددد لةملعهددد ل   ددددثلإ صددد  ل ل ندددد لمسدددى ال لا ددددثل قدددخلمددد ل 0,68و 
 خىبدد رلمدد لإك لك ندد ل  مك ندد تل اربعددثلمعدد لاكدد  لبلمدد لفدد ل تركههزيلال  ههث ال ههال  اهتمههام

  نهدد لنم كةدد ل لىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددث،لو  كشددعل دد ل لإسدده مل  حقلقدد ل  نسددب ل كددخل
لمك  لف لهة ل  نم كا،لوك  لكم لأل  لل

 لالكفهاءة الياتيهة ال   يهةفه  التنبهؤ  لمكونات الومود النفس نتائج الإسهام النسب    -2
 :لد  أع اء هيئة التدريس  ومكوناتها

فدد ل  ىنبددالللصددم  ل  نءسدد  لربعددثاددمل خىبدد رل لا ددثلوقدد ذل  نمدد كال  مكدد  لمدد ل  مك ندد تل ا
كمدد لاددمل خىبدد رل لا ددثلو  ددمل لإسدده مل  نسددب ل كددخلمدد لل،ومك ن اهدد ب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثل

هددددةهل  مك ندددد تلفدددد لنمدددد كال  ىنبددددا،لوك دددد لب سددددى   مل لانحدددد  رل   قدددد ل  مىعدددد   ل  ق يقددددثل
   قلددثلو لا ى   لددثلو دد ملوةدد  لولل لارابدد ال(لبعدد ل  ىحقدد لمدد لشدد واBackward   ل لددثل 

 كم لسب ل لإش رذ.لللللملمىق فث
،لفقدد لاددمل خىبدد رهلمدد لخددلاغلفحددصللددلملمعدد ملاتلانعهدام الالدواجيهة الخطيهة مدد لشدد ال

لوك ندد ل.(Condition Index(لوماشدد ل  ح  ددثل VIF(لو  ى  مل Tolerance  سم  لثل 
مم ليش  لإ دد لاحقدد لل(،10 قخلم ل ل  ى  ملللملوللل،(0,1 كب لم لل للمع مل ل  سم  لثللملل
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إلا أن قيمة مؤشهر  قلثل   ل  مك ن تل اربعثل لصم  ل  نءس ،ل  ل و ةلثلل لاللش ال نع  مل
،ل  ىدد لادد غل لدد لوةدد  ل(30 لمكدد  ل    بدددل     فعلددث(لقدد لا دد ولتل  قلمددثل  ح يددثل لال الههة

بدد ق لمك ندد تل  صددم  ل  منب دد تل وبدد ق ل  مكدد  لل ةهددل دد  لاددفس  لسددلب ل لال و ةلددثل   قلددثل
 .(431،لل2011   تل س ،لللل،لوك  ل ل ل قثلنم كال  ىنبا(  نءس 

(،لألا دددد ل  ل  مكددد  ل    بدددددل     فعلدددث(لهدددد ل ضدددععلمك ندددد تل8وبددد   ة عل ل ددد وغل 
  صددم  ل  نءسدد ل راب مدد لب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلومك ن اهدد ؛ل  ددالا  و دد للددلملمعدد ملاتل

ب  كءدد لذل  ة الددثلل     دد لفراب مددل(.لوبحسدد ولمعدد ملاتل 0,58(لو 0,25 دد  ل  هدد للف راب مددل
ابدد  ل نهدد ل ددء يثل ولضددعلءثلسدد  بث،لفدد لل-مدددلضددببل  مك ندد تل اخدد ال لصددم  ل  نءسدد -

ممدد ليعندد لل،(0,77 لل0,70=ل دد  لكدد  ل راب مددفلق يدد ل بدد ق لمك ندد تل  صددم  ل  نءسدد ل ر
  ل     فعلدددث لإمددد للاليكددد  ل هددد لإسددده مل قلقددد لفددد ل  ىنبدددالب  كءددد لذل  ة الدددثل ولمك ن اهددد لفددد ل
ال ولافس  ل   مخل  صلابثلو  م ونثلو   ق يث،ل ولأىح غلافس  ه ل لإي    لإ دد لاددفس  لسددلب ل

وكفنهددد لاىحددد غل ن  دددةلإ ددد لنددد علمددد ل لان ف  لدددثل  ددد ل    قعلدددثلو  م ددد م ذل  ددد ل  محسددد بث.لل
وهددة لمدد ليءسدد ل  ىدد  خخل   قدد ل ول  م  وةددثل   قلددثل ل  فعلددثلمدددلبدد ق لمك ندد تل  صددم  ل
و راء علللمثلماش ل  ح  ددثل   دد رلبددفلبمدد لأى دد ولل  قلمددثل  ح يددث،لومدد لسددملفقدد لاددمل سددىبع  ل

للل مك  ل     فعلث لم لةملدلنم كال  ىنبالف ل  نى   ل  ى  لث

لالكفههاءة فهه  التنبههؤ نمههوذم مكونههات الوههمود النفسهه   اخت ههار دلالههة وقههوةنتهائج  -2-1
 :الياتية ال   ية ومكوناتها لد  أع اء هيئة التدريس ومعاونيهم

   صلابثلو  م ونثلللل  صم  ل  نءس بلم لأل لنى   ل خىب رل لا ثلوق ذلنم كالمك ن تلل
للب  كء لذل  ة الثل  بحىلثلف ل  ىنباللل-بع ل سىبع  لمك  ل    فعلثلكم لسب ل لإش رذل-و   ق يث(ل

مك ن اه  م ل كخل وكة ل ل لىنباللاحل خل لانح  رل  نم كال  كل لللم  ة تلاى م للوللل.لككخل
بع ل لاسىبع  ل  ى ري  لللل ي  لنم كال  ىنباوللل،  ىلاسثل لصم  ل  نءس ل  ة لي مل  مك ن تلل

نم كال  ىنبالة ه ي لل لمك ن تل  ى للالاسهمل سه م لل ب    وغلل   ل  نى   للو ك لللل،ف ل
ل.ل  نه   ول   كل ل  ل ل لنى   ل  نم كةيقىص ل(لل10 

 نفلب    ملم ل  لكخلمك  لم لمك ن تل  صم  ل  نءس لللل(10يت ح من جدو  )و 
و   ق يث( و  م ونثل وكخلللل  ىلاسثل   صلابثل ككخل ب  كء لذل  ة الثل  بحىلثل أىنبفل  ل ل  هل

ب  كء لذلل إ ص  ل ل انبا ل  لال أىنبفل م ل  ل  نم كال  ىلاس ل وب    مل مك ن اه ،ل م ل مك  ل
  ة الثل  بحىلثلوكخلمك  لم لمك ن اه ،لإلال نفلق لامل سىبع  لبعملهةهل  مك ن تلم لل

،لو ملأاس ل سىبع  ه لافس   لة ه ي لف للسه مه لف لنم كال  ىنباإ ع مللنم كال  ىنبال  نه  لثلل
ق ذل ول لا ثل  نم كا؛لويى حلك  لم لللملمسى ال   لا ثلوللمل لا ثل  ى   لف لمع مخلل

ل  ىح أ .ل
مكونات الومود النفس  الت  تكون معا نموذجا للتنبؤ  (ل  لل10ب  لة وغل كم لأ

ال   ية   الياتية  ك ن لل،  مكوناتهالاختاع  اختلفت  قد  لالكفاءة  ه ل اكى للالمرونة  وإ ل
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ب  كء لذللللش     نم كال  ىنبال ف ل مىء   ل إسه م لة ه ي ل ك  ل ه ل ال ل  نم كا؛ل  ال ف ل
 ملاسهمل   ق يثلإسه م لة ه ي لإلالف للول  ة الثل  بحىلثلككخلو  للل سبعثلم (لمك ن اه .لل

فلملل مك ن اه .ل م ل  صلابثل م ل فقبل وسلاسثل ككخ،ل ب  كء لذل  ة الثل  بحىلثل نم كال  ىنبال
اسهملإسه م لة ه ي لإلالف لنم كال  ىنبال ىلاسثلم لمك ن تل  كء لذل  ة الثل  بحىلث،لوإ ل

ا لاسهمل  صلابثلف لنم كال  ىنبالب  كء لذل  ة الثل  بحىلثلككخ؛ل  الللل ا  هلك  لهن  لل
(.لوكة لل0,095  ال ةفه لم ل  نم كالإ  ل ن ء  لللمثلمع مخل  ىح أ لبمسى ال لا ثل 

وض   -لل ا  ههن  لل ف للل- كى ل ب  كء لذل  ة الثل نم كال  ىنبال ف ل اسهمل  صلابثل ا ل
م  ةعثل ا  ل تلو  كى بثل  علملث؛ل  ال  ال ةفه لم ل  نم كالإ  ل ن ء  لللمثلمع مخل

 (.ل0,061  ىح أ لبمسى ال لا ثل 

 
 

ة وغل كما   م ل ي ملل  نم كال  نه   ل لىنبالل  لللل ي  ،للل(ل10أى حل مك ن تلل مل
  و ل سىبع  ل  لمنه ،لإلالف لللل-  صلابثلو  م ونثلو   ق يث-  صم  ل  نءس ل  ىلاسثلمع لل

ف لل ب  كء لذل  ة الثل مك ن تل  صم  ل  نءس ل انبال ال     نم كال والتدفق  الوقت  ،للإدارة 
نم كال  ىنبال ل ل  نح ل  س   لل ةملدل م ل بع ل لاسىبع  ل  مب   ل لمك  ل    بدل وك  ل

(لم ل  ل  صم  ل  نءس لككخل9إض بل ل م لاب  لم لة وغل للوي يص ذلك تفسيرا ل نف.لل



 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 953 
 

مك ن تلل مق رنثل ب ق ل و  ى ف ل  بحى ل إ  رذل   ق ل ف ل ب  كء لذل  ة الثل انبا ل ك  ل ق ال
ل  كء لذل  ة الثل  بحىلث.ل

التنبؤ  الومود النفس   مكونات  ل  الإسهام النسب دلالة وقوة  نتائج اخت ار   -2-2 ف  
 : لالكفاءة الياتية ال   ية ومكوناتها لد  أع اء هيئة التدريس

  صم  ل  نءس للمك ن تلل كخلمك  لم للبلم لأل لنى   ل خىب رل لا ثلوق ذل لاسه مل  نسب لل
ككخلوكة لكخلم لمك ن اه ،لللب  كء لذل  ة الثل  بحىلثف ل  ىنبالللل   صلابثلو  م ونثلو   ق يث(

نى   (لل11ب    وغل ويقىص ل   ل  نى   لل   نم كاللللمك ن ت لإسه مل  نسب ل لل ل ل
لبع ل لاسىبع  ل  ى ري  ل لمك ن تل  ى للالاسهمل سه م ل  لالف لنم كال  ىنبا لل،  نه   ل

ل

 

ل(لم لأل  11 للة وغأى حلم ل
هدد للالمرونهةوكددة للددلملمع مددخلبدد رت،ل  ل(،لβاب  للددلملمعدد ملاتل لانحدد  رل  معل ريددثل  •

 ق المك ن تل  صم  ل  نءس لإسه م لفدد لنمدد كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل  بحىلددثلككددخ،ل
ال هدد ل   ق يددث،لو ددملأدد  لإسدده مل  صددلابثلفدد ل  نمدد كالإ دد لاحق دد ل  مسددى ال  مقبدد غلمدد ل

(.لويىمىددخلهددة ل  نمدد كال0,095   لا ثل لإ صدد  لث؛ل  ددال لددللمسددى ال لا ددثلإسدده مه ل 
 ب  مع   ثل  ى  لث 

 × الوقا ة 1,5× المرونة +  2,3+  49,14الكفاءة الياتية ال   ية = 
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وكددددة للددددلملمع مددددخلبدددد رت،ل  ل(،لβوب  مىددددخلابدددد  للددددلملمعدددد ملاتل لانحدددد  رل  معل ريددددثل  •
هدد ل قدد المك ندد تل  صددم  ل  نءسدد لإسدده م لفدد لنمدد كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثلللالمرونة

فددد ل  عمدددخل   مددد   لفددد ل  بحدددال  علمددد ،لال هددد ل   ق يدددث،لو دددمليكددد ل لصدددلابثلإسددده م ل
 ة ه ي لف ل  نم كا.لويىمىخلهة ل  نم كالب  مع   ثل  ى  لث 

 × الوقا ة 0,29× المرونة +  0,5+  3,64الكفاءة الياتية ف  العمل الجماع  ف  ال  ث العلم  = 
هدد ل  مكدد  ل     دد لمدد لمك ندد تل  صددم  ل  نءسدد ل  ددة ليسددهملإسدده م للالمرونةكمدد ل  لل •

ة ه ي لمىء   ل  لب ق ل  مك ن تلف لنم كال  ىنبالب  كء لذل  ة الددثلفدد لكددخلمدد لاحل ددخل
  بل ندددد تلفدددد ل  بحددددال  علمدددد ،لوم  ةعددددثل ا  لدددد تلو  كى بددددثل  علملددددث،لو لإشدددد  ال لدددد ل
  بح ثلواحكلمه .لوإ لك  لهن  ل ا  هلا لاسهمل  صلابثلفدد ل  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل

(.لل0,061فدد لم  ةعددثل ا  لدد تلو  كى بددثل  علملددث؛ل  ددال لددللمسددى ال لا ددثلإسدده مه ل 
 واىمىخلهةهل  نم كالب  مع  لاتل  ى  لث 

 × المرونة 0,55+  8,93الكفاءة الياتية ف  ت ليل البيانات ف  ال  ث العلم  = 
 × المرونة 0,91+  12,72الكفاءة الياتية ف  مراجعة الأدبيات والكتالة العلمية = 
 × المرونة 0,46+  7,05الكفاءة الياتية ف  الإشراع علط ال  وه وت كيمها = 

هدد للالوهالةوكة لللملمع مخلبدد رت،ل  ل(،لβواب  لللملمع ملاتل لانح  رل  معل ريثل  •
 ق المك ن تل  صم  ل  نءسدد لإسدده م لفدد لنمدد كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل  عدد و ل
و  من قشددد تل  شدددء يث،لال هددد ل  م وندددث،لو دددمليكددد ل ل ق يدددثلإسددده ملةددد ه  لفددد ل  نمددد كا.ل

 ويىمىخلهة ل  نم كالب  مع   ثل  ى  لث 
 × المرونة 0,24× الوالة +  0,26+  4,52الكفاءة الياتية ف  العروض والمناقشات الشفوية = 

ه ل  مكدد  ل     دد لمدد لمك ندد تل  صددم  ل  نءسدد ل  ددة ليسددهملإسدده م لللالوالةكم ل  لل •
ة ه ي لمىء   ل  لب ق ل  مك ن تلف لنم كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثلفدد لةمدددل  بل ندد تل

 ف ل  بحال  علم .لويىمىخلهة ل  نم كالب  مع   ثل  ى  لث 
 × الوالة 0,31+  10,95الكفاءة الياتية ف  جمع البيانات = 

هدد للالوقا هةوكددة للددلملمع مددخلبدد رت،ل  ل(،لβواب  لللملمعدد ملاتل لانحدد  رل  معل ريددثل  •
 قدد المك ندد تل  صددم  ل  نءسدد لإسدده م لفدد لنمدد كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثلفدد ل  ى   ددخل
مدددل  م ىمدددل  علمدد ،لال هدد ل  م ونددث،لو ددمليكدد ل لصددلابثلإسدده م لة ه يدد لفدد ل  نمدد كا.ل

 ويىمىخلهة ل  نم كالب  مع   ثل  ى  لث 
 × الوقا ة 0,25× المرونة +  0,30+  0,25-الكفاءة الياتية ف  التواصل مع المجتمع العلم  = 

لالوقا هةوكة لللملمع مددخلبدد رت،ل  ل(،لβو ي  لاب  لللملمع ملاتل لانح  رل  معل ريثل  •
ه ل ق المك ندد تل  صددم  ل  نءسدد لإسدده م لفدد لنمدد كال  ىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثلفدد لإ  رذل
   قددد لو  ىددد ف ل  بحىددد ،لال هددد ل   ق يدددثلسدددمل  صدددلابث.لويىمىدددخلهدددة ل  نمددد كالب  مع   ددددثل

   ى  لث 
 × الوقا ة  0,23+  × المرونة  0,29+  × الوالة 0,20+  0,86الكفاءة الياتية ف  إدارة الوقت والتدفق ال     = 
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فدد للةالمرونةة ه  أقو  مكونات الومود النفس  إسههاماوم لهةهل  نى   لأى حل  ل
  كءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثلو ربعدددثلمددد لمك ن اهددد ؛ل دددخل ندددفللاليكددد  ل لصدددلابثلو   ق يدددثلإسددده م ل
 قلقلددد ل نددد لاح  ددد ل سددد ل  م وندددثلفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلفددد لسلاسدددثلمنهددد ؛لاحل دددخل  بل نددد تلفددد ل
  بحال  علم ،لوم  ةعثل ا  ل تلو  كى بثل  علملث،لو لإش  ال ل ل  بح ثلواحكلمهدد .لوقدد ل
يعدد الك دد لإ دد ل  ل  لددللمهدد مل  بحددالو  نشدد ال  علمدد لاىقلددلل  قدد رذل لدد ل  ىكدد رل  بدد   خل
و  حل غل  مىن  ثل لم  قددعلو  مشددكلاتلو  ىسدد  لاتل  ىدد لا  ةددفل  ب  ددالبشددكخلمسددىم ل سندد لل

للل مفل هةهل  مه م،لوس  ثل  ىكل لمدل  ى    لواقبلف،لو  ىعلملم ل اخق ل.
ويلا دد ل  لهددةهل  م ونددثلاىقلددللمعهدد ل  مددخل    ق يددث لكنمدد كال لىنبددالب  كءدد لذل  ة الددثل

إضدد فثل مدد ل-ف ل  عمخل   م   لف ل  بحددال  علمدد ،ل  ددالأىقلددللكددخلمنهمدد لمدد ل  ب  ددال
  ددد   لبددد  م  ر ل    خللدددثلو    رةلدددثل  ب  دددثل  م  يدددثلو لاةىم  لدددثلو سددد ل سدددىىم ره لل-سدددب 

 هددة ل  معندد لك ندد ل قدد المك ندد تللالوقا ههةوا قلءهدد ،لب لإضدد فثل لىمىدددلب  سددلامل  دد  خل .لو
ل  صم  ل  نءس لانبا لبكخلم ل  ى   خلمدل  م ىمدل  علم لوإ  رذل   ق لو  ى ف ل  بحا.

 لهدد ل قدد المك ندد تل  صددم  ل  نءسدد لإسدده م لفدد ل  كءدد لذل  ة الددثلفدد لالوهالةكمدد ل  ل 
كخلم لةمدل  بل ندد تلفدد ل  بحددال  علمدد لو  عدد و لو  من قشدد تل  شددء يث،ل ددخل نددفللاليكدد  ل
 لم وندددثلو   ق يدددثلإسددده م ل قلقلددد ل نددد لاح  ددد ل سددد ل  صدددلابثلفددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلفددد لةمددددل
  بل ن ت.لوق لأ ةدلك  لإ  ل  صع ب تلو     ال  مىعلقثلبم  لثلةمدل  بل ن تلكمدد ل بدد ل
 نه ل   دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون هملواددمل  ضدده لفدد لإة بددثل  سددا غل  ىدد ن ،لممدد لأىقلددلل

،ل  م  قددعل  صددعبث  ىحكملف ل لانءع لاتلاح ل     ا،لو  ىع مخلبء  للددثلمدددلم ل  ب  الل
.لوهددة لمدد لو  م ددخلإ دد ل ددخل  مشددكلاتلو دد ملا  هلهدد لوسدد  ثل  ىعدد ف لمدد ل ا دد  ثل  م هقددث

أىقلبفل ي  لاكدد ي لر دد  لمدد ل  ن   دد تلفدد ل  عدد و لو  من قشدد تل  شددء يث،ل لى لددلل لدد ل
م لق ليص  به لا ا لوخ الم ل  ىق لمل  سلب ،لب لإض فثلإ  ل  ىع مخل  ءعدد غلمدددل  قدد  ر ل

ل  ة لأب رل  ل  م ونثلب لإض فثل ل ق يثلأىنب   لمع لب  ع و لو  من قش تل  شء يث.
واىس لهةهل  نى   ل  ةفل  ملمدلمدد لا  ددل لإ لددفل   ر سدد تل  سدد بقثلمدد لوةدد  ل لاقددثل

ل: ددد  ل  كءددد لذل  ة الدددثل  ع مدددثلو  صدددم  ل  نءسددد ل ول  ددد لمك ن ادددفل ددد الف ددد تلمىن  دددث؛لمىدددخ
 لدد لل(Hamill, 2003ب  سددع  يث،لو ل(ل لدد لمددلاول   ر سدد تل  عللدد 2020   م ل نى غ،ل

(ل لددد لملبدددثل2014بددداأ   ،لو فددد ا ل بددد ل  ءىددد  لوشددد   ل لدددلم،للمدددلاول  م  لدددثل  ى ن يدددث
(ل ل لم رس لوم رسدد تلمع هدد لإ دد   ل  معلمدد  ل2015    معث،لو ر سثل  م رل   م ل ،لل

بددد  ع   .لكمددد لاىسددد لمنققلددد لفددد لضددد لل  ددد  ال  ن  يدددثل كدددخلمددد ل  كءددد لذل  ة الدددثلو  صدددم  ل
إ ددد لن ددد  ل   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل   نءسددد ؛لفكلمددد ل راءددددلمسدددى ال  صدددم  ل  نءسددد ل  ا

ومعددد ون هملفددد ل  ى لدددلل لددد لمددد لي ددد  ههملمددد لاحددد ي تلو دددع ب تلفددد لمم رسدددثل  نشددد ال
  بحىدد ،لممدد لأ يدد لمدد للخ دد ذل   بدد  تل  ن ةحددثل دد أهملفدد لقددخلقدد وال   لددثلأ ونهدد ل  دد ل

كم ل ا حلمدد لنىدد   ل  سددا غل  ىدد ن ،لومدد لسددملأ اءدددل دد أهمل  شددع رل-   مثلب   رةثل  ك بلثلل
لب  كء لذل  ة الثلف لهة ل  م  غ.لل
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 حلوان

 توصيات وبحوث مقترحة 
فهه  ضههوء نتههائج الإجالههة عههن أسههئلة ال  ههث ومهها ت عههها مههن ت ليههل ومناقشههة، 

الإداريهههة الجامعيهههة والمراكهههز والوحهههدات المعنيهههة بتطهههوير الأداء يوصههه  ال  هههث الجههههات 
 الجامع ، لما يل :

 قددد ل  نددد و تلوور ل  عمدددخ،لوإا  دددثل  معل مددد تلك تل  صدددلثلب  ى   دددخلمددددل  م ىمددددل •
رفدلمه ر تل  ىحل ددخل لإ صدد   ل بل ندد تل،لول  بحى لو  عمخل   م   لف ل  بحال  علم 

   بحال  علم لخ  ثل ء ثل  م را.لل
ان ددلملوادد ف  لفدد رل لا ىكدد  ل ددةو ل   بدد ذلفدد لمشدد و  تلبحىلددثل ول  مدد غل لملددثلل •

 ةم  لث.
  ىشددد لدل  مددد   لو  معنددد  ل لددد لادددف ل ل  كىدددللو  ى ةمدددثلو   يددد ر تل  علملدددثلو  ددد رل •

  لك  لبم  لثل م يث.   ماام  تل   و لثلو  عمخل  بحى ل   م   ،لو  ملاق 
شددددمخلةملددددل   ددد لله  ددددثللاقددد ي لنشددد المك ادددللر  يددددثلشدددب ول  بددد  ى  لب  كللددد تل  •

ء ددددد تل   ىددددد ريس،لوا سدددددلدلنقددددد  ل  ددددد  مل  مددددد   لو  معنددددد  لو  علمددددد ل لشدددددمخلةملددددددل 
،لوان ددلملهددة ل  نشدد الفدد لضدد لل  ىحدد ي تلو  صددع ب تل  ىدد لق رهدد ل   دد لل اك  يملددث

 هملف ل  بحال  ح   . له  ثل  ى ريسلومع ون
ل ى ريلل    لله  ثل  ى ريسلومع ون همل ل لإ  رذلم  ر همل  م  لث. ق ل ور تلل •
 قدد ل  دد ور تل  ى ريبلددثلوور ل  عمددخل ىنملددثلمك ندد تل  صددم  ل  نءسدد ل اكىدد لملالمددثل •

 ىحسدد  لمك ندد تلمحددد  ذل لكءدد لذل  ة الددث،لوك ددد لوفقدد ل نمدد كال  ىنبدددال  مب نددثلفدد لنىددد   ل
   دددددثل  م رسددددد  لو  ه  دددددثلبولل،  سدددددا غل    بدددددد،لووفقددددد للا ىل ةددددد تلكدددددخلف دددددثل ك  يملدددددث

   مع ونث.
، ال هال  وف  ضهوء ههيه النتهائج أ  ها، ومهع الأخهي فه  الاعت هار م هددات ال  هث

  مكن اقتراح ال  وه المست بلية التالية:
 س ل  ىء  خل   لندد عل   دد  ال  م ركددثل اح  /معلقددث(لو   رةددثل اك  يملددثلفدد ل  كءدد لذل •

ل  ة الثل  بحىلث.
 س ل  ى    تل لاقىص  يثلف ل  كء لذل  ة الثل  بحىلددثلا  دد لله  ددثل  ىدد ريسلومعدد ون همل •

 و  كء يثل لاقىص  يث.للب سى   ملماش  تلإض بلثل لق رذل ل لإ  رذل  م  ر ل  م  لث
  ىدددفس   تل  مب شددد ذلو  ددد ل  مب شددد ذل لصدددلابثلو  م وندددثلو   ق يدددثلو    فعلدددثلفددد ل  كءددد لذل •

   ة الثل  ال    لله  ثل  ى ريس.
  بنلدددثل  ع مللدددثل لمقلددد ال  حددد   ل لكءددد لذل  ة الدددثل  بحىلدددثل ددد ال   ددد لله  دددثل  ىددد ريسل •

 ومع ون هم.
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اق ي لمق ألس،لاى م لماش  تل كى لاءص لا،لوك  ل كخلمك  لم لمك ندد تل  كءدد لذل •
  ة الدددثل  بحىلددددث،لو سدددى   مه لفدددد ل صدددد ل  ماشددد  تل  دددد نل ل  ىءصددد للثل لكءدددد لذل  ة الددددثل

   بحىلث.
   ال    لله  ثل  ى ريس.لصم  ل  نءس لل ح   ل مقل ال ل  بنلثل  ع مللثل  •
 ر سددددثل  علاقددددثل دددد  ل  كءدددد لذل  ة الددددثلادددد ري لمقل سدددد ل  صددددم  ل  نءسدددد لو سددددى   مهم ل  •

 .  ال    لله  ثل  ى ريسلل  بحىلثلو  صم  ل  نءس 
 

 المراجع 
(. فاعلية الذات البحثية وعلاقتها بالصلابة النفسية 2020)  أحمد بن موسى محمد حنتول 

جازان بجامعة  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  بالأمل  جازان   .والشعور  جامعة  مجلة 

الإنسانية مجللعلوم  ع9،  من  .40 - 13،   1,  جع   مستر

http://search.mandumah.com/Record/1102861 

 ( أحمد  الرحمن  عبد  فتحي  بكر، ومحمد  أبو  الصراع 2020أحمد سمير صديق  إدارة  أسالي    .)

التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  البحثية  الذات  وفاعلية  الوظيفي  بالهناء  وعلاقتها  التنظيمي 

المنيا من -  .9031005،   75ج  التربوية،  المجلة. بجامعة   مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1054173    

( أمين  فهيم  محمد  وأمال  عوض،  الكريم  عبد  السيد  وعلاقتها  2019السيدة  المهنية  الضغوط   .)

التدريس بجامعة حلوان.   الذاتية لدى أعضاء هيئة  التربيةبالكفاءة  (،  3)19،  مجلة كلية 

 http://search.mandumah.com/Record/1012011. مسترجع  1-89

( طاحون  حسين  حسن  وحسين  فرغل ،  الرحمن  عبد  إبراهيم  الخصائص 2022ايمان   )

الاليكسثيميا.   اض راب  ذوى  المراهقين  لدى  النفسي  الصمود  لمقياس  السيكومترية 

العربية المؤسسة  والنفسية  التربوية  للعلوم  العربية  والادآب.   المجلة  والتربية    للعلوم 

 798-775( أكتوبر.30(.ع )6مصر.مج)

(. دور المقاومة النفسية في التنبؤ بكفاءة حل المشكلات  2021ايناس راضي عبد المقصود يونس )

والعاديين.   الأيتام  المراهقين  من  عينة  لدى  نفسيةالاجتماعية  مجدراسات  .  2.ع31. 

 doi: 10.21608/psj.2021.91510.1034 .. مسترجع من231-315

( المهنية،  (.  2003أورين، ك.  الذاتية  الكفاءة  لوبيز، ك. سنايدر)تحرير(.قياس  القياس    في  ش. 

، ترجمة  صفاء الأعسر ونادية شريف وعزيزة  في علم النفس اعيجابي  نماذج ومقاييس

سري   وهبة  خليل  وعزة  شوقي  وميرفت  سريع  أبو  وأسامة  الصواف  السيد  ومن  

 (. القاهرة  المركز القومي للترجمة. 2013)

البحثية ودافعية  2021بدوية محمد سعد رضوان ) الذاتية  (. المرونة المعرفية وعلاقتها بالفاعلية 

  65، العدد  ، جامعة عين شمسمجلة اعرشاد النفسيااعتقان لدى طلبة الدراسات العليا.  

 .89-1، 1، ج

http://search.mandumah.com/Record/1012011
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(. فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا بالجامعات 2017بشرى اسماعيل أحمد أرنوط )

الديموجرافية.   المتغيرات  بعض  ضوء  ف   مقارنة  دراسة  العربية،  مجلة  الحكومية 

 . 47-1(، 50)1، جامعة عين شمس، اعرشاد النفس 

الشافعي ) التربية 2013جيهان أحمد محمود  بكلية  البيولوجي  المعلمين بشعبة  ال لاب  (. تدري  

وممارساتهم   الذاتية  الكفاءة  لتحسين  كأساس  الفعل  بحوث  إجراء  عل   حلوان  جامعة 

حالة.   دراسة  التدريس،  مهنة  نحو  واتجاهاتهم  التربوية،التدريسية  (،  106)27  المجلة 

 http//:search.mandumah.com/Record/470712 :. مسترجع من183-235

الذات كمنبئين باض رابات الأكل لدى عينة 2021داليا نبيل حافظ ) النفسية ومفهوم  المقاومة   .)

المراهقات. النفسية  من  للدراسات  المصرية  مجالمجلة  ع31.   .110  .309-366 .

 . http//:search.mandumah.com/Record/1مسترجع من 

( العتيبي  قاعد  بن  فلاح  بنت  لدى 2021رسمية  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقته  الأكاديمي  الصمود   .)

العليا.   الدراسات  التربوية،طالبات  من 922  -  881،    87ج  المجلة  مسترجع   .

http://search.mandumah.com/Record/1154607 

( عمران  حسين  الجامعه.2023رنا  طلبة  لدى  النفسي  بالصمود  وعلاقتة  الشخصي  الذكاء   )  

 ( 103( ع)47)جم .مجلة ادآب المستنصريةجامعة المستنصرية. 

(. الصمود النفسي وعلاقته بالدافع للإنجاز لدى  2019أحمد )  زين  محمد الرفاعي، وبدرية کمال

الوافدين.   العليا  الدراسات  طلاب  من  النفسعينة  علم  في  عربية  )العدد  18.  دراسات 

 doi: 10.21608/assj.2019.91843 .884-835الرابع(، 

الأ الجهن ، ومارية طال   سليم  النفسي 2022)  حمدىزهور  بالصمود  النفسي وعلاقته  التدفق   )

المنورة.   الثانوية بالمدينة  التربوية والنفسية لدى طالبات المرحلة  للبحوث  التربية  مجلة 

 484-445. 2. ج  193. كلية التربية. جامعة الازهر. عوالاجتماعية

( بروكس  وروبرت  جولدستين،  الأطفال(  2005سام  لدى  النفسي  )صفاء   ترجمة  .الصمود 

 60-23المركز القوم  للترجمة..القاهرة.ص (.2011الاعسر/

(. فاعلية برنامج قائم عل  المدخل  2021سعاد حسني عبد الله مهدي، ومنال فوزي محمد فروح )

لتنمية مهارات الكفاءة البحثية لدى الباحثين في ضوء معايير الجودة الشاملة.   المنظومي

النوعية التربية  مجالات  في  عربية  بحوث  عمجلة  من  301-362،  24،  مسترجع   . 

http//:search.mandumah.com/Record/1360844 

(. فاعلية الذات البحثية وعلاقتها بدافعية اعنجاز الأكاديمي لدى طالبات  2022سهير كامل تون  )

،  52ع  ,14مج  والتربية،  ال فولة  مجلة. الدراسات العليا بكليات التربية لل فولة المبكرة

من   .244 - 165  مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1388909 

(. الامل والتفاؤل محددان للصمود النفسي لعينة من 2018شيماء عل ، وحمدى يس، ونادية بنا)

البنات للآداب   كلية،  شمسجامعة عين    ،التربيةمجلة البح  العلم  في  طلبة الجامعة.  

 .333-307. 6.ج19ع، والعلوم والتربية

http://search.mandumah.com/Record/1154607
http://search.mandumah.com/Record/1388909
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  مج   العربية،  التربية  مستقبل. معتقدات فعالية الذات لدى عينة من طلاب الدراسات العلا

من -  .279364،   40  ع  ,12  مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/22950 

(. الصمود النفسي وعلاقتة بضغوط العمل من وجهه نظر معلم  التربية    2018عبد الله شراب. )

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية الخاصة في محافظات غزة.  

 . 115-102(، 21)7. جامعة القدس المفتوحة. والنفسية

(. تقويم المهارات البحثية ل لبة الدراسات العليابجامعة تبوك من  2017عل  حسين محمد نجمي )

التدريس.   التربيةوجهة نظر أعضاء هيئة  . مسترجع    258-201(،  4)17،  مجلة كلية 

 http//:search.mandumah.com/Record/1005047من 
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(. أخ اء الباحثين والمناقشين الشائعة في البحوث النفسية 2016عزت عبد الحميد محمد حسن )

الجمعية والتربوية. أعمال مؤتمر  تكنولوجيا التربية والتحديات العالمية للتعليم، القاهرة  

التربية، لتكنولوجيات  من   85-67  العربية  مسترجع   .

http://search.mandumah.com/Record/854208 

النفسي والتربوي(.  2011عزت عبد الحميد محمد حسن ) ، ت بيقات باستخدام برنامج  اعحصاء 

SPSS 18 .القاهرة  دار الفكر العربي . 

 . عمان  دار الشروق.نظريات التعلم(. 2010عماد عبد الرحيم الزغول )

( مخيمر  أحمد  محمد  الاستبيان".(.  2002عماد  "دليل  النفسية  الصلابة  مكتبة   استبيان  القاهرة  

 الأنجلو المصرية.

الصمود النفس لدى طلبة الجامعة وعلاقته  (.  2014فاتن فاروق عبد الفتاح، وشيري مسعد حليم )

لديهم.   الذات  الحكمة وفاعلية  التربية جامعة بورسعيدبكل من  -90(،  15، )مجلة كلية 

134 .http//:search.mandumah.com/Record/717146 

( الزيات  مص ف   ومحدداتها.  1999فتحي  الأكاديمية  الذاتية  للكفاءة  العاملية  البنية  بحوث  (. 

السادس   الدولي  النفسي    -المؤتمر  اعرشاد  القاهرة  مركز  الحياة،  جامعة عين    -جودة 

من 417-373س،  شم مسترجع   .

http://search.mandumah.com/Record/31477 
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 -  .131145،   19ع  ,6مج  والنفسية،  التربوية  والدراسات  للأبحاث  المفتوحة  القدس

  http://search.mandumah.com/Record/842820مسترجع من

http://search.mandumah.com/Record/22950
http://search.mandumah.com/Record/854208
http://search.mandumah.com/Record/31477
http://search.mandumah.com/Record/842820
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 مجلة. الذات البحثية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بكلية التربية جامعة عين شمس

 من  مسترجع -  .177231،   76ع  النفسي،  اعرشاد

http://search.mandumah.com/Record/1425548 

( ع ا  نبيل  وسالي  صادق،  أحمد  صادق  المباشر  2024مروة  السببية  العلاقات  مسار  تحليل   .)

المعرفية  السي رة  وقوة  المعرفي  التصور  وقلق  الانفعالية  الذاكرة  بين  المباشر  وغير 

العليا الدراسات  البحثية لدى طلاب  الذات   - 783،   117ج  التربوية،  المجلة. وفاعلية 

  http://search.mandumah.com/Record/144224مسترجع من .898

(. النموذج السببي للعلاقات بين القدرة عل  حل المشكلات 2019منال شمس الدين أحمد عفيفي )

الضبط لدى طلاب مرحلة  المعرفي ووجهة  البحثية والتنافر  الذات  اعحصائية وفاعلية 

التربية بكلية  العليا  من -  .74138،   27ع  التربية،  كلية  مجلة. الدراسات   مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/974830 

( هلال.  الحسيني  أحمد  زهران،  السيد  جميل  النفسي (.  2021ناهد  والصمود  الذاتي  الرضا 

الجامعة    طلاب  من  عينة  لدى  اعيجاب   والتفكير  المدركة  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقتهما 

للتربية    -سيكومترية  دراسة   المنظمة العربية  كلينيكية )رسالة ماجستير غير منشورة(. 

القاهرة.   والعلوم،  من  107-1والثقافة  .مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1148859 

(. الحيوية الذاتية وعلاقتها بالعزم 2023نصرة محمد عبد الحميد جلجل، وإحسان نصر هنداوي )

كفر  جامعة  التربية  بكلية  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  البحثية  الذات  وفاعلية  الأكاديمي 

من -  .443493،   110ج  التربوية،  المجلة. الشيخ  مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/1397385   

( العلمي  والبح   التعليم  والابتكار  (.  2019وزارة  والتكنولوجيا  للعلوم  القومية  الاستراتيجية 

2030 .

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=8997

-8449&url=https://mohesr.gov.eg/en

us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUf

T6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtm

u3bqH9cZO 

(. دور التحفيز في تدعيم الصمود النفسي دراسة ميدانية عل  2023وفاء فنجرى مرزوق سعيد )

بمصر.   العليا  المعاهد  تدريس  هيئة  والتجارةأعضاء  للاقتصاد  العلمية  عالمجلة   .1    ،
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://mohesr.gov.eg/en-us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUfT6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtmu3bqH9cZO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://mohesr.gov.eg/en-us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUfT6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtmu3bqH9cZO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://mohesr.gov.eg/en-us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUfT6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtmu3bqH9cZO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://mohesr.gov.eg/en-us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUfT6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtmu3bqH9cZO
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://mohesr.gov.eg/en-us/Documents/sr_strategy.pdf&ved=2ahUKEwie78DQopCJAxUfT6QEHZGeEuIQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw2ytXIA_59jvtmu3bqH9cZO


 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 961 
 

Adults Under Stress. Frontiers in psychiatry, 11, 608588.1-12. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.608588  

American Psychological Association (2014). The Road to Resilience. 

Washington DC: American Psychological Association. 

http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx 

Bieschke, K. J., Bishop, R. M., and Garcia, V. L. (1996). The utility of 

the research self-efficacy scale. Journal of Career Assessment, 4, 

59–75. doi: 10.1177/106907279600400104 

Buikstra, E., Ross, H., King, C. A., Baker, P. G., Hegney, D., McLachlan, 

K., and Rogers-Clark, C. (2010). The components of resilience-

perceptions of an Australian rural community. Journal of 

Community Psychology, 38(8), 975-991. 

https://doi.org/10.1002/jcop.20409 

Büyüköztürk, S., Atalayb, K., Sozgunc, Z. and Kebapçı, S. (2011). The 

development of research self-efficacy scale. Journal of 

Educational Sciences. 1, 22-29. http://www.world-education-

center.org/index.php/cjes 

Callegari, C., Bertù, L., Lucano, M., Ielmini, M., Braggio, E., and 

Vender, S. (2016). Reliability and validity of the Italian version of 

the 14-item Resilience Scale. Psychology research and behavior 

management, 9, 277–284. https://doi.org/10.2147/PRBM.S115657 

Calvete, E., Orue, I., Echezarraga, A., Cortazar, N., and Fernandez, L. 

(2022). A growth mindset intervention to promote resilience 

against online peer victimization: A randomized controlled trial. 

Computers in Human Behavior. 135. 107373. 

10.1016/j.chb.2022.107373 

Connor, K. M., and Davidson, J. R. (2003). Development of a new 

resilience scale: the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76–82. 

https://doi.org/10.1002/da.10113 

Dunbar-Wallis, A., Katcher, J., Moore, W. and Corwin, L.A. (2024). An 

Online CURE Taught at a Community College During 

the Pandemic Shows Mixed Results for Development of Research 

Self-Efficacy and In-class Relationships. Journal of Science 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.608588
http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx
https://doi.org/10.1002/jcop.20409
http://www.world-education-center.org/index.php/cjes
http://www.world-education-center.org/index.php/cjes
https://doi.org/10.2147/PRBM.S115657
https://doi.org/10.1002/da.10113


  

 
 962 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Education and Technology, 33:118–130 

https://doi.org/10.1007/s10956-023-10078-5 

Flammer, A. (2001). Self-efficacy. In Smelser, N.J. and Baltes, P.B. 

(eds.), International Encyclopedia of the Social and Behavioral 

Sciences. Elsevier, 13812-13815. DOI: 10.1016/B978-0-08-

097086-8.25033-2 

Forester, M., Kahn, J., and Hesson-McInnis, M. (2004). Factor structures 

of three measures of research self-efficacy. Journal of Career 

Assessment, 12(1), 3–16. doi: 10.1177/1069072703257719 

Galindo-Domínguez, H., Pegalajar, M., and Uriarte, J. (2020). Mediator 

and moderator effect of resilience between self-efficacy and 

burnout amongst social and legal sciences faculty members. 

Revista de Psicodidáctica. 25. 127-135. 

10.1016/j.psicoe.2020.04.001. 

Germann, E. (2009). An exploratory study of quality of life and coping 

strategies of orphans living in child-headed households in the high 

HIV/AIDS prevalent city of Bulawayo, Zimbabwe. University of 

South Africa,1-467 Pretoria: http://hdl.handle.net/10500/2395 

Ghasempour, S., Abbasi, A., Basirinezhad, M. H., Dadgari, A., and 

Ebrahimi, H. (2024). Relationship between resilience and self-

efficacy among Iranian nurses: a cross-sectional study during the 

post-Corona era. Bmc Nursing, 23(1), 243. 

Griffioena, D., de Jongb, U. and Jak, S. (2012). Research self-efficacy of 

lecturers in non-university higher education. Innovations in 

Education and Teaching International, 50(1), 25-37. 

Hamill, S. K. (2003). Resilience and self-efficacy: The importance of 

efficacy beliefs and coping mechanisms in resilient adolescents. 

Colgate University Journal of the Sciences, 35(1), 115-146. 

Hemmings, B., and Kay, R. (2009). Lecturer self-efficacy: its related 

dimensions and the influence of gender and qualifications. Issues 

in Educational Research 19(3), 243–54. 

Hemmings, B., Kay, R., Sharp, J. and Taylor, C. (2012). A transnational 

comparison of lecturer Self-Efficacy. Journal of Further and 

Higher Education, 36(3), 291-307.  

https://doi.org/10.1007/s10956-023-10078-5
http://hdl.handle.net/10500/2395


 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 963 
 

Hu, Y.-Q., and Gan, Y.-Q. (2008). Development and psychometric 

validity of the Resilience Scale for Chinese Adolescents. Acta 

Psychologica Sinica, 40(8), 902–

912. https://doi.org/10.3724/SP.J.1041.2008.00902 

Jalalian-Chursky, K., and Tausen, B. M. (2024). Teaching resilient 

mindsets: Developing a model and an active learning workshop 

forfirst-year college students. A practice report. Student Success, 

15(1), 130-139. https://doi.org/10.5204/ssj.3268 

Jones, E.A., Piontek, J., Walden, L.C., and Harrell-Williams, L.M. 

(2024). Development and Validation of the Sources of Research 

Self-Efficacy Scale. Journal of Psychoeducational Assessment 

2024, Vol. 42(1) 29–45. DOI: 10.1177/07342829231204507 

journals.sagepub.com/home/jpa 

Jones, E.A., Walden, L.C., Piontek, J., Harrell-Williams, L.M. and Shipp, 

P.L. (2023). The Association of First-Generation Status 

and Mentored Research with Research Self-Efficacy and Outcome 

Expectancy in Undergraduate Early Research Experiences. 

Innovative Higher Education, 48:389–414 . 

https://doi.org/10.1007/s10755-022-09623-8 

Jungert, T. and Rosander, M. (2010). Self-efficacy and strategies to 

influence the study environment. Teaching In Higher Education, 

15(6), 647-659. http://dx.doi.org/10.1080/13562517.2010.522080 

Khan, S. and Bhat, R. (2019). Psychological Resilience scale. 

https://www.researchgate.net/publication/327821673 

Keye, M. and Pidgeon, A. (2013) Investigation of the Relationship 

between Resilience, Mindfulness, and Academic Self-

Efficacy. Open Journal of Social Sciences, 1, 1-4. 

doi: 10.4236/jss.2013.16001. 

Klieme, K. E. (2021). Psychological Factors in Academic Education - 

Development of the Assessment of Self-Efficacy in Research 

Questionnaire. A Book Chapter, translated and Donloaded by The 

Auther 

Feb.2023https://www.researchgate.net/publication/351832982 

https://psycnet.apa.org/doi/10.3724/SP.J.1041.2008.00902
https://doi.org/10.5204/ssj.3268
http://dx.doi.org/10.1080/13562517.2010.522080
https://www.researchgate.net/publication/327821673
http://dx.doi.org/10.4236/jss.2013.16001
https://www.researchgate.net/publication/351832982


  

 
 964 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Klieme, K.E. and Schmidt-Borcherding, F. (2023) Lacking measurement 

invariance in research self-efficacy: Bug or feature?. Frontires in 

Education, 8:1092714. doi: 10.3389/feduc.2023.1092714 

Lane, A.M., Devenport T.J., Milton, K.E. and Williams, L.C. (2003). 

Self-Efficacy and Dissertation Performance Among Sport 

Students. Journal of Hosbitality, Leisure, Sport and Turism 

Education, 2(2) 59-66. From 

https://www.researchgate.net/publication/26396337_Self-

efficacy_and_Dissertation_Performance_Among_Sport_Students 

Ledesma, L. (2014). Conceptual frameworks and research models on 

resilience in leadership, SAGE Open, 1-8.  

Li, X., Yang, P., Gao, Y. and Jing, L. (2024). The Influence of the 

Satisfaction of the Master’s Training Environment on the 

Increment of Research Skill: AnEmpirical Study from Central 

China. SAGE Open, April-June 2024: 1–19 @The Author(s) DOI: 

10.1177/21582440241247364 journals.sagepub.com/home/sgo  

Liu, C., Wu, M. and Gao, X. (2023). The influence of challenge research 

stressors on research creativity among Chinese doctoral students: 

a mediated moderation model. Frontires in Psycholgy, 1-16. 

14:1290342. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1290342 

Ndiango, S., Kumburu, P. N. and Jaffu, R. (2023). Research self-efficacy 

and research productivity: evidence from academics in Tanzanian 

public higher education institutions. Journal of Applied Research 

in Higher Education. © Emerald Publishing Limited 2050-7003 

DOI 10.1108/JARHE-09-2022-030  

Ong, A. D., Bergeman, C. S., Bisconti, T. L., and Wallace, K. A. (2006). 

Psychological resilience, positive emotions, and successful 

adaptation to stress in later life. Journal of personality and social 

psychology, 91(4), 730–749. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.91.4.730  

Su, P. Yi, J. Chen, X. and Xiao, Y. (2023). Visual Analysis of 

Psychological Resilience Research Based on Web of Science 

Database, Psychology Research and Behavior Management, , 465-

481, DOI: 10.2147/PRBM.S394693. 

Paller, M., and Quirap, E.A. (2024). Teachers’ Resilience and Self-

Efficacy. International Journal of Multidisciplinary Research and 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.91.4.730
https://doi.org/10.1037/0022-3514.91.4.730


 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 965 
 

Analysis. 07(04).p1729-1738 https://www.10.47191/ijmra/v7-i04-

35 

Pentang, J. T., and Domingo, J. G. (2024). Research self-efficacy and 

productivity of select faculty members: Inferences for faculty 

development plan. European Journal of Educational Research, 

13(4), 1693-1709. https://doi.org/10.12973/eu jer.13.4.1693  

Pillay, K. (2008). Sense of Coherence, Work Engagement and 

Organisational Commitment within an Automotive Development 

Institution. Submitted in part fulfilment of the requirements for the 

Master degree of Administration in the subject of Industrial and 

Organisational Psychology at the University of South Africa. 

Prince-Embury, S.W., Allenhurst, N.J, and Saklofske, D.H. (2014). 

Resilience Interventions for Youth in Diverse Populations. The 

Springer Series on Human Exceptionality. New York Heidelberg 

Dordrecht London. DOI 10.1007/978-1-4939-0542-3.59-82 

Raftopoulos, M. and Bates, G. (2011). It is that knowing that you are not 

alone: the role of spirituality in adolescent resilience. International 

journal of children`s spirituality. v16.n2.151-167. 

Rezaei, M. and Zamani-Miandashti, N (2013). The relationship between 

research self efficacy, research anxiety and attitude toward 

research: A study of agriculture graduate students. Journal of 

educational and instructional studies in the world.3 (4),  69-78 . 

Sharp, J. G., Hemmings, B., Kay, R. and Callinan, C. (2013). An 

application of the revised ‘Lecturer Self-Efficacy Questionnaire’: 

an evidence-based route for initiating transformational change. 

Journal of Further and Higher Education, 37:5, 643-674, DOI: 

10.1080/0309877X.2011.645596 Downloaded by [University of 

Lincoln] at 06:20 11 March 2016 

Shi, X., Wang, S., Wang, Z., and Fang, F. (2021). The resilience scale: 

factorial structure, reliability, validity, and parenting-related 

factors among disaster-exposed adolescents. BMC Psychiatry 21, 

145. https://doi.org/10.1186/s12888-021-03153-x  

Sisto, A., Vicinanza, F., Campanozzi, L. L., Ricci, G., Tartaglini, D., and 

Tambone, V. (2019). Towards a Transversal Definition of 

Psychological Resilience: A Literature Review. Medicina 

http://dx.doi.org/10.47191/ijmra/v7-i04-35
http://dx.doi.org/10.47191/ijmra/v7-i04-35
https://doi.org/10.1186/s12888-021-03153-x


  

 
 966 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

(Kaunas, Lithuania), 55(11), 745.2-22 

https://doi.org/10.3390/medicina55110745 

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., and 

Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: assessing the ability 

to bounce back. International journal of behavioral medicine, 

15(3), 194-200 

Troy, A. S., Willroth, E. C., Shallcross, A. J., Giuliani, N. R., Gross, J. J., 

and Mauss, I. B. (2023). Psychological Resilience: An Affect-

Regulation Framework. Annual review of psychology, 74, p.p547–

576. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-020122-041854 

Wadi MM, Nordin NI, Roslan NS, Celina T, Yusoff MSB. (2020). 

Reframing resilience concept: insights from a meta-synthesis of 

21 resilience scales. Education in Medicine Journal;12(2):3–22. 

https://doi.org/10.21315/eimj2020.12.2.2 

Wajid, U. and Jami, H. (2020). Research Self-Efficacy Among Students: 

Role of Metacognitive Awareness of Reading Strategies, Research 

Anxiety, and Attitude Towards Research. Pakistan Journal of 

Psychological Research, 35(2), 271-293. 

https://doi.org/10.33824/PJPR.2020.35.2.15 

Wagnild, G. M., and Young, H. M. (1988). Resilience Scale 

(RS) [Database record]. APA PsycTests. 

https://doi.org/10.1037/t07521-000 

Weny, P. S., Noviekayati, I., and Pratitis, N. T.(2024) Academic 

Resilience and Self-efficacy with Academic Burnout of Working 

Students. International Journal of Advanced Multidisciplinary 

Research and Studies. 4(4):904-

909. https://doi.org/10.62225/2583049X.2024.4.4.3127 

Wester, K. L., Gonzalez, L., Borders, L. D., and Ackerman, T. (2019). 

Initial development of the faculty research self-efficacy scale 

(FaRSES): Evidence of reliability and validity. Journal of the 

Professoriate, 10(2), 78-99. 

Yang, P., Gao, Y and. Li, X. (2024). The Effect of Supportive Mentoring 

Style on Innovative Behavior of Master’s Degree Students: 

Evidence from China. SAGE Open, January-March 2024: 1–16 

https://doi.org/10.3390/medicina55110745
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-020122-041854
https://doi.org/10.21315/eimj2020.12.2.2
https://doi.org/10.33824/PJPR.2020.35.2.15
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t07521-000
https://doi.org/10.62225/2583049X.2024.4.4.3127


 

 

الكفاءة الذاتية البحثية في ظل التغيرات الاقتصادية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى أعضاء هيئة 

 التدريس ومعاونيهم

 967 
 

The Author(s) 2024 DOI: 10.1177/21582440241233049 

journals.sagepub.com/home/sgo 

Yao, H., Fan, Y., and Duan, S. (2024). The Effect of Mindfulness on the 

Promotion of Graduate Students’ Scientific Research Creativity: 

The Chain Mediating Role of Flow Experience and Creative Self-

Efficacy. Journal of Intelligence, 12(24), 1-18. 

https://doi.org/10.3390/ jintelligence12030024 

Yao, H., and Yu, Q. (2023). Graduate student challenge-hindrance 

scientific research stress and creativity: Mediating effect of 

creative self-efficacy. Journal of Psychology in Africa, 2023 Vol. 

33(5), 1–7, https://doi.org/10.1080/14330237.2023.2246277 

 


