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 بناء وتقنين مقياس الإنحراف الديكهباتي لتلاميذ المرحمة الإعدادية.
 الرحبجمص:

، مكيػاس للئحثػراؼ الحػياؾبالت لبلبميػم الررحمػة الإعداد ػةهدؼ البثث إلى إعداد 
عيزػػة  مػؽ حيػػث تبالػد ك ػدعد كمعػا يرك ، كل ؾحػ  كالبعػرؼ عمػى الجػؾال الحػياؾمبر ة

(  65:  61( لمريػػما بالررحمػػة الإعداد ػػة ، لراكحػػ  أعرػػارهؼ  ػػيؽ )  25)  البثػػث مػػؽ
، ك ب ػػؾف الركيػػاس مػػؽ أربعػػة أبعػػاد ر يحػػة كهػػت: 0‚624بػػاحثراؼ مايػػاري عػػدرك  عامػػا

ارا ( ، عبػػ 6عبػػارا ( ، حقػػص الإححػػاس بالػػمحو كالرحػػ كلية ) 6البرركػػح حػػؾؿ الػػما )
كلرعرفػة الجدػا ص .عبػارا (  6عبػارا ( ، أسػمؾا الثيػاي  يػر الرحػبقر) 6الاحدفاعيد)

الحياؾمبر ة لركياس الإحثراؼ الحياؾبالت لؼ ححاا الالحاؽ الداخمت، كالةبا  بظر قبت 
إعػػػػادي لظايػػػػر الاخببػػػػار كمعامػػػػل ألفػػػػا كركحبػػػػاخ، كالدػػػػدؽ بظر قػػػػة  ػػػػدؽ الرثارػػػػيؽ، 

الإرباعيا . كلؾ م  الزبا ج إلت أف الركياس  بربع  درجػة عاليػة مػؽ كالرعا ير بظر قة 
 الددؽ كالةبا  كالرعا ير، كبالبالت  راؽ الإعبراد عميد.

 للبميم الررحمة الإعداد ة. ، الحياؾبالى الإحثراؼالكممات المفتاحية: 
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Building and standardizing a scale of psychopathic deviation among 
middle school students. 

Abstract: 

The aim of the research was to prepare a scale for psychopathic 

deviation for middle school students, and to identify the psychometric 

properties in terms of its reliability, validity and standards. The research 

sample consisted of (25) middle school students, aged between (13:15) years 

with a standard deviation of 0.624. The scale consists of four main dimensions: 

self-centeredness (6 statements), lack of guilt and responsibility (6 statements), 

impulsivity (6 statements), and unstable lifestyle (6 statements). To know the 

psychometric properties of the psychopathic deviation scale, internal 

consistency and reliability were calculated using the test-retest and Cronbach's 

alpha coefficient methods, validity using the arbitrators' validity method, and 

criteria using the quartile method. The results showed that the scale has a high 

degree of validity, reliability and standards, and therefore can be relied upon. 

Keywords: Psychopathic deviation - middle school students. 
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 مقدمة:
مؽ العزف  يؽ البلبميم كبعذهؼ البعض مؽ حاحيد، كبيزهؼ كبيؽ لؾجد أحؾاع 

معمريهؼ كإداري الردرسد مؽ حاحيد تاحيد ، كمؽ حاحيد تالةد عد لربد إلى الؾالد ؽ كالأعارا 
كالأخؾك كالأخؾا . هما العدكاف عد  اؾف مدمرا لبعض الرربم ا  العامد مةل ال بابد عمت 

الاتاث، كلرح ر الإعلبحا  كالمؾحا ، كإحراؽ بعض الرربم ا  الجا د  لثظيؼ،التدراف
بالدكلد اك بالأشجال، اك إلقاء القرامة كالزفا ا  فت  ير أماكزها الرجددد اك إللبؼ 
الأجهحك اك مثاكلة الإ قاع بالأخر ؽ، اك الزقد اللبذع لرمؾز كعادا  الرتبرع، اك مثاكلة 

يد اك عزدك اك لرح ر ال بو الردرسيد اك خداع شبؼ كسو كعمؼ الاخر برا ليس ف
الاخر ؽ اك إ قاعهؼ فت الخرؾ )خداع للئ قاع بالاخر(. كل همك أعراض ك ؾر 

 لمخجديد البت  ظمر عميها اسؼ الخجديد الحياؾباليد.
                                          (Robert &Adrian ,2011,pp371-380) 

حمد احبقاليد  يؽ الظفؾلد كالرشد لبأرجح  يؽ الاعبراد عمت الررحمة الإعداد ة مر 
الاخر كالرغبد فت الاعبراد عمت الزفس كالاسبقلبليد كالعتح كالعؾز الاعبدادى كالرغبد 
فت اتبا  الرجؾلد ، مرا  تعمد  ثيد عؽ الظر ر ك رل و الرجالفا . كعد لعبرى همك 

جبراعية كالبعميرية كالزفحية، مرا  برلو عميد الررحمة العد د مؽ البغيرا  الفحيؾلؾجية كالا
العد د مؽ الرخالب  كالإحثرافا  ، كعد  ؾاجد الفرد فى همك الررحمة ال ةير مؽ 
الدعؾبا  كالعكبا  فى سايل لثقير الرغبا  كالثد مؽ الزحكا  خا ة الرخالب  

 التزحيد.
مؽ  يؽ الإحثرافا  الخجدية، كهؾ احثراؼ الخجدية الحياؾبالية 

Psychopathic Personality   الردزف فت الدليل الامر ات البخجيدت كالاحدا ت
الزفحيد فت الرترؾعد )ا( مؽ اضظراا الخجديد.ك حرت ا ذا  للبضظرابا 

 (.DSM.5-2017)  بالخجديد الرذادك لمرتبرع.
  

 



 
 2025يناير( 3) ( الجزء92) العدد( 40) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التربية 

333 
 

 مذكمة البحث:
لمرتبرع، ك برةل فيها مغاهر  الريل لاضظراا الخجديد الرذادك عاحت ال ةير مؽ 

كببببع الرحار العمرت لمحياؾباليد الحياؾباليد  فبريل الت التزاح كالعزف كارل اا الترا ؼ 
 لبحظ اف ترد ما  ح د عؽ سبعيؽ سزد مذ  كالباحةؾف  ترعؾف مادك عمريد اساسيد 

 عؽ لظؾر الحمؾؾ الرذاد لمرتبرع كالحياؾباليد خلبؿ الظفؾلد كالرراهر
 (Louise,Richard&Pernard,2000, pp917-923). 

تكمن مذكمة البحث الحالي في بناء وتقنين مقياس الإنحراف الديكهباتي لتلاميذ 
 المرحمة الإعدادية
 أىداف البحث:

 يدعي البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف التالية:
 إعداد مكياس الإحثراؼ الحياؾبالت لبلبميم الررحمة الإعداد ة. -6
 البعرؼ عمى الجدا ص الحياؾمبر ة مؽ حيث  دعة كتبالد. -2

 

 أىمية البحث: 
لزبع أهرية البثث فت حدري مقا يس الإحثراؼ الحياؾبالت فت الايئة الردر ة لبلبميم 
الررحمة الإعداد ة، كمؽ تؼ  هبؼ البثث الثالت بإعداد مكياس الإحثراؼ الحياؾبالت 

 .لدى للبميم الررحمة الإعداد ة  حاعد عمى لخجيص الإحثراؼ الحياؾبالت
 أهرية حغر ة ل رؽ فت إعداد اطار حغرى حؾؿ مفهؾـ الإحثراؼ الحياؾبالت

امداد الراببة العربية برقا يس الإحثراؼ الحياؾبالت مرا  عد إضافة فت  رح الازاء 
 الزفحت.

الظفؾلة، عيزة الدراسة مؽ للبميم الررحمة الاعداد ة حيث  دا ة مرحمة الرراهقة كحها ة 
 كمؽ تؼ فهت مرحمة ححاسة لثباج لرح د مؽ الدراسة كالبثث.
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 مرطمحات البحث:
 فى هما التحء مؽ البثث سؾؼ  بزاكؿ البثث 

  (  الإنحراف الديكهباتى:1)
الحمؾؾ المي  زبهػ حقؾؽ الآخر ؽ ك بتاهمها  عرؼ الريل للئحثراؼ الحياؾبالى إجرا ياً بأحد 

كال ما  معاد ة مةل الاحجراط بالرخاجرا  كخداع الآخر ؽك غهر عمى شال سمؾكيا  
 الرب رر.

 ( تلاميذ المرحمة الإعدادية :2)
للبميم الررحمة الإعداد ة هؼ البلبميم الم ؽ  درسؾف فت الردرسة الإعداد ة كلبراكح  

 ( عاما .65-61أعرارهؼ  يؽ )
 

 الإطار النظري 
 مفاهيم أساسية

 فؾؽ  أك مبؾسط ذكاء  ربم ؾف  الم ؽ الأشجال عمى الحياؾبالية مدظمح  ظمر
 . اجبراعياً  مزثرفؾف  كل زهؼ المهاحيؽ، كلا العدا يؽ مؽ ليحؾا هؼ كالم ؽ الربؾسط

أحراط الخجديةكالإحثراؼ الحياؾبالت كمزها:  البخجيدت البدزيف هما  بذرؽ
 عد ؼ شجص أك التزحت، بالخمكذ الرداا أك ال اذا أك الأفاؾ أك مرضياً  ال مكا
  زت  ارك المي كالخجص الرؾمس أك الربحؾؿ أك الربحاع أك الربخرد كالخجص الأخلبؽ
 أك الأطؾار  ر ات الخؾاذ كالأشجال احفعالياً، الرذظربيؽ الاشجال كبعض الإححاف

 هما إلى الر د ة الأسباا عؽ القميل إلا حعرؼ لا فإحزا الخد د للؤسف الرزثرفيؽ
 الذعف لبذرؽ جيزية أك ل ؾ زية هزاؾ عؾامل أف عرؾماً   فبرض ،كل ؽراا الاضظ

الرباري  الظفؾلة مرحمة فت كآبا د الظفل  يؽ العلبعة فت اضظراا  ؾجد الؾراتت ، ككملػ
 (DSM5-2017.) 

 الرببادلة الخجدية علبعالد فت الرذظرا أك الرر ض الخجص هؾ الحياؾبالت 
 أك عقمت لدزيفد بذايف  راؽ لا المي الخجص كهؾ الاجبراعية الثحاسية فقداف مع
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 إلباع فت كالأخلبعت، كعتح الجمقت الزرؾ فت  ارؽ عتحك كل ؽ ذهاحت أك عدا ت
عاد الرزعؼ الثزفت  فيد )  ايش المي الرتبرع مع الرقاؾلة الاجبراعية القؾاحيؽ

 (662،ل 2061،
(  (DSM5,2017 ك عرّؼ الدليل البخجيدت الجامس للبضظرابا  الزفحية

لحياؾبالت، بأحد ذلػ الحمؾؾ المي  زبهػ حقؾؽ الآخر ؽ ك بتاهمها، بثيث لا الإحثراؼ ا
 بظا ر سمؾكد مع الرعا ير الاجبراعية، ك غهر ذلػ عار سمؾكيا   ير مخركعد مةل 

 الجداع كال ما كالاعبداءا .
 فت راااضظ عؽ ( أف الحياؾبالية عباري 15،ل 2064) عااشد  رى أحرد

 كعزف بالآخر ؽ الخعؾر كافبقاد الاجبراعية بالإلبحاما  الاهبراـ بعدـ  بريح الخجدية
 كسهؾلة الإحباط احبراؿ عمى جداً  ضايفة كعدرك اسبهبار أك اللبمبالاي أك مارر  ير

مارررا   لقد ؼ أك الآخر ؽ لمؾـ شد د اسبعداد مع العزف فيد برا العدكاف لفر غ فت شد دي
 الرتبرع. فت  راع مع الخجص  ذع مرا لمحمؾؾ عاهر اً  مقاؾلة  ير

( الإحثراؼ الحياؾبالت بأحد سمؾؾ لا اجبراعت  غهر Ojo,2015عرّؼ اكجؾ )
عمى شال أفعاؿ معرعمة لبريح بالعدا ية الذرزية كالعمزية كالرؾجهة حثؾ الآخر ؽ 
كالرتبرع، كأحد  بذرؽ احبهاكا  محبرري كمب رري لمقؾاعد الاجبراعية، كمؾاجهة الحمظة 

 الآخر ؽ كالحرعة كالإهراؿ الربهؾر لمزفس كالآخر ؽ. ، كاحبهاؾ حقؾؽ كالقاحؾف 
( أحد حرط مؽ الحمؾؾ اللبجبراعت لا  بؾافر Frick,2016) &Viding رى فر ػ كفيد زغ 

كلا  ب يف مع الرعا ير الاجبراعية، ك حاو الذرر لمفرد كللآخر ؽ، ك زبهػ الثقؾؽ 
لاعبداء عمى الآخر ؽ، كسمؾكيا  معاد د ك غهر عمى شاميؽ سمؾكيا  معاد ة عمزية كا

 لمرتبرع  ير  ر ثة كال ما كالجداع.
أف الفرد الحياؾبالت  عتح عؽ البؾافر )  (Shakir,2021,P160ل كد شاكير 

الزفحت كالاجبراعت ك ذر بردمثة الآخر ؽ كلبرم د عؾى عهر ة لتعمد  ارر سمؾكد 
عمى لؾعيف الجارا  الحابقة أك  الرذاد دكف أ ة سيظري أك رادع كليس لد د القدري

 الاسبفادي مزها.
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 شاذي مرضية ححعد عؽ عباري هؾ الحياؾبالت الإحثراؼ إففوبناء عمى ما سبق 
رادؼ الر العقمت الررض أي العقمت بالمهاف الردا يؽ طا فة مؽ  ها الرداا لذع لا

 لذعد كإحرا الزفحت، الررض أي الزفحت بالعداا الردا يؽ فئة فت لذعد كلا لمتزؾف 
 الخجدية همك أ ثاا فرعغؼ ذلػ كمع الخجدية، رابا اضظ أ ثاا فئة فت

 خلبؿ مؽ الرباري الظفؾلة فت كالعدكاحية الإحثراؼ  ؾادر عزدهؼ عهر  عد ل ؾف  الرزثرفة
كهؾ ذلػ الحمؾؾ المي  زبهػ حقؾؽ الآخر ؽ ك بتاهمها ، كالردرسة  الرزحؿ فتؾكهؼ سم

معاد د مةل الاحجراط بالرخاجرا  كخداع الآخر ؽ كال ما ك غهر عمى شال سمؾكيا  
 الرب رر.

 

 :الديكهباتية الذخرية سمات وأعراض
عاد الرحرؽ محمد الايحؾي ك ( 2006عح  عادالعغيؼ الظؾ ل)  بفر كل مؽ

 بالخجدية الجال رااالاضظ هماعمت أف (  2001ححيؽ عمى الغؾؿ) (ك2000)
 البؾافر فت كاير عدؾر حالة فت جريعها لمبقت راضأع برترؾعة  بحؼ الحياؾبالية
 كأخري  بحيظةراض أع كلمحياؾبالية لقر باً، حيالد طؾاؿ  لبزمها كالمي لمفرد الاجبراعت

 : كالألت خظيري
 :البديطة الديكهباتية

 .شاذاً   ر باً  سمؾكاً  الفرد  حمػ -1
 .سجيفة كاعبداد ة اجبراعية مماهو الفرد  عبزر -2
 .اجبراعية  لب  عقد فت  فخل -3
 .الأ دعاء مع علبعالد فت كةيرا  جفر -4
       .كالرهزة الحكاج فت مب رر فخل -5

 الأعراض الخطيرة 
 .كالاحبياؿ كالزدو كالبحك ر الإخبلبس -1
 .را  كالرجد الجرؾر إدماف -2
  .كالقبل التزحية الإعبداءا  -3
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 البغاء راؼاحب -4
 :فت فإف أعراض الخجدية الحياؾبالية لبرةل

 لمرتبرع مذادي طايعة ذا  سمؾكية رابا اضظ الحياؾبالت  غهر الظفؾلة مزم -
 فت جرئ  كالتاك بالرحئؾلية الإححاس كعدـ الجمكية، كالرعا ير لمكيؼ الامبةاؿ  رفذؾف 
 .كالأسف بالزدـ الخعؾر كعدـ ، كالاسبقرار لمةبا  حيالهؼ لفبقر .ال ما

 .الحابقة را الجا مؽ الاسبفادي ك عدـ الثاؼ ضعف -
 . العدا ية أك المهاحية راضالأع مع لبراشى لا راضالأع أف -
 ضاري كاح  مهرا كرغبالد لثاجالد الرباشر للئشباع ك حعى المميراء ك  الرر ض  حعى -

 .الردلل الظفل الحياؾبالت  خبد الددد هما فت أخلبقيةك ك ير عاحؾحية ك ير كم ذ ة
 ليس كالبهيج كالثرر كالؾحخية كالظفمية القحؾي بالاركد الاحفاعمية اسبتابالهؼ لؾ ف -

 .جادي احبثار مثاكلا  لد د كليس احفعالالهؼ، فت البثاؼ عمى عدرك لد هؼ
 حؾلها راعالد أك بالجتل  خعر أف دكف  التزحت الخمكذ أحؾاع مؽ كةير عزدهؼ لغهر -

 .بالفخل لزبهت احبقالية مرحمة لهؼ الحكاج  رةل
 لحاعدهؼ جمابد طرؽ  مزهؼ ال ةير لدى مدظزعة جاذ ية مع مرلفع أك مبؾسط ذكاء -

 كأحاحيؾف. عدكاحيؾف  الآخر البعض ضثا اهؼ لدى جيدي احظباعا  إعظاء عمى
Frick,2016,P1130) &Viding.  ) 

 

 مؤشرات أولية لمحكم عمى الإنحراف الديكهباتي
 كالبت لمرتبرع الرذاد الحمؾؾ لمثاؼ عمى البالية معا ير ك الر شرا  الأكلية هزاؾ عدي
 (:2005 مت )أمتد جرعد، لبرةل برا 

الب رار هؾ أحد مثاا  الثاؼ عمى اضظراا الحمؾؾ ؛ المي  عزت عدد  :الب رار .6
الررا  البت  ثدث فيها الحمؾؾ فت فبرك زمزية معيزة، فب رار الحمؾؾ  ير الرر ؾا 
عرا هؾ مقاؾؿ  عد مذظرباً أك شاذا، فالثدث التاحح المي  ب رر لد د سمؾؾ 

مرك،  ؾ ف سمؾكد بأحد مذظرا إذا ل رر مةل هما الحمؾؾ الاعبداء لأكةر مؽ 
 بخال كاضح كملبحظ .
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الردي: لعبار الحمؾكيا   ير عاد ة إذا ما اسبرر  مدي طؾ مة مؽ الحمؽ أك أعل  .2
باةير عرا هؾ طايعت، ك قدد بالردي أي الفبري الحمزية البت  قذيها الظفل بالكياـ 

البلبميم الرذظربيؽ فردلها أطؾؿ بالحمؾؾ الرثدد، مةل تؾرا  الغذو لدى 
 كاحبباههؼ أعدر.

الخدي:  اؾف الحمؾؾ مذظربًا، إذا كاح  شدلد  ير طاياية، فالحمؾؾ عد  اؾف عؾً ا  .1
جدًا أك عد  اؾف ضايفًا جدًا، فاسبتابة الفرد لرؾعف إحباط مةلًب  راؽ أف  اؾف عؾً ا 

ة كهما  عد احثرافًا عؽ كهما  عد احثرافا عؽ الرألؾؼ، أك أف ل ؾف اسبتابة ضايف
 الؾضع الظايعت.

طاؾ رافية الحمؾؾ: طاؾ رافية الحمؾؾ هؾ الخال المي  أخمك التحد فت أتزاء الكياـ  .4
بالحمؾؾ، فالأفراد الرذظربؾف  ددر عزهؼ سمؾؾ حركت،  غهر بأشااؿ أخرى لا 

 لغهر عمى الأفراد  ير الرذظربيؽ، كأف  قؾـ الفرد بحمؾؾ الدػ عمى الأسزاف.
رؾف الحمؾؾ كهت الفبري الحمزية البت لرر  يؽ الرةير كالاسبتابة، فقد لرر عدي ك .5

دعا ر عال أف  ثدث اسبتابة الفرد لرؾعف معيؽ، إذ عد  مبحـ الفرد الدر  فبري 
 زمزية طؾ مة ححايًا عال أف  قؾـ  ردي الفعل أك الحمؾؾ.

 ؼ عمى الحمؾؾلمثا،مؽ الرعا ير الزحاية البت  ثددها الرتبرع هزاؾ مترؾعة
 الرذظرا.

 

 :الإنحراف الديكهباتى من و العلاجالهقاية 
أف لمؾعا ة مؽ الإحثراؼ الحياؾبالى  تو فعل ( 65،ل2004بخرى البريرت) لخير 
 الالت:

علبجى   رحامج ككضع كالردرسة الاي  فت الحميرة الاجبراعية البزخئة بأسس البؾعية -1
 .الأساسية كأهدافد أركاحد مؽ الزفحية الدثة ل ؾف  الدثية لرخالبلزا

العمؾـ  كل عزد كخف  ما عمى الزفحية الدثة عؾاعد كإعامة الزفحية الغاهرا  راسةد -2
 كذلػ كلبحيظها القؾاعد همك كحخر .اجبراعية حفحية جحرية كؾحدي بالإححاف الربدمة

 .الرجبمفة كالزخر الرعا ة كسا ل عؽ طر ر
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 الزفحت الظو فيها  بعاكف  البت الر سحا  مؽ ك يرها الحياؾلؾجية الايادا  إحخاء -3
 مداكالها عمى كالعرل كالرراهقة الظفؾلة الرخالب  عؽ كالبثث كالجدمة الاجبراعية

  عال الأزما 
( أف العلبج مؽ الإحثراؼ 622،ل 2006 الخاذلت) عاد الثريدكرا  خير 

 الحياؾبالى  برةل فى:
 العلبجية الؾسا ط مؽ بأي لبأتر لا الحياؾبالية بأف الاعبراؼ فت البعض  بردد لا -1

 الرر ض كعتح الاسببدار لبعظيل معها  فخل البثميمت فالعلبج الآف الرعركفة حبى
 بعكبد الزفحت العلبج ك رلظؼ العلبج فت الرجمدة الرغبة مؽ البثؾ ل كلتردك عؽ

 ذلػ كاف كلؾ حبى لمالد عؽ البزازؿ الحياؾبالت رفض هت دكف حتاحد لثؾؿ كارى 
 .أكار لمك آجل مؽ

فرا  بردثة كلا هت برترميؽ فراهؼ الحتؽ هت ليح  م سحة فت الحياؾباليؽ جرع -2
 لث  كالحمؾؾ الرقيدي الثر ة  يؽ الر سحة همك لترع كل ؽ عاد يؽ هؼ بررضى

 فرد ة دراسةراسبهؼ د  راؽ الر سحة همك كفت كالعلبج الفثص كبيؽ كسا ط إشراؼ
 الظات العلبج كسا ط لعرل حيث رالهؼكعد إمااحالهؼ عؽ عمى الإفداح كلختيعهؼ
  زفحد لةقبد الرر ض اسبعادي عمى مبآزري مبزاسقة كالعلبج الاجبراعت الزفحت كالعلبج
 أكةر محبؾى  عمى الثياي لقد ر فت الرر ض العرل كسيمة مؽ لتعل أف كلثاكؿ
 .حذتاً 

 ك راؽ الزفحت بالعلبج  حرح كالبعاكف  الاسببدار مؽ عدر إلى الرر ض  دل حيؽ -3
 .الؾسا ط مؽ ك يرها ال هربا ية الددما  اسبجداـ

 البمقا ية عاممت بفذل البؾافر ححؽ إلى كلعؾد البثحيؽ  دياها الثالا  بعض -4
 الاضظرابا  إلى أعرا هت  ل أ مية سياؾبالية حالا  ل ؾف  لا كل زها كحذؾج الحؽ

 الرراهقة العدا ية كلقمبا 
 كعف عمى برحاعدي الرر ض الرعالج  قؾـ أف العلبج كأحد  تو عال   

 لؾفير الأمزة الايئة لؾفير خؾؼ دكف  الأخر ؽ مع  بفاعل كجعمد لزفحد البدميري  الحمؾؾ
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 بذرؽ مدى كايرًا مؽ الأحخظة  الزفحيؽ ، حيث أف الإحثراؼ الحياؾبالت الأخدا ييؽ
كالحمؾكيا  البت لددر عؽ البلبميم كالرراهقيؽ كالأفعاؿ العدكاحية كالحرعة كالبجر و 
كإشعاؿ الثرا ر كال ما عمى الآخر ؽ كالهركا لأكةر مؽ مري مؽ الرزحؿ، كعمى الر ؼ 

 ا  ، ك ظمرمؽ أف هما الحمؾؾ  بعدد بأشاالد إلا أحد  البًا ما  خرل معغؼ همك الحمؾكي
 عؽ كالجركج الاجبراعتالإحثراؼ  لدرفالد  غمو عمت مؽ الإحثراؼ الحياؾبالت عمى

 سياؾبالية مدظمح بالإحتميح ة عميها ك ظمر الأخلبقية كالرعا ير القؾاحيؽ
Psychopathy  ك الإحثراؼ الحياؾبالت عاهري لا لجص متبرعًا دكف آخر، ك عبار ،

الحماية عمى الأسري كالرتبرع كحبى عمى ذالد كلادأ  ؾادر  اضظرابًا سمؾكيًا  عؾد  زبا تد
هما الحمؾؾ فت مرحمة الرراهقة، فقد أشار لها إر احؾف فت الررحمة الجامحة الهؾ ة فت 
مقا ل اضظراا الهؾ ة حيث اعبارها أزمة ، فإذا لؼ  حبظع الرراهر حل همك الأزمة فإحها 

 عد لغهر عمى شال سمؾكيا  مذادي لمرتبرع
 

 الدراسات الدابقة
(الى اخببار الجدا ص الحياؾمبر ة Olive ,2019هدف  دراسة اكليفيرا مارى )

لفثص سرا  البلبميم ذكى الريل للئحثرافا  الحياؾبالية، كل ؾح  عيزة الدراسة مؽ 
(. 659عاـ(. ك الرعمريؽ كلراكح عددهؼ ) 61-6البلبميم الم ؽ لبراكح اعرارهؼ  يؽ )

(. كعد لؼ البؾ ل إلى أف الأباء كالرعمرؾف ا مغؾا عؽ 671كح عددهؼ )كاكلياء امؾر كلرا
عدد مؽ العلبعا  الربؾععة البى لرلبط بالرثيط الجارجى كالبى ل دى الى سمؾؾ مخال 

 كعدكاف اسبباعى، كرا ل دى بخال م كد عمى الإحثراؼ الحياؾبالى.
ا  الظؾلية  يؽ الى فثص الرحار  (Vaillancourt,2019كهدف  دراسة فيلبح ؾر )

الحرا  المهزية الاكلية كالةاحؾ ة كالقمر كالإحثرافا  الحياؾبالية عار فبري الرراهقة، 
فباي(.ككاف مبؾسط اعرارهؼ  251( مراهقا كزد ا، )572كل ؾح  عيزة الدراسة مؽ )

عاما( فى الدف الةامؽ، كلؼ اسبجداـ مكياس الإحثرافا  الحياؾبالية )الحمؾكيا  64)
لمرتبرع(. كلقييؼ سمؾؾ الظفل كاعراض القمر كمكياس لمخجدية، كلؼ البؾ ل الرذادي 

الى اف الحرا  المهزية الاكلية سبقبها كلزبأ  بالقمر مؽ الافراد الم ؽ زادكا فى الحرا  
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المهزية الاكلية احجفذؾا لاحقا فى القمر كالعاس بالعاس، كرا أشار  الزبا ج أف الحرا  
ؽ لظؾر الجدا ص العاطفية كخدا ص الخجدية، كهما  حمط المهزية جحأ لا  بتحأ م

 الذؾء عمى متالا  البدخل فى مرحمة الرراهقة.
إلى لقييؼ لأتير  رامج  (Fox & Boulton, 2023) كهدف  دراسة فؾكس كبؾلبؽ

( طفلب، 28البدر و عمى الرهارا  الاجبراعية لذثا ا الحياؾبالت. لألف  العيزة مؽ )
( سزة. كزع البلبميم إلى مترؾعبيؽ لتر اية عدد أفرادها 66 -9 يؽ )لراكح  أعرارهؼ 

( لمريما، اسبجدم  فت الدراسة عا رة 61( لمريما، كمترؾعة ضابظة عدد أفرادها )65)
لرشيح الأعراف لبقييؼ مخالب  الرهارا  الاجبراعية، كضثا ا الرفاؽ، كالدداعا ، كعاؾؿ 

المالت لبقييؼ مبغيرا  الب يف الزفحت كالاجبراعت: الرفاؽ، بالإضافة إلى عا رة البقد ر 
القمر، الاكبئاا، لقد ر الما . كعد أشار  الزبا ج إلى أف هزاؾ ز ادي فت قيرة الما  

 .)لقد ر الما ( لدالح الرترؾعة البتر اية مقارحة بالرترؾعة الذابظة
 

 إجراءات البحث:
 عينة الدراسة:

لمريما مؽ للبميم الررحمة الإعداد ة ( 25كعؾامها ) لرةم  عيزة الجدا ص الحياؾمبر ة
كمدرسد - ةلبتة مدارس )مدرسد زك ل  ( سزد65-61أعرارهؼ الحمزية لبراكح  يؽ )

كمدرسة الحيدي خد تد( برد زة دمياط التد دي، بغرض لقزيؽ أدكا  البثث –الرحبقال 
 عميها كذلػ بثحاا  دعها كتبالها لمبثقر مؽ  لبحيبها للبسبجداـ عمت عيزة البثث.

 

 أدوات البحث:
 )إعداد الباحةة(.مكياس للئحثراؼ الحياؾبالى اسبجدم  الباحةة فت هما البثث: 

 مكياس الإحثراؼ الحياؾبالى  )إعداد الباحةة(.
أف الفرد المي  بازى هما الحمؾؾ  عتح عؽ  )  P144)Shakir,2020 خير

البؾافر الزفحت كالاجبراعت ك ذر بردمثة الآخر ؽ كلبرم د عؾى عهر ة لتعمد  ارر 
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لؾعيف الجارا  الحابقة سمؾكد الرذاد دكف أ ة سيظري أك رادع كليس لد د القدري عمى 
 أك الاسبفادي مزها.

 الخجدية بأحها الحياؾبالية الخجدية (Emmons.& Thomas, 2017)  عرؼ
  زاء كلذعف احفعالياً  باردك  يؾ  فت لزخألها الاحفعالت الزذج بعدـ كلبحؼ حفحياً  الرعبمد

 .البدليل بحاو الخجدية
للئحثراؼ الحياؾبالى لبلبميم الررحمة  برا أف البثث الثالت  هدؼ إلى  زاء مكياس الريل

 الإعداد ة فإف الباحةة البع  ما  مت.
 اليدف من المقياس:-أ

لقد ر درجة الريل للئحثراؼ الحياؾبالى لبلبميم الررحمة الإعداد ة ، كفى ضؾء الركياس 
  بؼ إخبيار عيزة الدراسة .

الحياؾبالى لبلبميم الررحمة فيرا  مت عرض خظؾا  كضع أداي قياس الريل للئحثراؼ 
 الإعداد ة:

فت ضؾء الإطار الزغري كلعر فا  الريل للئحثراؼ الحياؾبالى اماؽ لمباحةة لعر فاً  -
لمريل للئحثراؼ الحياؾبالى كأف لثدد أبعادها )البرركح حؾؿ الما ، حقص الإححاس 

 حؾي( بالمحو كالرح كلية كمخاعر القحؾي ، الاحدفاعية ، أسمؾا الثياي  ير ال
لؼ جرع مادي الركياس مؽ الردادر الآلية : عراءا  الباحةة جمع مادة المقياس : -ب

فت متاؿ عمؼ الزفس كمتاؿ الدثة الزفحية ساعدها عمى الؾعؾؼ عمى مفهؾـ الريل 
للئحثراؼ الحياؾبالى كأبعادها ك اطلبع الباحةة عمى الدراسا  الحابقة العربية 

 ا ر ؽ ؛  2005سعيد الحعدحت ،  ؛ 2061هخيل ،را د احرد أ ؾ  كالأجزايد )
مهدً مثرؾد  ؛2020؛ فاطرة  در الد ؽ محمد أ ؾ الزتا ،  2026عاداالله مثرؾد ،

 (Shakir,2021 ؛2069محمد ، 
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 وضع صهرة مبدئية لمقياس الميل للإنحراف الديكهباتى :  -ج
للئحثراؼ الحياؾبالى ماؾحة فت ضؾء ما سار كضع  الباحةة  ؾري أكلية لركياس الريل 

( مفردي مؾزعة عمى ابعاد الريل للئحثراؼ الحياؾبالى كالبت ل خف عؽ طايعبها 24مؽ )
 كعد راع  الباحةة فت  يا ة همك الابارا  ما  مت :

 أف ل ؾف سهمة ككاضثة كبعيدك عؽ الإحبراؿ كالغرؾض .  -
 أف لغظت الرغاهر الأساسية ل ل بعد . -
لمريما بالررحمة الإعداد ة  ةلبتة مدارس )مدرسة ( 04ة عخؾا ية )اخبار  الباحةة عيز-

كمدرسة الحيدي خد تد( برثافغة دمياط ، كذلػ لبتر و  –كمدرسة الرحبقال  -زك ل
الركياس عميها كالؾعؾؼ عمى مدى كضؾح همك الابارا  كمدى سلبمة البعميرا  كبعد 

 لتر و الركياس عمى همك العيزة لؼ الآلت :
 عباري لغرؾضهرا حيث تار  البحاؤلا  حؾلهرا. ( ۲حمؼ ) -
 لعد ل  يا ة بعض الابارا  لبزاسو لمريم الررحمة الإعداد ة . -
 

 ترحيح مقياس الميل للإنحراف الديكهباتى
 4درجا  )مؾافر( كلها  5لفقرا  الركياس سمؼ إجابا  خراست )مؾافر بخدي( كلها 

درجباف،)  ير مؾافر بخدي( كلها  2فر(كلها درجا  ، ) ير مؾا 1درجا ، )مثا د( كلها 
(، إذ لخير الدرجة 620- 24درجة كاحدي ، كلراكح مترؾع الدرجا  عمى الركياس  يؽ )

الررلفعة إلى ارلفاع الريل للئحثراؼ الحياؾبالى، عمرا أف جريع الفقرا  لأخم التاها 
 كاحدًا، كلا  ؾجد فقرا  ا تا ية 

 

 لممقياس: حداب المحددات الديكهمترية
الباحةة كلبا مؽ الرثددا  الحياؾمبر ة لركياس الريل للئحثراؼ الحياؾبالى  ححا 

لراكح  أعرارهؼ الحمزية ما  يؽ ( ۲2عيزة مؽ للبميم الررحمة الإعداد ة )ف=  عمى
 ( سزد، كذلػ كرا  مت:65 -61)
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 الاتداق الداخمي أولا: 
 خلبؿ ما  مت:ححا  الباحةة الالحاؽ الداخمت لمركياس مؽ 

 الاتداق الداخمي لمفردات المقياس: - أ
حُحو مُعامِل ارلباط  يؽ درجة كل مفردي كالدرجة ال مية لمبعد المي لزبرت إليد 

 ( لمريم بالررحمة الإعداد ة، ك ؾضح40الرفردي، كذلػ عمى عيزة لقزيؽ ماؾحة مؽ )
 حبا ج معاملب  الارلباط. (4جدكؿ)

 (4جدول )
الميل معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة لمقياس 

 للإنحراف الديكهباتى

 (06,0داؿ عزد محبؾى )
( أف معاملب  الارلباط  يؽ درجة كل مفردي مؽ الرفردا  4 بذح مؽ جدكؿ )

(. كجريعها دالة 0.894 -0.519كالدرجة ال مية لمبعد المي لزبرت إليد لبراكح  يؽ )
معاملب  ارلباط مبؾسظة إلى مرلفعة الكيرة؛  كهت (.4.4۰إحدا ياا عزد محبؾى دلالة )

 عؾي ارلباط الرفردي بالبعد المي لزبرت إليد. مرا  خير إلى
 
 

 التمركز حهل الذات
الاحداس  نقص

 بالذنب
أسمهب الحياة غير 

 الاندفاعية الدهي 

 درجة الارتباط م درجة الارتباط م درجة الارتباط م درجة الارتباط م
1 615,0** 7 862,0** 13 632,0** 19 894,0** 
2 732,0** 8 571,0** 14 706,0** 20 722,0** 
3 797,0** 9 812,0** 15 706,0** 21 705,0** 
4 771,0** 10 539,0** 16 677,0** 22 594,0** 
5 862,0** 11 873,0** 17 873,0** 23 811,0** 
6 571,0** 12 722,0** 18 722,0** 24 688,0** 
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 الداخمي لأبعاد المقياس: الاتداق  - ب
كلمبثقر مؽ الحاؽ مثبؾى الركياس كمد، حُحو معامل الارلباط  يؽ درجة كل بعد 

 ( حبا ج معاملب  الارلباط.5، ك ؾضح جدكؿ)لمركياسكالدرجة ال مية 
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الميل للإنحراف الديكهباتى  (5جدول )

 (25)ن=
 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس البعد

 **921,0 التمركز حهل الذات
 **812,0 نقص الاحداس بالذنب

 **792,0 الاندفاعية
 **772,0 أسمهب الحياة غير الدهي 
 (06,0** داؿ عزد محبؾى )

( أف قيؼ معاملب  الارلباط  يؽ درجة كل بعد كالدرجة ال مية 5 بذح مؽ جدكؿ )
( 4.4۰كهت دالة إحدا ياا عزد محبؾى )(. 4.9۲۰ - 4.702لمركياس لبراكح  يؽ )

كمرلفعة الكيرة، مرا  دؿ عمى عؾي الالحاؽ الداخمت  يؽ الأبعاد كالدرجة ال مية لمركياس 
 كمؽ تَؼ لراسػ الركياس. كمد؛

 

 ثانيا: ثبات المقياس
عؽ طر ر ححاا الريل للئحثراؼ الحياؾبالى لؼ ححاا معامل الةبا  لركياس  

، كذلػ عمى عيزة البقزيؽ الراؾحة مؽ Alpha Cronbachکركحباخ  -معامل تبا  ألفا
العيزة  لمريما بالررحمة الإعداد ة، ككملػ مؽ خلبؿ طر قة إعادي البظاير عمى( ۲2)

( قيؼ معاملب  الةبا  للؤبعاد 6حفحها بفا ل زمزت عدرك أساؾعاف، ك ؾضح جدكؿ )
 كالدرجة ال مية:
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 (6جدول )
معاملات ثبات "ألفا كرونباخ" الميل للإنحراف الديكهباتى لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية )الأبعاد 

 والدرجة الكمية(
 

 المقياس
 معاملات الثبات

 -معاملات ألفا 
 كرونباخ

 معاملات إعادة التطبيق
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط

 01,0 791,0 802,0 التمركز حهل الذات
 01,0 712,0 701,0 نقص الاحداس بالذنب

 01,0 711,0 795,0 الاندفاعية
أسمهب الحياة غير 

 الدهي 
775,0 802,0 01,0 

 01,0 855,0 813,0 الدرجة الكمية
 ( أف:6 بذح مؽ جدكؿ )

كهت معاملب  تبا  ( 4.8۰0 -4.74۰كركحباخ لراكح  ما  يؽ ) -معاملب  ألفا -
 مرلفعة. 

كهت  (.0.855-0.766كلراكح  معاملب  الارلباط فت إعادي البظاير ما  يؽ ) -
 كلدؿ عمى درجة مرلفعة مؽ الةبا .( 4,4۰معاملب  ارلباط دالة عزد محبؾى )

 صدق المقياس -ثالثا
 حداب صدق المقياس من خلال حداب الردق التلازمي، وفقا لما يمي: تم -

لمريم بالررحمة الإعداد ة عمى ( ۲2لؼ ححاا معاملب  الارلباط  يؽ درجا  )       
مكياس الريل للئحثراؼ الحياؾبالى )اعداد/ الباحةة( كدرجالهؼ عمى مكياس الريل 

قيؼ  لراكح (. كعد 2066اج ) للئحثراؼ الحياؾبالى )إعداد/ فا ح محمد عمى الث
كهت قيؼ دالة إحدا ياا عزد  (4.89۰ - 0.706معاملب  الارلباط  يؽ الركياسيؽ )

 مرا  دؿ عمى لربع الركياس  درجة مزاسبة مؽ الددؽ. (.4.4۰محبؾى دلالة )
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كتبا  ك دؽ لراؽ مؽ  مرا سار  بذح لربع الركياس الثالى  درجة الحاؽ داخمى -
 البظاير عمت للبميم الررحمة الاعداد ة.

 

 تهصيات البحث:
فت ضؾء إجراءا  البثث الثالت كحبا تد ،  راؽ اعبراح بعض البؾ يا  فت متاؿ 

 الاهبراـ  بلبميم الررحمة الإعداد ة:
 اسبجداـ الركياس عمى عيزا  مجبمفة مؽ مدارس البعميؼ العاـ. -6
مؽ الركياس فت البخجيص الربار لمظلبا الم ؽ لد هؼ ميل إلت الإحثراؼ  الإسبفادي -2

 الحياؾبالت.
عرل حدكا  كمثاضرا  لةكيفية لبلبميم الردارس حؾؿ خظؾري الريل للئحثراؼ  -1

 الحياؾبالت ككيفية مؾاجهبد.
لقد ؼ الجدما  الإرشاد ة بخال عاـ كالارامج الإرشاد ة الإحبقا ية بخال خال لبلبميم  -4

 رحمة الاعداد ة لإكحا هؼ عؾي ذالية لثريهؼ مؽ  راعا  فبري الاحبقاؿ.الر
 

 البحهث المقترحة:
اسبزادًا إلى حبا ج البثث الثالت لقبرح الباحةة عددًا مؽ الرؾضؾعا  البت لثباج إلى  

 إجراء دراسا  لمؾعؾؼ عمى حبا تها:

يف مؽ الريل للئحثراؼ فت البجف  رحامج عا ؼ عمى الإرشاد العقلبحت الاحفعالت عاليةف (6
 .للبميم الررحمة الإعداد ة لدى الحياؾبالى

فعالية  رحامج عا ؼ عمى ال فاءي المالية فت خفض الريل للئحثراؼ الحياؾبالى  (2
 للبميم الررحمة الإعداد ة. لدى

 فعالية  رحامج إرشادي احبقا ت لبثحيؽ البؾافر الزفحت لدى للبميم الررحمة الإعداد ة. (1

فعالية  رحامج علبجت جرعت فت البجفيف مؽ الريل للئحثراؼ الحياؾبالى لدي  (4
 البلبميم الررحمة الإعداد ة كأترهرا عمى البؾافر الزفحت لد هؼ. 

 الفركؽ  يؽ البلبميم الررحمة الإعداد ة مؽ التزحيؽ فت الريل للئحثراؼ الحياؾبالى.  (5
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