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على بعض نواتح التعلم فى  Thinglink منصة الصور التفاعليةاستخدام  تأثير

  جامعة أسيوط   -لطالبات التخصص بكلية التربية الرياضية كرة اليد  
  ॺʀه مʗʸʲ مʗʸʲ نعʸان  د/*

  

  ʸقʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ :ال -
  ʛʰʱعǽʛــــʸا العʚه  ʙــــهʷȄاه وॽʴالات الʳع مॽʺجي في جʨلʨʻؔʱر الʨʢʱال ʛــــʸع ʨراً   هʨʢت

ــȄʛعاً ومʱلاحقاً   ـــ ــار فʛʽس ʨؗرونا اتʳهʗ أســـ نʤار العالʦ إلي تʅॽʣʨ الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة  ومع انʷʱــــــ
ʦॽعلʱهـا الʻـالات ومʳʺال ʦʤمـة معʙـʵالإ  ل ʦॽعلʱـامعـات إلي الʳال ʗهـʳفـات  ʛʽتـأث ʧوني لʺـا لـه مʛʱؔل

ʚلʥ اســـــــــʙʵʱام مʸʻـــــــــات الʱعلʦॽ الʺʱʵلفة لادارة  فعال لʙʵمة الʱعلʦॽ خلال الʶـــــــــʨʻات الʺاضـــــــــॽة وؗ
  الʺȄʨʱʴات الʱعلॽʺॽة ومʴاولة تॽʣʨفها لʙʵمة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.

) ʖȄʨال ʧاني مʲل الʽʳات الॽʻمة تقʙة في مقॽونʛʱؔالإل ʦॽعلʱات الyـ ʻ٢.٠وتأتي م  Web  (
ــــــهʙ إॼʀالاً مʜʱايʙاً على تॽʣʨفها مʧ قʰل  ــــ ــــاء هʯʽة الʙʱرʝȄ، وذلʥ نʛʤاً  أ الʱي تʷـــ لى الȄʨʽʴة  إعʹـــــــــ

ʱفــاعــل مع الʺȐʨʱʴ  والʺʱعــة الʱي تʹــــــــــــــॽفهــا على عʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلʦ، مʺــا يــʙفع الʺʱعلʦ إلى ال
  )٥٥: ٣٦( الʺقʙم عʛʰها.

ــʙʴʱثات الʨʻؔʱلʨجॽة فهي بʯʽة تعلॽʺॽة تفاعلॽة   وتعʙ الʺʸʻــــات الʱعلॽʺॽة الʱفاعلॽة أحʙ الʺʶــ
 ʛفʨʱاصــــــــل، فʨʱات الȞॼشــــــــ ʧʽȃوني وʛʱؔالإل ȑʨʱʴʺات إدارة الʜʽʺم ʧʽع بʺʳوت ʖȄʨة الॽʻف تقʣʨت

  .  ʺʻاقʷات وتॼادل الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺيللʺعلʺʧʽ والʢلاب بʯʽة آمʻة وسهلة للʱعاون والأتʸال وال
ــــار ــــ ــʥʻ"(وأشـــ ـــــات الʱعلʦ الʱفاعلॽة تعʙ مʧ الأدوات   م)٢٠٠٦"حȏʗʸ مǻ ʗʸʲاســـــ ـــ أن مʸʻـــ

 ʛؔاداً للفʙʱــــــاف امʷʱة الإكȄʛʤن ʙوتع ،ʦعلʱوال ʦॽعلʱـــــاف في ال الʺهʺة الʱي تʻʰي علي الʱعلǼ ʦالإكʷʱـ
ــــــʲʱʺار ʡاقʱه العقلॽة، وȂالʺعʛفي لʺفهʨم الʱعلʦ فॽʱʽح للʺʱعلʦ فʛصــــــــــة الʱعلʦ م بʛاز دوره ʧ خلال إســــ

  ʧذه ʨــــــــــــــʷح ʧي مʺॽعلʱقف الʨʺل الʨʴʱغي أن يॼʻي ʥــ ــابي في مʨاقف الʱعلʦ، ولʴʱقȘʽ ذلـ الإʳǽـ
  ʧʽʺعلʱʺقــة  الȄʛʢǼ مــاتʨض الʺعلʛإلي ع Șقــائʴمــات والʨن للʺعلʜʵــة مǼــأʲʺǼ ʦعلʱʺــار عقــل الॼʱعȂو

 ʙ ʕؗا يʚهȃها، وʺȞʴي تʱال ȏادॼʺوال ʧʽانʨل إلي القʨــــ ـــ تʺʻȞه مʧ اكʷʱــــــــــاف العلاقات بʻʽهʺا، والʨصـــ
) .ʦعلʱائج الʱعلي ن ʝॽول ʦعلʱة الॽاف علي عʺلʷʱالإكǼ ʦعلʱ٢٢٦: ١٢ال (  

ـʁاوȏ الفقي" ("مʗʸʲ  حʘʽ أوضـح   ـʨyر الʱفاعلॽة في العʺلॽة   م)٢٠٠٢ال أن لاسـʙʵʱام ال
 ȑʚرة والʨــــــــــــــʸʺالʺادة الǼ اصʵاقع الʨقل الʻوت ʦعلʱʺاه الʛي ȑʚاقع الʨقل الʻاتها فهي تʜʽʺة مॽʺॽعلʱال
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يʱعʜر علي الʺʱعلʦ رؤʱȄه، وʚȃل تʛســخ داخل أذهان الʺʱعلʺʧʽ الʴقائȘ الʲابʱة، وتʻقلهʦ مʧ الʸــʨرة  
  ʧʽــ ــʨرة الॽɻॽʰʢة والʛؤȄا الॽɻॽʰʢة لها مʺا يʻعʝȞ علي تʶʴـــ ــॽاء إلي الʸـــ العقلॽة الʽʵʱلॽة عʧ الأشـــ

ʧʽʶʴوت ʦأدائه ȑʨʱʶاً   مʹǽاتها أʜʽʺم ʧوم ،ʦالفه ȑʨʱʶة خارج    مʙȄʛادرة والفʻعات الʨضʨʺال ʟʴف
 ʘʽح ،ʦعلʱة الॽور فعال في عʺلʙة بॽفاعلʱرة الʨــــʸم الʨا تقʺؗ ،ʘʴॼــة وال ــاعها للʙراســ بʱʯʽها وȂخʹــ
ــفي اللʨن والإثارة   ـــــ ــʛ جʚب قȑʨ في إثارة العʺلॽات العقلॽة للʺʱعلʦ، ؗʺا أنها تʹــــــ ــــــــ أنها تʺʲل عʸʻـــ

) .ʦعلʱة الॽاء عʺلʻعة أثʱʺ١٦٥،١٦٦: ٢٧وال(  
ــॻفاد   وذʛؗت  ʴــــ   thinglink  أن مʸʻـــــــــةم)  ٢٠١٣"(Susan, Oxevad""ســــــʦزان، أوؕ

مفهʨم الʸــــʨرة إلي ʙʳيʙة ال  thinglinkللʨســــائȌ الʱفاعلॽة حʘʽ حʨلʗ تʨʻؔلʨجॽا    مʸʻــــة إلʛʱؔونॽة
  نʛʱنʗ مʧ شئ عʙʻ مʙʵʱʶمي الإ

ʨʴǽل الʸــــʨر   thinglink، ؗʺا أن ملʯʽة وغॽʻة Ǽالʺعلʨمات   صــــʨرة حॽة ثابʗ وســــاكʧ إلي
ـــــة مʧ خلال إ ــاء مȑʨʱʴ أكʛʲ جاذبॽة عȘȄʛʡ ʧ إلي قʸــــــʟ حॽة Ǽأن ؗل صــــــʨرة وراءها قʸـ نʷــــ
  ) ١:  ٤٠(.لي الʨʸر والفʙʽيʨإضافة وصلات الʨسائȌ الغॽʻة إ

فʛʱاضي ʶǽʺى دروس الʨاقع  أول تȘʽʰʢ للʨاقع الإ  Thinglink، أʡلقʗ    ٢٠١٦في عام  ف
درجة   ٣٦٠صʨرفʛʱاضي، يʨفʛ مʨʺʳعة مʧ رحلات الʨʸر والفʙʽيʨ عالॽة الʨʳدة والʱفاعلॽة و الإ

حʨل مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʺʨضʨعات Ǽʺا في ذلʥ العلʨم واللغة والفʨʻن على الʛغʦ مʧ الإعلان  
ʺʧ الʺʨʱقع أن ॼʸǽح الȘʽʰʢʱ أداة وسائȌ مʱعʙدة لا  للʢلاب لاسʙʵʱامة في الʱعلʦॽ فعʻه ؗʺʱʻج  

    ) ٢:  ٤٢(. غʻى عʻها للعʙيʙ مʧ الʸʸʵʱات على جʺॽع الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة
وسهلة الاسʙʵʱام تʨفʛ للʺʙʵʱʶمʧʽ  إلي حʙ ما  أداة رقʺॽة مʳانॽة       thinglinkوتعʛʰʱ مʸʻة  

مʱعʙدة على     hot spotsإنʷاء "الʻقاȋ الʶاخʻة"  Ǽ  القʙرة على تȄʨʴل أȑ صʨرة إلى رسʦ تفاعلي
  ʧدة مʙʴاء مʜدة   الأجʙعʱʺال Ȍسائʨغل الʷرة إلى مʨʸال ʥل تلȄʨʴرة وتʨʸمجʙʺǼ    لʽʳʶأو ت ʨيʙʽالف

في أȑ   ودمج الʛسʨمات الʺʱعʙدةالʨʸت أو تʨفʛʽ راȌǼ إلى أȑ مʨقع وʖȄ بʻقʛة زر واحʙة ʶǼهʨلة  
 ʗنʛʱة الإنȞॼقع على شʨة    مʸʻم ʛʰʱوتعThingLink    هلةʚوت أداة م  ʧʽمʙʵʱʶʺح للʺʶفعʛب    ʛʽʲؔال

  ) ٤٧(مʧ الʺȐʨʱʴ في مʶاحة صغʛʽة.
أداة ذॽؗة تʳعل الʱعلॽقات الʨʱضॽʴॽة علي العʻاصʛ الʛقʺॽة   Thinglinkكʺا تعʙ مʸʻة  

درجة لʨضع    ʢॽʶǼ٣٦٠ة للغاǽة، ʧȞʺॽɾ اسʙʵʱام أȑ صʨرة أو مقʢع فʙʽيʨ أو صʨرة تفاعلॽة بʜاوȄة  
العلامات علʽها، ومʧ خلال إضافة العلامات ʧȞʺǽ الʶʺاح للʢلاب الʱفاعل مع الʨسائȌ وتʨضॽح  

  ʛفʨʱها، وتʻل عʽفاصʱال ʠعǼThinglink    قاتॽʰʢت ʛʰوع ʗنʛʱالإن ʛʰعios و Android    ًاʹǽأ
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ʱها   نʛʤاً لأن الॽʰانات مʜʵنة في الʴʶاǼة، مʺا ʳǽعلها ذات تأثʛʽ مʵʻفʠ علي الأجهʜة وʶȄهل مʷارؗ
) .ȌॽʶǼ ȌǼام راʙʵʱاسǼ٤٨(  

يʻقʛ الʺʙʵʱʶم    ʖʳǽ الॽʁام أولاً بʽʺʴʱل الʨʸرة ثThinglink  ʦعʙʻ إنʱاج صʨر بʨʻؔʱلʨجॽا  ف
هي نقاȋ خاصة تʹاف إلى  و  Rich Media Tags (RMT). RTMلإدراج   بها مʢʻقة أȑ على 

  ، ʛȞॽفل) Ȑʛر أخʨʸǼ هاʢȃʛرة تʨصInstagram   ،img) تʨʸال ، (SoundCloud   ،Spotify 
)  ʨيʙʽالف مقاʡع   ، الʨʸʻص   ،  (،YouTube   ،Vimeo   ،TED   ،Bambuser وسائل ،  (

 Google، خʛائTwitter   ،Facebook   ،Linkedin   ،Polldaddy    Ȍالʨʱاصل الاجʱʺاعي (
  ،Meetup  ) Șثائʨها) ، الʛʽوغSlideshare   ،Scribd   ،Wikipedia  ماتʨسʛر ، الʨʸال ، (

ʦʱȄ و تعʛف الʺʸʻة نʨع الʨسائȌ الʺʹʺʻة في العلامة وتʷʻئ الʣʨائف اللازمة لعʛضها  و   ، إلخ
  ʧȄʜʵا  تॽجʨلʨʻؔʱعʺة بʙʺر الʨʸالThingLink    على (ةॽتفاعل ʨيʙʽع فʡة أو مقاॽʺقات رقʸمل)

لʴفاȍ  ل، إلا أنه ʧȞʺǽ الʱعامل معها ʛʢǼق مʨʻʱعة (ى الʛغʦ مʧ عʙم قابلʱʽها للȄʜʻʱلالʺʸʻة ، وعل 
  ٢:   ٣٨.()  ThingLinkعلان عʻها أو العʺل الʱعاوني مع الآخʧȄʛ على  ʨʸʵصॽة أو الأ العلى  

(  
الʙʸد   هʚا  "ِ وفي   ʙأكAdam,Jeffery,etall)"2021(    ةʸʻم   ǼThingLinkأن 

Ǽإنʷاء تʳارب تعلॽʺॽة تفاعلॽة ومʛئॽة، وتʶʺح بʽʺʴʱل الʨʸر وȂضافة مʨʺʳعة   الʱعلॽʺॽة تʶʺح 
 ʙʻي عʱة والʻاخʶال ȋقاʻال  ʧعة مʨʻʱصاً   مʨʸة أو نॽɾراً إضاʨص ʛفʨأن ت ʧȞʺǽ هاʽعل ʛقʻأو    ال

ʺا ʧȞʺǽ إنʷاء وتʽʺʴل صʨر أو مقاʡع فʙʽيʨ بʜاوȄة    ؗ،ȌǼة أو رواॽتʨضها    ٣٦٠ملفات صʛدرجة وع
  )  ٢:  ٣٥(. VRأو سʺاعات   ǼGoogleاسʙʵʱام نʤارات 

في الʱعلʦॽ حʘʽ تعʺل علي    ThingLinkومʺا سȘʰ يʱʹح أهʺॽة مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة  
Ȍʷʻفاعل الʱال ʜȄʜات   تعॼالʢل الʰق ʧة الفعالة م والʺʶاعʙة في تʛȄʨʢ الʺهارات العʺلॽة،    والʺʷارؗ

  في الʱعلʦ.  إلي ʨؗنها مʺʱعة ومʴفʜة للʢالॼات، مʺا يʙȄʜ مʧ رغʱʰهǼ ʧالإضافة
  تʶاعʙ   الʱي  الʨʻؔʱلʨجॽا  أسالʖʽ   أحʙث   إتॼاع  إلى  تʱʴاج  الʱي  الȄʛاضات   مʧ   الʛؗ   ʙʽة  رȄاضة و 
  ʳǽابॽة إ   أكʛʲ  وتʳعلهخلال تعلʦ الʺهارات الأساسॽة    تقابله  الʱي  الʸعȃʨات   على  الʱغلʖ   في  الʢلاب 

ل  القʛارات   اتʵاذ   على  وقʙرة   تعلʦ   في  نʛʱنʗ والإ  لى الآ  الʴاسʖ   مʧ  لاً ؗ  سʙʵʱاما  في  نʙʳه  ذلʥ  وؗ
ʚلʥ  الʢلاب   بʧʽ  الفʛدǽة  الفʛوق   تʛاعى  الʛʰامج  هʚه  أن  حʘʽ   اللॼɻة  مهارات   الʺʱʵلفة  القʙرات   تʛاعى  وؗ
  ضʛورة  ةالॼاح̡   Ȑʛ ت  ثʦ  ومʧ  ،  الʺʜʽʺʱ  والʢالʖ   العادȑ  الʢالʖ   مʧ  ؗل  تʻاسʖ   أنها  حʘʽ   للʢلاب 

  تʦॽʺʸ   في  مʤʻʺة  مʻهॽʳة  ȄʛʢǼقة  واسʙʵʱامها  الʱعلʦॽ  تʨʻؔلʨجॽا  تʴॽʱها  الʱي   الإمȞانات   مʧ  الاسʱفادة
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ي  الʱعلʦ  في  وفعالة   مʱʵلفة  تعلॽʺॽة  بʯʽات  ʛؗʴفة  الʸǼ  عامة  ʦة في    وتعلॽاضة الʺهارات الأساسȄر  
   ) ٥: ٢٢( .خاصة ʸǼفة الʙʽ  كʛة

   ʧؗلاً م ʛؗʚȄو  ʗʸʲدة"مʦʸح ʗخال"    ،"ʤال سالʸؕ م)  ٢٠٠٨(  "جلال  ʦأن تعل ʥأنه لا ش
الʺهارات الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ هي مهʺة شاقة، ؗʺا أنها تʨؔن ثقʽلة علي نفॽʶة الʺʱعلʦ الȑʚ يʨʷʱق  
إلي الʱعامل مع الʛؔة ومʺا يʙȄʜ الأمʛ صعȃʨة أن ʛʽʲؗاً مʧ مʙرسي ʛؗة الʙʽ يʶʻاقʨن وراء مʨʽل 

 ʦعلʱل ʦاماتهʺʱارة أهʲʱاولة اسʴم ʧلاً مʙب ʧʽʺعلʱʺلاء الʕلاء    هʕعلي ه ʝȞعʻة مʺا يॽɺفاʙالʺهارات ال
) .ʧʽʺعلʱʺ٣١١:  ٢٨ال (  

 علي الʙراسات الʱي أوصʛʹǼ ʗورة اسʙʵʱام مʸʻة الʱفاعلॽة  ومʧ خلال اʡلاع الॼاحʲة
Thinglink   ʧل دراسة ؗلاً مʲم ʦॽعلʱفي ال  ") "Ȋالق ʗʸʲم ʗʸ١)(٢٠٢٢أح،(  ʗسع"    ,ʗʸʲم ȏاوʗʹه
حȏ    ʥʻʴ مʙو ،  )١٩م)(٢٠٢١)،"عʶام عʗʮالعاʟي زʗȂ"(١٥م)(٢٠١٩،"(  الʸعʗاوȏ   مʗʸʲ علي

(Adam J. effery"  ،)٣١(م)٢٠١٦("اسʸاعʻل "  C. Berman  )،٣٥(م)٢٠٢١" 
  K. Inozemtseva et all)،  ٤١)(2021"( " Jeffery ,et al،)٣٨م)(٢٠١٧(
 Susan  )،٤٤م)(٢٠١٨"(,Pierette )،"٤٣م)(٢٠١٨"(Nakatsuka "  ،)٤٢م)(٢٠١٨(

oxnevad, Guest Author    )٤٥م)(٢٠١٢(  ""Donna ،" "Tom Barrett  
   لʺا لها مʧ تأثʛʽ شȘʽ وجʚاب  للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة . )،٤٦م)(٢٠١٥(

ॽصʨʱقا لॼʡة  وॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ʙʽة الʛؗ ʟʸʵات تॼالʢل ʙʽة الʛؗ رʛمق ʅ-    جامعة
،ȋʨʽأس   ) Ȗفʙوال  )١مȑʚ  ǽ ʙاعʶ  الॼالʢ في و   اتʛالʺع ȑʨʱʶʺالǼ علي الارتقاء ȑة    في  الأداء الʺهارʛؗ

 ʙʽة  الʲاحॼت الʙوج ʘʽم  حʙة    عॽɺفاʙراسة الʺهارات الʙات لॼالʢال الॼʀا  ʧʺهʽلل إلʶʱاً ما ؗان يʛʽʲ وؗ
ʛʽʲاً ما ǽعʱقʧ مʻهʺǼ ʧأن أداء الʺهارات الʙفاॽɺة   عامل الʺلل والاحॼاȋ مʧ أداء تلʥ الʺهارات وؗ

دائʛة الʺʛمي حʨل    لʝॽ مʻه فائʙة بل فقȌ هʨ ضغȌ بʙني ʖʰʶǼ تʛؔار أداء الʺهارات الʙفاॽɺة دائʺاً 
Ǽالاسʱعانة    ةاحʲلॽه الॼإ  ت الأمʛ الȑʚ لʳأمʲل الʛؔة ؗأداء الʺهارات الهʨʳمॽة    م، وعʙم وجʨد أداة ٦

تʨؔن وتʷغل تفʛʽؔ الʢالॼات نʨʴها للأداء و   Ǽالʨسائل والॽʰʢʱقات الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة والغʛʽ تقلǽʙʽة
فاعلॽة    ʛʲأ أك الʙفاॽɺة  والʺهارات   ʦعلʱال عʺلॽة   ʦعʙام  لا  وتʙʵʱاس الʱفاعلॽة  وهي  الʨʸر  مʸʻة 
Thinglink .  

  Thinglink  مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽةاسʙʵʱام  ومʧ هʻا ʣهʛت مȞʷلة الʘʴॼ في مʴاولة  
 ʠعǼ ها عليʛʽفة تأثʛومع ʙʽة الʛؗ في ʦعلʱاتج الʨن.   

ʲاحॼام الॽʀ ʙʻة وع  ʧع ʘʴॼالǼ  هʚقات    هॽʰʢʱسائل والʨال  ʦʱي تهʱوال ʦॽعلʱم في الʙʵʱʶي تʱال
أخʨȞǽ ȑʛن    وسائل تʨʻؔلʨجॽةأن هʻاك Ǽعʠ   ت عʧ الʟʻ الʺʨʱȞب وجʙ في الʺقام الأول  Ǽالʨʸرة  
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والʺʨȞن الأول لها هي    ،الʱفاعلॽة  Thinglink  تʨʻؔلʨجॽاهʙفها الأول هي الʨʸرة ولʝॽ الʟʻ مʲل  
في مʻاȘʡ معʻʽة   ʧȞʺǽHot spots وضع علامات علي الʨʸر وأǽقʨنات ساخʻة حʘʽ  الʨʸرة ،

مʧ خلال الʹغȌ والʱي تʛʽʲ الʺʙʵʱʶم لʺعʛفة الʺʙȄʜ عʧ مʨȞنات الʨʸرة  لॼʸʱح أكʛʲ تفاعلॽة  
  ʛʽʷ تو   لʺعʛفة ما وراء الʨʸرة مʧ معلʨمات وصʨر وملفات فʙʽيʨ تعلॽʺॽة ،،  علي هʚه الاǽقʨنات 

ʲاحॼة  إ  ةالॼʷر تʨʸه الʚة ،  إلي أن هॽʺقʛر الʨʸال Ȍائʛما خ ʙات  لي حʸʻʺال ʧها مʛʽغ ʧع ʜʽʺʱوت
خǼ ȑʛأنها تʺʧȞ الʺʙʵʱʶم مʧ وجʨد حȄʛة في الʦॽʺʸʱ بʙاخلها علي عʝȞ الʺʸʻات الأخȑʛ  الآ

تʱلقي الʺلفات جاهʜة لʛفعها، فهي تʙʴǼ ʜʽʺʱاثʱها   نʷاء صʨر بʙرجة  إؗʺا ʧȞʺǽ بʨاسʱʢها  والʱي 
ǽعʺل علي شغف الʢالॼات لʺعʛفة مʨȞنات الʨʸرة في  درجة وتȞȄʛʴها لॽʺʳع الاتʳاهات مʺا    ٣٦٠

Ȅʛت إكل مʛة  الॼاحʲة   ʙ  ،اتॼالʢلل قامرسالها   ʥلʚل ʗ  ʲاحॼة    ةالॽʳॽاتʛʱالاس هʚه  أهʦ  فʺǼ  ʧاسʙʵʱام 
الʱعلॽʺॽةأفʨائʙها   الʨحʙة  في   ʗقʨال  ʛفʨت تʢلع    نها  أن   ʧȞʺǽ  ʘʽاتي حʚال  ʦعلʱال وتʻʺي مهارات 

  لʺॽة أكʛʲ مʧ مʛة ॼʡقاً لفʛوقاتهʧ الفʛدǽة.الʢالॼات علي الʺادة الع
- : ʖʲॺف الʗه 

  ʘʴॼف الʙلي  إيهǼ يʺॽنامج تعلʛب ʦॽʺʸةتॽفاعلʱر الʨʸة الʸʻام مʙʵʱاس Thinglink 
  ʛʽفة تأثʛعلى:  ومع  

١.   ȑʨʱʶم  ʙʽة الʛؗ في فيʛل الʺعʽʸʴʱالʢات لॼال  (ʙة يʛؗ ʟʸʵت) عةǼاʛقة الʛة    الفॽلȞǼ
 .جامعة أسȋʨʽ -الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

الʙفاॽɺة   .٢ الʺهارات  أداء   ȑʨʱʶم  ʙʽال يʙ)  الॼات لʢفي ʛؗة  الʛاǼعة (تʛؗ ʟʸʵة   الفʛقة 
  .جامعة أسȞǼ- ȋʨʽلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

- : ʖʲॺوض الʙف  
لقʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  الॽʁاسʧʽ امʨʱسʢات درجات  حʸائॽة بʧʽ  إتʨجʙ فʛوق ذات دلاله   .١

الʙفاॽɺة  في  ʹاʢǼةال الʺهارات  أداء   ȑʨʱʶفي ومʛالʺع الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم    ʙʽال في ʛؗة 
 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 

الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  مʨʱسʢات درجات  حʸائॽة بʧʽ  إق ذات دلاله  تʨجʙ فʛو  .٢
في الʙفاॽɺة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺهارات  أداء   ȑʨʱʶفي ومʛالʺع الʽʸʴʱل   ȑʨʱʶم   ʙʽال في ʛؗة 

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
٣.   ʧʽة بॽائʸوق ذات دلاله احʛف ʙجʨات درجات  تʢسʨʱم  ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل

في   مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومȑʨʱʶ أداء الʺهارات الʙفاॽɺة  فيوالॽʰȄʛʳʱة    الʹاʢǼة
 . كʛة الʙʽ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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- ʞعǺ ات الʲلʠʶʸǺ اردةʦال ʤॻʀفاʸوال:ʖʲॺال  
  : Thinglinkمʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة  .١

لإنʷاء    مʱاحة عʛʰ راȌǼلʛʱؔونॽة إمʸʻة  Ǽأنها م)٢٠١٦مʙوȏ حʥʻʴ إسʸاعʻل"(عʛفʱها "
ʡلاق الʨسائȌ الʺʱعʙدة مʧ خلال  لي مʸʻة لاإॽة مʧ خلال تȄʨʴل أȑ صʨرة ثابʱة  الʨʸر الʱفاعل 

علي أجʜاء معʻʽة مʧ الʨʸرة ʘʽʴǼ تʷʺل الʨʸت  Hot spotنʷاء مʨʺʳعة مʧ الʻقاȋ الʶاخʻة إ
  ʨيʙʽروالفʨʸمات الʨʰة وألॽانॽʰم الʨسʛاقع    والʨʺǼ هاʢȃر ʧȞʺȄونات إوʙʺؗال ʗنʛʱاصل   نʨʱاقع الʨوم

جʱʺاعي بهʙف إضفاء الȄʨʽʴة علي الʺʨضʨعات الʙراسॽة ورȌȃ الأفؔار بॼعʹها وتॽʺʻة مهارات الإ
  .) ٦،  ٥:  ٣١الʱفʛʽؔ الʺʱʵلفة (

  - : الʗراسات الʙʸجॻɹة -
١.   "Ȍال حافʸان جʸǻة    )٦م)(٢٠٢٢(دراسة "إʸʻعلي م ʦي قائʺॽنامج تعلʛب ʛʽان تأثʨʻعǼ

علي أداء Ǽعʠ وثॼات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة لʡ ȑʙالॼات    thinglinkالʨʸر الʱفاعلॽة  
ʨنʗ عʻʽة  ؔكلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ʢʻʡا، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ، وت

) ʧم ʘʴॼة ال٦٠الॽلȞǼ قة الأوليʛات الفॼالʡ ʧة مॼالʡ (ة جاॽاضȄʛة الॽȃʛʱ  ،اʢʻʡ معة
انʗ أهʦ الʱʻائج تفʨق أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʱي خʹعʗ للʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الʛʰنامج   وؗ

علي أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   thinglinkالʱعلॽʺي القائʦ علي مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة     
والʱي خʹعʗ للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺॼʱع مʧ شʛح وأداء نʺʨذج تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ أداء الʨثॼات  

 الفॽʻة الإǽقاॽɺة قʙʽ الʘʴॼ. في الʻȄʛʺʱات 
٢. " Ǽعʨʻان أثʛ اسʙʵʱام )  ٢٥م)(٢٠٢٢(ॻاء مʦʸʲد القاضي، وسام علي جلȊॺ"  لʸدراسة 

في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي     Microsoft teamsعʛʰ مʸʻة    thinglinkبʛنامج الʺʴاكاة  
  ،ʛالأزه جامعة  الʺʜʻلي  الأقʸʱاد  ȞǼلॽة  الʲالʲة  الفʛقة  ʡالॼات   ȑʙل الأكادॽʺǽة  والʺʲابʛة 

 hȄʛʳʱال الʺʻهج شॼه  الॼاحʨʲن  الʺʛʱاʢǼةواسʙʵʱم  الʨاحʙة  الʺʨʺʳعة  ذو  عʻʽة  ي   ʗنʨؔوت  ،
) ʧراسة مʙ٣٩ال  ʦأه ʗان ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʲالʲة Ǽقʦʶ الاقʱاد الʺʜʻلي الȑʨȃʛʱ، وؗ

 ʘʴॼعة الʨʺʳات مॼالʡ ات درجاتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻال
الॼعȑʙ للॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لاخॼʱار الʱفʛʽؔ الʴʱلʽلي والʺʲابʛة الأكادॽʺǽة لʸالح الॽʁاس  

   الʱعلॽʺॽة. Microsoft teamsعʛʰ مʸʻة    thinglinkراجع لاسʙʵʱام بʛنامج الʺʴاكاة 
القȊ"دراسة   .٣  ʗʸʲم  ʗʸان   )١م)(٢٠٢١(  "أحʨʻعǼ  امʙʵʱر    اسʨʸال   Thinglinkمʸʻة 

لʴارس  الʙفاॽɺة  الʺهارات   ʠعǼ أداء   ȑʨʱʶم علي  وتأثʛʽها  الʺعʨȞس   ʦعلʱالǼ الʱفاعلॽة 
 ʙʽة الʛؗ مي فيʛʺال ) ʧراسة مʙال ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱ٥٢، واس ʖالʡ (
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للʙراسة  الʱʻائج   ʦأه  ʗان وؗ بʻها،  الȄʛاضॽة جامعة  الॽȃʛʱة  الفʛقة الأولي ȞǼلॽة  مʡ ʧلاب 
تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة لʴارس 

 الʱفاعلॽة Ǽالʱعلʦ الʺعʨȞس. Thinglinkالʺʛمي في ʛؗة الǼ ʙʽاسʙʵʱام مʻة الʨʸر 
٤.   "ʃॻɽʳاح الʯالفʗʮاء عʸॻʵان)  ١٧م)(٢٠٢١( دراسة "الʨʻعǼ   ɦاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأثʵ امʙ

ʻʺالʸ  اتجʨة علي نॽʺॽعلʱة،  ة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʢلة لʶة الʛؗ ة فيȄالʺهار ʦعلʱال
ʱواسʵ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙات  ١٦٠ॼالʡ ʧة مॼالʡ (

الʙراسة  نʱائج   ʦأه  ʗان وؗ الʶادات،  مʙيʻة  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الأولي  الفʛقة 
اسʙʵʱام الʺʸʻة الʱعلॽʺॽة الإلʛʱؔونॽة لها تأثʛʽ إʳǽابي علي تʧʽʶʴ نʨاتج الʱعلʦ الʺهارȄة  

 لʘʴॼ.للʺهارات قʙʽ ا
٥.  "ʗȂي زʟالعاʗʮام عʶ١٩م)(٢٠٢١(دراسة "ع(   ȑʨʱʴʺض الʛع Ȍʺلاف نʱأخ ʛان أثʨʻعǼ

thinglink   ɹالإلʛʱؔوني (الإنفʨجʛاʥॽɾ/ الفʙʽيʨ) ʸʻʺǼة الʨʸر الʱفاعلॽة   ʱة الॽʺʻفي تʸ  لʽ
وخفʠ الʴʺل الʺعʛفي لȑʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإبʙʱائॽة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، واسʙʵʱم  

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼ٤٠ال ʘالʲف الʸال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺتل (
انʗ أهʦ نʱائج الʙراسة  الإبʙʱائي ʙʺǼرسة فلʧʽʢʶ الإبʙʱائॽة ʙʺǼيʻة بʙȄʛه ʢʻʺǼقة القʦॽʸ، وؗ

ائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات تلامʚʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽȃʛʳʱ (نʺʨʸ Ȍد فʛق ذو دلالة إحوج
ʺȌ عʛض الʺǼ ȑʨʱʴالفʙʽيʨ) في الॽʰʢʱقʧʽ القʰلي والॼعȑʙ عʛض الʺǼ ȑʨʱʴالإنفʨجʛافي/ ن

 .ʘʴॼة الʻʽع ʚʽتلام ȑʙفي لʛل الʺعʺʴال ʠلي وخفʽʸʴʱار الॼʱللاخ 
(  Adam J. Jeffery"دراسة   .٦ "  )٣٥م)(٢٠٢١وأخʙون"  مʛنة   Ǽعʨʻان  رقʺॽة  مʸʻة 

 Ȍلʱʵʺوال  ʗنʛʱالإن  ʛʰي عʰȄʛʳʱال  ʦعلʱال بʯʽات   ʦعʙل وتفاعلॽة    /   Thinglink  (  ومفʨʱحة 
thin section" (    ʘʽة  حॽʺنة ورقʛات مʸʻاء مʷلة لإنʺʱʴʺة الʺॽʁراسة في الʙه الʚه ʘʴॼت

وغʛʽ مʜʱامʻة، وتʨفȄʛʡ ʛقة لإنʷاء مʸʻات تعلॽʺॽة مʛنة ورقʺॽة وغʛʽ مʜʱامʻة لإنʷاء مʨاد  
/أو مʱʵلʢة    ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽʺॽتعل بʯʽة  في  الʢلاب لاسʙʵʱامها  ʜ على  ʛؗم   أوتʙʵʱاس  

فʛʱاضي" للʨʽʳلʨجॽا والʙورات لإنʷاء مʨرد "الʺʳهʛ الإ  Thinglink  الॼاحʘ مʸʻة الʨʸر
 ʧألف مʱي ȌॽʶǼ يʺॽرد تعلʨم ʛʷخلال ن ʧم ʥذل ȘقʴʱȄالعالي و ʦॽعلʱة بها في الʢॼتʛʺال

 الʨʸر الʱفاعلॽة والʨʸت.
  
 

- :ʖʲॺاءات الʙإج  
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١. ʖʲॺمʹهج ال:    
حʙاهʺا  لʺʨʺʳعʧʽʱ إ   Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱيالʺʻهج الʰȄʛʳʱي    ةالॼاح̡   ʗ اسʙʵʱم  

  . ، Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسʧʽ (القʰلي والॼعȑʙ) لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʘʴॼ تॽʰȄʛʳة خȑʛ والأ ضاʢǼة 
  الʖʲॺ : مʸʯʱع .٢

       Ǽ  (ʙي ʛؗة   ʟʸʵت) الʛاǼعة  الفʛقة  ʡالॼات   ʧم ʘʴॼال الॽȃʛʱة  يʨؔʱن مʱʳʺع  Ȟلॽة 
  ) ʡالॼة.٣٥٠(  م، والॼالغ عʙده٢٠٢٤ʧ /٢٠٢٣جامعة أسȋʨʽ للعام الʳامعي  -الȄʛاضॽة 

٣.  :ʖʲॺة الʹʻع  
ʦارا  تॽʱة  خʻʽع   ʘʴॼقة  الȄʛʢالǼ  ةǽʙʺالع  ʧدهʙلغ عȃة وॽائʨʷات ٣٠(  العॼالʡ ʧة مॼالʡ (  

  ʟʸʵت) الʛاǼعة  يʙ الفʛقة  الȄʛاضॽة  )  ʛؗة  الॽȃʛʱة  الʳامعي    أسȋʨʽجامعة    -ȞǼلॽة  للعام 
قʨام  خȑʛ تॽʰȄʛʳة  والأضاʢǼة    حʙاهʺʧمʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ إلى  إ  ʧتʦ تقॽʶʺهʺم، و ٢٠٢٣/٢٠٢٤

مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ   ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة  ة ) ʡال١٥ॼعʙد (  ضافة إليǼالإ  ة ) ʡال١٥ॼ(  مʻهʺʧ كلاً 
  يʨضح ذلʥ. )١وجʗول ( العʻʽة الأساسॽة لʱقʧʽʻ الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة.خارج 

  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

  م
الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʸʱʸعة   
  الʷاʠǺة 

العʻʹة  
  الاسʠʯلاॻɸة 

إجʸالي الʸʯʱʸع  
  الأصلي 

 ʖʲॺع الʸʯʱم  

٣٥٠  ٤٥  ١٥  ١٥  ١٥  ١  

  
٤.  : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

Ǽالʱأكʙ مʧ مȐʙ إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة    ةالॼاحʗ  ʲ قام     
الʙʰنॽة الʸفات   ʠعȃو  ( الʨزن   ، الʨʢل   ،  ʧʶال  )  ʨʺʻال الʺهارات   في ضʨء معʙلات   ʠعȃو

   .تʳانʝ عʻʽة الȞؗ ʘʴॼل )٢وʦȂضح جʗول (، والʽʸʴʱل الʺعʛفى فى ʛؗة الʙʽ  الأساسॽة الʙفاॽɺة
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  ) ٢جʗول (
لعʻʹة الʖʲॺ فى معʗلات الʹʦʸ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة معامل الإلʦʯاء 

  خॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى فى ʙؕة الʗʻ اخॺʯارات الʸهارȂة الʗفاॻɸة و خॺʯارات الʗʮنॻة والاوالا
  ٤٠ن=             

  

  
  
  

       ʧـــــــــــح مʹʱول (يʗ٢ج(  معاملات ʦॽʀ اءأنʨʱالال   ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق)+إلى  مʺا )  ٣ ʛʽـــــــــــʷǽ
وȃعʠ الʨزن) وȃعʠ الʸــــفات الʙʰنॽة   -الʨʢل  -الʶــــʧ  مʱغʛʽات الʨʺʻ (  فيإعʙʱالॽة تʨزȄع العʻʽة 

  . الʙفاॽɺة والʽʸʴʱل الʺعʛفى في ʛؗة الʙʽ الʺهارات 

  

  

  

  
  

  المتغيرات 

  

وحدة  
  القياس 

  

المتوسط  
  الحسابى 

  

  الوسيط 
  

الإنحراف  
  المعيارى

  
  
  

  معامل الإلتواء 
  

  

  
  

  النمو 

ʧʶال  
  

  سنة
  ج 

  

٢١٫٦٥  
  ج 

  

٢١٫٥٠  
  ج 

  

٠٫٧١  
  ج 

  

٠٫١٣٨  
  سم  الʨʢل 

  ج 

  

١٧٦٫٢٢  
  ج 

  

١٧٦٫٠٠  
  ج 

  

٥٫٣٠  
  ج 

  

٠٫٦٣٠  
  كجم   الʨزن 

  ج 

  

٧٠٫٤٨  
  ج 

  

٧٠٫٠٠  
  ج 

  

٧٫٩٠  
  ج 

  

٠٫١٣٧  
  
  

  
  

الاختبارات  
  البدنية 

  م  رمى ʛؗة ॽʰʡة لأقʸى مʶافة
  ج 

  

١٠٫٣٦  
  ج 

  

١٠٫٤٠  
  ج 

  

٠٫٧٩  
  ج 

  

٠٫٥٩٦  
 ʗʻارجʶل Ȑدʨʺالع ʖثʨسم  ال  

  ج 

  

٤٥٫٩٣  
  ج 

  

٤٥٫٠٠  
  ج 

  

٣٫٢٢  
  ج 

  

١٫٠٣٥  
  ث  م فى مʻʴʻى ٢٢العʙو 

  ج 

  

٤٫٠٦  
  ج 

  

٤٫١١  
  ج 

  

٠٫١٢  
  ج 

  

٠٫٦٩٨  
  ث  الȐʛʳ الʜجʜاجى ȄʛʢǼقة Ǽارو 

  ج 

  

٢٦٫٩٠  
  ج 

  

٢٧٫١٠  
  ج 

  

١٫١٧  
  ج 

  

٠٫٢٨٠  
  سم  ثʻى الʚʳع أماماً أسفل مʧ الʨقʨف 

  ج 

  

٤٫١٥  
  ج 

٤٫٠٠  
  ج 

  

٠٫٦٦  
  ج 

  

٠٫١٧٠  
  عدد  الʖȄʨʸʱ على الʙوائʛالʺʙʱاخلة

  
  ج 

١٣٫٣٠  
  

١٣٫٠٠  
  

٠٫٧٩  
  ج 

  
  ج 
  ج 

٠٫٧٠٧  
  

  

الاختبارات  
  المهارية 

ات الʙفاॽɺة الʺʨʻʱعة  ʛؗʴʱعدد  ال  
  ج 

  
  

١١٫٩٠  
  ج 

  
  

١٢٫٥٠  
  ج 

  
  

٢٫٢٣  
  ج 

  
  

٠٫١٦٥  
 ʙاه واحʳإتǼ ʙʸال Ȍار حائॼʱعدد  اخ  

  ج 

  
  

١٫٥٠  
  ج 

  
  

١٫٠٠  
  ج 

  
  

٠٫٤٦  
  ج 

  
  

٠٫٩٠٧  
  

  

  اختبار التحصيل المعرفى 
  

  
  

  درجة 

  

١٢٫١٠  
  

١٢٫٠٠  
  

١٫٨٧  
  

٠٫٠٣٤  
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٥. ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  :  
  ) ٣جʗول (

 ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻة ( ت) بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸة الʠǺاʷو الʮȂʙʱʯة فى  الॻ
خॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى فى  اخॺʯارات الʸهارȂة الʗفاॻɸة و خॺʯارات الʗʮنॻة والامعʗلات الʹʦʸ والا

  ʗʻة الʙك  
  ١٥=   ٢= ن  ١ن                                                                                

         

   ٢٬٠٥=   )٢٨ودرجة حȂʙة (  ) ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (      
  

       ʧح مʹʱول (يʗ٣ج (    ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙة و عʢǼالʹاʰȄʛʳʱة  الॽ
القʰلى للا الॽʁاس  الʙʰنॽة والʺهارȄةفى  الʺعʛفى حʘʽ    الʙفاॽɺة  خॼʱارات  ة (ت) ن ॽʀʺأوالʽʸʴʱل 

  
  

  

  المتغيرات 

  

  اĐموعة الضابطة 
  

  اĐموعة التجريبية 
  

  

  

  قيمة 
  " ت " 

  

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  

  

  النمو 
ʧʶال  

  

٢١٫٣٣  
  

٠٫٨١  
  

٢١٫٥٣  
  

٠٫٧٤  
  

٠٫٧٠٢  

  ٠٫٠٢٦  ٥٫٨٨  ١٧٦٫٢٠  ٦٫١٦  ١٧٧٫٠٠  الʨʢل 

  ١٫٥٦٣  ٧٫٨٨  ٦٨٫٦٧  ٥٫٦١  ٧١٫٢٣  الʨزن 
  
  

  
  

ختبارات  الا
  البدنية 

  رمى ʛؗة ॽʰʡة لأقʸى مʶافة
  

١٠٫٤٥  
  

٠٫٩٥  
  
  

١٠٫٥٤  
  

٠٫٧١  
  

٠٫٢٨١  
 ʗʻارجʶل Ȑدʨʺالع ʖثʨ٠٫٦٠٦  ٣٫٥٠  ٤٥٫٤٠  ٣٫٧٢  ٤٦٫٢٠  ال  

  ١٫٠٥٤  ٠٫١٣  ٤٫٠٧  ٠٫١٢  ٤٫٠٢  م فى مʻʴʻى ٢٢العʙو 

  ١٫٢٨٤  ١٫٠٥  ٢٧٫٢٢  ١٫٠٣  ٢٦٫٧٣  الȐʛʳ الʜجʜاجى ȄʛʢǼقة Ǽارو 

  ١٫٤٠٢  ٠٫٧٠  ٤٫٢٧  ٠٫٥٩  ٣٫٩٣  ثʻى الʚʳع أماماً أسفل مʧ الʨقʨف 

  ٠٫٨٩٤  ٠٫٥١  ١٣٫٥٣  ١٫٠٣  ١٣٫٢٧  الʙوائʛالʺʙʱاخلةالʖȄʨʸʱ على 
  

  

ختبارات  الا
  المهارية 

ات الʙفاॽɺة الʺʨʻʱعة  ʛؗʴʱ٠٫٩٨٧  ٢٫٣٢  ١١٫٧٠  ٢٫١١  ١٢٫٥٠  ال  

 ʙاه واحʳإتǼ ʙʸال Ȍار حائॼʱ٠٫٧٥٦  ٠٫٤٥  ١٫٣٠  ٠٫٥٠  ١٫٤٥  إخ  
  

  ختبار التحصيل المعرفى ا
  

  

١٢٫٤٠  
  

١٫٨٨  
  

١١٫٥٣  
  

١٫٨٨  
  

١٫٢٦٠  
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ى تؔافʕ مʨʺʳعʱى  )  مʺا يʙل عل٠٬٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (الʺȃʨʶʴة أقل مॽʀ ʧʺة (ت)  
  خॼʱارات .الʘʴॼ فى هʚه الا

  :البيانات جمعووسائل  ثالثاً: أدوات

١ - ʲاحॼال ʗراســات   ةقامʙــة والʸــʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʠعॼجعي لʛــح مʶعʺل مǼ
 وذلʥ للʨʱصل للآتي : في ʛؗة الʙʽ الʶاǼقة 

ـــــح مʛجعي   -أ الʸــــــــــــــفات الʙʰنॽة الʵاصــــــــــــــة بلاعʰي ʛؗة الʙʽ حʘʽ قامʗ الॼاحʲة Ǽعʺل مʶـــــــــ
للʙراســات والʨʴॼث الʶــاǼقة والʺʛاجع العلʺॽة الʱي تʻاولʗ الʸــفات الʙʰنॽة الʵاصــة بلاعʰي  

  )٨(مʙفȖالʙʰنॽة الʵاصة بȄʛاضة ʛؗة الʙʽ. كʛة الʙʽ وذلʥ لʙʴʱيʙ الʸفات 

ــة فياخॼʱا  -ب  ــفات الʙʰنॽة الʵاصـــــــــــ ــ ʛؗة الʙʽ قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء  رات الʸـــــــــ
  ʝॽʁي تʱارات الॼʱة للاخॽʺاجع العلʛʺال ʥلʚ دراســــة مʶــــॽʴة للʙراســــات والʨʴॼث الʶــــاǼقة وؗ
 ʥوذل ʘʴॼة الʻʽات مʺاثلة لعʻʽعلى ع ʗقॼʡ يʱوال ʙʽة الʛؗ ــة في ــفات الʙʰنॽة الʵاصــ الʸــ

ــــــة ـʙhنॽـة الʵـاصـــــــــ ـʙ̔ والʱي تʦ   للʨʱصـــــــــــــــل إلى الاخॼʱـارات الʱي تʝॽʁ الʸــــــــــــــفـات ال ʛȞǼة ال
Șابʶجعي الʛʺح الʶʺال ʧلاصها مʵʱإس. ) Ȗفʙ٩م(  

ـʙ̔    -ت  ـʘɹ (اخॼʱـارات الʺهـارات الـʙفـاॽɺـة فى ʛؗة ال ॼال ʙ̔ـ ـ̡ة Ǽـإجʛاء دراســــــــــــــة  )ق ـʘ̔ قـامـʗ الॼـاح ح
 ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙالʺهارات ال ʝॽʁي تʱارات الॼʱقة للاخǼــاʶث الʨʴॼراســات والʙة  للॽʴــʶم

  )١١(ʙʸǺفȖ  .والʺʨضʴة

٢-:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  
 تॻɿʲقاً لأهʗاف الʖʲॺ تʤ اسʗʳʯام الأجهʚة والأدوات الʯالॻة:

 لॽʁاس الʨʢل الؔلي للǼ ʦʶʳالʛʱʽʺʱʻʶ. جهاز الʛسʱامʛʽ  -أ
 مʜʽان ʰʡي معايʛ لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  -ب 
Ǽالʛʰنامج    خॼʱارات وأثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽةســــــــــاعة إǽقاف لʙʴʱيʙ الʜمʧ في Ǽعʠ الا  -ت 

 الʱعلॽʺي.
ــاعـات إǽقـاف، مقـاعـʙ   -ث  ـ̋اع، أʨʡاق، ســــــــــــ ـʛؗ ،ʙ̔ات يـʙ، حـائʛؗ ،Ȍات ॽʰʡـة، أق ملاعـʛؗ ʖة ال

 سǽʙȄʨة، شॽʀ ȌȄʛاس.
(تʛؗ ʟʸʵة يʙ)   ʛاǼعةالفʛقة ال  ʺقʛر ʛؗة الʙʽ لʢالॼات Ǽالʵاص لʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  ا  - ج

 .Thinglinkمʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة Ǽاسʙʵʱام
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   :  الإسʸʯارات-٣
  ) ١٣مʙفȖ ( .) الʧʶ -الʨزن  -الʨʢل ( بॽانات   تʽʳʶل  ةإسʱʺار   -أ
  ) ١٤مʙفȖ (  .الʙʰنॽة خॼʱارات الا نʱائج  لʽʳʶʱل ةإسʱʺار   -ب 
  ) ١٥مʙفȖ (  .ة الʙفاॽɺةالʺهارȄ خॼʱارات الا نʱائج  لʽʳʶʱل إسʱʺاره  -ت 
وتʙʴيʙ الأهʺॽة   إســــــــʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل مʴاور اخॼʱار الʸʴʱــــــــʽل الʺعʛفىإســــــــʱʺارة    -ث 

 )٤مʙفȖ ( .الʽʸʴʱل الʺعʛفى في ʛؗة الʙʽ  خॼʱارالॽʰʶʻة لʺʴاور ا
ــــــʢʱلاع  - ج ــــــʽل الʺعʛفى فى ʛؗة الʙʽ.   إســـ ــــــʨرة الʺʙʰئॽة لاخॼʱار الʸʴʱـــ رأȐ الʛʰʵاء حʨل الʸـــ

) Ȗفʙ٥م( 
  )١٦مʙفȖ (. الʱفاعلॽة Thinglinkمʸʻة الʨʸر إسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل صلاحॽة   - ح
.  Thinglinkسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل تȌॽʢʵ الʛʰنامج الʱعلॽʺي ʸʻʺǼة الʨʸر الʱفاعلॽةا  -خ 

 Ȗفʙ١٧(م(  
  :الاختبارات والمقاييس-٤

 ) ٣( مʙفȖ  اخॼʱارات مʱغʛʽات الʨʺʻ.  -أ

 ) ٦مʙفȖ ( .عʙاد الॼاحʲة)إ ( اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي لȑʙ عʻʽه الʘʴॼ   -ب 

 ) ١٠مʙفȖ ( ة في ʛؗة الʙʽ (قʙʽ الʘʴॼ).لʙʰنॽالاخॼʱارات ا  -ت 

 )١٢مʙفȖ (  الاخॼʱارات الʺهارȄة في ʛؗة الʙʽ (قʙʽ الʘʴॼ).  -ث 

 

  اراتॺʯهي: الاخ ʖʲॺال ʗʻمة قʗʳʯʴʸال  
 ) ٣: مʙفȖ (اخॺʯارات مʯغʙʻات الʹʦʸ  -أ

 )  ٦مʙفȖ ( .عʗاد الॺاحʰة)(إ اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي لȏʗ عʻʹه الʖʲॺ  - ب

  في إعʗاده الʦʠʳات الʯالॻة : ةالॺاحʕ ʰوقʗ اتॺع 
 ʗة  قامʲاحॼلاع  الʡالاǼ   على   ʠعǼ  اجعʛʺة  الॽʺي  العلʱقة الǼاʶراسات الʙوال   ʗاولʻت   ʖʽأسال 

 ʦȄʨقʱارات   الॼʱة   والاخॽɺʨضʨʺة  في  الʛؗ   ʙʽل  الʲ٣٠(  )٢٩()٢٦()  ٢٤()٢٢()٢٠()١٣)(٧(:م (  
،)٣٤)،(٣٢( ʥف وذلʙف بهʛعʱات  على الʨʢاء خʻار بॼʱالاخ  ʙʽʳال.   

ʧوم  ʦث   ʗقام  ʦॽʺʸʱار  بॼʱاس  اخॽʁل  لʽʸʴʱفي  الʛمات   في  الʺعʨة  الʺعلॽɾʛة   الʺعʢॼتʛʺال  
يʙ)الʛاǼعة  الفʛقة  لʢالॼات   الʛؗ   ʙʽة  Ǽʺقʛر ʛؗة   ʟʸʵة   (تॽلȞǼ  ةॽȃʛʱة   الॽاضȄʛجامعة-ال    ،ȋʨʽأس
Ȗفʙ٥(م(،  ʙوق  ʗعॼات  اتʨʢʵة الॽالآت :  
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 :الاختبار من الهدف تحديد - ١

ــــʨء في ــــॽʀ  Ȑʨʱاس  في وتʺʲل الʺعʛفي  الاخॼʱار مʧ الهʙف تʙʴيʙ   تʦ الʘʴॼ   أهʙاف ضـــ   مʶـــ
 -  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة ؗلॽة  (تʛؗ ʟʸʵة يʙ)الʛاǼعة  الفʛقة  ʡالॼات " الʘʴॼ   لعʻʽة الʺعʛفي  الʽʸʴʱل

ــȋʨʽ  جامعة بॼعʠ   الʺʛتʢॼة  والقʨانʧʽ  والʺفاʦॽʂ  والʴقائȘ  الʺعارف  مʧ الʺعॽɾʛة الʺعلʨمات  في" أســــ
وȃعʠ مʨاد القانʨن الʙولى لʛؔة والʷʱــــʽȞلات الʙفاॽɺة  ʛʡق الʙفاع فى ʛؗة الʙʽ و   الʙفاॽɺة ʺهارات ال

 ʙʽال  ʙʽة الʛȞǼ ةʢॼتʛʺعات الʨــ ــʺʻ والʱيوالʺʨضـــ ــة   الʺقʛʱحالʱعلॽʺي    الʛʰنامج  هاتʹـــ ــʙʵʱام مʸʻـــ Ǽاســـ
  لعʻʽة  الʶـॽʻة الʺʛحلة  مʶـȐʨʱ  مع  الاخॼʱار  تʻاسـʖ   الॼاحʲة  راعʗ   وقThinglink،   ʙ  الʸـʨر الʱفاعلॽة

 ʘʴॼال.  

  :والأهمية النسبية المعرفي ختبارالا محاور تحديد - ٢

 ʙيــʙــʴʱــاور  لʴــار  مॼʱفي  الاخʛالʺع   ʗــة  قــامــʲــاحॼع  الʨجʛــالǼ  إلي  ʅॽصــــــــــــــʨر  تʛة  مقʛؗ   ʙــʽال 
ــॽة  الॽȃʛʱة  لؔلॽة الʙاخلॽة  Ǽاللائʴة ــȋʨʽ   جامعة  -  الȄʛاضـــ ــات   والʛجʨع  ،)١(مʙفȖأســـ ــاǼقة للʙراســـ   الʶـــ
 ʠعȃاجع  وʛʺـة  الॽʺــــــة  العل ،  ) ٢٤)،(٢١)،(١٣)،(١٠(مʧ:    ؗلاً   مʲـل  الʽـʛؗ   ʙة  في  الʺʸʵʱــــــــــــــʸـــــــــ

ॽـة،/الʱعلॽʺॽـة  والأهـʙاف  العـام،  الهـʙف  ضــــــــــــــʨء  وفي)، ٣٤)،(٣٢)،(٢٩)،(٢٦( ʨؗــــــــــــــلʶال   ȑʨʱʴوم 
 الʺعॽɾʛة الʺعلʨمات  مThinglink،  ʧ الʱفاعلॽة  مʸʻــة الʸــʨر  Ǽاســʙʵʱام  الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  الʛʰنامج
ــــॽʀ   ȑʨʱاس  والʺʛاد   الʺʛتʢॼة ــــʽل  مʶـــ  والʱيفي Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ  الʢالॼات   تʸʴـــ

 ʗلʲʺا تʺॽɾ يلي : 

ʛʡق الـــʙفـــاع فى ʛؗة الʽـــǼ  ،    ʙعʠ الʺهـــارات الـــʙفـــاॽɺـــة فى ʛؗة الʽـــʙ :  الʸهــارʦʲʸ  Ȏر  ال - 
 والʽȞʷʱلات الʙفاॽɺة 

 - : ʗ̒ـ ʗولॻـة لʙؒة ال :   ١١لʛؔة الʽـʙ مʧ مـادة (    Ǽعʠ مʨاد القـانʨن الـʙولى  مʦʲر القʦاعـʗ الـ
١٨ . ʙʽة الʛؗ ة فىॽولʙال ʙʽإشارات ال ، ( 

 - : ʗʻة الʙȜǺ ةʠॺتʙʸعات الʦضــʦʸر الʦʲة والأدوات  مʜالأجه ، ʙʽة الʛؗ ات فىȄارॼʺل الʽلʴت
 ʙʽة الʛؗ ʖȄرʙوت ʦॽة فى تعلʙاعʶʺاء، الʛʰʵادة الʶضها على الʛوع ،) Ȗفʙ٢م( .  

ــــــلʗ على نʶــــــــــــॼة (Ǽا  حʘʽ قامʗ الॼاحʲة      ) فأكʛʲ مʧ ٪٨٠خॽʱار الʺʴاور الʱي حʸــــــ
ــل إلى (مʨʺʳع أراء الʛʰʵاء ــــ ــʨء ذلʥ تʦ الʨʱصـــ ـــ ـــــʖ مع ه )٣، وفى ضــــ ــॽة تʻʱاســــ ـــ ʙف مʴاور رئʶॽــــ

الʺʨضʨعات الʺʛتʢॼة  Ȑ ، مʨʴر القانʨن الʙولي فى ʛؗة الʙʽ، ومʨʴر الʺهار الاخॼʱار وهʺا الʺʨʴر 
 ʙʽة الʛȞǼ.  
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  ) ٤جʗول (
  ) ١٠رأȏ الʙʮʳاء في تʗʲيʗ الأهॻʸة الʹॻʮʴة لʲʸاور الاخॺʯار الʸعʙفي  قʗʻ الʖʲॺ   ( ن=

 
 

 

  

 
  

 
 

 
 

  %  ٦٠  %  ١٠٠  ١٠  المحور المهارى                 ١
  %  ٤٠  %  ١٠٠  ١٠  محور القواعد الدولية فى كرة اليد   ٢
  %  ١٥  %  ٨٠  ٨  محور الموضوعات المرتبطة بكرة اليد   ٣

  

  قʙ  الʘʴॼ   قʙʽ   الʺعʛفي  الاخॼʱار  مʴاور  علي  الʛʰʵاء  مʨافقة  نॼʶة  أن  )٤(  جʗول  مʧ  يʱʹح
 ʗاوحʛة   تॼʶʻ١٠٠(ال٪ (ʧافقة مʨادة مʶاء، الʛʰʵال ʥلʚȃو ʦافقة تʨʺع علي الॽʺاور جʴʺال .  
 :الاختبار مفردات صياغة - ٣

 ʙعǼ  أن   ʗصلʨة  تʲاحॼاور  الʴʺار  لॼʱالاخ   ʙيʙʴة   وتॽʺة  الأهॽʰʶʻر  لؔل  الʨʴم   ʗع   قامʨجʛالǼ 
،  )١(مʙفȖ  أسȋʨʽ.  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  لؔلॽة  الʙاخلॽة  Ǽاللائʴة  الʛؗ   ʙʽة  مقʛر  تʨصʅॽ  إلي

وقʙ جاءت في مʳʺلها    مفʛدة)  ١٠٠(  عʙدها  وȃلغخॼʱار في صʨرته الʺʙʰئॽة  ॼɺارات الا  ʗ صاغو 
  : يلي ما الʺفʛدات  هʚه فى روعʗʽ  وقʙ )  مʱعʙد  مʧ الاخॽʱار - والʢʵأ الʨʸاب (مʧ نʨع 

وȃعʠ القانʨن    )الʘʴॼ  قʙʽ (لॼعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة    الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  مȐʨʱʶ   تʝॽʁ  أن - 
 ʙʽة الʛؔولي لʙو  ال ʙʽة الʛȞǼ ةʢॼتʛʺعات الʨضʨʺال.  

 . معʧʽ تعلʦ ناتج مفʛدة ؗل تʝॽʁ أن - 

 . أو الʵاʯʡة الʴॽʴʸة الإجاǼة إلى تقʨد  الʱي الʱلʺʴॽات  مʧ خالॽة  تʨؔن  أن - 

  وتʶʱـــʦ  مʙلʨل، مʧ  لأكʛʲ اللفȎ  احʱʺال  وعʙم  والʨضــــʨح،  العلʺॽة  والʙقة Ǽالʷــــʺʨل  تʶʱــــʦ أن - 
 .اللغȄʨة والʶهʨلة Ǽالʶॼاʡة

ــॽاغة في روعʗ  كʺا ـــ ــȄʨʱات  في  تʨؔن   أن  الʺفʛدات   صـ ـــ ــʅॽʻ وفقاً  الأولي  الʲلاثة  الʺʶـ ـــ   لʸʱـ
  ).الȘʽʰʢʱ-الفهʦ-الʛؗʚʱ( الإدراكي الʺعʛفي الʳانʖ  في   bloomبلʨم
  تʗʲيʗ الȂʦʯʴʸات الʸعॻɼʙة :  -٣

تʦ وضـــع قائʺة الأهʙاف الʺعॽɾʛة الʺʛغʨب ॽʀاســـها فى ضـــʨء الʺȐʨʱʴ الʺعʛفى على       
والʱى تʱʹــــــʺʧ   الʺʳال الʺعʛفى لأهʙاف  BloomوفȘ تʸــــــʅॽʻ "بلʨم"   الʺʶــــــȄʨʱات الʲلاثة الأولى
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ــة   ــcomprehension    ʛؗʚوالفهknowledge    ʦالʺعʛفــ ــʙول   Rememberوالʱــ والʳــ ــالى   ،  الʱــ
  . الʺعʛفى وفȘ الʺȄʨʱʶات الʺعॽɾʛة الاخॼʱاريʨضح تʨزȄع أسʯلة 

  ) ٥جʗول (
  تʦزȂع أسʭلة الاخॺʯار الʸعʙفى وفقاً للȂʦʯʴʸات الʸعॻɼʙة 

  

  إجʸالى الأسʭلة  الʙؕʘʯ  الفهʤ  الʸعʙفة   مʲاور الإخॺʯار 
 Ȑر الʺهارʨʴʺ٥٠  ٢٥  ١٥  ١٠  ال  

 ʙʽة الʛؗ ة فىॽولʙال ʙاعʨر القʨʴ٣٥  ١٥  ١٠  ١٠  م  
  ١٥  ٥  ٥  ٥  الʙʽ مʨʴر الʺʨضʨعات الʺʛتʢॼة ʛȞǼة 

  ١٠٠  ٤٥  ٣٠  ٢٥  الʦʸʱʸع           
  

    في صʦرته الأولॻة : الʸعʙفى خॺʯارصॻاغة مفʙدات الا - ٤

ــॽاغة مفʛدات الا  ةالॼاحʗ ʲ قام ــʨرة مʙʰئॽة وȃلغ عʙدها (ʸǼـــــ ــʺة مفʛدة   مائة)  ١٠٠خॼʱار ʸǼـــــ مقʶـــــ
لʺʨضـــــــʨعات االʱالॽة ( الʺʨʴر الʺهارȐ ، مʨʴر القʨاعʙ الʙولॽة فى ʛؗة الʙʽ ، مʨʴر  علي الʺʴاور 

 ʙʽة الʛȞǼ ةʢॼتʛʺها  ) الʽعل Șفʱʺاور الʴʺة للॽʰــــــʶʻة الॽʺوفقاً للأه ʥقام  ،وذل ʦث ʗ  ʲاحॼضــــــها   ةالʛعǼ
للʺʨʴر الʵاص بها ومȐʙ سلامة صॽاغة    الʺفʛدات   ةوذلʥ لʺعʛفة مȑʙ ملاءم  الʶادة الʛʰʵاءعلي  

  . )ʙʸǺ٥فȖ (مȐʨʱʴ الʺقʛر للʢالॼات وذلʥ ؗʺا هʨ مʨضح الʺفʛدات وتʻاسʰها مع 

ــــــʯلة(  الʺفʛدات  عʙد   يʨضـــــــــح الʱالي  والʙʳول        مʴاور مʧ  مʨʴر ȞǼل  الʵاصـــــــــة  )الأســـ
ʚلʥ نॽɺʨة الأســـــــــʯلة الʺʶـــــــــʙʵʱمة فى  ولॽةالأ  صـــــــــʨرته في  الʺعʛفي  الاخॼʱار الʸـــــــــʨرة الʺʙʰئॽة    وؗ

  . للاخॼʱار الʺعʛفى

  ) ٦جʗول (
  فى صʦرته الأولॻة  الʸعʙفي  الاخॺʯار ʲʸاورل ونॻɸʦة الأسʭلة الʸفʙدات عʗد

  

 

  

  م
  

  ختبار التحصيل المعرفى محاور ا
  

  عدد المفردات 
  نوعية الأسئلة 

 المتعدد  الاختيار والخطأ  الصواب

١   Ȑر الʺهارʨʴʺال  
 

  مفردة  ٥٠
 

٢٨  
 

٢٢  
٢   ʙʽة الʛؗ ة فىॽولʙال ʙاعʨر القʨʴم  

 

  مفردة  ٣٥
 

٢٠  
 

١٥  
٣   ʙʽة الʛȞǼ ةʢॼتʛʺعات الʨضʨʺر الʨʴم  

 

  مفردة  ١٥
 

٧  
 

٨  
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  لاخॺʯار الʸعʙفى : ʸفʙات ال الʴهʦلة والʶعȁʦة والʚʻʻʸʯعاملات م - ٥
  

ــــادة الʛʰʵاءǼعــʙ عʛض الاخॼʱــار الʺعʛفي ع      بȘʽʰʢʱ الاخॼʱــار الʺعʛفي في   لى الʶــــــــــــ
خॼʱار واحʶʱــــــاب بʸʱــــــॽʴح الا  ʗ قاموȃعʙ الإنʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ    الʱقʧʽʻعلى عʻʽة    صــــــʨرته الأولॽة

ــل علʽها  ت  الʱيالʙرجة   ــهʨلة والʜʽʽʺʱثʦ قامǼ ʗ،  ةالʢالʸʴॼــ ــعȃʨة والʶــ ــاب معاملات الʸــ وهʶʴ   ʨــ
  . )٧جʗول (الʺʨضح فى 

  ) ٧( جʗول
  الʸعʙفى  خॺʯارالامعاملات الʶعȁʦة والʴهʦلة والʚʻʻʸʯ لॺɹارات 

  

معامل    م
  الʶعȁʦة 

معامل  
  الʴهʦلة 

معامل  
 ʚʻʸʯال  

معامل    م
  الʶعȁʦة 

معامل  
  الʴهʦلة 

معامل  
 ʚʻʸʯال  

معامل    م
  الʶعȁʦة 

معامل  
  الʴهʦلة 

  معامل 
 ʚʻʸʯال  

٣٤٬٠  ١ *  ٧٥٬٠ *  ٥٠٬٠ *  ٨٥٬٠ ٣٥ *  ٢٤٬٠ *  ٤٢٬٠ *  ٥٦٬٠  ٦٩ *  ٤٤٬٠ *  ٣٧٬٠ *  
٥٢٬٠  ٢ *  ٤٨٬٠ *  ٥٠٬٠ *  ٥٨٬٠  ٣٦ *  ٤٢٬٠ *  ٣٧٬٠ *  ٤٨٬٠  ٧٠ *  ٥٢٬٠ *  ٣٤٬٠ *  
٣٢٬٠ ٣ *  ٦٨٬٠ *  ٥٦٬٠ *  ٤٤٬٠  ٣٧ *  ٥٦٬٠ *  ٤٢٬٠ *  ٣٣٬٠  ٧١ *  ٦٧٬٠ *  ٥٠٬٠ *  
١٣٬٠  ٤ *  ٬٦٩٠ *  ٣٣٬٠ *  ٦٦٬٠  ٣٨ *  ٣٤٬٠ *  ٤٥٬٠ *  ٤٤٬٠  ٧٢ *  ٥٦٬٠ *  ٣٤٬٠ *  
٦٢٬٠  ٥ *  ٣٨٬٠ *  ٣٤٬٠ *  ٨٤٬٠  ٣٩ *  ٢٥٬٠ *  ٣٧٬٠ *  ٣٦٬٠  ٧٣ *  ٦٤٬٠ *  ٥٣٬٠ *  
٤٢٬٠  ٦ *  ٥٨٬٠ *  ٥٦٬٠ *  ٤٢٬٠ ٤٠ *  ٥٨٬٠ *  ٣٦٬٠ *  ٬٧٠٠  ٧٤ *  ٤٣٬٠ *  ٤٢٬٠ *  
٤٢٬٠  ٧ *  ٥٨٬٠ *  ٣٦٬٠ *  ٤٥٬٠ ٤١ *  ٠٬٥٥ *  ٤٤٬٠ *  ٣١٬٠  ٧٥ *  ٦٩٬٠ *  ٦٢٬٠ *  
٤١٬٠  ٨ *  ٥٩٬٠ *  ٥١٬٠ *  ٣٠٬٠  ٤٢ *  ٧٠٬٠ *  ٦٣٬٠ *  ٥٨٬٠  ٧٦ *  ٤٢٬٠ *  ٥٠٬٠ *  
٣٢٬٠  ٩ *  ٦٨٬٠ *  ٤٠٬٠ *  ٤٧٬٠  ٤٣ *  ٥٣٬٠ *  ٣٧٬٠ *  ٣٠٬٠  ٧٧ *  ٧٠٬٠ *  ٥٠٬٠ *  
٣٢٬٠  ١٠ *  ٦٨٬٠ *  ٦٢٬٠ *  ٬٧٠٠  ٤٤ *  ٤٤٬٠ *  ٥٢٬٠ *  ٤١٬٠  ٧٨ *  ٥٩٬٠ *  ٥٠٬٠ *  
٤٣٬٠  ١١ *  ٥٧٬٠ *  ٦٥٬٠ *  ٤٤٬٠  ٤٥ *  ٥٦٬٠ *  ٠.٣٤ *  ٤٠٬٠  ٧٩ *  ٦٠٬٠ *  ٥٦٬٠ *  
١٣٬٠  ١٢ *  ٩٦٬٠ *  ٦٤٬٠ *  ٥٦٬٠  ٤٦ *  ٤٤٬٠ *  ٣٧٬٠ *  ٤٢٬٠  ٨٠ *  ٥٨٬٠ *  ٥٤٬٠ *  
٣٠٬٠  ١٣ *  ٧٠٬٠ *  ٣٣٬٠ *  ٣٠٬٠  ٤٧ *  ٦٨٬٠ *  ٣٣٬٠ *  ٣١٬٠  ٨١ *  ٦٩٬٠ *  ٥٣٬٠ *  
٤٨٬٠  ١٤ *  ٥٢٬٠ *  ٤٣٬٠ *  ٤٧٬٠  ٤٨ *  ٥٣٬٠ *  ٣٧٬٠ *  ٣٤٬٠  ٨٢ *  ٦٦٬٠ *  ٦٨٬٠ *  
٣٤٬٠  ١٥ *  ٦٦٬٠ *  ٦٥٬٠ *  ٤٦٬٠  ٤٩ *  ٥٤٬٠ *  ٣٢٬٠ *  ٣١٬٠  ٨٣ *  ٦٩٬٠ *  ٤٢٬٠ *  
٣٩٬٠  ١٦ *  ٦١٬٠ *  ٥٢٬٠ *  ٤٤٬٠  ٥٠ *  ٥٦٬٠ *  ٣٤٬٠ *  ٣٣٬٠  ٨٤ *  ٦٧٬٠ *  ٤٥٬٠ *  
٤٢٬٠  ١٧ *  ٥٨٬٠ *  ٤٨٬٠ *  ٣٦٬٠  ٥١ *  ٦٤٬٠ *  ٤٧٬٠ *  ٤٠٬٠  ٨٥ *  ٦٠٬٠ *  ٥٦٬٠ *  
٣١٬٠  ١٨ *  ٦٩٬٠ *  ٦٥٬٠ *  ٤٧٬٠  ٥٢ *  ٥٣٬٠ *  ٣٤٬٠ *  ٣٩٬٠  ٨٦ *  ٦١٬٠ *  ٤٨٬٠ *  
٣٢٬٠  ١٩ *  ٦٨٬٠ *  ٥٠٬٠ *  ٣٠٬٠  ٨٧  * ٠٬٥٢  * ٠٬٤٤  * ٠٬٧٠  ٥٣ *  ٧٠٬٠ *  ٤٢٬٠ *  
٥٣٬٠  ٢٠ *  ٤٧٬٠ *  ٥٢٬٠ *  ٣٢٬٠  ٨٨  * ٠٬٥٢  * ٠٬٦٨  * ٠٬٣٣  ٥٤ *  ٦٨٬٠ *  ٥١٬٠ *  
٣٦٬٠  ٢١ *  ٦٤٬٠ *  ٥٧٬٠ *  ٠.٣٦  ٨٩  * ٠٬٣٦  * ٠٬٥٨  * ٠٬٤٢  ٥٥ *  ٦٤٬٠ *  ٥٣٬٠ *  
٣٢٬٠  ٢٢ *  ٦٨٬٠ *  ٤٦٬٠ *  ٤٤٬٠  ٩٠  * ٠٬٤٢  * ٠٬٤٣  * ٠٬٥٧  ٥٦ *  ٥٦٬٠ *  ٠.٥٥ *  
٣٠٬٠  ٢٣ *  ٧٠٬٠ *  ٧٢٬٠ *  ٣٤٬٠  ٩١  * ٠٬٣٧  * ٠٬٤٢  * ٠٬٥٨  ٥٧ *  ٦٦٬٠ *  ٤٦٬٠ *  
٣٥٬٠  ٢٤ *  ٦٥٬٠ *  ٤٢٬٠ *  ٣٢٬٠  ٩٢  * ٠٬٤٢  * ٠٬٥٦  * ٠٬٤٤  ٥٨ *  ٠.٦٨ *  ٥٢٬٠ *  
٤٢٬٠  ٢٥ *  ٥٨٬٠ *  ٥٤٬٠ *  ٠٬٥٦  * ٠٬٦٨  * ٠٬٣٢  ٩٣  * ٠٬٤٥  * ٠٬٣٤  * ٠٬٦٦  ٥٩ *  
٤٥٬٠  ٢٦ *  ٥٥٬٠ *  ٣٣٬٠ *  ٠٬٦٢  * ٠٬٦٩  * ٠٬٣١  ٩٤  * ٠٬٣٧  * ٠٬٥٣  * ٠٬٤٧  ٦٠ *  
٣٢٬٠  ٢٧ *  ٦٨٬٠ *  ٦٨٬٠ *  ٠٬٤٣  * ٠٬٦٦  * ٠٬٣٤  ٩٥  * ٠٬٣٦  * ٠٬٥٨  * ٠٬٤٢  ٦١ *  
٣١٬٠  ٢٨ *  ٦٩٬٠ *  ٥٢٬٠ *  ٠٬٤٦  * ٠٬٤٨  * ٠٬٥٢  ٩٦  * ٠٬٤٤  * ٠٬٥٥  * ٠٬٤٥  ٦٢ *  
٤٠٬٠  ٢٩ *  ٦٠٬٠ *  ٥٦٬٠ *  ٠٬٤٧  * ٠٬٥٦  * ٠٬٤٤  ٩٧  * ٠٬٦٣  * ٠٬٧٠  * ٠٬٣٠  ٦٣ *  
٤١٬٠  ٣٠ *  ٥٩٬٠ *  ٤٦٬٠ *  ٠٬٦٤  * ٠٬٦٨  * ٠.٣٢  ٩٨  * ٠٬٣٧  * ٠٬٥٣  * ٠٬٤٧  ٦٤ *  
٬٧٠٠  ٣١ *  ٤٥٬٠ *  ٤٢٬٠ *  ٣١٬٠  ٩٩  * ٠٬٥٢  * ٠٬٤٤  * ٠٬٥٦  ٦٥ *  ٦٩٬٠ *  ٥٢٬٠ *  
١٦٬٠  ٣٢ *  ٩٣٬٠ *  ٤٦٬٠ *  ٠٬٣٤  * ٠٬٥٦  * ٠٬٤٤  ٦٦ *    

١٠٠  
 

٠٬٣٣ *  
 
٦٧٬٠ *  
 

 
٤٥٬٠ *  ٤٨٬٠  ٣٣ *  ٥٢٬٠ *  ٣٣٬٠ *  ٠٬٣٧  * ٠٬٤٤  * ٠٬٥٦  ٦٧ *  

٬٣٨٠  ٣٤ *  ٢٦٬٠ *  ٤٣٬٠ *  ٠٬٣٣  * ٠٬٦٨  * ٠٬٣٠  ٦٨ *  
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       ʧــــح م ــــ ، )  ٠٬٣٠،٠٬٧٠(أن ʦॽʀ معـاملات الʸــــــــــــــعȃʨـة قـʙ تʛاوحـʗ مـا بʧʽ   )٧( جـʗوليʱʹــــــ
ʧʽلة ما بʨــه فأكʛʲ لʚلʥ فقʙ تʦ قʨʰل ॼɺارات  )  ٠٬٣٠(الȃ  ʜʽʽʺʱلغ معامل ، و   )٠٬٧٠،  ٠٬٣٤(   والʶـــ

 .الʺعʛفى  الإخॼʱارات 

ـʦʁر الʯفاعلॻةخॺʯار في صـʦرتها الʹهائॻة  صـॻاغة مفʙدات الا - ٦ ـʁة ال   ǺThinglikاسـʗʳʯام مʹ
ʥʻʸȜʲʸضه علي الʙوع:  

) ســــــــــــʕال مʧ ٩٥اتفقʨا على قʨʰل (قʙ  الʶــــــــــــادة الʛʰʵاءخॼʱار علي  Ǽعʙ عʛض مفʛدات الا
) أســــــʯلة مʧ أســــــʯلة  ٥(  صــــــʨرته الأولॽة واتفقʨا أǽʹــــــاً على إســــــॼʱعاد  أســــــʯلة الاخॼʱار الʺعʛفى فى

الॼɻارات الʱى تʦ قʨʰلها  )٦مʙفȖ (صــʨرته الʺʙʰئॽة وســʨف تʨضــح الॼاحʲة مʧ خلال  الاخॼʱار فى
  والʱى تʦ إسॼʱعادها مʧ الʨʸرة الʺʙʰئॽة للاخॼʱار الʺعʛفى وفقاً لأراء الʶادة الʛʰʵاء .

  

 ʙرتʹإوق ʗ  ʲاحॼدة  )  ٪٦٥(  تفاقإ  ةالʛل الʺفʨʰاء لقʛʰʵع أراء الʨʺʳم ʧم ʛʲفأك-   Șواف ȑأ
) مفʛدات وهي ٥خʛʰاء ، وȃــالʱــالي تʦ اســــــــــــــॼʱعــاد عــʙد (  )٦فــأكʛʲ مʧ إجʺــالي (  ) خʛʰاء٤(علʽهــا

ــॼة الʱي اخʱار  ــʱʰها الʺȄʨʯة عʧ الʶʻــ ــॼح  ة ، ها الॼاحʲتالʺفʛدات الʱي قلʗ نʶــ إجʺالي عʙد وʚȃلʥ أصــ
ــة وتʶــــــــــعʨن   )٩٥(  في صــــــــــʨرته الʻهائॽة  خॼʱارمفʛدات الا ــॽاغة  خʺʶــــــــ مفʛدة وقʙ روعي عʙʻ صــــــــ

بʱعــاد عʧ  الʺفʛدات أن تʨؔن للʺفʛدة معʻي واحــʙ مʴــʙد وأن تʨؔن لغــة ؗــل مفʛدة صــــــــــــــʴॽʴــة والإ
 ʖʻʳة ، وتॼɻʸدات الʛيإالʺفʻمع ʧم ʛʲل أكʺʴي تʱعʺال الؔلʺات الʱس.   

 خॺʯار :تʗʲيʗ زمʥ الا - ٧

 ʨراسة الإفي ضʙائج الʱه نʻت عʛقة على (ء ما أسفॼʢʺة الॽɺلاʢʱع  ١٠سʺʱʳم ʧات مॼالʡ (
   ʘʴॼالʗة  قامʲاحॼال   ʙيʙʴʱب  ʧمʜال   ʖاسʻʺة  الǼار  علي  للإجاॼʱء  في  الاخʨائج   ضʱن  Șʽʰʢʱعلي   ال  
،   م٢٠٢٤/ م٢٠٢٣  الʳامعي  للعام   أسȋʨʽ  جامعة  -الȄʛاضॽة    الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʛاǼعة  الفʛقة  ʡالॼات 

 ʙةفقʲاحॼال ʗمʙʵʱة الʺعادلة اسॽالʱال :  

  طالبة  خرآ استغرقته  الذي  الزمن +  طالبة أول  استغرقته الذي  الزمن                                               
                           ٢  

) ،  ٢مقʨʶماً على (  ة ه أخʡ ʛالʱॼالʜمʧ الȐʚ اسʱغʛق  +    ةه اول ʡالʱॼسʱغʛقفالʜمʧ الȐʚ ا
ق)    ٦٠(  ةه أخʡ ʛالʱॼق) بʻʽʺا الʜمʧ الȐʚ إسʱغʛق  ٣٠(  ةه أول ʡالʱॼحʘʽ ؗان الʜمʧ الȐʚ إسʱغʛق

ʲاحॼال ʧȞʺت ʥلʚȃالا و ʧزم ʙيʙʴت ʧار ة مॼʱخ ) ʨار وهॼʱالؔلي للاخ ʧمʜال ʙيʙʴت ʧȞأم ʥلʚȃ٤٥و   (
  يʨضح ذلʥ  )٨وجʗول (، دॽʀقة 

  

 =  زمʥ الاخॺʯار
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  ) ٨جʗول (
 ʔاسʹʸال ʥمʚفي الʙعʸار الॺʯالاخ Ȗʻʮʠʯل  

اقل زمʧ اسʱغʛقʱه   م 
  الʢالॼة 

اكʛʰ زمʧ اسʱغʛقʱه  
  الʢالॼة 

الʜمʧ الʺʻاسʖ   الʺʨʺʳع
  خॼʱار للا

  دॽʀقة ٤٥  دॽʀقة  ٩٠  دॽʀقة  ٦٠  دॽʀقة  ٣٠  ١
 

ʘȁصل إلى وʦʯال ʥة مʰاحॺال ʕʹȜʸت ʣال)Ȗفʙة مॻرته الʹهائʦفي في صʙعʸل الʻʶʲʯار الॺʯ٦خ.(  

 )١٠مʙفʙؕ.(  ) Ȗة الʗʻ (قʗʻ الʖʲॺة في لʗʮنॻالاخॺʯارات ا  - ت

-  ʗاولʻي تʱة الॽʺاجع العلʛʺقة والǼاʶث الʨʴॼراسات والʙجعي للʛح مʶعʺل مǼ ةʲاحॼال ʗقام
  ،ʙʽة الʛȞǼ اصةʵة الॽنʙʰفات الʸال ʙيʙʴʱل ʥوذل ʙʽة الʛؗ يʰاصة بلاعʵة الॽنʙʰفات الʸال

بॼʶʻة   الॼاحʲة   ʗʹإرت  ʙفات  )  ٪٤٥(ولقʸال  ʙيʙʴت  ʦوت الʺʛجعي  الʺʶح   ʧم  ʛʲفأك
   )٨مʙفȖ (.الʙʰنॽة

-  ʗة   قامʲاحॼعʺل   الǼ   لʽلʴت   ȑʨʱʴم   ʠعॼاجع   لʛʺة   الॽʺراسات   العلʙقة   والǼاʶة   الʢॼتʛʺع   الʨضʨʺǼ  
 ʙيʙʴʱل ʥوذل ʘʴॼارات   الॼʱة  الاخॽنʙʰاصة   الʵة  الॼɻة   بلʛؗ   ʙʽة  الʢॼتʛʺالʺهارات  والǼ   رةʛفي  الʺق  

 ʅॽصʨر   تʛة   مقʛؗ ʟʸʵت   ʙʽات    الॼالʢقة   لʛة    الفॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ عةǼاʛجامعة    –ال
 )، وقʗ تʰʸلʕ في:  ٩مʙفȖ( م. ٢٠٢٤/مʳ٢٠٢٣امعي أسȋʨʽ للعام ال
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  ) ٩جʗول (

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة وفقاً للʴʸح الʙʸجعي 

  لاخॺʯارات ا اسʤ   م
وحʗة  
 الॻɿاس

  أداة الॻɿاس 

١ 
 أولاً: اخॺʯار القʗرة العʷلॻة:
 الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات.

 ʤاس   سॻɾ ȊȂʙش  

٢  
  ثانॻاً:اخॺʯار القʦة العʷلॻة:

  .جʤ لأقʶى مʴافة  ٨٠٠رمى ʙؕة ॻʮʟة 
ʙʯم  

  شॻɾ ȊȂʙاس 

٣  
  ثالʰاُ: اخॺʯار الʙشاقة:

  .الȎʙʱ الʚجʚاجى ȂʙʠǺقة Ǻارو
  ساعة إǻقاف   ثانॻة

٤  
  راǺعاً: اخॺʯار الʙʴعة:  

  .مʹʲʹى في م) ٢٢عʗو ( 
  ساعة إǻقاف   ثانॻة

٥  
  خامʴاً: اخॺʯار الʙʸونة:

  ثʹى الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف 
 ʤس    ʔعȜة، مʙʠʴم

  خʮʵي 

٦  
  سادساً: اخॺʯار الʗقة:

  الʔȂʦʶʯ علي الʗوائʙ الʗʯʸاخلة.
ʙؕات يʗ، حائȊ   ١٠  درجة 

  له ارتʗاد 

  :الاخॺʯارات الʸهارȂة في ʙؕة الʗʻ (قʗʻ الʖʲॺ)  - ث

 ʗة   قامʲاحॼعʺل   الǼ   لʽلʴت   ȑʨʱʴم   ʠعॼاجع   لʛʺة   الॽʺراسات   العلʙقة   والǼاʶة   الʢॼتʛʺع   الʨضʨʺǼ  
 ʘʴॼال   ʙيʙʴʱل   ʖʶارات   أنॼʱة  الاخȄة   الʺهارॼɻة   بلʛؗ   ʙʽة   الʢॼتʛʺالʺهارات   والǼ   رةʛفي   الʺق   ʅॽصʨر   تʛمق  

  ʟʸʵة تʛؗ   ʙʽات   علي   الॼالʡ   قةʛعة   الفǼاʛة   الॽلȞǼ   ةॽȃʛʱة   الॽاضȄʛجامعة   –   ال   ȋʨʽامعي   للعام   أسʳال  
  ) ١٢( مʙفȖ   م. ٢٠٢٤/ م ٢٠٢٣

  )١٠جدول (

  الاختبارات المهارية  وفقاً للمسح المرجعي

  Ȃة ʸهار ال لاخॺʯاراتا  م
وحʗة 
 الॻɿاس

  أداة الॻɿاس 

ات الʙفاॽɺة الʺʨʻʱعة ا ١ ʛؗʴʱل   شॽʀ ȌȄʛاسساعة إǽقاف، ʛؗة يʙ،    ثانॽة  

٢    ʙاه واحʳة في إتॽɺفاʙال ʙʸال Ȍد   حائʙع 
 ʙة يʛؗ ،قافǽساعة إ  ،  ȌȄʛش

  لاصȘ  شॽʀ ȌȄʛاس،
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Ǻاســــʗʳʯام  الʗʮنॻة والʸهارȂة الʗفاॻɸة والʶʲʯــــʻل الʸعʙفى  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات   -
  : Thinglikمʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة 

  أولاً : الʗʶق :
  صʗق الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة الʗفاॻɸة والʻʶʲʯل الʸعʙفى :

ــاب  ــʙ ولʶʴـ ــʽل الʺعʛف  ةالʙفاॽɺ ةارȄهوالʺ  ةॼʱارات الʙʰنॽخللا  قالʸـ   ʲةقامʗ الॼاح  يوالʸʴʱـ
ــــ ــــʙق الʱʺايʙ  ʜامǼʵاســـ ــــʺʻهʦ ( فȘȄʛ ) لاعॽʰات  ١٠(  بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʺʜʽة وهى  صـــ مʧ ضـــ

ـــــʢʱلاॽɺة وعʙدهʧ ) لʛؔة الʙʽ والʲانॽة غʛʽ مʺʜʽة وهىمʖʵʱʻ الʳامعة بʻات  ـــ ــــة الإســــــ ــــ  عʻʽة الʙراســــــ
ــــȋʨʽ  ) مʡ ʧالॼات الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة١٥( ــــॽة جامعة أســـ ، وȃعʙ الإنʱهاء مʧ تȘʽʰʢ  الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

الاخॼʱـارات الʰـʙنॽـة والʺهـارȄـة الـʙفـاॽɺـة والʸʴʱــــــــــــــʽـل الʺعʛفى تʺـʗ الʺقـارنـة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ؗʺـا 
   )١١(الʗʱول.يʨضʴه

  

  )١١جدول (
  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة (ت) بين المجموعتين  

  المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى 
  ١٠=   ٢= ن  ١ن                                                                                   

    ٢٬١٠) =  ٠٬٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( تʸॻɾة (
  

  
  

  

  المتغيرات 
  

  

  

  غير مميزة 
  
  
  

  مميزة 
  

  

  قيمة 
  

 ت

  

  مستوى  
  

  الدلالة 
      *  

 Ȋسʦʯم
 ʔرت 

مʦʸʱع  
 ʔرت 

 Ȋسʦʯم
 ʔرت 

مʦʸʱع  
 ʔرت  

  
  

ختبارات  ا
  بدنية 

  * ٠٫٠٠١  ٣٫٤٠  ١٥٠  ١٥٫٠٠  ٦٠  ٦٫٠٠  رمى كرة طبية لأقصى مسافة 
  * ٠٫٠١٢  ٢٫٥٢  ١٣٨  ١٣٫٨٠  ٧٢  ٧٫٢٠  الوثب العمودى لسارجنت 

  * ٠٫١١١  ١٫٥٩  ٨٤  ٨٫٤٠  ١٢٦  ١٢٫٦٠  م فى منحنى ٢٢العدو 
  * ٠٫٠١٢  ٢٫٥٠  ٧٢  ٧٫٢٠  ١٣٨  ١٣٫٨٠  الجرى الزجزاجى بطريقة ʪرو 

  * ٠٫٠٠٣  ٢٫٩٦  ١٤٢٫٥  ١٤٫٢٥  ٦٧٫٥٠  ٦٫٧٥  ثنى الجذع أماماً أسفل  
  * ٠٫٠٠٢  ٣٫٠٨  ١٤٥  ١٤٫٥٠  ٦٥  ٦٫٥٠  التصويب على الدوائرالمتداخلة 

  

ختبارات  ا
  مهارية 

  * ٠٫٠٠١  ٣٫٢٣  ١٤٧  ١٤٫٧٠  ٦٣  ٦٫٣٠  التحركات الدفاعية المتنوعة 
  ٦٫٥٠  حائط الصد الدفاعى ϵتجاه واحد

  

٠٫٠٠١  ٣٫٢٤  ١٤٥  ١٤٫٥٠  ٦٥ *  
  

  ختبار التحصيل المعرفى ا
  

  

٦٫٧٠ 
  

٦٧  
  

١٤٫٣٠ 
  

١٤٣  
  

٢٫٩٠ 
  

٠٫٠٠٤ *  
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        ʧح مʹʱول ( يʗ١١ج(   ʨʺʳʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨة فى  وجʜʽʺم ʛʽة والغʜʽʺʺال ʧʽʱع
الʙʰنॽة  الا والʽʸʴʱلخॼʱارات  أ  والʺهارȄة  وȃʺا  الʺʺʜʽة،  الʺʨʺʳعة  لʸالح  (الʺعʛفى  ॽʀʺة  ) ت ن 

ʴʺة أالȃʨʶ ) ةʺॽʀ ʧم ʛʰة (ت كȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ودرجة ح)  ٠٬٠٥) الȄʛل ١٨ʙمʺا ي (
  على صʙق هʚه الاخॼʱارات .

  ثانॻاً : الॺʰات :
  ثॺات الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة الʗفاॻɸة والʻʶʲʯل الʸعʙفى :

ـ̡  ʗ قـامـ      ـʙhنॽـة و   خॼʱـارات بȘʽʰʢʱ الا ةالॼـاح ـ̔ل الʺعʛفىاال ـ̒ة  ععلى   لʺهـارȄـة الـʙفـاॽɺـة والʸʴʱــــــــــــــ ʽ
 ʘɹـ ॼـة  الॽɺلاʢʱالاســــــــــــــʧدهʙـة١٥( وعـॼـالʡ  (   ʦقهـا  وتॽʰʢي و إعـادة تʻــــل زم ــــ بʧʽ    قـʙره يʨمȃʧʽفـاصــــــ

  ) .١٢جʗول ( وȂعادة الȘʽʰʢʱ ؗʺا يʨضح رتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱحʶاب معامل الإتʦ الॽʰʢʱقʧʽ و 
  
  )١٢جدول (

  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين
  للاختبارات البدنية والمهارية الدفاعية والتحصيل المعرفى   التطبيق وإعادة التطبيق

  ١٠= ٢= ن١ن                                                                                       
       

          

  ٠٬٦٠٢) = ٩( حȄʛة ودرجة ٠٬٠٥ معȄʨʻة مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة ) ر(  ॽʀʺة     
  

  (  ॽʀʺة  ؗانʗ   حʘʽ   وȂعادة الȘʽʰʢʱ  الȘʽʰʢʱ بʧʽ ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد   )١٢(  جʗول  مʧ  يʱʹح     
  . الاخॼʱارات  ثॼات   على يʙل  مʺا ٠٬٠٥ معȄʨʻة مȐʨʱʶ  عʙʻ  الʙʳولॽة ʱʺॽʀها مʧ كʛʰأ الʺȃʨʶʴة) ر

  
  

  

  المتغيرات 
  
  

  

  التطبيق  
  

   
  

التطبيق إعادة  
  التطبيق 

  

  

  

معامل  
 الإرتباط 

  

  

  مستوى  
  الدلالة 

      *  
  

 س
  

 ع
  

 س
  

 ع
  

  
  

  
ختبارات  ا

  بدنية 

  * ٠٫٠١٠  ٠٫٧٦  ٠٫٦٩  ١٧٫٩٨  ٠٫٥٢  ١٧٫٩٧  رمى كرة طبية لأقصى مسافة 
  * ٠٫٠٤٠  ٠٫٦٥  ٢٫٥٠  ٤٤٫٤٠  ١٫٨٨  ٤٦٫٣٠  الوثب العمودى لسارجنت 

  * ٠٫٠٣١  ٠٫٦٨  ٠٫٤٥  ٤٫٢٣  ٠٫١٠  ٤٫١١  م فى منحنى ٢٢العدو 
  * ٠٫٠٠١  ٠٫٨٥  ١٫٩٠  ٢٥٫٩٠  ١٫٥٢  ٢٦٫٦٧  الجرى الزجزاجى بطريقة ʪرو 

  * ٠٫٠٠١  ٠٫٨٧  ١٫١٧  ٣٫٦٠  ٠٫٦٧  ٤٫٣٠  ثنى الجذع أماماً أسفل  
  * ٠٫٠١٤  ٠٫٧٤  ١٫٥٦  ١٢٫٧٠  ٠٫٦٦  ١٣٫٠٠  التصويب على الدوائر المتداخلة  

  

ختبارات  ا
  مهارية 

  * ٠٫٠٠١  ٠٫٨٦  ١٫٦٣  ١١٫٠٠  ٢٫٣٦  ١١٫٤٠  التحركات الدفاعية المتنوعة 
  ١٫٢٠  التحركات الدفاعية المتنوعة 

  

٠٫٠٠٣  ٠٫٨٣  ٠٫٨٢  ١٫٧٠  ٠٫٤٢ *  
  

  ختبار التحصيل المعرفى ا
  

 

١٠٫٩٠ 
 

١٫٥٩ 
  

١٠٫٢٠ 
  

٢٫٢٠ 
  

٠٫٧٣ 
  

٠٫٠١٦ *  
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 اǺ يʸॻعلʯنامج الʙʮةالॻفاعلʯر الʦʶة الʶʹام مʗʳʯس Thinglink :)Ȗفʙ١٨م( 
 :Thinglinkمʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة سʗʳʯام اǺ لʙʮنامج الʯعلʸॻيالعام لهʗف ال -
ــʙʵʱام  يهʙف الʛʰنامج الʱعلॽʺي .١ ــة الʸـــــʨر الʱفاعلॽة  تأثʛʽ اســـ عǼ ʠ  لʱعلThinglink  ʦمʸʻـــ

ـʙ̔ لالـʙفـاॽɺـة   الʺهـارات  معـة جـا - ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة  ʢـالॼـات الʸʵʱــــــــــــــʟ في ʛؗة ال
.ȋʨʽاس 

 :Thinglink مʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة Ǻاسʗʳʯامالأهداف السلوكية للبرنامج التعليمي  -
 :هارȂةالʸالأهداف  -

 . )قʙʽ الʘʴॼ الʙفاॽɺة (للʺهارات  Ȑ تʶلʶل الأداء الʺهار  الʢالॼات  تʖʶʱؔ أن  .١

ــʖ الت أن .٢ ــॽة    ʢالॼات ʶʱؔــ ــاســ ــʱعʙاد الʙفاॽɺة   [  الʙفاॽɺة ʛȞǼة الʙʽ الʺهارات الأســ  –وقفة الإســ
ات الʙفاॽɺة  ʛؗʴʱفاعى  –الʙال ʙʸال Ȍحائ[ .  

ॽɿॽة تʴॽʴʸها . أن تʱعʛف الʢالॼات  .٣   على الأخʢاء الʷائعة فى أداء الʺهارات وؗ
  على ʛʡق الʙفاع فى ʛؗة الʙʽ وتʽȞʷلاتها . أن تʱعʛف الʢالॼات  .٤
مʺʜʽات وعʨʽب ؗل تʷـʽȞل مʧ الʷʱـʽȞلات الʙفاॽɺة والʨʱقʗʽ الʺʻاسـʖ  أن تعʛف الʢالॼات  .٥

 لاسʙʵʱامها .

   ʕدȐ الإشارات الʙولॽة فى ʛؗة الʙʽ .تعʛف الʢالॼات القانʨن الʙولي لʛؔة الʙʽ، وتأن  .٦
ॻة: - ʙؕʲال ʛاف الʹفʗالأه 
 .Thinglink  أن تʻفʚ الʢالॼة ما تʦ مʷاهʙته في مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة .١
٢.  ʧقʱأن ت.(ʘʴॼال ʙʽق) ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙة للʺهارات الॽʁॽʰʢʱات الॼȄرʙʱة الॼالʢال  
٣. .(ʘʴॼال ʙʽق) ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙح للʺهارات الॽʴʸال ȑل الʺهارȞʷة الॼالʢال Șʰʢأن ت  
 الأهʗاف الʦجʗانॻة: -
وتʽʵل الأداء الॽʴʸح للʨصʨل إلي الأداء   القʙرة علي الإدراك والإنॼʱاه  . أن تʖʶʱؔ الʢالॼات ١

. ʙʽʳال  
في  Thinglink الʱفاعلॽةالʨʸر    اهات إʳǽابॽة نʨʴ اسʙʵʱام مʸʻةتʳ. أن تʖʶʱؔ الʢالॼات ا٢

 . ʦॽعلʱال  
  وʧʽȃ ؗلاً مʧ الʺادة الʺʱعلʺة والʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة.   . أن يʴʱقȘ الʱفاعل بʧʽ الʢالॼات ٣
 :Thinglink مʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة Ǻاسʗʳʯامأسس وضع البرنامج التعليمي  -
 الʱعلॽʺي للهʙف العام مʧ الʛʰنامج الȑʚ تʦ تʙʴيʙه. ʛʰنامجخʹʨع ال .١

 مʛاعاة الفʛق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ وتʴقȘʽ مॼادȏ الʱعلʦ الʚاتي. .٢
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 الإسʱفادة مʧ إمȞانॽات الʱعلʦ الإلʛʱؔوني.  .٣

٤.  ॼالʢال ȋاʷادة نȄات ز .ʧʽʺعلʱʺال ʧʽعاون بʱة وال  في الʺʴاضʛات والʺʷارؗ

٥.  .ʧȄʛام الأخʛʱة واحॽلʨʯʶʺل الʺʴعاون وتʱالǼ ȋاʷʻال Ȍȃاعي رʛي 

 :Thinglink مʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻةǺاسʗʳʯام  محتوى البرنامج التعليمي -
  ʖانʳل الʲʺǽ ʘʽنامج حʛʰاء الʻات بʨʢخ ʦأه ʧي مʺॽعلʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴم ʙيʙʴت ʛʰʱعǽ
الأساسي في الʛʰنامج الʱعلॽʺي ومʴقȘ لأهʙاف الʛʰنامج، وتʲʺʱل تلʥ الʸعȃʨة في اخॽʱار الʙʱرॼȄات 

ॼال ʗعانʱاس ʙوق ،(ʘʴॼال ʙʽق) ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙالʺهارات الǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺॽعلʱة الॽالعʺل  ʙʻة عʲاح
الʶاǼقة   والʙراسات  العلʺॽة  الʺʛاجع   ʠعॼب الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ȑʨʱʴم  ʙيʙʴاح̡ تॼال  ʗقام   ة الʱي 

مʲل دراسة ؗلاً مthinglink   ʧ الʱفاعلॽة  ʨʸرالالʱي اسʙʵʱمʗ  علي العʙيʙ مʧ الʙراسات  Ǽالاʡلاع  
Ȋالق  ʗʸʲم  ʗʸ١م)(٢٠٢١(أح،(  )(Ȍحاف جʸال  عʗʮالعاʟي عʶام    ،)٦م)(٢٠٢٢(إʸǻان 

)(ʗȂ٢٠٢١ز)(١٩م(،    دʦʸʲاء مॻʸلȊॺالقاضي، وسام علي جل  )٢٠٢٢)(٢٥م(  ،   ʥʻʴح ȏوʙم
) ( ٢٠١٦اسʸاعʻل  ( ٢٠٢١(  Adam J. Jeffery ،  )٣١م)     C. Berman،  )٣٥م) 

 Susan oxnevad, Guest ،)٣٩م) (٢٠١٦( Donna Baumbach ،)٣٨م) (٢٠١٧(
Author    )٢٠١٢) (٢٠١٨(    K. Inozemtseva et all،  )٤٠م)   Tom ،  )٤٢م) 

Barrett )٤٦م) (٢٠١٥ ،( ʗاولʻي تʱاجع الʛʺراسات والʙة في والॽɺفاʙل الʺهارات الʲم ʙʽة الʛؗ  :
  ʗʸاته(أحʲش  ʗʸʲ٢م)(٢٠١٥مʔعʯم يʦسف   ʗʸ٣م)(٢٠١٦(   )،أح،(    ʥʻʴح أمانى 
)ʗʸʲ٢٠١٦م)(٤م،(  ) ʙʻʸس ʗʸʲم ʙʻ٢٠١٥أم)(٥م،(  )Ȏʦʴॻɸ الʸج ʤاسǺ٢٠١٧)(٨م  ʙتام ،(

)ʗȂز  ʦأب  ʕلعʟع  ٩م)(٢٠١٨ॻʸʴال  ʗʮع جʸال   ،()ʗʸʲ١١م)(٢٠١٧م  ،( ʃॻʠاللʗʮع  ʕرفع  
الʗʻʴ(  )،١٤م)(٢٠١٨(مʠʶفى سامى   ʗʻʴ١٦م)(٢٠١٨ال  ʗʸʲم ʟارق   ،(

)Ȏʙʻʶʹ١٨م)(٢٠١٤ال  ،(  ) فهʸى   ʗʻس )  ٢٠١٣عʙʸو  علʦʻة )،  ٢٢(م  عʙʸو 
تʦॽʺʸ الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي    وذلʥ بهʙف)،  ٣٣م)(٢٠١٥)، نهاد مʗʸʲ علʦان(٢٣م)(٢٠١٥عʗʮه(

علي تعلǼ ʦعʠ الʺهارات   Ǽ Thinglinkاسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽةلعʙد مʧ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة   
 ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙال ʥوذل ʙʽة الʛؗ ʟʸʵات تॼالʢاء لʜأج ʙيʙʴʱي لʺॽعلʱنامج الʛʰال ȑʨʱʴم .  

  ʶʹʸة الʦʶر الʯفاعلॻةنȊʸ الʯعلʤ الʗʳʯʴʸم في تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي ال_ 
Thinglink :  

   . Thinglink الʱفاعلॽة مʸʻة الʨʸر اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة - 
ʳǽابي في الʱعلʦ  إʽ  ʛأث لʺا لها مʧ ت  Thinglink  الʱفاعلॽة  ʗ الॼاحʲة مʸʻة الʨʸراسʙʵʱم -

ʢال ȑʙل ʛاشॼʺال ʛʽات غॼال  (ةॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة الʻʽع) ʧʽʺعلʱʺقة  ،  الȄʛʡ امʙʵʱاس ʦت ʧʽفي ح
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مع الʺʨʺʳعة    ʙʽ في تعلʦॽ الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ في ʛؗة ال  (الʱعلʦ الʱقلȑʙʽ)  الʛʷح والʨʺʻذج
 الʹاʢǼة. 

- ʹʯادات الॻɾ يʸॻعلʯنامج الʙʮفي ال ʘʻام فʗʳʯاسǺةॻفاعلʯر الʦʶة الʶʹم Thinglink: 
مʧ   في مʳال ʛؗة الʙʽ   خʛʰاء)  ١٠(  Ǽاسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاءبʻʱفʚʽ الʛʰنامج     ةالॼاحʗ  ʲ قام -

  ) ١مʙفȖ ( .وتʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ات ȞǼلʙʽ  ॽ أعʹاء هʯʽة تʙرʛؗ ʝȄة ال 
- ʥة الʺ وذلॽʺʻʱي لʺॽعلʱنامج الʛʰر للʨʸضع تʨات لॼالʢل ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙقة   هارات الʛالف

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  أسȋʨʽ- الʛاǼعة  الʱفاعلॽةسʙʵʱام  ا Ǽ  ،جامعة  الʨʸر   مʸʻة 
Thinglink ʧة مʛاضʴʺال ʧن زمʨȞȄقة. ٩٠وॽʀد 

  ام  اجراءات تنفيذ البرنامج التعليميʗʳʯاسǺةॻفاعلʯر الʦʶة الʶʹم Thinglink : 
 : Thinglink الʦʶر الʯفاعلॻةمʹʶة Ǻاسʗʳʯام   الʯعلʸॻي ʙʮنامجالإʟار العام لʯʹفʘʻ ال -

  هʱʺامالا وǼ ʜʽʺʱȄ ) جʛʽولʙ ؗامʖ (بॽʺʸʱʺه  ʗ قامǼاسʙʵʱام نʺʨذج   قامʗ الॼاحʲة
الʱقʦॽʽ الʺʛʺʱʶ للʺʱعلʺʧʽ والʺʛونة وȂمȞانॽة الʙʰء وفॽʰʡ Șعة  Ǽالأهʙاف الʱعلॽʺॽة الإجʛائॽة و 

  مʛوراً بʲʺاني خʨʢات هي: جʙʻولʔʸؕ ʗالʦॽʺʸʱ، وʦʺʸȄ الʛʰنامج الʱعلॽʺي في ضʨء نʺʨذج 

 
  )  ١شȜل ( 

  نʦʸذج جʙʻولʔʸؕ ʗ للʤॻʸʶʯ الʯعلʸॻي 
  
  

 تʗʲيʗ الأهʗاف العامة :  - ١

  ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙات للʺهارات الॼالʢاب الʶʱف العام اكʙل الهʲʺʱي  (ʘʴॼال ʙʽق) ȘȄʛʡ ʧع
  . thinglink اسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة

٢ - : ʥʻʸعلʯʸال ʝائʶة وخʭالف ʗيʗʲت 
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ʧʽʺعلʱʺل الʲʺʱعة  يǼاʛقة الʛات الفॼالʡ ʧعة مʨʺʳة    مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ-    ȋʨʽجامعة أس
  ʦإوت ʦهʺॽʶات  تقʛʽغʱم ʧعة مʨʺʳʺال ʥتل ʟائʸاعاة خʛم ʦة وتॽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳلي م

ॽنʙوصفات ب ʨʺلينʰاس القॽʁفي ال ʥة وذلȄة ومهار .  
ॻة : تʗʲيʗ الأ - ٣ ʦؕلʴة الॻʸॻعلʯاف الʗه 

هʙاف الإجʛائॽة لؔل وحʙة تعلॽʺॽة مʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽʺا ǽعʺل علي اكʶʱاب  تʦ تʙʴيʙ الأ
  .Thinglink الʺهارات الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ للʢالॼات Ǽاسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة

 تʗʲيʗ الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي:  - ٤

  . لʺهارات الʙفاॽɺة الʺʱʵلفة في ʛؗة الॼ ʙʽعʠ ايʲʺʱل الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي في الأداء الفʻي ل
٥ - : ʥʻʸعلʯʸال ȏʦʯʴʸئي لʗʮʸال ʤॻʻقʯال 

ʡالॼات مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في  قʙ تʦ ذلʥ مʧ خلال الॽʁاس القʰلي علي  
 . ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙة والʺهارات الॽنʙʰات الʛʽغʱʺوال ʨʺʻات الʛʽغʱم ʧكلاً م  

 تʗʲيʗ الʶʸادر والانʠʵة:  - ٦

قʙ تʦ ذلʥ مʧ خلال إعادة صॽاغة وتʦॽʤʻ الʺȑʨʱʴ العلʺي لؔل الʨحʙات الʱعلॽʺॽة Ǽالʛʰنامج  
الʱعلॽʺي وذلʥ مʧ خلال تʙʴيʙ مʸادر الʱعلʦ لؔل وحʙة تعلॽʺॽة مʧ صʨر وملفات فʙʽيʨ وصʨر  

ة لʛʢق أداء الʺهارات الʙفاॽɺة الʺʱʵلفة  درجة ونʨʸص ورواʨʺǼ ȌǼاقع الإ  ٣٦٠ ʛؗʴʱم مʨورس ʗنʛʱن
وȃʺا ʴǽقThinglink   Ș (قʙʽ الʘʴॼ) واخॽʱار الȞʷل الأمʲل لعʛضها داخل مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة

الॽʺʸʱʺات الʺʱʵلفة للʨʸر لʨحʙة    )١٩مʙفȖ (أهʙاف ؗل وحʙة مʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺي وʨȄضح  
  . Thinglink تعلॽʺॽة Ǽاسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة

نʷاء الʨʸر وعʺل الʨʸر ثلاثॽة الاǼعاد  وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة عʙة بʛامج مʶاعʙة في إ  
  درجة) وملفات الفʙʽيʨ الʺʱʵلفة ومʻها :  ٣٦٠(

)Adobe photoshop / Animation design / tactic 3d Handball / Tactical 
pad / Camtasia studio8 )     ، ) Ȗفʙضح مʦȂة  )٢٠وॽفاعلʱر الʨʸة الʸʻام مʙʵʱات اسʨʢخ 

Thinglink .  
 تʗʲيʗ الʭʻʮة والʗʳمات الʴʸانʗة: - ٧

الʱفاعلॽة الفائقة في   Thinglinkوذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر  نʛʤاً لإمȞاناتها 
عʙيل علʽها Ǽالاضافة  مȞانॽات الʱʱعلʦ وʶȃاʡة الاسʙʵʱام وȂهʙاف التʨفʛʽ بʯʽة تفاعلॽة مʛنة لʴʱقȘʽ أ 
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Ȃف وʚʴالǼ تاحة اسأو Ȃو ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽʺقʛال Ȍسائʨام الʙʵʱ ʙام  عʙʵʱة اسॽɿॽؔل ʦل الʺعلʽة اد دلʸʻم  
  .Thinglinkالʨʸر الʱفاعلॽة 

    تʗʲيʗ أسالʔʻ الʯقʤȂʦ : وذلʣ مʥ خلال - ٨
أȑ الʛʰʵاء الʱي وذلʥ مʧ خلال اسʢʱلاع ر  thinglink الʯفاعلॻةتقʤȂʦ مʹʶة الʦʶر    ) أ(

لعʛض الॽʺʸʱʺات الʺʱʵلفة علي الʛʰʵاء في مʳال تʨʻؔلʨجॽا    )١٠مʙفȖ (  قامʗ بها الॼاحʲة
  ʦॽعلʱال) Ȗفʙأجله . )  ٢م ʧم ʗي وضعʱف الʙها للهʱʰاسʻم ȑʙوم  ʦاء رأيهʙلإب 

مʧ خلال الॽʁاسات الॼعǽʙة للʢالॼات Ǽعʙ الʛʰنامج الʱعلॽʺي لʺʸʻة    تقʤȂʦ نهائي   ) ب (
الʱفاعلॽة   الʹاʢǼة  Thinglinkالʨʸر   ʧʽʱعʨʺʳʺة   للʴص  ʧم  ʙأكʱلل والॽʰȄʛʳʱة 

 الفʛوض. 
  

  الʯفاعلॻة الʸʸʶʸة مʥ قʮل الॺاحʰة  ThinglinkوالȜʵل الʯالي يʦضح أحʗ أشȜال صʦر 

  
  )٢شȜل ( 

    Thinglink الʯفاعلॻة  مʹʶة الʦʶرأحʗ تʸॻʸʶات 

 Thinglinkمʹʶة الʦʶر الʯفاعلॻة  Ǻاسʗʳʯامالʯعلʸॻي   ʙʮنامجالإʟار العام لʯʹفʘʻ ال -

 ʤةعلى تعلॻɸفاʗهارات الʸال ʞعǺ ʝʶʳʯات الॺالʠل : ʗʻة الʙؕ في  
  . ابॽع) أس٨عʙد أسابॽع الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ( -
  .  أسॽɺʨʰاً  ة واحʙة بʨاقع وحʙ  ʙات ) وح٨الʱعلॽʺॽة ( عʙد الʨحʙات  -
  .والʨحʙات الʱعلॽʺॽة) دॽʀقة ٩٠( الؔاملة زمʧ الʨحʙه الʱعلॽʺॽة -
- ʧزم  ʚʽفʻة تʛاضʴʺقة) ٩٠(  الॽʀد.   
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  : المحاضرة لأجزاء   الزمني التقسيم -
 -  ʗة  قامʲاحॼلاع  الʢʱاسǼ   Ȑاءال  رأʛʰʵ    ةفيʛؗ   ʙʽر  ل  الʨʸة الʸʻʺǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰال Ȍॽʢʵʱ

Thinglink  ةॽفاعلʱو   ال ʧاء  زمʜنات   أجʨȞة  مʛاضʴʺة  الॽʺॽعلʱنامج  داخل  الʛʰي    الʺॽعلʱال
  ) ١٧(مʙفȖ .الʺقʛʱح

 وتʧʺʹʱ تʽʳʶل الॽɽاب وȂعʙاد الأدوات وȂعʙاد الʺلعʖ. ) ق ٥( إدارȂةالأعʸال  - 
 الȑʛʳ وتʺʻȄʛات لॽʺʳع أجʜاء الʦʶʳ.) ق وʧʺʹʱȄ تʺʻȄʛات الʺʷي و ٥(  الʯهʭʻة العامة - 
 ) ق تʧʺʹʱ: ٥( الʯهʭʻة الʳاصة - 
١ -  .ʙʽة الʛȞǼ اصةʵة الॽنʙʰال ʛاصʻة العॽʺʻʱات لʻȄʛʺت  
  لʨʻع الʺهارة فى ؗل وحʙة.  تʺʻȄʛات مʨʻʱعة للعʹلات العاملة وفقاً  - ٢

(العامة   Ǽالʱهʯʽة  الʵاص  الʜʳء   ʝȄرʙʱال  ʦت  ʙة    -قʢǼالʹا  ʧʽʱعʨʺʳʺال على  الʵاصة) 
  والॽʰȄʛʳʱة. 

 .ʚʱء الʯعلʸॻي للʸهارات الʗفاॻɸة للاعʙؕ ʔة الʗʻلل ) ق٣٥(  -
 ) ق يʧʺʹʱ ما يلى:٣٥( الʚʱء الʙئʴॻي - 

هʨ الʜʳء الȑʚ يॽɾ ʦʱه عʛض تʨضʴॽي للʺهارات الʺʛاد تعلʺها،   الʹʵاȉ الʯعلʸॻي والॻʮʠʯقي  - 
الʨʸر   مʸʻة  في  الʺʙʵʱʶمة  ॽة  ʛؗʴال والأنʢʷة  الفॽʻة  ومʛاحلها  أدائها  ॽɿॽؗه  وتʨضح 

Thinglink  .ةॽفاعلʱال  
 ) ق تʺʻȄʛات تهʙئة واسʛʱخاء على الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة.٥( الʚʱء الʯʳامي  - 

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة :  -
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الأولي : -

ـــــʢʱلاॽɺة الأولي  خلال الفʛʱة الʜمॽʻة  Ǽإجʛاء الʙراســــــــة الإ  ةالॼاحʗ ʲ قام         /   ٢٤-٢٣مʧ ســـ
ملات وذلʥ بهʙف الʱأكʙ مʧ تʨافʛ الʺعا  مʧ نفʝ مʱʳʺع الʡ   ʘʴॼالॼة)  ١٥على عʙد (  م ٩/٢٠٢٣

ـʙyق ـʙʵʱʁمة قʙʽ الʘʴॼ الॼʲات) للا -العلʺॽة (ال وأسـفʛت نʱائʳها علي أن الʺʨʺʳعʧʽʱ  خॼʱارات الʺ
ــاʢǼة   ــʽل الʺعʛفى الॽʰȄʛʳʱة مʱؔافʧʽʯ في مʱغʛʽات الʨʺʻ والاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة و الʹــ والʸʴʱــ

  ).١٢) ، (١١جʗول ((قʙʽ الʘʴॼ) ؗʺا وضʴه 
  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة  : -

ʲاحॼال الا   ةأجʛت  العʻʽة  الʙراسة  علي  تعلॽʺॽة  مʴاضʛة   Șʽʰʢʱل الʲانॽة  سʢʱلاॽɺة 
  وذلʥ بهʙف: م ٩/٢٠٢٣/ ٢٧- ٢٦خلال الفʛʱة الʜمॽʻة  سʢʱلاॽɺة مʧ نفʝ عʻʽة الʘʴॼ الا
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   ةॽʺॽة تعلʙوح ʖȄʛʳر  تʨʸة الʸʻام مʙʵʱاسǼThinglink    ةॽفاعلʱالمهارات بعض  لتعلم    ال

 . الدفاعية في كرة اليد 
  فة الʛات معȃʨعʸ  ʲاحॼأن تقابل ال ʧȞʺǽ يʱعة    ة الʨʺʳʺة علي الॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʚʽفʻاء تʻأث

  . الॽʰȄʛʳʱة

 يʺॽعلʱنامج الʛʰة الॼاســʻم   ʜام رمʙʵʱاســǼرʨــʸــة الʸʻمThinglink  ةॽفاعلʱبعض لتعلم    ال

 ((قʙʽ الʘʴॼ). المهارات الدفاعية في كرة اليد 

   ʦعلʱنامج لʛʰة للॽʺॽعلʱة الʙحʨي للʻمʜع الȄزʨʱة الॼــ ـــ قʛؗ ) ʙʽة الʙʽ الʙفاॽɺة في ʺهارات المʻاســـ
 ʘʴॼال(. 

 مة في الاʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهǽفا  خॼʱارات. الʱأكʙ مʧ صلاحॽة وؗ

 قʛغʱʶǽ ȑʚال ʧمʜفة الʛؗل  همع ʧة والاازمʙار علي حॼʱل.  خȞؗ اراتॼʱخ 

  ةॼاسʻم Ȑʙفة مʛات المعȄʨʱʴح مʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰ .(ʘʴॼة الʻʽع) اتॼالʡ ȑʙل 

  .اسॽʁالعʺل في ال ʛʽوس ʦॽʤʻدقة ت 

 ʲاحॼاجه الʨات تȃʨصع ʧم ʛهʤǽ اف ماʷʱهاأ ةاكʽعل ʖغلʱاولة الʴوم Șʽʰʢʱاء الʻث . 

 ات الاॼق وثʙارات صॼʱة ( خॽنʙʰة). -الȄالʺهار 

  لامةʶوال ʧامل الأمʨع ʛʽفʨالأت Șʽʰʢاء تʻحثʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰ .  
ʕصلʦه وتʘراسة هʗائج ليإ الʯʹة الॻالآت :  

 ة اॼاسـʻم ʧم ʙأكʱال ʦنامجتʛʰي  لʺॽعلʱال    ʜام رمʙʵʱاسـǼرʨyـ ـyة ال ʻمThinglink    ةॽفاعلʱال
 ʦॽالفي تعل ʠعǼ ة في ʺهاراتॽɺفاʙال ʙʽة الʛؗ) ʘʴॼال ʙʽق(. 

 ) ʧــــــــʺʺة مʸʺر الʨــــــــʸة الॽــ تʶــــــــॽʢʱع  ) حʱي  Publicلي () إPrivateتعʙيل خʸــــــــʨصــــــ
ــʨر وذلʥ في حالة عʙم عʺل  الʢالॼات  ــاهʙة الʸـ أو عʙم   Thinglinkعلي    Accountمʷـ

Șʽʰʢʱل الʽʺʴت. 

 رʨـــʸـــة الʸʻام مʙʵʱاء اســـʻات أثॼʁد عʨم وجʙعThinglink  ةॽفاعلʱاً   الʛʤافي  نʨح الʛـــʷلل
ــة  Ǽــه الॼــاحʲــ  ʗ الــȑʚ قــامــ ــارؗ ـــ ــــ ــة ة للʺʨʺʳعــة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺــة قʰــل الʰــʙء في مʷــــــ ــــ ـــ مʸʻــــــ

 الʱفاعلॽة.  Thinglinkالʨʸر

 مة في الاʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهǽفا  خॼʱارات.صلاحॽة وؗ

 ات الاॼق وثʙي صʱارات الॼʱماخʙʵʱس ʗ ) ʘʴॼفي ال ʘʴॼال ʙʽق.( 

   ʦعلʱنامج لʛʰة للॽʺॽعلʱة الʙحʨي للʻمʜع الȄزʨʱة الॼــ ـــ ʛؗة الʙʽ (قʙʽ الʙفاॽɺة في ʺهارات المʻاســـ
.(ʘʴॼال 
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-  Ȗʻʮʠاءات تʙامإجʗʳʯاسǺ يʸॻعلʯنامج الʙʮر  الʦʶة الʶʹمThinglink  ةॻفاعلʯال:  
 الॻɿاسات القʮلʺة : -

الʺʨʺʳعة   على  الʺʱʵارة  الॽʲʴॼة  الʺʱغʛʽات  في  القʰلॽة  الॽʁاسات  Ǽإجʛاء  الॼاحʲة   ʗقام
  م  ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢حʱى   م٢٠٢٣/ ٣٠/٩الفʛʱة مʧ  الॽʁاسات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى

-  Ȗʻʮʠنامج التʙʮيالʸॻعلʯ امʗʳʯاسǺ  رʦʶة الʶʹمThinglink  ةॻفاعلʯال: 
 ʙتأك أن   ʙعǼ ت  ʲاحॼقام  ةال والʹاʢǼة)  (الॽȃʛʳʱة   ʘʴॼال مʨʺʳعʱي   ʕتؔاف  ʧم ʗ   ̡احॼة ال  

ʳت Șʽʰʢʱةبॽالأساس ʘʴॼة الȃʛ  ،  ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛي على أفʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦعلى  ت
  ٧مʧ ) أسابॽع في الفʛʱة  ٨جامعة أسȋʨʽ , لʺʙة (  -ʡالॼات الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

  ،  م٢٠٢٣/ ١٢/ ٩ حʙ الأ  إلى م٢٠٢٣/ ١٠/
حʽــʘ بلغ زمʧ الʨحــʙة تعلॽʺॽــة  ات  ) وحــʙ ٨، تʺʲلʨا في (وحــʙة تعلॽʺॽــة واحــʙة في الاســــــــــــــʨʰعبʨاقع  

ــــة الʸـــــʨر   وتʦ تȘʽʰʢ تȃʛʳة الʘʴॼ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةق   )٩٠(الʱعلॽʺॽة    Ǽاســـــʙʵʱام مʸʻـ
Thinglink   اتॼالʢة للॽʺॽعلʱة الʙحʨال ȌǼــــال را قʰل الʨحʙة الʱعلॽʺॽة لعʙد مʧ الأǽام  الʱفاعلॽة Ǽإرســــ

الʛʰنامج  نفʝ  , أما الʺʨʺʳعة الʹـــــاʢǼة فقʙ تʦ تȘʽʰʢ  علʽها أكʛʲ مʧ مʛة قʰل الʺʴاضـــــʛة للإʡلاع
  .داء الʨʺʻذج) للʜʳء الʰȄʛʳʱي Ǽأسلʨب الʱعلǼ ʦالأوامʛ (الʛʷح وأولʧؔ الʺॼʱع الʱعلॽʺي 

  الॻɿاسات الॺعǻʗة : -

الʙفاॽɺة  خॼʱارات الʺهارȄة للاتʦ إجʛاء الॽʁاســـــــــات الॼعǽʙة على عʻʽة الʘʴॼ الإســـــــــاســـــــــॽة   
  ʥــ وذلـــــ القʰلي  ــاس  الॽʁـــــ في  الʺॼʱع  ــاس  ــ الॽʁـــ وأســــــــــــــلʨب  ــة  ــ Ȅʛʡقـــ  ʝفʻى    م١٦/١٢/٢٠٢٣بʱوح

  م .١٨/١٢/٢٠٢٣
:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶات الإحʱعالʸال  

  .الʺʨʱسȌ الʶʴابى 
 -  Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن.                             
            .معامل الإرتॼاȋ "لʛʽʰسʨن  -
                    .معامل الإلʨʱاء -
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 :عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج  -

حʶائॻة بʥʻ  إتʦجʗ فʙوق ذات دلاله  الȏʘ يʹʝ على     الأول:عʙض ومʹاقʵة الفʙض   .١
مȏʦʯʴ الʻʶʲʯل    في  ʷاʠǺةالॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة المʦʯسʠات درجات  

 ʙؕة الʗʻ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ.  ومȏʦʯʴ أداء الʸهارات الʗفاॻɸة في   الʸعʙفي
  
  ) ١٣جدول (

  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  
  في الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفى    

                                                                                                    ١٥ن =                                                                                                    

  

   ١٬٧٦) =  ١٤)  ودرجة حȂʙة ( ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( 
        ʧح مʹʱول (يʗ١٣ج(    Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة(ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن

) مʺا يʙل على  ٢٨٨.٧:  ١٥.٢) ونॼʶة الʧʶʴʱ تʛاوحʗ ما بʧʽ ( ١٤)  ودرجة حȄʛة(٠٬٠٥معȄʨʻة (
وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى الاخॼʱارات الʺهارȄة  

 ʙʽال ʛؗة  في  الʘʴॼ)  الʙفاॽɺة   ʙʽق)  ،Ȑʙعॼال الॽʁاس  الʺعʛفى لʸالح  اسʙʵʱمʗ    والʽʸʴʱل  والʱي 
  . أسلʨب الأمʛ والǼ Șʽʰʢʱالʺʴاضʛات العʺلॽة

  
  
  
  
  
  
  

  
  المتغيرات 

  

وحدة  
  القياس 

    القياس البعدى   القياس القبلى 
نسبة  
  التحسن 

  

  
  قيمة 

  ( ت ) 

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  عدد  التحركات الدفاعية المتنوعة 
  

١٢٫٥٠  
  

٢٫١١  
  

١٤٫٤٠  
  

١٥٫٢  ٢٫٠٢  

  
  

٤٫٧٨٥ *  
  ث حائط الصد الدفاعى ʪتجاه واحد

  

١٫٤٥  
  

٠٫٥٠  
  

  

٢٫٣٣  
  

٦٠٫٦٨  ٠٫٤٨  
  

٧٫٨٩٧ *  
  
  

  ختبار التحصيل المعرفى ا
  درجة 

  

١٢٫٤٠  
  

١٫٨٨  
  

٤٨٫٢٠  
  

٢٨٨٫٧  ٦٫٨٥  
  

٢٠٫٩٦٤ *  
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  )٣شȜل (
  

  ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ٣شȜل (
  الاخॺʯارات الʸهارȂة واخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى فى       

  
  

  الॽʁاسʧʽ   بʧʽ   إحʸائॽة  دلالة  ذات   معȄʨʻة  فʛوق   وجʨد   )٣وشȜل()  ١٣(   جʗول  مʧ  يʱʹح
الʱقلǽʙʽة (الʛʷح والعʛض)    الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  والॼعȐʙ  القʰلي  تعلʦ  فيوالʱى اسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة 
 ʠعǼ  فىال الʺهاراتʛل الʺعʽʸʴʱة والॽɺفاʙ فى  ʙʽة الʛؗالحʸاس لॽʁال Ȑʙعॼال .     

والʺʲʺʱلة فى  فى الʙʱرʴʺǼ ʝȄاضʛة ʛؗة الǼ ʙʽالؔلॽة  وʛʽʷȄ هʚا إلى إʳǽابॽة الأسلʨب الʺॼʱع  
  ʧي مʤاللف الʺعلʦالʛʷح  بʨاسʢة  نʺʨذج  ʚلʥ عʺل  وؗ الأداء،  فʛؔة عॽɿॽؗ ʧة  إعʢاء  ثʦ  خلال   ،

ॼالʢجهة ال ʧار مʛؔʱات الʺʺارسة وال  ॼالʢح للॽʱا يʚاء، وهʢح الأخॽʴʸاجعة وتʛة الǽʚغʱعها الॼʱات ي  
فʛصة الʱعلʨʸǼ ʦرة سلॽʺة ومʧ ثʦ فهي تʕثʛ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً فى تقʦǽʙ الʺعلʨمات والʺعارف الʺʸاحॼة  

 ʨادة معارف ومعلȄعلى ز ʥذل ʙا ساعʺ ، الॼات مات الʢعʙʻ تعلʦ تلʥ الʺهارات أثʻاء الʨحʙة الʱعلॽʺॽةؗ 
  . ʧوالȐʚ بʙوره قʙ ساعʙ على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي لʙيهʺ

الʯʽʰة    في  الॽʰȄʛʳʱة  ةالʺʨʺʳع  عالʹاʢǼة مهʚه الʳॽʱʻة إلى تʷاǼه الʺʨʺʳعة    ةالॼاحʲ  تʛجعو 
ʚلʥ إلى أهʺॽة وجʨد   الʙʱرʝȄ والʙʱرʖȄ عʺلॽة    فيالʱعلॽʺॽة مʧ حʘʽ الفʛʱة الʜمॽʻة الʺʱʶغʛقة   وؗ

ʲاحॼة ال ʱمالʙى ق ʗ  حॽʴʸذج والالأداء الʨʺʻ ʠعॼة وقاملॽɺفاʙة الॽالʺهارات الأساس ʗ  ادʨح مʛʷǼ
ʚلʥ قام  الʢالॼات مʧ قʰل    االقانʨن الʙولى ورد على ؗل الأسʯلة الʺʨجه له   ʨʸʵǼʗص القانʨن وؗ

  . قة ʛȞǼة الʙʽ والʺقʛرة على ʡالॼات (تʛؗ ʟʸʵة يʙ)ʛʷǼح الʺʨضʨعات الȄʛʤʻة الʺʱعل
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سالʖʽ والʛʢق الʱقلȑʙʽ والǽ ȑʚعʛʰʱ مʧ أسهل الأسلʨب الʺॼʱع  إلي أن الأ   الॼاحʲةʛʽʷ  وت
الʺʙʵʱʶمة في الʱعلʦ في وقॽɾ ʛʲȞǽ ʗه اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة في عʺلॽة الʱعلʦ قʙ لا يلاقي  

فʛدǽة   سالʖʽ الʱي لا تʛاعي فʛوقاً  ȞʷǼل أكʛʰ وذلʥ لأن هʚا الأسلʨب مʧ أكʛʲ الأملʣʨʴاً   تʻʶʴاً 
ॼالʡ فؔفاءة ʧʽʺعلʱʺال ʧʽةب  ॼالʡ اشي معʺʱلا ت ʙع قʛل أسȞʷǼ ʦعلʱة آفي ال ʛتخ ȑ  ʙȄʜʺفة الʛمع ʙȄʛ
كʛʰ قʙر مʧ الʺعلʨمات والʱي في الʻهاǽة تʖʸ في الʜواǽا حʱي تʨʱʶعʖ أ  مʧ الʻʺاذج ومʧ مʱʵلف

خȑʛ لا ʨȞǽن بهʚه الȄʛʢقة عامل مʧ عʨامل  تعلʦ الʺهارة الʺʢلȃʨة مʧ ناحॽة، ومʧ ناحॽة أ  عʺلॽة
ʱوالإثارة واال ȘȄʨʷʧاخلهʙة بʻاقات الؔامʢج ؗل الʛʵات وتॼالʢب الʚʳي تʱا ل . ʦعلʱة الॽاه عʺلʳت  

فى  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة  أن  إلى  الॼعȑʙ  الॽʁاس  نʱائج  تقʙم  الباحثةʛجع  وت  الʙʱرʝȄ  الʺॼʱعة 
ʚلʥ   الأداء،  ॽɿॽؗة  عʧ  فʛؔة  إعʢاء  خلال  مʧ  اللفʤي  الʛʷح  فى  والʺʲʺʱلة  بʨاسʢة  نʺʨذج  عʺل  وؗ
،ʦالʺعل ʦار  الʺʺارسة ثʛؔʱوال ʧجهة م ॼالʢعها  ةالॼʱة يǽʚغʱاجعة الʛح الॽʴʸاء، وتʢا الأخʚح  وهॽʱي  
ॼالʢصة  ةللʛف  ʦعلʱرة   الʨʸǼ  ةʺॽسل  ʧوم  ʦفهي  ث  ʛثʕاً   تʛʽاً   تأثॽابʳǽفى  إ  ʦǽʙمات   تقʨوالʺعارف   الʺعل  

ʺا  أثʻاء  الʺهارات   تلʥ  تعلʦ  عʙʻ   الʺʸاحॼة   ومعلʨمات  معارف  زȄادة  على  ساعʙ ذلʥ  الʨحʙة الʱعلॽʺॽةؗ 
  . ولʻؔها تعʛʰʱ أقل مʧ اسʙʵʱام تॽʰʢقات تʨʻؔلʨجॽة أخȑʛ  ،الʢالॼات 

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الاول : 
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على    .٢  ʝʹي  ȏʘال الʰاني:  الفʙض  ومʹاقʵة  دلاله  عʙض  ذات  فʙوق   ʗجʦإت ʥʻب حʶائॻة 
  مȏʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي   الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فيمʦʯسʠات درجات  

 ʙؕة الʗʻ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ.  ومȏʦʯʴ أداء الʸهارات الʗفاॻɸة في 
  ) ١٤جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ١٥ن =       في الاخॺʯارات الʸهارȂة والʻʶʲʯل الʸعʙفى

    ١٬٧٦) =   ١٤)  ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (      
        ʧح مʹʱول ( يʗ١٤ج(    ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ أن  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم

مʺا يʙل على  )  ٤٥٧.٤:  ٦٢.٤ونॼʶة الʧʶʴʱ تʛاوحʗ ما بʧʽ ( )  ١٤ودرجة حȄʛة ()  ٠٬٠٥معȄʨʻة (
خॼʱارات الʺهارȄة  الॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الاوجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاس القʰلى و 
 . Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸفى لʛل الʺعʽʸʴʱوال  

  )٤شȜل (
  
  

  ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة٤شȜل (
  فى الاخॺʯارات الʸهارȂة واخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى       

  
  

  

  المتغيرات 

  

وحدة  
  القياس 

  

  القبلى القياس 
  
  
  

  القياس البعدى 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نسبة  
  التحسن 

  

  

  قيمة 
  ( ت ) 

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  طسالمتو 
  الحسابي 

  

  

الإنحراف  
  ياريعالم

  

  التحركات الدفاعية المتنوعة 
  

  ث 
  

١١٫٧٠  
  

٢٫٣٢  
  

١٩٫٠٠  
  

٢٫٤٤  
  

٦٢٫٤  
  

١٥٫٣٣٢ *  
 حائط الصد الدفاعى ʪتجاه واحد 

  
  

  د رجة 
  

١٫٣٠  
  

٠٫٤٥  
  

٣٫٠٠  
  

٠٫٥٣  
  

١٣٠٫٧  
  

١٤٫٦٦٦ *  
  
  

  ختبار التحصيل المعرفى ا

  

  درجة 
  

١١٫٥٣  
  

١٫٨٨  
  

٦٤٫٢٧  
  

٤٥٧٫٤  ٦٫٢٧  

  

٣٤٫٩١٩ *  

0
20
40
60
80

التحركات 
الدفاعية 
المتنوعة

د حائط الص
الدفاعى 
باتجاه 
واحد

 التحصيل
المعرفى

القياس القبلي

القياس البعدى



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٢٦٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  

 ʧح مʹʱول (يʗل ( )١٤جȜ٣وش(  ̋ॽʀ ʧم ʛʰأك ʗة ؗانȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ هاأنʱ  ةॽولʙʳال
حʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ  إلي وجʨد فʛوق ذات دلالة  إمʺا ʛʽʷǽ    ٠.٠٥عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة  

الʙʽ الʺهارات    مȑʨʱʶ أداءفى    الॽʰȄʛʳʱة القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة   (قʙʽ الʘʴॼ)    الʙفاॽɺة في ʛؗة 
،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸر    لʨʸة الʸʻام مʙʵʱاسǼ عॼʱʺي الʺॽعلʱنامج الʛʰإلي ال ʥجع ذلʛȄوthinglink  

الʱفاعلॽة لʺا لها مʧ أثʛ جʚاب لʚʳب انॼʱاه الʺʱعلʺʧʽ لʺعʛفة مȑʨʱʴ تʧȄʨؔ الʨʸرة مʧ نʨʸص  
Ǽأǽقʨنات   الʺʸʺʺة علي الʨʸر  hot spotsوصʨر ومقاʡع فʙʽيʨ ورواȌǼ عȘȄʛʡ ʧ الʻقاȋ الʶاخʻة  

ل لʚلʥ، ؗʺا أن مʱʵلفة والʱي تʙل علي مȑʨʱʴ معʧʽ، حʘʽ أن هʚه الأǽقʨنات بها Ǽعʠ الʙلائ
الʱي   الʺʴاضʛة  الʺعلʨمات عʧ مʨضʨع   ʧؗافي م قʙر   ʧيهʙول الʺʴاضʛة  إلي  الʢالॼات  حʹʨر 
اتॼعʱها الॼاحʲة أدȑ إلي اسॽʱعاب الʢالॼات ʨʸǼرة سȄʛعة وراعʗ الॼاحʲة الفʛوق الفʛدǽة بʻʽهʺʧ ؗʺا  

علي معʛفة ما ʧȞʺǽ مʧ خلالها مʷاهʙة الʜʳء الʺʢلʨب أكʛʲ مʧ مʛة، وحʛصʗ جʺॽع الʢالॼات  
وراء الʨʸرة أدȑ ذلʥ إلي جʚب عقʨلهʺʧ نʨʴ الʺهارة الʺʛاد تعلʺها ولʻؔها ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة  

 (ʘʴॼال ʙʽق) لفةʱʵʺالʺهارات ال ʦتعل ʙʻع ʦأدائه ȑʨʱʶأدت إلي رفع م  

  ʧم ؗلا  دراسة  نʱائج  مع  الʱʻائج  هʚه   Șفʱو وتʙم ȏ  ) اسʸاعʻل   ʥʻʴ٣١(م)٢٠١٦ح ،(  
Adam J. Jeffery  )٣٥م) (٢٠٢١  (Bishop, Jacob and A Verleger, Mathew 

(2013)  )٣٧(  ،C. Berman   )٢٠١٧)(٣٨م(  ،  ،Donna Baumbach  )٢٠١٦) (٣٩م  (
، Susan oxnevad, Guest Author   )٤٠م) (٢٠١٢(، K. Inozemtseva et all   
)٢٠١٨) أ  ،)٤٦م)(٢٠١٥(  Tom Barrett ،  )٤٢م)   ʧيʚر  والʨʸال مʸʻة  Ǽأن  شاروا 

thinglink  دعʨʱʶʺؗ امهاʙʵʱاس ʧȞʺǽ ةॽفاعلʱأ  ال Șقʴǽ اʺǼ قʺيʛال ʦعلʱات الʙحʨل. ʦعلʱاف الʙه  
  : الʰانيوʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض 
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الفʙض   .٣ ومʹاقʵة  على     الʰالʖعʙض   ʝʹي  ȏʘدلاله  ال ذات  فʙوق   ʗجʦإت  ʥʻب حʶائॻة 
مȏʦʯʴ الʻʶʲʯل   في  الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةمʦʯسʠات درجات  

في    الʸعʙفي الʗفاॻɸة  الʸهارات  أداء   ȏʦʯʴومȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   ʗʻال للʦʸʱʸعة    ʙؕة 
 .  الॻʮȂʙʱʯة

  

  )١٥جʙول (

  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة 
  ٣٠ن =                في الاخॼʱارات الʺهارȄة والʽʸʴʱل الʺعʛفى

  

  ٢٬٠٥) =   ٢٨)  ودرجة حȂʙة (  ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة (      
        ʧح مʹʱول (يʗل (  )١٥جȜة أ   )٥وشȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ة أنॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰك

  Ȑʨʱʶم ʙʻة (عȄʨʻة (٠٬٠٥معȄʛ٢٨)  ودرجة ح  (  ةʺॽʀ ʗؗان ʘʽتح  ) ʧʽ٦.٦٩٥:  ٣.٥٦٨ما ب  (
 ʨوج على  يʙل  للʺʨʺʳعʧʽʱ مʺا   ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق    د 

لʸالح    الʙفاॽɺة  خॼʱارات الʺهارȄةومȑʨʱʶ أداء الالʽʸʴʱل الʺعʛفى  مȑʨʱʶ افى  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  
Ȑʙعॼاس الॽʁة  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل .  
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  ) ٥( شكل

 
  ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة٥شȜل (

  والʷاʠǺة فى الإخॺʯارات الʸهارȂة وȀخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى      

ʧح مʹʱول (  يʗل (  )١٥جȜ٥وش(      ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʗة ؗانȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ أن
معȄʨʻة    ȑʨʱʶ٠.٠٥م    ʛʽʷǽ دلالة  إمʺا  ذات  فʛوق  وجʨد  الॽʁاسʧʽ  إلي  مʨʱسʢي   ʧʽب حʸائॽة 

ʧʽيʙعॼة  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺفى    لل  ȑʨʱʶم
  .(قʙʽ الʘʴॼ) الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ الʺهارات أداء 

الॽʰȄʛʳʱة اسʙʵʱمʗ مʸʻة الʨʸر    ةالॺاحʰوتʛجع    الʺʨʺʳعة  إلي أن   ʥذلthinglink   
  ʨيʙʽلفة وملفات الفʱʵʺر الʨʸة مع الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ ي أدت إلي تفاعلʱة والॽفاعلʱال

ʚلʥ الʨʸر الʺʸʺʺة مʧ قʰل    thinglinkالʺعʙة بʨʻؔʱلʨجॽا   عȘȄʛʡ ʧ الʻقاȋ الʶاخʻة علʽها، وؗ
درجة والʱي تعʺل علي شغف الʢالॼات والʨʳلات الإفʛʱاضॽة الʱي بʙاخل   ٣٦٠وȃـ    3Dالॼاحʲة بʱقॽʻة  

  ʧم ʛʲته أكʙاهʷم ʦض ما تʛات لإعادة عॼالʢاحة للʶم ʛافʨاخلها، وأدت إلي تʙار بʴǼرة للإʨʸال
مʛة قʰل الʨʵض في الʙʱرॼȄات الʺʱʵلفة علي الʺهارة الʺʛاد تعلʺها وȃالʱالي حقȘ الʱعلʦ الʺعʨȞس  

  في الʺȑʨʱʶ الʺʛاد الʨصʨل إلॽه . نʳاحاً 
ʛʽʷȄؗلاً  و  ʧمDonna Baumbach " )٢٠١٦  ، (مTom Barrett )م) ٢٠١٥ Ǽ أن  

Ǽعʙة مʺʜʽات مʻها، سهʨلة   تʜʽʺʱ عʧ غʛʽها مʧ الʺʸʻات الʱي ʣهʛت مʕخʛاً  thinglinkمʸʻة 
ةإ مȑʨʱʴ تعلॽʺي ثȑʛ وجاذب ضافة إوالʺعلʺʧʽ  الॼات الʨʸر الʱفاعلॽة Ǽʺا ʶǽʺح للʢ نʷاء ومʷارؗ
وتॽʣʨفها في إثʛاء مʱʵلف الʺʨاد الʙراسॽة ، ؗʺا ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في أȑ مʛحلة عʺȄʛة لانॼʱاهل

  ) ٦:   ٤٦) ، (  ٢:   ٣٩. ( وخاصة الʺʨاد الʱي تعʙʺʱ علي عʛʸʻ الʨʸرة
   ʛʽʷةوتʲاحॼص   الʨʸن ʧؗل الʺلفات م ʦعʙوت ȑʛة أخॽʺॽات تعلʸʻام مʙʵʱاس ʧȞʺǽ أنهǼ

الʱفاعل علي الʨʸر الʺʨجʨدة  تعلॽʺॽة ورواȌǼ ولʧؔ يʻقʸها إضافة ʡاǼع   ʨيʙʽر وملفات فʨوص
علي سʽʰل الʺʲال، أȑ تॼʸح عǽʙʺة الʙʳوȑ إذ لʧȞǽ ʦ هʻاك ما ʴǽقȘ الʱفاعلॽة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة،  

0

20

40

60

80

التحصيل المعرفىحائط الصد الدفاعى باتجاه واحدالتحركات الدفاعية المتنوعة

التجريبية

االضابطة



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٢٦٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

الʨʸر   مʸʻة  تʛʽʲة  اسʢʱلاع    Thinglinkوالʱي   ʖʴل نʳॽʱة  الʨʸرة  وراء  ما  لʺعʛفة  الʱفاعلॽة 
درجة وما تʨفʛه هʚه الʺʸʻة مʧ تʨʻؔلʨجॽا حʙيʲة    ٣٦٠الʢالॼات وخاصة الʨʸر الʺعʙة بʙرجة  

  ʧȞʺǽ تॽʣʨفها في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة . 
    ʛʽʷوتʰاحॺاً    ة الʹǽأ Șة حقʢǼعة الʹاʨʺʳʺع للॼʱʺي الʺॽعلʱنامج الʛʰاً أن الʹǽأ

مȑʨʱʶ تعلॽʺي جʙʽاً للʢالॼات ولʧؔ اسʙʵʱام مʸʻة الʨʸر الʱفاعلॽة حققʗ نʳاحاً أكʛʰ مʧ خلال  
  زȄادة الʱفاعل للʨʸر الʺعʛوضة مʧ قʰل الॼاحʲة للʺهارات الʺʛاد تعلʺها . 

ʖالʰض الʙة الفʲص Ȗقʲʯالي يʯالȁو .  
  

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات : 

  الاسʯʹʯاجات : .٤
ا هʙف  واجʛاءتهفي ضʨء  الʺʙʵʱʶم،  العلʺي  والʺʻهج   ʘʴॼو ل  ، ،ʘʴॼال عʻʽة  نʢاق  في 

  :سʱʻʱاجات الآتॽةالامʧ الʨʱصل إلى  ةحʸائي والʺʻاقʷة لʱʻائج الʘʴॼ، تʺʗʻȞ الॼاحʲوالʴʱلʽل الإ

١ -   ʦॽʺــ ــʙʵʱام  تʸـــ ــʨر الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاســـ ــة الʸـــ ʵاص بʱعلʦॽ  ال  الʱفاعلॽة  thinglinkمʸʻـــ
ـʙ̔ لʢـالॼـات الفʛقـة الʛاǼعـةʺهـارات  ال جـامعـة  -ȞǼلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة  الـʙفـاॽɺـة في ʛؗة ال

.ȋʨʽأس 
تأثʛʽ في رفع مȑʨʱʶ  ؗان له  الʱفاعلॽة    thinglinkمʸʻة الʨʸر  الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام   - ٢

 (قʙʽ الʘʴॼ) . في ʛؗة الȑ  ʙʽ الʺهار داء الأ
٣ - ʛʽام   تأثʙʵʱر اســʨــʸــة الʸʻمthinglink  ةॽفاعلʱأثت  ال ̔ʛ ًاً    اॽابʳǽفو و إ ʛʲائج أكʱن Șة  حقॽاعل

ــʽل  ــــــ ــȑʨʱ الʸʴʱـــ ــــــ ــل مʛؗ ʧة الʙʽ ت في ʺهارالالʺهارȑ لفي مʶـــ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أفʹـــــــــ
 ʘʴॼة الʻʽة عʢǼعة الʹاʨʺʳʺال.(ʛالأمǼ ʦعلʱب الʨأسل) ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢام الʙʵʱاس ʧع 

ؗان لها أثʵǼhot spots   ʛاصॽة الʻقاȋ الʶاخʻة       thinglinkالʨʸر الʱفاعلॽة بʨʻؔʱلʨجॽا   - ٤
 الʺʱعلʺʧʽ (عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة). الॼات في الʱعلʦ غʛʽ الʺॼاشʛ لȑʙ الʳǽʢابي إ
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  لʦʯصॻات :ا .٥
ʲاحॼه الǼ ʗء ما قامʨد   ةفي ض ʧائج و مʱن ʧه مॽإل ʗصلʨم  اراسة وما تʙلاصات تقʵʱس

ʲاحॼة:  ةالॽات الآتॽصʨʱال  

ــʙʵʱام  - ١ ــة الʸــــʨر ضــــʛورة اســ ʛؗة الʙʽ لʢالॼات  في تʙرʝȄ مقʛرالʱفاعلॽة    thinglinkمʸʻــ
 جامعة أسȞǼ- .ȋʨʽلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الفʛقة الʛاǼعة

ا - ٢ الʨʸر  سʙʵʱام  ضʛورة  الʺعلʦ    الʱفاعلॽة   thinglinkمʸʻة  قʰل   ʧات مॼالʢلل    ʧʽʺالʺعل
 . ʝȄرʙʱة للॽجʨلʨʻؔʱالʺهارات ال ʠعǼ ابʶʱلاك 

الʱفاعلॽة    thinglinkمʸʻة الʨʸر  سʙʵʱام  اأهʺॽة تʙرʖȄ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ علي ضʛورة   - ٣
 خȑʛ .ت الʳʺاॽɺة والȄʛاضات الفʛدǽة الأفي الʱعلʦॽ للȄʛاضا

ؗأحʙ الأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʙʴيʲة لʱعلʦ واتقان    الʱفاعلॽة  thinglinkمʸʻة الʨʸر   اسʙʵʱام - ٤
.ʙʽة الʛؗ مهارات 

الʺʙȄʜ مʧ الأ - ٥ Ǽاسʙʵʱام  إجʛاء   ȑʛة الأخॽʺالعل الʱفاعلॽة    thinglinkمʸʻة الʨʸر  ʴǼاث 
 للʺقʛرات العʺلॽة أكʛʲ مʧ الʺقʛرات الȄʛʤʻة . 
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  الʙʸاجع 
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

١. ) Ȋالق ʗʸʲم ʗʸم):٢٠٢١أح  ʙامأثʙʵʱر   اسـʨyـ ـyة ال ʻمThinglink   سʨȞالʺع ʦعلʱالǼ ةॽفاعلʱال
ـɹارس الʺʛمي في  علي مʶــــــــــــــȑʨʱ  وتـأثʛʽهـا   ʛؗة أداء Ǽعʠ الʺهـارات الـʙفـاॽɺـة ل

 ʙʽةالॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽʺلة العلʳʺـــة،  ، ، ال ،    الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة  ؗلॽة  وعلʨم الȄʛاضـــ
  .٨٤-٦٣)، ١٠( ʻ٢٨هاجامعة ب

تأثʛʽ تॽʺʻة تʴʺل القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة على   :م)٢٠١٥أحʗʸ مʗʸʲ شʲاته( .٦
دقة Ǽعʠ الأداءات الʺهارȄة فى ʛؗة الʙʽ ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

  .الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها

٧. ʔعʯسـف مʦي ʗʸات  م ) :٢٠١٦(   احʚم الʨة ومفهॽنʙʰة والॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ـاهʺةʶة مॼʁـ ن
، ʘʴǼ   الاساسॽة ʛȞǼة الʙʽ للاعʰي مʖʵʱʻ جامعة Ǽابلفي اداء Ǽعʠ الʺهارات  

،  جامعة Ǽابل  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــي  ،   مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽةمʷʻـــʨر ، 
 ʙلʳد   ٩مʙ٢الع  .   

٨. ʗʻʸʲالʗʮع ʥʻــــــʴمي على   م ) :٢٠١٦(   أماني حʨʳفاع الهʙب الʨة أســــــــــلॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب
 ʙʽة الʛؗ ــئ ــʨر ،  الأداء الʙفاعي لʻاشـ ــॽة، ʘʴǼ مʷʻـ   مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

 ،ʧʽʻʰة للॽــ ،    ١٠٠، العʙد    ٥٤، الʺʳلʙ   جامعة الʜقازȘȄ،   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ
  إبȄʛل .

٩.   ) ʙʻʸــ ـʗy ســـــــ ʲم ʙʻم ) :  ٢٠١٥أم ، ʙ̔ـ تǼ ʛȄʨʢعʠ الأداءات الـʙفـاॽɺـة الفʛدǽـة للاعʰى ʛؗة ال
 رسالة ماجʛʽʱʶॽ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها . 

١٠. ) Ȍال حـافyـ ـyان ج ǻـة  م): ٢٠٢٢إॽفـاعلʱر الʨــــــــــــــʸــة ال ـــ تـأثʛʽ بʛنـامج تعلॽʺي قـائʦ علي مʸʻـــــــــ
thinglink   ةॽات ؗلॼالʡ ȑʙة لॽɺقاǽة الإॽʻات الفʻȄʛʺʱات الॼوث ʠعǼ علي أداء

الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــॽة جامعة ʢʻʡا، مʳلة أســـــــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــॽة،  
٧٨٥-٧٦٣)، ٢(٦ .ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل 

١١. )ʗʸأح ʗʻــ بʛنامج إلʛʱؔوني مقʛʱح لʱعلʦॽ مهارات الʛؔة الʢائʛة لʢلاب ؗلॽة  م):  ٢٠١٠إʸǻان ســ
الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة جامعة أســـȋʨʽ، رســـالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة، جامعة 

.ȋʨʽأس 
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١٢.  ) Ȏʦʴॻɸ الʸج ʤاسǺالʺهارات  م ) :٢٠١٧ ʠعǼ ʦة على تعلǽʙʽهʺʱام الألعاب الʙʵʱإس ʛأث
ــــʛʽʱ ، ؗلॽة  ــــॽة فى ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ، رســـــــالة ماجʶॽـــ ــــاســـ الأســـ

. ʞȄʛة ، جامعة العॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 
١٣.   ) ʗـȂز ʦاب ʕلعـʟ ʙـة  :  م )  ٢٠١٨تـامॽʳهʻʺاداء الʺهـارات ال ʦॽʽقʱـة لȄـارॽɻـــــع درجـات م وضـــــــــ

ــʨهاج  ــॽة جامعة سـ لʺقʛر ʛؗة الʙʽ لʢلاب الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
. ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، ʛʽʱʶॽرسالة ماج ،  

١٤. ) ʤال سالʸؕ م): ٢٠٠٢جلال.ʙʽرسعʨاء، بʛعة الإسॼʢة، مʲيʙʴال ʙʽة الʛك 
١٥. ʗʸʲع مॻʸــــــــʴالʗʮال عʸم ) :٢٠١٧(   ج  ʠعǼ ʦॽة على تعلॽɻجʛة الǽʚغʱام الʙʵʱــــــ تأثʛʽ اســــــ

 ، ʴǼـʘ مʷʻــــــــــــــʨر ،    الʺهـارات الـʙفـاॽɺـة فى ʛؗة الʽـʙ لʱلامʽـʚ الʺʛحلـة الابʱـʙائॽـة
جامعة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة  ،  الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــة 

 ، مارس . ٢٨، العʙد الʺʨʸʻرة 
١٦. )"ʥʻاســǻ ʗʸʲم ȏʗʸم)٢٠٠٦حȋ ،ʦॽعلʱوال ʦعلʱة الॽجʨلʨȞॽــ ، مॼʱȞة جامعة عʧʽ شـــʺʝ، ٢: سـ

 القاهʛة.
ـʗy جʶॻɹــــــــــة ( .١٧ ʲـ́ان م فـاعلॽـة بʛنـامج تعلॽʺي قـائʦ علي نʺʨذج "مـارزانʨ" لأǼعـاد    ):٢٠١٥ح

  ʙ̔ـ ـ̡انॽـة مʧ الʱعلʦॽ  الʱعلʦ علي الʺʛʵجـات الʱعلॽʺॽـة في ʛؗة ال ـʚ̔ات الʴلقـة ال لʱلʺ
ــاســـــي، مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʷـــــاملة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة بʻات، جامعة   الأســـ

ȋʨʽأس. 
١٨. ʗʮع ʕفى رفعʠــʶم ʃॻʠم ) :٢٠١٨(   الل ʛʽاحة   تأثʛل والʺʴات الʛʱف ʧʽح بॽʴــــʸادل الॼʱال

ات الʙفاॽɺة وحائȌ الʸـــــʙ للاعʰي ʛؗة ال ʛؗʴʱال ʛȄʨʢر ، في تʨـــــʷʻم ʘʴǼ ، ʙʽ
ــــــة ــــॽة للʻʰات ، جامعة   الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضـ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

 ، أكʛȃʨʱ . ٥١حلʨان ، العʙد  
١٩. ʗــعـ ـʗy علي  ســـــــ ʲم ,ʗyـ ʲم ȏاوʗ́ـ ـʙɦرॽʰȄـة الʨʻؔʱلʨجॽـة عʛʰ  م): ٢٠١٩(  الʸعـʗاوȏ   ه الʛʰامج ال

 ȑʙاه لʳجي والاتʨلʨʻؔʱعي الʨال ȑʨʱــ ــة الʙʱرʖȄ الإلʛʱؔوني وعلاقʱها ʶʺǼــــ ـــ مʸʻـ
ــــــʨرة،   ــــــعʨد، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʺʸʻـــ أعʹـــــــــاء هॽʯة الʙʱرʳǼ ʝȄامعة الʺلʥ ســـ

 .٥٢-١)، ٢(١٠٨جامعة الʺʨʸʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، 
٢٠. ʗʻــــــʴســــــامى ال ʗʻــــــʴم ) :٢٠١٨(    ال  ʠعȃة وॽــل تأثʛʽ الʙʱرʖȄ الʺॼʱايʧ لॽʺʻʱة القʨة العʹــــــ

 ʙʽة الʛؗ اشـــــــئʻة لॽɺفاʙة والॽمʨʳر ،   الʺهارات الهʨـــــــʷʻم ʘʴǼ ، ȋʨʽلة أســـــــʳم
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ــॽة ــॽة،   لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــȋʨʽ ،  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ، العʙد  جامعة أسـ
 ، نʨفʺʛʰ . ٢، الʜʳء  ٤٧

٢١.  ʃॻɽʳاح الʯالفʗʮاء عʸॻـــــʵة    م):٢٠٢١(الॽʺॽعلʱــة ال ــʙʵʱام الʺʸʻـــــ تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســـــ
علي نʨاتج الʱعلʦ الʺهارȄة في ʛؗة الʶــلة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة، الʺʳلة 

ــة، ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة ٤١٢-٣٩٢)،  ٩١(١العلʺॽــة للॽȃʛʱــة الʰــʙنॽــة وعلʨم الȄʛــاضـــــــــــــ
 الʙʰنॽة، جامعة حلʨان.

٢٢.  ) Ȏʙʻـــــــــʶʹال ʗʸʲارق مʟم ) : ٢٠١٤  ʦة على تعلॽʳمʛʰال ʦॽʂالʺفا Ȍائʛام خʙʵʱــ تأثʛʽ اســـــــــــ
Ǽعʠ الʺهارات الأســــاســــॽة الʙفاॽɺة في ʛؗة الʙʽ ، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة  

، مايʨ    ٧١وعلʨم الȄʛاضة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان ،  العʙد  
. 

٢٣. ) ʗȂي زʟالعاʗʮــام ع إخʱلاف نʺȌ عʛض الʺȑʨʱʴ الإلʛʱؔوني(الإنفʨجʛافي/   م):  ٢٠٢١عʶــــــ
الفʙʽيʸʻʺǼ  (ʨــــــــة الʸــــــــʨر الʱفاعلॽة وأثʛه في تॽʺʻة الʸʴʱــــــــʽل وخفʠ الʴʺل 

ـؔة العॽȃʛـة الʶــــــــــــــعʨدǽـة،   ـʙɦائॽـة Ǽـالʺʺل ـʚ̔ الʺʛحلـة الإب )،  ٤(٤٥الʺعʛفي لـȑʙ تلام
١٩١-٦٥  ʧʽــة، جــامعــة عॽȃʛʱــة الॽــة، ؗلȄʨȃʛʱم الʨــة في العلॽȃʛʱــة الॽلــة ؗلʳم ،
 ʺʝ.ش

بʻــاء اخॼʱــار معʛفي فى الʛؔة الʢــائʛة لʢلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة  م):  ٢٠٠٢(  على مʶـــــــــʠفى ʟـه .٢٤
ــــʨر الʺʳلة العلʺॽة،  ـــ ــــॼɻة تعلʘʴǼ ،ʦॽ مʷʻـــ ـــ ــــॽة شـــ ـــ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  ʙ٥د عالالȄʛاضـــ

.ʝȄʨʶاة الʻجامعة ق ،ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛال 
تॽʰʢقـــات الهʨʳم في ʛؗة الʽـــʙ، م):  ٢٠٠٧عʸــاد الــʗيॺɸ ʥــاس، مــʗحــʕ مʦʸʲد عʮــʗالعــال"( .٢٥

ʦॽتعل- ȋ ʖȄرʙآت ١تʷʻة.، مȄرʙʻȞالʺعارف، الاس 
ــʗʻ فهʸى (  .٢٦ ــʺʦॽ مʨقع إلʛʱؔونى تعلॽʺى وتأثʛʽه على تعلǼ ʦعʠ  م ) :٢٠١٣عʙʸو ســـــ ـــ تʸــــــ

الʺʱغʛʽات الʺهــارȄــة والʺعॽɾʛــة فى ʛؗة الʽــʴǼ ، ʙــʘ مــاجʶॽــــــــــــــʛʽʱ ، ؗلॽــة الॽȃʛʱـة  
 .الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها

ــȐʨʱ أداء Ǽعʠ   م ) :٢٠١٥عʙʸو علʦʻة عʗʮه (  .٢٧ ــʙʵʱام الʴقॼʽة الʱعلॽʺॽة على مʶـــــ تأثʛʽ إســـــ
ــــॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة  ـــ ــــॽة فى ʛؗة الʙʽ بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ ـــ الʺهارات الأســـــــــــــاســــــ

 .الإعʙادǽة ، رسالة ماجʛʽʱʶॽ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة بʻها
٢٨. ) ʥـــــʴان حʸॻال ســـــلʸم):  ٢٠٠٧ك ʛــ ة دار العلʦ للʷʻـــــ ʛؗــ أداء وتعلʛؗ ʦॽة الʙʽ وتॽʰʢقاتها، شـــــ

 الʗȄʨؔ.والʨʱزȄع، 
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٢٩. ) Ȋॺــام علي جل ــي، وســـــــ ـɹاكـأةم):  ٢٠٢٢لॻʸـاء مʦʸʲد القـاضـــــــ ـʙɻام بʛنـامج الʺ ʱاســــــــــــــ ʛأث  
thinglink    ــــــــــــــــــةʸʻم ʛʰعMicrosoft teams    ليʽلʴʱال ʛʽؔفʱــة ال تॽʺʻــ في 

ـ̡ة ȞǼلॽـة الاقʸʱــــــــــــــاد الʺʜʻلي جامعة   ـ̡ال ـ̡ابʛة الأكادॽʺǽـة لʡ ȑʙالॼـات الفʛقة ال والʺ
، ؗلॽــــة ١٠٥٥- ١٠٠٠)،  ١٦(  ١٦الأزهʛ، الʺʳلــــة العلʺॽــــة الॽȃʛʱــــة الॽɺʨʻــــة،  

 الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة، جامعة ؗفʛ الॽʷخ.
ʜ الʱؔاب ١الॽʁاس والاخॼʱارات في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة، ȋم):  ٢٠٠١لʻلي الʴــʗʻ فʙحات ( .٣٠ ʛؗم ،

  للʛʷʻ، القاهʛة.
 تȌॽʶॼ الفʨتʨغʛاॽɾا، مॼʢعة أولاد وॼʂه، القاهʛة.م): ٢٠٠٢مʗʸʲ الʶاوȏ الفقي" ( .٣١
٣٢. ) ʤال ســــــــالʸؕ دة ، جلالʦʸح ʗخال ʗʸʲــــــــــــأة  م) : ٢٠٠٨مʷʻم ، ʙʽة الʛؗ فاع فيʙم والʨʳاله

 الʺعارف ، الاسʙʻȞرȄة .
٣٣. ) ʗʸʲخلف م ʗʸʲم):  ٢٠١٠م  ʦالفائقة علي تعل Ȍســــــــــــــائʨام الʙʵʱاســــــــــــــǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث

ــــॽة الॽʰȄʛʳʱة للʻʰات  ــــة الȄʛاضـــ ــــॽة في ʛؗة الǼ ʙʽالʺʙرســـ Ǽعʠ الʺهارات الأســـــــاســـ
.ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶا، رسالة ماجʻة قʤافʴʺǼ  

٣٤. ʥʻـــــانʴي حʲॺصـــــ ʗʸʲم):  ٢٠٠٠(  مȋ ،ةॽــ ، دار الفʛؔ ٤الॽʁاس والʱقʦȄʨ في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ
 العȃʛي، القاهʛة.

ــʸاعʻل (  ȏ مʙو  .٣٥ ــʥʻ اسـ ــــة الʸـــــʨر الʱفاعلॽة    م)٢٠١٦حʴـ   thinglink: فاعلॽة اســـــʙʵʱام مʸʻـ
لॽʺʻʱة مهارات الʱفʛʽؔ الʸॼــȑʛ وحʖ الاســʢʱلاع الʳغʛافي لȑʙ تلامʚʽ الʺʛحلة 
الاعــʙادǽــة ، مʳلــة الॽɻʺʳــة الȄʨȃʛʱــة للــʙراســـــــــــــــات الاجʱʺــاॽɺــة ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة ، 

. ʝʺش ʧʽجامعة ع 
ـʗy عʮـʗالʦهـاب .٣٦ ـȑʙ̔ علي أداء Ǽعʠ ):  م٢٠١٤(  مʶـــــــــʠفي أح ـʙɻام الʱعلʦ الʨʱل ʱاســــــــــــــ ʛʽتـأث

ـȞǼ ʙ̔لॽـة الॽȃʛʱـة   الʺهـارات الهʨʳمॽـة والـʙافॽɻـة للʢلاب تʸʵــــــــــــــʟ تـʙرʛؗ ʝȄة ال
  ،ȋʨʽــ ــॽة جامعة أســـــ ــة عʙد خاص، الȄʛاضـــــ ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضـــــ مʳلة أســـــ

.ʛʸالأق ،(يȃʛع العॽȃʛال ʖاضة في قلȄʛم الʨعل) وليʙال ʛʺتʕʺال 
٣٧.   ) ʗـʮȂʙه ʤʡـل ؕـاʻʮان ، نʦعل ʗـʸʲام    "م ) :  ٢٠١٥نهـاد مʙــʵʱــاســــــــــــــǼ يʺॽنــامج تعلʛب ʛʽتــأث

ــــــائȌ الʱفاعلॽة في تʛȄʨʢ الʺعʛفة الॽʢʢʵة وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة  الʨسـ
ـʙ̔  ، مʳلـة علʨم الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة  ـ̒اشــــــــــــــʛȞǼ ʧʽʯة ال للاعʧʽʰ ال

ॽاضȄʛال ʙلʳابل ، مǼ د  ٨ة جامعةʙ٦، الع. 
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٣٨. ʗyـ ʲـه مॺʀ   ) انyـ ـʙɻام نʺʨذج "مـارزانʨ"  م): ٢٠١٩نع ʱـاســــــــــــــǼ ʙ̔ـ تـأثʛʽ وحـʙة تعلॽʺॽـة في ʛؗة ال
ـʽyل الʺعʛفي والأداء الʺهارȑ لʡ ȑʙالॼات ؗلॽة  ʴʱال ȑʨʱʁـ لأǼعاد الʱعلʦ علي م

.ȋʨʽجامعة أس ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،ȋʨʽة جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال 
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