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  توقع وقلق    التحمل النفسيعلى  برنامج إرشادى    تأثير

   المستقبل
ً
  لدى الرياضيين المعاقين حركيا

 .ة  د/م.أॺʀ  ʤॻʢالعʗʮانالله على عʦرش   
  

  ومȜʵلة الʖʲॺ:  الʸقʗمة
 ʛاتها, الأمȄʨʱʶلف مʱʵʺǼ عاتʺʱʳʺاجه الʨى تʱا الهامة الǽالقʹا ʧة مॽ ʛؗʴالإعاقة ال ʙتع
ॽاً إلى مʴاولة الʨصʨل ʛؗح ʧʽاد الʺعاقʛة للأفॽɻʺʱʳʺمات الʙʵال ʦǽʙن على تقʨʺفع القائʙي Ȑʚال 

  ʦة  بهॽʶفʻة, والॽɺاʺʱة, والاجॽʺॽعلʱلفة الʱʵʺالات الʳʺمات فى الʙʵال ʥتل ʦǽʙقʱق لʛʢلأفʹل ال
وغʛʽها بهʙف تʛȄʨʢ قʙراتهʦ ومهاراتهʦ مʧ جانʖ, ودمʳهʦ فى الʺʱʳʺع مʧ جانʖ  والȄʛاضॽة،  

.ʛآخ  
        Ȅوʛʽʷ   ȏʦʴॻɸ ʥʸحʙال ʗـʮاث تغ  ) ٢٠١٥(  عʙف إلى إحʙة الإرشاد تهॽفي  ̔ أن عʺل ʛʽ

ه وتعʙيلشॽʸʵة الفʛد،  ʨؗفي سل، ʧȄʛالآخ ʧʽȃه وʻʽدراكه للعلاقة بȂه   ،وʛاعʷأفؔاره وم ʧʽاً بʹǽوأ
ʦمي إلى فهʛها تʙʳن ʝفʻال ʦقات علॽʰʢخلال ت ʧة الإرشاد مॽنا إلى عʺلʛʤذا نȂاء   ،وأفعاله، وʻȃو

واسʙʵʱام   ،الʴॽʴʸةعʙة عʻاصʛ مʱؔاملة في الॽʸʵʷة، ومʶاعʙة الفʛد على إصʙار الأحȞام  
 ، والقʙرة على الʵلȘ والإبʙاع  ، وقʙراته الʺʱʵلفة في الȌॽʢʵʱ لʴل الʺȞʷلات   ،مهاراته الاجʱʺاॽɺة

  ، هʙافه وذلʛʢǼ ʥق أكʛʲ فاعلॽة وʳǽȂابॽة، وأǽʹاً مʧ خلال عʺلॽة الإرشاد ॽʢʱʶǽع الفʛد إدراك أ 
  ) ٨،  ٧: ١٩(.وفهʺها وتॽʁʴقها
ʛؗʚȄو ʥʻʴح ʤȂʙل أن) ٢٠١٦( حʺʴʱي  الʶفʻالPsychological endurance   ʙأح 

 مȐʙ في يʱفاوتʨن  الʻاس  إن إذ  فʽها ʞॽɻǽ الʱي الʯʽʰة مع الفʛد  Ǽعلاقة تʟʱʵ  الʱي الʻفॽʶة الʺʱغʛʽات 

 ʙق ʦل  على  رتهʺʴت ȋʨي الʹغʱن  الʨضʛعʱلها ي ، ʦفهॽؔوعلى  ،معها وت Șة  وفॽʸʵʷعة  سʺات الॽʰʡو 

ȋʨي الʹغʱنها الʨاجهʨ٣٨٦:٩.(ي (  
 ʸاب ǽ  أن  دون   الʹغȋʨ مʧ  عالٍ  قʙرٍ  ل ومʨاجهةتʴʺ على الفʛد  قʙرة  الʻفʶي  الʴʱʺلȄعʙ  و 

 مʧ  تॼʻع  عʨامل لعʙة وفقاً  آخʛ  إلى  فʛد  مʧ الʻفʶي ل الʱʵ ʺʴʱلف ǽ كʺا  ةٍ،سلॽʰ ةٍ بʙنॽ أو  ةٍ نفǼ ॽʶأعʛاضٍ 

الʛʢॽʶةقʨ  في العʨامل تلʥ ل وتʲʺʱ الفʛد، شॽʸʵة   الʺȞʷلات  لʴل الʺʻاسॼة الʙʰائل اخॽʱار على  ة 

مهارات  على القʙرة في  ةالʚاتॽ الʲقة مع  ʱʵلفةالʺ  وعʙم الʹغȋʨ لʺʨاجهة اللازمة الʱعامل امʱلاك 

 
 Ǻ ʗاعʴاذ مʯأس ʤʴةقॻɸاʸʯة والإجȂʦȁʙʯم الʦة – العلॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻجامعة  –بʹات  ؕلȖȂقازʚال .  
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 والʨصʨل،   Ȟʷلات الʺ ʨʺǼاجهة وتʺȞʶه لȐʙ الفʛد  ȑوالʙʴʱ  ،الالʜʱام صفʱي وجʨد  كʚلʥ الاسʶʱلام،

  )  ٧:٣٢الفʷل.( عʧ الʱي تʱʻج ʱʵلفةالʺ الإحॼاʡات  لوتʴʺ يʙʷʻها، الʱي الغاǽات  إلى
Ȅو ʅॽʹ  ʗʸاشة ( أحȜة أن   )٢٠١٩عॽل  آلʺʴʱي  الʶفʻال Ȑʙل  ʛʷॼة   الʹʺانة  هي الॽالفعل
ʦهʱʷǽوف لʺعاʛʤوالأزمات، ال ʦهʻȞʺوت ʧاع مʺʳʱاس ʦاهʨدة قʨفاعل ،للعʱاة مع والॽʴال ʧم ،ʙيʙج 

فإن  والاجʱʺاॽɺة،  والعاॽɿʡة والʺهॽʻة   ،سॽةاالʙر  الʺॽاديʙʴǽ ʧدون  الʻفॽʶة الʴʸة ءاخʛʰ  وهʚȞا 

  )  ٥٩:٢للأحʙاث.( اللاحقة ض ʛاللأع وتʽʸʵʷهʦ ،تقॽʽʺهʦ عʙʻ  الʹʛر  لॽʁاس مȐʙ كʺȞʴات 
مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي ʧȞʺǽ أن تعʨق    ȄFuture anxietyعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل  و 

  ، تʨʴلاً في نʺȌ الॽʴاة   دول العالʦولقʙ شهʙت    ،  الفʛد عʧ أداء دوره الاجʱʺاعي، وعʧ تʨافقه وارتقائه 
  ʘʽح ʗʴॼل واضح  أصȞʷǼ ةʛاهʣ نʙʺاة الॽح ȋاض    أنʺاʛالأم ʧم ʙيʙالع ʙايʜت ʥذل ʖوصاح ،
    .: الاكʯʱاب والقلʱʵʺǼ Șلف أشȞاله ، ومʻها ، والʺȞʷلات الʻفॽʶة الʺʜمʻة

)٢٨٧:٣٦()٢٣٧:٢٨(    
: ʧؗل م ȘفʱȄو  ʥʻلʦمMolin )اني، )٢٠٠٧ॻزو  وهʹؒي جʦول Luzzo  Jeanne, 

Hinke, &  )٢٠١٧  (Șل على أن قلʰقʱʶʺال ʨه Șناتج قل ʧع ʛʽؔفʱل في اللاعقلاني الʰقʱʶʺال 
 وتʨقع والغʺʨض، والʹǼ ،Șʽالارتॼاك والʷعʨر حʙوثها، الʺʨʱقعة الʯʽʶة الأحʙاث   مʧ والʨʵف

   ) ١٤٥:٣٥()٥٠١:  ٣٨(للॽʴاة". الʶلॽʰة الʛʤʻة أȑ الʨʶء
  ʛʰʱعȄوǼ امʺʱاد  الإهʛالأفʧʽم    ،الʺعاقʙتق بها  ǽقاس  الʱى  الهامة  الʺʕشʛات   ʙأح ʦهʱورعاي

الʙول إǽʺاناً مʻها Ǽأن للفʛد الʺعاق حقʨق على الʺʱʳʺع تʕهله لأن ʨȞǽن عʛʸʻاً فعالاً إʳǽابॽاً,  
  ʘʽحʛʽʷǽ  ʸʲمʗ  ميʦʻʮة  )٢٠٢١(   الॽنʙʰات الॼلʢʱʺة و   ،أن الॽʶفʻة و والॽɺاʺʱة لالإجॽɿॽʣʨاد الʛلأف

إلى ؗل   ʦفى مȐʙ حاجʱه  ʧʽالʺعاقالأفʛاد  بل قʙ يʱفʨق    ,الأسȄʨاءتʱʵلف ʛʽʲؗاً عʧ    لا  ʧʽلʺعاقا
ʥات ، ذلॼلʢʱʺةوخاصة الॽʶفʻ٩٣:٢٤.(ال (    

والʱعامل مع الفʛق الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة سʨاء    ،ومʧ خلال خʛʰة الॼاحʲة العلʺॽة والॽʁॽʰʢʱة
ॽاً   الفʛدǽة والʳʺاॽɺة ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلها  لل ʧʽʰاك  أن   تʻه  ʙيʙالع ʧاكل مʷʺي الʱاجه الʨت ʦه  

 الʺعاقʧʽ مʧ غʛʽه  عʧ يʸʱف معاق ؗلحʘʽ أن   الʺʕسʶات الȄʛاضॽة  في  تʨاجʙهʦ مʧ خلال
ʧات  مȃʨعʸال ʘʽاكل،  حʷʺي والʱاجهه الʨض  ،تʛعʱȄانات  وفقا لها، وȞللإم ʦعʙكʺا  والʺعاملة، وال

ʧʽن  أن الʺعاقʨاجهʨات  يȃʨا صعʺॽɾ Șعلʱي ،ʖʹوالغ ȋاॼالإحǼ اقفʨʺة فالʢॼʴʺة الʳاتʻال ʧع 
  ، ʱقʰل ǼقلȘ تʨقع الʺʶ الʷعʨر إلى كʛʽʲاً ما تقʨد  أفعالهʦ، وردود  ،الآخʧȄʛ اتʳاهات  مʧ ذاتها الإعاقة

 إلى كغʛʽه الʺعاق يلʳأ وقʙ  ،وȂنʵفاض الʲقة Ǽالʻفʝ،  وȃالʱالى إنʵفاض القʙرة على الʴʱʺل الʻفʶي
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وزȄادة قلȘ   ،الʴʱʺل الʻفʶيدرجة  الʺʷاعʛ ؗل هʚا ǽقلل مʧ   هʚه على للʱغلʖ  مʨʻʱعة حʽل دفاॽɺة
       .الʺʱʶقʰل

 )، ٢٩)،(٣٩)،(١(   الʺʸʸʵʱة مʲل  الʙراسات العلʺॽةالॼاحʲة على العʙيʙ مʧ    وȃعʙ إʡلاع
ॽاً تʧʽʰ خʨʢرة هʚه  و )  ٢٢)،(١٢(،)٦( ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة والإجॽʶفʻلات الȞʷʺال ʗاولʻى تʱال

الʺȞʷلات على الʺʱʳʺع حʘʽ أنها تʳعل هʕلاء الʺعاقʲʺǽ ʧʽلʨن جʜءاً فاقʙاً مʧ القȐʨ الȄʛʷॼة  
الȄʨʶة، والʱى لا تفʙʽ الʺʱʳʺع ʷǼىء بل قʙ تʖʰʶ له ضʛراً فادحاً، وذلʥ لإمȞانॽة إسʛʺʱارهʦ فى  

الإكʯʱاب، مʺا ǽعȘʽ إعʙاد الأجॽال القادرة على الإنʱاج، والعʺل فى خʙمة الʧʡʨ، ؗʺا أن  القلȘ و 
 ʗاً ؗانॽ ʛؗح ʧʽلاء الʺعاقʕلات هȞʷم،  ʛʽʲى تʱة الॽانʶلات الإنȞʷʺال ʛʰأك ʧال مʜولا ت    Ȑʙʴʱوت

فى  أولى  ʨʢʵؗة  ॽاً  ʛؗح  ʧʽللʺعاق الʻفʶى  الʻʰاء  دراسة   ʨʴن  ʦجههʨوت والعلʺاء،   ʧʽʲاحॼال  ʛؔف
ؗʺا لاحʗʤ الॼاحʲة نʙرة    مʶاعʙتهʦ على الʵʱلʟ مʺا ǽعانʨن مʧ مȞʷلات نفॽʶة وȂجʱʺاॽɺة،

 ʗاولʻى تʱراسات الʙل الʰقʱʶʺقع الʨت Șي، وقلʶفʻل الʺʴʱاً. الॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل  
 تأثʛʽ بʛنامج إرشادȐ ومʧ هʻا بʛزت الʴاجة إلى إجʛاء هʚا الʘʴॼ بهʙف الʱعʛف على  

خلالها    ʧم  ʧȞʺǽ الʱي  الʹʛورȄة  والʺعارف  الʛʰʵات  ǽقʙم  درجةمقʛʱح   ʧʽʶʴي    تʶفʻال الʴʱʺل 
ॽاً  وخفʠ قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙل .  

  :الʖʲॺ فاهʗأ
  :على ما يلىالʱعʛف  الʘʴॼ إلى هʚا يهʙف

 – الاجʱʺاॽɺة الʺʨʯʶلॽة -الʻفॽʶة  الʸلاǼة(الʴʱʺل الʻفʶي أǼعاد تأثʛʽ بʛنامج إرشادȐ على   -١
ॽاً  )الʺȞʷلات  حل -الʺʛونة  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل  

ॽاً قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل أǼعاد تأثʛʽ بʛنامج إرشادȐ على   -٢ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل  
  الʖʲॺ:  فʙوض

١-   ʙجʨوق دالة    تʛاً  فॽائʸإح  ʧʽاسات بॽʁات الʢسʨʱل  مʰةالقॽ   ʙعॼةوالǽ  اʛة  لأفॽالأساس ʘʴॼة الʻʽد ع
  .الॽʁاسات الॼعǽʙة لʸالحالʴʱʺل الʻفʶي درجة فى 

٢-   ʙجʨوق دالة    تʛاً  فॽائʸإح  ʧʽة  بǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات الʢسʨʱمॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛة  لأف
  . الॽʁاسات الॼعǽʙة لʸالحقلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل مȐʨʱʶ فى 

ॽʁاس الॼعȐʙ عʧ الॽʁاس القʰلى لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة في درجة لتʨجʙ نʖʶ تʧʶʴ ل  -٣
  قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل.ومȐʨʱʶ  الʴʱʺل الʻفʶي
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  الʖʲॺ: مʠʶلʲات
 Ȏنامج الإرشادʙʮالThe Concept of Mentoring : Program     

  ʙاعʶمات تʙʵال ʧعة مʨʺʳعلى م ȐʨʱʴȄة وॽʺعل ʝعلى أس ʦʤʻوم Ȍʢʵم ʦॽʺʸت" ʨه
على حل الʺȞʷلات الʱى تʨاجهه فى مʳالات الʨʱافȘ والانʳʶام والʱغلʖ على الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  
  ʙض  ʧʽʸʴʱوال الفʛد   Șافʨت إلى   Ȑدʕي  Ȑʚال  ʛالأم والʨʱجॽه  الارشاد  أهʙاف   Șوف والاجʱʺاॽɺة 

 ʖغلʱلات والȞʷʺلاً ".(  الʰقʱʶها مʽ٤٦٨:  ٢٦عل (         
           :Psychological endurance الʸʲʯل الʹفʴي

"ʨرة  هʙل  على  القʺʴت ʦة الألȃʨعʸوال  Ȍتؔ آثار  دون  والʹغ ॽɿ ةॽ  سʽ ةʯ   ʨاد  وهʙعʱعقلي اس 

  )  ١١٢:٢٥.(الʟʵʷ" هʚا معʱقʙات  مع تʻʱاقʠ  أو  تʱʵلف وعادات  وأفؔار معʱقʙات  لʺʨاجهة
                    :Future Anxiety قلȖ الʯʴʸقʮل

"ʨر هʨعʷم الʙعǼ احॽالارت  ، ʛʽؔفʱي والʰلʶال  ʨʴل، نʰقʱʶʺة الʛʤʻة والॽʰلʶاه الʳاة، تॽʴال 
   )٢١٢:٣٤( .Ǽالʻفʝ" الʲقة عʙم مع Ǽالأمʧ الʷعʨر وفقʙان الʹغȋʨ، مʨاجهة  على القʙرة وعʙم

ॻاً الʸعاق  ʙؕح  Physically Disabled :  
"بʙنىه  Ȑʙʶج Șه عائǽʙل  ʟʵؗل ش "  ʨ لȞʷǼ ةॽ ʛؗʴال Ǽالʣʨائف  الॽʁام   ʧعه مʻʺǽ "

  ) ٢٥:  ʛ١٠ض أو إصاǼة أو وراثة ".( ॽʰʡعى وذلʥ نʳॽʱة لʺ
  : الʙʸجॻɹة الʗراسات

 في واقعي إرشادȑ بʛنامج  فعالॽة الʱعʛف على    وأسʱهʙفʗ   )١( )٢٠١٤( سعʗ  إبʙاʤॻʀ  دراسة  -١
 ʠخف  Șقل  Ȑʙل لʰقʱʶʺلاب  الʡ حلةʛʺة الȄʨانʲمأو   ،الʙʵʱهج    سʻʺال ʘاحॼيالʰȄʛʳʱأو   ، ال ʗلʺʱش 
 على حʸلʨا مʧ  اخॽʱار  تʦ  حʘʽ  الʲانȄʨة   الʺʛحلةʡ  Ǽالॼا) )  ٦٠(عʙد  الʘʴॼ على  عʻʽة  

مʨʺʳعة  وتʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا    الʺʱʶقʰل، قلȘ مॽʁاس تǼ  Șʽʰʢعʙ  مʛتفعة درجات 
 Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳعة  تʨʺʳهʺا ( مʻام ؗل مʨة قʢǼا) ٣٠ضاॼالʡ،  : ʘʴॼأدوات ال ʧاس ومॽʁم 

Șل قلʰقʱʶʺي    -  الʶفʻال أسابॽع بʨاقع  ١٠(بʛنامج الإرشاد  فى الأسʨʰع مʙة    ) جلʶات ٣() 
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ   :ائجأهʦ الʱʻمʧ  ، و ) ق٣٠الʳلʶة (

         لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.الʺʱʶقʰل  قلȘ خفʠ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  
الʱعʛف على    وأسʱهʙفʗ   )٣٩)(٢٠١٨(  Samulski, et., alساملʦسȜى وآخʙون    دراسة  - ٢

ʧʽ في     ʨن الॼاحʲ  سʙʵʱمأو   ،ولʺॽʰاد الأتأثʛʽ الإرشاد الʻفʶي على الȄʛاضʧʽʽ الʛʰازȄلʧʽʽ الʺʷارؗ
ومʧ أدوات    ،) لاعʖ ولاॼɺة مʧ رȄاضات مʨʻʱعة٧٤(  هاقʨام  على عʻʽة   الʰȄʛʳʱيالʺʻهج  

) ٨(بʛنامج الإرشاد الʻفʶي    -مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة    –الʴʱʺل الʻفʶي  الʘʴॼ : مॽʁاس  
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الإرشاد أن بʛنامج    :أهʦ الʱʻائجمʧ  ، و ) ق  ٣٥أسابॽع بʨاقع جلʧʽʱʶ فى الأسʨʰع مʙة الʳلʶة ( 
  والʨʱتʛ الʻفʶي   القلȘ  مȄʨʱʶات   مȐʨʱʶ الʴʱʺل الʻفʶي وخفʠ تʧʽʶʴ  في  الʻفʶي أثʛ اʳǽابॽاً  

 ȐʙلʧʽʽاضȄʛال.         
ي معʛفي إرشادȑ بʛنامج فعالॽة   الʱعʛف على  وأسʱهʙفʗ   )٢٩()٢٠٢١(  عʦاد نʱاح   دراسة  -٣ ʨؗسل 

  ،لʙيهǼ ʦالʻفʝ  الʲقة على  وأثʛه مʛʽʶات العʨدة مʸابي لȐʙ الʻفʶي الʴʱʺل  على القʙرة لȄʜادة
 ʡلاب  مʡ  ʧالॼا ) ١٦(عʙد الʘʴॼ على عʻʽة  شʱʺلʗ أو  ،الʰȄʛʳʱيالʺʻهج  ةالॼاحʗ ʲ سʙʵʱمأو 

ʛʰنامج  ال  - الʴʱʺل الʻفʶي  ومʧ أدوات الʘʴॼ: مॽʁاس    ،  العʨدة مʛʽʶات  مʸابي  الأقʸى  جامعة 
 الʱʻائج :   أهʦ  مʧ و ) ق،  ٤٠) أسابॽع بʨاقع جلʧʽʱʶ فى الأسʨʰع مʙة الʳلʶة (٨(رشادȐ  الإ

 لʸالح  الʻفʶي  الʴʱʺل  على  القʙرة  فى والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ  في إحʸائॽة دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد 

  .  عȑʙالॼ الॽʁاس
لॽʺʻʱة الʴʱʺل    Ȑ إرشاد بʛنامج  تأثʛʽ  الʱعʛف على    وأسʱهʙفʗ   )٦()٢٠٢٢(جعفʙ تامʙ    دراسة  - ٤

 شʱʺلʗ أو   ،الʰȄʛʳʱيالॼاحʘ الʺʻهج    سʙʵʱم أو   ،الʻفʶي لȐʙ لاعʰى ʛؗة الʶلة ǼالʙورȐ الʺʺʱاز
  - الʴʱʺل الʻفʶي  مॽʁاس  ومʧ أدوات الʘʴॼ:    ،لاॼɺاً لʛؔة الʶلة)  ١١(عʙد  الʘʴॼ على  عʻʽة  

  أهʦ   مʧو ) ق،  ٣٥) أسابॽع بʨاقع جلʧʽʱʶ فى الأسʨʰع مʙة الʳلʶة (٨(رشادȐ  الإʛʰنامج  ال
الʴʱʺل الʻفʶي لȐʙ لاعʰى ʛؗة  فى تʧʽʶʴ    تأثʛʽاً إʳǽابॽاً رشادȐ  الإʛʰنامج  ال  يʕثʛ  الʱʻائج :

    . الʶلة ǼالʙورȐ الʺʺʱاز
 معʛفي( نفʶي  إرشادȑ بʛنامج  فاعلॽة أسʱهʙفʗ الʱعʛف على  )  ١٢)( ٢٠٢٢(  زمالى حʴان  دراسة  - ٥

ي – ʨؗفي) سل Șافʨʱال  ʧʽʶʴال تʻيʶاعي  فʺʱوالاج ʦʺاله  Ȑذو الأفʛاد   ȑʙة  لॽم أو   ،العالʙʵʱس 
 ، العالॽة  ذوȐ الهʺʦ) فʛداً مʧ  ١٦(  عʙد الʘʴॼ على  عʻʽة    ȃلغ حʦʳ، و الʰȄʛʳʱيالॼاحʘ الʺʻهج  

تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا    ʦعة  وتʨʺʳم  Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳعة  تʨʺʳام ؗل مʨة قʢǼضا
) أسابॽع بʨاقع جلʧʽʱʶ فى  ٨إرشادȐ نفʶى (بʛنامج  ومʧ أدوات الʘʴॼ :    ،أفʛاد  )  ٨مʻهʺا (

فاعلॽة    ومʧ أهʦ الʱʻائج :  ،والاجʱʺاعي فʶيʻال الʨʱافȘمॽʁاس    –) ق  ٤٥الأسʨʰع مʙة الʳلʶة (
  . العالॽة  لȑʙ الأفʛاد ذوȐ الهʺʦ والاجʱʺاعي فʶيʻال تʧʽʶʴ الʨʱافȘ في ʻفʶيال ȑرشاد الإ ʛʰنامجال

على وفȐ   Șإرشاد بʛنامج  تأثʛʽ  ) أسʱهʙفʗ الʱعʛف على  ٢٢(  )٢٠٢٣على معارج (دراسة    -٦
الʻفʶي لȐʙ لاعʰى سلاح الʞॽʷ دون   الʚاتى في قʨة الʴʱʺل   ʦȞʴʱة  ٢٠الʻم   ،  سʙʵʱوأس

 ) قʨامها  عʻʽة  على  الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج   ʘاحॼ٢٠ال  (  ʞॽʷال سلاح   ʖإلى  لاع  ʦهʺॽʶتق  ʦت
لاعʧʽʰ  )  ١٠ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( مʨʺʳعة  تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ  مʨʺʳعة  مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا  

ʞॽʷاس    ،سلاح الॽʁم :ʘʴॼأدوات ال ʧي  ومʶفʻل الʺʴʱنامج الإرشاد ال  –الʛʰȐ،    ʦأه ʧوم
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قʨة تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في  الʱʻائج:  
        .لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ الʴʱʺل الʻفʶي

  :  الʖʲॺ إجʙاءات
  : الʖʲॺ مʹهج

بʦاسʠة الʤॻʸʶʯ القʮلى   لʸلاءمʯه لॻʮʠعة الʖʲॺ،الʸʹهج الʮȂʙʱʯى    ةالॺاحʕ  ʰسʗʳʯمأ   
  . واحʗةتॻʮȂʙʱة  ةالॺعȎʗ لʦʸʱʸع

  :  الʘʴॼ  عʻʽةمʱʳʺع و 
الǼ  ʘʴॼ  ةالॼاحʗ  ʲ قام عʻʽة  مǼ  ʧالȄʛʢقةإخॽʱار  والʺʺارسʧʽ    العʺǽʙة  ॽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق

  Ȑة: نادॽالʱة الॽاضȄʛة الǽʙالأنǼ لفةʱʵʺة الॽɺاʺʳة والǽدʛة الفॽاضȄʛة الʢʷةللأنॽʀʛʷاضى  الȄʛال ،
وقʙ  ,٢٠٢٣/٢٠٢٤للʺʨسʦ الʙʱرʰȄى  والʺʳʶلǼ ʧʽالإتʴاد الʺȐʛʸ للʺعاقʧʽ ,الȄʛاضى بʻهانادȐ و 

  تʺاماً   سلʦॽوالʛʢف العلȐʨ    ,للȃʛʳʱة الأساسॽة  Ǽالʛʢف الʶفلىمعاقʧʽ    لاعʖ )  ١٢عʙد (  تʦ إخॽʱار
(كʺا   عʙد  إخॽʱار   ʦ٧ت  ( ̔h ؗعʻʽةلاع  ʧʽمعاق  ʧ  الإ ̒̔   سʢʱلاॽɺةللʙراسة  الʺقايʝॽلʱق  ʧ   ةॽʶفʻال  

 ʘʴॼالǼ ،) ʦول رقʙʳ١وال ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʅॽʻʸضح تʨة  ) يॽɺلاʢʱة والإسॽالأساس :  
  ) ١جʗول (

  الʖʲॺ على الأنʠʵة الȂʙاضॻة الʯʳʸلفة  أفʙاد عʻʹةتʦزȂع 

  الإجʸالى   كʙة الʴلة   الॺʴاحة   ألعاب قȎʦ   الʙؒة الʠائʙة   الॻʮان

  ١٢  ٢  ٤  ٣  ٣  الأساسॻة  الʖʲॺ  عʻʹة
  ٧  ١  ١  ٢  ٣  العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة 

  ١٩  ٣  ٥  ٥  ٦  الإجʸالى 

  : الʖʲॺأفʙاد عʻʹة  إعʗʯالॻة تʦزȂع حʴاب
  ʦاب تʶع  حȄزʨة تॽالʙʱة    إعʻʽاد عʛأف ʘʴॼفى    ال  ʠعǼ  اتʛʽغʱʺال ʛʽغʱʺعلى ال ʛثʕت ʙى قʱال  

 ʛʳʱيالʰȄ  لʲم  )ʨʺʻال الʙʱرʰȄى  ،الʨزن   الʨʢل،  ،الʧʶمعʙلات   ʛʺي  ،)العʶفʻال الʴʱʺل    ، ودرجة 
  ذلʨ .ʥضحت )٣(،)٢( أرقام ولاʙʳ الو  ،ومȐʨʱʶ قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل

  
  
  
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٢٠٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ٢( جʗول
  ت الʹʦʸ  الʖʲॺ فى معʗلا  عʻʹة إعʗʯالॻة تʦزȂع 

                          ʥʴل، ،(الʦʠزن  الʦى)الʮȂرʗʯال ʙʸ١٩=  ن                  ، الع  

 الʺʱغʛʽات 
 وحʗة

 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء الʦʯمعامل الإل 

ʧʶ١.١٨ ٢٢.٦٠ ٢.٢٩ ٢٣.٥٠ سʹة  ال 

 ٠.٦٩ ٦.٥٠ ١.٧٤ ٦.٩٠ سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂى 

  ʤʴʱل الؒلى للʦʠال  ʤ٠.٩٥ ١٧٦.٠٠ ٧.٠١ ١٧٨.٢١ س 

 ٠.٨٨ ٨٠.٠٠ ٥.٩٥ ٨١.٧٤ كʤʱ  الʦزن 

 الʨʢل  ،الʧʶ(  لʺعʙلات الʨʺʻ  الإلʨʱاء) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات  ٢(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح
  مʺا )  ٣ما بʧʽ (±    ) أȐ أنها تʛʸʴʻ ١٨. ١:    ٠.٦٩تʛاوحʗ ما بʧʽ (   )العʺʛ الʙʱرʰȄى  ،  ،الʨزن 

  الʺʱغʛʽات. تلʥأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى  إعʙʱالॽة تʨزȄعʛʽʷǽ إلى 
  ) ٣( جʗول

    الʸʲʯل درجةفى  الʖʲॺ عʻʹة إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد
  ١٩=  ن                  قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮلومȎʦʯʴ   الʹفʴي                             

 الʺʱغʛʽات 
 وحʗة

 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء الʦʯمعامل الإل 

 ٠.٩٤ ٣٣.٠٠ ٤.٥١ ٣٤.٤٢ درجة   الʹفॻʴة  الʶلاǺة
 ٠.٨٢ ٣١.٠٠ ٣.٦٤ ٣٢.٠٠ درجة   الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة

 ٠.٧٩ ٣٠.٠٠ ٣.٧٩ ٣١.٠٠ درجة   الʙʸونة 
 ٠.٦٢ ٣٢.٠٠ ٣.٨٥ ٣٢.٧٩ درجة   الȜʵʸلات  حل

 ٠.٧٩ ١٢٦.٠٠ ١٥.٧٩ ١٣٠.٢١ درجة   الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس
 ٠.٧٣ ١٩.٠٠ ٣.٤٦ ١٩.٨٤ درجة   خʶائʝ شॻʶʳة الȂʙاضي

 ٠.٩٩ ٤٠.٠٠ ٤.٩٣ ٤١.٦٣ درجة   الʭʻʮة الȂʙاضॻة
 ٠.٧٩  ٢٧.٠٠  ٣.٧٧  ٢٨.٠٠ درجة   نʯاج الʸʹافʴة

 ٠.٨٤ ٨٦.٠٠  ١٢.١٦  ٨٩.٤٧ درجة   الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

ومȐʨʱʶ    الʴʱʺل الʻفʶيʙرجة  ل  الإلʨʱاء) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات  ٣(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح
ॽاً   قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل  ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٩٩. ٠:    ٠.٦٢ت ʛʸʴʻأنها ت Ȑأ (  

ʧʽإلى   مʺا) ٣(±  ما ب ʛʽʷǽعȄزʨة تॽالʙʱإع  ʘʴॼة الʻʽاد عʛفى  أفʥات.  تلʛʽغʱʺال  
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  الॻʮانات:  جʸع أدوات
الʴʱʺل الʻفʶي  والʙراسات الʺʸʸʵʱة في    ،الإʡلاع علي العʙيʙ مʧ الʺʛاجعمʧ خلال  

Șل  وقلʰقʱʶʺال ॽاً   تʨقع  ʛؗح  ʧʽوالʺعاق ، )٢٠)،(١٨)،(١٣(،)١٢(،)٨(،)٦(،)٤()، ١(  للأسȄʨاء 
)٢٩)،(٢٢( ʛما يلى:  فأسف ʧع ʥذل  

ॻاً  الʸʲʯل الʹفʴي: مॻɿاس  أولاً  ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙاد  : للʙا (إعʲاحॼةل(  
  ʧم ʙيʙجعى للعʛـــــــح مʶم ʦت  ʝॽــــي  مقاي  للعʙيʙ مʧ الفʯات والʺʛاحل العʺȄʛةالʴʱʺل الʻفʶـــ

ــــــات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة    تʦومʧ خلال هʚا الإجʛاء العلʺى   )٢٩)(٢٢)(٧)(٦(والعʙيʙ مʧ الȄʛاضـــ
ʦॽʺــ ـــ ــʨرته فيهʚا الʺॽʁاس  و  ،الغʛض  لهʚا خاص  مॽʁاس تʸـــ ـــ ــʺʧيʱ  الأولॽة صـــ ـــ   مʴاور) ٥(  ʹـــ

، وȃعʙ ذلʥ تʦ  )الʸـʺʨد  - الʺʷـȞلات  حل - الʺʛونة –  الاجʱʺاॽɺة الʺʶـʨʯلॽة  -الʻفʶـॽة   الʸـلاǼة(
ــʨرته الʺॽʁاس فيأǼعاد  عʛض  ــى    الأولॽة صـــ ــاتʚة علʦ الʻفʝ العام والȄʛاضـــ ــ على مʨʺʳعة مʧ أسـ

ــȄʛة  ـــ ــʺʨد فʦʱ حʚف مʨʴر واحʙ هʨ () ١ملǼ) Șʴالʳامعات الʺʸــــ ـــ ــॼة    )الʸــــ ــــ ــʨله على نʶـــ ـــ لʸʴــــ
)  ٤٤(ॼɺاراته  عʙد  و  ،) ٢ملȘʴ (  الأولॽة صــــــــــــʨرته في  الʺॽʁاسॼɺارات  ، ؗʺا تʦ عʛض )٪٢٠(

ــادة الʛʰʵاء٪٨٠لʦ تʴقȘ نʶــــــــــــــॼـة () ॼɺـارات  ٤فʦʱ حـʚف عـʙد (  ॼɺـارة ـــ ، وȃـʚلـʥ  ) مʧ مʨافقـة الʶـــــــــ
) ، والʙʳول ٣) ॼɺارة مʨضـــʴة ǼʺلȘʴ (٤٠أصـــʗʴॼ عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس فى صـــʨرته الʻهائॽة (

) ʦ٤رق.ʥضح ذلʨي (  
  )٤جʗول ( 

  الʸʲʯل الʹفʴي أرقام الॺɹارات الʹهائॻة لॻɿʸاس  
ॻاً   ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙلل  

  عʗد الॺɹارات   أرقام الॺɹارات الʹهائॻة   أǺعاد الॻɿʸاس   م

  ١٠  ١٠/ ٩/ ٨/ ٧/ ٦/ ٥/ ٤/ ٣/ ٢/ ١  الʹفॻʴة  الʶلاǺة  ١
  ١٠  ٢٠/ ١٩/ ١٨/ ١٧/ ١٦/ ١٥/ ١٤/ ١٣/ ١٢/ ١١  الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة  ٢
  ١٠  ٣٠/ ٢٩/ ٢٨/ ٢٧/ ٢٦/ ٢٥/ ٢٤/ ٢٣/ ٢٢/ ٢١  الʙʸونة   ٣
  ١٠  ٤٠/ ٣٩/ ٣٨/ ٣٧/ ٣٦/ ٣٥/ ٣٤/ ٣٣/ ٣٢/ ٣١  الȜʵʸلات  حل  ٤

  ٤٠  -  إجʸالى الॺɹارات 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱها  ٤يʽالإتفاق عل ʦى تʱة ، والॽهائʻاس الॽʁʺارات الॼɺ دʙأن ع (
  .)٪٨٠) ॼɺارة ، حʘʽ تʦ إخॽʱار الॼɻارة الʱى لا تقل نॼʶة إتفاق الʛʰʵاء علʽها عʧ (٤٠هى (

ॻاً لॻɿʸاس  الॺʰات) –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق  ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙي للʴل الʹفʸʲʯال :  
        معامل الʗʶق : -أ

ــʙʵʱما   ــــ ــاق الʙاخلى حʘʽ تʦ    ةالॼاحʗ ʲ ســـ ــــــʙق الإتʶـــــــ ــــــي    مॽʁاستȘʽʰʢ  صـــ الʴʱʺل الʻفʶـــ
ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضــــــȄʛامها للʨة قʻʽاد  ) ٧( على عʛة  أفʻʽخارج الع ʧةمॽع    الأســــــاســــــʺʱʳم ʧوم
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، ʘɹـ ॼـة    الॽرجـة الؔلʙـاس والـॽʁʺـارات الॼɺ ʧـارة مॼɺ ـؗل ــاب معـامـل الارتॼـاȋ بʧʽ درجـة  وتʦ حʶــــــــــــ
ــــــاب   يʨضــــــــــح ذلʥ،) ٥(رقʙʳ ʦول  وال، للʺॽʁاس   معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة    كʺا تʦ حʶــــ

تʦ حʶـــاب معامل الارتॼاȋ    وأǽʹـــاً   ،يʨضـــح ذلʥ )٦(رقʙʳ ʦول  والوالʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȐʚ تʺʲله  
  يʨضح ذلʥ: ) ٧(رقʙʳ ʦول والله، والʙرجة الؔلॽة  ʺॽʁاسالبʧʽ الʙرجة الؔلॽة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد 

  )٥جʙول (
  الʴʱʺلمॽʁاس معامل الارتॼاȋ  بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات 

ॽاً             ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻة له              وا الॽرجة الؔلʙ٧ن=    ل  
 الॺɹارةرقʤ  "ر" ʸॻɾة  الॺɹارةرقʤ  "ر" ʸॻɾة  الॺɹارةرقʤ  "ر" ʸॻɾة  الॺɹارةرقʤ  "ر" ʸॻɾة 

١ ٠.٨٥٣ ١١  ٠.٨٦٤ ٢١  ٠.٨٩١ ٣١ ٠.٨٤٦ 

٢ ٠.٨٤٩ ١٢  ٠.٩٠٠ ٢٢  ٠.٨٧٥  ٣٢ ٠.٨٦١ 

٣ ٠.٩٠١ ١٣  ٠.٨٤١ ٢٣  ٠.٩٠١  ٣٣ ٠.٨٨٥ 

٤  ٠.٨٦١ ١٤  ٠.٨٧٣ ٢٤  ٠.٨٧٢ ٣٤ ٠.٩٠٠ 

٥  ٠.٨٣٩ ١٥  ٠.٨٩٨ ٢٥  ٠.٨٤٩  ٣٥ ٠.٨٥٢ 

٦  ٠.٨٩٧ ١٦  ٠.٨٩٥ ٢٦  ٠.٨٨١  ٣٦ ٠.٨٩١ 

٧  ٠.٨٥١ ١٧  ٠.٦٠٣ ٢٧  ٠.٨٥٠ ٣٧ ٠.٨٤٤ 

٨  ٠.٨٨٨ ١٨  ٠.٨٦٩ ٢٨  ٠.٨٦٢ ٣٨  ٠.٩٠١ 

٩  ٠.٨٧٣ ١٩  ٠.٨٥٢ ٢٩  ٠.٨٩١ ٣٩  ٠.٨٥٨ 

-  ١٠ ٠.٩٠٠ ٢٠  ٠.٨٤٦ ٣٠  ٠.٨٧٠ ٤٠ 

          ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤ = ٠.٠٥             

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٥( رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻدرجة ؗل    ٠.٠٥ ع ʧʽب
ॽاً   مॽʁاس ॼɺارة مॼɺ ʧارات   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻل الʺʴʱة ل  الॽرجة الؔلʙاس ل والॽʁʺ  ،    مʺا

  لʺॽʁاس. صʙق ا ʛʽʷǽ إلى
  ) ٦جʙول (

  الʴʱʺل الʻفʶي   معامل الارتॼاȋ  بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات مॽʁاس
ॽاً                       ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛله     للʲʺت ȑʚال ʙعॼة للॽرجة الؔلʙ٧=  ن      وال  

  الʹفॻʴة  الʶلاǺة   الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة  الʙʸونة  الȜʵʸلات  حل
 الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" 

١ ٠.٨٥٥ ١١ ٠.٨١٤ ٢١ ٠.٨٠٥ ٣١ ٠.٨٢٩ 

٢ ٠.٨٢٤ ١٢ ٠.٨٣٠ ٢٢ ٠.٨٢٦  ٣٢ ٠.٨٤٤ 

٣ ٠.٨٣١ ١٣ ٠.٨٢٥ ٢٣ ٠.٨١١  ٣٣ ٠.٨٢٧ 

٤ ٠.٨١٩ ١٤ ٠.٨٠٤ ٢٤ ٠.٨٣٥ ٣٤ ٠.٨٠٢ 

٥ ٠.٨٢٠ ١٥ ٠.٨١٨ ٢٥ ٠.٨٢٧  ٣٥ ٠.٨٣٩ 

٦  ٠.٨٤٤ ١٦ ٠.٨٣٥ ٢٦  ٠.٨١٩  ٣٦ ٠.٨٢٨ 
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  )  ٦جʗول (تاǺع   
  الʹفॻʴة  الʶلاǺة  الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة  الʙʸونة   الȜʵʸلات  حل

 الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر"  الॺɹارة رقʸॻɾ  ʤة "ر" 

٧  ٠.٨٠٨ ١٧ ٠.٨١٧ ٢٧  ٠.٨٢٥ ٣٧ ٠.٨١٦ 

٨  ٠.٨٢٦ ١٨  ٠.٨٢٩ ٢٨  ٠.٨٤١ ٣٨  ٠.٨٣١ 

٩  ٠.٨٥١ ١٩  ٠.٨١٤ ٢٩  ٠.٨٢٧ ٣٩  ٠.٨١٥ 

١٠  ٠.٨٣٨ ٢٠  ٠.٨٢٥ ٣٠  ٠.٨٠٤ ٤٠  ٠.٨١٠ 

         ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤ = ٠.٠٥     

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٦( رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻدرجة ؗل    ٠.٠٥ ع ʧʽب
ॽاً   مॽʁاسॼɺارة مॼɺ ʧارات   ʛؗح ʧʽالʺعاق  ʧʽʽاضȄʛلل الʻفʶي  الȑʚ    الʴʱʺل   ʙعॼلل الؔلॽة  والʙرجة 

  لʺॽʁاس. صʙق ا ʛʽʷǽ إلىمʺا   ،تʺʲله
  ) ٧جʗول (

  الʸʲʯل   مॻɿاسمعامل الارتॺاȉ  بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد 
ॻاً  الʹفʴي                 ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙاس       للॻɿʸة للॻرجة الؒلʗ٧ن=                 وال  

 ʸॻɾة "ر"  عʗد الॺɹارات   الأǺعاد   م

  *٠.٨١٩  ١٠  الʹفॻʴة  الʶلاǺة ١
  *٠.٨٢٤  ١٠  الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة ٢
  *٠.٨٢١  ١٠  الʙʸونة  ٣
  *٠.٨١٣  ١٠  الȜʵʸلات  حل ٤

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤ = ٠.٠٥                            Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٧(رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻرجة   ٠.٠٥ عʙال ʧʽب
ॽاً   مॽʁاسالؔلॽة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻل الʺʴʱاس  الॽʁʺة للॽرجة الؔلʙوال .    

       : الॻɿʸاس ثॺاتمعامل  -ب
  سʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الإخॼʱار ثʦ إعادته مʛة أخȐʛ، اǼ  معامل الॼʲات   ʶʴاب Ǽ  ةالॼاحʗ  ʲ قام

  Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥاسوذلॽʁاً   مॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻل الʺʴʱة   الॽɺلاʢʱة الاسʻʽعلى الع  
  العʻʽة ثʦ إعادة الȘʽʰʢʱ على نفʝ    ،) أفʛاد مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة٧وعʙدها (

قʙره   الارتॼاȋو   ،أǽام  )١٠(Ǽفاصل زمʻى  معامل  الأول    تʦ حʶاب   ʧʽقॽʰʢʱال نʱائج   ʧʽانىبʲوال ،  
  يʨضح ذلʥ. )٨(رقʙʳ ʦول الو 
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   ) ٨جــʗول (  

ॻاً معامل الॺʰات لॻɿʸاس                          ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙي للʴل الʹفʸʲʯ٧ن =              ال  

  الأǺعاد 
وحʗة  
  الॻɿاس

 الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

  ع  م  ع  م

  *٠.٨٣٦  ٣.٢٥  ٣٤.٠٠ ٣.١٦ ٣٣.٨٦ درجة   الʹفॻʴة  الʶلاǺة
  *٠.٨٤٤  ٢.٧٣  ٣١.٤٣ ٢.٩٧ ٣١.١٤ درجة   الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة

  *٠.٨٣٩  ٢.٥٩  ٣١.٠٠ ٢.٧٤ ٣٠.٥٧ درجة   الʙʸونة 
  *٠.٨١١  ٣.٢٤  ٣٢.٥٧ ٣.١٠ ٣٢.٠٠ درجة   الȜʵʸلات  حل

  *٠.٨٣٣  ١١.٨١  ١٢٩.٠٠ ١١.٩٧ ١٢٧.٥٧ درجة   إجʸالى الॻɿʸاس

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤ =  ٠.٠٥                              Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

    ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٨( رقॼد إرتʨدال) وج ȋا    Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ٠.٠٥إح    ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب
ॽاً   ʺॽʁاسلالأول والʲانى   ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻل الʺʴʱال    ʘʴॼال ʙʽات قॼإلى ث ʛʽʷǽ مʺا

  عʙʻ الȘʽʰʢʱ.    الʺॽʁاس
  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس:

 نادرا، أحॽانا،  غالॼا،  دائʺا،(  خʺاسىفى تॽʴʸح الʺॽʁاس مʜʽان تقʙيʛ    ةالॼاحʗ  ʲ أسʙʵʱم

 ،درجات   ٤=    غالॼا  ،درجات  ٥=    دائʺا(  لʺॽʁاسا ات ॼɺار  على ʳاǼةسʱالإ إعʢاء  تʦحʘʽ  )  أبʙاً 
العʤʺى   = درجة واحʙة)  أبʙاً  ، = درجʱان  نادرا ، درجات   ٣=    أحॽانا الʙرجة   ʗʴॼأص ʥلʚȃو

لʺا ؗانʗ الʙرجة ʛʽʰؗة ؗانʗ  ٤٠والʙرجة الʸغȐʛ للʺॽʁاس (  ) درجة٢٠٠للʺॽʁاس ( ) درجة، وؗ
ॽاً مʕشʛ على إرتفاع درجة  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛي للʶفʻل الʺʴʱال .  

          )٤ملȘʴ ( :الȂʙاضى قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮلمॻɿاس  ثانॻاً :
ـʗ̒  أعـʙ هـʚا الʺॽʁـاس ʱʸال ʗـʮع ʚȂʚالع ʗـʮون   عʙـل على    )٢٠(  )٢٠٠٦(  وآخʺʱــــــــــــــʷȄو ،

  ʦالات هʳال الأولثلاث مʱʸاضـــــــي  الȄʛة الॽــــ ــــʸʵـــ ــــائʟ شـــ وʨؔʱȄن مʧ عʙة مʴاور هى   ،خʸـــ
ــʲʱارة ــاؤمॽة ،  القابلॽة للإسـ  الʱʸال الʰانى) ॼɺارات ،  ٩، وعʙد ॼɺاراته (  الʲقة Ǽالʻفʝ ،  الʜʻعة الʷʱـ
أعʹاء   ، الʳهاز الفʻي والإدارȑ   ،جʺاعة الȄʛاضي، وʨؔʱȄن مʧ عʙة مʴاور هى    الʯʽʰة الȄʛاضॽة

ȘȄʛة ، الفʛــ ــائل الإعلام  ،  الʳʺهʨر  ،  الأسـ ــॽةو   وسـ ،   )ॼɺارة٢٠، وعʙد ॼɺاراته ( الʳʱهʜʽات الȄʛاضـ
ʖالʰال الʱʸاور هى  الʴة مʙع ʧʺـــــــــʹʱȄــة، و ــــ الʛʰʵات و   عائʙ الإحʛʱاف  ،الإصـــــــــاǼة  نʱاج الʺʻافʶـــ

  وتʦʱ الإسʳʱاǼة على ॼɺارات الʺॽʁاس وفȘ مʜʽان تقʙيʛ ثلاثى  )ॼɺارة ،١٣ته (، وعʙد ॼɺاراالʶلॽʰة
) ॼɺارة ، وتʰلغ الʙرجة الȐʛʰؔ  ٤٢وʚȃلʨȞǽ ʥن إجʺالى عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس () أبʙاً  أحॽانا، دائʺا،(
  . ) درجة٤٢بʻʽʺا تʰلغ الʙرجة الʸغȐʛ ( ،) درجة١٢٦(
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 :  الȂʙاضى قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮلॻɿʸاس  لالʸعاملات العلॻʸة 
          :الʗاخلى تʴاقلإ ا صʗق -أ

ـʁاب  ـʙyق   تʦ ح ـʱʁقʰلʺॽʁاس  لمعامل ال ـʁاق لإاȄʛʡقة    Ǽاسـʙʵʱام الȄʛاضـى  قلȘ تʨقع الʺ  ت
ـ̒ة  أفʛاد   على الʺॽʁـاسوذلـʥ بȘʽʰʢʱ  ،  الـʙاخلى ʽـة  العॽɺلاʢʱالاســــــــــــــ  ) ʦدهʙـالغ عـॼ٧وال  (ʧʽمعـاق   ʦث

ȋاॼــاب معامل الارت ــȌॽ  حʶــ   ،وʧʽȃ مʨʺʳع درجات الॼعʙ الȐʚ تʱʻʺى إلॽه   ॼɺارةدرجة ؗل   بʧʽ  الʶॼــ
  للʺॽʁاس،  الʙرجة الؔلॽة  وʧʽȃمʨʺʳع درجات ؗل Ǽعʙ   بʧʽ  الʶॼــــȌॽالارتॼاȋ    معامل حʶــــاب   وأǽʹــــاً 

  .ذلʥ انʨضʴي )١٠)،(٩(رقʺى ʙʳ ʧʽولالو 
  )٩جʗول ( 

  ʥʻب  ȉاॺمعامل الارت ʥʻȁارة وॺɸ ة درجة ؕلॻرجة الؒلʗال ʗعॺلل  
  ٧ = ن              الȂʙاضى   قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل مॻɿاس الȎʘ تʰʸله فى                         

  أرقام الॺɹارات   الॻʮان  الʱʸال 

شॻʶʳة  
  الȂʙاضي 

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الॺɹارة

  ٠.٧٩٦  ٠.٨٢٥  ٠.٨١٦  ٠.٨٢١  ٠.٨٠٠  ٠.٨١٩  ٠.٨٠٣  ٠.٧٩٩  ٠.٨١٥  ʸॻɾة " ر" 

الʭʻʮة  
  الȂʙاضॻة 

  ١٨  ١٧  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  الॺɹارة

  ٠.٨٢٦  ٠.٧٩٨  ٠.٨٣١  ٠.٨١٩  ٠.٨٢١  ٠.٨٠٣  ٠.٨١٤  ٠.٧٩١  ٠.٨٢٢  ʸॻɾة " ر" 

  ٢٧  ٢٦  ٢٥  ٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  الॺɹارة

  ٠.٧٩٧  ٠.٨٣١  ٠.٨١٧  ٠.٧٩٩  ٠.٨٠٢  ٠.٨١٨  ٠.٨٠٤  ٠.٨١٦  ٠.٨٣٨  ʸॻɾة " ر" 

  -  -  -  -  -  -  -  ٢٩  ٢٨  الॺɹارة

  -  -  -  -  -  -  -  ٠.٨١٥  ٠.٨٢٢  ʸॻɾة " ر" 

نʯاج 
  الʸʹافʴة 

  ٣٨  ٣٧  ٣٦  ٣٥  ٣٤  ٣٣  ٣٢  ٣١  ٣٠  الॺɹارة

  ٠.٨١٤  ٠.٨٢٦  ٠.٨١٩  ٠.٨٣٠  ٠.٨١٥  ٠.٨٠١  ٠.٨٢٩  ٠.٨٠٢  ٠.٨١١  ʸॻɾة " ر" 

  -  -  -  -  -  ٤٢  ٤١  ٤٠  ٣٩  الॺɹارة

  -  -  -  -  -  ٠.٧٩٦  ٠.٨٣٠  ٠.٨١٨  ٠.٧٩٨  ʸॻɾة " ر" 

        ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤=  ٠.٠٥   

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٩( رق  (  ȋاॼد إرتʨاً وجॽائʸدال إح  Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥ ع    ʧʽدرجة ؗل  ب
ʛʽʷǽ مʺا    ،  الȄʛاضى   قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰلمॽʁاس  فى    ॼɺارة وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȐʚ تʺʲله

  للʺॽʁاس.   صʙق الإتʶاق الʙاخلى إلى
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  )١٠جʗول ( 

 ʥʻب ȉاॺاس  معامل الإرتॻɿعاد مǺأ ʥم ʗعǺ ة لؒلॻرجة الؒلʗال  
  ٧ن =            للॻɿʸاس   الȂʙاضى والʗرجة الؒلॻة  قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل                        

 معامل الإرتॺاȉ  عʗد الॺɹارات  أǺعاد الॻɿʸاس  م

 * ٠.٨١٨ ٩  خʶائʝ شॻʶʳة الȂʙاضي  ١

  * ٠.٨٠٣  ٢٠  الʭʻʮة الȂʙاضॻة   ٢
  * ٠.٨٢١  ١٣  نʯاج الʸʹافʴة   ٣

                Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر" الʸॻɾ٠.٧٥٤=  ٠.٠٥                     

 ʧـــح مʹʱول اليʙʳ ʦ١٠(رق  Ȑʨʱـــʶم ʙʻاً عॽـــائʸدال إح ȋاॼد إرتʨرجة   ٠.٠٥) وجʙال ʧʽب
  .الȄʛاضى قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل الؔلॽة للॼعʙ ، والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس

  
  

        معامل الॼʲات: -ب 
    ʤات تॺʰاب معامل الʴب  ح  Ȗʻʮʠʯ  اسॻɿل مʮقʯʴʸقع الʦت Ȗاضى  قلȂʙة    الʹʻاد عʙعلى أف

ثʤ تʤ إعادة الȖʻʮʠʯ على نفʛ العʻʹة Ǻفاصل    معاقʥʻ)  ٧الॺالغ عʗدهʤ (و   ،الʖʲॺ الإسʠʯلاॻɸة
ʗʱول الو   وتʤ حʴاب معامل الإرتॺاȉ بʥʻ نʯائج الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰانى،  ،أǻام  )١٠زمʹى قʗره (

 ʤضح١١(رقʦي (  .ʣذل  
     ) ١١(  جʗول 

               الȂʙاضى  معامل الॺʰات لॻɿʸاس قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل                            
  ٧ن = 

  وحʗة
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول 
 " ر" ʸॻɾة

 ع  م ع م

 * ٠.٨١٥ ٢.٦١ ٢٠.٥٧ ٢.٨٤ ١٩.٢٩ درجة  خʶائʝ شॻʶʳة الȂʙاضي

  * ٠.٧٩٨ ٣.٧٧ ٤٢.٠٠ ٤.٠٢ ٤٠.٨٦ درجة  الʭʻʮة الȂʙاضॻة
  * ٠.٨٠٢ ٢.٩٣ ٢٨.٠٠  ٣.١٩  ٢٧.١٤ درجة  نʯاج الʸʹافʴة

  * ٠.٨٠٥ ٩.٣١ ٩٠.٥٧  ١٠.٠٥  ٨٧.٢٩ درجة  الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

                               ٠.٧٥٤ = ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ  الʗʱولॻة "  ر"  ʸॻɾة
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بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد إرتॼاȋ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  ١١(رقʦ  يʱʹح مʧ الʙʳول  
مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة مʧ  الȄʛاضى    قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل   لʺॽʁاسالأول والʲانى  

  الॼʲات. 
  : الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ: ثالʲاً 
  Ǽالʛʱʺॽʺʱʻʶ.                    الؔلى للʛ ʦʶʳ لॽʁاس الʨʢل ʛسʱامʽالجهاز  -
  مʜʽان ʰʡى معايʛ لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  -
  صالة مʳهʜة جʙʽة الʱهȄʨة. -
  : الʸقʙʯح ʙʮȎنامج الإرشادال

  : الهʗف مʥ الʙʮنامج:  أولاً 
١ -    ʧʽʶʴي  تʶفʻل الʺʴʱال Ȑʨʱʶة(مǼلاʸة   الॽʶفʻة  - الॽلʨʯʶʺة الॽɺاʺʱونة   –  الاجʛʺحل  - ال 

ॽاً  )الʺȞʷلات  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل .  
نʱاج   –  الʯʽʰة الȄʛاضॽة  -  خʸائʟ شॽʸʵة الȄʛاضي(خفʠ مȐʨʱʶ قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل    -٢

ॽاً  )الʺʻافʶة ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل .  
  : مȎʦʯʲ الʙʮنامج: ثانॻاً 

 العʻʽة  ॽʰʡعة مع يʻʱاسʘʽʴǼ  ʖ  تʻفʚʽها، تʦ جلʶة) ١٦عʙد ( مʧ  الإرشادȑ الʛʰنامج يʨؔʱن 

 الʛʰنامج  Ǽعʛض  ةالॼاح̡   ʗ قام ثʦ ومʶʱلʶل، مʢʻقي، ȞʷǼل الʳلʶات  تʛتʖʽ  وتʦ  وخʸائʸها،

ȑعة  على  الإرشادʨʺʳم  ʧة مʚأسات  ʦعل ʝفʻة   الॽʶفʻة الʴʸامعات   والʳالǼ) Șʴة ملȄʛʸʺ؛)  ١ال 
ʥوذل Șقʴʱلل ʧق مʙص  Ȑʨʱʴنامج، مʛʰال  ʙوق ʦت  ʚات  الأخʤيلات، والʺلاحʙعʱالǼ اءʻوجهات  على اً◌ً ب 

ʛʤن ،ʧʽʺȞʴʺال ʧوم  ʦاده ثʙل إعȞʷالǼ ،هائيʻال  ʙقام وق  ʗ ̡احॼه  ةالʚʽفʻʱة  على  بʛʱة فॽʻع )٨( زمॽأساب 

  .دॽʀقة) ٤٠(جلʶة  لؔل الʺʙʴد  الʜمʧ وأسʱغʛق  أسॽɺʨʰاً، جلǼ  ʧʽʱʶʺعʙل
  فʹॻات الʙʮنامج الإرشادȎ:ثالʰاً: 

ॽɾض  يلي ʺاوʛات  عॽʻمة للفʙʵʱʶʺات  خلال الʶنامج جلʛʰال   :  
ॽا  الفʛصة إتاحة خلال مʧ اسʙʵʱامها تȄʛʡ  ʦقة  وهي : الʸʹاقʵة  -١ ʛؗح ʧʽللʺعاق ʧح   خلال مʛʡ

 ʠعǼ اقفʨʺي الʱاج الʱʴة تʷاقʻʺل ʧل مʰق ʧʽ الʵاصة   الأفؔار  تॼادل لهʦ  يʨʱفʛ كي الʺʷارؗ
 خلاله  مʧ  تʦ كأسلʨب  الفॽʻة تلʥ الॼاحʲة  اسʙʵʱمʗ  ولقʙ  ،ةالॼاحʲ قʰل مʧ  ومʨجهه مقʛʱحة  ʴǼلʨل

ʧʽ  تʨاجه  الʱي الʺȞʷلات  حل أسلʨب  تॽʺʻة مȐʨʱʶ  على  لʺʶاعʙتهʦ  الʺʷارؗ  ʧʽʶʴل  تʺʴʱال
  لʙيهʦ. وخفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل ،الʻفʶى
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ʧʽ، ةالॼاحʲ قʰل مʧ  الʙʴيʘ  إدارة خلال  مʧ اسʙʵʱامه تʦ   :الʦʲار  -٢  الفʛصة  إتاحة  تʦو  والʺʷارؗ

ʧʽ  أجل مʧ ،لهʦ ة ʶهلها الॼاحʲتو  ،مʤʻʺة ȄʛʢǼقة وآرائهʦ أفؔارهʦ عʧ  الʺॼʱادل Ǽالʙʴيʘ  للʺʷارؗ

ʧʽ، الʺʻاسॼة الفʛؔة تॽʺʻة إلى الʨʱصل  مʧ تʦ كأسلʨب  تلʥ الفॽʻة الॼاحʲة اسʙʵʱمʗ  ولقʙ  للʺʷارؗ

ʧʽ بʧʽ  الʺʻاسʖ  الʨʴار أسلʨب  تॽʺʻة  خلاله  حʨل وآراء أفؔار، مʧ لʙيهʦ ما يʙور لʺعʛفة الʺʷارؗ

  .وقلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل الȄʛاضى ،الʻفʶي الʴʱʺل
 ʨȞǽ ʘʽʴǼن  للفʛد، تʽʵلي  أو  مॼاشʛ،  نʺʨذج إتاحة  خلال مʧهʚه الȄʛʢقة   اسʙʵʱام تʦ  : الʹʘʸجة  -٣

ه، ما تغʛʽ إحʙاث  وȃقʙʸ  للفʛد، الʺعʛوض  ʨʺʻذجال حʨل معلʨمات  تʨصʽل الهʙف ʨؗفي سل 

 الفॽʻة تلʥ الॼاحʲة  اسʙʵʱمʗ  نقʸانه ولقʙ  أو  لǽʙة،  مʨجʨد  سلʨك زȄادة أو  جʙيʙ، سلʨك وȂكʶاب 

ʧʽ، في شॽʸʵة الإʳǽابॽة الʨʳانʖ  تॽʺʻة  خلاله مʧ يʦʱ كأسلʨب  ʚلʥ الʺʷارؗ  تقʰلهʛʡ ʦق  وؗ

،ʦواتهʚة لॽʺʻقلال، وتʱالاس ʝفʻالǼ قةʲوال ʦيهʙ٣٦٨:٢٣.(ل (  
 حʙاث لأا عʧ   قʨʽد  وʙȃون  ȄʛʴǼة، الʙʴʱث  على الفʛد  مʶاعʙة خلال مʧ تʦ    :الانفعالي الʯفȂʙغ  -٤

بʱفȄʛغها ǽقʨم وعʙʻما،  انفعالॽة صʛاعات  أم دوافع أم خʛʰات  أكانʗ  سʨاء  أعʛاض  تʱʵفي الفʛد 

Șالقل،   ʙم ولقʙʵʱاس ʗ  ̡احॼة ةالॽʻالف ʥقة تلȄʛʢة كʙاعʶʺل ʧʽ  مʧ لʙيهʦ ما تفȄʛغ على الʺʷارؗ

ʛاعʷات  مʛʰاعات  ،وخʛفي ودوافع وص ،ʦاتهॽح  ʘʽح ʦʱي  ʙعǼ ʥذل ʦتهʙاعʶم  ʖغلʱعلى لل ʥتل 

    )١٤١:١٥(.الʶلॽʰة الأفؔار
الȄʛʢقة  : الʸعॻɼʙة الʦʸاجهة فʹॻة  -٥ ʜهʚه  ʛؗة  على  تॽʺأه  ʖانʳفي الʛفي والعقلي الʺع  ʙيʙʴت 

حʙة  مʧ الʱقلʽل  ʧȞʺǽ  خلالها ومʧ الʺʱʵلفة، ومʛʽʲتها  Ǽالʯʽʰة  اهʱʺامها  مʧ  أكʛʲ الʹغȋʨ  اسʳʱاǼة
ȋʨي الʹغʱها الʽعانǽ ،دʛا إذا الفʻعʢʱاس ʛʽقة تغȄʛʡ هʛʽؔأن تفʷǼ اقفʨʺة الॼʰʶʺال  ،ȋʨللʹغ
تʨافॽʁة   اسʳʱاǼات  تʧȄʨؔ في الفʛد  تʶاعʙ  خلالها  ومʧ الʺʨقف، لʚلʥ اسʳʱابʱه  تغʛʽ وȃالʱالي 
      ) ١٣٠:٣.(Ǽالʻفʝ الʲقة وعʙم Ǽالإحॼاȋ، تʦʶʱ الʱي الأفؔار مʧ بʙلاً  جʙيʙة

٦- ʚȂʚعʯال : ʛʰʱعǽ  ًاȃʨأسل ȑدʕه يॽɾ  نʨ  تعʙʺʱ على الإثاǼة أȑ الʺʛغʨب، الʶلʨك خلال مʧ الʺʷارؗ

 خلال مʧ الʛʰنامج  جلʶات  خلال الʱعʜȄʜ الʺعȑʨʻ  الॼاحʲة واسʙʵʱمǼ،   ʗأدائه الʺʛʷوȋ الʶلʨك

ʜȄʜة، الأفؔار  تعॽابʳǽات  الإॽ ʨؗلʶعة والॽʰʢة لॼاسʻʺال ).ʧʽ     )٦٦٤:٥الʺʷارؗ
  الأسلʦب الإرشادȎ الॺʯʸع فى تȖʻʮʠ الʙʮنامج:                  راǺعاً: 

الإʡلاع على Ǽعʠ الʺʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة فى مʳال الإرشاد الʻفʶى  مʧ خلال  
 مʦʸʲد  )،٢١()٢٠١٩(  الʙʠاونة  )، عʗʮالله٣٠)(٢٠١٤خʦجة ( خʱǻʗةو  إبʙاʤॻʀ هʵام  مʲل :

ॽاً)   وذلʥ لإخॽʱار الأسلʨب الإرشادȐ الʺʻاسʖ لعʻʽة الʘʴॼ   ) ٢٧()٢٠٢٠مʹʗوه ( ʛؗح ʧʽالʺعاق)  
الإرشادȐ  ةالॼاحʗ  ʲ فʨʱصل الʛʰنامج   Ȑʨʱʴم  Șʽʰʢت فى  الʳʺاعى  الإرشاد  أسلʨب  الʻفʶى    إلى 
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أن الإرشاد الʳʺاعى يلعʖ دوراً   )١١(  )٢٠٢٠(  حȏʗʸ جȂʙʮل وأبʟʦالʔ داودǽ  ʛʽʷ  وهʻاالʺقʛʱح،  
ʜ الʺʛʱʶشʙ حʨل ذاته، وʨȄفʛ الفʛصة لʴʱقȘʽ الʚات، مʺا يʻʺى الʲقة   ʛؗʺة تʙح ʧل مʽقلʱهاماً فى ال

        والʷعʨر Ǽالॽʁʺة. ،ة إعॼʱار الʚات Ǽالʻفʝ والآخʧȄʛ، وȄقȐʨ عاʡف
  الॻɿاسات القʮلॻة:

ـــاســــॽةلأفʛاد Ǽإجʛاء الॽʁاســــات القʰلॽة    ةالॼاحʗ ʲ قام   ــي  فى   عʻʽة الʘʴॼ الأسـ الʴʱʺل الʻفʶــ
ॽــاً وقلȘ تʨقع الʺʶــــــــــــــʱقʰــل   ʛؗح ʧʽالʺعــاق ʧʽʽــاضــــــــــــــȄʛفى  لل  ʧــة مॽʻمʜة الʛʱإلى  ٢٢/٦/٢٠٢٣  الف 

٢٤/٦/٢٠٢٣.  
  

 ȖʻʮʠتȎنامج الإرشادʙʮح الʙʯقʸال:  
    Ȑʨʱʴم Șʽʰʢت ʦنامج  التʛʰȐالإرشـاد Șʴاد  )٥( ملʛةعلى أفॽالأسـاسـ ʘʴॼة الʻʽع  ʥوذل ،

  ʧة مʛʱة (  ٢١/٨/٢٠٢٣ إلى  ٢٧/٦/٢٠٢٣فى الفʙʺاقع (٨لʨع ، بॽــة) ٢) أســابʶة جلǽفى   إرشــاد
  . ) دॽʀقة٤٠زمʧ الʳلʶة الʨاحʙة ( الأسʨʰع

  الॻɿاسات الॺعǻʗة:
  ʦة  تǽʙعॼال الॽʁاسات  الʘʴॼ الأساسॽةلأفʛاد  إجʛاء  تʨقع فى    عʻʽة   Șي وقلʶفʻال الʴʱʺل 
ॽاً الʺʱʶقʰل   ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧʽʽاضȄʛفى  لل  ʧة مॽʻمʜال   ٢٠٢٣/ ٢٥/٨وحʱى    ٢٠٢٣/ ٢٣/٨  الفʛʱة 

  . بʻفʝ تʛتʖʽ وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة
ʔʻة الأسالॻائʶالإح ʖʲॺال ʗʻق:  

  الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:   ةالॼاحʗ ʲ سʙʵʱمأ
              .الإنʛʴاف الʺॽɻارȐ  -                                   .الʺʨʱسȌ الʶʴابى -
- Ȍॽسʨاء -                                                   .الʨʱمعامل الإل.  
-  .Ȍॽʶॼال ȋاॼار "ت" -                         معامل الإرتॼʱإخ .                                      
         .إخॼʱار الʖʶʻ والʺعʙلات  -
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  :أولاً :عʙض الʹʯائج

  )١٢( ʗولج
  لأفʙاد عʻʹة  الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ  الفʙوق بʥʻ  دلالة

                                ʖʲॺةالॻي درجةفى  الأساسʴل الʹفʸʲʯ١٢ن=                       ال  

 الأǼعاد 
  وحʗة 

 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 
 " ت" ʸॻɾة

 ع م ع م

  *٣.١٤  ٣.٦٦  ٣٨.٥٠ ٤.٢٩ ٣٤.٠٠ درجة   الʹفॻʴة  الʶلاǺة
  *٢.٩١  ٣.٠٢  ٣٥.٠٠ ٣.١٧ ٣١.٥٠ درجة   الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة

  *٣.٠٢  ٢.٨١  ٣٤.٠٠ ٣.٠٣ ٣٠.٦٧ درجة   الʙʸونة 
  *٣.٤٨  ٣.١٥  ٣٦.٤٢ ٣.٢٦ ٣٢.٢٥ درجة   الȜʵʸلات  حل

  *٣.١٤  ١٢.٦٤  ١٤٣.٩٢ *٧.٤١ ١٢٨.٤٢ درجة   الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

* دال عʹʗ مȎʦʯʴ                                            ٢.٢٠١  =  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ    الʗʱولॻة"  ت "  ʸॻɾة
٠.٠٥  

الॽʁاسʧʽ  بʧʽ    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ    إحʸائॽاً وجʨد فʛوق دالة    )١٢(  رقʙʳ  ʦولالمʧ    يʱʹح       
 Ȑʙعॼلى والʰةالقॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛيدرجة فى  لأفʶفʻل الʺʴʱال Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.  

  
 ʤل رقȜʵ١( ال (  

  الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻةالفʙوق بʥʻ  دلالة 
ॻاً  الʸʲʯل الʹفʴيدرجة فى        ʙؕح ʥʻعاقʸال ʥʻʻاضȂʙلل    
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  )١٣( جʗول
  الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة  الفʙوق بʥʻ  دلالة
  ١٢ن=       قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل           مȎʦʯʴ فى  الʖʲॺ الأساسॻة                         

 الأǼعاد 
  وحʗة 

 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 
 " ت" ʸॻɾة

 ع م ع م

 *٣.٢٦ ٢.٨٢  ١٦.٠٠ ٣.١١ ١٩.٧٥ درجة   خʶائʝ شॻʶʳة الȂʙاضي

  *٢.٩٢ ٤.١٦  ٣٧.٣٣ ٤.٣٨ ٤٢.٢٥ درجة   الʭʻʮة الȂʙاضॻة
  *٣.٥١ ٣.٠٣  ٢٤.٢٥  ٣.٢٦  ٢٨.٥٠ درجة   نʯاج الʸʹافʴة

 *٣.٢٣ ١٠.١١ ٧٧.٥٨  ١٠.٧٥  ٩٠.٥٠ درجة   الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ                                 ٢.٢٠١ = ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ  الʗʱولॻة " ت"  ʸॻɾة

الॽʁاسʧʽ  بʧʽ    ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ    إحʸائॽاً وجʨد فʛوق دالة    )١٣(رقʙʳ    ʦولالمʧ    يʱʹح      
 . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰلمȐʨʱʶ  فى    القʰلى والॼعȐʙ لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة

  
ʤل رقȜʵ٢( ال (  

  الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة  الفʙوق بʥʻ  دلالة
  قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل مȎʦʯʴ فى  الʖʲॺ الأساسॻة                                      
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 )١٤(  ʗول ج

ʔʴن  Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲتʥلى  عʮالقʖʲॺة الʹʻاد عʙلأف  
  الʸʲʯل الʹفʴي درجةفى  الأساسॻة 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ١٢=  ن أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة             
 الʥʴʲʯ  نǺ ʔʴعȎʗ  قʮلى

 ٪ ١٣.٢٤  ٣٨.٥٠ ٣٤.٠٠ درجة  الʹفॻʴة  الʶلاǺة 

 ٪ ١١.١١  ٣٥.٠٠ ٣١.٥٠ درجة  الاجʸʯاॻɸة  الʦʭʴʸلॻة

 ٪ ١٠.٨٦  ٣٤.٠٠ ٣٠.٦٧ درجة  الʙʸونة

 ٪ ١٢.٩٣  ٣٦.٤٢ ٣٢.٢٥ درجة  الȜʵʸلات  حل

 ٪ ١٢.٠٧  ١٤٣.٩٢ ١٢٨.٤٢ درجة  الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

لأفʛاد عʻʽة  لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى لنʶــــʖ تʶʴــــʧ    وجʨد )  ١٤(رقʙʳ   ʦولالمʧ    يʱʹــــح  
ॽاً   الʴʱʺل الʻفʶــيدرجة الʘʴॼ الأســاســॽة فى  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضــȄʛلل ) ʧʽما ب ʗاوحʛ١٠.٨٦ت٪  

- ١٣.٢٤٪(.  
 )١٥(  ʗول ج

ʔʴن  Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲتʥلى  عʮالق ʖʲॺة الʹʻاد عʙلأف  
  قلȖ تʦقع الʯʴʸقʮل مȎʦʯʴ فى  الأساسॻة

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ١٢=  ن أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة                  
 الʥʴʲʯ  نǺ ʔʴعȎʗ  قʮلى

 ٪ ٢٣.٤٤  ١٦.٠٠ ١٩.٧٥ درجة  خʶائʝ شॻʶʳة الȂʙاضي

 ٪ ١٣.١٨  ٣٧.٣٣ ٤٢.٢٥ درجة  الʭʻʮة الȂʙاضॻة

 ٪ ١٧.٥٣  ٢٤.٢٥  ٢٨.٥٠ درجة  نʯاج الʸʹافʴة

 ٪ ١٦.٦٥ ٧٧.٥٨  ٩٠.٥٠ درجة  الʦʸʱʸع الؒلى للॻɿʸاس

لأفʛاد عʻʽة   لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلىلنʶــــʖ تʶʴــــʧ    وجʨد )  ١٥(رقʙʳ   ʦولالمʧ    يʱʹــــح  
ॽاً   قلȘ تʨقع الʺʶـــــــʱقʰلمʶـــــــȐʨʱ  الʘʴॼ الأســـــــاســـــــॽة فى  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضـــــــȄʛلل   ʧʽما ب ʗاوحʛت

)٢٣.٤٤ - ٪١٣.١٨٪(.  
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  مʹاقʵة الʹʯائج: ثانॻاً:
  مʹاقʵة الʹʯائج للفʙض الأول:  -أ

عʙʻ مȐʨʱʶ    إحʸائॽاً وجʨد فʛوق دالة  ) إلى  ١والȞʷل رقʦ (  )١٢(  رقʙʳ  ʦولال  أشارت نʱائج       
٠.٠٥    ʧʽةبॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁيدرجة  فى    الʶفʻل الʺʴʱال    ʧʽʽاضȄʛلل

ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.  
        ʜاح̡   ووتعॼةال    ʧʶʴʱي درجة  فى  الʶفʻل الʺʴʱة   أنإلى    الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʙق 

الʺعاقʧʽ    الȄʛاضʧʽʽ خʹʨع أن  حʘʽ   ،الʺقʛʱح  الʻفʶىʺȐʨʱʴ بʛنامج الإرشاد  Ǽ واضʴة  بʙرجة تأثʛت 
ॽاً  ʛؗفى    إلى  ح  ʗلʲʺت الʻفʶى  الإرشاد  فॽʻات   ʧم  ʙيʙارالعʨʴوال والʱفȄʛغ  ،  الʺʻاقʷة  والʚʺʻجة 

 الʱي  الإرشادǽة  والʨʱجʽهات  الʱعلॽʺات Ǽالإضافة إلى  ،  والʱعʜȄʜ،  وفॽʻة الʺʨاجهة الʺعॽɾʛة  ،الإنفعالى

فىدو  لها كان الإرشادȑ الʛʰنامج تʹʺʻها الʺعʛفى   ر  الʻʰاء  ॽاً لإعادة  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  ʧʽʽاضȄʛل ،  
  . ة والʺʻافʶات الȄʛاضॽةالʴʱʺل الʻفʶي لأॼɺاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄتʨʢرت لʙيهʦ القʙرة على  وȃالʱالى  

: ʥه ؕل مॻة مع ما أشار إلʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯان (  وتʛزه ʙال  )،  ٨()٢٠١٥حامʛʽمMeral  
الʙʮامج على أكʗت الʯي الʹفॻʴة ث والأʲǺا الʗراسات مʥ الʙʻʰؒ هʹاك أن  )٣٧(   )٢٠١٩(  أهॻʸة 

الȎʦʴ   الفʙد لها ضيʯعʙ  الʯي الȜʵʸلات على الʙʯʸتॺة الʹفॻʴة  الآثار مʥ الʃॻɽʳʯ في الإرشادǻة
الʗʵيʗة حالات وخاصةوالʸعاق،   ال  الإعاقة  أن   ʖʻامج، حʙʮ  ةالإǻف  رشادɽʳت  ʥم ȉʦغʷه الʘه 

 الʙʮامج هʘه أثʖ ʕʯʮحʻ،  الʷغȉʦ هʘه مʦاجهة فى  الʹفʴي على الʸʲʯل الفʙد قʗرة مʥ وتʗȂʚ ،الʹفॻʴة

   .هبʹفʴ هثقʯ  تʥʻʴʲ ثʤ ومʥ ،الʷغȉʦ هʘه مʦاجهة  على الفʙد قʗرة على زȂادة قʗرتها

جعفʙ تامʙ    ،)٢٩()٢٠٢١( عʦاد نʱاح  :  تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗل مʧكʺا  
  أهʺॽة اسʙʵʱام علي    )٢٢( )  ٢٠٢٣على معارج (  ،)١٢)(٢٠٢٢(  زمالى حʴان  ،)٦(  )٢٠٢٢(

  ʧʽʶʴت فى  الإرشاد  الʺعاقʧʽ    الʻفʶي الʴʱʺلدرجة  بʛامج  والʳʺاॽɺة  الفʛدǽة  الȄʛاضات  للاعʰى 
  .والأسȄʨاء

 ʙ ʕؗا تʻوه :ʧكل م  ) ʗʸʲم ʙʻ١٦()٢٠١٥سه(،  ل  سʻʸج ʙام)ورة  )١٤()٢٠٢٠ʛعلى ض 

ʛʽفʨمات  تʙʵاصة  الʵال ʧʽاً، للʺعاقॽ ʛؗها حʻي مʱمات  والʙʵة، الॽʺʶʳعادة الʱاقة واسॽة  اللॽنʙʰمع ال 

ʛʽفʨة تʜة، الأجهʙانʶʺال ʥلʚ  على الʺʶاعʙة الʻفॽʶة  Ǽالعʨامل الاهʱʺام  مʲل الاحॽʱاجات الإرشادǽة  وؗ

،ʅॽؔʱة الॽʺʻة، وتॽʸʵʷة الॽʺॽعلʱاجات الॽʱوالاح ʧاح خلال مʶص  إفʛف ʦॽعلʱؔافئ الʱʺال ʧʺل ʦه 

 لʺȐʨʱʶ  تॼعاً  الʙʱرʖȄ  مʳالات  فʱح  مʲل الʙʱرॽʰȄة  الॼؔار، والاحॽʱاجات  بʱعلʦॽ  والاهʱʺام  الʱعلʦॽ،  سʧ في

    .لهʚه الفʯة الʺʱؔامل الإعʙاد  أجل  مʧ الʺهارات 
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ʣلʘȁو  Ȗقʲʯالأول  ي ʖʲॺض الʙة فʲعلى :"  ص ʝʹي Ȏʘوال   ʙجʨوق دالة    تʛاً  فॽائʸإح
  ʧʽة فى درجة  بॽالأساس ʘʴॼال والॼعȐʙ لأفʛاد عʻʽة  القʰلى   ʧʽاسॽʁال الʻفʶي  مʨʱسʢات  الʴʱʺل 

  . "الॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح
  الʰانى: فʙض الʖʲॺ مʹاقʵة الʹʯائج ل -ب

عʙʻ مȐʨʱʶ    إحʸائॽاً وجʨد فʛوق دالة    عʧ)  ٢والȞʷل رقʦ (  )١٣(رقʙʳ    ʦولال  نʱائج  أسفʛت       
٠.٠٥    ʧʽةبॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁفى    ال  Ȑʨʱʶل مʰقʱʶʺقع الʨت Șقل  

ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل .  
ـȐʨʱʁ    إنʵفاض  الॼاحʲةʛجع  وت ـʱʁقʰلم ॽاً   قلȘ تʨقع الʺ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضـȄʛاد   أن إلى للʛأف

الإرشــادǽة   الفॽʻات  وتʦ اســʙʵʱام العʙيʙ مʧ  ،جʺاॽɺة ॽʰةتʙرȄ جلʶــات  تلقʗ  قʙ   عʻʽة الʘʴॼ الأســاســॽة
ــــ ــــॽة الارشـــــادȑ الʛʰنامج تȘʽʰʢ لهʽلʶʱـ ــــʸʵـ ــــȞلا حل وأســـــالʖʽ ،  والانفعالॽة كالؔفاءة الʷـ ، ت الʺʷـ

ــॽة Ǽةوالʸـــلا،  ॽʴاةلل الإʳǽابي ॽهوالʨʱج ،  الʚات  وقʨة والʱʺاســـʥ ،والȑʙʴʱ ،والʺʛونة الʚاتॽة ،الʻفʶـ
ــʱقلا ــʱقʛ  لॽةوالاســــ ــاعʖ ، و الʻفʶــــــي راوالاســــ فʛاد عʻʽة  لأقʙمʗ   والʱي ،Ǽالॽʴاة ʦههتʨاج الʱي الʺʸــــ

ـॽʁة تȄʨȃʛة فॽʻات  Ǽاسـʙʵʱام ॽالعʺ ʙʱرب لل الʘʴॼ الأسـاسـॽة  خاصـة ت اخʛʰ  بʻاء على سـاعʙتهʦ ونف
 ʗʺة أســــــــهȄʨفي تق ʦهʛــــــــاعʷم ʦــــــــاســــــــهʶاة واحॽʴالǼ  ،ʜȄʜوتع ʦॽɺʙوت   ʠخف   Ȑʨʱــــ قلȘ تʨقع  مʶــــ
  Sanders, et., alسـانʗرس وآخʙون   وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشــار إلॽه ؗل مʧ :  ،الʺʶــʱقʰل

ــاد   أن على  )٣٣(  )٢٠١٦(  ,Beadel, et., alبʗʻال وآخʙون    )،٤٠)(٢٠١٥( بʛامج الإرشــــــــــ
ʴǽاول   الʺعاق وجعل والʻفʶـــي، الاجʱʺاعي أدائه وزȄادة الʺعاق، شـــʸʵـــॽة تॽʺʻة إلى تهʙفالʻفʶـــى  

 ،الॽʴاة في والهʻاء،  وعʙم الʷʱـــــــــاؤم  ،والʱفاؤل Ǽالʺʶـــــــــʱقʰل.جاهʙاً الʙʱرʖȄ والʺعاʷǽـــــــــة مع الʨاقع 
  .      Ǽالʚات  والʷفقة

ساملʦسȜى   )،١()٢٠١٤( سعʗ إبʙاʤॻʀ  :  تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ؗل مʧكʺا  
قلȘ  مȐʨʱʶ  تʧʽʶʴ  علي فاعلॽة بʛامج الإرشاد فى    )٣٩)( ٢٠١٨(  Samulski, et., alوآخʙون  

  .للأفʛاد الأسȄʨاء والʺعاقʧʽتʨقع الʺʱʶقʰل 
ʛʽʷا تʻوه  ) ȏʗرش ʗʹأن    )٣١()٢٠٢١ه ȋʨاة  ضغॽʴتع  الʛʰʱ   ʙأح  ʦامل أهʨة  العॼʰʶʺال 

Șل لقلʰقʱʶʺا في خاصة  الʚه ʛʸا،  العʺؗ  ʛهʤǽ Șل  قلʰقʱʶʺة الʳॽʱن ʛتʨʱال ʧاشىء عʻالإعاقة   ال  
ॽة ʛؗʴاجهة   ،الʨʺهله لʕة تʛʽʰؗ اناتȞه إمǽʙله أن ل ʧʽʰʱي Ȑنامج الإرشادʛʰد للʛض الفʛعʱما يʙʻوع

  الʺʱʶقʰل.  قلȘتلʥ الʹغȋʨ، وتʧʶʴ لǽʙه الʴʱʺل الʻفʶي فʱقل درجة 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʴادس، الʚʱء ال   ʯاسعالعʗد ال  ٢٢١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʣلʘȁو  Ȗقʲʯي    ʖʲॺض الʙة فʲانىصʰعلى :"   ال ʝʹي Ȏʘوال   ʙجʨوق دالة    تʛاً  فॽائʸإح
  ʧʽب  Ȑʨʱʶة فى مॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱل  مʰقʱʶʺقع الʨت Șقل

  . "الॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح
  الʰالʖ: فʙض الʖʲॺ مʹاقʵة الʹʯائج ل  -ج

لأفʛاد عʻʽة  لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى لنʶــــʖ تʶʴــــʧ    وجʨد )  ١٤(رقʙʳ   ʦولالمʧ    يʱʹــــح  
ॽاً   الʴʱʺل الʻفʶــيدرجة الʘʴॼ الأســاســॽة فى  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضــȄʛلل ) ʧʽما ب ʗاوحʛ١٠.٨٦ت٪  

- ١٣.٢٤٪(.  
لأفʛاد عʻʽة   لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلىلنʶــــʖ تʶʴــــʧ    وجʨد )  ١٥(رقʙʳ   ʦولالمʧ    يʱʹــــح  

ॽاً   قلȘ تʨقع الʺʶـــــــʱقʰلمʶـــــــȐʨʱ  الʘʴॼ الأســـــــاســـــــॽة فى  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضـــــــȄʛلل   ʧʽما ب ʗاوحʛت
)٢٣.٤٤ - ٪١٣.١٨٪(.  

إلى   الʳॽʱʻة  هʚه  الॼاحʲة  الʺʙʵʱʶم الʛʰنامج فاعلॽةوتʛجع   ȑفي الإرشاد ʧʽʶʴل  تʺʴʱال
ॽاً   قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰلومȐʨʱʶ    الʻفʶي ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل،  ʘʽح   ʦت ʙʵʱات  مااسॽʻة فॼاسʻم 

 ʧʽ ʧʽ بʧʽ  الʺॼʱادل الʨʴار على  وأشʱʺلʗ  جلʶات الʛʰنامج،  تȘʽʰʢ  خلال للʺʷارؗ  ةوالॼاحʲ،  الʺʷارؗ
̋  والʺعارف ، والأفؔار ،الإʳǽابॽة الʺʷاعʛ مȐʨʱʶ  ورفع ॽات لوالʶ ت اار هوال ʨؗ ةॽابʳǽالإ   ʨʴاة  نॽʴال  ،

 ʖʻʳا  وتʳات هالات ʶةلالॽʰ Ȑʙل ،ʧʽالʺعاق ʧاه  ومʻ ʧʺؔةهأ  تॽʺ  ابʶاك  ʛة د اأفॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع 
  ʖʽوالʺهارات الأسال ʶات لوالॽ ʨؗ  ،لللʨصʨ درجة إلى ʧة الؔفاءة مॽʸʵʷال ɺاʺʱةوالاجॽ يʱال 

 ʙاعʶهتʦ فاعل ىلعʱاة مع الॽʴاقف الʨم ʱʵʺا،  فةلالʺؗ Ȑأد ʥدة رفع إلى ذلʨاة جॽʴة الॽʶفʻال 
Ȑʙل   ،ʧʽاليالʺعاقʱالȃال وॼʀاة ىلع الاॽʴضا الʛوال ʻمʺا  ، اهع ʝȞعʻات لس ىلع يॽ ʨؗ   ʧʽفي الʺعاق 
 ةالॼاحʲ عʜوت  ؗʺا  ، ॽة لوالʺʱʶقʰ الʴاضʛة الॽʴاة مʦ ʧ هومʨاقف ʦهاتهاتʳا ىل وع ،الॽʴاة مʻاحي شʱى

ॽةلوس معॽɾʛة فةلالʺʱʵ الفॽʻات  ىل ع الʙʱرʖȄ  إلى الʳॽʱʻة  ʚهه ʨؗ  ةॽانʶة  وانॽɺاʺʱعة  واجॼʱʺفي   ال
  .الارشادȑ الʛʰنامج

، )٤)(٢٠١٧صالح ( ʙʻʵǺ  )،٧)(٢٠١٠حامʗ زهʙان (  يʱفȘ ؗل مʧ:وفى هʚا الʙʸد  
) Ȏʙهʗة   على   )١٧)(٢٠٢٠صالح الॽفعال  ʛʰامجال ǽي، في  ةالإرشادʶفʻل الʺʴʱال ʧʽʶʴت    ʠوخف

  Ȑʨʱʶل،مʰقʱʶʺقع الʨت Șقل  ʥعل وذلʨʹʵ  ادʛات ل الأفʶلʳة لǽي   الإرشادʱيالʦʱ هاʚʽفʻنامج  تʛʰالǼ  ،
  ʧم ʙيʙات وتلقى العʺॽعلʱة ، الǽهات الإرشادʽجʨʱي والʱهاي الʻʺʹʱ نامجʛʰال ȑالإرشاد  ʦʱʽح  فॽضʨت 

      . أǼعاد الʺȞʷلات الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة
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ʣلʘȁو  Ȗقʲʯي    ʖʲॺض الʙة فʲعلى :"ص ʝʹي Ȏʘوال ʖالʰاس    الॽʁل ʧʶʴت ʖʶن ʙجʨت
قلȘ تʨقع  ومȐʨʱʶ    الʴʱʺل الʻفʶيالॼعȐʙ عʧ الॽʁاس القʰلى لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة في درجة  

  الʺʱʶقʰل". 
  سʳʯلاصات: لإا
١-   ʛثʕنامج الإرشاد ال  يʛʰ Ȑ   ًاॽابʳǽاً إʛʽفى    تأث  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴيتʶفʻل الʺʴʱة(  الǼلاʸة   الॽʶفʻال -  

ॽاً  )الʺȞʷلات  حل  -الʺʛونة  – الاجʱʺاॽɺة الʺʨʯʶلॽة ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل .  
خʸائʟ شॽʸʵة  (يʕثʛ الʛʰنامج الإرشادȐ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً فى خفʠ مȐʨʱʶ قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰل    - ٢

ॽاً  )نʱاج الʺʻافʶة –  الʯʽʰة الȄʛاضॽة - الȄʛاضي ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل .  
لأفʛاد عʻʽة  مȐʨʱʶ أǼعاد الʴʱʺل الʻفʶي  لॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى فى  لنʖʶ تʧʶʴ    وجʨد   -٣

 ʧʽما ب ʗاوحʛة تॽالأساس ʘʴॼ١٣.٢٤  -  ٪١٠.٨٦(ال ٪(.  
قلȘ  مȐʨʱʶ  فى  وجʨد نʖʶ تʧʶʴ للॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة    -٤

  .) ٪٢٣.٤٤  -  ٪١٣.١٨(تʛاوحʗ ما بʧʽ تʨقع الʺʱʶقʰل 
  الʦʯصॻات:

Ȑʙ  ل  قلȘ تʨقع الʺʱʶقʰلوخفʠ مȐʨʱʶ    الʴʱʺل الʻفʶي ʧʽʶʴʱ  ل  ʛʰȐنامج الإرشاد الإسʙʵʱام    -١
ॽاً ا ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛل  .  

الȄʛاضॽة  مʻاسॼة رȄاضॽة  بʯʽة تʨفʛʽ ضʛورة  -٢  عم  الʱفاعل على الʺعاقʧʽ قʙرة لȄʜادة Ǽالʺʕسʶات 
ʦانهʛاء.  أقȄʨالأس  

الȄʛاضʧʽʽ الʺعاقʧʽ  لʱعȄʛفهॽɿॽȞǼ ʦة عقʙ الʳلʶات الإرشادǽة مع    للʺʙرʧʽȃ  الॽɿॽʁʲʱةقʙ الʙورات  ع  -٣
ॽاً  ʛؗح .ʦهʻʽال بʸفاعل والإتʱال ʜȄʜعʱل  

٤-  ʦǽʙامج تقʛة بǽاء ارشادॽر  لأولʨام  الأمʺʱة  للاهʯʽهʱب ʦائهʻاً  ابॽ ʛؗح ʧʽل الʺعاقʰقʱʶʺلل.  
ॽاً  والإجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة  الʙʵمات  بʱقʦǽʙ الإهʱʺام  -٥ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʧʽʽاضȄʛلل .  
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة: أولاً :

١-   ʤॻʀاʙإب  ʗة )٢٠١٤(على   سعॽنامج  :"فعالʛب ȑفي واقعي إرشاد  ʠخف Șقل Ȑʙل لʰقʱʶʺلاب  الʡ 
 الʺلʥ الȄʨȃʛʱة، جامعة العلॽا الʙراسات  ماجʛʽʱʶ، بʛنامج رسالة   "،الʲانȄʨة الʺʛحلة

  الʶعʨدǽة. العॽȃʛة  عʙʰالعʜȄʜ، الʺʺلؔة
٢-  ʗʸاشة ( أحȜمة ):٢٠١٩عʙفي مق  ʖʢي، الʶفʻوق، دار الʛʷة.  ، الʛالقاه  
٣-  ) جʦدة  الأقʸى،   جامعة الʳامعي، الʢالʖ  مॼʱȞة  ،ȋ٢ ،الʻفॽʶة الʴʸة  ):٢٠٢٠آمال 

 .ʧʽʢʶفل  
٤-   ʙʻʵǺ ) ȏʗʻشʙي  الإرشاد   ):٢٠١٧صالح الʶفʻال Șة وفȄʛʤاقعي العلاج  نʨال ،  ȋ٢  ،  ʗȄʨؔال 

 ʗȄʨؔة، الॽʻʡʨال.  
٥-   ʙجاب ʗʮع ،ʗʻʸʲؕفافي   علاء ال ʥيʗ٢٠١٤(ال:( ʦʳمع ʦعل ʝفʻال  ʖʢوال ȋ ،يʶفʻ٣ال، 

  . الʻهʹة، القاهʛة دار
لॽʺʻʱة الʴʱʺل الʻفʶي لȐʙ لاعʰى ʛؗة    Ȑإرشاد بʛنامج  تأثʛʽ  :"  )٢٠٢٢(  جعفʙ تامʙ حʦʸد  -٦

)، ؗلॽة ٣)، العʙد(٣٤مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، الʺʳلʙ (  ،الʶلة ǼالʙورȐ الʺʺʱاز"
  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، جامعة Ǽغʙاد، العʛاق.

،عالʦ  ٤والإرشاد الʻفʶى،ȋ  دراسات فى الʴʸة الʻفॽʶة   ):٢٠١٠حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان (  -٧
  الʖʱؔ ،القاهʛة. 

  ،عالʦ الʖʱؔ ،القاهʛة.٤الʨʱجॽه والإرشاد الʻفʶى،ȋ  ):٢٠١٥حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان ( -٨
٩-   ʥʻʴح  ʤȂʙك ): ٢٠١٦( حʨلʶي  الʺॽʤʻʱك -  الʨاد فالأ سلʛ  ات  فيʺʤʻʺاء دار  ، الʛزه ،ʛʷʻلل 

  ، الأردن.  عʺان
١٠-    ʤॻʀاʙى إبʸحات (،  حلʙلى فʻ٢٠١٧ل  :(ʧʽقʨح للʺعȄوʛʱة والॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  ,ȋ٣،   ʛؔدار الف

  القاهʛة.  ، العȃʛى
داود( حȏʗʸ جȂʙʮل،-١١  ʔالʟʦ٢٠٢٠أب(:  ʅॽؔʱة  الǽة ورعاʴʸة الॽʶفʻة ،  الॽȃʛالع ة  ʛؗʷال 

  . القاهʛة ، للȘȄʨʶʱ  الʺʙʴʱة
ي – معʛفي( نفʶي  إرشادȑ بʛنامج فاعلॽة   :")٢٠٢٢(  زمالى حʴان  -١٢ ʨؗفي) سل Șافʨʱال ʧʽʶʴت 

)، ١٤مʳلة الȐʙʴʱ، الʺʳلʙ (  ،العالॽة"  لȑʙ الأفʛاد ذوȐ الهʺʦ والاجʱʺاعي فʶيʻال
  العȃʛى الʶॼʱى، تʶॼة، الʜʳائʛ. جامعة)، ٢العʙد (

١٣- ʔʹȂز )ʙʻاس  :)٢٠١٥شقॽʁم Șل قلʰقʱʶʺة ، الॼʱȞهʹة مʻة، الȄʛʸʺة الʛالقاه .  
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  ، دار الفʛؔ، عʺان ،الأردن ٢الʴʸة الʻفॽʶة، ȋ :)٢٠٢٠(  امʙ جʻʸل رضʦانس -١٤
  عʺان. الفʛؔ،  دار ، ȋ٣  ،الʻفʶي الإرشاد  مॼادȏ ):٢٠١٥دروʜȂ أبʠॻɸʦة ( سهام -١٥
١٦-   ʙʻشاش سه  ʗʸʲة   ):٢٠١٥(  مॽʺʻة  الʺهارات  تॽاتॽʴة  الॽɺاʺʱوالاج  Ȑوʚاجات  لॽʱالاح 

  . الʛʷق ،القاهʛة زهʛاء مॼʱȞة الʵاصة،
١٧-  ) Ȏʙهʗال ʥʴة, دار وائل   ):٢٠٢٠صالح حʲيʙʴه الॼʽاته وأسالȄʛʤن Ȑالارشاد ʝفʻال ʦعل

  للʛʷʻ, الأردن.
  للʛʷʻ والʨʱزȄع، القاهʛة.   الʛشاد  دار،  ȋ٢الॽʶʴة،  الإعاقات   ):٢٠١٤(   الله مʗʸʲ عʗʮ عادل  -١٨
١٩ -  Ȏʦʴॻɹال ʗʸʲم ʥʸحʙال ʗʮة، :)٢٠١٥( عॽʶفʻة الʴʸفي ال ʙيʙʳال ȋأة الʺعارف،  ،٢ʷʻم 

 الإسʙʻȞرȄة. 
٢٠- ʗʻʱʸال ʗʮع ʚȂʚالع ʗʮع ،ʻʸفى عʠʶةمʙ) رʗال بॺاس  ):"٢٠٠٦، نॽʁل مʰقʱʶʺقع الʨت Șقل  

جامعة    ،  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ  ،  ةॽ لॽȃʛʱة الȄʛاضʨʴǼث امʳلة    "،الȄʛاضى
ȘȄقازʜال .  

 للǽ ʛʷʻافا العلʺॽة دار ، ȋ٢ ،الȑʨȃʛʱ  والإرشاد  الʨʱجॽه مॼادȏ):  ٢٠١٩(  الʙʠاونة   عʗʮالله   - ٢١

  عʺان.  والʨʱزȄع،
٢٢ -   ) ʥʯ٢٠٢٣على معارج مف":(    ʛʽنامج  تأثʛإرشاد بȐ    لʺʴʱة الʨاتى في قʚال ʦȞʴʱال Șعلى وف

دون    ʞॽʷال لȐʙ لاعʰى سلاح  الأساسॽة،    ٢٠الʻفʶي  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  مʳلة  سʻة"، 
  )، ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة ، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، العʛاق.١١٩العʙد(

( أبʦ  غʴان  -٢٣  ȏʙʳة  ):٢٠١٣فॽȃʛʱاصة الʵفال الʡللأ ʧʽقʨرات  ،الʺعʨʷʻجامعة م  ،Șʷدم
ȋ٣،Șʷا ، دمȄرʨس.  

٢٤-   yʲم ʗميʦʻʮفي الإعاقة ):٢٠٢١(  ال Ȍॽʴمة مʙʵة الॽɺاʺʱالاج،  ȋدار٢ ،  ʖʱؔة  الॽɻامʳال 

  الإسʙʻȞرȄة. الʙʴيʲة،
٢٥-  ʗʸʲام مʴج ʥʻʴب، حʙعلي ع ) ʤʡ٢٠١٩كا:( ʦعل ʝفʻاضي، الȄʛال  ȋ اء دار ،٢ॽʹال 

  الأشʛف، العʛاق. الʳʻف ،والʦॽʺʸʱ للॼʢاعة 
٢٦-  ʗʸʲم ) ʗʻʮمة ):٢٠١٥عʙي، الإرشاد  في مقʶفʻة  الॼʱȞم ،ʨلʳة. الانʛالقاه  
مʗʸʲ  مʦʸʲد   - ٢٧ ة ،   ȋ٢ ،الʻفॽʶة  الʴʸة   ):٢٠٢٠(  مʹʗوه  ʛؗش  ʙشʛة، الॽʺاض،   العالȄʛال

  .الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة
 ،  الʳامعة لʡ Ȑʙلاب  الʺʱʶقʰل وقلȘ القلȘ):  ٢٠٠٩(  الʦʯاب عʗʮ الʥʴʲʸ عʗʮ مʠʶفي  - ٢٨

  .أسȋʨʽ  جامعة ، الॽȃʛʱة كلॽة
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ي  معʛفي إرشادȑ بʛنامج  فعالॽة:")٢٠٢١(  إبʙاʤॻʀ عʦاد نʱاح  -٢٩ ʨؗادة  سلȄʜرة لʙل  على  القʺʴʱال 

، مʳلة الآداب  لʙيهǼ "ʦالʻفʝ  الʲقة  على  وأثʛه مʛʽʶات العʨدة مʸابي  لȐʙ  الʻفʶي 
  ). ٩مʳلة علʺॽة فʸلॽة مȞʴʺة، العʙد (للʙراسات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، 

خʱǻʗة إبʙاʤॻʀ  هʵام  -٣٠  – الأسʝ  الʳʺاعي  الʻفʶي  الإرشاد  ):٢٠١٤(  خʦجة عʗʮالله، 

  .جʙه، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ،العلʺॽة ، خʨارزم الʛʰامج  - الȄʛʤʻات 
٣١-  )  ȏʗرش ʗʹار  ):٢٠٢١هʛأس  ʟلʵʱال ʧف مʨʵال Șاب  والقلʯʱوالاك،  ȋهار ،   ٢ʻال   .دار 

 ،ʛʷʻاعة والॼʢة. للʜʽʳال  
  :   ʬنياً المراجع الأجنبية 
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