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تعلم  و   التحصيل المعرفي تأثير استخدام الفيلم الحلقي كوسيلة تعليمية على

   الإعداديةلتلاميذ المرحلة الأساسية في كرة اليد بعض المهارات 

     ١إبʙاʤॻʀ   مʗʸʲ أشʙف مʗʸʲم.د /          
  ومȜʵلة الʖʲॺ :  الʸقʗمة

أن ما ʜʽʺǽ عʛʸنا الʴالي الʨʺʻ والʨʢʱر ʛʶǼعة فائقة في مʱʵلف مʳالات الॽʴاة وʵȃاصة 
الʺعʛفة الانʶانॽة، وفي هʚا الʨʢʱر الȄʛʶع لʦ تعʙ الاسالʖʽ الʱعلॽʺॽة الʺॼʱعة قادرة على خلȘ جʽل  
  Șعات على  ملقاة  الʺʨʯʶلॽة  ʳǽعل  ما  وهʚا  الʺعارف،   ʧم  ʦؔال هʚا  ؗل   ʖعʨʱʶǽ ان  ॽʢʱʶǽع 

 ʕʺال ʖʽق واسالʛʡ ʧʽʶʴʱة الى لʴاجة الʺلʴت الʛهʣ اʻه ʧم، ومʨي ʙعǼ ماʨي ʛʰؔة تȄʨȃʛʱات الʶس
الʺʻاسॼة   الʱعلॽʺॽة  الʛʰامج  الى الاجهʜة  الʱعلʦॽ لإعʙاد  اذا نʛʤنا  الʨʢʱر بʨضʨح  ، ونلاحȎ هʚا 

  تعلʦ   فيʸǼفه عامة وʸȃفة خاصة الاجهʜة الʺʙʵʱʶمة    الȄʛاضيالʺʳال    في  الʺʙʴʱʶثةوالأدوات  
ॽة (الʨسائل الʱعلॽʺॽة )   ʛؗʴيالʺهارات الʱوال   .ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔها تʽعل Șلʢǽ ةʛʽʰ   تʙʻرج مʧ مʨʤʻمةؗ 

ʛأثʱي ʦعلʱʺأسفل  لʺا ؗان ال    ʝȄرʙʱب الʨأسلǼ ʛʽʰؗ ʙحȑʚفأن    ال ، ʦعه الʺعلॼʱي ʖȄرʙʱال 
Ȑʚال    ʧيلق Ȑʚال ʦالأص ʦعلʱال ʧع مʛه أسهل وأسʛقل أثʱʻي Șʽʰʢʱوال ʖȄʛʳʱال ʧم على أساس مʨقǽ

  ʦم الʺعلʜاك ما يلʻه ʝॽتعلʺها ، ؗʺا أن ل ʙائʨف فʛعǽ فة لاʛالʺع ʧقلة مʱʶعات مʨʺʳم ʦعلʱʺه الॽɾ
،  Ǽإتॼاع أسلʨب معʧʽ لأن اسʙʵʱام الأسلʨب ونʳاحه يʨʱقف على عʨامل مʱعʙدة مʻها الʺʨضʨع  

  ʖʽالأسال ʧم ʙيʙار العॽʱب اخʨجʨب ʦح الʺعلʸʻي ʥلʚل . ʦعلʱʺانات الȞاد تعلʺها ، إمʛʺالʺادة ال
  ʖاسʻها ما يʻاز مʱʳॽل  ʚʽʺلʱالȑʚه    الॽإل الʙʱرʝȄ أحʙ جʨانʖ هʚه ، حʘʽ  يʛمى   ʖʽأسال ʛʰʱتع

إتقان  تʷهʙ أثار هʚه الʢفʛات وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام أسالʖʽ تʙرʝȄ حʙيʲة بهʙف    الʱيالعلʨم  
وذلʥ لʺʨاكॼة الإǽقاع الȄʛʶع    الʺهارات الʺʱعلʺة وتʛȄʨʢها Ǽʺا يʻعʝȞ على تʛȄʨʢ هʚه الأنʢʷة 

  .   لعʛʸنا الʴالي
  ʦلʽفة عامة والفʸǼ ʦعلʱا الॽجʨلʨʻؔام تʙʵʱاس ʙعȄلقي وʴالغة   الǼ ةॽʺفة خاصة ذات أهʸǼ

، وتʱʹح أهʺॽة اسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ عʙʻ الʱعلʦ لإحȐʙ    والʙʱرॽʶȄة  مʙʽان العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  في
ॽة الʙʳيʙة غʛʽ مʱȞʺل وʚȃلʥ تʨؔن الʴاجة   ʛؗʴللʺهارة ال ʦرهʨʸن تʨȞǽ ʘʽة حॽ ʛؗʴالʺهارات ال

لاسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ ومʻها الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة لʧʽʶʴʱ تʨʸرهʦ وأداءهʛʹ    ʦورȄةال
  ) ٨٣: ١٥(.  في غاǽة الأهʺॽة لهʚه الʺهارة

 
 جامعة بʦرسعʗʻ   –الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  ؕلॻة    -مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الألعاب الȂʙاضॻة وألعاب الʙʷʸب    ١
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ʙ ان  وȐʛȄ الॼاحʘ انه   ʕؗʺال ʧلاب مʢاب الʚʳال  ان ʨʴن ʖʽق والأسالʛʢ  يʱتعʺل على    ال
نॽʢʱʶع    الʱيجʚب الانॼʱاه وȃالॼʢع لا يʨجʙ افʹل مʧ وسائل تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ  "كالفʽلʦ الʴلقى "  

ॼʸॽɾح اكʛʲ فاعلॽة اثʻاء الʱعلʦ حʘʽ تقʹى    ،مʧ خلالها جʚب انॼʱاه للʢالʖ اثʻاء تعلʦ الʺهارات  
يوسʽله للʺقارنة والʴʱلʽل    فهيهʚه  الʨʻؔʱلʨجॽا على الʺلل الʷǽ ȐʚعǼ ʛه الʺʱعلʺʨن   ʛؗʴفهي  ال 

يتعʺل على بʻاء وتʨʢر الʨʸʱر   ʛؗʴالي  الʱالȃو    ʖالʢال ʦهʶǽ ماʙʻها افʹل عʛʽن تأثʨȞǽ فʨس
Ȟʷله  تʨضॽح الفʛوق الفʛدǽة للʢالʖ وتقʹى على م  فيعʺلॽة الʱعلʦ  ؗʺا تʶاعʙ الʺعلʦ    فيبʻفʶه  

 اللفॽʤة الاداء الʵاʡئ للʨʺʻذج الǽ Ȑʚقʨم Ǽه الʺعلʦ او للʢالʖ وتعʺل على الʱقلʽل مʧ العʨʽب  
تعʺل على تʧȄʨؔ بʯʽة تعلॽʺॽة مʻاسॼة ، وتؔʺʧ اهʺॽة اسʙʵʱام    فهيالʱعلʦ    فيوتʴقȘʽ مʙʰأ الʛʶعة  

مʧ الʢلاب وȂمȞانॽة تʗʽʰʲ الاʡار    عʙد ʛʽʰؗ  فيالعʛض والʱأثʛʽ    فيالʶهʨلة    فيالفʽلʦ الʴلقى  
  ʦȞʴʱلاب الʢح للॽʱȄو ʦعلʱالǼ حʺʶة تॽɾة ؗاʛʱة    فيلفʨʢة خॽ ʛؗʴالʺهارة ال ʦعة الاداء وتعلʛل سʙمع

ʨʢʵǼة ، ومʧ هʻا نʱʻʱʶج ان اسʙʵʱام وسائل تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ ؗالفʽلʦ الʴلقى اثʻاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  
الʺȄʨʱʶات    الʙʽ تʧʽʶʴ ورفع مȐʨʱʶ الاداء لʢلاب ʛؗة    فييلعʖ دورا هاما   الى   ʦبه والʨصʨل 

  العلॽا.
  ʧؗل م ȘفʱȄالفار" (و ʤॻʀاʙو"  ٢٠٠٠"إب (مDicoll) "على    م)٢٠٠٠ ʙʺʱعǽ ʦعلʱأن ال

  ʙʽʳال ʦعلʱال ʦǽʙتق  ʖالʢلل  ʖالʢلل ʖاسʻʺة والعلاج الʙاعʶʺال ʦǽʙلات   فيوتقȞʷة مǽد أʨحالة وج
لؔل ʡالʖ للʨصʨل   ʺʻاسʖ وأن يʛتȌॼ بʨʱفʛʽ الʨقʗ ال  والالॽة   لʺȐʨʱʶ الإتقان   الʢالʖ   تعʨق وصʨل

ʻب مʨلʢʺال Ȑʨʱʶʺه في أداء الʺهارةإلى ال   ʗقʨال ʧʽة بॼجʨد علاقة مʨوج ʧم ʙأكʱال ʙعǼ ʥوذل
  ʖالʢه للॽʹقǽ ȑʚه  فيالॽل إلʸǽ ȑʚل للأداء الʽʸʴʱال Ȑʨʱʶم ʧʽȃو ʦعلʱ٥٧:١٨)(٤٦:٢(.    ال (  

    ʛؗʚȄو) ʤة    )م ٢٠١٤جلال سالॽاضȄʛث الالعاب الʙأح ʧم ʛʰʱتع ʙʽة الʛؗ ةॼɻأن ل
أنها شقȄʛʡ ʗقها ʛʶǼعة واحʱلʗ مȞانة مʛمʨقة على ؗافة   فيʣهʛت    الʱي العʧȄʛʷ الا  القʛن 

حʗʽʤ بهʺا هʚه اللॼɻة وامʙتها Ǽالʙعʦ فأنها اخʗʢʱ لʻفʶها    الʱيالʺȄʨʱʶات ومع الʛعاǽة والاهʱʺام  
اسلʨب عʺل مʧ واقع أسʝ ومقʨمات علʺॽة واضʴة ساهʺǼ ʗإثʛاء جʨانʖ هʚه اللॼɻة واكʶابها  

, ونʛʤا لانʷʱارها وتʨʢرها   جعلʱها مʧ اكʛʲ الالعاب شعॽʰة واॼʀالا   الʱي قʨة الاسʛʺʱار والʨʢʱر  
  ʧح مॼأص  ʙفق هʚا   الʹʛورȑ الȄʛʶع   ʖʽوأسال بʛامج  تʨʢʱر  وأن  الفʛد  Ǽأعʙاد  العʻاǽة  تʜداد  أن 

    )٥:  ١٠. ( مʳال اعʙاد اللاعʧʽʰ فيالاعʙاد وفقا لأحʙث الʨʢʱرات العلʺॽة 
أن تعلʦ الʺهارات الهʨʳمॽة    الأكادǽʺيفʺʧ خلال الʺلاحʤة العʺلॽة للॼاحʘ أثʻاء عʺله  

تعلʦ الʺʙȄʜ مʧ الʺهارات Ǽاعॼʱار أن اسʙʵʱامها    فيǽفʱقʛ إلى إثارة دوافع الʺʱعلʦ والॼɼʛة    ʛؗ ʙʽة ال  في
Ǽعʙ فʛʱة يʕدǼ Ȑالʢالʖ إلى الإحʶاس Ǽالʺلل ، وهʚه الأسالʖʽ الʱقلǽʙʽة لا تʻʱاسʖ مع ما وصل 
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تʨʻؔلʨجॽة   اسʙʵʱامات   ʧم الآن   ʦالعال الʱعلॽʺॽة  إلॽه  العʺلॽة  الʱعلʦॽ    ،في   ʖʽأسال لʱعʙد  ونʛʤاً 
  ʦعلʱوال  ʛغʸʺال  ʦॽعلʱوال الʺʛʰمج   ʦॽعلʱال فأن  أحȐʙ    الʚاتيالʙʴيʲة  اسʙʵʱام  على   ʙʺʱتع والʱي 
ؗالʺʳʶل    ، عʙة  تعلॽʺॽة  ʨؗسائل  الʙʴيʲة  واللʨحات    الʺʛئيالʱقॽʻات  والʺʶʳʺات   ʛتʨʽʰʺؔوال

جʺॽعها تʶاعʙ على رفع مȐʨʱʶ الʱعلʦ للʺهارات الأساسॽة عʨضاً عʧ    والʱيالإرشادǽة الʺʹʯʽة  
  ʛȄʨʢت في  للʺʶاهʺة  جʙيʙة  تقॽʻة  تȃʛʳة  إلي ضʛورة  الʴاجة  فقʣ ʙهʛت  لʚا   ، الʱقلǽʙʽة  الʛʢق 

حʱىأسلʨب   الʺهارات   ʦॽاجهة   تعلʨوم الʢلاب  واتʳاهات  وقʙرات  ورॼɼات  ॽʰʡعة  مع   ʖاسʻʱت
  ؗأحʙ عʛʸنا هʚا مʺا دفع الॼاحʘ مʴاولة اسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقى    فيʙʴʱيʙات الʱي فʛضʗ نفʶها  ال

  .  ʛؗ ʙʽة ال فيتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة  فيالادوات الʺʶاعʙة 
ʙ ذلʥ ما تʛʽʷ إلॽه   ʕؗȄو) ʛنʦار يʯʴال ʗʮع ʗد داؤود ، رائʦʸʲان مʦʵم٢٠١٤" ن (

إلى أنه إذا اخʱلفʗ اسʱعʙادات    م)٢٠٠١إʸǻان حʥʴ الʻʮʲʹى ، لʻلى ॺɸاس سلʸॻان (  وتʛʽʷ إلॽه
الفʛوق الفʛدǽة ǽعʢى ؗل مʱعلʦ ما ʱʴǽاجه فعلا مʧ وقʗ    عʺلॽة الʱعلॽʺॽة فان مʙʰأال  في  ʢلاب ال

 ʦغʛالǼ دʨهʳةؗʺا أن الومॽʺॽعلʱة الॽة ت  عʺلʲيʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨق والʛʢǼ ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʛأثʱ .  
  )١٤٢:   ٩( )  ٩٧: ١٦ (  

  ȑأʛفي ال Șفʱر" (كʺا يʦعاش ʗʸا    م)٢٠٠٢"أحॽعة حالॼʱʺال ʦعلʱال ʖʽأن أسال Ȑʛي ʘʽح
 ʗة مازالʲيʙʴة الॽʺॽعلʱسائل الʨام الʙʵʱب العلʺي واسʨإلى الأسل ʛقʱ٢:    ٧( . تف (  

ǽعʺل على    ʙʽ تعلʦ مهارات ʛؗة ال  في لʚا يȐʛ الॼاحʘ اسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة  
دوره الاʳǽابي    ʤǽهʛ  الʴلقي، حʘʽ ان الفʽلʦ    لʙʽ رفع مȐʨʱʶ الاداء للʺهارات لʡ ȑʙلاب ʛؗه ا

 ʛفʨة تॽʺॽامج تعلʛب ʦॽʺʸت ʙʻاضي وخاصة عȄʛال الʳʺة في الॽʺॽعلʱة الॽة في العʺلʛʽʰؗ رجةʙب
 الʢالʖ ؗʺا يʨفʛ الʨقʗ وʶȄاعॽʺॽ    ʙةعʺلॽة الʱعلالʳهʨد ʛʽʰؗة أثʻاء  بʚل م الʺعلʦ  و   على الʢلاب 

  . الʺʛاد تعلʺها الʺهارةعلي فهʦ وȂدراك 
ʗاأه : ʖʲॺف ال  

ʨسʽلة تعلॽʺॽة   الʽʸʴʱل   علىيهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقيؗ 
  .  الإعʙادǽةالأساسॽة في ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة تعلǼ ʦعʠ الʺهارات و  الʺعʛفي

 : ʖʲॺوض الʙف  
للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الʽʸʴʱل    والॼعȑʙتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي   - ١

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ʙʽة الʛؔة لॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦفي وتعلʛالʺع . 
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʽʸʴʱل    والॼعȑʙتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي   - ٢

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ʙʽة الʛؔة لॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦفي وتعلʛالʺع . 
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في  - ٣ والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق   ʙجʨت
الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʙʽ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الʺʨʺʳعة  

  .  الॽʰȄʛʳʱة
 

  الʖʲॺ :  في الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة 
: ʤعلʯال  

هʨ عʺلॽة تلقى الʺعʛفة او الʦॽʁ او الʺهارات مʧ خلال الʙراسة او الʛʰʵات الʙراسة او 
 ʦدائ ʛʽʽالى تغ Ȑدʕوت ʦॽعلʱات او الʛʰʵاس فيالॽʁقابل لل ʛʽʽتغ ʨك وهʨلʶ٤:  ١٧(.  ال(   

   Cognitive Achievementالʻʶʲʯل الʸعʙفي : 
Ǽأنه " هʨ مȐʙ اسॽʱعاب الʢلاب لʛʰʵات معʻʽة مʧ خلال   )م٢٠٠٤(حʥʴ زʦʯȂن  ǽعʛفه  

مقʛرات دراسॽة ، وتقاس Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ في الاخॼʱار الʽʸʴʱلي الʺعʙ لهʚا 
  ) ١١٨:  ١١(.  الغʛض "

  ʤلʻلقيالفʲال :  
ملʦ تǼ ʜʽʺʱاتʸال الʱعلʦॽ وارتॼاʡه ȄʛʢǼقة خاصة مʧ أوله إلى آخʛه ،    ٨هʨ فʽلॽʀ ʦاس  

وȄلف داخل علॼة مʧ الʰلاسʥॽʱ وʛʺʱʶȄ عʛض الفʽلʦ تلقائॽاً Ǽعʙ وصʨله إلى نهايʱه ما لʦ يʦʱ إǽقاف  
Ǽالفʽلʦ الʺʛؔʱر أو فʽلʦ العʛض الʺʛʺʱʶ    ،جهاز العʛض   الفʽلʦ  أولهʚا ʶǽʺى  وانʛʷʱ    الʴلقيو 

 Ȑʛالأفلام الأخǼ ا مقارنةǽاʜم ʧه مǼ عʱʺʱه الأفلام لʺا تʚام هʙʵʱ١٤٢:  ١٤(. اس (  
  الʗراسات الʙʸتʠॺة :

١ -   Ȑʛاس (اجॺɸ ʗʸان    )٥()  ٢٠١٧أحʨʻعǼ ات دراسة ʙؕʲʯام الʗʳʯاسǺ يʮȂرʗنامج تʙب ʙʻتأث
ʠʠʳؕاء الʘة على الॻمʦʱة الهॻʠʠʳلة    ى الʴة الʙؕ يʭناش Ȏʗل ʔȂʦʶʯة الॻف   ،وفاعلʙوته

الʚؗاء   ʧʽʶʴʱل الهʨʳمॽة  الॽʢʢʵة  ات  ʛؗʴʱال Ǽاسʙʵʱام  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʦॽʺʸت إلى  الʙراسة 
سʻة بʻادȑ أسȋʨʽ الȄʛاضي ʴʺǼافʤة    ١٤وفاعلॽة الʖȄʨʸʱ للاعʰي ʛؗة الʶلة تʗʴ    الʢʢʵى

  ʧʽب ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦي ، تʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱواس ، ȋʨʽأس
اهʦ  ١٥أنǽʙة أسȋʨʽ ، واشʱʺلʗ على عʙد (   ʗʸاضي ، وخلȄʛال ȋʨʽأس ȑناد ʧاً مॼɺلا (

ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॽʁاسات الॼعǽʙة   الʱʻائج الى تʨجʙ فʛوق 
لʸالح مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة ، تʨجʙ فʛوق ذات دلالة   الʢʢʵىلعʻʽة الʘʴॼ في الʚؗاء  

ʱم  ʧʽب لʸالح  إحʸائॽة   ʖȄʨʸʱال فاعلॽة  في  الॼعǽʙة  والॽʁاسات  القʰلॽة  الॽʁاسات  ʨسʢات 
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درجات   مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  علاقة   ʙجʨوت  ، الॼعǽʙة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات 
  . وفاعلॽة الʖȄʨʸʱ  الʢʢʵىالॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʚؗاء 

٢ -  Ȑʛاج ) ʤॻʀاʙإب Ȏان    )١٣()٢٠١٦فادʨʻعǼ ا دراسةॻجʦلʦʹؒام تʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙة بॻفعال
لॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، وهʙف    الʦاقع الافʙʯاضي على مʙʳجات الʯعلʤ في الॺʴاحة لʟ Ȏʗلابؕ 

تعلʦॽ الॼʶاحة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة    في  الʱعلॽʺيالʘʴॼ الى الʱعʛف على فعالॽة بʛنامج الʨاقع  
مʧ   –الȄʛاضॽة   لؔل   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم على  الʱعʛف  مʧ خلال   ʥوذل  ʛالأزه جامعة 

  ʧʢॼحف على الʜاحة الॼة    –(سॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل (ʛهʤحف على الʜاحة الॼس
ة الʘʴॼ وتʴقȘʽ  جامعة الأزهʛ ، واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وذلʥ لʺʻاسʱʰه لॽʰʢع  -

  Ȑʛوالأخ تॽʰȄʛʳه  إحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺل تʰȄʛʳي   ʦॽʺʸʱȃو فʛوضه  والʴʱقȘ مʧ صʴة  أهʙافه 
مʙʵʱʶماً  اخॽʱار ضاʢǼة   ʦوت  ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ȑʙعॼوال القʰلي  ǼالȄʛʢقة    الॽʁاس   ʘʴॼال عʻʽة 

تقʦॽʶ عʻʽة  ٤٠وȃلغ قʨامها(  ،العʨʷائॽة    ʦاحة ، وتॼʶمʺارسة ال ʦله Șʰʶǽ ʦل ʧʺم ʖالʡ (
)  ٢٠) ʡالʖ والأخȐʛ ضاʢǼة وعʙدها (٢٠وعʙدها ( الʘʴॼ إلى مʨʺʳعʧʽʱ ، إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة

ʡالʖ ، وخلʗʸ اهʦ الʱʻائج الى ان الʨاقع الإفʛʱاضي ساهȄʛʢǼ ʦقة إʳǽابॽة في تॽʺʻة مʛʵجات 
  ʦعلʱي    فيالʱة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨة ، تفॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  اسʙʵʱمʗ الॼʶاحة لʢلاب 

الȄʛʢقة   اسʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح (الʨاقع الإفʛʱاضي) على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي  
 Ȑالʺهار)  ʦعلʱال العʺلي) في مʛʵجات  الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي  (الʛʷح  الʺعʛفي  الʱقلǽʙʽة   ،  ،  

لإفʛʱاضي وتأثʛʽه الإʳǽابي على تعلʦ مهارات الॼʶاحة  ) مʺا يʙل على فاعلॽة الʨاقع االانفعالي
 ʘʴॼال ʙʽق .   

٣ -   Ȑʛاج (أجʱح ʗʸان    )٤()٢٠١٦أحʨʻعǼ نامج  دراسةʙيبʸॻتعل    ʤعلʯام الʗʳʯإسǺ ونيʙʯؒالإل  
يهʙف   ،  الʙؒة الʠائʙة لʠلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   فيتʲقȖʻ الأهʗاف الʯعلॻʸॻة    في وأثʙه  

تʴقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة    فيوأثʛة    الإلʛʱؔونيǼإسʙʵʱام الʱعلʦ    تعلॽʺيالʘʴॼ إلى تʦॽʺʸ بʛنامج  
الʺʻهج    في  ʘاحॼال إسʙʵʱم   ʙوق  ،  ʛجامعة الأزه الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢلॼة  الʢائʛة  الʛؔة 

ضاʢǼة بȘʽʰʢʱ    والأخȐʛ الʰȄʛʳʱي Ǽإسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʺʨʺʳعʧʽʱ الأولى الॽʰȄʛʳʱة  
الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعات الॽʲʴॼة ، حʘʽ تʦ إخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة  

) ʡالʖ وتʦ تقʦॽʶ  ٤٠، حʘʽ بلغ عʙدهʦ (، مʡ ʧلॼة الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
الʱي   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تفʨق  إلى   ʘʴॼال نʱائج  إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوȄة ، وأشارت  العʻʽة 

 ʗمʙʵʱاس    ʦعلʱال والʱي    الإلʛʱؔوني أسلʨب  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  على  الʱعلॽʺي)  (الʛʰنامج 
 ʗمʙʵʱفي   اسʛالʺع والʽʸʴʱل   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶعلى م الʨʺʻذج  الʛʷح وعʛض  أسلʨب 
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Ǽإسʙʵʱام الʱعلʦ    تعلॽʺي وخلʗʸ اهʦ الʱʻائج ان بʛنامج   ،  للʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة
 .   لʢلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةتʴقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة   في إʳǽابيله أثʛ  الإلʛʱؔوني

٤ -   Ȑʛأج) ʙʻʷخ ʗʸان    )٦()٢٠١٤احʨʻعǼ هارات دراسةʸال ʞعǺ ʤعلى تعل ʤʢʹب الʦاسل ʙʻتأث
ʕȂʦؒولة الʗة بǻادʗحلة الاعʙʸال ʘʻلامʯل ʗʻة الʙؕ ة فىॻف على    الاساسʛعʱالى ال ʗفʙوه ،

ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة    فيتأثʛʽ اسلʨب الʦʤʻ على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الاساسॽة  
  ʗȄʨؔولة الʙهج  بʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱيواسʰȄʛʳʱة (  الʻʽالع ʦʳلغ حȃ٤٠و  ʚʽʺتل (  ،  ʦاه ʗʸوخل

  ʛʽد تأثʨائج الى وجʱʻابيالʳǽاس    إॽʁالح الʸة لȄʨʻذو دلالة معȑʙعॼة    الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل
  ʛʽأثʱل على الʙابيمʺا يʳǽة    الإॽالʺهارات الاساس ʠعǼ ʦعلى تعل ʦʤʻب الʨفيلأسل    ʙʽة الʛؗ

. ʗȄʨؔولة الʙة بǽادʙحلة الاعʛʺال ʚʽلامʱل 
 : ʖʲॺاءات الʙإج  

: ʖʲॺة مʹهج الʢǼاهʺا ضاʙاح ʧʽʱعʨʺʳم ʦॽʺʸʱي بʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس Ȑʛوالأخ  
  تॽʰȄʛʳة . 

 y ʯʱعم  : ʖʲॺال    
الاعʙادǽة الʺقʙʽيʧ للعام   القʻاةʲʺǽل مʱʳʺع الʘʴॼ تلامʚʽ الʸف الʲاني الاعʙادʙʺǼ ȑرسة  

  ) تلʺʚʽ .٩١والॼالغ عʙدهʦ ( م٢٠٢٣م/ ٢٠٢٢الʙراسي 
 : ʖʲॺة الʹʻع  

  ȑادʙاني الاعʲال العʨʷائॽة مʧ تلامʚʽ الʸف  العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال اخॽʱار عʻʽة   ʦت
  ٧٠.٣٣) تلʺʚʽ بॼʶʻة  ٦٤وȃلغ حʦʳ عʻʽة الʴʺǼ  ،  ) ʘʴॼافʤة بʨرسعʙʽ   الاعʙادǽة  القʻاةʙʺǼرسة  

حʘʽ تʦ اخॽʱار الʱلامǼ ʚʽالȄʛʢقة العʺǽʙة ثʦ    ،  تلʺʚʽ )  ٩١مʧ الʺʱʳʺع الاصلي الȑʚ بلغ حʳʺه (
) الاساسॽة  الʙراسة  عʻʽة  العʨʷائॽة  ٤٠اخॽʱار  ǼالȄʛʢقة   ʚʽʺتل  (  ،  ʧʽʱعʨʺʳم الي   ʦهʺॽʶتق  ʦوت

) ʧʽʱȄاوʶʱم    ʦهʻʽب ʝانʳʱاء الʛاج ʙعǼ ( ةॽʰȄʛʳعة تʨʺʳة ومʢǼعة ضاʨʺʳفي م    ʙʽات قʛʽغʱʺال
 ʘʴॼة إلى  الʻʽع العȄزʨت ʦت ʙوقʧʽʱعʨʺʳالي : مʱؗال  
  .ʡالʖ ) ٢٠وعʙدهʦ (الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة ʙʵʱʶم تالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة :  -
 .ʡالʖ ) ʙʵʱʶ٢٠م الأسلʨب الʱقلȑʙʽ (الأوامʛ) وعʙدهʦ (تالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة :  -

 تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ الاساسॻة : 
  ʧʽʱعʨʺʳʺلل الاساسॽة   ʘʴॼال عʻʽة  افʛاد   ʧʽب  ʝانʳʱال Ǽإجʛاء   ʘاحॼال الʹاʢǼة  قام 

، مȑʨʱʶ الʚؗاء  ،  الʨʢل    ،الʨزن    ،الʧʶ    والॽʰȄʛʳʱة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي في الʺʱغʛʽات (
  ) . الʺȑʨʱʶ الʙʰني والʺهارȑ ، الʽʸʴʱل الʺعʛفي 
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  )  ٢جʗول ( 
 ʥʴات ( الʙʻغʯفي م ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱزن  ،تʦل  ،الʦʠؕاء ، الʘال ȏʦʯʴفي ، مʙعʸل الʻʶʲʯال  

  الȏʦʯʴʸ الʗʮني والʸهارȏ ) للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة ، 
  ٢٠=  ٢= ن  ١ن 

  الʯʸغʙʻات   م
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

معامل 
  الالʦʯاء

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   
معامل 
  الالʦʯاء

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

Ȋॻسʦال  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

Ȋॻسʦال  

  معـʗلات الʹʸــʦ :  أ

 ʙب شهʙلأق ʥʴ٠.٩٧ ١٤.٥٤ ٠.٤٧ ١٤.٥٢ ١.١٢- ١٤.٤٥ ٠.٤٧ ١٤.٤٦ ال 

( ʤʱؕ ) زنʦ٠.٦٣ ٥٣.٠٠ ٥.٦١ ٥٣.٦٠ ٠.٥٠ ٤٩.٢٥ ١٠.٠١ ٥٢.٧٣ ال 

( ʤس ) لʦʠ٠.٠١ ١٤٩.٠٠ ٩.١٣ ١٤٨.٦٥ ٠.٠٦ ١٥٠.٠٠ ١١.١٩ ١٤٩.٦٥ ال 

  القʗرات العقلॻة   ب

 ١.٥٩ ١٠١.٥٠ ٣.٨١ ١٠٢.١٠ ١.٠٨ ١٠١.٠٠ ٣.٦٥ ١٠١.٤٠ الــʘؕـــاء 

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʙȜǺة الʗʻ :  ج ـ

 ٠.٧٥ ٩.٥٠ ١.٨٥ ٩.٤٧ ٠.٨٠ ٩.٥٠ ٦.١٥ ١٠.٨٩ جʙام   ٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة 

 ٠.٨٣- ٤.٨٠ ٠.٤٣ ٤.٦٠ ٠٥١ ٤.٤٠ ٠.٣٤ ٤.٤٦ م مʥ الʗʮء العالي  ٢٠العʗو 

 ȏʙʱال ȏادʗ٠.٥٧ ١٦.٧٥ ١.١٧ ١٧.٠٤ ٠.٧٦ ١٦.٨٠ ١.٢٨ ١٧.١٣ ١٠*٤الإرت 

 ٠.٠٣ ٣.٠٠ ١.٧٩ ٣.٢٠ ٠.٠٦ ٣.٥٠ ٢.٠٢ ٣.١٠ ثʹي الʚʱع مʥ الʦقʦف  

 ٠.١٢- ٤.٥٠ ١.٢٦ ٤.٦٥ ٠.٢١- ٥.٠٠ ١.٣١ ٤.٩٥ الʗʵ على العقلة  

 : اخॺʯارات ॻɾاس الأداءالʸهارȏ   د ـ

 Ȋلام علي حائʯوالاس ʙȂʙʸʯ٠.٢٦ ١٣.٠٠ ١.٨٩ ١٢.٩٠ ٠.١١ ١٢.٥٠ ٢.٠٣ ١٢.٦٥ ال 

 ٠.٩٩ ١٢.٠٠ ١.٦١ ١٢.٢٠ ٠.٦٥ ١٢.٠٠ ١.٧٦ ١٢.٥٥ م٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة 

ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف      ʙؕʲʯ٠.٢٠ ٥.٠٠ ٠.٨٥ ٤.٩٠ ٠.٤٠- ٥.٠٠ ٠.٦٦ ٥.٣٠ال 

      ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ٠.٤٠ ٥.٠٠ ٠.٧٧ ٥.٢٠ ٠.٣٩- ٥.٠٠ ٠.٦٠ ٥.٤٠ ال 

بʰʹي   أسفلالȁʙؒاجॻة مʥ   الॺȂʦʶʯة
  الʘʱع  

٠.٤٠ ٠.٧٦ ١.٠٠ ١.٥٠ ٠.٠٨ ٠.٨٨ ١.٠٠ ١.٤٠ 

 ٠.٢١- ١.٠٠ ٠.٥١ ٠.٥٥ ١.٣٩ ٠.٠٠ ٠.٧٦ ٠.٤٥ الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ علي هʗف مʗʲد 

  ٠.٥٦-  0.60-  1054  19.34  ٠.٧٧-  ٠.٩٩-  3.15  ١٩.١٠  الʻʶʲʯل الʸعʙفي    

Ǽالॼʶʻة لأفـʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة قʙ  ١يʱʹح مʧ جʙول ( ) أن قʽـʦ معاملات الالʨʱاء 
 )ʧʽت بʛʸـʴة  ١.٣٩:  ١.١٢-انॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛة لأفـॼʶʻالǼ اءʨʱمعاملات الال ʦـʽا قʹǽوأ (

) ʧʽت بʛʸـʴان ʙ١.٣٩:    ١.١٢-ق  ) ʧʽت ما بʛʸʴان ʦॽʀ ٣+    ،  ٣  -) وهي    ʘʴॼة الʻʽلع (
في مʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة مʺا يʙل على أن عʻʽة الʘʴॼ تʺʲل مʱʳʺعا اعʙʱالॽا مʳʱانʶا في هʚه  

  .  الʺʱغʛʽات 
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    تؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة :
ؗʺا تॽʀ ʦاس الʨʢل لأقʛب    ،شهʛ    لأقʛب العʻʽة الʘʴॼ    لأفʛاد تʦ حʶاب العʺʛ الʜمʻي  

والʨزن    .  ʦبسʛام    لأقʛج ʨلʽؗ،    لʽʸʴʱال لॽʁاس  الʺعʛفي  الاخॼʱار   ʥلʚؗو Ǽالʙرجات  والʚؗاء 
واسʙʵʱم الॼاحʘ في   ،وتʦ اجʛاء الʱؔافʕ بʧʽ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ في الʺȑʨʱʶ الʙʰني  ،  الʺعʛفي  

 . واسʙʵʱم الاخॼʱارات الʺهارȄة لʶʴاب الʱؔافʕ في الʺȑʨʱʶ الʺهارȑ  ،الʱؔافʕ الاخॼʱارات الʙʰنॽة 
  )  ٣جʗول ( 

  ȏʦʯʴʸؕاء وفي والʘال ȏʦʯʴل ومʦʠزن والʦوال ʥʴات الʙʻغʯفي م ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف
  الʗʮني والȏʦʯʴʸ الʸهارȏ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة  

  ٢٠=  ٢= ن  ١ن 

  الʯʸغʙʻات   م
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة     الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 ʥʻق بʙالف
ʥʻʠسʦʯʸال  

ʸॻɾة " ت "  
  الȁʦʴʲʸة 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معـʗلات الʹʸــʦ :   أ
ʙب شهʙلأق ʥʴ٠.٤٤  ٠.٤٧ ١٤.٥٢ ٠.٤٧ ١٤.٤٦ ال 

 ( ʤʱؕ ) زنʦ٠.٣٤ 0.87 ٥.٦١ ٥٣.٦٠ ١٠.٠١ ٥٢.٧٣ ال 
 ( ʤس ) لʦʠ٠.٧٦ 1 ٩.١٣ ١٤٨.٦٥ ١١.١٩ ١٤٩.٦٥ ال 

  القʗرات العقلॻة :  ب
 ٠.٩٩  0.7 ٣.٨١ ١٠٢.١٠ ٣.٦٥ ١٠١.٤٠  الــʘؕـــاء

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʙȜǺة الʗʻ :  ج ـ
 ١.١٥ 1.42 ١.٨٥ ٩.٤٧ ٦.١٥ ١٠.٨٩ جʙام  ٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة 

 ١.٨٤ 0.14 ٠.٤٣ ٤.٦٠ ٠.٣٤ ٤.٤٦ م مʥ الʗʮء العالي  ٢٠العʗو 

 ȏادʗالإرت ȏʙʱ٠.٢٢ 0.09 ١.١٧ ١٧.٠٤ ١.٢٨ ١٧.١٣ ١٠*٤ال 

 ٠.١٧  0.10 ١.٧٩ ٣.٢٠ ٢.٠٢ ٣.١٠ ثʹي الʚʱع مʥ الʦقʦف  

 ٠.٧٣ 0.3 ١.٢٦ ٤.٦٥ ١.٣١ ٤.٩٥ الʗʵ على العقلة  

 : اخॺʯارات ॻɾاس الأداءالʸهارȏ   د

 Ȋلام علي حائʯوالاس ʙȂʙʸʯ٠.٢٧ 0.25 ١.٨٩ ١٢.٩٠ ٢.٠٣ ١٢.٦٥ ال 

 ٠.٦٦ 0.35 ١.٦٠ ١٢.٢٠ ١.٧٦ ١٢.٥٥ م٣٠الȏʙʱ الʚجʚاجي Ǻالʙؒة 

ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف      ʙؕʲʯ٩.٩١ 0.4 ٠.٨٥ ٤.٩٠ ٠.٦٦ ٥.٣٠ ال 

      ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ١.٠٩ 0.2 ٠.٧٧ ٥.٢٠ ٠.٦٠ ٥.٤٠ ال 

 ٠.٤٩ 0.1- ٠.٥١ ٠.٥٥ ٠.٧٦ ٠.٤٥ الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ علي هʗف مʗʲد 

  ٠.٢٠ ٠.٢٠  ١.٨٨  ١٩.٤٠  ٣.٢٨  ١٩.٢٠  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )   ٠.٠٥) عʹʗ مȏʦʯʴ (  ʸॻɾ٢.١٠ة " ت " الʗʱولॻة (  

) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة الاولي ٢يʱʹح مʧ جʙول (
  ʧʶال) الʺʱغʛʽات  في  الʲانॽة  الʚؗاء    ،الʨزن    ،الʨʢل    ،والॽʰȄʛʳʱة   ȑʨʱʶني    ،مʙʰال  ȑʨʱʶʺال ، 
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  ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ت " الʺॽʀ ʧة أقل مȃʨʶʴʺة " ت " الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح (ȑالʺهار ȑʨʱʶʺال
) ȑʨʻل ٠.٠٥معʙات .  على) مʺا يʛʽغʱʺه الʚفي ه ʘʴॼة الʻʽع ʕتؔاف  

  ادوات جʸع الॻʮانات :
 : ʦʸʹل الʗعʸǺ اصةʳاسات الॻɿال  

 : ʥʴال ʚʽلامʱلات الʳخلال س ʧم ʛب شهʛلاد لأقʽʺخ الȄع الي تارʨجʛال . 
 . لأقʛب ʽؗلʨ جʛامǼاسʙʵʱام الʺʜʽان الʰʢي  الʦزن : 
 .  Ǽاسʙʵʱام الʛسʱامʛʱʽ لأقʛب سʛʱʺॽʱʻالʦʠل : 

  الاخॺʯارات الʳاصة Ǻالقʗرات العقلॻة "اخॺʯار الʘؕاء " : 
ي صالح   )  ١مʛفȘ () ٣(قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار اخॼʱار الʚؗاء للʨʱؗʙر / احʺʙ زؗ

  الʻʶʲʯل الʸعʙفي (الاخॺʯار الʸعʙفي) : 
)  م٢٠٠٥امʛʽ صȑʛʰ بʙيʛ ابʨ العʢا (  Ǽإعʙادهاسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱار الʺعʛفي الȑʚ قام  

  ) ٢مʛفȘ () ٨(مʧ صʙق وثॼات الاخॼʱار .  للʱأكʙ تʦ عʺل الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱار 
  الاخॺʯارات الʗʮنॻة : 

قام الॼاحʘ بʙʴʱيʙ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʙʵʱʶمة في هʚا الʘʴॼ والʱي تʝॽʁ الʺʱغʛʽات  
  ʦل الʺعلʽها دلʻʺʹي تʱة الॽنʙʰول لالʙʳالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ ȑادʙاني الاعʲف الʸة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱل

)٤) Șفʛ٣) م(  
  )  ٤ جʗول (

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʯي تʛॻɿ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʯي تʸʷʹها دلʻل  
 ȏادʗاني الاعʰف الʶة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʤعلʸال  

 ʗʻة الʙȜǺ اصةʳة الॻهارات الاساسʸارات الॺʯاخ  
. ʙʽة الʛȞǼ اصةʵة الॽالʺهارات الاساس ʦاه ʙيʙʴت ʦت  

  وحʗة الॻɿاس   الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة   العʹاصʙ الʯʳʸارة   م

١   ʥʻراعʘة للॻلʷرة العʗة وزن   القॻʮʟ ةʙؕ ام  ٨٠٠رميʙج   ʙʯʸالǺ  
  Ǻالʰانॻة   م مʥ الʗʮء العالي ٢٠العʗو   الʙʴعة الانʯقالॻة   ٢
٣   ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق     ʕʹارجʴل ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʙʯʸॻʯʹʴالǺ  
٤   ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗات   القॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال   ʙʯʸॻʯʹʴالǺ  
  Ǻالʰانॻة   الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة (Ǻارو)   الʙشاقة   ٥
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قام الॼاحʘ بʙʴʱيʙ الʺهارات وذلʥ مʧ خلال الʛʷʻة العامة لʨʱجॽه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للعام 
الاسʱلام    وتʦ تʙʴيʙ اهʦ الʺهارات الاساسॽة الʵاصة بȄʛاضة ʛؗة الʙʽ (  ،  م٢٠٢٢/٢٠٢٣الʙراسي  

–    ʛȄʛʺʱفاع  – الʙال  –   ʖȄʨʸʱف    الʸالǼ اصةʵال ʙʽة الʛؗ ة فيॽɺفاʙة والॽمʨʳوهي الʺهارات اله (
) Șفʛم . ȑادʙاني الاعʲ٤ال ( 

  )  ٥جʗول ( 
 ʤعلʸل الʻها دلʹʸʷي تʯة الॻنʗʮات الʙʻغʯʸال ʛॻɿي تʯة والȂهارʸارات الॺʯالاخ  

 ȏادʗاني الاعʰف الʶة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯال  

  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة :  
: يʨم الأرȃعاء    م٢/١٠/٢٠٢٢يʨم الأحʙ الʺʨافȘ  قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  

 Șافʨʺف :م ٥/١٠/٢٠٢٢الʙبه  
 .  الॽʁاس  فيالʱعʛف على الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة  -

     . للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ  إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة -

-  ʦلʽة الفॽصلاح ʧم ʙأكʱلقيالʴال  ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق . 
-   ʦتعل ʖالʢال    ʦلʽل الفʽغʷق تʛʡ لقيʴح    الʨح الʺهارة ووضʨوض ʧم ʙأكʱرةوالʨʸال .  

ʧراسة عʙه الʚت هʛوأسف :  
: ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯق الاخʗص  

الʙراسة    ʙʽق الاخॼʱارات   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال الʸف    علىقام   ʚʽتلام  ʧم  ʧʽʱعʨʺʳاني مʲال  
  ȑادʙدها (  ،الإعʙوع ʧʽمʺارس ʛʽغ ʚʽلامʱال ʦʹعة الأولى تʨʺʳʺة  ٦الॽانʲعة الʨʺʳʺال ، ʚʽتلام (

ومʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج    ،) تلامʚʽ  ٦تʹʦ الʱلامʚʽ الʺʺارسʧʽ لʛؔة الǼ ʙʽالأنǽʙة وعʙدها ( 
  العʻʽة الأساسॽة . 

  هʗف الاخॺʯار   وحʗة الॻɿاس   الاخॺʯارات   م

  والاسʯلامॻɾاس الʙȂʙʸʯ   ث٣٠عʗد الʙʸات في   الʙȂʙʸʯ والاسʯلام   ١

ات الʗفاॻɸة   ٢ ʙؕʲʯار الॺʯلف للأمام اخʳات في   وللʙʸد الʗث  ١٥ع  
ات   ʙؕʲʯعة اداء الʙاس سॻɾ

  وللʳلف  للأمامالʗفاॻɸة 

٣  ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯار الॺʯات في   اخʙʸد الʗث  ١٥ع  
  ॻɾاس  

ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯال  

٤  
 ʔثʦالǺ ةॺȂʦʶʯع    علىالȁʙʸǺ دʗʲف مʗه

  سʤ لʚاوȂة الʙʸمي ٦٠×٦٠
  دقة الʔȂʦʶʯ   عʗد الاهʗاف 
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  )  ٦جʗول ( 
 ʖʲॺال ʗʻة قॻɼʙعʸة والȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯق للاخʗʶمعاملات ال  

  ٦=  ٢= ن  ١ن 

  الʯʸغʙʻات   م
ʥʻارسʸʸال ʙʻغ   ʥʻارسʸʸال  

 ʥʻق بʙالف  
ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة 
  " ت  

  الȁʦʴʲʸة 
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʙȜǺة الʗʻ :  ب
 ٧.٥٦ 5.35 ١.٢٣ ١٣.٥١ ٢.١٢ ٨.١٦ جʙام  ٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة 

 ١٠.٦٥ 1.6 ٠.٢٨ ٤.٠٤ ٠.٤٤ ٥.٦٤ م مʥ الʗʮء العالي  ٢٠العʗو 

 ȏادʗالإرت ȏʙʱ٥.٢٥ 2.7 ١.٢٦ ١٤.٤٧ ١.٢٦ ١٧.١٧ ١٠*٤ال 

 ٥.١٥ 3.67 ١.٤٩ ٦.٦٧ ١.٩٥ ٣.٠٠ ثʹي الʚʱع مʥ الʦقʦف  

 ٤.٠٨ 2.17 ٠.٧٩ ٦.٩٢ ٠.٩٠ ٤.٧٥ الʗʵ على العقلة  

 : الʸهارȏ  اخॺʯارات ॻɾاس الأداء  ج ـ

 ١٤.٥٠ 13 ١.٩٣ ٢١.٥٠ ٢.٤٣ ٨.٥٠ حائȊ  على الʙȂʙʸʯ والاسʯلام 

  ʙȂʙʸʯلامالʯل   والاسʻʠʯʴ٦.٢٩ ٥٬١٧ ٢.٠٢ ١٧.٩٢ ٢.٠٠ ١٢.٧٥ على م 

ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف      ʙؕʲʯ٢١.٢٤ 6.83 ١.٠٠ ١١.٥٠ ٠.٤٩  ٤.٦٧ال 

      ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ١٣.١٢ 6.91 ١.٥٣ ١١.٨٣ ٠.٧٩ ٤.٩٢ ال 

بʰʹي   أسفل الȁʙؒاجॻة مʥ    الॺȂʦʶʯة
  الʘʱع    

٠.٧٩ ٤.٤٢ ٠.٩٠ ١.٥٨ 
٢.٤٨ 

٨.١٨ 

 ٩.٨٧ 2.75 ٠.٨٥ ٤.٠٠ ٠.٤٥ ١.٢٥ م    ٢٠الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات مʴافة  

  899. ٥.٧١  ٢.٤٨  ٢٥.٣٩  ٢.٣٦  ١٩.٨٠  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )   ٢.٥٧١) = (  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة ( 

) جʙول   ʧم الʺعʛفي ٦يʱʹح  الاخॼʱار  درجات  في  إحʸائॽا  دالة  فʛوق  هʻاك  أن   (
  ʘʴॼال  ʙʽق  ʙʽال لʛؔة  الأساسॽة  الʺهارات  واخॼʱارات  الʙʰنॽة  غʛʽ    ، والاخॼʱارات   ʧʽȄʨʱʶʺال  ʧʽب

) معȄʨʻه   Ȑʨʱʶم ʙʻع ʧʽوالʺʺارس  ʧʽ٠.٠٥الʺʺارس  ʧʽب الʺȃʨʶʴة  (ت)  ॽʀʺة  انʛʸʴت   ʘʽح (
)٢١.٢٤: ٤.٠٨ (  

: ʖʲॺال ʗʻارات قॺʯات الاخॺث  
الॼاحـȄʛʢǼ ʘـقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعـاد    على وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الاخॼʱار    ،  تهقـام 

) تلامʚʽ مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة ثʦ إعادة    ٦مʨʺʳعة مʧ الʱلامʚʽ قʨامها (  
  Ȑʛة أخʛار مॼʱالاخ Șʽʰʢمʹي    ،ت ʙعǼ ʥ٣(وذل(    ȋاॼاد معامل الارتʳǽإ ʦالأول ث Șʽʰʢʱال ʧام مǽأ

بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني وذلʥ بهʙف إʳǽاد معامل الॼʲات للاخॼʱار الʺعʛفي والʚؗاء والاخॼʱارات  
. ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰال  
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  )  ٧جʗول ( 
  قʗʻ الʖʲॺ   الʗʮنॻة والʸهارȂة والʸعॻɼʙةمعاملات الॺʰات للاخॺʯارات 

  ٦ن = 

  الʯʸغʙʻات   م
  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

ʥʻق بʙالف  
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  معامل 
  الॺʰات 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 الʻʶʲʯـــل الʸعʙفــى:  أ
 ٠.٨٨  0.25 ١.٤٤ ١٢.٣٣ ١.٥٦ ١٢.٠٨  الاخॺʯار الʸعʙفي 

  الʗʻ :الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʳاصة ʙȜǺة   ب
 ٠.٩٨ 0.08 ١.٧٤ ٩.٤٧ ١٠٧١ ٩.٣٩ جʙام   ٨٠٠رمي ʙؕة ॻʮʟة 

 ٠.٩٩ 0.11 ٠.٣٦ ٤.٧٧ ٠.٣٨ ٤.٨٨ م مʥ الʗʮء العالي  ٢٠العʗو 
 ȏʙʱالȏادʗ٠.٨٩ 0.44 ١.٠٥ ١٦.٧٤ ١.٢٦ ١٧.١٨ ١٠*٤ الارت 

 ٠.٩١ 0.16 ١.٩٤ ٣.١٦ ١.٩٥ ٣٬٠٠ ثʹي الʚʱع مʥ الʦقʦف  
 ٠.٩٢ 0.33 ١.١٦ ٤.٤٢ ١.٣٦ ٤.٧٥ الʗʵ على العقلة  

  : ȏ الأداء الʸهار اخॺʯارات ॻɾاس   ج ـ
 ٠.٩٢  0.34 ٢.٥٤ ٨.٩٢ ٢.٧٥ ٨.٥٨ حائȊ  على الʙȂʙʸʯ والاسʯلام 

  ʙȂʙʸʯلامالʯل   والاسʻʠʯʴ٠.٩٢ ٠.٠٨ ٢.٠٠ ١٢.٧٥ ١.٨٠ ١٢.٨٣ على م 
ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف      ʙؕʲʯ٠.٩١ 0 ٠.٧٣ ٥.٠٠ ٠.٨٥ ٥.٠٠ال 

      ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ٠.٨٩ 0.5 ١.٢١ ٥.٠٠ ٠.٩٠ ٤.٥٠ ال 
بʰʹي   أسفل الȁʙؒاجॻة مʥ    الॺȂʦʶʯة 
  الʘʱع    

٠.٤٩ ١.٣٣ ٠.٦٠ ١.٠٠ 0.33 ٠.٨٩ 

 ٠.٩٩ ٠.٣٤ ٠.٦٧ ١.٩٢ ٠.٩٠ ١.٥٨ م    ٢٠الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات مʴافة  
  ٠.٩٠  *973.  1.25  2.30  1.52  2.10  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  )   ٠.٨٧٨) = (  ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة إحʶائॻة ( 

:  ٠.٨٨) أن ʦॽʀ معاملات ثॼات للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ قʙ انʛʸʴت بʧʽ(٧يʱʹح مʧ جʙول (
ؗʺا يلاحȎ أن هʻاك فʛوقا دالة إحʸائॽا    الʙʳولॽة ،مॽʀ ʧʺة " ر"    أكʛʰ وان ॽʀʺة " ر" الʺȃʨʶʴة    ، )  ٠.٩٩

بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني في الاخॼʱار الʺعʛفي والʚؗاء والاخॼʱارات الʙʰنॽة واخॼʱارات الʺهارات الأساسॽة  
  تʗʴ نفʝ الʛʤوف .   إعادة تॽʰʢقهاثॼات الاخॼʱارات عʙʻ  علىلʛؔة الʙʽ قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل 

  ʤلʻاد الفʗحلة اعʙلقيمʲال   
  ملى   ٨  لؔل مهارةتʛȄʨʸ لإعʙاد فʽلǼ  ʦفʻيتʦ الاسʱعانة    

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الاولى 
 في اجʗȄʛ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الاولى بهʙف الʱعʛف على الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة  

 ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة للاخॽʺاء الʺعاملات العلʛجȂاس وॽʁال .     
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  الʰانॻةالȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة 
 ʦلʽة الفॽصلاح ʧم ʙأكʱف الʙة بهॽانʲة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʗȄʛلقي اجʴال  ʙʽللʺهارات ق

 ʦوتعل ، ʘʴॼال ʖالʢال  ʦلʽل الفʽغʷق تʛʡلقيʴح  الʨح الʺهارة ووضʨوض ʧم ʙأكʱرةوالʨʸال  .  
  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج :

  الهʗف مʥ الʙʮنامج -١
  الهʗف العام : -

الʴلقي    ʦلʽالف اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  تعلॽʺॽة  الʱعʛف  الʺهارات ʨؗسʽلة   ʠعǼ  ʦتعل على 
 ʙʽة الʛؗ ة فيॽالأساس .    

  أسʛ وضع الʙʮنامج : 
  تʙʴيʙ الʺهارة الʱعلॽʺॽة الʱي يʦʱ تعلॽʺها داخل ؗل وحʙة تعلॽʺॽة .  - 
 خʸائʟ عʻʽة الʘʴॼ .  علىالʱعʛف  - 
ـــاعʙة في عʺلॽة تعلʦ الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ والإمȞانات الʱي  -  ـــ ــة وتʙʴيʙ الأدوات الʺʶـــ دراســـــــ

 . ʚʽفʻʱاء الʻاجها أثʱʴǽ 
  الاهʱʺام Ǽعʺلॽة الʺʱاǼعة في مʛاحل تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺʱʵلفة والʱقʦȄʨ الʻهائي للʛʰنامج .  - 

: Ȏʦʯʲʸل الʻلʲت  
 - .   ʦعلʱنامج الʛة فى بॽ ʛؗʴة والॽɾʛة والʺعॽʺॽعلʱاف الʙضع الاهʨب ʘاحॼقام ال 
  لʱعلʦ . للهʙف الʨصʨل الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة قام الॼاحǼ ʘإعʙاد  - 

  الفʙʯة الʚمʹॻة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج :
   ʘاحॼة  قام الॽراســــة الأســــاســــʙال ʚʽفʻʱب) ʦرق Șفʛة (٥مʙʺع  ١٢) لʨʰفي) أســــ ʧة مʛʱم    الفʨي

 ʙــ ــʙ الʨʢʵات   م٥/١/٢٠٢٣  الʺʨافȘ  الʝॽʺʵيʨم    إلى  م١٦/١٠/٢٠٢٢  الʺʨافȘ  الأحـ ــʙيـ ــʙ تʴـ Ǽعـ
  الʱالॽة :
ــʨʰع بʨاقع١٢تʦ الʱعلʦॽ لʺʙة (  - ـــ ــاʢǼة  وحʙتʧʽ لؔل مʨʺʳعة    ) أســـ ـــ ؗل  فيتॽʰȄʛʳة )   –( ضـــ

  أسʨʰع .
  ) دॽʀقة مʛتان أسॽɺʨʰا لؔل مʨʺʳعة قʗʺʶ ؗالʱالي :٩٠تʦ تʙʴيʙ زمʧ الʨحʙة ( -

  ) الʗʻنȊʵ إحʸائي ( ألعاب صغʙʻة وتʸهǻʗʻة للʙؒة  ق١٥
   ʙȜة الʗʻإعʗاد بʗني خاص Ǻ ق٣٠
  ʙȜة الʗʻالʚʱء الʙئʴॻي الʳاص Ǻ ق٤٠
 تȂʙʸʹات تهʗئة واسʙʯخاء   ق٥
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 .تॽʰȄʛʳة ) –( ضاʢǼة  ʧللʺʨʺʳعʽʱتʦ تʨحʙʽ الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي  -
 تʦ تȘʽʰʢ أسالʖʽ الʱعلʦॽ خلال الʜʳء الʛئʶॽي Ǽالʨحʙة . -

  : الفʻلʤ الʲلقي ʦؕسʻلة تعلॻʸॻة سلʦب عʙض أ
ة والʹʨء  - ١ ʛؗʴت والʨʸات للʙهاز على وحʳا الʚه ȑʨʱʴǽ .  
  .  داخل ؗاسʗʽ على شȞل حلقة الʴلقيلʽ ʦيʦʱ وضع الف  - ٢
   أوقف العʛض مʧ قʰل الʺعلʦ إذاʛʺʱʶǽ العʛض لهʚا الʨʻع مʧ الأفلام ʨʸǼرة مʛʺʱʶة إلا  - ٣
٤ -  ȑʨʱʴǽ    ʧة مʙعلى مهارة واح ʦلʽمهارات  ؗل ف  ʙʽة الʛؗ ة فيॽلاث الأساسʲاوز الʳʱة لا تʙʺǼ

  .   دقائȘ في أغلʖ الأحॽان
 : الاتيثʦ تʦ اتॼاع  - 

   ʦلʽام الفʙʵʱاســـ ʦʱلقييʴة    الʯʽʢॼعة الʛـــʶالǼ ʦة ثǽعة العادʛـــʶالǼ ض الʺهارةʛعǼ ʥوذل
ـ̔ل مʛاحـل تعلʦ الʺهـارة  وذلـǼ ʥـالاســــــــــــــʱعـانـة Ǽـأحـʙث الʛʰامج الʱي تॽʱح لهـا إمȞـانॽـة تʴل

 في نهائॽة) ، مع إبʙاء الʺلاحʤات على الʻقاȋ الفॽʻة للأداء   -أســـــاســـــॽة   -(تʺهǽʙʽة  
  . كل مهارة

   ة لأداء الʺهارةʙحʨال ʚʽفʻان تȞقال إلى مʱالان ʦت ʦلقي. ثʴال ʦلʽضها في الفʛع ʦي تʱال 
  Șʽʰʢʱال ʦفيت  ʖملع ʙʽة الʛؗ  ʧʽب Ȍȃʛال ȘȄʛʡ ʧهارات العʺ. 
  م ؗلʨعة على ان تقʨʺʳلاب ؗل مʢال ʧʽيل بʙʰʱال ʦʱي ʖالʡ. ع الأدوارॽʺʳǼ  

: ʤȂʦقʯارات الʙق  
قـــام الॼـــاحـــǼ ʘعʺلॽـــة الʱقʦȄʨ لؔـــل الʢلاب وذلـــʥ عȘȄʛʡ ʧ إجʛاء الاخॼʱـــارات الʺهـــارȄـــة  - 

  .الأساسॽة في ʛؗة الʙʽ  لʺهارات لॼعʠ ا
 : Ȗʻʮʠʯب الʦأسل  
  الॻɿاس القʮلي :

تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ الʺʱʵارة على الʺʨʺʳعʧʽʱ (ضاʢǼة ، تॽʰȄʛʳة)  
الʺʨافȘ  في  ʧʽʻوالأث  ʙمي الأحʨاسات  ،    م ١٠/١٠/٢٠٢٢-٩  يॽʁال هʚه  اسʙʵʱام   ʦاء   فيوتʛإج

ʕؔافʱة .  الॽة الأساسȃʛʳʱء الʙل بʰق ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب  
  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة :

( الʺॼʱع ) على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وهʨ يʨؔʱن مʧ (الإحʺاء   الʱقلȑʙʽيʦʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  
  .  مʧ ؗل أسʨʰع رȃعاءوالا لأحʙ ايʨمي وتʦ الʱعلʦॽ  ، الإعʙاد الʙʰني ، الʜʳء الʛئʶॽي ، الʱʵام) 
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  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة :
 )  ʦرق  Șفʛم تعلॽʺॽة  ʨؗسʽلة  الʴلقي   ʦلʽالف Ǽاسʙʵʱام   ʦعلʱال بʛنامج   Șʽʰʢت  ʦʱعلى  ٥ي  (

  ʨات ؗʺا هʙحʨاقي الǼ ʖȄرʙت ʦʱȄي وʶॽئʛء الʜʳة الʛʱة خلال فॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعة    فيالʨʺʳʺال
  والʝॽʺʵ   الاثʧʽʻالʹاʢǼة (الʜʳء الإحʺاء والإعʙاد الʙʰني والʜʳء الʱʵامي) وذلʥ وتʦ الʱعلʦॽ يʨمي  

ʧع  مʨʰؗل أس.    
ʗعॺاس الॻɿال  ȏ :  

يʨمي الأحʙ والأثʧʽʻ    في)  الॽʰȄʛʳʱة  تʦ إجʛاء الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ ( الʹاʢǼة ،  
    .  القʰليتʛتʖʽ وʛʣوف الॽʁاس  بʻفʝ  م٢٠٢٣/ ٩/١- ٨

  الʸعالʱات الإحʶائॻة : 
الاجʱʺاॽɺة   للعلʨم  الإحʸائॽة  الʛʰامج  حʜمة   ʘاحॼال معامل   SPSSاسʙʵʱم  واخʱار   ،

ارتॼاȋ بʛʽسʨن لإʳǽاد الॼʲات ، واخॼʱار (ت) لإʳǽاد الʙʸق وॽȃان الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي  
الॼعǽʙة   الॽʁاسات   ʧʽب الفʛوق  وॽȃان   ،  ʘʴॼال لؔل مʨʺʳعة مʧ مʨʺʳعات   ȑʙعॼوال ʠعǼ في 

 ʘʴॼال ʙʽة قॽالʺهارات الأساس.  
  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها :

  عʙض نʯائج الفʙض الاول 
  )   ٨(  جʗول

  الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة  لأفʙاد  والॺعȏʗ  القʮلي  الॻɿاسʥʻ   بʥʻ  الفʙوق  دلالة
  ٢٠=  ن   الʖʲॺ  قʗʻ  الʗʻ  لʙؒة الأساسॻة  الʸهارات  Ǻعʞ  في 

  الʯʸغʙʻات   م
  الॺعȏʗ الॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس

"   ت"  ʸॻɾة
    /س    /س  الȁʦʴʲʸة 

 ١٤.٣٤ ١.٦٨ ١٨.٩٠ ٢.٠٣ ١٢.٦٥ حائȊ  على الʙȂʙʸʯ والاسʯلام   ١

٢    ʙȂʙʸʯلامالʯل   والاسʻʠʯʴ٢٥.٨٥ ١.٦٧ ١٥.٥٠ ١.٧٦ ١٢.٥٥ على م 

ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف       ٣ ʙؕʲʯ١٤.٤٢ ٠.٨٩ ٩.٢٠ ٠.٦٦ ٥.٣٠ ال 

٤        ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ١١.٩٤ ٠.٨٩ ٨.٨٠ ٠.٦٠ ٥.٤٠ ال 

 ١٠.٤٧ ٠.٥٠ ٢.٨٩ ٠.٦٠ ١.٤٥  بʰʹي الʘʱع     أسفل الȁʙؒاجॻة مʥ  الॺȂʦʶʯة  ٥

 ١٠.٩٣ ١.٠٣ ٣٬١٥ ٠.٨٨ ١.٤٠ م   ٢٠الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات مʴافة   ٦

  *٣.٦١  ٢.٠٤  ٢٢.٣٨  ٣.٢٨  ١٩.٢٠  الʻʶʲʯل الʸعʙفي    ٧

    ٠.٠٥  معʹȏʦ  مȏʦʯʴ  عʹʗ  دالة  تعʹي*  العلامة ٠.٠٥ مȏʦʯʴ  عʹʗ  ٢.١٠ الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة
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 حʘʽ )  ٠.٠٥(   معȄʨʻة  مȑʨʱʶ   عʙʻ   إحʸائॽا  دالة  ذات   فʛوق   وجـʨد)  ٨(  جـʙول  مʧ  يʱʹح
"   ت "    ॽʀʺة  مʧ  أكʛʰ  وهي)  ١٤.٣٤  ،  ١٠.٤٧(  بʧʽ  ما  انʛʸʴت   الʺȃʨʶʴة"    ت "    ॽʀʺة  إن

الʺعʛفي    الʽʸʴʱل  اخॼʱار  في   والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  درجات   بʧʽ  الفʛوق   أن  ذلʥ  وȄعʻي  ،  الʙʳولॽة
 . الॼعȑʙ الॽʁاس ولʸالح الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة لأفʛاد   الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  وجʺॽع

  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني 
  )  ٩(  جʗول

    الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لأفʙاد والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ  بʥʻ الفʙوق  دلالة
  الʖʲॺ قʗʻ الʗʻ لʙؒة الأساسॻة الʸهارات Ǻعʞ في 

  ٢٠=  ن

  الʯʸغʙʻات   م
    ت"  ʸॻɾة  الॺعȏʗ الॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس

  ع ±  ٢/ س  ع ±  ١/ س  الȁʦʴʲʸة 

 ٢١.٥٤ ٢.٦٢ ٢٤.٨٥ ١.٨٩ ١٢.٩٠  حائȊ علىالʙȂʙʸʯ والاسʯلام    ١
٢   ʙȂʙʸʯلامالʯل    والاسʻʠʯʴ٤٣.٣٧ ١.٧٩ ١٧.١٥ ١.٦٠ ١٢.٢٠ على م 
ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف      ٣ ʙؕʲʯ٢٣.٦١ ٠.٩٩٩ ١٠.٩٥ ٠.٨٥ ٤.٩٠ ال 
٤        ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ٢٢.٦٠ ١.٠٨ ١١.٦٥ ٠.٧٧ ٥.٢٠ ال 
 ١٢.٩٣ ٠.٧٥ ٣.٦٠ ٠.٥٥ ١.٢٥  بʰʹي الʘʱع    أسفلالȁʙؒاجॻة مʥ  الॺȂʦʶʯة  ٥
 ٤٦.٩٩ ٠.٧٢ ٥.٢٥ ٠.٨٨ ١.٤٠ م   ٢٠الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات مʴافة   ٦
  * ١٢.٤٨  ٢.٠١  ٢٧.٢٦  ١.٨٨  ١٩.٤٠  الʻʶʲʯل الʸعʙفي   ٧

  ) ٠.٠٥( مȏʦʯʴ  عʹʗ) ٢.١٠( الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة
  )٠.٠٥( معʹȏʦ  مȏʦʯʴ  عʹʗ دالة تعʹي*  العلامة

 حʘʽ )  ٠.٠٥(   معȄʨʻة  مȑʨʱʶ   عʙʻ   إحʸائॽا  دالة  ذات   فʛوق   وجـʨد)  ٩(  جـʙول  مʧ  يʱʹح
"   ت "    ॽʀʺة  مʧ  اكʛʰ  وهي)  ٢٣.٦١  ،  ١٢.٩٣(  بʧʽ  ما  انʛʸʴت   الʺȃʨʶʴة"    ت "    ॽʀʺة  إن

  الʺعʛفي   الʽʸʴʱل  اخॼʱار  في   والॼعȑʙ  القʰلي  الॽʁاسʧʽ  درجات   بʧʽ  الفʛوق   أن  ذلʥ  وȄعʻي  الʙʳولॽة ،
  .  الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة لأفʛاد   الʺهارȄة الʺʱغʛʽات  وجʺॽع
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   : الʰالʖ الفʙض نʯائج عʙض
  )  ١٠(  جʗول

  الॻɿاس في  الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعʥʻʯ مʥ ؕل مʦʯسʠات  بʥʻ الفʙوق  دلالة
ȏʗعॺارات في الॺʯل اخʻʶʲʯفي الʙعʸال   ȏʦʯʴʸوال  ȏهارʸة الʙؒل  ʗʻال ʗʻق ʖʲॺال  

  ٢٠=  ٢ ن =  ١ ن

  الʯʸغʙʻات   م
  "   ت"  ʸॻɾة    الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة     الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة 

  ع ±  ٢/ س  ع ±  ١/ س  الȁʦʴʲʸة 

 ٨.٥٤ ٢.٦٢ ٢٤.٨٥ ١.٦٨ ١٨.٩٠ حائȊ  على الʙȂʙʸʯ والاسʯلام   ١

٢    ʙȂʙʸʯلامالʯل   والاسʻʠʯʴ٣.٠١ ١.٧٩ ١٧.١٥ ١.٦٧ ١٥.٥٠ على م 

ات الʗفاॻɸة للأمام وللʳلف       ٣ ʙؕʲʯ٥.٨٤ ٠.٩٩٩ ١٠.٩٥ ٠.٨٩ ٩.٢٠ ال 

٤        ʥʻʮانʱة للॻɸفاʗات ال ʙؕʲʯ٩.٠٤ ١.٠٨ ١١.٦٥ ٠.٨٩ ٨.٨٠ ال 

 ٣.٧٣ ٠.٧٥ ٣.٦٠ ٠.٥٠ ٢.٨٩  بʰʹي الʘʱع     أسفل الȁʙؒاجॻة مʥ  الॺȂʦʶʯة  ٥

 ٧.٤٤  ٠.٧٢  ٥.٢٥  ١.٠٣  ٣٬١٥  م   ٢٠الʔȂʦʶʯ مʥ الॺʰات مʴافة   ٦

*٧.٧٥ ٢.٠١ ٢٧.٢٦ ٢.٠٤ ٢٢.٣٨ الʻʶʲʯل الʸعʙفي   ٧  

  )    ٠.٠٥(  معʹȏʦ  مȏʦʯʴ  عʹʗ دالة تعʹي *  العلامة)   ٠.٠٥(  مȏʦʯʴ  عʹʗ  ٢.٠٢ الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة

)    ٠.٠٥(    معȄʨʻة   مȑʨʱʶ   عʙʻ   إحʸائॽا   دالة  ذات   فʛوق   وجـʨد )  ١٠(  جـʙول  مʧ  يʱʹح
  الʺهارȄة   الʺʱغʛʽات   جʺॽع   الॼعǽʙة  الॽʁاسات   في  الʹاʢǼة   الʺʨʺʳعة  عʧ   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  لʸالح

 ʙʽق   ʘʴॼال   ʘʽة  إن  حʺॽʀ    " ة"    تȃʨʶʴʺت   الʛʸʴما  ان  ʧʽوهي)  ٩.٠٤  ،  ٣.٠١(  ب  ʛʰأك  ʧة   مʺॽʀ  
  .  الʙʳولॽة"  ت " 

  ثانॻا مʹاقʵة الʹʯائج :
ǼعȐʙ ) للʺʨʺʳعة    -) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات ( قʰلي  ٨يʨضح جʙول (

وʛȄجع ،    الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس  قʙʽ الʘʴॼ    الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄةفي  الʹاʢǼة  
ʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ال  في  ǽة، لʸالح الॽʁاسات الॼعʙ   الاخॼʱارات   فيالॼاحʘ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  

  ʨʺʻال والى عʨامل  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  الʺॼʱع مع   ʛالاوام الʱأثʛʽ لأسلʨب  والʺهارȐ    الʙʰنيإلى 
 ʘʴॼة الʻʽة لعॽɻॽʰʢال.  

ʺا يʛجع الॼاحʘ هʚه الʱʻائج الى الʺʱغʛʽات الॽɻॽʰʢة لعʻʽة الʘʴॼ ومʻها ازدǽاد العʺʛ ك
  ʨʺʻوال الʺʶاهʺة    ينالʙʰ الʜمʻى  الى   Ȑدʕي ʙق قʙʽ    فيمʺا  للʺʱغʛʽات  دالة احʸائॽا  وجʨد فʛوق 

 ʘʴॼال .  
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الʱعلʦॽ    اقʸʱار الى    )م٢٠٢١" (عʙʸو مȜاوȏ "كʺا تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما ʛʽʷǽ إلॽه  
على الʱلقʧʽ مʺا يʕدȐ إلى نॽʶان الʺعلʨمات وʛȄجع ذلʥ إلى عʙم تʛسॽخ الʺʻهج الǽ ȑʚفǼ ʛؔه  

ʧʽʺعلʱʺ٢٨:  ١٢(.  ال   (  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات "  وʚȃلʥ فقʙ تʴقȘ الفʛض الأول الȑʚ يʟʻ على

لʸالح الॽʁاسات    الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄة ǼعȐʙ ) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في    -   قʰلي(  
  .الॼعǽʙة 

ǼعȐʙ ) للʺʨʺʳعة    -) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات ( قʰلي  ٩يʨضح جʙول (
وʛȄجع  ،    الॼعȑʙلʸالح الॽʁاس  قʙʽ الʘʴॼ ،    في الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄة  الॽʰȄʛʳʱة

الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة   الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام  الʱأثʛʽ الاʳǽابي لأسلʨب  الʱʻائج إلى  الॼاحʘ هʚه 
 ʗقʨاء الʢالإضافة إلى إعǼ لابʢال ʧʽة بǽدʛوق الفʛه الفॽɾ اعاةʛم ʦʱي ʘʽة حॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

  ʦعلʱال تʨʻؔلʨجॽا  واسʙʵʱام   ʦعلʱلل الʱعلʦ    فيالؔافي   ʧʽʶʴت ʣهʨر  إلى   Ȑأد مʺا  الأسلʨب  هʚا 
  . للʺʱغʛʽات الʺهارȄة 

ʛجع الॼاحʘ هʚه الʱʻائج إلى الʱأثʛʽ الاʳǽابي لأسلʨب الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقي  كʺا ي
كʨسʽلة تعلॽʺॽة حʘʽ تʦ بʱقʦॽʶ الʺهارة إلى خʨʢات صغʛʽة ॼʡقا للʶʱلʶل الʺʢʻقي لها Ǽالإضافة  

  ʦلʽالف ʧاجعة مʛة الǽʚغʱال ʦǽʙلقيإلى تقʴال   ʘاحॼة الʙاعʶʺȃو    ʖالʢالǼ لʨصʨإلى ال Ȑا ما أدʚوه
     الॽʁاسʧʽ .مʺا ساعʙ وجʨد فʛوق دالة بʧʽ ، تعلʦ الʺهارة  فيوالالॽة إلى الإتقان 

وخلʗʸ اهʦ الʱʻائج الى   )م٢٠١٤احʗʸ خʙʻʷ (وتʱفȘ مع هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة  
  ʛʽتأث الॽʁاس    إʳǽابيوجʨد  يʙل على    الॼعȑʙذو دلالة معȄʨʻة لʸالح  الॽʰȄʛʳʱة مʺا  للʺʨʺʳعة 

  ʛʽأثʱابيالʳǽة  الإॽالʺهارات الاساس ʠعǼ ʦعلى تعل ʦʤʻب الʨولة   لأسلʙة بǽادʙحلة الاعʛʺال ʚʽلامʱل
Ȅʨؔال ʗ . 

الȑʚ يʟʻ على :تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات   الʲانيوʚȃلʥ تʴقȘ الفʛض  
 في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الǼ ʘʴॼعȐʙ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    -  قʰلي(

  لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة . 
للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة   الॼعȑʙالॽʁاسʧʽ    في) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا  ١٠يʨضح جʙول (

لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ والॽʰȄʛʳʱة  
وʛȄجع الॼاحʘ هʚه الʱʻائج إلى الʱأثʛʽ الاʳǽابي الاسلʨب الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة  ،  

  ʘʽح ʦॽعلʱلل ʧʽمع ʗوق ʙيʙʴم تʙلع ʥة وذلॽʺॽتعلǽ  الؔافي لها ʗقʨال ʖالʡ ؗل ʚفيأخ   ʦعلʱال
ʱʵلف ǽالʢالʖ حʧ    ʘʽذه   في وفهʺه للʺهارات عȘȄʛʡ ʧ عʙة بʙائل تعلॽʺॽة لʗʽʰʲʱ شȞل الʺهارة  
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الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ أسلʨب    الʢلاب اسʱعʙاداتهʦ ، وهʚا ما لʦ يʨʱافʛ    فيالʢلاب  
 ʛفيالأوام . ʦعلʱال   

ʺا تʱفȘ هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة   خلʗʸ اهʦ نʱائʳها   والʱي  )٢٠١٦أحʗʸ الʗʻʴ (وؗ
(الʛʰنامج الʱعلॽʺي) على    الإلʛʱؔونيأسلʨب الʱعلʦ    اسʙʵʱمʗ الى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي  

أسلʨب الʛʷح وعʛض الʨʺʻذج على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ    اسʙʵʱمʗ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱي  
الʛȄʛʺʱ مʧ   –والʽʸʴʱل الʺعʛفي للʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة (الإرسال مʧ أسفل مʨاجه  

  أعلى للأمام ) . 
الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقي   لأسلʨب كʺا يʛجع الॼاحʘ هʚه الʱʻائج إلى الʱأثʛʽ الاʳǽابي 

  ʦت ʘʽة حॽʺॽلة تعلʽسʨامهكʙʵʱه    اسॽجʨʱالǼ ʘاحॼة الʙاعʶʺȃة للʺهارة وॽʻاحل الفʛʺع الǼاʱح تॽضʨʱل
والʺʱاǼعة ومقارنة مȐʨʱʶ الأداء لʢالǼ ʖالʨʸر Ǽالإضافة إلى إثʛاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ॽʁǼام الʢلاب 

لʸǽ ʦلʨا إلى هʚا الʺȐʨʱʶ ، وهʚا ما أدȐ   الʚيʧإلى مȐʨʱʶ تعلʦ الʺهارة لʜملائهʨ    ʦاالآتي وصل
ي  ،  إلى الʨصʨل Ǽالʢلاب إلى تعلʦ الʺهارة   ʛؗʴال ʛؗʚʱال ʧل مʙأعلى مع Șقʴعلى ت ʙمʺا ساع

الʱعلʦ  فيʨب الأوامʛ للʺهارة ، وهʚا ما لʦ يʨʱافʛ الʢلاب الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي اسʙʵʱمʗ أسل
والǽ ȑʚعʙʺʱ على تعلʦ الʺهارة مʧ قʰل الॼاحʘ والॽʁام ǼالȘʽʰʢʱ مʧ خلال تʽȞʷلات تقلǽʙʽة دون  

  ʦهʶت والʱي  الʛاجعة  Ǽالʱغǽʚة   ʧʽʺعلʱʺال  ʙʺت والʱي  الʙʴيʲة  الʱقॽʻة  Ǽالʨسائل  الأخʢاء    في تعʙل 
. ʦعلʱال Ȑʨʱʶل إلى مʨصʨال  

ʙ ما اشار الॽه   ʕؗا ما يʚالفار (وه ʤॻʀاʙوسائل    م)٢٠١٠إب Ȑʙام احʙʵʱا الى ان اسॽجʨلʨʻؔت  
  ʦلʽها الفʻوم ʦعلʱلقيالʴة    الॼاسʻأداه م ʙة  تعॽʺॽعلʱة الॽالعʺلǼ امॽʁة للʲيʙال وتفاعل  وحʸلأنه أداه ات

  ʧʽاهʳا  ،ذو اتॽجʨلʨʻؔʱو ت  ف ʛʺʱʶʺفاعل الʱال ʧم ʦعلʱʺال ʧȞʺأن  تʺʢǽ اʚاح وهʳʻاح لʳن ʧقله مʻ
  )  ٤٥: ١(. الʺʱعلʦ أثʻاء الʱعلʦ والʱقʙم Ǽالʛʰنامج 

ɻ و   )٢٠١٦فادȎ إبʙاʤॻʀ (وتʱفȘ مع هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة   ʗʸ اهʦ الʱʻائج الى ل
الॼʶاحة لʢلاب الʺʨʺʳعة   فيساهȄʛʢǼ ʦقة إʳǽابॽة في تॽʺʻة مʛʵجات الʱعلʦ    الʰȄʛʳʱيالʺʱغʛʽ  ان  

الॽʰȄʛʳʱة ، تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʙʵʱمʗ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح على الʺʨʺʳعة  
العʺلي) في مʛʵجات  الʨʺʻذج  اللفʤي وأداء  الʱقلǽʙʽة (الʛʷح  الȄʛʢقة   ʗمʙʵʱي اسʱال الʹاʢǼة 

    .) الانفعالي ، الʱعلʦ (الʺهارȐ، الʺعʛفي
ʗʸ أهʵ  ʦل  والʱي)  ١٩(م)  ٢٠٠٢(  ,Jonجʦن  وتʱفȘ مع هʚه الʱʻائج مع نʱائج دراسة  

  ʖȄرʙت أهʺॽة  الʱأكʙʽ على  الى  Ǽالʺʳال على    أخʸائينʱائʳها   ʧʽوالعامل والʺعلʨمات  الʴاسॼات 
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تʙʵʱʶم صʨت   والʱي مʳال الʱعلʦ    فيمهارات تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ لʺʳابهة الʺʙʴʱʶثات الʨʻؔʱلʨجॽة  
  .  وصʨرة

الʴلقي    ʦلʽالف Ǽاسʙʵʱام   ʦعلʱال الʱأثʛʽ الاʳǽابي لأسلʨب  الʱʻائج إلى  الॼاحʘ هʚه  وʛȄجع 
Ǽالʨʱجॽه    ʦة الʺعلʙاعʶʺȃو ʘʴॼال ʙʽة للʺهارة قॽʻالف تʱاǼع الʺʛاحل  كʨسʽلة تعلॽʺॽة والȐʚ يʨضح 

لʢالǼ ʖالʨʸر ، وهʚا ما أدȐ إلى الʨصʨل Ǽالʢلاب إلى تعلʦ  لوالʺʱاǼعة ومقارنة مȐʨʱʶ الأداء  
  ʦعلʱال ʧل مʙأعلى مع Șقʴعلى ت ʙيالʺهارة مʺا ساع ʛؗʴلاب    الʢال ʛافʨʱي ʦا ما لʚللʺهارة ، وه

الʱعلʦ والǽ Ȑʚعʙʺʱ على تعلʦ الʺهارة مʧ    فياسʙʵʱمʗ أسلʨب الأوامʛ    الʱيالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  
قʰل الʺعلʦ والॽʁام ǼالȘʽʰʢʱ مʧ خلال تʽȞʷلات تقلǽʙʽة دون تعʙل الأخʢاء Ǽالʨسائل الʱقॽʻة الǽʙʴة  

  الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ تعلʦ افʹل .  فيتʶهʦ   والʱيومʻها الفʽلʦ الʴلقى 
  ʧʽاسات بॽʁال ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعلى ت ʟʻب ȑʚال ʘالʲض الʛالف Șقʴت ʥلʚȃو

مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي والʺʱغʛʽات الʺهارȄة الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في  
 ʘʴॼال ʙʽة . قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة لॽمʨʳللʺهارات اله  

  الاسʳʯلاصات :
    ضʨء مʻاقʷة الʱʻائج تʨصل الॼاحʘ إلى الاسʵʱلاصات الآتॽة : في

تعلॽʺॽة   -  الʴلقي ʨؗسʽلة   ʦلʽالف Ǽاسʙʵʱام   ʦعلʱابي علىله  الʳǽا  ʛʽفي  تأثʛالʺع  الʽʸʴʱل 
   . الإعʙادǽةالأساسॽة في ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة تعلǼ ʦعʠ الʺهارات و 

 الʱقلȑʙʽ الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الفʽلʦ الʴلقي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة له تأثʛʽ اʳǽابي أفʹل مʧ الأسلʨب   - 
على الʺعʛفي  (الʺॼʱع)  الʺهارات  و   الʽʸʴʱل   ʠعǼ  ʦتعل  ʚʽلامʱل  ʙʽال ʛؗة  في  الأساسॽة 

 . الإعʙادǽةالʺʛحلة 
 -  ʦلʽام الفʙʵʱلقياسʴال  ʘʴǽ لابʢال  ʦهʙجه Ȑارʸل قʚفيعلى ب  . ʦعلʱال  

  الʦʯصॻات : 
 ʘاحॼصي الʨي ʘʴॼة الʻʽود عʙها وفى حʽصل إلʨʱال ʧȞي أمʱلاصات الʵʱخلال الاس ʧم

  :  يليǼʺا 
١ -  ʦلʽام الفʙʵʱاسǼ ʦعلʱنامج الʛام بʙʵʱلقياسʴفي ال   ʦتعل ʙʽة الʛؗ لاب ل مهاراتʢل. 
٢ -   ʦلʽام الفʙʵʱاسǼ ʦعلʱال ʛʽف على تأثʛعʱابهة للʷاء دراسات مʛلقي إجʴة    الॽاضȄʛة الʢʷعلى الأن

 . Ȑʛالأخ 
الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها مع الʱʻائج في حالة تȘʽʰʢ الʛʰنامج    مʷابهة Ǽʺقارنة إجʛاء أʴǼاث   - ٣

.ʝʻʳوال ʧʶال ʘʽح ʧلفة مʱʵة مʻʽعلى ع 
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  : الʙʸاجع العॻȁʙة
  
ʻل   - ١ ʦؕال ʗʮع ʤॻʀاʙإب

 الفار
: )٢٠١٠ ȑادʴن الʛلع القʢات مǽʙʴب وتʨاسـʴـة الȄʨȃʛم) " ت

 ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة   ʶادسةوالعʛʷون " ، الॼʢعة ال
ʻل   - ٢ ʦؕال ʗʮع ʤॻʀاʙإب

  الفار
م) إعʙاد وȂنʱاج بʛمॽʳات الʨسائȌ الʺʱعʙدة الʱفاعلॽة  ٢٠٠٠( :

ȋ ،ا . ٢ʢʻʡ ، اتॼاسʴا الॽجʨلʨʻؔʱا لʱلʙال ،  
ى صالح - ٣ ، مॼʱȞة دار الʻهʹة   ١٦م)  علʦ الʻفʝ ال٢٠٠٠ȋ ، ȑʨȃʛʱ(  :  أحʗʸ زؕ

  العॽȃʛة .
٤ -  ʗʸاج أحʱا حʠع

ʗʻʴال  
 فيوأثʛه    الإلʛʱؔونيǼإسʙʵʱام الʱعلʦ    تعلॽʺيبʛنامج  )  ٢٠١٦( :

الʛؔة الʢائʛة لʢلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة    في تʴقȘʽ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة  
- رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة    جامعة الأزهʛ ،   ، الȄʛاضॽة  

  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات  .الإسʙʻȞرȄة جامعة 
٥ -   ʗʸأح ʗʸʲم ʗʸأح

  ॺɸاس
ات الॽʢʢʵة  )  ٢٠١٧(  : ʛؗʴʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

الʚؗاء   على  لȐʙ   الʢʢʵىالهʨʳمॽة   ʖȄʨʸʱال وفاعلॽة 
   ١٥مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، الʺʳلـʙ  ناشʯي ʛؗة الʶلة ،

  ـ  ٢١، العـʙد 
٦ -   ʥʴد حʦʸʲم ʗʸاح

 ʙʻʷخ  
الʺهارات )  ٢٠١٤( :  ʠعǼ  ʦتعل على   ʦʤʻال اسلʨب   ʛʽتأث

ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة بʙولة الʗȄʨؔ   فيالاساسॽة  
مʨʷʻرة    ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة  ؗلॽة    -،   .ȘȄقازʜال جامعة 

 ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  
والȘʽʰʢʱ    أسلȃʨيم) مقارنة  ٢٠٠٢( : أحʗʸ يʦسف عاشʦر  - ٧ الʺʨجه   Șʽʰʢʱاتي الʚال  

مʱعʙد الʺȄʨʱʶات على Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة والʸفات  
  ʛʽراة غʨʱؗلة ، رسالة دʶة الʛؗ فى ʧʽئʙʱʰʺاصة للʵة الॽنʙʰال
قʻاة   جامعة   ،  ʙʽرسعʨʰب الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ، مʨʷʻرة 

. ʝȄʨʶال  
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بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ الʺʱعʙدة    تأثʛʽم)  ٢٠٠٥(  :  أمʙʻ صȏʙʮ ابʦ العʠا - ٨
علي تॽʺʻة Ǽعʠ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʺهارȄة والʨجʙانॽة في 

الاعʙادǽة   الʺʛحلة   ʚʽلامʱل  ʙʽال غʛʽ  ،  كʛة  دʨʱؗراه  رسالة 
  جامعة الʺʨʸʻرة .، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ،مʨʷʻرة 

،  إʸǻان حʥʴ الʻʮʲʹى - ٩
  لʻلى ॺɸاس سلʸॻان

م) أثʛ اسʙʵʱام أسالʖʽ الʙʱرʝȄ على مȐʨʱʶ الأداء  ٢٠٠١( :
 ʛؗʚʱيوال ʛؗʴة ،  الॽجة أمامʛدح ʧيʙʽف على الʨقʨلʺهارة ال

) ، ؗلॽة  ٢١الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ، عʙد (
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالإسʙʻȞرȄة ، جامعة الإسʙʻȞرȄة .

١٠ -    ʤال على سالʸؕ ٢٠١٤(  :  جلال  ʝاس " الʙʴيʲة   ʙʽال الॼʢعة    ،تॽʰʢقات"    –م) ʛؗة 
  القاهʛة .  ،عامʛ للॼʢاعة والʛʷʻ  الʲانॽة،

) مهارات الʙʱرʝȄ رؤȄة في تʻفʚʽ الʙʱرʝȄ ، عالʦ  م٢٠٠٤(  :  حʥʴ حʥʻʴ زʦʯȂن  - ١١
  .  الʱؔاب ، القاهʛة

عʙʸو سʗʻ فهʸي   - ١٢
 ȏاوȜم  

الʱعلॽʺॽة  م)  ٢٠٢١(  : الإلʛʱؔونॽة  الʺʴاكاة  ألعاب  إسʙʵʱام 
 ʙʽة الʛؗ ة فيॽɾʛة والʺعȄات الʺهارʛʽغʱʺال ʠعǼ ها علىʛʽوتأث
لʱلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، ʘʴǼ مʨʷʻر، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم 
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان،  وفʨʻن الȄʛاضة،ؗ 

 ʙلʳʺد ٥٠الʙ٥٠، الع.  
١٣ -  Ȏى  فاد مʗʸʲ زؕ

ʤॻʀاʙإب  
فعالॽة بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام تʨʻؔلʨجॽا الʨاقع م)  ٢٠١٦( :

لॽة   الافʛʱاضي على مʛʵجات الʱعلʦ في الॼʶاحة لʡ Ȑʙلابؗ 
جامعه الأزهʛ رسالة دʨʱؗراة غʛʽ مʨʷʻرة    -الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

  .   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات  .الإسʙʻȞرȄة جامعة -
١٤ -  ʛॻʮع ʗʻʮحان عʙة٢٠١١( :  فȄʨȃʛʱات الॽʻقʱات الʛاضʴة ، وزارة   م) مॽȃʛʱة الॽؗل ،

  ، جامعة Ǽابل . العʛاق.  الʱعلʦॽ العالي والʘʴॼ العلʺي
١٥ -  ،ʤقاس ʗʸʲناجي م

 ʗʮع ȏزʦة فʸʟفا
 ʥʸحʙال  

: )٢٠٠٤  ʠعǼ ةॽʺʻي على تʴȄوʛنامج تʛة بॽالʺهارات م) فعال
ذهॽʻاً    ʧʽالʺعاق الأʡفال   ȑʙل ॽة  ʛؗʴوال والʻفॽʶة  الॽʴاتॽة 
  ʧʽة بॽʻهʚي الأول، الإعاقة الȃʛالع ʛʺتʕʺال ،"ʦعلʱلل ʧʽالقابل"

والʛعاǽة،    ʖʻʳʱ١٤  -١٣ال    ʛايʻة  ٢٠٠٤يॽɻʺʳال  ، م 
  الʶʻائॽة، جامعة أسȋʨʽ للॽʺʻʱة . 
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،   نʦʵان مʦʸʲد داؤد - ١٦
 ʛنʦار يʯʴال ʗʮع ʗرائ  

: )٢٠١٤  ʦعلʱال أسلʨب   ʛأث الʱفʛʽؔ   الإتقانيم)  تॽʺʻة  في 
ʛȞǼة   الهʨʳمॽة  الʺهارات الأساسॽة   ʧد مʙع ʦاعي وتعلʙالإب
 ʙلـʳʺة ، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱم الʨلة علʳبها ، م ȍفاʱلة والاحʶال  

   ـ  ٣، العـʙد   ٧
١٧ -  ʤة حاجǻعʹا ʙنه

 ȏاوʹʻʴʲال  
: )٢٠٠٦  ʦعلʱال  ʛʽتأث Ǽعʠ ا م)   ʦتعل في  والʱعاوني  لإتقاني 

الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة الʶلة ، أʛʡوحة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة  
  بʻات ، جامعة Ǽغʙاد .– ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 
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