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 طلاب استثمار أوقات الفراغ لدى  في ةالترويحي ةالأنشط دور

  كليات الترةية الرياضية
 )*( أ.د/ أمانى محمد الرفتى

 )**(.د/ أسامة محمد الكيلانى.مأ

  )**(ىالة صجيق سعج أحمج عوض

 المقجمة ومذكمة البحث :  -
بؽقت  رتغاق قتك ن تؽو اطتؽا متؼ الؽقت  الت ب يتستتع  تل ال يتار الت يؼ نسارلإتؽو اة ستاا ا  تا  تة  طلاب الجامعةيتستع 

والخكم ة ، ويشيغى تحؽيلل الى وق  نسارس خلالل الأ ذطة ا نجاب ة التى ن ؽو لهتا دور رتى  ستؽ الذخرت ة والتتكرات 
 ا بكاع ة 

سذتارةة رتا الأ ذتطة التغويح تة لأو توقتات الفتغاق السف تكة ت تؽو متؼ ختلاا ال الطتلابواةلإتفادة مؼ وق  الفغاق الستتاح 
تحتتك ، و يجتتأ تو تفتتتج الجامعتتات الذتتياب للالإتتتخكاو الح تت ػ لؽقتت  الفتتغاق و تتتيدة ىلتتى تشس تتة التتتكرات اةبت اريتتة لهتتػ ، 

 للؽقتت  عتتؽالسيتتادا الألإالإتت ة للتعلتت ػ عتتؽ التعلتت ػ متتؼ ت تتئ اةلإتتتخكاو اللا تتث لؽقتت  الفتتغاق ، ح تت  تو اةلإتتتخكاو ال شتتا  
 (  145:  1 )تصئ تشسؽة نعتسك  لى مذارةة الذياب را الأ ذطة ا بكاع ة وبغامج الذياب والأ ذطة السختلفة . 

  فدتل  تؼ الفتغد نع تغ وف تل,  والعرت  ة الشفدت ة والزتغؽ  والتلتث السلئ مؼ الفغد وقانة  لى التغويح ة الأ ذطة تدهػو 
 والشفدتت ة ال ك  تتة صتتحتل وتحدتتؼ  تستتا  ا  وا حدتتاس الآختتغيؼ متتع والتفا تتئ م ؽلتتل وتشستتؽ معاررتتل وتتتاداد  تلتتل ويشستتى
 (   46-44 : 10 ) .الشفس  ؼ والغضا الدعادة لل وتحتث

والتتا  (6) (م2020حمدج عمدخ) )أعاشور وقام  الياحفة  اةطلاع  لى  كد مؼ الكرالإات الستخررة مفئ درالإة 
، اةبكاع ة مع الكارلإت ؼ ال يتار  فرتؽا محتؽ اةم تة  ة ذطة التغبؽيالعكيك مؼ التحكنات التى تؽا ل تط  ث الأ ترصك

و تتكو الإتتتغلالهػ لؽقتت   طتتلاب الجامعتتةالتتتى تيةتتك زيتتادا وقتت  الفتتغاق لتتكب  (3م( )2020ايمددان ع ددج العد ددد )ودرالإتتة 
 الفغاق .

التت ب يتس تتا  طتتلاب الجامعتتةومستتا لإتت ث يتزتتا لشتتا اعس تتل مسارلإتتل اةرتتغاد لة ذتتطة التغويح تتة رتتى وقتت  الفتتغاق وخاصتتل 
  الح ؽيل والتكرا  لى التعلػ واعس تها لل .

يتستتتع بتتيعن الأ ذتتطة التغويح تتة  طتتلاب الجامعتتةوبشتتا ا  لتتى متتا الإتتفغت  ل تتل  تتتا ج تلتتغ الكرالإتتات تتتغب الياحفتتة او 
بتتكوو الإتتتغلاا امفتتئ واو العؽامتتئ اةقترتتادنة وال  ا تتة والجغغاف تتة لتتكيها تتته  غ ختتا   لتتى مسارلإتتل تلتتغ الهامتتل ول تتؼ 

الأ ذطة و لى حدؼ الإتغلالها  الطغيتة الشارعة لكب الفغد  شك مسارلإتل لتلغ الأ ذطة وربسا نسارلإها  طغيتل وبهلإلؽبل 
التغويح ة تعسئ  لى خلث التغوح اة تساع تة والسذتارةة الخا  بشا ا  لى ما تؽارغت لكنل مؼ ام ا  ات واو الأ ذطة 

 ب ؼ اةرغاد وتشس ل السؽاعأ والسهارات .  
ومؼ خلاا  سئ الياحفة والتؽاصئ مع الطلاب ةحع  او لكيهػ ار ار ومهارات وت ذتطة واو عشتاا اختلارتات ورتغو  

 .ب شهػ رى الإتغلاا وق  الفغاق  سا نف كعػ وطغيتل الإتغلاا وق  رغاغهػ
عتتت ا مستتتا د تتتى الياحفتتتة للل تتتاو  الستابلتتتة الذخرتتت ة لتتتيعن الطتتتلاب و تتتكت  عتتتن اةختلارتتتات والفتتتغو  رتتتى تشف تتت عسا 
وق امهسا  الأ ذطة التغويح ة و لاقتل بؽق  الفغاق لكيهػ ومؼ عشا  ا ت ر تغا الكرالإتة وعتى  لاقتل الأ ذتطة التغويح تة 

 ق . لكب طلاب ةل ات التغب ة الغياض ة ةلإتغلاا وق  الفغا 

                                                           
 .ورئيذ قدم الإدارة والتخو ح الخ اضى بكمية التخبية الخ اضية جامعة طنطاالتخو ح الخ اضى  ستاذأ )*( 

 بقدم عمم النفذ الخ اضى بكمية التخبية الخ اضية جامعة طنطا مداعجأستاذ  )**(
 .مجرس مداعج بقدم الإدارة والتخو ح الخ اضى بكمية التخبية الخ اضية جامعة طنطا   )**(
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 أىمية البحث : -
 تشاوا الكرالإة لسؽضؽع عاو رى الح اا السعاصغة . -1
محاولتتتل للتعتتتغا  لتتتى العلاقتتتة بتتت ؼ الأ ذتتتطة التغويح تتتة والإتتتتغلاا وقتتت  الفتتتغاق لتتتكب طتتتلاب ةل تتتات التغب تتتة  -2

 الغياض ة . 
 درالإة الأ ذطة التغويح ة التى نس ؼ مسارلإتها .  -3
 وق  الفغاق لكب الطلاب . مكب مداعسل الأ ذطة التغويح ة رى الإتغلاا  -4
 حدؼ الإتغلاا وق  الفغاق .   -5

طتلاب ةل تات الإتفسار توقات الفغاق لتكب  را ةالتغويح  ةالأ ذط دوريهكا اليح  ىلى التعغا  لى  ىجف البحث  -
 . التغب ة الغياض ة

 البحث : تداؤلات -
 ؟ما عى الأ ذطة التغويح ة التى نسارلإها طلاب ةل ات التغب ة الغياض ة  -1
 عئ عشاا  لاقل ب ؼ الأ ذطة التغويح ة ووق  الفغاق لكب طلاب ةل ات التغب ة الغياض ة ؟ -2

 المرطمحات المدتخجمة في البحث :  -
 : الأنذطة التخو حية-

( والتتتى ة لا  تت – ةخلؽيتت – ةا تساع تت – ةرش تت – ة تاف تت – ة)رياضتت  السختلفتتة التغبؽيتتةعتتى تلتتغ اةو تتل متتؼ الأ ذتتطة 
 ةوالعتل تت ةوال ك  تت ة س تتع الجؽا تتأ الذخرتت  ةالفتتغد العكيتتك متتؼ الخ تتغات والسهتتارات وتعستتئ  لتتى تشس تتتدتتاعػ رتتى ا دتتاب 

 (  5:  9)    بكاع واةبت ار .الفغ  للإ ةوته ا ةوالت و  الفشى و تئ السؽهي
 : إجخاءات البحث -

اليحتت   لسشالإتت تل لط  عتتة وذلتتغالؽصتتفا  الألإتتلؽب السدتتحا ةهحتتك ت ساطتتل الستتشهج  ؽو الإتتتخكو اليتتاحفمددنيا البحددث :
 .وتعكارل 
 البحث : وعينة مجتمع

 - الذت   ةفتغ - نسفئ مجتسع اليح  طلاب وطاليتات ةل تات التغب تة الغياضت ة  جامعتات )طشطتامجتمع البحث :  -1
( طالتتأ بشدتتية 1000ال تتؽو( واليتتالد  تتكدعػ ) شتت  ؼ - قشتتا - لإتتؽعاج - ا لإتت شكرية - السشرتتؽرة - الاقتتازيث - بشهتتا

 و . 2023/2024%( لعاو 100ماؽية )
( 900تتتػ اخت تتار   شتتة اليحتت  الألإالإتت ة  الطغيتتتة العذتتؽا  ة اليدتت طة  ا ستتالى  تتكد ) :الأساسددية عينددة البحددث -2

 %( مؼ مجتسع اليح  .90طالأ بشدية ماؽية قكرعا )
%( متتؼ 2.5( طالتتأ بشدتتية ماؽيتتة قتتكرعا )70تتتػ ىخت تتار  تتكد ) :العينددة المدددتخجمة فددي تقندديا أدوات البحددث  -3

( طتلاب وذلتغ 30مجتسع اليح  ومؼ خارج   شتة اليحت  الألإالإت ة ةع شتة للكرالإتة ا لإتتطلاع ة ، وتتػ الإتتيعاد  تكد )
 لةتى :

  كو تدج لهػ در ات ةاف ة للسل اس . -
 .ت غار  ت جة السل اس  -
   كو م ؽلهػ رى مسارلإة الأ ذطة التغويح ة . -
-  
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 ( 1ججول ) 
 حجم العينة وند تيا لممجتمع الأصمى

 %الندبة المئو ة  عجد الطلاب العينة م
 %7 طالأ  70   شة اليح  ا لإتطلاع ة 1
 %90 طالأ 900 الع شة الألإالإ ة 2
 %3 طالأ  30  كد السدتيعكيؼ 3
 %100 طالأ  1000 ى سالى ترغاد السجتسع الأصلى 4
 وسائل وأدوات جمع ال يانات : -

 إستخجمت الباحثة ما يمى :
  الأ ذطة التغويح ة لطلاب ةل ات التغب ة الغياض ة . مل اس -

 الأنذطة التخو حية )إعجاد الباحثة( : مكياس-
 : مكياسخطوات بناء ال

ورتاً لسجسؽ ة مؼ الخطؽات الستسفلة را ى غا  مدا مغ عتا للعكيتك متؼ السغا تع العلس تة  سل استػ ترس ػ ال -
( ، 7( )م2003) عخبددى محمد ز ددجمفتتئ درالإتتة  التغويح تتة رتتى مجتتاا التتتغويا الغياضتتى التتتا تشاولتت  الأ ذتتطة

 .( 2)( 2012) احمج الديج مطخ ( ،10( )م2006) محمد الحماحمى ، عايجه ع جالعد د
 الأ ذطة التغويح ة لطلاب ةل ات التغب ة الغياض ة ق ك اليح  . سل اسالأ عاد الغ  د ة لتػ تحكيك  -
لأ عتاد الأ ذتطة التغويح تة رتا صتؽرتل الس ك  تة و غضتها  لتى الدتادة  سل تاسقام  الياحفة  إ كاد الإتتسارة ال -

اشتتسل  اةلإتتسارة ( ، وقك 1مغرث ) –( خ غا  9الخ غا  الستخرر ؼ را مجاا التغويا الغياضى و كدعػ )
الأ ذتتتتطة  -الأ ذتتتتطة التغويح تتتتة الفتاف تتتتة  -( ت عتتتتاد وعتتتتى : )الأ ذتتتتطة التغويح تتتتة الغياضتتتت ة 8 لتتتتى  تتتتكد )

الأ ذتتطة التغويح تتة التا ستتة  لتتى الؽلإتتا ئ الت شؽلؽ  تتة  -الأ ذتتطة التغويح تتة الفش تتة  -التغويح تتة اة تساع تتة 
مغرتث  –الأ ذتطة التغويح تة الكيش تة( -تغويح ة العلا  ة الأ ذطة ال -الأ ذطة التغويح ة الخلؽية  -الحكيفة 

(6. ) 
( يؽضتا 2تػ ىنجاد الشدية الساؽية لآرا  الدادة الخ غا  والسختر ؼ را مجاا التغويا الغياضتى ، والجتكوا ) -

 ذلغ .
 ( 2ججول ) 

 التكخار والندبة المئو ة والأىمية الند ية لآراء الدادة الخ خاء حول محاور استمارة
 الأنذطة التخو حية مكياس

 9ن=

اٌٛسْ  لااٚافك أٚافك المحاور و

 إٌظثٝ

 الأّ٘يح

 % ك % ك إٌظثيح

 111011 9 1011 1 111011 9 اٌزياضيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  1

 111011 9 1011 1 111011 9 اٌثمافيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  2

 111011 9 1011 1 111011 9 الاخرّاعيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  3

 111011 9 1011 1 111011 9 اٌفٕيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  4
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 111011 9 1011 1 111011 9 اٌرىٌٕٛٛخيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  5

 111011 9 1011 1 111011 9 اٌخٍٛيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  6

 44.45 5 44044 4 44.45 5 الأٔشطح اٌرزٚيحيح اٌعلاخيح 7

 66067 6 33.33 3 66067 6 الأٔشطح اٌرزٚيحيح اٌذيٕيح 8

( الت غار والشدية الساؽية والؽزو الشد ا والأعس تة الشدت  ة لأرا  الدتادة الخ تغا  حتؽا محتاور 2يؽضا  كوا )
%( وقتتتك  100.00% التتتى  55.56الأ ذتتتطة التغويح تتتة وقتتتك تغاوحتتت  ارا  الدتتتادة الخ تتتغا  متتتا بتتت ؼ ) مل تتتاسالإتتتتسارة 

 % . 100.00ارتز  الياحفة والدادة السذغر ؼ  السحاور التى حرل   لى  دية 
 ( يؽضا ت عاد الأ ذطة التغويح ة لطلاب الجامعات السرغية .3و كوا )

 ( 3ججول ) 
 خو حية لطلاب الجامعات المرخ ةالأنذطة الت مكياسأبعاد 

 التعخ ف مكياسأبعاد ال م
عؽ ذلغ الشؽع مؼ التغويا التى تتزتسؼ بغامجتة العكيتك متؼ السشاشتد ال ك  تة والغياضت ة , ةستا  الأنذطة التخو حية الخ اضية  -1

ت تتل نعتتك ت فتتغ ت تتؽاع التتتغويا تتته  غا  لتتى الجؽا تتأ ال ك  تتة والفدتت ؽلؽ  ة للفتتغد السستتارس لأو تتل 
 . مشاشطة التى تذتسئ  لى الألعاب والغياضات

 . واللغؽية والعتل ة الأدب ةالتغويح ة   الأ ذطةعؽ ذلغ الشؽع مؼ التغويا ال ب يهتػ  الأنذطة التخو حية الثقافية  -2
الأنذدددددددددددددددطة التخو حيدددددددددددددددة   -3

 الاجتماعية
السذتارةة مذارةة ت فغ مؼ رغد رتى  ذتا  متا , نعتك تب  ذتا  ن تؽو التكارع متؼ مسارلإتتل عتؽ 

 . ا  تساع ة  غغض التغويا دوو التت ك  الدؼ تو  س او السسارلإة
نطلث  ل ها مرطلا الهؽانات الفش ة , وعى تهتتػ  السشاشتد التتى تتيدب ىلتى ا لإتتستاع  تالل ػ  الأنذطة التخو حية الفنية  -4

 . الجسال ة وا بكاع وا بت ار والت و  الفشى
الأنذدددطة التخو حيدددة القائمدددو   -5

الوسددددائل التكنولوجيددددة  عمددددى
 الحجيثة

عتتى ذلتتغ الشتتؽع متتؼ الأ ذتتطة التتتى نسارلإتتها الفتتغد  الإتتتخكاو الت شؽلؽ  تتا لإتتؽا   سفتتغدا او متتع 
 مجسؽ ل ارغاد .

 . التغويح ة رى الخلا  الأ ذطةعؽ ذلغ الشؽع مؼ التغويا ال ب يهتػ  سسارلإل  الأنذطة التخو حية الخمو ة  -6

العيارات ل ئ  عك مؼ الأ عاد وصت اغتها  ستا يتشالإتأ متع ةتئ  عتك ، ح ت  قام  الياحفة بؽضع مجسؽ ة مؼ  -
رتتا صتتؽرتل  سل تتاسرو تتى تو ت تتؽو ذات لغتتة  دتت طة ومهلؽرتتة وة تحستتئ ت فتتغ متتؼ معشتتى ، وبتت لغ ن تتؽو ال

 ( عيارة مؽز ة  لى الأ عاد السختلفة وذلغ  لى الشحؽ التالى : 89الس ك  ة م ؽو مؼ )
o عيارة ا شاو و ذغوو ( 22)غويح ة الغياض ة الت : الأ ذطة وااليعك الأ. 
o عيارة لإيعة  ذغ ( 17)التغويح ة الفتاف ة  : الأ ذطة فا ىاليعك ال. 
o عيارة  لا ة  ذغ ( 13)الأ ذطة التغويح ة اة تساع ة :   فال اليعك ال. 
o  عيارة احكب  ذغ ( 11)التغويح ة الفش ة  : الأ ذطة الغا عاليعك. 
o  خسدتة  ذتغ ( 15)التغويح تة التا ستل  لتى الؽلإتا ئ الت شؽلؽ  تل الحكيفتة  : الأ ذتطة الخامساليعك

 .عيارة 
o  عيارة احكب  ذغ ( 11)التغويح ة الخلؽية  : الأ ذطة الدادساليعك. 

تػ  غض العيارات الخاصة  الأ عاد الدتتة  لتى الدتادة الخ تغا  والستخررتؽو رتا مجتاا التتغويا الغياضتى  -
  التغتة رتا متكب مشالإتية العيتارات لليعتك التتا تشتكرج تحتتل تو تعتكيئ صت اغة تة عيتارة  بكا –( 1مغرث ) –

 ( .8مغرث ) –تو ح ا عيارة تو ىضارة عيارات تخغب 
رتتا ضتتؽ   را  الدتتادة الخ تتغا  والستخررتتؽو رتتا مجتتاا التتتغويا الغياضتتى تتتػ حتت ا  عتتن العيتتارات متتتؼ  -

 ( يؽضا ذلغ .4لأ لل ، و كوا )  عن الأ عاد ح   ت ها ة تتشالإأ مع الهكا السؽضؽع
-  
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 ( 4ججول ) 
 الأنذطة التخو حية مكياسالندبة المئو ة لآراء الدادة الخ خاء حول عبارات استمارة 

 9ن=
 اٌّحٛر اٌظادص اٌّحٛر اٌخاِض اٌّحٛر اٌزاتع اٌّحٛر اٌثاٌث اٌّحٛر اٌثأٝ اٌّحٛر الاٚي

َ 

ٔظثح 

 اٌّٛافمح

  % 

َ 

ٔظثح 

 اٌّٛافمح 

 % 

َ 

 ٔظثح

 اٌّٛافمح  

 % 

َ 

ٔظثح 

 اٌّٛافمح

  % 

َ 

 ٔظثح

 اٌّٛافمح 

  % 

َ 

 ٔظثح

 اٌّٛافمح 

  % 

1 011.11 1 011.11 1 011.11 1 011.11 1 011.11 1 011.11 

2 011.11 2 011.11 2 011.11 2 011.11 2 011.11 2 011.11 

3 011.11 3 011.11 3 77.78 3 011.11 3 011.11 3 011.11 

4 011.11 4 011.11 4 011.11 4 011.11 4 77.78 4 011.11 

5 66.67 5 77.78 5 011.11 5 011.11 5 66.67 5 011.11 

6 011.11 6 011.11 6 77.78 6 66.67 6 77.78 6 011.11 

7 011.11 7 011.11 7 66.67 7 011.11 7 77.78 7 011.11 

8 011.11 8 66.67 8 011.11 8 011.11 8 77.78 8 011.11 

9 77.78 9 66.67 9 011.11 9 011.11 9 77.78 9 011.11 

11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 55.56 

11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 011.11 11 011.11 

12 011.11 12 011.11 12 011.11   12 77.78   

13 011.11 13 66.67 13 66.67   13 011.11   

14 011.11 14 77.78     14 011.11   

15 011.11 15 011.11     15 44.45   

16 011.11 16 011.11         

17 011.11 17 011.11         

18 011.11           

19 011.11           

21 011.11           

21 33.33           

22 22.22           

الأ ذطة التغويح ة ويتزا تغاوح  مل اس( الشدية الساؽية لأرا  الدادة الخ غا  حؽا عيارات 4يؽضا  كوا )
%( وقتتك ارتزتتت  الياحفتتة والدتتتادة السذتتغر ؼ  العيتتتارات التتتتا  100.00-% 33.33الشدتتية الساؽيتتتة للعيتتارات متتتاب ؼ )
 % را فغ.77.78حرل   لى  دية ماؽية قكرعا 

 ( يؽضا ذلغ.5الأ ذطة التغويح ة و كوا ) مل استػ التؽصئ الى العكد الشها ا لعيارات  -
 ( 5 ججول )

 الأنذطة التخو حية مكياسالعجد الم جئي والنيائي وأرقام العبارات المدتبعجة لاستمارة 
    

 المحاور م

اٌعذد 

 اٌّثذئي 

 ٌٍعثاراخ

عذد 

اٌعثاراخ 

 اٌّظرثعذج

أرلاَ 

اٌعثاراخ 

 اٌّظرثعذج

عذد 

 اٌعثاراخ 

 اٌّعذٌح

 أرلاَ اٌعثاراخ

 اٌّعذٌح 

اٌعذد 

إٌٙائي 

 ٌٍعثاراخ

 21 11-7 2 22-21 2 22 اٌزياضيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  1

 17 - - - - 17 اٌثمافيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  2

 13 4 1 - - 13 الاخرّاعيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  3

 11 8 1 - - 11 اٌفٕيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  4

 14 - - 15 1 15 اٌرىٌٕٛٛخيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  5

 11 - - 11 1 11 اٌخٍٛيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  6

 85 4 4 4 4 89 الاخّاٌٝ 
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الأ ذتتطة التغويح تتة  مل تتاس( العتتكد الس تتك ا والشهتتا ا وترقتتاو العيتتارات السدتتتيعكة ةلإتتتسارة 5يؽضتتا  تتكوا )
( 4( عيتارة وتعتكيئ  تكد )85و كدا ) سل اس( عيارات مؼ ا سالى ال4ويتزا اتفا  الدادة الخ غا   لى الإتيعاد  كد)
 ( عيارة.43) سل اسعيارات وب لغ تصيا العكد الشها ى ة سالى ال

 لإتتتة ت عتتاد متؼ الأ ذتطة التغويح تتة م تتؽو  مل تتاستصتتيا  والستخررت ؼ الخ تتغا  الدتتادة تعتكنلات  لتتى وبشتا  -
 عيارة .( 85) و كد

 . سل اسال ىلى( ة - ما حك ىلى -  عػ) تتكيغة  م ااو وضع تػ -
 :  مكياسال عبارات عمى الإجابة وطخ قة التعميمات-2

 ذتتتغوو ( 20)التغويح تتتة الغياضتتت ة ويزتتتػ  : الأ ذتتتطة وااليعتتك الأوعتتتى :  لإتتتتة ت عتتتاد متتتؼ سل تتتاسال يت تتؽو  -
:   فالتتتت اليعتتتتك ال، و عيتتتتارة لإتتتتيعة  ذتتتتغ ( 17)التغويح تتتتة الفتاف تتتتة ويزتتتتػ  : الأ ذتتتتطة فتتتتا ىاليعتتتتك ال، و عيتتتتارة 

التغويح تتة الفش تتة  : الأ ذتتطة الغا تتعاليعتتك ، و عيتتارة  لا تتة  ذتتغ ( 13)الأ ذتتطة التغويح تتة اة تساع تتة ويزتتػ 
التغويح تتة التا ستتل  لتتى الؽلإتتا ئ الت شؽلؽ  تتل  : الأ ذتتطة الختتامساليعتتك ، و عيتتارة احتتكب  ذتتغ ( 11)ويزتتػ 

 ذتغة ( 10)يح تة الخلؽيتة ويزتػ التغو  : الأ ذتطة الدتادساليعتك ، و عيتارة تربعتة  ذتغ ( 14)الحكيفة ويزػ 
 . اتعيار 

 اة تستا  تعس تة الأ ذتطة التغويح تة وبغ تا  حتؽا تتكور العيتارات متؼ مجسؽ ة يؽ ك ت ل للع شة الياحفة تؽضا -
  لامتة وضتع والسطلتؽب( ة - حتك متا ىلتى -يلتى : ) عتػ  سا  عغا و هة مؼ لها عيارة واةلإتجا ة  ئ ىلى

( )عيارة ل ئ مشالإيا تغاا  ال ة اةخت ار  لى. 
 : مكياسال ترحيح طخ قة-3
 ىنجاب ة :  العيارات  ا   ىذا التال ة الكر ات الياحفة تعطى 

 ) عػ( . ا  ا ة  ا   ىذا( 3) در ة نعلى -
 حك ما( . )ىلى ا  ا ة  ا   ىذا( 2) در ة نعطى -
 )ة( . ا  ا ة  ا   ىذا( 1)در ة  نعطى -

 الأنذطة التخو حية :  مكياسصجق استمارة -
 ( 6ججول ) 

 صجق الاتداق الجاخمى بيا العبارة والمحور وبيا العبارة والمجموع الكمى
 الأنذطة التخو حية مكياسلاستمارة  

 70ن = 
 اٌّحٛر اٌظادص اٌّحٛر اٌخاِض اٌّحٛر اٌزاتع اٌّحٛر اٌثاٌث اٌّحٛر اٌثأٝ اٌّحٛر الاٚي

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

 م
 اٌعثارج

ِع 

 اٌّحٛر

 اٌعثارج

 ِع

 اٌّدّٛع

1 1086 1092 1 1084 1083 1 1089 1091 1 1091 1082 1 1081 1086 1 1092 1084 

2 1091 1087 2 1092 1087 2 1085 1091 2 1081 1091 2 1088 1083 2 1088 1091 

3 1091 1084 3 1091 1092 3 1086 1089 3 1087 1082 3 1091 1085 3 1084 1091 

4 1089 1091 4 1089 1086 4 1092 1084 4 1085 1091 4 1089 1091 4 1089 1084 

5 1092 1081 5 1087 1081 5 1077 1085 5 1086 1091 5 1092 1084 5 1091 1081 

6 1089 1081 6 1091 1083 6 1089 1091 6 1089 1091 6 1089 1091 6 1088 1091 

7 1084 1092 7 1091 1086 7 1082 1086 7 1092 1088 7 1091 1084 7 1084 1089 

8 1091 1082 8 1085 1089 8 1091 1084 8 1083 1091 8 1081 1072 8 1087 1088 
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9 1085 1086 9 1092 1091 9 1086 1079 9 1092 1088 9 1084 1091 9 1092 1091 

11 1083 1082 11 1091 1088 11 1092 1081 11 1091 1087 11 1075 1082 11 1088 1084 

11 1084 1088 11 1091 1089 11 1088 1083 11 1085 1092 11 1091 1083    

12 1083 1091 12 1092 1087 12 1076 1081    12 1091 1081    

13 1087 1084 13 1084 1086 13 1091 1088    13 1086 1091    

14 1086 1092 14 1085 1091       14 1084 1091    

15 1091 1086 15 1078 1081             

16 1089 1091 16 1089 1084             

17 1091 1088 17 1083 1091             

18 1086 1091                

19 1089 1088                

21 1087 1091                

 0.232=0.05ق سة ر الجكول ة  شك مدتؽب معشؽية
ح ت  تغاوحت  ق ستة ) ر( السحدتؽبة والسحتؽر ( و ؽد ىرتيا  ذو دةلة ىحرا  ة ب ؼ العيارة 6يؽضا  كوا )

ةلإتتتتسارة الإتتت ت  او ( وةتتت لغ و تتتؽد ىرتيتتتا  ذو دةلتتتة ىحرتتتا  ة بتتت ؼ العيتتتارة والسجستتتؽع ال لتتتى 0.92 - 0.75متتتا بتتت ؼ)
مستا  0.05(وذلتغ  شتك مدتتؽب معشؽيتة 0.92 - 0.72ب ؼ)ما ح   تغاوح  ق سة ) ر( السحدؽبة  الأ ذطة التغويح ة

 يح ق ك ال سل اسللنذ غ ىلى صك  ا تدا  الكاخلى 
 الأنذطة التخو حية مكياسخمى بيا المحور والمجموع الكمى لاستمارة صجق الاتداق الجا ( 7ججول ) 

 70ن= 
 ِعاًِ الارذثاط اٌّحاٚر َ

 *10884 اٌزياضيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  1
 *10871 اٌثمافيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  2
 *10916 الاخرّاعيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  3
 *10894 اٌفٕيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  4
 *10875 اٌرىٌٕٛٛخيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  5
 *10891 اٌخٍٛيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  6

 0.232=0.05ق سة ر الجكول ة  شك مدتؽب معشؽية
( و تتتؽد ارتيتتتا  ذو دةلتتتة ىحرتتتا  ة بتتت ؼ مجستتتؽع السحتتتؽر وبتتت ؼ السجستتتؽع ال لتتتى لسل تتتاس الأ ذتتتطة 7يؽضتتتا  تتتكوا )

 . 0.05ذلغ  شك مدتؽب معشؽية  (0.906 -0.871)ب ؼالتغويح ة ح   تغاوح  ق سة ) ر( السحدؽبة  ما 
 الثبات : 

 ( 8ججول ) 
 الأنذطة التخو حية مكياسمعامل الارتباط بيا التط يق واعادة التط يق ل يان معامل الثبات لاستمارة 

 70ن=
 اٌّحٛر

 يالأٚ 
 اٌّحٛر

 اٌثأٝ 
 اٌّحٛر

 ثاٌثاٌ 
 اٌّحٛر

 عاٌزات 
 اٌّحٛر اٌخاِض

 اٌّحٛر
 اٌظادص 

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

 ِعاًِ الارذثاط َ

1 1094 1 1091 1 1093 1 1091 1 1094 1 1095 
2 1089 2 1095 2 1094 2 1097 2 1092 2 1096 
3 1093 3 1093 3 1092 3 1091 3 1095 3 1093 

4 1092 4 1089 4 1094 4 1094 4 1093 4 1094 
5 1093 5 1094 5 1091 5 1088 5 1094 5 1091 

6 1091 6 1091 6 1091 6 1091 6 1091 6 1093 
7 1093 7 1093 7 1094 7 1093 7 1094 7 1096 
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 اٌّحٛر
 يالأٚ 

 اٌّحٛر
 اٌثأٝ 

 اٌّحٛر
 ثاٌثاٌ 

 اٌّحٛر
 عاٌزات 

 اٌّحٛر اٌخاِض
 اٌّحٛر

 اٌظادص 

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

َ 
ِعاًِ 
 الارذثاط

 ِعاًِ الارذثاط َ

8 1091 8 1091 8 1091 8 1089 8 1089 8 1092 
9 1093 9 1088 9 1094 9 1094 9 1091 9 1094 

11 1095 11 1094 11 1097 11 1093 11 1093 11 1096 
11 1091 11 1095 11 1092 11 1091 11 1094   
12 1094 12 1094 12 1089   12 1088   

13 1091 13 1092 13 1094   13 1093   
14 1092 14 1091     14 1091   

15 1091 15 1091         
16 1091 16 1089         
17 1094 17 1093         

18 1096           
19 1093           

21 1094           

 0.232=0.05ق سة ر الجكول ة  شك مدتؽب معشؽية
الأ ذتطة التغويح تة  مل تاس( و تؽد ارتيتا  ذو دةلتة ىحرتا  ة بت ؼ التط  تث وا تادة التط  تث ةلإتتسارة 8يؽضا  كوا )

( وعى معاملات ارتيا  ذو دةلة  ال ة مسا نذت غ التى  يتات الإتتسارة 0.97-0.87ح   تغاوح معامئ اةرتيا  ماب ؼ )
  . سل اسال

 ( 9ججول ) 
 الأنذطة التخو حية مكياسالتجدئة النرفية ومعامل الفا ل يان معامل الثبات لاستمارة 

 70ن= 

 المحاور  م

 ِعاًِ اٌفا التجزئة النصفيةاختبار 

 جتمان براون-سبيرمان 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 1.760 1.707 1.710 اٌزياضيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  1

 1.758 1.720 1.726 اٌثمافيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  2

 1.761 1.740 1.718 الاخرّاعيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  3

 1.757 1.714 1.732 اٌفٕيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  4

 1.763 1.721 1.704 اٌرىٌٕٛٛخيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  5

 1.752 1.745 1.731 اٌخٍٛيحالأٔشطح اٌرزٚيحيح  6

 1.764 1.708 1.722 الدرجة الكلية 

بتتتتغاوو  و  تستتتتاو  وةتتتت لغ معامتتتتئ الفتتتتا -( اختيتتتتار التجا تتتتة الشرتتتتس ة  طغيتتتتتتى لإتتتت  غماو 9يؽضتتتتا  تتتتكوا )
الأ ذتتطة التغويح تتة  اةضتتارة التتى ا ستتالى  مل تتاس) غو يتتاخ( ل  تتاو معامتتئ الفيتتات لسحتتاور اليحتت  الدتتتة  ةلإتتتسارة 

 .  سل اسويتزا و ؽد دةةت احرا  ة قؽية تذ غ الى  يات ال سل اسال
 الاستطلاعية :  ةالجراس

( طالتأ وطاليتة رتى الفتتغة يتؽو 70 إ غا  درالإة الإتتطلاع ة  لتى   شتة متؼ طتلاب الفغقتة الفالفتة قؽامهتا ) قاو الياحفؽو 
و ، وعكر  الكرالإة اةلإتطلاع ة ىلتى تحكيتك 17/12/2023و وحتى يؽو الأحك السؽارث 26/11/2023الأحك السؽارث 

وإ تغا  السعتاملات العلس تة )الرتك  والفيتات( ،  سل تاسة وتخ  رتب الدادة الخ تغا  رتا الالأ ذطة التغويح  مل است عاد 
 الأ ذطة التغويح ة . سل اسوإ غا  السعاملات العلس ة ل سل اسوتسفل  تعػ الشتا ج رى التؽصئ الى الرؽرة الشها  ة لل

 الجراسة الأساسية : 
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وةتت لغ الإتتت ساا ةارتتة ا  تتغا ات  الأ ذتتطة التغويح تتة سل تتاسلس تتة  عتتك الته تتك متتؼ تتتؽارغ ةارتتة الذتتغو  والسعتتاملات العل
 لتشف   الكرالإة الألإالإ ة قام  الياحفة  سا يلى :

و ىلتى 28/1/2024السؽارتث  مؼ يؽو الأحتكالياحفة  إ غا  الل اس اليعكب قام   : تط يق استمارة الأنذطة التخو حية
  وبشفس الألإلؽب الستيع . الت ل ة، وقك تػ  لى  حؽ ما تػ ى غا ل رى الل الإات و 18/2/2024يؽو الأحك السؽارث 

  المعالجات الإحرائية : -
 التال تتة ا حرتتا  ةوالإتتتعاو  الألإتتال أ  ال  ا تتات ىحرتتا  اً  ةلسعالجتت Spss ا حرتتا  ةبغ تتامج الحتتاو  ؽو اليتتاحف الإتتتخكو

 لسلا ستها للكرالإة :
 الؽزو الشد ى . -
 .الأعس ة الشد  ة  -
 .معامئ ا رتيا  -
 بغاوو( .-التجا ة الشرس ة )لإ  غماو  -
 التجا ة الشرس ة ) تساو( . -
 معامئ الفا . -
 الستؽلإد الحدابى -
 . 2 ا -
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  النتائا : ومناقذة عخض -
  عخض النتائا :  -

 ( 01ججول ) 

 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا
 الخ اضية التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الاول الخاص  

 011ن=                                           
 
َ 

 
 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ
 إٌظثي

 الأّ٘يح
 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 
 اٌحظاتٝ

 2وا
 % ن % ن % ن

 618.071 1.551 77.556 1283 8.556 87 140667 132 750667 681 اشا٘ذ اٌثزاِح اٌزياضيح فٝ اٌرٍيفشيْٛ 1
 0011.176 1.678 81.852 1401 5.445 59 80111 72 850444 769 أِارص وزٖ اٌمذَ 2
 563.716 1.543 77.370 1278 7.222 75 170889 161 730778 664 أِارص رياضح اٌّشٝ 3
 282.056 1.400 72.613 1151 01.667 115 230333 211 630889 575 أِارص رياضح اٌدزٜ 4
 166.336 1.328 70.185 1084 03.556 132 260778 241 580556 527 أِارص ٌعثٗ اٌشطزٔح 5
 120.776 1.303 71.370 1062 01.445 113 330444 311 540111 486 اِارص رياضح اٌشِٚثا 6
 318.116 1.407 72.815 1155 02.778 125 210444 184 650667 591 ِّارطح اٌرّاريٓ اٌزياضيح 7
 210.411 1.372 71.667 1124 00.000 111 290444 265 590444 535 اِارص رياضح اٌدّثاس 8
 326.316 1.410 73.126 1158 02.778 125 210111 181 660111 594 اِارص رياضح اٌفيرٕض 9

 213.016 1.325 70.074 1081 06.111 153 220444 212 610556 545 اٌظثاححاِارص رياضح  11
 0131.271 1.701 82.556 1418 1.556 24 130667 123 830667 753 اِارص وزٖ اٌظٍٗ 11
 630.011 1.556 77.778 1311 8.222 84 140667 132 760111 684 ذّزيٕاخ اٌيٛخااِارص  12
 311.116 1.421 73.316 1168 00.556 115 230444 211 640889 584 اِارص وزٖ اٌظزعٗ 13
 231.316 1.368 71.521 1120 02.778 125 240333 219 610778 556 اشارن فٝ اٌّظاتماخ اٌزياضيح 14
 425.416 1.470 75.126 1212 00.222 112 190222 173 690444 625 اٌّصارعٗاِارص رياضح  15
 517.076 1.545 77.408 1281 5.111 54 220444 212 710556 644 اٌّلاوّٗاِارص رياضح  16
 240.571 1.382 72.000 1133 01.333 112 250778 232 610778 556 اٌدٛدٚاِارص رياضح  17
 311.716 1.425 73.408 1171 00.000 111 240222 218 640667 582 اٌرٕض الارضٝاِارص  18
 262.116 1.387 72.148 1137 02.222 121 230556 212 630111 568 ذٕض اٌطاٌٚحاِارص  19
 318.631 1.416 73.111 1163 00.556 115 240111 216 640333 579 رايىٛٔذٚااِارص رياضح اٌ 21
 8477.322  74.228 46183 110194 2115 210594 3887 670211 12198 الاخّاٌٝ 
  1.451 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

 
 
 



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا( 00ججول ) 
 الثقافية التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الثانى الخاص  

 011ن=                                           
 
َ 

 
 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ
 إٌظثي

 الأّ٘يح
 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 
 اٌحظاتٝ

 2وا
 % ن % ن % ن

 115.116 1.318 71.185 1057 01.222 111 340444 311 530222 479 اِارص لزاءج اٌصحف ٚاٌّدلاخ 1
 177.516 1.351 71.163 1105 01.445 95 320667 294 560778 511 اِارص لزاءٖ اٌىرة اٚ اٌمصص اٚ اٌزٚاياخ 2
 377.416 1.468 74.852 1210 8.000 82 230889 215 670111 613 اِارص ذأٌيف اٌمصص ٚاٌزٚاياخ 3
 061.031 1.246 67.445 1010 04.111 135 340333 319 510667 456 اِارص اٌشعز ٚاٌشخً 4
 456.276 1.531 77.163 1267 2.667 34 280222 254 680111 612 اِارص طّاع اٌزاديٛ 5
 152.176 1.330 70.261 1086 01.556 96 340556 311 540778 493 ِراتعٗ اٌثزاِح اٌثمافيح فٝ اٌرٍيفشيْٛ 6
 7.236 1.167 58.148 0761 18.667 268 320667 294 370556 338 ذعٍُ اٌٍغاخ 7
 272.011 1.402 72.667 1151 00.667 116 250111 226 630111 568 الاٌعاب اٌعمٍيح اٌخفيفح 8
 134.416 1.281 68.630 1042 07.445 167 230667 213 570778 521 حً اٌىٍّاخ اٌّرماطعٗ 9
 142.411 1.322 70.000 1081 00.556 115 330333 311 550111 495 الاطلاع عٍٝ الأشطح اٌثمافيح عٍٝ الأرزٔد 11
 251.751 1.402 72.667 1151 4.778 53 360889 332 570222 515 لزاءٖ اٌمزاْ ِٚراتعٗ اٌذرٚص اٌذيٕيٗ 11
 115.831 1.301 71.222 1058 01.667 115 330444 311 530778 484 حضٛر اٌّحاضزاخ ٚإٌذٚاخ اٌعٍّيح 12
 246.031 1.416 72.445 1145 01.445 95 280222 254 610222 551 حضٛر ِعزض اٌىراب 13
 143.851 1.311 71.556 1067 04.445 141 260889 242 570556 518 دراطٗ تزاِح اٌىّثيٛذز 14
 02.411 1.011 61.111 0781 17.333 256 330111 298 380444 346 اٌظيّٕا 15
 517.176 1.547 77.482 1281 4.556 51 220889 216 710444 643 اٌّظزذ 16
 046.316 1.227 66.815 1013 06.778 161 310444 274 510667 465 الاٚتزا 17
 3131.673  71.776 37127 130529 2171 310281 4633 560191 8597 الاخّاٌٝ 
  1.316 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

 
 



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا( 02ججول ) 
 الاجتماعية التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الثالث الخاص  

 011ن=                                           
 

َ 

 

 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ

 إٌظثي

 الأّ٘يح

 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 

 اٌحظاتٝ
 2وا

 % ن % ن % ن

 018.111 1.171 65.111 1141 11.667 187 310444 274 480778 439 اٌّشاروٗ فٝ اٌعًّ اٌرطٛعٝ 1

 245.016 1.375 71.741 1126 02.778 125 230667 213 620444 562 اٌّشاروٗ فٝ ِشاريع اٌخذِٗ اٌعاِح 2

 051.871 1.212 66.333 1180 11.556 186 260333 237 530111 477 اٌرظٛق 3

 34.316 1.070 61.613 0852 14.000 226 310667 285 430222 389 اٌّشاروح فٝ اٌزحلاخ  4

 465.131 1.516 75.778 1235 01.111 91 190333 174 710667 636 اٌّشاروح فٝ اٌحفلاخ الاخرّاعيح 5

 115.871 1.251 67.556 1013 10.111 189 220111 198 570111 513 اٌّشاروح فٝ الاعّاي إٌّشٌيح 6

 018.716 1.168 64.852 1140 10.000 191 290889 269 490111 441 اٌخزٚج ِع الاصذلاء عٍٝ اٌّما٘ٝ ٚاٌىافيٙاخ 7

 184.616 1.303 71.370 1062 07.778 171 210778 187 610333 543 ِشا٘ذج اٌرٍفشيْٛ ِع الاطزج 8

 046.711 1.206 66.111 1174 10.111 191 250889 233 520889 476 اٌّظاتماخ الاخرّاعيح 9

 162.731 1.282 68.667 1043 11.111 181 210667 186 590333 534 اٌذ٘اب اٌٝ إٌٛادٜ 11

 077.416 1.205 66.074 1173 12.222 211 210778 196 540889 494 حفلاخ اعياد اٌّيلاد ِع الاطزٖ 11

 86.271 1.141 64.111 1114 12.556 213 270667 249 480667 438 اٌشياراخ اٌعائٍيح ٚاٌردّعاخ 12

 124.351 1.252 67.667 1016 10.000 191 210444 193 570444 517 اٌّعظىزاخ 13

 1446.116  67.271 27512 210161 2347 240735 2894 550215 6459 الاخّاٌٝ 

  1.240 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

 

  



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا( 01ججول ) 
 الفنى التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الخابع الخاص  

 011ن=                                           
 

َ 

 

 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ

 إٌظثي

 الأّ٘يح

 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 

 اٌحظاتٝ
 2وا

 % ن % ن % ن

 113.416 0.481 42.163 0322 42.445 482 330667 313 120778 115 اٌرصٛيز 1

 635.056 0.217 33.148 0084 65.000 685 150111 135 80889 81 اٌزطُ ٚاٌرٍٛيٓ 2

 210.336 0.417 41.815 0264 46.333 517 320333 291 110222 92 اٌعشف عٍٝ الالاخ اٌّٛطيميح 3

 31.316 0.731 50.316 0547 32.445 392 280667 258 270778 251 اٌغٕاء 4

 502.516 0.311 35.630 0151 61.111 651 150333 138 120444 112 اٌّشاروح فٝ اٌّظزذ 5

 578.516 0.255 34.408 0118 63.445 671 140333 129 110111 111 سراعٗ إٌثاذاخ ٚاٌش٘ٛر 6

 75.176 0.650 47.613 0474 36.556 429 280556 257 230778 214 اٌحياوح ٚذفصيً اٌّلاتض 7

 222.216 0.437 40.482 0282 50.778 557 210444 193 160667 151 اشغاي الاتزٖ 8

 047.151 0.561 44.556 0412 41.333 472 280111 253 190444 175 عًّ اٌرّاثيً ٚإٌحد 9

 410.736 0.345 37.408 0201 58.111 623 160111 144 140778 133 الاٌعاب اٌرّثيٍيح 11

 185.416 0.438 40.521 0283 48.445 536 260111 234 140444 131 اٌزلص اٌّظزحٝ )اٌفٍىٍٛر( 11

 2330.108  40.531 15337 610747 6114 230586 2335 150667 1551 الاخّاٌٝ 

  0.438 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

 

  



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا 01ججول ) 
 التكنولوجية التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الخامذ الخاص  

 011ن=                                           
 

َ 

 

 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ

 إٌظثي

 الأّ٘يح

 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 

 اٌحظاتٝ
 2وا

 % ن % ن % ن

 325.476 1.453 74.370 1217 6.000 64 290333 264 630556 572 الاٌعاب الاٌىرزٚٔيٗ عٍٝ اٌّٛتايً  1

 11.536 1.010 61.126 0780 21.222 273 290222 263 410444 364 اٌثلاٜ طريشٓ 2

 273.611 1.376 71.778 1127 04.222 138 210667 186 640111 576 ِراتعٗ ِٛالع اٌرٛاصً الاخرّاعٝ فيض تٛن 3

 85.816 1.137 63.815 1112 12.778 215 270444 247 480667 438 ِراتعٗ ِٛلع ذٛيرز 4

 081.416 1.207 66.148 1175 12.222 211 210556 194 550111 496 ِشا٘ذج اٌيٛذيٛب 5

 276.271 1.366 71.445 1118 05.445 149 190222 173 640222 578 اٌّحادثاخ عٍٝ اٌٛاذظاب ِٚاطٕدز ٚطىاية 6

7 

ِشااا٘ذج الافاالاَ ٚاٌّظٍظاالاخ عٍااٝ ِٛلااع شااا٘ذ 

 ٚٔيرفٍىض

459 510111 234 260111 217 

12.111 1141 65.111 1.171 016.511 

 261.671 1.351 71.111 1103 06.556 159 180667 168 630667 573 ِشا٘ذٖ ِٛلع أظردزاَ 8

 058.036 1.218 66.521 1185 11.556 186 250778 232 530556 482 ِٛالع اٌرظٛق الاٌىرزٚٔٝ  9

 218.536 1.368 71.521 1120 8.445 86 330111 297 570444 517 ِٛلع اٌريه ذٛن 11

 464.011 1.536 77.111 1271 2.445 32 280222 254 680222 614 ىّثيٛذزالاٌعاب الاٌىرزٚٔيٗ عٍٝ اٌ 11

 26.176 1.028 60.185 0814 18.111 261 280111 253 420889 386 ِراتعٗ إٌّصاخ اٌرعٍيّيح 12

 000.116 1.137 63.815 1112 14.000 226 250111 225 490889 449 ٌعثٗ تاتدٝ 13

 17.031 1.016 61.778 0803 18.111 261 290333 264 410667 375 ٌعثح الاذارٜ 14

 1525.852  67.228 29612 190579 2467 250825 3254 540595 6879 الاخّاٌٝ 

  1.241 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

  



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا( 01ججول ) 
 011ن=                                        الخمو ة التخو حية الأنذطةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحور الدادس  

 

َ 

 

 اٌعثارج

اٌٛسْ  لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ

 إٌظثي

 الأّ٘يح

 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 

 اٌحظاتٝ
 2وا

 % ن % ن % ن

 548.336 1.505 76.074 1243 01.000 119 140222 128 730667 663 اٌّشاروح فٝ اٌزحلاخ اٌخٍٛيح  1

 415.476 1.447 74.148 1211 02.445 122 170111 154 690333 624 اٌمياَ تعٍّيح اٌطٙٝ اٌخٍٜٛ 2

 456.816 1.455 74.408 1218 03.111 128 150111 135 710778 637 اٌذ٘اب اٌٝ إٌّرش٘اخ ٚاٌحذائك 3

 432.036 1.467 74.815 1211 01.111 118 180222 164 690778 628 سراعٗ الاشدار ٚذدّيً اٌحذائك  4

 463.576 1.458 74.521 1201 03.000 127 140889 134 710111 639 حفلاخ اٌظّز 5

 663.016 1.631 80.316 1357 1.445 5 240667 222 740778 673 اٌصيذ 6

 556.136 1.571 78.316 1303 3.000 37 230556 212 720333 651 اٌردٛاي 7

 550.016 1.515 76.408 1252 00.000 111 150222 137 730667 663 اٌّعظىزاخ 8

 381.336 1.457 74.482 1200 01.778 98 210444 193 670667 619 ِشا٘ذٖ إٌّاظز اٌطثيعيٗ 9

 627.876 1.547 77.482 1281 01.111 92 130778 124 760111 684 ذزتيح اٌطيٛر ٚاٌحيٛأاخ الاٌيفح 11

 5011.218  76.113 12434 01.178 815 06.700 0512 60.811 5360 الاخّاٌٝ 

  1.505 ٌٍّحٛر اٌّرٛطظ اٌعاَ 

 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا 

 2التكخار والندبة المئو ة والوزن الند ي والأىمية الند ية والمتوسط الحدابى وقيمة كا( 01ججول ) 
 011ن=                                                                           واجمالى مكياس الأنذطة التخو حيةلأراء عينة البحث ) ذكور ( في المحاور  

 

َ 

 

 اٌعثارج

 لا إٌٝ حذ ِا ٔعُ
 اٌٛسْ إٌظثي

 الأّ٘يح

 إٌظثيح

اٌّرٛطظ 

 اٌحظاتٝ
 2وا

 % ن % ن % ن

 8477.322 1.451 74.228 46183 110194 2115 210594 3887 670211 12198 اٌزياضيح 1

 3131.673 1.316 71.776 18028 01.120 2181 11.270 1111 11.00 7108 اٌثمافيح 2

 1446.116 1.240 67.271 28102 21.11 2118 21.811 2701 11.211 1110 الاخرّاعيح 3

 2330.108 0.438 40.531 01118 11.818 1101 21.171 2111 01.118 0110 اٌفٕيح 4

 1525.852 1.241 67.228 20102 00.180 2118 21.721 1211 11.101 1780 اٌرىٌٕٛٛخيح 5

 5011.218 1.505 76.113 12434 01.178 815 06.700 0512 60.8 5360 اٌخٍٛيح 6

 05160.661  65.854 068105 11.455 04728 12.861 07515 42.350 31144 الاخّاٌٝ 

  1.218 ٌٍّمياص اٌّرٛطظ اٌعاَ 



 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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 5099= 1015اٌدذٌٚيح عٕذ ِظرٜٛ ِعٕٛيح  2ليّح وا                 

 

 

 

 

 

 ( 0شكل بيانى ) 
 التخو حية لج) افخاد عينة البحث)ذكور(يوضح الذكل ال يانى الاىمية الند ية لمحاور مكياس الأنذطة 
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 اٌّدٍح اٌعٍّيح ٌعٍَٛ اٌرزتيح اٌزياضيح                خاِعح طٕطا                              وٍيح اٌرزتيح اٌزياضيح            
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   مناقذة النتائا : 
( تو عشتتاا رتتغو  دالتتة ىحرتتا  ة لآرا    شتتة اليحتت  )ذةتتؽر( رتتا  س تتع عيتتارات السحتتؽر الأوا الختتا  10ويتزتتا متتؼ  تتكوا )

 85.444)( بشدتية 2 الأ ذطة التغويح ة الغياض ة وةا   ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )  عػ ( را العيتارة رقتػ )
 ( .%  54.000( بشدية )6%(، وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )

% ( وةا ت  تقتئ  دتية 33.444( بشدتية )6و ا ت ت لى  دية لآرا    شة اليحت  الت يؼ اختتاروا )ىلتى حتك متا( رتا العيتارة رقتػ )
 %( .  8.000( بشدية )2را العيارة رقػ )

رتتا  %( ، وةا تت  تقتتئ  دتتية 14.667( بشدتتية )5و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )
 %( . 2.667( بشدية )11العيارة رقػ )

( بت ؼ عيتارات السحتؽر ، ب شستا مفلت  العيتارة 93.667( وت فتغ تعس تة  دت  ة )2529( ت لتى وزو  دت ا )11ومفل  العيتارة رقتػ )
 ( ب ؼ عيارات السحؽر .80.481( ، وتقئ تعس ة  د  ة )80.481( تقئ وزو  د ا )6رقػ )

( تو عشتاا رتتغو  دالتتة ىحرتا  ة لآرا    شتتة اليحتت  )ذةتؽر( رتتا  س تتع عيتارات السحتتؽر الفتتا ى الختتا  11ويتزتا متتؼ  تتكوا )
 71.444)( بشدتية 16 الأ ذطة التغويح ة الفتاف ة وةا   ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )  عػ ( رتا العيتارة رقتػ )

 % ( . 37.556( بشدية )7%(، وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )
% ( وةا   تقئ  دتية  36.889( بشدية )11و ا ت ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )ىلى حك ما( را العيارة رقػ )

 %( . 22.889( بشدية )16را العيارة رقػ )
 دتتية رتتا  %( ، وةا تت  تقتتئ 29.778( بشدتتية )7و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )

 %( . 3.778( بشدية )5العيارة رقػ )
( بت ؼ عيتارات السحتؽر ، ب شستا مفلت  العيتارة 88.593( وت فتغ تعس تة  دت  ة )2392( ت لتى وزو  دت ا )16ومفل  العيتارة رقتػ )

 ( ب ؼ عيارات السحؽر .69.259( ، وتقئ تعس ة  د  ة )1870( تقئ وزو  د ا )7رقػ )
رتغو  دالتة ىحرتا  ة لآرا    شتتة اليحت  )ذةتؽر( رتا  س تع عيتارات السحتؽر الفالت  الختتا  ( تو عشتاا 12ويتزتا متؼ  تكوا )

 70.667)( بشدتية 5 الأ ذطة التغويح ة اة تساع ة وةا   ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا ) عػ( را العيتارة رقتػ )
 % ( . 43.222( بشدية )4%(، وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )

% ( وةا ت  تقتئ  دتية  31.667( بشدتية )4ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )ىلى حك متا( رتا العيتارة رقتػ ) و ا ت
 %( .  19.333( بشدية )5را العيارة رقػ )

%( ، وةا تت  تقتتئ  دتتية رتتا  25.111( بشدتتية )4و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )
 %( . 10.000( بشدية )5يارة رقػ )الع

( ب ؼ عيارات السحؽر ، ب شسا مفلت  العيتارة رقتػ 86.889( وت فغ تعس ة  د  ة )2346( ت لى وزو  د ا )5ومفل  العيارة رقػ )
 ( ب ؼ عيارات السحؽر .72.704( ، وتقئ تعس ة  د  ة )1963( تقئ وزو  د ا )4)

( تو عشتتاا رتتغو  دالتتة ىحرتتا  ة لآرا    شتتة اليحتت  )ذةتتؽر( رتتا  س تتع عيتتارات السحتتؽر الغا تتع الختتا  13ويتزتتا متتؼ  تتكوا )
%(،  27.778)( بشدتية 4 الأ ذطة التغويح ة الفش ة وةا   ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا ) عػ( را العيتارة رقتػ )

 % ( . 8.889( بشدية )2وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )
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% ( وةا ت  تقتئ  دتية  33.667( بشدتية )1و ا ت ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )ىلى حك متا( رتا العيتارة رقتػ )
 %( .  14.333( بشدية )6را العيارة رقػ )

ا %( ، وةا تت  تقتتئ  دتتية رتت 76.111( بشدتتية )2و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )
 %( . 43.556( بشدية )4العيارة رقػ )

( ب ؼ عيارات السحؽر ، ب شسا مفلت  العيتارة رقتػ 61.407( وت فغ تعس ة  د  ة )1658( ت لى وزو  د ا )4ومفل  العيارة رقػ )
 ( ب ؼ عيارات السحؽر .44.259( ، وتقئ تعس ة  د  ة )1195( تقئ وزو  د ا )2)

( تو عشاا رغو  دالة ىحرا  ة لآرا    شة اليح  )ذةتؽر( رتا  س تع عيتارات السحتؽر الختامس الختا  14ويتزا مؼ  كوا )
( بشدتتتتية 11 الأ ذتتتتطة التغويح تتتتة الت شؽلؽ  تتتتة وةا تتتت  ت لتتتتى  دتتتتية لآرا    شتتتتة اليحتتتت  التتتت يؼ اختتتتتاروا ) عتتتتػ( رتتتتا العيتتتتارة رقتتتتػ )

 % ( . 40.444( بشدية )2%(، وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )68.222)
% ( وةا   تقئ  دتية  33.000( بشدية )10و ا ت ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )ىلى حك ما( را العيارة رقػ )

 %( .  18.667( بشدية )8را العيارة رقػ )
 دتتية رتتا  %( ، وةا تت  تقتتئ 30.333( بشدتتية )2و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )

 %( . 3.556( بشدية )11العيارة رقػ )
( بت ؼ عيتارات السحتؽر ، ب شستا مفلت  العيتارة 88.222( وت فتغ تعس تة  دت  ة )2382( ت لتى وزو  دت ا )11ومفل  العيتارة رقتػ )

 ( ب ؼ عيارات السحؽر .70.037( ، وتقئ تعس ة  د  ة )1891( تقئ وزو  د ا )2رقػ )
رغو  دالة ىحرا  ة لآرا    شة اليحت  )ذةتؽر( رتا  س تع عيتارات السحتؽر الدتادس الختا   ( تو عشاا15ويتزا مؼ  كوا )

( بشدتتتتتية 10 الأ ذتتتتتطة التغويح تتتتتة الخلؽيتتتتتة وةا تتتتت  ت لتتتتتى  دتتتتتية لآرا    شتتتتتة اليحتتتتت  التتتتت يؼ اختتتتتتاروا ) عتتتتتػ( رتتتتتا العيتتتتتارة رقتتتتتػ )
 % ( . 67.667( بشدية )9%(، وةا   تقئ  دية را العيارة رقػ )76.000)

% ( وةا ت  تقتئ  دتية  24.667( بشدتية )6ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال يؼ اختاروا )ىلى حك متا( رتا العيتارة رقتػ )و ا ت 
 %( .  13.778( بشدية )10را العيارة رقػ )

%( ، وةا تت  تقتتئ  دتتية رتتا  14.222( بشدتتية )3و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا العيتتارة رقتتػ )
 %( . 0.556( بشدية )6يارة رقػ )الع

( ب ؼ عيارات السحؽر ، ب شسا مفلت  العيتارة رقتػ 91.407( وت فغ تعس ة  د  ة )2468( ت لى وزو  د ا )6ومفل  العيارة رقػ )
 ( ب ؼ عيارات السحؽر .85.259( ، وتقئ تعس ة  د  ة )2302( تقئ وزو  د ا )2)

و  دالتتة ىحرتتا  ة لآرا    شتتة اليحتت  )ذةتتؽر( رتتا  س تتع عيتتارات مل تتاس ( تو عشتتاا رتتغ 1( ، وشتت ئ )16ويتزتتا متتؼ  تتكوا )
%(،  67.211)( بشدتتتية 1الأ ذتتطة التغويح تتتة وةا تتت  ت لتتتى  دتتية لآرا    شتتتة اليحتتت  التتت يؼ اختتتتاروا ) عتتػ( رتتتا السحتتتؽر رقتتتػ )

 % ( . 15.667( بشدية )4وةا   تقئ  دية را السحؽر رقػ )
% ( وةا ت  تقتئ  دتية  30.281( بشدتية )2 يؼ اختاروا )ىلى حك ما( را السحؽر رقػ )و ا ت ت لى  دية لآرا    شة اليح  ال

 %( .  17.811( بشدية )6را السحؽر رقػ )
%( ، وةا تت  تقتتئ  دتتية رتتا  60.747( بشدتتية )4و تتا ت ت لتتى  دتتية لآرا    شتتة اليحتت  التت يؼ اختتتاروا )ة( رتتا السحتتؽر رقتتػ )

 %( . 10.289( بشدية )6السحؽر رقػ )
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( بتت ؼ محتتاور السل تتاس ، ب شستتا مفتتئ السحتتؽر 85.339( وت فتتغ تعس تتة  دتت  ة )46083( ت لتتى وزو  دتت ا )1فتئ السحتتؽر رقتتػ )وم
 ( ب ؼ محاور السل اس .51.640( ، وتقئ تعس ة  د  ة )15337( تقئ وزو  د ا )4رقػ )

الجتامعى والتتى  الطتلاباعس تة الإتتفسار وقت  الفتغاق رتى اة ذتطة التغويح تل ( 3م( )2020وتخ) ايمان ع دجالعد د ع دجالوىاب )
ن ؽو لها دور رعاا رى ت تؽيؼ  تارتة الذتياب وتحت تث الغلإتالة التغبؽيتل للجامعتات متؼ ختلاا الإتتفسار وقت  الفتغاق  رتؽرة انجاب تة 

 ومف كة .
ا بتتت ؼ اة ذتتتطة التتتتى تستتتارس متتتؼ ق تتتئ التتتى  تتتكو و تتتؽد اختتتتلا( 4م( )2017ايمدددان عطيدددة ، مندددى الالفدددى )وتيةتتتك درالإتتتة 

التخررات العلس ل واةدب ل ، وو ؽد رتغو  ذات دةلتل احرتا  ة بت ؼ متؽلإتطات در تات طتلاب العلستى واةدبتى  لتى ةتئ متؼ 
اة ذتتطة الحغة تتتة والفتاف تتتة والتغر ه تتتل واة تساع تتتل والذخرتتت ل لرتتتالا التخرتتا اةدبتتتى ، وو تتتؽد رتتتغو  دالتتتل احرتتتا  ل بتتت ؼ 

ات مغتفعتتى ومشخفزتتى التشعتت ػ التت اتى  لتتى اة ذتتطة الحغة تتل واة تساع تتة والتغر ه تتل والذخرتت ة وةتت ا الفتاف تتة متؽلإتتطات در تت
لرتتالا مغتفعتتى التشعتت ػ التت اتى ، وو تتؽد رتتغو  دالتتل احرتتا  ل بتت ؼ متؽلإتتطات در تتات مغتفعتتى ومشخفزتتى اةمتتؼ الشفدتتى  لتتى 

 مؼ الشفدى.اة ذطة الحغة ة والفتاف ة واة تساع ة لرالا مغتفعى اة
تعؽد الأ ذطة التغويح ة   لتى الفتغد  تالغوح الغياضت ل الج تكا , والذتعؽر  الدتعادا الشفدت ل , والت ب نع تغ  تؼ التجتا س الفتتارى , 
 فغصل  لإتعادا الذفا  مؼ الزغؽ  والتؽتغات العر  ل وتنزا رغصل للإبكاع , وييدب ىلى تشس ل الذخر ل مؼ  س ع الجؽا أ 

 (  34:  10ى تحت ث التؽازو ب ؼ العسئ والغاحل مؼ  شا ل , ولل ىلإهاماتل رى تحت ث الدعادا للإ داو . ) , ولل دور عاو ر
وللتتتغويا دورا عامتتا رتتى تحت تتث التتتؽازو بتت ؼ العستتئ والغاحتتل متتؼ  شا تتل ورتتى تحت تتث الدتتعادا للإ دتتاو وةتت لغ رتتى ى تدتتاب الفتتغد 

وال ك  تتل وا  تساع تتل والشفدتت ل والتغبؽيتتل ةستتا او التتتغويا ندتتهػ رتتى ىشتتياع  السستتارس لأو تتل  ذتتاطل العكيتتك متتؼ اللتت ػ الفدتت ؽلؽ  ل
 ( 57:  11حا ات الفغد . ) 

 سا تو مشاشد التغويا ذات الطا ع التشاردى تت ا للفغد التع  غ  ؼ الس ؽا وا تجاعات وإشياع حا اتتل الشفدت ل , ومتؼ  تػ نس تؼ 
رةتل ا نجاب تتل رتتى تلتتغ السشاشتتد دوو الحا تتل ىلتتى ة تت  م ؽلتتل , وبتت لغ تتتتؽو للفتتغد التع  تتغ  تتؼ ذاتتتل و تتؼ م ؽلتتل متتؼ ختتلاا مذتتا

السشاشتتد التغويح تتة بتتكور التتؽاقى متتؼ السلتتئ والتلتتث وا  تاتتاب الشفدتتى وا حيتتا  والرتتغاع الشفدتتى والتتتى تعتتك متتؼ تمتتغاض العرتتغ 
 ( 57:   2الشاتجل  ؼ ة   الغغيل رى ىشياع  عن الس ؽا . ) 

الدتتت طغة  لتتتى ال كا تتتل م( إلدددى أن مدددا أىدددم أىدددجاف ممارسدددة الأنذدددطة التخو حيدددة 2012و ذددديخ كمدددال إسدددماعيل و خدددخون )
والسحارعة  لى التؽاو الست ؽا , والإت ساا تشالإث الجدػ وا تداب الل اقة ال ك  ة لجس ع مغاحئ العسغ الامشتى ولجس تع السدتتؽيات 

ة للا هاة الح ؽية للجدػ وا تدتاب الرتحة العامتة ومتاومتة  عتن اةمتغاض العزتؽية ، اة تساع ة ، واةحتفاظ  الل اقة الؽظ س 
وتشس ة الخرا ا الشفد ة السغتيطتة  سسارلإتة ا ذتطة التتغويا الغياضتى التتى تفتغض مدتتؽب  تالى متؼ ال فتا ات الشفدت ة ةالفتتة 

 (126،  125:  8 الشفس وا خفاض التؽتغ العر ى . ) 
 ذتت ئ متتشعػ رتتى تشس تتة الغغيتتة  حتتؽ السسارلإتتة الحغة تتة والتع  تتغ  تتؼ التت ات  الطتتلابذتتطة التغويح تتة وت ستتؼ اعس تتة مسارلإتتة اة 

وتفغيد اة فعاةت الس  ؽتل وتحك متؼ التتؽتغ العرت ى والشفدتى السرتاحأ للح تاة العرتغية , ةستا ا هتا تحتتث اةلإتتغخا  والتتؽازو 
خا  ال ك ى والشفدى ال ب ندا كعػ  رؽرة انجاب ة  لى التخلا متؼ الشفدى للفغد , وتحتث اة ذطة التغويح ة لسسارلإ ها اةلإتغ 

 التؽتغ والتلث والزغؽ  العر  ة واةرعا  ال ك ى والشفدى والعتلى وتحت ث الذعؽر  الدعادة . 
 (5  :16  ) 
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متتتع اةصتتتكقا   واة ذتتتطة التغويح تتتة تستتتارس لسجسؽ تتتل متتتؼ اةلإتتتياب وعتتتى الستعتتتل , التشذتتتال اة تساع تتتة ,اةلإتتتتغخا  ,اةشتتتتغاا
,الغغيل رى تحت ث الفؽز او اة جاز ,الغغيل رى السشاردل , اة تسا  , تشس ل الل اقل ال ك  ة , السعهغ العاو , التؽاصتئ اة تستا ى 
, وعشتاا رؽا تك اضتاف ة عتى او الطتلاب قتادروو  لتى تحت تث  عتتن الس الإتأ لتجتارب الح تاا الحل ل تل متؼ ختلاا مذتارةتهػ رتتى 

يح تتة رتتى وقتت  الفتتغاق ح تت  تعستتئ  لتتى ا خفتتاض مدتتتؽيات التتتؽتغ لتتكيهػ , والتعتتغا  لتتى اصتتكقا   تتكد , وتتتتكيغ اة ذتتطة التغو 
 ( 65:  12ال ات وتطؽيغ شي ل د ػ ارزئ ب ؼ زملا هػ والسذارة ؼ . )

 : وتوصيات البحث إستنتاجات -
وتدوات  ستع ال  ا تات السدتتخكمة ومتؼ ختلاا رى ضؽ  تعكاا اليح  وتداؤةتل ورى حكود   شة اليح  :استنتاجات البحث -1

ورتتتاً لستتا تشتتارت ىل تتل  تتتا ج التحل تتئ ا حرتتا ا ، ورتتى ضتتؽ   تتغض ىطتتلاع الياحفتتة  لتتى الكرالإتتات واليحتتؽث التتتا ت  غيتت  ، و 
 تؽصل  الياحفة ىلى اةلإتخلاصات الآت ة:ومشاقذة الشتا ج 

 ( .2.309شة اليح  ق سة )بلد الستؽلإد الحدابى لسل اس الأ ذطة التغويح ة ة ئ لكب    -1
   توصيات البحث :-2

 :التوصية بالآتى جخ ت عمييا الجراسة يمكا وفى حجود العينة التى أ  ، إلى النتائا التي توصمت إلييا الباحثة  استنادا  
 .للالإتفادة مؼ وق  الفغاق  حؽ مسارلإة الأ ذطة التغويح ة الجامعة ؽ  ل طلاب ت -
 . طلابالتؽر غ الفغ  لسسارلإة الأ ذطة التغويح ة لكب  -
 الطلاب . ررع مدتؽب الفتارة التغويح ة لكب  -
 .لسسارلإة اة ذطة التغويح ةطلاب ةل ات التغب ة الغياض ة زيادة الؽ ى التغويحى لكب  -
 .ى غا  درالإات مسا لة للكرالإة الحال ة تتشاوا مغاحئ لإش ة مختلفة -
 .لتغويحى السشالإأ لتكراتهػ  سعلؽم ة  سد تف  غعػللشذا  االطلاب تؽ  ل  -
 .تذج ع الطلاب  لى مسارلإة الأ ذطة الستشؽ ة غ غ التتل كنة را ال    تو خار ل -
ى كاد الخطد وال غامج الخاصتة بتشس تة السؽعتؽب ؼ  لتى مختلتج السدتتؽيات العسغيتة والسغاحتئ التعل س تة بتك  متؼ ريتاض  -

 .العل االأطفاا وحتى السغاحئ التعل س ة 
 .تؽر غ ا م ا  ات السادنة واليذغية اللازمة لسسارلإة ةارة الأ ذطة التغويح ة -
 .وضع خطة ىلإتغات ج ة رلإس ة لة ذطة التغويح ة  السكارس الستؽلإطة -
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