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في تحسين مستوي الأداء المهاري لقفسه اليوروشينكو علي  Battle rope تأثير تدريبات

  جهاز حصان القفس

 )*(أ.د/ مخفت احسج كسال
 د/ سساح كامل ابهستيتة )**(
 سييمة الديج عبج الخالق)***(

 -المقدمة ومشكلة البحث:

نجاز مدتهى ال  يع مجالات الحياة، ويعتبخفى جس عمسى كبيخوتظهر  ىائمةيسخ العرخ الحالى بثهرة تكشهلهجية    
فادات العمهم والشظخيات التى إلكافة  اا تظبيقي السجالات التى شسميا ىحا التظهر بإعتباره مجالاا أىم الخياضى من 

        السعمهمات.التكشهلهجيا و فخزتيا ثهرة أ
لفخد الخياضى إلى أعمى مدتهى مسكن تدسح لمتشافذ ييجف إلى الهصهل با وأصبح تظهيخ الأداء السيارى مجالاا    

لايأتى إلا عن طخيق إتقان وتثبيت  اليةبو قجراتو وإمكاناتو، حيث أن الهصهل إلى قسة السدتهيات الخياضية الع
 مدتسخ.دائم و دائيا بذكل أالسيارات الحخكية وتظهيخ مدتهى 

ت الجسباز بأسمهب عمسي لسعخفة العهامل التي تؤثخ لحا كان من الأىسية بسكان دراسة الأداء السيارى لسيارا    
عمى أداء اللاعب من خلال عمم السيكانيكا الحيهية كأحج أىم العمهم التي تيتم بجراسة وتحميل الأداء الحخكي 

يحتاج العاممهن في مجال التجريب الخياضي إلى ضخورة اللسام بالسعمهمات السختبظة بالجهانب  حيثللاعب، 
اء السيارى وطخق ووسائل التجريب والتقهيم السختمفة لسا ليا من تأثيخ إيجابى عمى مدتهى أداء الفشية للأد
 (81:  9اللاعبين.)

ىي طخيقة تجريب حجيثة  Battle Ropeم( الى ان تجريبات 5182" )Kramer ,K et alيذيخ " كخاميخ و    
عة من اللاعبين اليهاة والسحتخفين زادت شعبيتيا في الآونة الاخيخة كهسيمة تدتخجم من قبل مجسهعة واس

 (25:55لتشسية المياقة البجنية والستغيخات الفديهلهجية )
م( ان جهن بخوكفميج ابتكخ 5182) palanisamy,  Antony Bobu ويذيخ "انتهنى بهبى , بالشى سامى   

اللاىهائي واليهائي كأداة تجريب عالية الذجة لتظهيخ تحسل قهة والتحسل  Battle Ropeنظام التجريب باستخجام 
بهصة  5الى 8قجم ويتخاوح سساكتيا ما بين  21-52وليا اشكال وانهاع مختمفة ويتخاوح طهليا عادة من 

حهل نقظة ويحسل الخياضي  Battle Ropeويختمف الهزن باختلاف طهلة وسسكة عشج بجء التجريب ويتم ثبيت 
 (219:89عشج نقظي الشياية ) Battle Ropeطخفي 

    
 جامعة طشظا –كمية التخبية الخياضية  -)*( استاذ الجسباز بقدم الجسباز والتسخيشات والعخوض الخياضية

 جامعة طشظا –اضية كمية التخبية الخي -)**( مجرس بقدم الجسباز والتسخيشات والعخوض الخياضية
  جامعة طشظا –كمية التخبية الخياضية  -)***( باحثة بقدم الجسباز والتسخيشات والعخوض الخياضية
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 Jonathan Ross "م( وجهنثان روز 2017" ) Doan Robert etalويتفق "دون روبخت واخخون "     
حيث انيا تدسح بأداء التجريبات في جسيع  Battle Ropeم( ان ىشاك ثلاث طخق شائعة لاستخجام 2015)

بتزسيشيا )مثل جانب الى جانب, الى اعمى واسفل , او في الاتجاىات فكمسا زاد عجد والحخكات التي تقهم 
 -الذائعة ىي: Battle Rope دوائخ( وحخكات

 : نسط متشاوب مؼ الاتجاه الأساسي لمقؽة نحؽ نقطة التثبيت,Wavesحخكة السؽجات  -
 : حخكة قؽية مؼ الاتجاه الأساسي لمقؽة نحؽ الارض.slamحخكة الاصطجاـ  -
 ( 174:20: نسط متساثل مع الاتجاه الأساسي لمقؽة نحؽ نقطة التثبيت.)Whipحخكة الدؽط -

 Battleـ( اف مؼ فؤائج تجريبات 2016) Mohan ,K. and Kaba Rosarioويحكخ "مؽىاف ومابا روساريؽ 
Rope  انيا تداعج في تشسية التحسل اليؽائي وزيادة قجرات القمب والاوعية الجمؽية والجياز التشفدي وتشسية التحسل

لمقجرة لمخياضات التي تتطمب القجرة عمى بحؿ القؽة بدخعة عالية ولفتخة زمشية طؽيمة تداعج في حخؽ الدعخات الحخارية 
 (158:24ية وتحدؼ تكؽيؼ الجدػ وتحديؼ الاداء الخياضي والتؽافق العزمي العربي لمستدابقيؼ )بجرجة عال

وتتسيد رياضة الجسباز بتعجد أجيدتيا وبالتالى تشؽع السيارات الحخكية التى تؤدى عمى كل جياز، فيشاؾ كػ ىائل     
الفشية الخاصة بأداء كل  جؽانبل الإلساـ بالمؼ ميارات الجسبػاز ذات الرػعؽبات السختمفة ترػل إلى الحج الحى جع

 (41:  4ميارة يسثل صػعؽبة أماـ العامميؼ فى مجاؿ تجريػب الجسبػاز.)
التى و  NataliaYurchenko" نتاليا يؽرششكؽ"بتكار اللاعبة إبعمى جياز طاولة القفد ميارة يؽرشيشكؽ قج تػ تدجيل و 

قتخاب لميبؽط عمى سمػ القفد فى الخطؽة الأخيخة مؼ مدافة الإ ع لفةمع ربعمى اليجيؼ فييا الذقمبة الجانبية تؤدى 
رتكاز باليجيؼ عمى لى الطيخاف الأوؿ لمؽصؽؿ إلى الإإمؽاجو بالعيخ لطاولة القفد، ثػ الإرتقاء بالقجميؼ للإنطلاؽ 

خئيدي مؼ السيارة سطح الطاولة، ثػ دفع الطاولة باليجيؼ للإنطلاؽ إلى الطيخاف الثانى الحى يؤدى فيو الجدء ال
الستسثل فى أداء دورة ىؽائية خمفية بأي شكل مؼ أشكاليا )السكؽرة أو السشحشية أو السدتكيسة( وقج يكؽف ذلغ و 

مرحؽباً بالمف حؽؿ السحؽر الطؽلى إما بشرف لفة او لفة كاممة أو اكثخ مؼ لفة، أو دورتيؼ ىؽائيتيؼ حؽؿ السحؽر 
 (1: 1طح الأرض.)العخضى قبل اليبؽط  بالقجميؼ عمى س

عمى أنو بالخغػ مؼ تعجد مجسؽعات القفدات عمى جياز طاولة القفد إلا ( ـ7442يتفق كل مؼ "عادؿ عبج البريخ" )و 
أنو تؽجج بيشيا جسيعاً العجيج مؼ السخاحل الفشية السذتخكة مؼ حيث طخيقة الأداء، والتي تعتبخ السكؽنات الأساسية 

خاحل الفشية إلى )الإقتخاب، الإرتقاء، الطيخاف الأوؿ،  الإرتكاز والجفع باليجيؼ، الطيخاف للأداء السيارى، وتشقدػ ىحه الس
 (711: 44)الثاني، واليبؽط(. 

الأساسية والتجريب الفشية طاولة القفد إلى مخاحميا جياز أف يقؽـ بتقديػ أي قفدة عمى الجسباز يجب عمى مجرب و 
 (47: 0عمى كل مخحمة بذكل مشفرل.)

تػ تقديػ السيارات الحخكية  ،ضؽء أحجث التعجيلات التى أدخمت عمى القانؽف الجولى لتحكيػ جسباز الديجات وفى    
 عمى جياز طاولة القفد إلى خسذ مجسؽعات تحتؽى كل مجسؽعة عمى عجد مؼ القفدات السختمفة كسا يمى:
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، ياماشيتا، الذقمبة الجانبية( بالمف أو بجوف : قفدات بجوف دورة ىؽائية وتزػ قفدات )الذقمبة الأماميةالسجسهعة الأولى
 قفدة. 43لف حؽؿ السحؽر الطؽلى سؽاء فى مخحمة الطيخاف الأوؿ أو الثانى، وتزػ 

فى  متبؽعة بجورة ىؽائية أمامية مع لفة كاممة حؽؿ السحؽر الطؽلى وتزػ قفدات )الذقمبة الأماميةالسجسهعة الثانية: 
متبؽعة بجورة ىؽائية أمامية أو خمفية بالمف أو بجوف لف حؽؿ السحؽر  الأماميةالذقمبة و  ،مخحمة الطيخاف الأوؿ

  . قفدة 42الطؽلى فى مخحمة الطيخاف الثانى( وتزػ 
وتزػ قفدات )الذقمبة الجانبية مع ربع أو نرف لفة حؽؿ السحؽر الطؽلى فى مخحمة الطيخاف السجسهعة الثالثة: 

 قفدة. 47ة خمفية مع المف أوبجوف لف فى مخحمة الطيخاف الثانى( وتزػ ة ىؽائير الأوؿ )تدؽكيارا( متبؽعة بجو 
وتزػ قفدات )الذقمبة الجانبية مع ربع لفة لميبؽط السددوج عمى سمػ القفد )يؽرشيشكؽ( مع عسل أو السجسهعة الخابعة: 

ية بالمف أو بجوف لف بجوف عسل لفة كاممة حؽؿ السحؽر الطؽلى فى مخحمة الطيخاف الأوؿ متبؽعة بجورة ىؽائية خمف
 قفدة. 44حؽؿ السحؽر الطؽلى فى مخحمة الطيخاف الثانى( وتزػ 

وتزػ قفدات )الذقمبة الجانبية مع ربع لفة لميبؽط السددوج عمى سمػ القفد )يؽرشيشكؽ( مع عسل السجسهعة الخامدة: 
ة أو خمفية بالمف أو بجوف لف نرف لفة حؽؿ السحؽر الطؽلى فى مخحمة الطيخاف الأوؿ متبؽعة بجورة ىؽائية أمامي

 (77: 4)   قفدة. 40حؽؿ السحؽر الطؽلى فى مخحمة الطيخاف الثانى( وتزػ 
( قفدة، وأف 34يتزح مؼ الججوؿ الدابق أف العجد الكمى لقفدات جياز طاولة القفد فى جسباز الديجات قج بمغ )  

% 04.74قفدة أى بشدبة  33بعة والخامدة قج بمغ ( التى تتزسشيا كل مؼ السجسؽعة الخايهرشيشكهمجسؽع قفدات )
مؼ السجسؽع الكمى لقفدات جياز طاولة القفد مسا يؤكج عمى الأىسية الكبخى لياتيؼ السجسؽعتيؼ بالشدبة للاعبات عمى 

 جياز طاولة القفد.
ليؽرشيشكؽ كإحجى القفدات وقج أدرجت المجشة الفشية لمجسباز الفشى لمديجات بالإتحاد السرخى لمجسباز أداء قفدة ا      

درجة(  4.4سشو، وقج مشحت المجشة الفشية ) 44الإختيارية عمى جياز طاولة القفد بجءاً مؼ السخحمة الدشية تحت 
إضافية لجرجة اللاعبة التى تدتطيع أف تؤدى أى نؽع مؼ قفدات اليؽرشيشكؽ تذجيعاً مؼ المجشة الفشية عمى إنتذار 

  (0)مخفق ت.أداء ىحه الشؽعية مؼ القفدا
عمى أداء  الشاشئاتعجـ قجرة  ؼ، لاحعفى مجاؿ التجريب والتحكيػ لفخؽ الشاشئيؼ  تيؼالباحث خبخةمؼ خلاؿ        

الا اف ىشاؾ  الاداء الرحيحلأداء السيارة والؽصؽؿ لؽضع  الشاشئةالسيارة قيج البحث عمى الخغػ مؼ الكياـ بدشج 
ذلغ إلى صعؽبة السيارة  اتوتخجع الباحث القفدةعجـ مقجرتيؼ عمى إكساؿ و صعؽبة عمى اداء القفدة لجى اللاعبات 

 اتلحلغ رأت الباحث العزمية القؽةالأداء ، وإنخفاض مدتؽى  فيوإنخفاض مدتؽى القؽة العزمية لمعزلات السذاركة 
 إلى أف تجريبات اتالباحث ؼعمى السخاجع والأبحاث تؽصم تافضخورة تشسية القؽة العزمية ومؼ خلاؿ إطلاع الباحث

تؤدى إلى إرتفاع مدتؽى الأداء لمسيارة قيج البحث ، وتخجع أىسية البحث إلى أف   Battle Ropeباستخجاـ حباؿ 
تخجـ الأداء  التيسعخفة التجريبات واليامة عمى جياز حراف القفد واف ل اليؽروشيشكؽ مؼ السيارات الأساسية ميارة 

 الرفات البجنيةلتطؽيخ   Battle Ropeباستخجاـ مقاومة  بخنامج لمتجريب ببشاء اتالباحث قسؼالسيارى لمسيارة 
 .ومعخفة تأثيخه عمى القؽة العزمية و مدتؽى الأداء السيارى 
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فػي تحدػيؼ مدػتؽي الأداء السيػاري لقفػده  Battle ropeتػأثيخ تػجريبات ييػجؼ البحػث الػى التعػخؼ عمػى   ىجف البحث
 .  اليؽروشيشكؽ عمي جياز حراف القفد

 فخوض البحث
  تؽجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؼ متؽسطات الكياسات القبمية والبعجية فػي مدػتؽى بعػل الستايػخات البجنيػة

 لجى ناشئات الجسباز الفشي ولرالح الكياس البعجي.
  لػجى لقفػده اليؽروشػيشكؽ تؽجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بػيؼ متؽسػطات الكياسػات القبميػة والبعجيػة فػي مدػتؽى

 ات الجسباز الفشي ولرالح الكياس البعجيناشئ
 بعض السرظمحات الهاردة في البحث

 Battle Rope  تجريبات حبال القهة
 1قجـ وتتخاوح سساكتو مت بيؼ  50-26اداة تجريبية تدتخجـ باخض رفع المياقة البجنية ويتخاوح طؽؿ الؽاحج عادة مؼ 

حؽؿ نقطة ويحسل الخياضي طخفي  Battle Ropeثبيت بؽصة وتختمف الذجة باختلاؼ طؽلة وسسكة ويتػ ت 2الى 
Battle Rope  والتي عادة ما تكؽف ممفؽفة بذخيط سسيغ وىشاؾ ثلاث حخكات شائعة عشج استخجامو ىي حخكات

 Battle Rope(.32:21)الاضطجاـ( باستخجاـ   -الدؽط -)التسؽج
 أولا : مشيج البحث: جراءات البحثإ

لسجسؽعة واحجة وذلغ لسشاسبتو لتحقيق أىجاؼ  البعجي القبميباستخجاـ الكياس  تجخيبيالالسشيج  الباحثؽف إستخجـ 
 وفخوض البحث . 

ناشئات الجسباز الفشي بشادي سكة حجيج طشطا الخياضي  إشتسل مجتسع البحث عمىثانياا : مجتسع وعيشة البحث 
، وتػ إختيار عيشة ناشئات( 10لغ عجدىػ )والبا 2023/2024 التجريبي السدجلات بالاتحاد السرخى لمجسباز لمسؽسػ

 ناشئات.( 10عجد ) بأجساليلمعيشة الإستطلاعية  ناشئات( 4مؼ مجتسع البحث لمتجخبة ، وعجد ) ناشئات( 6قؽاميا )
 ثالثاا : أسباب إختيار عيشة البحث 

 .بتجريب العيشة الكياـ -1
 صعؽبة بالاة. تذكل ميارة اليؽروشيشكؽ عمي جياز حراف القفد -2

 (1ل )جدو
 معدلات النمو  فيتجانس عينة البحث 

 ( 11) ن = 

 م
 الوتغيراث

 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري

 الالتىاء التفلطح

 

       هعدلاث دلالاث الٌوى 

8 
 سنة/شهر السي

969.9 016111 16099 -061.1 
-

16..0 

 169.9 16031- 0..6. 306.11 3.6333 كجم الىزى 5

 16909 1..16- 6009. 0316.11 00160.9 سم الطىل 2
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 .1619 1..06- .16.1 1..06 060.9 سنة/شهر العور التدريبً 4

(  مسػا يػجؿ عمػى أف التؽزيعػات 3-, 3( أنو انحرخت قيػ معامل الإلتؽاء مػا بػيؼ ) 1يتزح مؼ ججوؿ رقػ )
 معجلات الشسؽ لجى عيشة البحث  فيتؽزع تؽزيعاً إعتجالى 

 (2) ججوؿ
 ( 10تجانذ عيشة البحث في الستايخات البجنية ) ف= 

 م
 الوتغيراث

 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري

 الالتىاء التفلطح

 

       الاختباراث البدًيت 

 16001 161.9- .0609 16.11 16133 سن ثنى الجذع للامام 8

5 
 رمى كرة طبية اماما

 سن
160.9 16.11 06009 -.61.1 

-
161.9 

2 
 الوثب العريض من الثبات

 ث
0016111 0016.11 .6.11 -16.09 

-
16.19 

 16313 06010- 06.33 06.11. 9..06. سن الوثب العمودى من الثبات 4

 16001 161.9- .0609 096.11 096133 ث الجرى المكوكى 2

 16111 06.11- 963.0 6.11.. 6.11.. سن باس المعدل 2

2 
داخل الدوائر الوثب 

 المرقمة
 ث

016..9 016.11 06.33 -06010 16313 

(  مسػا يػجؿ عمػى أف التؽزيعػات 3-, 3( أنو انحرخت قيػ معامل الإلتؽاء مػا بػيؼ ) 2يتزح مؼ ججوؿ رقػ )
 لجى عيشة البحث  الستايخات البجنية فيتؽزع تؽزيعاً إعتجالى 

 
 

 (3جدول )
 ارة مستوى اداء المه فيتجانس عينة البحث 

 (11 ن= )  

 م
 الوتغيراث

 وحدة

 القياس

 طالوتىس

 الحسابي
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعياري

 الالتىاء التفلطح

 

       هستىي الاداء الوهاري 

 16001 161.9- .1693 69.1. .6909 درجت اليىروشيٌكىههارة  8

 عمػػى إف التؽزيعػػات تػػؽزع تؽزيعػػاً  (  مسػػا يػػجؿ3-, 3( أنػػو قيسػػو معامػػل الالتػػؽاء اقػػل مػػؼ  ) 3يتزػػح مػػؼ جػػجوؿ رقػػػ )
 (5.)مخفق داء السيارى مدتؽى الأ في ىعتجالإ 

 البحث   فيرابعاا : أدوات جسع البيانات والأجيدة السدتخجمة 
 البحث فيالأجيدة السدتخجمة          

 أدوات وأجيدة أساسية :  -1
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 جياز الخيدتاميتخ لكياس الطؽؿ بالدشتيستخ .   -
 الؽزف بالكيمؽ جخاـ .  ميداف طبي لكياس  -
 . طاولو القفد -
 سلالػ الحائط .   -
 (  Battle Rope) حباؿ -
 الاختبارات السدتخجمة في البحث -2
 الاختبارات البجنية : -أ

 (22:13) ثشى الجحع للاماـ 
 (98:17،)  رمى كخة طبية اماما 
 (324:16)  الؽثب العخيل مؼ الثبات 
 (324:16) الؽثب العسؽدى مؼ الثبات 
 (324:16) الجخى السكؽكى 
 (388:16)  باس السعجؿ 
 (2( )مخفق22:13)  الؽثب داخل الجوائخ السخقسة 

 (  5تقييم مدتهى الأداء السيارى مخفق ) -ب
تػػ ذلػغ بؽاسػطة اربعػو  سيػارة اليؽروشػيشكؽ ،لطخيقة السحمفػيؼ لكيػاس مدػتؽى الأداء السيػارى  الباحثؽف إستخجـ 

الحاصػلات عمػى شػيادات تحكػيػ جسبػاز ،حيػث يػتػ حػحؼ اعمػى واقػل درجػة واخػح  محكسات مؼ أعزاء ىيئػة التػجريذ
 . مؼ خرؽمات الاداء مزاؼ الييا درجو البجاية متؽسط الجرجتيؼ

 العلمية للاختبارات  المستخدمة:  المعاملات
 :الختبارات: حساب صدق أولا 

( ناشئات مؼ داخل مجتسع 6)عمي عيشة قؽاميا  قيج الجراسة للاختباراتالطخفية  السقارنةبحداب صجؽ  الباحثةقامت 
ومدتؽى الاداء وقج تػ تطبيق الاختبارات البجنية البحث وخارج العيشة الاساسية مؼ ناشئ الجسباز الفشي بسشطقة طشطا 

 (. 4) ججوؿفي  ؽضحلإيجاد دلالة الفخوؽ كسا ىؽ م السيارى وذلغ
 عمى والارباعى الادنىقيم اختبار )مان ويتشى( للارباعى الا(4ججول )

 لجى عيشة التقشين فى الاختبارات البجنية 
 3=2=ن1ن 

 ـ
 الاختبارات البجنية

 السجسهعة الغيخ مسيد السجسهعة السسيدة
 قيسة
z 

احتسالية 
 الخظأ
P ع± س ع± س 

 0.043- 0.617 6.250 0.708 10.750 ثشى الجحع للامام 1
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2.021 

2 
 رمى كخة طبية اماما

161.25
0 

3.594 143.00
0 

3.559 -
2.178 0.029 

3 
 الهثب العخيض من الثبات

149.50
0 

2.646 134.00
0 

3.782 -
2.309 0.021 

4 
 الهثب العسهدى من الثبات

27.250 1.708 21.500 1.291 -
2.178 0.029 

5 
 الجخى السكهكى

14.750 0.957 19.250 1.291 -
2.309 0.021 

6 
 باس السعجل

71.000 5.801 47.500 4.455 -
2.309 0.021 

7 
 الهثب داخل الجوائخ السخقسة

7.350 0.860 11.500 1.291 -
2.178 0.029 

 1.96=0.05الججولية لمظخفين عشج مدتهى معشهية  Zقيسة 
السحدؽبة باستخجاـ اختبار ماف ويتشى لجلالة الفخوؽ بيؼ السجسؽعة السسيدة  Z( اف قيسة 4يتزح مؼ ججوؿ)

فى  P <0.05كسا يتزح اف قيسة  0.05اكبخ مؼ الكيسة الججولية عشج مدتؽى معشؽية  والسجسؽعة الايخ مسيدة
 تيؼ مسا يذيخ الى صجؽ الاختباراتالاختبارات البجنية قيج البحث مسا يجؿ عمى وجؽد فخوؽ معشؽية بيؼ السجسؽع

 (5ججول)
 معامل الارتباط بين التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات

 6ن=   البجنية قيج البحث للاختبارات
 ـ

 الاختبارات البجنية 
معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط
 0.954 1.281 8.860 1.028 8.500 ثشى الجحع للاماـ 1
 0.971 4.732 152.340 4.376 152.125 رمى كخة طبية اماما 2
 0.968 5.247 141.900 4.262 141.750 الؽثب العخيل مؼ الثبات 3
 0.973 1.978 24.390 2.364 24.375 الؽثب العسؽدى مؼ الثبات 4
 0.981 1.423 16.985 1.548 17.000 الجخى السكؽكى 5
 0.942 5.716 60.133 6.325 59.250 باس السعجؿ 6
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 0.956 1.067 9.390 1.511 9.425 الؽثب داخل الجوائخ السخقسة 77
  0.811. =05ؽى معشؽية قيسة  )  ر  ( الججولية عشج مدت

(  وجؽد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؼ التطبيق واعادة التطبيق للاختبارات البجنية قيج البحث   3يؽضح ججوؿ  ) 
 مسا يذيخ الى ثبات تمغ الاختبارات   0.05وذلغ عشج مدتؽى معشؽية 

 عيشة التقشين فى استسارة لجى قيم اختبار )مان ويتشى( للارباعى الاعمى والارباعى الادنى (6ججول )
 تقييم مدتهى الاداء السيارى  

 3=2=ن1ن 
 ـ

 استسارة التقييم
 السجسهعة الغيخ مسيد السجسهعة السسيدة

 قيسة
z 

احتسالية 
 الخظأ
P ع± س ع± س 

- 0.572 4.750 0.646 6.750 مدتهى الاداء السيارى  1
2.309 0.021 

 1.96=0.05هية الججولية لمظخفين عشج مدتهى معش Zقيسة 
السحدؽبة باستخجاـ اختبار ماف ويتشى لجلالة الفخوؽ بيؼ السجسؽعة السسيدة  Z( اف قيسة 6يتزح مؼ ججوؿ)

فى  P <0.05كسا يتزح اف قيسة  0.05والسجسؽعة الايخ مسيدة اكبخ مؼ الكيسة الججولية عشج مدتؽى معشؽية 
جؿ عمى وجؽد فخوؽ معشؽية بيؼ السجسؽعتيؼ مسا يذيخ الى قيج البحث مسا ياستسارة تقييػ مدتؽى الاداء السيارى 

 صجؽ الاستسارة
 (7ججول)

 معامل الارتباط بين التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات
 6ن=  لاستسارة تقييم مدتهى الاداء السيارى قيج البحث

 م
 استسارة التقييم

معامل  اعادة التظبيق  التظبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.966 0.761 5.930 0.827 5.750 مدتهى الاداء السيارى  1
  0.811. =05قيسة  )  ر  ( الججولية عشج مدتهى معشهية 

(  وجهد ارتباط ذو دلالة إحرائية بين التظبيق واعادة التظبيق لاستسارة تقييم مدتهى الاداء  7يهضح ججول  ) 
   مسا يذيخ الى ثبات تمك الاستسارة 0.05السيارى قيج البحث  وذلك عشج مدتهى معشهية 

 البخنامج السقتخح:بناء البرنامج :  خطوات



 لعلىم التربيت الرياضيت كليت التربيت الرياضيت               جاهعت طٌطا                  الوجلت العلويت
 

03 
 

 تقامػػػػػ( 19( )15( )13( )12( )7( )6( )5)الدػػػػػابقة عمػػػػػى الكتػػػػػب العمسيػػػػػة الستخررػػػػػة والبحػػػػػؽث  الاطػػػػػلاعبعػػػػػج 
( وحػػػجة تجريبيػػػة 2( اسػػػابيع بؽاقػػػع )10لسػػػجة ) Battle Ropeواسػػػتخجمت عيشػػػة البحػػػث تػػػجريبات بتحجيػػػج  الباحثػػػات

 ( دقيقة.90اسبؽعيا زمؼ كل وحجة )
 أولاا: ىجف البخنامج

 راف القفد.البجني والسيارى لجى ناشئات الجسباز عمى جياز حبالسدتؽى  الارتقاء
 ثانياا: أسذ وضع البخنامج:

 بالإحساء وإعجاد الجدػ لمتجريب. الاىتساـ -
 مشاسبة البخنامج لمسخحمة الدشية والسدتؽى السيارى لقجرات العيشة.  -
 التجرج في التسخيشات مؼ الديل إلى الرعب ومؼ البديط إلى السخكب ومؼ الثبات إلى الحخكة.  -
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية.  -
 التشؽع في البخنامج وداخل الؽحجات.  مخاعاة -

 
 (6. مخفق )  ثالثاا: ترسيم البخنامج السقتخح

( 30( ثانية مجة الفتخة البيشية )30( تكخار زمؼ التسخيؼ )6( تجريبات , عجد التكخارات )6عجد التجريبات في الؽحجة )-
لتحكػ في شجة الاحساؿ التجريبية يتػ ( وا6-4( دقائق بيؼ السجسؽعات وعجد السجسؽعات )3:2ث وفتخات راحة مؼ )

 مؼ خلاؿ التايخ بيؼ زمؼ الاداء والخاحة بيػ التجريبات وايزا بيؼ السجسؽعات.
 ( متخ.15( كيمؽ جخاـ مؼ الالياؼ الاصطشاعية وطؽلة )24( سػ ووزنة )5قطخة ) Battle Ropeيدتخجـ  -

 .e RopeBattl( نسؽذج وحجة تجريبية باستخجاـ تجريبات 7ويؽضح ججوؿ )
 (7ججوؿ )

  Battle Ropeنسؽذج وحجة تجريبية باستخجاـ تجريبات 
زمن  المجموعات التكرار الشدة  المحتوى التدريبي

 التمرين
معجؿ  الراحة

بين  البينية الشبل
 المجموعات

Battle Rope Jump 
slam  وقوف مسكBattle 

Rope  والوثب مع اداء
 حركة الصطدام

 31 ث 31 . . 91:11%
 ث

  ق 3
 
 
 
 
 

Battle Rope 
Russian twirls  جلوس

 Battleطويل ومسك 
Rope  تبادل نقلBattle 

Rope على الجانبين 

 31 ث 31 . . 91:11%
 ث

 ق 3

Battle Rope 91:11% . . 31 ق 3 31 ث 
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Alternating Reverse 
Lunge Waves        

 Battle مسك وقوف 
Rope بالرجلين الطعن تبادل 
  وجالتم حركة اداء مع

  160:170 ث
 ؽ/ف

Battle Rope straight 
leg Kicks  

 Battle جلوس عالي ربط
Rope   بالساقين اداء حركة

  الصطدام باستخدام الرجلين 
    

 31 ث 31 . . 91:11%
 ث

 ق 3

Battle Rope 
Alternating Wave 
With squat Battle 

Rope اقعاء مسك 

 اداء حركة التموج 

 31 ث 31 . . 91:11%
 ث

 ق 3

Battle Rope InnieL /
outie foot Waves 

 Battleجلوس عالي  
Rope  ربط بالساقين اداء

حركة التموج مع فتح وضم 
 الرجلين

 31 ث 31 . . 91:11%
 ث

 ق 3

 الخظهات التشفيحية لمبحث
 القياسات القبمية :

وقػػػػج اشػػػػتسمت الكياسػػػػات  ـ1/7/2023يػػػػة وذلػػػػغ تػػػػػ إجػػػػخاء الكياسػػػػات القبميػػػػة لسجسػػػػؽعتي البحػػػػث الزػػػػابطة والتجخيب
 -وذلغ عمى الشحؽ التالي:والاختبارات قيج البحث 

 ـ.1/7/2023( يؽـ الثلاثاء السؽافق الؽزف  -الطؽؿ -)الدؼاختبار  -
 ـ.2/7/2023السؽافق  اختبار الستايخات البجنية  -
 . اختبار السدتؽى السيارى عمى جياز حراف القفد -

 اسية:تظبيق تجخبة البحث الأس
الػى  6/7/2023، خػلاؿ الفتػخة مػؼ برػالة الجسبػاز بشػادي سػكة حجيػج طشطػا الخياضػي تػ تطبيػق تجخبػة البحػث وذلػغ 

( وحػػجة وبؽاقػػع 20( أسػػابيع و)10) بأجسػػاليوذلػػغ لسػػجة شػػيخيؼ ونرػػف  عيشػػة البحػػث كالتػػاليلوذلػػغ  2023/  18/9
 .( الاربعاء، الاحج( يؽـ أسبؽعيا )2)
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 القياسات البعجية:

و يػؽـ  22/9/2023 لمستايػخات البجنيػة يػؽـ البعػجيبػإجخاء الكيػاس  البػاحثؽف  بعج الانتياء مؼ تطبيق تجخبة البحػث قػاـ
 لكياس مدتؽى الاداء السيارى.                23/9/2023

   -السعالجات الحرائية السدتخجمة :
الإحرػػائية، وتػػػ الاسػػتعانة بالأسػػاليب الإحرػػائي لمحرػػؽؿ عمػػي الشتػائج  (SPSS 15.0)بخنػػامج  الباحثػػةاسػتخجمت 

 الإحرائية التالية:
 Arithmetic Meanالستؽسط الحدابي.         -
 Standard Deviationالانحخاؼ السعياري.    -
   Medianالؽسيط.                              -
                  Skewnessمعامل الالتؽاء.    -
   T – test          اختبار ت.                -
 Correlation Coefficientمعامل الارتباط.   -
 

 عرض ومناقشة النتائج

 أولا : عخض الشتائج  
 (8ججول  )

 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والبعجى لجى مجسهعة البحث
 6ف=                 فى متغيخ الاختبارات البجنية  

 ـ
الاختبارات 

 البجنية
وحجة 
 القياس

 القياس البعجى قياس القبميال
فخوق 

 الستهسظات

الخظأ 
السعياري 
 لمستهسط

 قيسة ت
ندبة 

 التحدن%
حجم 
 التأثيخ

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثيخ

1 
ثشى 

الجحع 
 للامام

 سن
8.833 1.472 

12.167 1.941 

3.333 0.315 10.598 37.736 2.572 
 مختفع

2 
رمى كخة 
طبية 
 اماما

 سن
146.167 5.419 

165.833 3.189 

19.667 1.990 9.884 13.455 1.917 
 مختفع

 مختفع 1.741 9.762 8.124 1.682 13.667 4.127 153.667 2.608 140.000 ثالهثب  3
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العخيض 
من 
 الثبات

4 

الهثب 
العسهدى 

من 
 الثبات

 سن

24.667 1.633 

28.667 2.160 

4.000 0.543 7.372 16.216 2.176 

 مختفع

5 
الجخى 
 1.472 17.833 ث ىالسكهك

15.667 1.633 
2.167 0.247 8.784 12.149 1.822 

 مختفع

6 
باس 
 9.354 52.500 سن السعجل

77.500 9.354 
25.000 2.082 12.005 47.619 2.893 

 مختفع

7 

الهثب 
داخل 
الجوائخ 
 السخقسة

 ث

10.667 1.633 

8.167 2.317 

2.500 0.233 10.714 23.437 2.358 

 مختفع

  2.015=0.05ولية عشج مدتهى معشهية قيسة ت الجج
 : مختفع 0.80: متهسط           0.50: مشخفض           0.20     -مدتهيات حجم التأثيخ لكهىن :

بيؼ الكياسيؼ القبمى والبعجى لجى مجسؽعة 0.05( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽى معشؽية 8يتزح مؼ ججوؿ )
( 12.005الى  7.372ة قيج البحث وقج تخاوحت قيسة )ت( السحدؽبة ما بيؼ  )البحث فى متايخ الاختبارات البجني

%(  كسا حقق حجػ التاثيخ قيػ تخاوحت ما 47.619% الى 9.762كسا حققت ندبة تحدؼ مئؽية تخاوحت ما بيؼ )
عمى  مسا يجؿ عمى فاعمية السعالجة التجخيبية بذكل متفاوت0( وىى دلالات السختفعة 2.893الى   1.741بيؼ )

 الستايخ التابع 
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 (1شكل بيانى )
( متهسط الجرجات بين القياس القبمى والقياس البعجى لجى مجسهعة البحث فى 1يهضح شكل بيانى )

 متغيخالاختبارات البجنية
 دلالة الفخوق بين القياس القبمي والبعجى لجى مجسهعة البحث (9ججول  )

 فى متغيخ مدتهى الاداء السيارى   
 6ف= 

هى مدت ـ
الاداء 
 السيارى 

 القياس البعجى القياس القبمي
فخوق 

 الستهسظات

الخظأ 
السعياري 
 لمستهسط

 قيسة ت
ندبة 

 التحدن%
حجم 
 التأثيخ

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثيخ

1 
ميارة 

 اليهروشيشكه
 مختفع 2.611 26.478 9.052 0.173 1.567 0.736 7.483 0.736 5.917

  2.015=0.05مدتهى معشهية قيسة ت الججولية عشج 
 : مختفع 0.80: متهسط           0.50: مشخفض           0.20     -مدتهيات حجم التأثيخ لكهىن :

بيؼ الكياسيؼ القبمى والبعجى لجى مجسؽعة 0.05( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽى معشؽية 9يتزح مؼ ججوؿ )
( كسا حققت 9.052لبحث وقج حققت )ت( السحدؽبة قيسة قجرىا  )البحث فى متايخ مدتؽى الاداء السيارى قيج ا
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( وىى دلالة مختفعة 2.611%(  كسا حقق حجػ التاثيخ قيسة قجرىا  )26.478ندب التحدؼ السئؽية قيسة قجرىا )
 مسا يجؿ عمى فاعمية السعالجة التجخيبية بذكل فعاؿ عمى الستايخ التابع 0

 

 
 

 (2شكل بيانى )
( متهسط الجرجات بين القياس القبمى والقياس البعجى لجى مجسهعة البحث  فى متغيخ 2)يهضح شكل بيانى 

 مدتهى الاداء السيارى 
 

 ثانياا : مشاقذة الشتائج 
بيؼ الكياسيؼ القبمى والبعجى لجى 0.05( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽى معشؽية 9يتزح مؼ ججوؿ )

الى  7.372ية قيج البحث وقج تخاوحت قيسة )ت( السحدؽبة ما بيؼ  )مجسؽعة البحث فى متايخ الاختبارات البجن
%(  كسا حقق حجػ التاثيخ قيػ 47.619% الى 9.762( كسا حققت ندبة تحدؼ مئؽية تخاوحت ما بيؼ )12.005

مسا يجؿ عمى فاعمية السعالجة التجخيبية بذكل 0( وىى دلالات السختفعة 2.893الى   1.741تخاوحت ما بيؼ )
 Battle وتخجع الباحثتاف تمغ الشتيجة الى البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات باستخجاـت عمى الستايخ التابع متفاو 

Rope.والحى ساىػ في تحديؼ السدتؽى البجني والسيارى لجى ناشئي الجسباز 
لاؼ أنؽاعيا أدى إلى إختلاؼ في مدتؽيات القؽة باخت Battle Ropeويخى الباحثؽف أف تجريب القؽة باستخجاـ 

 Battleلرالح الكياس البعجي في الستايخات البجنية ، وما تزسشو البخنامج التجريبي مؼ تجريبات متشؽعو باستخجاـ 
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Rope  اشتسمت جسيع عزلات الجدػ وتجريبات للأعجاد البجني الشؽعي الحى ييجؼ الى تشسيو العزلات العاممة في
ؼ تجرج طبيعي في مدتؽيات الذجة والبجء بتجريب القؽة بجوف أثقاؿ بالعسل السيارة قيج البحث ، ما يحتؽيو البخنامج م

العزمي الأيؽتؽنى والأيدوميتخى ، ثػ الاستخجاـ لمثقل بعج ذلغ والتجرج بارتفاع الذجة ادى ذلغ الى تشسيو القؽة 
 العزمية.
 ثػػ للاعػب والفدػيؽلؽجية البجنيػة رػفاتال بتحجيػج أولا يقػؽـ أف السكثفة التجريبية الأحساؿ تؽجيو عشج السجرب عمى ويجب
 (1:901. )التجريبية الؽحجات بتؽزيع التجريبية الأحساؿ تقشيؼ بعج يقؽـ
 

 باستخجاـ بجنية تجريبات مؼ يحتؽيو وما البخنامج طبيعة إلى البجنية الستايخات مدتؽى  في التحدؼ ىحا يعدو الباحثيؼ
 .البجنية العشاصخ ىحه لتشسية ومؽجيو الحسل ومقششو جراتيػوق لإمكانياتيػ مشاسبة Battle Rope   السقاومات

حيػث أشػارت عمػى ( 6ـ()8:82) الدػيج (, حسػجي4()8:12) عادت ايياابوتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليو كل مػؼ 
ة القػؽة العزػميقج أدى إلى تفؽؽ الكياس البعجي عمى الكيػاس القبمػي لاختبػارات   Battle Rope باستخجاـ أف التجريب 

. 
 الكياسات متؽسطات بيؼ احرائية دلالة ذات فخوؽ  وبحلغ يكؽف قج تحقق الفخض الاوؿ والحى يشص عمى انو تؽجج

 البعجي الكياس ولرالح الفشي الجسباز ناشئات لجى البجنية الستايخات بعل مدتؽى  في والبعجية القبمية
بيؼ الكياسيؼ القبمى والبعجى لجى مجسؽعة 0.05( دلالة الفخوؽ الاحرائية عشج مدتؽى معشؽية 10يتزح مؼ ججوؿ )

( كسا حققت 9.052البحث فى متايخ مدتؽى الاداء السيارى قيج البحث وقج حققت )ت( السحدؽبة قيسة قجرىا  )
( وىى دلالة مختفعة 2.611%(  كسا حقق حجػ التاثيخ قيسة قجرىا  )26.478ندب التحدؼ السئؽية قيسة قجرىا )

  .السعالجة التجخيبية بذكل فعاؿ عمى الستايخ التابعمسا يجؿ عمى فاعمية 0
( Battle Rope)وتعدى الباحثات تفؽؽ عيشة البحث في ىحه الاختبارات إلى تأثيخ البخنامج التجريبي باستخجاـ 

والحي تػ تؽجيو الحسل خلاؿ نحؽ تشسية تحسل القؽة والحي تػ خلالو اتباع السبادئ الخاصة لمتجريب بالأثقاؿ, ىحا 
 الإضافة إلى تأثيخ البخنامج السؽحج السطبق عمى ناشئات الجسباز.  ب
 

وتخى الباحثات أنو نتيجة لتجاخل تأثيخات التجريب فشجج أف مع زيادة القؽة القرؽى السكتدبة مؼ بخنامج التجريب 
 ( تبعتو تفؽؽ في اختبارات تحسل القؽة لجى عيشة البحث.  Battle Rope)بالأثقاؿ

تفؽؽ الكياس البعجي عؼ القبمي في اختبار الأداء السيارى إلى ارتفاع مدػتؽى الرػفات البجنيػة الخاصػة وتخى الباحثات 
بالإضػافة إلػى تػأثيخ البخنػامج السطبػق عمػى ناشػئات الجسبػاز والػحي  ( Battle Rope)خػلاؿ بخنػامج التػجريب بالأثقػاؿ
 اشتسل عمى التجريب السيارى.

 بػػػػػػػػيؼ احرػػػػػػػػائية دلالػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػخوؽ  تؽجػػػػػػػػج مبحث والحى يشص عمى انووبحلغ يكؽف قج تحقق الفخض الثاني ل
 البعجي الكياس ولرالح الفشي الجسباز ناشئات لجى الاداء السيارى  مدتؽى  في والبعجية القبمية الكياسات متؽسطات

 -: الاستشتاجات



 لعلىم التربيت الرياضيت كليت التربيت الرياضيت               جاهعت طٌطا                  الوجلت العلويت
 

44 
 

ايػخات البجنيػة لػػجى بعػل الستإلػى تحدػؼ مدػتؽى  Battle Rope باسػتخجاـالسقتػخح  التػجريبييػؤدى البخنػامج  -
 ناشئات الجسباز.

الاداء قفػدة اليؽريذػيشكؽ جيػاز إلػى تحدػؼ مدػتؽى  Battle Rope باسػتخجاـالسقتػخح  التػجريبييػؤدى البخنػامج  -
 حراف القفد.

 اتالباحث تهصىالبحث  ة, وفى حجود عيش الاستشتاجاتمن خلال تظبيق البخنامج وفى ضهء  التهصيات :
لسػػا ليػػا مػػؼ تػػأثيخات  ةعامػػ ةعشػػج وضػػع بػػخامج التػػجريب برػػف Battle Ropeت تػػجريبا اسػػتخجاـ ةضػػخور  -1

 .السيارى  ومدتؽى الاداء البجنية الرفاتعمى مدتؽى  ةإيجابي
 . ةالسختمف ةالسخاحل الدشي في Battle Ropeبخنامج التجريب  ستخجاـإ -2
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