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" فاعلية تدريبات قوة عضلات المركز على بعض المتغيرات البدنية 

 للاعبي الكرة الطائرة جلوس "   والمهارية
  مʗʸʲ عʗʮ الʵافي مʗʸʲ أحʗʸ أ.م.د/*

   الʖʲॺ: ومȜʵلةالʸقʗمة  
إن الʨʢʱر الȄʛʶع والʱقʙم الهائل في جʺॽع مʳالات الॽʴاة العلʺॽة والعʺلॽة اصॼح مʕشʛا       

  ʦم دول العالʙتق ȑʙم ʦع ʛʰعǽ ȑʚاة الॽʴاالات الʳم ʦأه ʧاضي مȄʛال الʳʺال ʙعȄب وʨعʷر الʨʢʱل
ي  علي اعॼʱار أنة يʕثʛ وʱȄاثॽʺʳǼ ʛع مʳالات الॽʴاة . فالʺʳال الȄʛاضي يʛتॽʺʳǼ Ȍॼع العلʨم عل

ʛʽʲا ما ʨȞǽن حʨʸل   مʱʵلف أنʨاعها وفʛوعها وتʱأثʛ نʱائʳه وتقʙمه لʴʹارة وتقʙم الامʦ والʷعʨب وؗ
إحȑʙ الʙول علي العʙيʙ مʧ الʺʛاكʜ الʺʱقʙمة في دورة اولʺॽʰة دلʽلا صادقا عʧ مȑʙ تقʙم هʚة 

لʙʱرॽʰȄة  الʙوله في جʺॽع الʺʳالات . حʨȞǽ ʘʽن الاهʱʺام الʺʛʺʱʶ في ؗل ما يʕثʛ في العʺلॽة ا
 ʧʽʯاشʻال ʧة مʹȄʛة عʙقاع ʧȄʨؔت ʧة مǽاʙب ʧʽȃʨهʨʺالوالʳʺاضي في الȄʛ١٠:٢(.ال(  

       ʛʽʷȄو) "Ȗالʳال ʗʮام عʶم)۲۰۰٥"ع    ʦʶʳال ʥȄʛʴة تॽɿॽؗ على ʙʺʱعǽ اضيȄʛان الأداء ال
ʙ ان الانॼʁاض والانʶॼاȋ الʻاتج   ʕؗȄو ،ʦʶʳة ال ʛؗʴǼ ʦȞʴʱفي ال ʛʽʰؗ لها دور ʜ ʛؗʺوان عʹلات ال
  ʗة ؗلʺا ؗانȄʨه العʹلات قʚه ʗلʺا ؗان مʻها ʶǽاعʙ في جʚب الأʛʡاف مʧ مʨضع إلى أخʛ ، وؗ

ة الأʛʡاف أكʛʲ فاعلॽة، وأن الȄʛاضي ا ʛؗي.  حʻر الفʨʱʶʺا في حالة تقارب الॽالعل ʙʽله ال Ȑʨلأق
)٦٤:١١ (  

        ʛʽʷȄو)" ʙتا ونادلʦسʦʻ٢٠٠٤أك"(  Akuthota, And S.F. Nadle   (م) أن العʹلات
  ʘʽة حʛʽʰؗ ةॽʺلها أه ʧʢॼض وعʹلات الʨʴع والʚʳقة الʢʻل مʺʷي تʱوال ʜ ʛؗʺات الॼʲاصة بʵال
العلॽا   الى الأʛʡاف  الʚʳع  الʶفلى مʧ خلال  الʛʢف   ʧة مʳاتʻال للقʨة  الؔامل  الʻقل  تعʺل على 

ॽة ȞʷǼل ؗامل   ʛؗʴاقة الʢالى نقل ال ȑدʕت ʧل ʜ ʛؗʺا أن ضع عʹلات الʺؗ ،ʝȞأسفل والع ʧم
) .ʙʽج ʛʽاضي غȄل على أداء رʸʴالي نʱالȃو ،ʝȞ٦٨:٢٦لأعلي والع(    

ʜ مʧ الʙʱرॼȄات الʱي قʙ تʶاعʙ ان  م) ٢٠١٠وʙؕʘȂ حʥʻʴ عʗʮالʴلام (         ʛؗʺة الʨات قॼȄرʙت
  ʙاعʶي تʱال ʧȄارʺʱال ʧعة مʨʺʳات على مॼȄرʙʱه الʚه هȄʨʱʴاصة لʺا تʵة الॽة العʹلʨة القॽʺʻعلى ت

ʜ القȄʨة  تقȄʨة عʹلات الʧʢॼ والʤهʛعلى   ʛؗʺة فعʹلات الॽɿلʵة و الॽالأمام ʚʵوعʹلات الف
ي للقʨة مʧ الʛʢف الʶفلى إلى الʛʢف العلȑʨ و ʚؗلʻʺǽ ʥع تʛʶب  ʛؗة. (  ناقل حʨ٥:٤الق(    
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 ʙ ʕؗȄي وȜاس ʦؕ2016  ل)"( Lukaski. HC  ʘʽح  ʙعʹلات  ان وج  ʜ ʛؗʺعلى تعʺل ال 
هي    الʛجلʧʽ  أن  حʘʽ   والعʝȞ،  العلȑʨ   الʛʢف  إلى  الʶفلي  الʛʢف  مʧ  ديʻامȞॽي  ȞʷǼل  القȐʨ  نقل

ʜ عʹلات  وتعʺل الʙفع، قʨة الʚراعʧʽ عʹلات  مʻها تʙʺʱʶ  الʱي الارتؔاز مʷʻأ ونقʢة ʛؗʺعلى  ال 
ة  نقل ʛؗʴال  ʝفʻعة  بʛʶة  الʨف   إلى  والقʛʢال   ȑʨف  او  العلʛʢفلي  الʶات   ال ʛؗʴǼ  ةȄارʛؔ٢٨:٢٩. (ت  (  

على انه أحॽانا عʣ ʙʻهʨر Ȅʛʡقة تʙرॽʰȄة      )٢٠١٦(   Kibler,etalيʮʻؕ Ȏʙلʙ و آخʙون .      
الاسʻʱاد علي   بل هي مʨʤʻر جʙيʙ يهʙف إلى   على الإʡلاق،  اجʙيʙ لا ʨȞǽن  الأساس    فإنجʙيʙة  

،مॽʻʰة  تȄʛʡ ʛȄʨʢقة   اتʳاهات حʙيʲة  الʺʛؗ  على  قʨة  تʙرॼȄات  يȘʰʢʻ على  ؗانʜ  ʗوهʚا   ʘʽح،
انʗ تʙʵʱʶم في مʳال العلاج الॽʰʢعي ȞʷǼل   ʜ وؗ ʛؗʺات الॼات ثॼȄرʙى تʺʶم ʗʴا تʺǽʙم قʙʵʱʶت
قʨة  تʙرॼȄات  وتʱʽʺʶها  لها  الʙʱرॽʰȄة   ȏادॼʺال بʛȄʨʢʱها ووضع  الȄʛاضة  علʺاء  قام  أن  واسع،إلى 

ʜ ʛؗʺ٣٠: ٢٨(. ال(  
       ʛʷȄف رشاد (وʟي  أنه    م)٢٠٠٦عاʰة للاعॽنʙʰاقة الॽنات اللʨȞم ʙة أحॽة العʹلʨالق ʛʰʱتع

الʙʰني ، والقʨة   الʛؔة الʢائʛة حʘʽ يʨʱقف علʽها أداء مهاراتها الʺʱʵلفة فهي الاساس في الاداء 
العʹلॽة ضʛورȄة لأداء مهارات الʛؔة الʢائʛة ، اللاعʖ الاقȑʨ والاʨʡل تʨؔن فʛصʱة أعلي في  

 ȑʨʱʶʺز في حالة تقارب الʨب   الفʛʹة في مهارة الॽ ʛؗʴعة الʛʶعلي ال ʛثʕة تʨي ، ؗʺا أن القʻالف
الʶاحȘ والإرسال الʶاحȘ وغʛʽها مʧ الʺهارات ، ؗʺا ان القʨة تʙȄʜ مʧ الʛʶعة والقʙرة والʛشاقه 
ي قʙ تʨؔن ʢॽʶǼة أو   ʛؗʴة في الاداء الʨة القॽʺ وتعʛʰʱ القʨة العʹلॽة سʖʰ الʱقʙم في الاداء ،وؗ

     )٥٥:٩(لʥ علي ؗʺॽة الʺقاومة وعلي دوام بʛنامج الʙʱرʖȄ  كʛʽʰة حʘʽ يʨʱقف ذ 
      ʛؗʚȄو  )ʥʴح ʗʸʲى م أن الʛؔة الʢائʛة مʧ الȄʛاضات الʱى تʜʽʺʱ بʙرجة عالॽة    م)٢٠٠٤زؕ

وقʙ بلغʗ سʛعة الʛؔة فى أحʙ الʱقʙيʛات الʱى تʛʽʷ إلى أن    أنʱʢʷهامʧ الʨʢʱر الȄʛʶع فى ؗافة  
  ʧب مʛʱة ساحقة تقȃʛة ضȃوʛʹʺة الʛؔعة الʛلة سʳل عʙه  ١٠٠معʻج عʱʻاعة مʺا يʶفى ال ʦك

 ʧم ʛʰة أكȄعات زاوʛة إلى ٥٠٠سʛؔل الʨث مع وصʙʴǽ ʛالأم ʥة وذلॽانʲالأرض. درجة فى ال  
 )٢٣:٦(    

  ʖȄرʙʱفى ال ʘيʙʴاه الʳات  اإن الاتॼة وثʨات قॼȄرʙم تʙʵʱسʜ ʛؗʺنال    عʹلات ال Ȑʚوال
ʜقʨʰل ʛʽʰؗ فى الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة حʘʽ ؗانʗ تʙʵʱʶم تʺʻȄʛات قʨة وثॼات   ʛؗʺف   عʹلات الʙبه

Ȅʛʢقة علاجॽة فى حالات   ادة الʱأهʽل  إعالʨقاǽة مʧ الإصاǼات الȄʛاضॽة، Ǽالإضافة إلى اسʙʵʱامهاؗ 
.ʛهʤات الآم أسفل الǼل إصاʽص فى تأهʨʸʵوعلى وجه ال ʦʶʳام الʤعʹلات وع ʧم ʙيʙللع  

 ʙاضة    تعȄها  رʽل علʰقǽ ىʱة الॽʴȄوʛʱة والॽʶافʻʱة الॽاضȄʛالألعاب ال ʧس مʨة جلʛائʢة الʛؔال
ॽا ʱʵʺǼلف إعاقاتهʦ الʙʰنॽة مʧ شلل أو بʛʱ لʺا لها مʧ تأثʛʽات نفॽʶة أو إجʱʺاॽɺة   ʛؗح ʧʽالʺعاق
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وهʚه الإعاقات قʙ تʨؔن وراثॽة أو نʳॽʱة حادث في احʙ الʺʛاحل العʺȄʛة    وتʛȄʨʢ لॽʸʵʷة الفʛد 
، وحॽʰʡ ʖʶعة  للفʛد في أحʙ الأʛʡاف الʶفلॽة أو الʛʢفʧʽ معا وتʗʰʰʶ هʚه الإعاقة في مʷاكل في

ل لاعȄʛʢǼ ʖقة    ؗʝلʳȄس على الأرض وʨلʳوضع ال ʧس فإنها تʺارس مʨة جلʛائʢة الʛؔاضة الȄر
معʻʽة حʖʶ نʨع الإعاقة الʵاصة Ǽه ॼɾعʠ اللاعʧʽʰ حʖʶ وضع الʳلʨس على الأرض فإنه 
  ʛالأخ ʧم ʛʲأك ʖاده على جانʺʱاع ʥلʚʰالʺهارات ف ʠعǼ ةǽاء تأدʻأث ʧʽʰانʳال ʙل على أحʽʺǽ

اسʙʵʱام تʙرॼȄات عʹلات   ʨȞॽʰن عʹلات أحʙ الʳانʧʽʰ أقȐʨ مʧ الʳانʖ الاخʛ، وʚȃلʥ فإنف
ʧȞʺǽ ʜ أن تؔ ʛؗʺد  الʨʺعʺل الع ʧʽʶʴʱة لॽا علاجʹǽن أʨ ȑʛه   الفقǼ هʢॽʴʺه العʹلات الȄʨوتق

.Ȑʛفة الأخॽɻʹة العʹلات الȄʨوتق  
          ȑʛȄو    ʖاحॺال ʧس انه مʨة جلʛائʢة الʛؔلل ȑʛʸʺال ʖʵʱʻʺلل مʧ خلال عʺله ؗʺʙرب 

لاعʧʽʰ عʙʻ اسʙʵʱام مهارة  ʛʽʲؗ مʧ ال  وجʙ أن  خلال مʱاǼعه Ǽعʠ مॼارȄات الʛؔة الʢائʛة جلʨس 
  ʙʻʶالǼ ʧʽʰلاء اللاعʕاد هʺʱاع Ȑʛالʺهارات الأخ ʧم ʠعǼ أو مهارة الإرسال أو Șاحʶب الʛʹال

وذلʥ لȄʜادة الॼʲات والʨʱازن للاعʖ أثʻاء تأدǽة الʺهارة    على الأرض   الʚراع الغʛʽ ضارȃة  Ǽاسʙʵʱام
ǽقʨمʨا   ʥلʚفل معا  عالॽا   ʧʽراعʚال بʛفع  الʺهارة  أداء   ʙʻع  ʜ ʛؗʺال عʹلات  لʹعف  نʳॽʱة   ʥوذل

 تʨازن اللاعʖ على الأرض لʱأدǽة الʺهارة Ǽقʨة وأǽʹا لعʙم اخʱلال    الʚراع الأخȐʛ للǼ   ʙʻʶاسʙʵʱام
.ʧʽʰانʳال ʙعلى أح ȋʨقʶأداء الʺهارة وال ʙʻع    ʙوق  ʧʽʲاحॼق الʛʢم تʙود علʺه عʙفي ح ʘاحॼال Ȏلاح

ʜإلى تʙرॼȄات   ʛؗʺة عʹلات الʨس  في  قʨة جلʛائʢة الʛؔاضة الȄإلى،  ر ʘاحॼاء  مʺا دفع الʛه    إجʚه
الʙʰنॽة   ʜ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  ʛؗʺة عʹلات الʨات قॼȄرʙة تॽف على فاعلʛعʱف الʙراسة بهʙال

  .والʺهارȄة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة جلʨس
 :ʖʲॺف الʗه  

إلى    ʘʴॼال الʙʰنॽة  يهʙف  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على   ʜ ʛؗʺال عʹلات  قʨة  تʙرॼȄات  فاعلॽة 
  وʴʱȄقȘ ذلʥ مʧ خلال: والʺهارȄة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة جلʨس

الʙʰنॽة  الʱعʛف على - ١ الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على ʜ ʛؗʺال تʙرॼȄات قʨة عʹلات  للاعʰي    فاعلॽة 
 . الʛؔة الʢائʛة جلʨس

على - ٢  ʜ ʛؗʺال عʹلات  قʨة  تʙرॼȄات  فاعلॽة  على  الارسال   الʱعʛف  مهارتى  أداء   Ȑʨʱʶم
Șاحʶب الʛʹس. والʨة جلʛائʢة الʛؔي الʰللاع 

 :ʖʲॺوض الʙف  
١ -  ʢسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨلى    ات تʰالق الॽʁاس  الॼعȐʙ و درجات   الॽʁاس 

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸسفى  لʨة جلʛائʢة الʛؔي الʰة للاعॽنʙʰات الʛʽغʱʺال  ʘʴॼال ʙʽق . 
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٢ -   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت ʢسʨʱلى    ات مʰالق الॽʁاس  الॼعȐʙ و درجات   الॽʁاس 
Ȑʙعॼال الॽʁاس  الʶاحȘفى    لʸالح  والʹʛب  أداء مهارتى الارسال   Ȑʨʱʶة   مʛؔال للاعʰي 

 ʘʴॼال ʙʽس قʨة جلʛائʢال . 

  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ʙؕʸلات الʷة عʦات قॺȂرʗت ʚ: 

  ʛȄʨʢف إلى تʙات خاصة تهॼȄرʙهي ت ʚʵفي الأمام وعʹلات الف ʧʢॼة عʹلات الȄʨوتق
تʗʽʰʲ العʺʨد الفقȑʛ في الʵلف والʨʴض والʳʴاب الʴاجʜ أعلي، وʙȃون ؗفاءة هʚه  وعʹلات 

 ȑʨالعل الʛʢف  حʺل  علي  قادر   ʛʽوغ  ʛقʱʶم  ʛʽغ  ȑʛالفق العʺʨد  ॼʸǽح            العʹلات 
.ʦʶʳ٢٤٦:٢٧(لل(   

 : ʖʲॺاءات الʙجȀق وʙʟ  
  : ʖʲॺمʹهج ال  

  ʦامتʙʵʱهج    اسʻʺيالʰȄʛʳʱال    ʦॽʺʸʱالǼيʰȄʛʳʱاس    الॽʁال Ǽاسʙʵʱام  واحʙة    القʰلي لʺʨʺʳعة 
 . والॼعȑʙ الʻʽʰيو 

  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
للʛؔة الॼارالʺʰى  والʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ    جلʨسالʛؔة الʢائʛة    لاعʰي  الʷǽ ʘʴॼʺل مʱʳʺع  

الʶلام  بʻادȑ  جلʨس  الʛؔة الʢائʛة    الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ لاعʰيوقʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة  الʢائʛة  
ʧʽها للʺعاقʻʰب ) ʦدهʙالغ عॼاز أ والʱʺرجة الاولي مʙ١٥لل ʖد () لاعʙ١٣وع ( ʖة   لاعʛائʢة الʛؔلل

 ʨا  س  جلʢʻʢǼ اضىȄʛف الʙاله Ȑناد ʧم  ʦʳح ʧم ʥة وذلॽɺلاʢʱراسة الاسʙفي ال ʦامهʙʵʱاس ʦت
) ʦدهʙالغ عॼة الاجʺالي والʻʽ٢٨الع ʖلاع (  .  

ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت :  
قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ للʱأكʙ مʧ وقʨع أفʛاد العʻʽة تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالى 

  ʧʶة (الॽɿصʨات الʛʽغʱʺفى ال ʥوذل–   ȑʨف العلʛʢل الʨʡ–   راعʚل الʨʡ+ȑʨف العلʛʢل الʨʡ –  
  . Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʥلʚ   العʺʛ الʙʱرʰȄى) وؗ

) ʤول رقʗج ʣضح ذلʦȂ١و (   .  
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  ) ١جʗول (
  عʻʹة الʖʲॺ فى الʯʸغʙʻات الʦصॻɽة وȁعʞ القʗرات الʗʮنॻة  اعʗʯالॻة

                                                                                                             
  ٢٨ن=

الʦʯʸسȊ    وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
  الʴʲابى 

 Ȋॻسʦاف    الʙʲالان
 Ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء 

ॻɽة 
ص

ʦال
  

 ʥʴ٠.١٢٠ ٣.٥٨ ٣١ ٦٢.٣١  سʹـة   ال 

 ٠.٧٧٣ ٢.٨٧ ١٦ ٤٢.١٦  سʹـة   العʙʸ الʗʯرʮȂى 

 ȏʦف العلʙʠل الʦʟ  ʙʯ٠.٦٥٣ ٢.٢٢ ٠.٩٢ ٠٨.٩٣  م 

 ١.١٠٩ ٣.٩٧ ٦٥.١ ٦٩.١  مʦʟ  ʙʯل الʙʠف العلʦʟ +ȏʦل الʘراع 

نॻة 
ʗʮل

ت ا
ʙʻا

ʯʸغ
ال

  

ع  
ʘرا

 لل
لॻة

ʷ
الع

رة 
ʗلق

ا
ف 

ʯؒل
وا

  

 ٠.٢٣٩ ٢.٤١ ٤.٢٥ ٢٧.٤  مـʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻ الʸॻʹى ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 

 ٠.٩٢١ ٣.٠٧ ٤.٠٠ ٠٨.٤  مـǺ   ʙʯالʗʻ الȎʙʴॻ كʤʱ ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 

 ٠.١٠٤ ٣.٣٠ ٥.١٠ ١٣.٥  مـʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻيʥ ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 

الʙʴعة  
  الانʯقالॻة 

 ٠.٤٢١ ٤.٣٢ ٤.٩٧ ٤٢.٤  ثانʻـة  م  ١٠عʗو 

 ١.٢٦٨ ٢.٤١ ١٠.٧٦ ٦٤.١٠  ثانॻة  الȏʙʱ الʦȜʸؕي   الʙشاقة 

الʸʲʯل  
  العʷلى 

 ٠.٥٣٩ ٣.٠٧ ١٦.٠٠ ٨٦.١٦  عʗد   جلʦس مʥ الʙقʦد 

 ٠.٢٤٦ ٣.٣٠ ٠٠.١٣ ٤٣.١٣  سʤ   رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح   مʙونه 

الʙʴعة  
ॻة  ʙؕʲال  

ॻه للʘراع الʸॻʹى  ʙؕʲعة الʙʴد   الʗ٠.٦٥٤ ٢.٤١ ٠٠.٣٠ ١٥.٣٠  ع 

 Ȏʙʴॻراع الʘه للॻ ʙؕʲعة الʙʴد   الʗ١.٦٤٣ ٣.٠٧ ٠٠.٢٨ ٦٣.٢٨  ع 

    ) جʙول   ʧم الالʨʱا١يʱʹح  معامل   ʦॽʀ أن  والʙʰنॽة)  الʨصॽɿة  الʺʱغʛʽات  في  الʘʴॼ   ء   ʙʽق
) ʧʽت بʛʸʴ١.٦٤٣و () ٠.١٠٤ان ±) ʧʽب Ȑفى ٣) أ ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳل على تʙمʺا ي (

  تلʥ الʺʱغʛʽات .  
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  ) ٢جʗول (
  ʸهارȂة اعʗʯالॻة عʻʹة الʖʲॺ فى الʯʸغʙʻات ال

  ٢٨ن=                                               

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  معامل الالʦʯاء 

 Ȗح
ʴا

 ال
ʙب

ʷ
 ال

ارة
مه

  

الʙʷب  
  Ȗاحʴال
 Ȏʙʠالق  

 ʚ ʙؕم ʥ٢م   ʚ ʙؕ٠.٣٨٣ ٢١.٢ ٢٥ ٥٨.٢٥  درجة   ١فى م 

 ʚ ʙؕم ʥ٤م   ʚ ʙؕ٠.٧٢٢ ٨٦.٣ ٢٦ ١٥.٢٦  درجة   ٥فى م 

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٠.٢١٢ ٦٠.٢ ٢٤ ٨٢.٢٤  درجة   ١فى م 

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٠.٢٥٦ ٢٧.٢ ٢٦ ٢٧.٢٦  درجة   ٥فى م 

الʙʷب  
  Ȗاحʴال
ʤॻɿʯʴʸال  

 ʚ ʙؕم ʥ٢م   ʚ ʙؕ٠.٣٧٦ ٧٧.٢ ٢٥ ١١.٢٥  درجة   ٥فى م 

 ʚ ʙؕم ʥفى   ٤م ʚ ʙؕ٠.١١٩ ٢٥.١ ٢٥ ٠٧.٢٥  درجة   ١م 

 Ȗح
ʴا

 ال
سال

لار
ا

  

 ʚ
ʙؕم

ف 
خل

١  

 ʚ ʙؕ٠.٢٦٧ ١٢.٢ ١٢ ٤٦.١٢  درجة   ١فى م 

 ʚ ʙؕ١.٨٨٩ ٣٧.٢ ١٢ ٩٨.١١  درجة   ٦فى م 

 ʚ ʙؕ٠.٩٣٠ ٠٨.٣ ١٢ ٣٨.١٢  درجة   ٥فى م 

  
 ʚ

ʙؕم
ف 

خل
٦  

 ʚ ʙؕ٠.٥٧٣ ١٣.٢ ١٣ ٧٤.١٢  درجة   ١فى م 

 ʚ ʙؕ١.٠٨٣ ٠٩.٣ ١٢ ٤٨.١٢  درجة   ٦فى م 

 ʚ ʙؕ٠.٤٦٨ ٢٦.٢ ١٣ ١٤.١٣  درجة   ٥فى م 

  
 ʚ

ʙؕم
 ʥ

م
٥  

 ʚ ʙؕ٠.٥٧٠ ٩٨.٤ ١٣ ٣٨.١٣  درجة   ١فى م 

 ʚ ʙؕ٠.٩٩٤ ٣٨.٣ ١٢ ٢٥.١٢  درجة   ٦فى م 

 ʚ ʙؕ٠.٦٤١ ٦٤.٣ ١٢ ٥٤.١٢  درجة   ٥فى م 

) الالʨʱاء  ٢يʱʹح مʧ جʙول  معامل   ʦॽʀ أن   (Șاحʶال الʹʛب   ) الʺهارȄة  والارسال   للʺʱغʛʽات 
Șاحʶال    () ʧʽت بʛʸʴان ʘʴॼال ʙʽ١.٨٨٩-٠.٢١٢ق  ±) ʧʽب Ȑ٣) أ  ʝانʳل على تʙمʺا ي (

  أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى تلʥ الʺʱغʛʽات . 
  جʸع الॻʮانات:وأدوات  وسائل
  ) ١مʙفȖ(:إسʸʯارات تʻʱʴل الॻʮانات وذلʣ لॻɿاساتأولا:
  اراتʺʱا  إسॽل بʽʳʶلنتʨʢزن -ات(الʨال- (ʧʶال  
  اراتʺʱإس ॽنʙʰارات الॼʱائج الإخʱل نʽʳʶʱة  ل  
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  ائجʱل نʽʳʶʱاره لʺʱارإسॼʱاخ .Șاحʶوالارسال ال Șاحʶب الʛʹمهارة ال  
 . لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال  
 اسॽʀ ȌȄʛش  .  
  صالة ʧʽاضى للʺعاقȄʛلام الʶال Ȑناد  
  بʛة لأقȃʛقاف مقǽث . ١/١٠٠ساعة إ  
   ةॽʰʡ ةʛ٤ك  . ʦʳك  
 . ىʡاʢم ʥॽʱاس  
 . ةʛأثقال ح  
   Ȑʙيʙار حǼ  
  )  ٢الاخॺʯارات الʗʮنॻة : مʙفȖ رقʤ ( -ثانॻاً :

 ʛʺال ʘʴॼخلال ال ʧة  جمॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʗاولʻى تʱة الॽʺاجع العلʛʺث والʨʴॼاضة قام  واعى للȄʛل
ʱاخǼ ʘاحॼال ॽ  . ةॽالʱة الॽنʙʰارات الॼʱار الاخ  

   ةॽʰʡ ةʛؗ ار دفعॼʱة  اخʙواح ʙʽراع    ٤(بʚقة الʢʻʺة لॽرة العʹلʙاس القॽʀ ضʛالغ ، (ʦʳؗ
  )٨٨- ٨٦:  ١٦والʱؔف . (

 ) ʧيʙʽالǼ ةॽʰʡ ةʛؗ ار دفعॼʱف . ٤اخʱؔوال ʧʽراعʚة للॽرة العʹلʙاس القॽʀ ضʛالغ (ʦʳك  
   وʙار العॼʱة .١٠اخॽقالʱعة الانʛʶاس الॽʀ ضʛم الغ  
  ارॼʱاخ،ʖالʺلع ȋʨʢʵي ل ʨؗȞʺال ȑʛʳشاقة .الʛاس الॽʀ ضʛالغ 
 . ل العʹلىʺʴʱه الʻض مʛد ، الغʨقʛال ʧس مʨلʳار الॼʱاخ 
 . ونهʛʺه الʻض مʛاح، الغʢॼالان ʧع مʚʳار رفع الॼʱاخ 
 . Ȑʛʶॽراع الʚى والʻʺॽراع الʚة للॽ ʛؗʴعة الʛʶار الॼʱاخ  
  تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ :   -ثالʰاً :

ȘȄʛʡ الاخॼʱارات الʺهارȄة  والارسال الʶاحȘ وذلʥ عȘ  ʧتॽʀ ʦاس مهارة الʹʛب الʶاح          
  Șاحʶال للʹʛب   Ȑالʺهار الاخॼʱار   ʧʽʻقʱب  ʘاحॼال قام   ʘʽح والارسال   Șاحʶال الʹʛب  لʺهارة 
  ʖاسʻʱة والॼʶʻام معادلة الʙʵʱاسǼ سʨة جلʛائʢة الʛؔى الʰمع لاع ʖاسʻʱا يʺǼ اءȄʨوالارسال للاس

ʺلعʖ للاعʰى الʛؔة الʢائʛة  بʧʽ مʶاحة الʺلعʖ للاسȄʨاء ومʻاȘʡ الهʨʳم الʺʙʴدة بها ومʶاحة ال
  )٣الॼʲات ) لهʚا الاخॼʱار . مʛفȘ ( -جلʨس وقʙ تʦ حʶاب الʺعاملات العلʺॽة (الʙʸق
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: ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯا : الاخॻثان  
  الأولى: الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

  ʧة مʛʱالف نادȐ  وذلʥ على لاعʰى  م  ٧/٢٠٢٠/ ٢١م إلى  ٢٠٢٠/ ١٥/٧أجʗȄʛ هʚه الʙراسة فى 
  ) لاعʖ والهʙف مʻها :  ١٣وȃلغ عʙدهʦ ( للʺعاقʧʽالهʙف الȄʛاضى ʢʻʢǼا 

  الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱى قʙ تʨاجه الॼاحʘ أثʻاء الॽʁاس .  -
  الʨصʨل لأفʹل تʛتʖʽ لإجʛاء الॽʁاسات .  -
  الʺʙʵʱʶمة فى الʘʴॼ   والʺهارȄة ةالʙʸق) للاخॼʱارات الʙʰنॽ  –حʶاب الʺعاملات العلʺॽة (الॼʲات    -
 

  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولى : 
 -  ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱال ʦت. 
 - )ʦاول رقʙة جȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱق للإخʙʸاب معامل الʶح ʦ4)، (3ت.( 
 - Ǽ اتॼʲاب معامل الʶح ʦالإإت Șʽʰʢب تʨام أسلʙʵʱقه  سॽʰʢعادة تȂار وॼʱفاصخǼ ى   لʻزم

 ).6)، (5جʙاول رقʦ(أǽام ,  ٧قʙرة 
:ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸارات الॺʯه للإخॻʸعاملات العلʸال  

  أولاً : الʶـʗق : 
لإʳǽاد صʙق الاخॼʱار وتʦ تॽʰʢقه على عʻʽة   صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة  تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار

مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج  للʺعاقʧʽ  الهʙف ʢʻʡا  لاعʛؗ ʖة ʡائʛة جلʨس بʻادȐ) ١٣قʨامها (
  ).٣وʦȂضح ذلʣ جʗول (  .العʻʽة الأصلॽة
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  ) ٣جʗول (
  إخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة  فىدلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والॻȁʙع الأدنى 

  ١٣ن=

  
 ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ) ةȂʦʹ٢.٢٠) =٠.٠٥مع  

  ʧح مʹʱول (يʙائج    )٣جʱة فى نॽولʙʳ(ت) ال ʧم ʛʰأك أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة 
إخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ، مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق إحʸائॽة دالة معȄʨʻا ، ومʺا يʙل على صʙق  

  الʺʙʵʱʶمة. الإخॼʱارات الʙʰنॽة
  
  
  
  
  
  
  
  

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
 الॻɿاس

الفʙق بʥʻ  نى دالॻȁʙع الا الاعلى الॻȁʙع 
 ʥʻʠسʦʯʸال 

 ʸॻɾة (ت)

 ع س/ ع س/

ʗʮل
ت ا

ʗرا
الق

  نॻة 
 

ॻة 
ʷل

الع
رة 

ʗلق
 ا

ف 
ʯؒل

 وا
راع

ʘلل
كǺ ʤʱالʗʻ الʸॻʹى ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة    ʙʯ٣٠.٤ ١.٣٤ ٢٣.١ ٣.٩٠ ٣٩.٢ ٥.٢٤ م 

  ٥٥.٤ ١.٨ ١٠.٢ ٣.١٦ ٠٥.٣ ٤.٩٦ مʙʯ كǺ ʤʱالʗʻ الȎʙʴॻ ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 
 ٧٣.٤  ١.٧٩ ٢٦.٢ ٤.٧٦ ١١.١ ٦.٥٥ مʙʯ كǺ ʤʱالʗʻي٤ʥدفع ʙؕة ॻʮʟة 

 ٨٧.٣ ٠.٩- ٨٣.١ ٤.٩٣ ٢٤.٢ ٤.٠٣ ثانॻة م) ١٠سʙعه انʯقالॻة(   الʙʴعة الانʯقالॻة 

 ٧٤.٥ ٢.٠٥- ١١.٢ ١١.٥٩  ٥٧.٢ ٩.٥٤ ثانॻة جȏʙ مʦȜؕي  الʙشاقة 

 ٦٠.٤ ٣.٨٧ ٠٢.٢ ١٤.٣٩ ٨٤.١ ١٨.٢٦  عʗد   جلʦس مʥ الʙقʦد   الʸʲʯل العʷلى 

 ٧١.٣ ٤.٤٦ ٩٠.٣ ١١.٢٥ ٢٠.٢ ١٥.٧١  سʤ   رفع الʘʱع مʥ الانʠॺاح   مʙونه 

الʙʴعة  
ॻة  ʙؕʲال  

 ٣٨.٤ ٤.٢١ ٨١.٢ ٢٨.٦٣ ٤٤.١ ٣٢.٨٤  عʗد   الʘراع الʸॻʹى 

 Ȏʙʴॻراع الʘد   الʗ٠٩.٤ ٤.٤٩ ٣٨.٢ ٢٦.١ ٧٠.٢ ٣٠.٥٩ ع 
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     )٤( جʗول
  الʸهارȂة إخॺʯارات القʗرات  فىدلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والॻȁʙع الأدنى 

  ١٣ن=

  
  ٢.٢٠) =ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (

  ʧح مʹʱول (يʙائج    )٤جʱة فى نॽولʙʳ(ت) ال ʧم ʛʰأك أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة 
يʙل على صʙق  دالة معȄʨʻا، ومʺا  إلى وجʨد فʛوق إحʸائॽة   ʛʽʷǽ مʺا ،ʘʴॼال  ʙʽق إخॼʱارات 

  الʺʙʵʱʶمة.ʺهارȄة الإخॼʱارات ال
  
  
  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

الفʙق بʥʻ  الॻȁʙع الادنى الॻȁʙع الاعلى
ʥʻʠسʦʯʸال 

 ʸॻɾة (ت)
 ع س/ ع س/

 ال
رات

ʗلق
ا

رȂة 
ʸها

  
 

  Ȗاحʴب الʙʷال
 ȏʙʠالق 

 ʚ ʙؕم ʥ٢م   ʚ ʙؕ١فى م ١٠.٤ ٣.٤٩ ٢.٩٠ ٢٣.٩٨ ٣.٦٢ ٢٧.٤٧ درجة   

 ʚ ʙؕم ʥ٤م   ʚ ʙؕ٥.٧٢ ٤.٨٦ ٥٤.١ ٢٤.١٩ ١٠.٢ ٢٩.٠٥ درجة ٥فى م  

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٥.٦٩  ٤.٠٦ ٢.٤٨ ٢٢.٤٦ ٣.٥٣ ٢٦.٥٢ درجة ١فى م 

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٥.٣٧ ٣.٩٢ ٣٥.١ ٢٤.٨٥ ٣٣.٢ ٢٨.٧٧ درجة ٥فى م 

  Ȗاحʴب الʙʷال
ʤॻɿʯʴʸال  

 ʚ ʙؕم ʥ٢م   ʚ ʙؕ٤.٥٤ ٣.٥٣ ١٠.٢ ٢٣.٤٩  ٥٩.١ ٢٧.٠٢ درجة ٥فى م 

 ʚ ʙؕم ʥ٤م   ʚ ʙؕ٤٣.٣ ٢٣.٨٤ ٢.٨٢ ٢٦.٩٨  درجة  ١فى م  ٨٨٣ ٣.١٤.  

 ʚ
ʙؕم

ف 
خل

١  

 ʚ ʙؕ٤٧.٢ ١٠.٧٣ ٢.٩٠ ١٤.٠٧  درجة  ١فى م  ٢٠٣ ٣.٣٤.  

 ʚ ʙؕ٧٣.٤ ٣.٦٨ ٢.٠٧ ١١.٠١ ٢.٧٣ ١٤.٦٩  درجة  ٦فى م  

 ʚ ʙؕ٠٩٣ ٣.٤١ ٣.٣٢ ١٠.٨٢ ٣.٨٨ ١٤.٢٣  درجة  ٥فى م.  

  
 ʚ

ʙؕم
ف 

خل
٦  

 ʚ ʙؕ٣٨٣ ٣.٢٥ ٢.٥٦ ١١.٨٥ ١.٦٣ ١٥.١  درجة  ١فى م.  

ʚ فى   ʙؕ١٠.٣ ١٤.٨٨  درجة  ٦م  ٣١.٥ ٤.٢٥ ٣.٣٠ ١٠.٦٣  

 ʚ ʙؕ٠٦.٢ ١٥.٣٥  درجة  ٥فى م  ٨٠.٥ ٤.٠٦ ٣.٠٩ ١١.٢٩  
  

 ʚ
ʙؕم

 ʥ
م

٥  

 ʚ ʙؕ٦١.٢ ١٥.٢١  درجة  ١فى م  ٤٨٣ ٣.٤٦ ٢.١٤ ١١.٧٥.  

ʚ فى   ʙؕ٤.٥٢ ١٤.٧١  درجة  ٦م  ٢ ١٠.٥٣.  ٩٢  ١١.٥ ٤.١٨  

 ʚ ʙؕ٠١.٨ ١٤.٨٤ درجة  ٥فى م  ٨٤.٥ ٤.٥٦ ٢.٤٧ ١٠.٢٨  
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  ثॺات الإخॺʯارات:
قام الॼاحʶʴǼ ʘاب ثॼات الاخॼʱار Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه في  

وذلǼ ʥاسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج الॽʁاسʧʽ    قʙʽ الʘʴॼ تقʧʽʻ معاملات ثॼات الإخॼʱارات  
لاعʛؗ ʖة ʡائʛة  )  ١٣في الȘʽʰʢʱ الأول وȂعادة الȘʽʰʢʱ حȘʰʡ ʘʽ الاخॼʱار على عʻʽة قʨامها ( 

Ǽفارق زمʻي مʙته    جلʨس الʘʴॼ الأساسॽة وتʦ إعادة الاخॼʱار  ؗʺا هʨ    اǽام  ٥مʧ خارج عʻʽة 
  .Ǽالʙʳول الʱالىمʨضح 

  
  ) ٥(جʗول

  لॻʮانات معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني لاخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة
  الʖʲॺمعامل الॺʰات لȎʗ عʻʹة 

  )١٣(ن =

  
  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٥٥٣=٠.٠٥  

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
 الॻɿاس

ʸॻɾة   الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ع س/ ع س/ )ر(

ʗʮل
ت ا

ʗرا
الق

نॻة    
 

ف 
ʯؒل

 وا
راع

ʘلل
ة 

ॻلʷ
الع

رة 
ʗلق

كʤʱ  ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة  ا
 Ǻالʗʻ الʸॻʹى 

ʙʯ٠.٨٥٤ ٢.٠٥ ٤.٥٣ ١.٣٨ ٤.٧٧ م* 

كʤʱ  ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 
 Ȏʙʴॻال ʗʻالǺ 

ʙʯ٠.٧٥٣ ١.١٧ ٠٦.٤ ٢.٨٤ ١١.٤ م*  

كʤʱ  ٤دفع ʙؕة ॻʮʟة 
 ʥيʗʻالǺ 

ʙʯ٠.٨٦٩ ٣.٩٢ ٥.٦٦ ١٥.٢ ٥.٩٨ م* 

 *٠.٨٨١ ٢.٤٠ ٤.٤٣ ٣٧.١ ٤.٥٦ ثانॻة م) ١٠سʙعه انʯقالॻة(   الانʯقالॻة الʙʴعة 
 *٠.٨٠٥ ٢.٥٥ ١٠.١٩  ١٩.٢ ١٠.٤٢ ثانॻة جȏʙ مʦȜؕي  الʙشاقة 

 *٠.٧٥٩ ١.١٣ ١٦.٨٧ ٣.٣٢ ١٦.٢٩  عʗد   جلʦس مʥ الʙقʦد   الʸʲʯل العʷلى 

  مʙونه 
  ʥع مʘʱرفع ال

  الانʠॺاح 
 ʤ٠.٨٤٨ ٣.٦٢ ١٣.٣٠ ٢.٥٥ ١٣.٨٣  س* 

  الʙʴعة 
ॻة  ʙؕʲال  

ॻه للʘراع الʸॻʹى  ʙؕʲعة الʙʴد   الʗ٠.٧٦٥ ٢.٣٧ ٣٠.٧٢ ٣.٠٩ ٣٠.٥٨  ع* 

ॻه للʘراع   ʙؕʲعة الʙʴال
 Ȏʙʴॻال  

 *٠.٨١٢ ٣.٩٠ ٢٨.٣٨ ٢.٤٨ ٢٨.٤٩ عʗد 
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  Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي) ʦة  )  ٥رقȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدال إح ȋاॼد ارتʨ٠.٠٥وج  
ɹ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني للاخॼʱارات   ॼال ʙʽق ʘ  ة أعلىȃʨʶʴʺة "ر" الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح ،

  مॽʀ ʧʺة ر الʙʳولॽة. 
  ) ٦(جʗول

  لॻʮاناتالʸهارȂة معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني لاخॺʯارات القʗرات 
  الʖʲॺمعامل الॺʰات لȎʗ عʻʹة 

  )١٣(ن =          

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٥٥٣=٠.٠٥  

  Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي) ʦة  )  ٦رقȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدال إح ȋاॼد ارتʨ٠.٠٥وج  
ɹ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني للاخॼʱارات   ॼال ʙʽق ʘ  ة أعلىȃʨʶʴʺة "ر" الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح ،

  مॽʀ ʧʺة ر الʙʳولॽة. 
  

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
 الॻɿاس

 الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ) رʸॻɾة (

 ع س/ ع س/

 ال
رات

ʗلق
ا

رȂة 
ʸها

  
 

  Ȗاحʴب الʙʷال
 ȏʙʠالق 

 ʚ ʙؕم ʥ٢م   ʚ ʙؕ١فى م ٣٢٥.٧ درجة   ٨٧٢٥ ٢.٢٢.  ٥٧١.  ٠.٨٢٣* 

 ʚ ʙؕم ʥ٤م   ʚ ʙؕ٠.٧٤٠ ٢.٣٢ ٢٦.٤٣ ١.٨١ ٢٦.٦٢ درجة ٥فى م*  

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٠٩٢٤ ٢.١٠ ٢٤.٤٩ درجة ١فى م.  ١٤١.  ٠.٨٥٨* 

 ʚ ʙؕم ʥ٣م   ʚ ʙؕ٠.٨١١ ٣.٤٨ ٢٦.٦٦ ٣.٦٢ ٢٦.٨١ درجة ٥فى م* 

  Ȗاحʴب الʙʷال
ʤॻɿʯʴʸال  

 ʚ ʙؕم ʥفى   ٢م ʚ ʙؕ٠.٨٦٤ ١.٨٢ ٢٥.٢٤  ٢.٠٣ ٢٥.٢٦ درجة ٥م* 

 ʚ ʙؕم ʥ٤م   ʚ ʙؕ٠٩٢٥ ٢.٨١ ٢٥.٤١  درجة  ١فى م.  ٠.٧٤٩ ٢.٠٨* 

ف 
خل

 ʚ
ʙؕم

١  
 ʚ ʙؕ٢٨١٢ ٣.٨٠ ١٢.٤  درجة  ١فى م.  ٧٣٣.  ٠.٨٩٨* 

 ʚ ʙؕ٦٠١٢ ٢.٤٤ ١٢.٨٥  درجة  ٦فى م.  ٢٠٢.  ٠.٧٧٥* 

 ʚ ʙؕ١٣١٢  درجة  ٥فى م.  ٨٧١٢ ١.٥٨.  ٠.٨١٢ ٢.٢٢* 

  
 ʚ

ʙؕم
ف 

خل
٦  

 ʚ ʙؕ٥٤١٣  درجة  ١فى م.  ٧٤٢ ١٣.٤٨ ٢.٠٩.  ٠.٨٣٥* 

 ʚ ʙؕ٨٨١٢  درجة  ٦فى م.  ١٥١ ١٢.٧٦ ١.٥٣.  ٠.٧٣٩* 

 ʚ ʙؕ٢٥١٣  درجة  ٥فى م.  ٥٨٢ ١٣.٣٢ ٢.٩٨.  ٠.٨٥٨* 

  
 ʚ

ʙؕم
 ʥ

م
٥  

 ʚ ʙؕ١١١٣  درجة  ١فى م.  ٠.٧٣٩ ٣.٢٧ ١٣.٤٨ ١.١١* 

 ʚ ʙؕ٧٥١٢  درجة  ٦فى م.  ٠.٧٩٠ ٢.٧١ ١٢.٦٢ ٣.٤٩* 

 ʚ ʙؕ٤٠١٢ درجة  ٥فى م.  ٠.٨٥٥ ١.٤٩ ١٢.٥٦ ١.٨٧* 
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  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة :
  ʧة مʛʱراسة فى الفʙه الʚاء هʛإجǼ ʘاحॼى م   ٢٧/٧/٢٠٢٠إلى    ٢٠٢٠/ ٢٣/٧قام الʰعلى لاع ʥوذل

  ) لاعʖ وذلʥ  بهʙف:١٣وقʙ بلغ قʨامها ( للʺعاقʧʽنادȐ الهʙف الȄʛاضى ʢʻʢǼا 
ʜتǼ Șʽʰʢعʠ نʺاذج مʧ تʙرॼȄات   ʛؗʺة عʹلات الʨالأداء   ق ȑʨʱʶم ʧʽʶʴى تعʺل على تʱوال

 . Ȑنى والʺهارʙʰال  
ʚلʥ مʻاسॼة مʨȞنات الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة مع   تʻاسʖ مȐʨʱʴ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة مع الʜمʧ الʺʟʸʵ وؗ

  الأزمʻة والʖʶʻ الʺȄʨʯة الʺʸʸʵة لها. 
  وفقاً لقʙراتهʧʽ  . ʦالʲؔافة) لʱقʧʽʻ الأحʺال للاعʰ–الʦʳʴ –تʙʴيʙ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة مʧ حʘʽ (الʙʷة

  : نʯائج الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الʰانॻة
ʜتʙرॼȄات   • ʛؗʺة عʹلات الʨة .  قॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة الʻʽمع ع ʖاسʻʱمة تʙʵʱʶʺال  
  تʻاسʖ الʜمʧ الʺʟʸʵ للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة مع مȐʨʱʴ الʨحʙة .  •
  الʲؔافة). -الʦʳʴ -تʦ تقʧʽʻ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة Ǽإسʙʵʱام مʨȞنات الʴʺل الʙʱرʰȄى (الʙʷة  •

  :تȖʻʮʠ الʙʮنامج 
  الॻɿاس القʮلى :  

  :   تʤ إجʙاء الॻɿاس القʮلى على الʹʦʲ الʯالى
 Șافʨʺم الأول :الʨʽاس ٥/٨/٢٠٢٠الॽʀ ة . مॽنʙʰارات الॼʱالاخ  
 Șافʨʺانى الʲم الʨʽ٢٠٢٠/ ٦/٨ال.Șاحʶوالارسال ال Șاحʶب الʛʹمهارة ال ȑʨʱʶم ʦॽʽم تق  

  تʹفʘʻ الʙʮنامج : 
  ʧة مʛʱة فى الفॽالأساس ʘʴॼة الʻʽح على عʛʱى الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱب ʘاحॼقام ال

انʗ فʛʱة تȘʽʰʢ الʛʰنامج (١٠/٢٠٢٠/ ٤م وحʱى  ٨/٢٠٢٠/ ١٢ ) وحʙات ٤) أسابॽع بʨاقع (٨م وؗ
) ʦرق Șفʛاً مॽɺʨʰ٤أس  . (  
  : Ȏʗعॺاس الॻɿال  

  Ǽعʙالإنʱهاء مʧ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاس الॼعȐʙ على الʨʴʻ الʱالى :
  Șافʨʺم الأول : الʨʽة . ٧/١٠/٢٠٢٠الॽنʙʰارات الॼʱاس الاخॽʀ م  
 Șافʨʺانى : الʲم الʨʽ٨/١٠/٢٠٢٠ال.Șاحʶوالارسال ال Șاحʶب الʛʹمهارة ال ȑʨʱʶم ʦॽʽم تق  

  . الॽʁاسات القʰلॽةكʺا راعى الॼاحʘ أن تʦʱ الॽʁاسات الॼعǽʙة تʗʴ نفʝ الʛʤوف الʱى تʺʗ فʽها 
    
    



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ٢٧٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 ʙهاعʯʵائج ومʹاقʯʹض ال:  
  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الॻɿاسات الʗʮنॻة : -١
إلي نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي تʦ عʛض نʱائج الʘʴॼ مʧ   واسʻʱادا الʘʴॼ وهʙفهمʧ خلال عʨʻان  

   خلال الʙʳاول الʱالॽة:
  ) ٧جʗول (

 ʖʲॺة الʹʻلع ʥʴʲʯة الॺʴون Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  
  فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

  )١٥(ن = 

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ت
نॺʴة  
 ʥʴʲʯع  س  ع  س  ال  

القʗرة  
العʷلॻة 
للʘراع 
  والʯؒف 

كǼ ʦʳالʙʽ  ٤دفع ʛؗة ॽʰʡة 
  الʻʺॽى 

 ʛʱ٤٣.٦١  ٤.٥٨  ١.٨١  ٢.١٦  ٥.٩٦  ٢.٤١  ١٥.٤  م  

كǼ ʦʳالʙʽ  ٤دفع ʛؗة ॽʰʡة 
 Ȑʛʶॽال  

 ʛʱ٢١.٦٧  ٤.٠٨  ٠.٩١  ٣.٣٢  ٥.١١  ٣.٠٧  ٢٠.٤  م  

كʦʳ  ٤دفع ʛؗة ॽʰʡة 
ʧيʙʽالǼ  

 ʛʱ٢٧.٥٦  ٤.٣٦  ١.٤٠  ٤.٩٧  ٦.٤٨  ٣.٣٠  ٠٨.٥  م  

الʙʴعة  
 الانʯقالॻة

  ٦.٨٦  ٣.٨٨  ٠.٢٩  ٥.٦٥  ٣.٩٤  ٤.٣٢  ٢٣.٤ ثانॽة  م ١٠العʙو 

  ٥.٨٠  ٣.٢٩  ٠.٥٩  ٣.٤٦  ٩.٥٩  ٢.٤١  ١٨.١٠ ثانॽة  الȑʛʳ الʨؔؗي  الʙشاقة

الʸʲʯل 
  العʷلى 

  ١٢.٥٦  ٣.١٦  ٢.٠٩  ٣.٨٧  ١٨.٧٣  ٣.٠٧  ٦٤.١٦  عʗد   جلʨس مʧ الʛقʨد 

  ٣٨.١٥  ٣.٧٤  ٥.١٠  ٣.٣٢  ١٨.٤٧  ٣.٣٠  ٣٧.١٣  سʤ  الʚʳع مʧ الانʢॼاحرفع   مʙونة 

  الʙʴعة
ॻة ʙؕʲال  

  ١٦.٣١  ٤.٢١  ٤.٩٤  ٣.٤٤  ٣٥.٢٢  ٢.٤١  ٢٨.٣٠  عʗد   الʚراع الʻʺॽى 

 Ȑʛʶॽراع الʚد   الʗ٩.٥٨  ٤.٤٠  ٢.٧٥  ٣.٦٥  ٣١.٤٦  ٣.٠٧  ٧١.٢٨  ع  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ١.٧٦=  ٠.٥  

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ عʙʻ ٧يʱʹح مʧ جʙول (
) Ȑʨʱʶة ٠.٠٥مॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت) الʺॽʀ ʗان  ؗʘʽة حॽنʙʰات الʛʽغʱʺفى ال (

القʰلى    ʧʽاسॽʁال  ʧʽب  ʧʶʴʱال أǽʹاً نॼʶة  الʺʱغʛʽات  كʺا يʨضح  الʘʴॼ فى  والॼعȐʙ لأفʛاد عʻʽة 
) ʧʽما ب ʧʶʴʱة الॼʶت نʛʸʴان ʘʽة حॽنʙʰفي ) .  ٪٤٣.٦١  –  ٥.٨٠ال Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل

لقʨة عʹلات  القʙرات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا ǽعʢى إنعȞاسا على تأثʛʽ مʨʺʳعة الʻȄʛʺʱات الʺقʛʱحة  
ʜ ʛؗʺس.  الʨة جلʛائʢة الʛؔى الʰللاع Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺفع الʛة اللازمة لॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴعلى ت  
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ʨʸǼرة    الॺاحʖوʛȄجع    ʖȄرʙʱال على   ʙʺʱإع  Ȑʚال الʛʰنامج   ʛʽتأث إلى  الʴادث  الʱقʙم  هʚا 
مʤʱʻʺة في أرȃعة أǽام تʙرॽʰȄة في الأسʨʰع والإسʛʺʱار على دوام الʙʱرʖȄ ( مʙʰأ إسʛʺʱارȄة عʺلॽة  

هʚه الʱغʛʽات  وتعʛʰʱ    الʺهارȐ .و   الʙʰنى    العالى في الأداء  الʺȐʨʱʶ الʙʱرʖȄ) وذلʥ للʨصʨل بهʦ إلى  
تʙرॼȄات  مʧ خلال   لʛʰنامج   ʙʽʳال  Ȍॽʢʵʱةالʨب علʺي   قʨأسلǼ ةॽʰȄرʙʱال ʜ وتقʧʽʻ الأحʺال  ʛؗʺال

مʻاسʖ للʺʛحلة الॽʻʶة والʙʱرॽʰȄة لعʻʽة الʘʴॼ وȂلى اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʛؔة الȄʛʶȄʨʶة والʻȄʛʺʱات  
ʜ بهʙف تॽʺʻة القʨة العʹلॽة، حʘʽ راعي الॼاحʘ    عʹلات الʛʴة ʜʳؗء رئʶॽي في تʙرॼȄات   ʛؗʺال

الʙʱرǼ ʖȄأحʺال مʙʱرجة أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج وذلʥ بʙʱرʖȄ الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʵلفة وʵȃاصة  
ʜ ʛؗʺس. عʹلات الʨة جلʛائʢة الʛؔى الʰللاع  

  ʚʯʻʸش ʗ ʓؕȂوschmitz  )٣١(  )٢٠٠٣(  ʨه ʜ ʛؗʺة الʨات قॼȄرʙسʺات ت ʦأه ʧإلى أن م
  ʜ ʛؗʺال على   ʜʽ ʛؗʱالemphasizes the core     Ȍȃʛب القȄʨة   ʜ ʛؗʺال تقʨم عʹلات   ʘʽح  ،

أن   إلى  Ǽالإضافة   ،  ȑʨالعل Ǽالʛʢف  الʶفلى  ات   تʙرʖȄ الʛʢف  ʛؗل على حʺʱʷǽ الॽʣʨفي  القʨة 
ʜʽ على ʛʡف واحmulti-directional     ʙمʱعʙدة الاتʳاهات  ʛؗʱخلال ال ʧاته مʻȄʛʺت Ȑدʕوان ت

single limb    ʜ ʛؗʺال عʹلات  قʨة   ʧʽʶʴت فى  الʺʙʵʱʶمة  الʙʱرॼȄات  أفʹل   ʧم ʳǽعلها  مʺا 
  (مʸʱʻف الʦʶʳ) والʨʱازن العʹلي . 
،   )٣٠( )  ٢٠٠٤.  (,Reynolds  رʦʹȂلʗ،  ؗلا مʧ    دراسةوتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع  

ʜ تʶهʦ في تʧʽʶʴ    في )  ٢٧( )٢٠٠٤.  (Cymara, etalسʸॻارا وآخʙون   ʛؗʺة الʨات قॼȄرʙأن ت
  القʨة العʹلॽة والʨʱازن العʹلي .

ʧؗل م ʛʽʷȄو  ) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲ٥(  م)٢٠٠٩رضا م(   ȑʜ ʛؗʺء الʜʳات الॼات ثʻȄʛʺإلى أن ت
  ʦʶʳلل ʗʴॼة خلال    أصॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨفي ال ʧʽʽاضȄʛامج للʛʰال ʧم ʙيʙالع ʖȄرʙʱأ لʙʰم

ȑʜ للʦʶʳ مʲل  ʛؗʺء الʜʳات الॼة وثʨات قʻȄʛʺمة في تʙʵʱʶʺالأدوات ال ʗʴॼة، وأصʛʽات الأخʨʻس
الʛؔات الȄʛʶȄʨʶة الʱي تʙʵʱʶم لʱقȄʨة عʹلات الʧʢॼ أسʛع وأسهل الʴلʨل الʱي تʙʵʱʶم لاكʶʱاب  

ȑʜ للʦʶʳ جعل الȄʛاضʧʽʽ  اللॽاقة ا ʛؗʺء الʜʳات الॼة وثʨات قʻȄʛʺʱرة الهائلة لʙالقǼ انʺǽة، والإॽنʙʰل
.ʖاضي في الʺلعȄʛال ʦأدائه ʧʽʶʴعلى ت ʦʶʳلل ȑʜ ʛؗʺء الʜʳات الॼة وثʨات قʻȄʛʺرة تʙا في قʨقʲي    

ʜ    هʚه الʙʱرॼȄات كʺا يʛجع الॼاحʘ هʚا الʧʶʴʱ إلى أن   ʛؗʺة عʹلات الʨادة قȄفي ز ʗʺأسه
القʨة والقʙرة  ʧؗل م Ȑʨʱʶادة مȄفي ز ʦها مʺا ساهʽجʨوت    ʜ ʛؗʺعة عʹلات الʨʺʳوم ،ʧʽراعʚال

على   هʚه الʙʱرॼȄات الأمʛ الȐʚ أدȐ إلى تʧʽʶʴ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ نʳॽʱة لإحʨʱاء 
  ʜ ʛؗʺقة الʢʻعات عʹلات مʨʺʳة مȄʨى تعʺل على تقʱجهة الʨʺات الʻȄʛʺʱعة الʨʺʳة  مʛؔى الʰللاع

  الʢائʛة جلʨس. 
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مع   الʳॽʱʻة  هʚه  اǽʹا   Șفʱوت) عʗʮالʴلام"  علي   ʥʻʴ٤()٢٠١٠ح(   ʚȂʚالع  ʗʮع إيهاب 
ʜ مʧ الʙʱرॼȄات الʱي قʙ تʶاعʙ على تʧʽʶʴ القʨة  )  ٣(م)٢٠١٦الغʹʗور ( ʛؗʺة الʨات قॼȄرʙان ت

العʹلॽة الʵاصة لʺا تȄʨʱʴه هʚه الʙʱرॼȄات على مʨʺʳعة مʧ الʱʺارʧȄ الʱي تʶاعʙ على تقȄʨة  
ي   ʛؗة ناقل حȄʨالق ʜ ʛؗʺة فعʹلات الॽɿلʵة و الॽالأمام ʚʵوعʹلات الف ʛهʤوال ʧʢॼعʹلات ال

  الʛʢف العلȑʨ و ʚؗلʻʺǽ ʥع تʛʶب القʨة .  للقʨة مʧ الʛʢف الʶفلى إلى
        ʧائج دراسات ؗل مʱه نॽة مع ما أشار إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱد  “وتʦʸʲالله وم ʗʮوان عʙم

  ʥʴʲʸال ʗʮعMarwan Abdallah, Mahmoud Abd ElMohsen”   )٢٤()٢٠١٤  ،(
“ʗʻʸʲال ʗʮام عʶوان على   عʙومEssam Abd Elhamid, Marwan Ali) "٢٥()٢٠١٤ (  

، "نʗا رماح و نارʸȂان الʻʴʲʹى"    )٨()٢٠٠٨، "ʟارق صلاح" (  )١( )٢٠١٣، "أشʙف ʻʲǻى" (
)١٥()٢٠٠٥(    ʛاصʻة عॽʺʻʱة لʙʽلة جʽة وسॽɿॽʣʨة الʨات القॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ ʖȄرʙʱعلى أن ال ،

اللॽاقة الʙʰنॽة عامه والقʙرة العʹلॽة خاصه دون حʙوث أȐ اصاǼات وأǽʹاً تʧʶʴ فى عʹلات 
ʜ " القʨة الʺʨʴرȄة " ȞʷǼل عام.  ʛؗʺال  

 Ǽ الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح  الʛʰنامج  ʜسʙʵʱام تʙرॼȄات  إو يʱʹح مʺا سȘʰ أن  ʛؗʺة عʹلات الʨق 
الأ فʽها  الʸعȃʨة ومʧ حʘʽ  والʱى روعى  درجة   Șوف الʻȄʛʺʱات   ʖʽتʛت  ʘʽح ʧالعلʺى م سلʨب 

 ʖلؔل لاع ʖȄرʙʱال الʵاصة ȞǼل لاعʖ وتقॽʶʺهʦ    تʽȞʷل حʺل  وحॽʰʡ ʖʶعة درجات الإعاقة 
فى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة    حقȘ تقʙماً ملʣʨʴاً   قʙ   حʖʶ الʅॽʻʸʱ الʰʢي لȄʛاضة الʛؔة الʢائʛة جلʨس

 ʘʴॼال ʙʽق.  
يʹʝ على              Ȏʘوال الاول  الفʙض   Ȗقʲت هʹا   ʥوم ʥʻب إحʶائॻا  داله  فʙوق  " وجʦد 

" .ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الॻنʗʮرات الʗعة القʦʸʱʸل ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿى الʠسʦʯم  
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٢- Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴائج مʯة نʵض ومʹاقʙع   :  

  ) ٨جʗول (
 ʖʲॺة الʹʻلع ʥʴʲʯة الॺʴون Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴفى م  
  )١٥(ن = 

  
  الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȎʗ  القʮلى الॻɿاس 
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة ت 
نॺʴة  
 ʥʴʲʯع  س  ع  س  ال  

القʗرات الʸهارȂة 
  

 ȏʙʠالق Ȗاحʴب الʙʷ
ال

  

 ʚ ʙؕم ʥ٢م  
 ʚ ʙؕ١فى م  

٤٣٤.  ٤.٦٩  ١.٨٠  ٣٠.٥٦  ١.٨٧  ٢٥.٨٧  درجة   ١٨.١٣  

 ʚ ʙؕم ʥ٤م  
 ʚ ʙؕ٥فى م  

 درجة 
١٨٥.  ٥.٥٠  ١.١١  ٣١.٩٣  ٢.٤٣  ٢٦.٤٣  ٢٠.٨١  

 ʚ ʙؕم ʥ٣م  
 ʚ ʙؕ١فى م  

 درجة 
٢٧.٧٧ ٥.٨٦  ٦.٦٩  ١.٣٦  ٣٠.٧٨  ١.٠٨  ٢٤.٠٩  

 ʚ ʙؕم ʥ٣م  
 ʚ ʙؕ٥فى م  

 درجة 
٠٨٤.  ٣.٥٨  ٢.٨٧  ٣٠.٢٤  ٣.٥٣  ٢٦.٦٦  ١٣.٤٣  

الʙʷب  
  Ȗاحʴال

  ʤॻɿʯʴʸال

 ʚ ʙؕم ʥ٢م  
 ʚ ʙؕ٥فى م  

 درجة 
١١٥.  ٦.٢٣  ٣.٠٧  ٣١.٤٧  ٢.٧٥  ٢٥.٢٤  ٢٤.٦٨  

 ʚ ʙؕم ʥ٤م  
 ʚ ʙؕ١فى م  

٤٩٤.  ٥.٦٤  ٤.٣٢  ٣٠.٧٣  ١.٣  ٢٥.٠٩  درجة   ٢٢.٤٨  

 ʚ
ʙؕم

ف 
خل

١  
 ʚ ʙؕ٧٣٣.  ٣.٩٧  ٣.١  ١٦.٢٥  ٢.٥٩  ١٢.٢٨  درجة   ١فى م  ٣٢.٣٣  

 ʚ ʙؕ٥٤٣.  ٤.٤٩  ٢.٧٧  ١٧.٠٩  ١.٤٩  ١٢.٦٠  درجة   ٦فى م  ٣٥.٦٣  

 ʚ ʙؕ٦٩٣.  ٣.٥٠  ٤.٥٤  ١٦.٣٧  ١.٣٢  ١٢.٨٧  درجة   ٥فى م  ٢٧.٢٠  

  
 ʚ

ʙؕم
ف 

خل
٦  

 ʚ ʙؕ٥٤٣.  ٣.٢٦  ٣.٢٩  ١٦.٧٤  ٢.٦٧  ١٣.٤٨  درجة   ١فى م  ٢٤.١٨  

 ʚ ʙؕ٠٨٣.  ٣.٨٠  ٢.٨٧  ١٦.٥٦  ١.٨  ١٢.٧٦  درجة   ٦فى م  ٢٩.٧٨  

 ʚ ʙؕ٣٢٣.  ٣.١٢  ٣.٣٢  ١٦.٤٤  ٢.٥٣  ١٣.٣٢  درجة   ٥فى م  ٢٣.٤٢  

  
 ʚ

ʙؕم
 ʥ

م
٥  

 ʚ ʙؕ٧٦.٣  ٢.٦٨  ٤.٧٧  ١٦.١٦  ١.٧٦  ١٣.٤٨  درجة   ١فى م  ١٩.٨٨  

 ʚ ʙؕ٢٨.٣  ٣.٦١  ٢.٤  ١٦.٢٣  ٢.٠٥  ١٢.٦٢  درجة   ٦فى م  ٢٨.٦١  

 ʚ ʙؕ١١.٣  ٦.٣١  ٢.١٥  ١٨.٨٧  ١.٢٩  ١٢.٥٦  درجة   ٥فى م  ٥٠.٢٤  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ١.٧٦=  ٠.٥  

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ لʸالح  ٨يʱʹح مʧ جʙول (
  Ȑʨʱʶم ʙʻع Ȑʙعॼاس الॽʁ٠.٠٥ال    ʛʰة أكȃʨʶʴʺة (ت)الʺॽʀ ʗؗان ʘʽح Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶفى م

والʱى    Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب  ʧʶʴʱال نॼʶة  أǽʹاً  يʨضح  ؗʺا   ، الʙʳولॽة  (ت)  ॽʀʺة   ʧم
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) ʧʽب الʺهارȐ للاعʧʽʰ في ).    ٪٥٠.٢٤:  ٪١٣.٤٣اتʛʸʴت ما   Ȑʨʱʶʺال تقʙم  يʙل على  مʺا 
  .قʙʽ الʘʴॼ  ات الʺهار 

بʧʽ الॽʁاسʧʽ    ٠.٠٥) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ  ٥يʱʹح مʧ جʙول (
Șاحʶب الʛʹأداء ال Ȑʨʱʶفى م Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل Ȑʙعॼلى والʰالق . Șاحʶوالارسال ال  

ʜ الʦʶʳ قʙʽ الʘʴॼ قʙ أثʛ   قʨة عʹلات وȄعʜو الॼاحʘ ان اسʙʵʱام بʛنامج تʙرॼȄات   ʛؗم
للعلاقة   ʳॽʱʻؗة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم على   ʝȞانع مʺا   ʧʽʰللاع الʙʰني   Ȑʨʱʶʺال على  إʳǽابॽاً 

  Ȑاد الʺهارʙني والإعʙʰاد الʙالإع ʧʽة بॽابʳǽا  ،الإʹǽى  وأʰȄرʙʱنامج الʛʰللأحʺال   ال ʙʽʳال ʦॽʤʻʱوال
الʙʰنॽة مʧ حʘʽ تʙرج ارتفاع الأحʺال الʙʱرॽʰȄة وتʦॽʤʻ فʛʱات الʛاحة وتʙرʖȄ العʹلات Ǽالʛʶعة  

ة أثʻاء الʺʻافʶة ʛؗʴعة الʛى تʺاثل سʱال  
وʛȄجع الॼاحʘ هʚا الʨʢʱر و تلʥ الفʛوق فى الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ إلى الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʵاص 

ʜبʙʱرॼȄات   ʛؗʺال الʶاحȘ  قʨة عʹلات  الʶاحȘ   وأǽʹا مʨʺʳعة مʧ تʙرॼȄات الʹʛب    والارسال 
ʜ الʺقʻʻة , حʘʽ إحȐʨʱ الʛʰنامج الʵاص   ʛؗʺة عʹلات الʨات قॼȄرʙʱات    بʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳعلى م

 Șاحʶب الʛʹاه العʺل العʹلى للʳمع إت ʛʽʰؗ ʙابهة إلى حʷʱة ومȃʨعʸرجة فى الʙʱʺة والʻʻالʺق 
  Șاحʶتام  والارسال ال ʦاغʻة وتॽابॽʶإنǼ Ȑى والʺهار ʛؗʴالأداء ال Ȍȃʛة لʛائʢة الʛؔع مهارات الॽʺوج

مʷابهة تʺاما    ؗانʗ مʨʺʳعة تʙرॼȄات الʹʛب الʶاحȘ الʱى    أǽʹا على  شʺل الʛʰنامج الʙʱرʰȄىكʺا  
لʺʨاقف اللعʖ فى الʺॼارȄات مʧ مʛاكʜ الهʨʳم الأمامॽة مʺا ؗان له الأثʛ فى تʨʢر مهارة الʹʛب 

ʜ الʶاحǼ Șعʙ الʱأسʝॽ الʙʰنى الʺʛʺʲ لʙʱرॼȄات   ʛؗʺة عʹلات الʨى  قʰة  للاعʛائʢة الʛؔس  الʨجل   ʙʽق
.ʘʴॼال  

     ʧم ؗلا  دراسة  مع   ʥذل  ȘفʱȄو)  ʗʸʲم رجائي  وعʗʮالعاʟي   )١٣()٢٠٠١مʦʸʲد   ،
،   )١٢()٢٠٠٣، مʗʸʲ مʹʙʻ عʗʮالʲلʤॻ (  )١٠( )٢٠٠٣عʗʮالفʯاح الʗʻʴ وخالʗ مʗʸʲ زȂادة (

) ʗʸʲوس مʙʲم ʃȂʙازن )  ٧( )٢٠٠٥وشʨʱة والॽة العʹلʨالق ʧʽʶʴعا الي ان تॽʺون جʛʽʷǽ ʘʽح
 . Ȑعلي الاداء الʺهار Șاحʶب الʛʹا علي مهارتي الارسال والॽابʳǽا ʛثʕالعʹلي ي  

ʧه ؗل مॽصل إلʨمع ما ت ʥذل ȘفʱȄور (  وʗʹالغ ʚȂʚالعʗʮم  )  ٣)(٢٠١٦إيهاب عʙقʱأن ال
القاعʙة القȄʨة للقʨة الʱى تʛسʗʵ لȐʙ اللاعʧʽʰ نʳॽʱة لʙʱرॼȄات   ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارʙʴǽ Ȑث نʳॽʱة 

  القʨة الॽɿॽʣʨة والʱى تʷابهʗ مع الأداء الʺهارȐ الفعلى للʺॼارȄات 
  Ȑمع رأ ʥذل ȘفʱȄو) ʥʴʲʸالʗʮد عʦʸʲات   )١٤()  ٢٠١٣مॼʲال ʛفʨت ʜ ʛؗʺقة الʢʻة مʨان ق

ات الȄʛاضॽة ( الʹʛب ، الʛمي ، اللف   ʛؗʴاء أداء الʻع أثʚʳات ال ʛؗان في حॽازن وهʺا أساسʨʱوال
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، الʺʛجʴة ، الȑʛʳ ) فقʨة هʚه الʺʢʻقة تʶʺح للǼ ʦʶʳالʺʴافʤة على أساس مʧʽʱ مع نقل هʚه  
  .ʧʽجلʛرعان والʚاف الʛʡارج إلى الاʵلل ʦʶʳال ʜ ʛؗم ʧاقة مʢال  

   Yasumura etalوتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع نʱائج دراسة ؗل مʧ دراسة ǽاسʺʨرا وآخʛون  
) ، ودراسة رضا مʙʺʴ  ٢٧)( ٢٠٠٤(  Cymara et al) ، و دراسة سॽʺارا وآخʛون  ٣٢) (٢٠٠٠(

) ʦॽʂاʛة و  ٥)(٢٠٠٩إبॽالعʹل القʨة   Șʽقʴت ʨة هॽɿॽʣʨال القʨة  بʛامج   ʧف الأساسى مʙاله أن   (
ʜ وأǽʹا إنʱاج القʨة وتȄʨʴلها إلى سʛعة   ʛؗʺى العʹلى فى عʹلات الʰʸالع ʦȞʴʱاتى والʚات الॼʲال

 Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال Șʽقʴفى ت ʦهʶǽ Ȑʚب والʨلʢʺاه الʳة فى الأتȄرʨف .  
)ʧʶʴʺال ʙʰد عʨʺʴم" " ʧه ؗل مॽصل الʨمع ما ت ʥذل ȘفʱȄم    )١٤()٢٠١٣وʙقʱأن ال ،

ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارʙʴǽ Ȑث نʳॽʱة القاعʙة القȄʨة للقʨة الʱى تʛسخ لȐʙ اللاعʧʽʰ نʳॽʱة لʙʱرॼȄات القʨة 
  الॽɿॽʣʨة والʱى تʷابهʗ مع الأداء الʺهارȐ الفعلي للʺॼارȄات .

الغॽʻة    جلʨس  وʛȄجع هʚا الʧʶʴʱ في الʳانʖ الʺهارȐ الى ॽʰʡعة الأداء في الʛؔة الʢائʛة
Ǽالʺʨاقف والʺهارات والʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ تॽʺʻة مʱʵلف عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة، Ǽالإضافة الى  

  تʻفʚʽ العʙيʙ مʧ الʙʱرॼȄات والʱي تهʙف الى تॽʺʻة وصقل الأداء الʺهارȐ والʙʱرج في الʙʱرॼȄات 
ومʥ هʹا تʲقȖ الفʙض الʰاني والȎʘ يʹʝ على " وجʦد فʙوق داله إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠى  

.ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الȂهارʸرات الʗعة القʦʸʱʸل ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿال  
  :الاسʯʹʯاجات

ʣهʛته نʱائج الʘʴॼ تʨصل الॼاحʘ أسʻʱادا الى ما  وا،  هʙاف الʘʴॼ وفʛوض الʘʴॼ أ فى ضʨء  
  الʱالॽة:  الاسʱʻʱاجات الى 
 ʜ ʛؗʺال قʨة عʹلات  تʙرॼȄات  الʙʰنॽة   له  بʛنامج  القʙرات   ʧʽʶʴوت تॽʺʻة  على  إʳǽابي   ʛʽتأث  

 قʙʽ الʘʴॼ.للاعʰى الʛؔة الʢائʛة جلʨس  
 ʜ ʛؗʺة عʹلات الʨات قॼȄرʙنامج تʛله  ب   Șاحʶمهارتي الارسال ال ʧʽʶʴابي على تʳǽإ ʛʽتأث

 عʻʽة الʘʴॼ. جلʨس  والʹʛب الʶاحȘ في الʛؔة الʢائʛة
  الʦʯصॻات:

   Șʽʰʢʱام بʺʱة عʹلات الاهʨنامج قʛة ال بʛائʢة الʛؔة للॽفي الʺهارات الاساس ʜ ʛؗʺ سʨلʺا جل
 الʺهارȑ . الʙʰنى  له مʧ تأثʛʽ اʳǽابي Ǽالغ علي تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الاداء

    اتॼȄرʙʱام  بʺʱالاهǼ ه والارشادॽجʨʱاجل ال ʧدورات م ʦॽʤʻʱة لǽʙادات والأنʴاصل مع الاتʨʱال
 ʜ ʛؗʺة عʹلات الʨق  ʧʽȃرʙʺل الʽاد  وتأهʙإعǼ اصةʵراسات الʙخلال ال ʧم 
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  hلاع ʖȄرʙت ʜ في  ʛؗʺال تʙرॼȄات قʨة عʹلات  الʢائʛة جلʨس ؗأسلʨب مʧ   ىاسʙʵʱام  الʛؔة 
 جلʨس. ʛؗة الʢائʛة فى اسالʖʽ الاعʙاد الʙʰنى الʵاص 

   نʨؔس وتʨة جلʛائʢة الʛؔى الʰه للاعॽʰȄرʙʱامج الʛʰفي ال ʜ ʛؗʺة عʹلات الʨات قॼȄرʙام تʙʵʱاس
ى للʺهارات الأساسॽة في الʛؔة الʢائʛة جلʨس. ʛؗʴار الʶʺه الǼاʷǽ لȞʷǼ اتॼȄرʙʱه الʚه                      
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 الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة  

ʻʲǻى   - ١ (أشʙف  ،رسالة  م):٢٠١٣شʲاتة   ʙʽال ʛؗة  للاعʰي  الॽʣʨفي   ʖȄرʙʱلل بʛنامج   ʦॽʺʸت
  دʨʱؗراه ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،جامعة حلʨان. 

٢ - ) ʗʸʲم ʥʸحʙال ʗʮة، دار فارس    م):٢٠١٦إلهام عʛائʢة الʛؗ يʰاد لاعʙة إعॽʳॽاتʛʱةاسॽʺالعل 
 للʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة. 

تॽʺʻة    م):٢٠١٦إيهاب عʗʮ العʚȂʚ الغʹʗور ( - ٣ الॽɿॽʣʨة على   Ȑʨالق تأثʛʽ اسʙʵʱام تʙرॼȄات 
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة، رسالة دʨʱؗراه،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

 .ʅȄʨي سʻجامعة ب، 

ʜ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات    م):٢٠١٠حʥʻʴ علي عʗʮ الʴلام( - ٤ ʛؗʺة الʨات قॼȄرʙنامج تʛة بॽفعال
م لȐʙ ناشʧʽʯ الʘʴǼ ،ʅǽʙʳʱ مʨʷʻر، مʳلة ؗلॽة    ٢٠٠٠الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي للॼʶاق  

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الإسʙʻȞرȄة . 

٥ - ) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲة    م):٢٠٠٩رضا مʨوالق ʜ ʛؗʺة عʹلات الʨة على قॽɿॽʣʨة الʨات القॼȄرʙة تॽفاعل
 ʛʽʱʶماج الʤهʛ،رسالة  على  الʜحف  سॼاحة  في   ȑالʺهار الأداء   ȐʨʱʶʺǼ وعلاقʱها  ة  ʛؗʴʺال

.ȘȄقازʜات ،جامعة الʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل، 

٦ -  )  ʥʴح  ʗʸʲم ي  الʸʵائʟ م):٢٠٠٤زؕ  )  ʧʽاضȄʛلل الȄʛʸॼة  الʛؤȄة  - العʨامل-مهارات 
 الʙʱرॼȄات) " مʲال تॽʰʢقى فى الʛؔة الʢائʛة ، الʺॼʱȞة الʺȄʛʸة ،الإسʙʻȞرȄة-لفʨʴصات ا

٧ -  )ʗʸʲوس مʙــــــــــʲم ʃȂʙعلي م):٢٠٠٥ش ȑʛʱمʨʽلʰالأثقال والǼ ʖȄرʙʱال ʛʽأثʱدراسة مقارنة ل
  ،ʛʽʱʶة، رسالة ماجʛائʢة الʛؔاشئ الʻل Șاحʶب الʛʹداء مهارة ال ȑʨʱʶة ومॽرة العʹلʙة القॽʺʻت

 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺʨʸʻرة. 

٨ -  ) ʗʻس ʥيʗارق صلاح الʟات    م):٢٠٠٨ʛʽغʱʺال ʠعǼ ة علىॽɿॽʣʨة الʨات القॼȄرʙة تॽفاعل
الʙʰنॽة والʺهارȄة والʙيʻامॽȞॽة وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ أداء لاعʰي ʛؗة الʙʽ ناشʧʽʯ ،الʺʳلة الʙولॽة 

ة والȄʛاضة، جامعة سॽɾʨا ،بلغارȄا. ʛؗʴم الʨلعل 

 الʛؔة الʢائʛة ،مॼʢعة تالʗʻ، القاهʛة .  م):٢٠٠٦عاʟف رشاد خلʻل( - ٩

:نȄʛʤات تॽʁॽʰʢة في الʛؔة   م)٢٠٠٣عʗʮ العاʟي عʗʮ الفʯاح الʗʻʴ، خالʗ مʗʸʲ زȂادة ( -١٠
 الʢائʛة ،جامعة الʺʨʸʻرة. 

١١- ) Ȗالʳال ʗʮع ʥيʗام الʶقات دار الʺعارف،   م):٢٠٠٥عॽʰʢات وتȄʛʤاضي نȄʛال ʖȄرʙʱال
 ȋة . ١٥ȄرʙʻȞالإس، 
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١٢- ) ʤॻلʲال ʗʮع ʙʻʹم ʗʸʲرة  م):٢٠٠٣مʙعلى الق ʛʽʸالة تقʡدورة الإ ʖʽأسال ʠعǼ ʛʽتأث
،جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛʽʱʶماج رسالة  الʢائʛة،  الʛؔة  للاعʰي   ʧʽجلʛلل العʹلॽة 

 .ȘȄقازʜال 

١٣- )  ʗʸʲم رجائي  القʙرة   م):٢٠٠١مʦʸʲد  تॽʺʻة  على  الʰلʨʽمʛʱك  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛأث
العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚراعʧʽ وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ أداء الʹʛب الʶاحȘ في الʛؔة الʢائʛة ،رسالة 

 دʨʱؗراه ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،جامعة الʺॽʻا.

١٤- ) ʥʸحʙال ʗʮع ʥʴʲʸال ʗʮد عʦʸʲم):٢٠١٣م   (اتȄʨʱʶʺد الʙعʱم) يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث
 ،Șاحʶب الʛʹوال ʙʸال Ȍة وأداء مهارتي حائॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ع علىʚʳلعʹلات ال
  ʧʽة بॽاضȄʛة ال ʛؗʴم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʛʷع ȑادʴولي الʙالعلʺي ال ʛʺتʕʺر، الʨʷʻم ʘʴǼ

  ʧم ،Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻ٢٥إلى  ٢٣ال ȄرʙʻȞجامعة الإس ،ʛȃʨʱة.أك 

فاعلॽة الʙʱرॼȄات الॽɿॽʣʨة الʱؔاملॽة    م):٢٠٠٥نʗا حامʗ رماح ،نارʸȂان مʦʸʲد الʻʴʲʹي ( -١٥
ات الأرضॽة ،ʘʴǼ مʨʷʻر   ʛؗʴال الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء على جهاز  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على

 ،كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʜقازȘȄ ،مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الʷاملة ،الʺʳلʙ الʲاني. 

 ثانॻا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة: 
24. AbdAlla,M., Abdelmohsen,M. (2014) :Core Stability Relation To 

Physical Performance in some Collectivity Games Theories & 
Application , the international edition faculty of Physical Education abu 
qir, Alexandria University, Vol.no11Jully. 

25. Abdel-Hamid,E., Abd-Allah,M. (2014): :Effect Of functional 
Strength Exercise on Testosterone hormone and Shooting with the Top 
Jumping for Handball Players, Sport science and physical Education 
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