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فى ضوء نموذج التطوير رباعى الأبعاد على   تدريبي تأثير برنامج  

 اليد   كرة  براعم لبعض القدرات البدنية والمهارية  
  ʸʲد. مʗ ʗʸʲضي مʙʸالʗʮالله عʗʮع *  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق -  
ʛؗة    بʛاعʦ  تʙرʖȄ وتॽʺʻةإلى    Ǽإسʛʺʱارفي مʳال ʛؗة الʙʽ    الʺʱقʙمةالعʙيʙ مʧ الʙول    تʶعى

فإن  لʨʺʻ اللॼɻة وازدهارها. وȃالʱالي    Ǽإعॼʱارهʦ القاعʙة الأساسॽةالʙʽ على أساس علʺي واضح ،  
Ȍॽʢʵʱة الॽعʺل   ʖا في    تلع ً̋ علʺॽًا والʱي تʕدȑ إلى تʛȄʨʢ    الʺقʻʻةالʛʰامج الʙʱرॽʰȄة    بʻاءدورًا مه

  وفॽʻة لائقة . ʳعله في حالة بʙنॽة تاللاعʖ و  حالة
 ات لʺهار   والʨاضح  ʺʛʺʱʶال  ʨʢʱرالعʛؗ  ȘȄʛʡ ʧة الʙʽ وتʨʢرها الȄʛʶع،    انʷʱاروȃفʹل  

تعʺل على تʧʽʶʴ    مʨاد Ǽإزالة أو إضافة    هالعʰقʨاعʙ  ل  ʺʛʺʱʶال  لأو الʱعʙياللॼɻة واسʛʱاتʱʽʳॽها،  
Ǽإعʙاد اللاعʖ وتʛȄʨʢ    الإهʱʺامزȄادة    الأمʛ  اسʱلʜم  ؗل ذلʥ  لأجل.    زȄادة ؗفاءة وسʛعة اللॼɻةو 

  . الإعʙاد الʛʰامج والأسالʖʽ لهʚا 
ـ̡ة تʸʱــــــــــــــف Ǽـالʶــــــــــــــʛعـة فى اللعـʖ ، والʺهـارة فى الأداء  و  ـʙɹي ـʙ̔ ال ـؗانـʛؗ ʗة ال ـ̋ا    الفʻيل
ــاســــــــــــــॽـة لʰلʨغ اللاعـʖ للʺʺʜʽات الʱى تʕهلـه لـʚلـʥ هى تॽʺʻـة وتʛȄʨʢ    والʢʢʵي ، والقـاعـʙة الأســــــــــــ

ــȐʨʱ الأداء   القʙرات  ـــ ــʛ على مʶـــ ـــ للاعʖ   والʢʢʵي الʺهارȑ الʙʰنॽة ، حʘʽ يʛجع لها الأثʛ الʺॼاشـــ
  ) ٧٣:  ٥( خاصة أثʻاء الʺॼارȄات . 

ـʛʽ̫  و  Ȅʖاحॺرات   الʙة إلى أن القॽنʙʰال  ʛʰʱامل    تعʨالع ʧةمॽʁـ ॽئʛي    الʱالʦاهʁـ ـʧʽʁ    ت ʴفي ت
 Ȑʙي لʻات الأداء الفȄʨʱــ اللॽاقة  وأن الأداء الفʻي الʙʽʳ يʢʱلʖ مʶـــȐʨʱ عالٍ مʛؗ   ʧة الʙʽ،  بʛاعʦمʶـ

 العالॽة ʶǽــــــॽʢʱع أن ǽقʨم Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʢʱلॼات الʺهارȄة ʨʡال  الʙʰنॽة الؔفاءة ذو  ʛʰعʦفال،   الʙʰنॽة
لʝॽ هʻاك شـʥ في أن الʺʢʱلॼات الʙʴيʲة للॼɻة ʛؗة الʙʽ تʢʱلʖ مʧ اللاعʧʽʰ أن ʨȞǽنʨا  فالʺॼاراة ، 

  .وحȄʨʽةفي حالة بʙنॽة عالॽة لأداء وʣائفهȞǼ ʦفاءة 
ɾ  ـةॽʺــات العل ـʙ̔ أمʛاً أقʛتـه الـʙراســــــــــــ ॽـة لʛؔة ال ʛؗʴـالʺهـارات الǼ ـةॽنʙhـ ॽعʛʰʱ إرتॼـاȋ القـʙرات ال

ـrازهـا ، فـالʨاقع العʺلى ʷǽــــــــــــــʛʽ إلى أنـه   ـʙ̔انॽـة فـأداء الʺهـارات يʢʱلـʖ قـʙرات بـʙنॽـة لإن والʨʴॼث الʺ
  ʧمهارة م ʨلʵرةلاتʙق   ʧم ȘȄʛه الفǼ عʱʺʱى أســـاســـاً على مايʻ ُhت ʖق اللعʛʡ ا أنʺؗ ʛʲة أو أكॽنʙب

 ʙرات بʙة قȄة ومهارॽ٤٩٠:  ٦( .  ن (  
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إلى أن   يʦʱ مʧ خلاله وتʙʳر الإشارة  الʛȄʨʢʱ رȃاعي الأǼعاد هʨ نʺʨذج علʺي  نʺʨذج 
  ȋاʷʻة الǽاʙحلة بʛي في مʰȄرʙت Ȑʨʱʴم ʚʽفʻʱدة لʙʴʺة والȄورʛʹاءات الʛالإج ʦॽʤʻتʷȄوʱ  اʚل هʺ

تʺʲل نʺʨذج    والʱي  )الʹفॻʴة    -الإجʸʯاॻɸة    -الʸهارȂة    -الʗʮنॻة  (  الʺʨȞنات    الʨʺʻذج على
ان،   ان هʚا الʨʺʻذج جانॼًا أوسع للʨʺʻ والʨʢʱر  الʛȄʨʢʱ رȃاعى الأرؗ ʧ مʧ أرؗ حǽ ʘʽعʝȞ ؗل رؗ

ان الʨʺʻذج    بʛعʦتʜداد احॽʱاجات ؗل  قʙ  و تʙرॽʳȄاً،    ʛʰعʦالمȐʨʱʶ    في ʧ مʧ أرؗ أو تʻقʟ في ؗل رؗ
فعلى فعل فى جʺॽع جʨانʖ الʨʺʻذج،    ردود ، وهʚا ǽعʻى أن الʷʻاȋ فى أȐ جانʖ يʱʻج    الأرȃعة

الʺʲال أداء  سʽʰل  الʸهارات:   ʥم معʻʹة  )  مهارة   ȑالʺهار  ʖانʳال  ) على    في   ʛثʕي  ʙازن  قʦʯال
 Ȗافʦʯنى (  فى    والʙʰال ʖانʳال  (    Ȑʚال ʗقʨجفى الʯʹعʹه   ي  ʛالʹفǺ قةʰادة الȂي    في   زʶفʻال ʖانʳال )

  ) ١٦،٣:  ١٤ (  .في ( الʳانʖ الإجʱʺاعي )  الȜʸانة الإجʸʯاॻɸة داخل الʦʸʱʸعة وȂعʚز )
وعʺله ؗʺʙرȃاً للعʙيʙ مʧ الفʛق في هʚه الʺʛحلة   ʛʰاعʦ لفʛق ال  الॺاحʖومʧ خلال مʱاǼعة  

  ʛʸات مॼʵʱʻم Ȑʨʱʶة في مʛʽفي الأونة الأخ ȍʨʴم الʺلʙقʱر والʨʢʱة ومع الॽʻʶالʧʽʯاشʻة   للʛؗ في
الʺʙȄʜ    هʚه الʺʛحلة الॽʻʶة  فلابʙ مʧ إعʢاءالʙʽ ، ولأجل الإسʛʺʱار في هʚا الʱقʙم والʴفاȍ علॽه ،  

  لʺʛاحل عǼ ʧاقى الʺʛاحل لʨؔنها مʛحلة تʺهǽʙʽة    مʱʶقلȞʷǼل  ǼالȌॽʢʵʱ لها    مʧ العʻاǽة والإهʱʺام
ॽة الʱي تʕهلهʦ للʱعامل مع   خȐʛ أ ʨؗلʶة والॽʺة والعلॽʻمات الفʨن الʺقʨؔلʱʺǽلا ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʽʲؔفال  

وهى   والʙʱرʖȄ العʺʛ الʚهʰى للʱعلʦॽ  هي    الॽʻʶة  هʚه الʺʛحلةف  ،  هʚه الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʙʱرॽʰȄة  مʲل
  ʨʺʻال مʛاحل  تʤهʡ ʛفʛات  الʺʛحلة  هʚه  ʚلʥ خلال  وؗ الʺقʰلة  للʺʛاحل  والأساس  القاعʙة  ʲʺǼاǼة 

والʙʱرʖȄ أسهل ونʱائʳها    ʛʰعʦالǼالإضافة لʨؔن    ʦॽعلʱال ʱʶǽقʰل وʨʢʱȄر ʶǼهʨلة وتʨؔن عʺلॽات 
  ، ؗʺا لاحȎ  لأفʹل مȐʨʱʶ مʺʛʰ   ʧȞعǼʦالأفʹل ونॽʢʱʶع مʧ خلال الʛʰامج الʺʢʢʵة الʨصʨل  

ʖاحॺاً   الʹǽأ   ʙيʙة    أن العॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʧم  ʧʽȃرʙʺل الʰِق ʧعة مॼʱʺال  ʦاعʛʰال ʖȄرʙوت ʦॽعلʱفي ل  
 ʙʽة الʛ ، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ خʸائʟ    الॼؔار  وتʙرʖȄ   بʻفȄʛʡ ʝقة تعلʦॽ  تʻفʚʽها يʦʱ    أنǽʙة وأكادॽʺǽاتؗ 
الʨاقعة   الʸعȃʨة الʨاضʴة وʙȃرجة ʛʽʰؗة  علاوة على ذلʥ،    والإجʱʺاॽɺةنʺʨهʦ والʨʳانʖ الʻفॽʶة  

  ʺॼʱعة نʳॽʱة اسʙʵʱام هʚه الʛʰامج الʱقلǽʙʽة ال  لʺهارات ʛؗة الʙʽ   عʙʻ تعلॽʺهʦ  هʕلاء الʛʰاعʦ   على ؗاهل
  ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʽʲؔال ȋاʛاً إما إفʹǽة أʤملاح ʖاع ، إلى جانʛʰلاء الʕاء هʢة  في إعॽنʙات بॼȄرʙت ʦ

تʙرॼȄات مهارȄة مع   أو إعʢاء  ʜʽ على مȐʨʱʶ الʸعȃʨة  ʛؗʱال الʙʱرॼȄات ذات شʙات عالॽة دون 
ʜʽ مʧ الأساس على   ʛؗʱم الʙما عȂو ، ( ȑني مهارʙب ) ةॽنʙʰال ʧاوف مʵم ʖʰʶǼ ةॽنʙʰات الॼȄرʙʱال

وجʨد الʵلॽɿة العلʺॽة عʧ  ، وʛȄجع ؗل ذلʥ إلى عʙم    للʛʰعʦالإصاǼة أو الʱعʖ أو الإجهاد الʙʰني  
ʅॽ يʦʱ تʙرʖȄ اللॽاقة الʙʰنॽة وهʨ مايʱʻج عʻه قʨʸر في الأداء الʙʰني والʛʽʲؔ  ومȐʙ شʙتها    مʱى وؗ
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  ʦعʛʰم الʙتق Șʽعǽة ، مʺاȄاء الʺهارʢالأخ ʧات مȄʨʱʶʺل إلى الʨصʨم الʙالي عʱالȃاً وॽنʙȃاً وȄمهار
  .الʺʢلȃʨة 

ارتأȐ  لʚا    ʙفقʖاحॺلفة تعʺل على    الʱʵة ومʲيʙة حॽʰȄرʙت  ʖʽوأسال بʛامج  تʻاول  ضʛورة 
 ʛؗة الʛʰ . ʙʽاعʦتʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة ل

ʥذل تॽʺʻة    الॺاحʖيȐʛ    وʻȃاء على  والʺهارȄة    القʙرات أن مȞʷلة  الʛʰ   ʙʽاعʦل الʙʰنॽة   ʛؗة 
  ʖلʢʱاماً تʺʱاً   إهʛʽʰؗ    ةॽالʴراسة الʙجاءت ال ʥلʚي. لʰȄرʙʱال الʳʺة في الʛʽʰؗ ةǽفةودراʛلʺع   ʛʽتأث  

  ʛʰاعʦ لالʙʰنॽة والʺهارȄة    القʙرات Ǽعʠ    الأǼعاد على  رȃاعي  الʛȄʨʢʱنʺʨذج    في ضʨءبʛنامج تʙرʰȄي  
  . الʙʽ كʛة 
 ʖʲॺف الʗه :-  

فى ضʨء نʺʨذج الʛȄʨʢʱ رȃاعى الأǼعاد   تʙرʰȄيتأثʛʽ بʛنامج  الʱعʛف على  يهʙف الʘʴॼ إلى  
  : الآتي  وذلʥ مʧ خلال الʛؗ  ʙʽة لʛʰاعʦعلى Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة 

١.  . ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰعاد لǼاعي الأȃر ʛȄʨʢʱذج الʨʺء نʨي في ضʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸت 
فى   الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة    )  الॼعȐʙ  –القʰلى    الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ (الʱعʛف على   .٢

 ʠعǼ ȐʨʱʶةمȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق  ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰل  .  
فى   الʹاʢǼة   للʺʨʺʳعة  )  الॼعȐʙ  –القʰلى    الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ (الʱعʛف على   .٣

 ʠعǼ Ȑʨʱʶم  ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق.  
 والʹاʢǼة   الॽʰȄʛʳʱة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ  الʱعʛف على   .٤

 ʠعǼ Ȑʨʱʶفى م  ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق . 
 وضʙف ʖʲॺال : - 

  الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة  الॼعȑʙ )    –تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ ( القʰلي   .١
 الॽʁاس الॼعȑʙ .في مǼ Ȑʨʱʶعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة الʙʽ ولʸالح 

القʰلي   .٢  )  ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨعة    –تʨʺʳʺلل  (  ȑʙعॼال
الॽʁاس   الʹاʢǼة  ولʸالح   ʙʽال ʛؗة   ʦاعʛʰل والʺهارȄة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ  Ȑʨʱʶم في 
 . ȑʙعॼال 

في مǼ Ȑʨʱʶعʠ القʙرات   ʙيʧʽتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ الॼع .٣
ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰة  الॽʰȄʛʳʱة  الʢǼوالʹا  ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  

 .  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
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 اتʲلʠʶم ʖʲॺال :-   
في    ʛʢائȘ الʙʱرॽʰȄة الʺȃʛʳة علʺॽاً المʧ    لʺʨʺʳعةهʨ الإسʙʵʱام الأمʲل    :  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي

  Șابʶة    لأجلالॽʢʢʵة والॽʻة والفॽنʙʰفات الʸال ʧʽʶʴوت ʛȄʨʢةتॽʶفʻوالإرتفاع  وال    ȐʨʱʶʺǼ الأداء  
   ) ٤٣:١٠ مʙʴد. ( رȄاضيالȄʛاضي للاعʧʽʰ لʴʱقȘʽ هʙف 
الأǺعاد:   رȁاعي   ʙȂʦʠʯال الʹʛورȄة  نʦʸذج  تʦॽʤʻ الإجʛاءات  يʦʱ مʧ خلاله  هʨ نʺʨذج علʺى 
ان  لʢʱابȘ مع والʺʙʴدة لʻʱفʚʽ مȐʨʱʴ الʙʱرǼ ʖȄا   ،الإجʱʺاॽɺة   الʺهارȄة  ،  (الʙʰنॽة أهʙافه رȃاॽɺة الأرؗ

ʚا مع الʺॼادȏ الʵاصة الʱى تʙʴد الȞʷل الʺʻاسʖ لʦॽʤʻʱ الʙʱرʖȄ أثʻاء فʛʱة زمॽʻة    ، الʻفॽʶة) وؗ
 ʖʽتʛʱلة الʶلʶʱقة مॽʀة دʴة واضॽɻاف واقʙأه ʙيʙʴʱدة لʙʴ٢:  ١٤ ( .م ( 

 - الʗراسات الʙʸتʠॺة :
  ʗʸʲيقام مʲــل ــة عʹʦانها ")  ٧( م)  ٢٠١٢(  مʶــــ ــغʙة  بʗراســــ ــʗʳʯام الॺʸارȂات الʶʸــــ اســــ

ــǺ Ȏʦʯعʞ القʗرات الʦʯافॻɿة والʸهارȂة لʙʮاعʙؕ ʤة القʗم ــʥʻ مʴـ وهʙفʗ الʙراســـــة إلى  " لʴʲʯـ
  ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱـــــʶة على مʛـــــغʸʺات الȄارॼʺال ʛʽف على تأثʛعʱال

ــʻه مʧ ʛؗ١٣ة القʙم تʗʴ (  بʛعʦ)  ٤٠كʛة القʙم ، على عʻʽة قʨامها ( مʴافʤة  (  نادʢǼ Ȑا) ســـــ
ضــــاʢǼة) ، وقام الॼاحʘ  –(تॽʰȄʛʳة    ʨʺʳʺʧʽʱعل)، واســــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  القلॽȃʨʽة

ــع بʛنامج لʺʙه ( ــ١٢ʰبʨضـ ــॽɺʨʰا وزمʧ الʨحʙة الʨاحʙة (٣ع وʨȃاقع (ʨ ) أسـ ق)،  ٩٠) وحʙات أسـ
انʗ أهʦ الʱʻائج     الʻʽʰىبʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الʲلاثة (القʰلى ـــــ  وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً  وؗ

  (Ȑʙعॼــ ال فى مȐʨʱʶ القʙرات الʨʱافॽʁة والʺهارȄة لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  ـ
الʻʽʰى  (القʰلى ــــــــــ   الॽʁاسبʧʽ مʨʱسʢات    نʖʶ الʧʶʴʱمعʙلات  ىفʛوق ف  والʹاʢǼة . ووجʨد 

  . الॼعȐʙ) ولʸالح الॽʁاس الʻʽʰى والॼعȐʙ على الʨʱالى.
ــة عʹʦانها)  ١( م )٢٠١٦تامʙ الʴـــــعʗʻ (  قام تأثʙʻ اســـــʗʳʯام الألعاب الʸʯهǻʗʻة   "  بʗراســـ

هʙفʗ الʙراســــة إلى  "  هʦʱمॻة لʙʮاعʙؕ ʤة الǺ ʗʻإســـʯاد الʶʹʸـــʦرةǺعʞ الʸهارات ال تعلʤعلى  
الʱعʛف على تأثʛʽ اســـــــــʙʵʱام الألعاب الʱʺهǽʙʽة على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة اســـــــــʱلام  

  ʖȄʨــــ ـــ الȃʛؔاجى مʧ خʨʢة ارتؔاز لʛʰاعʦ  الʛؔة الʛȄʛʺʱ الȃʛؔاجي ʨʢʵǼة ارتؔاز الȌॽʢʻʱ الʸʱــــــ
كʛة الǼ ʙʽإســــʱاد الʺʸʻــــʨرة، اســــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة عʺǽʙة مʧ بʛاعʛؗ ʦة  

ـʨyرة للʺʨسـʦ الȄʛاضـي  ʻʺاد الʱاب اسـॼشـ ʜ ʛؗʺǼ ʙʽ۲۰۱۱/۲۰۱٥ال) ʗʴ۸م ت ʗات بلغʨʻسـ (
ـʘɹ   مʱʳʺع  مʧ%)  ۷۲٫۷۳) بʛعʦ بʶʻــــــــــــــॼـة (۳۲( ॼال  ʦت ʦهʺॽــــــــــــــʶإلى  تق  ʧʽʱعʨʺʳـ̋ا  م   إحـʙاه

ــاʢǼة  والأخȐʛ   تॽʰȄʛʳة ــــ ــة  تȘʽʰʢ  تʦ  بʛعʦ)  ١٦(  مʻهʺا  ؗل قʨام  ضـ ــ ــʨʰع  ۱۲( لʺʙة الʙراســـ ) اســـــ
ــॽɺʨʰاً لʨȞॽن إجʺالي عʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة (۲بʨاقع ( )  ٢٤) وحʙة تعلॽʺॽة لؔل مʨʺʳعة أســــــــ
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  ʧــــــــــــــي مʶॽئʛء الʜʳــالǼ ــةॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال ʦاعʛʰــة لǽʙــʽهʺʱالألعــاب ال Șʽʰʢت ʦت ʘــʽة، حʙوحــ
انʗ أهʦ الʱʻائج أن   ــلʨب الʺॼʱع، وؗ ــاʢǼة Ǽالأســ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة، بʻʽʺا تʦ تعلʦॽ الʺʨʺʳعة الʹــ
الألعـــاب الʱʺهʽـــǽʙـــة لهـــا تـــأثʛʽ أكʛʲ إʳǽـــابॽـــة مʧ الȄʛʢقـــة الʱقلʽـــǽʙـــة في تعلǼ ʦعʠ الʺهـــارات  
  ʧاجي مȃʛؔال ʖȄʨــــ ـــ ــــʱلام الʛؔة الʛȄʛʺʱ الȃʛؔاجى ʨʢʵǼة ارتؔاز الȌॽʢʻʱ الʸʱــــــ ـــ الهʨʳمॽة اســــــ

  .ارتؔاز لʛʰاعʛؗ ʦة الǼ ʙʽإسʱاد الʺʨʸʻرةخʨʢة 
ʖʲॺاءات الʙإج :-  

 ʖʲॺمʹهج ال :-  
الʸʱـــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي    Ǽإســـــʙʵʱامॽʰʢعة الʘʴॼ  لالʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʻاســـــʱʰه    الॺاحʖاســـــʙʵʱم  

 . ) ضاʢǼة( والʲانॽة  ) تॽʰȄʛʳة( لʺʨʺʳعʧʽʱ الأولى 
 ʖʲॺع الʸʯʱم :-  

ــالغ عــʙدهــ  القــاهʛةʴʺǼــافʤــة    الʽــʙ يʨؔʱن مʱʳʺع الʴॼــʘ مʧ بʛاعʦ أكــادॽʺǽــات ʛؗة   ॼا           ، وال
   ) أكادॽʺǽات . ٨ (

 ʖʲॺة الʹʻع :-  
  سʨʻات)  ١٠تʗʴ (   الǼ ʙʽاخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʛاعʛؗ ʦة    الॺاحʖقام  

بʙعʤ ؕعʻʹة    ١٥  (بʛعʦ    )  ٣٠  (، والॼالغ عʙدهʦ    القاهʛةالȄʛاضي ʴʺǼافʤة    الȐ  ʝʺʷبʻاد 
مʧ  عʤ ؕعʻʹة اسʠʯلاॻɸة  ا ) بʙ   ١٠(    الॼاحʘ   ، ؗʺا اخʱاربʙعʤ ؕعʻʹة ضاʠǺة)  ١٥،    تॻʮȂʙʱة

  )   ٤٠(  نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ ولʧؔ خارج العʻʽة الأساسॽة ، وʚȃلॼʸǽ ʥح العʙد الؔلي للعʻʽة  
  ʦعʛب         (ةॽɺلاʢʱة الاسʻʽة + العॽة الأساسʻʽالع)  ،    ) ولʙة  ١وجʻʽع ʅॽصʨضح تʨي (

.ʘʴॼال  

  العʻʹة الؒلॻة 
العʻʹة    العʻʹة الأساسॻة 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الاسʠʯلاॻɸة  

  %   العʗد   %   العʗد   %   العʗد   %   العʗد 
٢٥  ١٠  ٣٧.٥  ١٥  ٣٧.٥  ١٥  ١٠٠  ٤٠  

  
 : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت - 

 الإعʙʱاليللʱأكʙ مʧ وقʨعها تʗʴ الʺʻʴʻي  الؔلॽة  Ǽإʳǽاد الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ    الॺاحʖقام  
  ) ٢ وʨȄضح ذلʥ جʙول (
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  )  ٢جʗول ( 
    لعʻʹة الʖʲॺ فى معʗلات الʹʦʸ الإلʦʯاءالॻɹʸارȏ ومعامل  والإنʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 

           )                قʗʻ الʖʲॺ ( والʸهارȂةالʗʮنॻة  ȁعʞ القʗراتو                               
  ٤٠ن=

  الʯʸغʙʻات                
وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦال  
معامل  
  الإلʦʯاء 

  
  

                         ʦʸʹات الʙʻغʯم  
 ʥʴ٠.٢٨٥-  ٩.١٠ ١.٠٥ ٩.٠٠  سʹة  ال 
  ٠.٣٦٧-  ١٣٩.٩١ ٥.٧٢ ١٣٩.٢١  سʤ  الʦʠل 
  ٠.٣٥٨-  ٣٦.٧٦ ١.٨٤ ٣٦.٥٤  كʤʱ  الʦزن 

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  ٠.٦٠٠ ٥.٩٥ ٠.٤٠ ٦.٠٣  ثانॻة في مʹʲʹي  )   م٢٢ʙʯ( عʗو 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ٠.٣٥٢  ١٥.٩٧  ٠.٥١  ١٦.٠٣  ثان  

  ٠.٥٠٣  ١٢.٠٠  ٢.٦٨  ١٢.٤٥  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  ١.٠٣٤  ٢٦.٣٨  ٠.٢٩  ٢٦.٤٨  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة  ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٠.٦٣٢-  ١.٩٥  ٠.١٣  ١.٩٢  ثان  

 ٠.٥٥٩- ١١.٠٠  ١.٣٤ ١٠.٧٥  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  ١.٠٠٠- ٣١.١١ ٢.٥٨ ٣٠.٢٥  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  ٠.٣٠٦- ٢.٤٣ ٢.٧٤ ٢.١٥  سʤ  ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

  

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  ٠.٢٠٠ ١٤.٨١ ٠.٣٠ ١٤.٨٣  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

ʙȂʙʸʯال  ʥم  ȏʙʱا   الǺدة  ذهاʦا (    وعʹʻʸǻ 
 )وʴȂارا 

 ٠.٩٨٦- ١٩.١٢ ٠.٧٦ ١٨.٨٧  ثانॻة

 ٠.٣٣٣ ١٦.١٠ ١.٢٦ ١٦.٢٤  درجة 

ة   الإسʯلام ʙؕʲال ʥد   مʗ٠.١٥٦- ١٢.٠٠ ١.٧٣ ١١.٩١  ع  

  الʙȂʙʸʯ والاسʯلام علي حائȊ لʗʸة  
  ثانॻة ٣٠

  ١.٥٤٠- ١٥.٠٦ ٠.٣٧ ١٤.٨٧  عʗد 

  ٠.٣٠٤ ٢١.٠٠ ١.٩٧ ٢١.٢٠  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا 

الʙʰنॽة    والإخॼʱارات ) الʳʱانʝ لعʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة فى مʱغʛʽات الʨʺʻ    ٢يʨضح جʙول (  
Ȅةوالʺهار  )   ʘʴॼال ʙʽق    ( تʛʸʴان ʙاء قʨʱول أن معاملات الإلʙʳال ʧح مʹʱي ʘʽح ،  ʧʽب   ) ±٣ 

    ) مʺا ʛʽʷǽ إلى تʳانʝ أفʛاد العʻʽة فى هʚه الʺʱغʛʽات .
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 ʓتؒاف : ʖʲॺة الʹʻع  
  )  ٣ جʗول (

ʓؒافʯال  ʖʲॺى الʯعʦʸʱم ʥʻةبॻʮȂʙʱʯة ( الʠǺاʷوال   ( ʦʸʹلات الʗفى مع  
                 ) قʗʻ الʖʲॺ ( والʸهارȂةالʗʮنॻة  القʗراتȁعʞ و                                

  ١٥=٢=ن١ن

  ٢.٠٤٨) = ٢٨ودرجة حȂʙة  (  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة حʘʽ يʱʹح أن ॽʀʺة    ) الʱؔافʕ لؔلاً   ٣  يʨضح جʙول (

مʺا يʙل على عʙم وجʨد فʛوق   ٠.٠٥مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    أقلت الʺȃʨʶʴة  

  الʯʸغʙʻات                
وحʗة  
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯم  

  ʸॻɾة "ت" 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

  
                  ʦʸʹات الʙʻغʯم  

 ʥʴ٠.٨٢٢  ٠.٢٣ ٠.٧٤ ٩.٣٣ ٠.٨٠ ٩.١٠  سʹة  ال 
  ١.٨٥٥  ١.٧٧ ٢.٣١ ١٤٠.٧٢ ٢.٨٨ ١٤٢.٤٩  سʤ  الʦʠل 
  ١.٦١٨  ٠.٢١ ١.٨٤ ٣٦.٦٩ ١.٩٨ ٣٦.٤٨  كʤʱ  الʦزن 

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  ٠.٦٧٨ ٠.١٣ ٠.٤٦ ٦.٢٥ ٠.٥٢ ٦.١٢  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

  Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸت
  كʙات١٠

  ٠.٣٤٨  ٠.٠٧  ٠.٦٩  ١٦.١٨  ٠.٣٤  ١٦.٢٥  ثانॻة

  ٠.٩٤٥  ٠.٣١  ٠.٧٨  ١٢.٥٦  ٠.٤١  ١٢.٨٧  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  ١.٢٤٧  ٠.١٠  ٠.٦٤  ٢٦.٥٥  ٠.٨٣  ٢٦.٤٥  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

اخॺʯار نʻلʦʴن للإسʱʯاǺة  
ॻة      ʙؕʲال  

  ٠.٢٥  ٠.٠١  ٠.١٤  ١.٩٢  ٠.١٤  ١.٩٣  ثانॻة

 ١.٣٦٨ ٠.٢٩  ٠.٢٧  ١٠.٩١ ٠.٣٨ ١٠.٦٢  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  ٠.٩٤٦ ٠.١٧ ٠.٩٤ ٣٠.٨٩ ٠.٤٠ ٣٠.٧٢  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  ʥع أماما أسفل مʘʱثʹي ال
  الʦقʦف 

 ʤ١.٨٤١ ٠.٢٠ ٠.٨٧ ٢.٨٨ ٠.٩٢ ٢.٦٨  س  

  

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  ١.٤٨١ ٠.٣٢ ٠.٥٧ ١٤.٢٦ ٠.٦٧ ١٤.٥٨  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة  
 (ʻʸǻʹا وʴȂارا)

 ١.١٣١ ٠.١٧ ٠.٣٦ ١٨.٤٤ ٠.٩٧ ١٨.٦١ ثانॻة

 ٠.٦٦٤ ٠.٣٢ ٠.٥٠ ١٦.١٩ ٠.٦٣ ١٦.٥١  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الاسʗ١.٧٩٨ ٠.١٧ ٠.٤٨ ١١.٦٤ ٠.٩٠ ١١.٨١  ع  

  ʙȂʙʸʯال  Ȋلام علي حائʯوالإس
  ثانॻة  ٣٠لʗʸة  

  ٠.٢٥٨ ٠.٢٢ ٠.٧٢ ١٤.٨٨ ٠.٥١ ١٤.٦٦  عʗد 

  ٠.٣٥٧ ٠.٢٣ ٠.٦١ ٢١.١٢ ٠.٤٩ ٢١.٣٥  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً 
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لاً بʧʽ  تؔافʕ    وȃالʱالي هʻاك دالة إحʸائॽا    الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مʱغʛʽات الʨʺʻ وؗ
 ʧرات مʙة ( القȄة والʺهارॽنʙʰال  ʘʴॼال ʙʽق (  .  
  : اناتॻʮع الʸوسائل وأدوات ج  

  : ʳǼʺع الʺعلʨمات والॽʰانات الʺʱعلقة بهʚا الǼ ʘʴॼالʨسائل والأدوات الʱالॽة  الॺاحʖقام 
 :ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه 
)ʛʱʽامʱسʛى/جهاز الʰʡ انʜʽقاف    /مǽاس  /ساعة إॽʀ ȌȄʛالى  /ش ʖجهاز حاس/  ʙات يʛك/    ʖملع

/ ʙة يʛال  كॼة /    /  أحॽʡاʢة مʡʛأش  ʙمقاع/  ʜاجʨة/حॽʰʡ اتʛة /   /  كʛʽنة / أقʺاع صغʨاق ملʨʡأ
 عॽʸان/ سلة لʳʺع الʛؔات ) /صʻاديȘ خॽʰʷة /مʛمي ʛؗة يʙ مقʦʶ /  أشʡʛة ملʨنة /أعلام 

 اراتʸʯالإس :  
 )  ١ مʙفȖ ( . ومʱغʛʽات الʨʺʻالॽʰانات الॽʸʵʷة تʽʳʶل اسʱʺارة   -
r ت ات سʱʺار ا - ʶ ائجʱل نʽ اراتॼʱة الإخॽنʙʰال .   ) Ȗفʙ٢ م ( 
 ) ٣  مʙفȖ (. الʺهارȄة  الإخॼʱارات تʽʳʶل نʱائج  رات اسʱʺا -
 ) ٤مʙفȖ (  )قʙʽ الʘʴॼ (والʺهارȄة    الʙʰنॽة  القʙرات اخॼʱارات  اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء حʨل   -
  : الإخــʮʯــارات -
    اخॺʯارات مʯغʙʻات الʹʦʸ (الʦʠل / الʦزن ): -
 ) ٥ مʙفȖ (  الإخॺʯارات الʗʮنॻة : -

   ʧȞʺت  ʖاحॺخلال    ال ʧلاعمʡقة  الإǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙفي    علي الع
ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي  الʙʰنॽة الʵاصة بلاعʰي ʛؗة الʙʽ    القʙرات مʳال ʛؗة الʙʽ مʧ الʨʱصل إلى   وؗ

الʶادة  لعʛضهʦ علي    )  ٤مʙفȖ (  بʨضعهʦ في اسʱʺارة    الॺاحʖثʦ قام  ،    القʙرات الʙʰنॽةتʝॽʁ هʚه  
والʱي    الʙʰنॽة الʵاصة واخॼʱاراتها الʺʱʵلفة    القʙرات لإبʙاء رأيهʦ في اخॽʱار    )  ٧مʙفȖ (       الʛʰʵاء  

  ( ʘʴॼال ʙʽق ) ةॽʻʶحلة الʛʺمع ال ʖاسʻʱام  تʙʵʱاء علي اسʛʰʵافقة الʨم ʗʸارات وخلॼʱة   الإخॽالʱال
:  
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  )  ٤ جʗول (
  ٥)                   ن= قʗʻ الʖʲॺ( الʗʮنॻة الʯʳʸارة  القʗراتاخॺʯارات 

  الإخॺʯارات   الʗʮنॻة  القʗرات  م
وحʗة  
  الॻɿاس

  نॺʴة مʦافقة الʙʮʳاء 

  ٪ ١٠٠  ثانॻة  مʙʯ في مʹʲʹي ٢٢عʗو  الʙʴعة الإنʯقالॻة   ١
  ٪ ٩٠  ثانॻة  ʙؕات  ١٠تʙȂʙʸ واسॺɿʯال علي حائȊ   سʙعة الأداء   ٢
٣   Ȗافʦʯات   الʙؕ الॺɿʯ١٠٠  درجة   رمي واس ٪  
  ٪ ١٠٠  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو   الʙشاقة   ٤
ॻة   سʙعة الإسʱʯاǺة   ٥ ʙؕʲة الǺاʱʯن للاسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٨٠  ثان ٪  
٦   ʥʻافة  ق. م. س ذراعʴم ʗعǺلأ ʔثʦالǺ ʗة يʙؕ رمي  ʙʯ١٠٠  م ٪  

٧  ʥʻات  ق. م. س رجلॺʰال ʥم ȏدʦʸالع ʔثʦال   ʤ١٠٠  س ٪  

  ٪ ٨٠  سʤ   أماماً أسفل مʥ الʦقʦفثʹي الʘʱع  الʙʸونة   ٨

ʙȜǺة الʗʮنॻة الʳاصة  القʗرات) نʱॻʯة إسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء حʦل  ٤يʷʯح مʥ جʗول (  
  ) ʗʲؕ أدنى لقʦʮل الإخॺʯار.  ٪٨٠الʗʻ والإخॺʯارات الʯي تʴॻɿها، حʖʻ ارتʷى الॺاحʖ بʹॺʴة ( 

 : ةȂهارʸارات الॺʯالإخ ) Ȗفʙ٦ م ( 
 ʧȞʺت  ʖاحॺخلال    ال ʧلاعمʡقة  الإǼاʶراسات الʙة والॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙيʙفي    علي الع

ʚلʥ الإخॼʱارات الʱي تʝॽʁ  الʙʽ    الʵاصة ʛȞǼة  القʙرات الʺهارȄةمʳال ʛؗة الʙʽ مʧ الʨʱصل إلى   وؗ
 )   ٧مʙفȖ (  الʛʰʵاء  الʶادة  عʛضهʦ علي  ل  )  ٤مʙفȖ (  وتʦ وضعهʦ في اسʱʺارة    ،  القʙرات هʚه  

  الʱالॽة : الإخॼʱارات وخلʗʸ مʨافقة الʛʰʵاء علي اسʙʵʱام 
  )  ٥جʗول ( 

  ٥ن=              )        قʗʻ الʖʲॺ( الʸهارȂة الʯʳʸارة  القʗراتاخॺʯارات 

  وحʗة الॻɿاس   الإخॺʯارات   القʗرات الʸهارȂة   م
نॺʴة مʦافقة  

  الʙʮʳاء 

  ٪ ١٠٠  ثانॻة  ) مʙʯ  ١٥ x ٢تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج (  تʹȊॻʠ الʙؒة   ١
٢   Ȏʙʱال ʥم ʙȂʙʸʯار   الʴॻوال ʥʻʸॻدة للʦاً وعǺذها Ȏʙʱال ʥم ʙȂʙʸʯة/درجة   الॻ١٠٠  ثان ٪  
ة   الإسʯلام   ٣ ʙؕʲال ʥلام مʯد في ث   الإسʗ٨٠  ع ٪  
  ٪ ٩٠  عʗد في ث   ث ٣٠الʙȂʙʸʯ والإسʯلام على حائȊ لʗʸة  الʙȂʙʸʯ مʥ الارتؒاز   ٤
٥   ʔȂʦʶʯاً   الॻعال ʔثʦالǺ ʔȂʦʶʯ١٠٠  درجة   ال ٪  

، الʺهارȄة القʙرات  ) نʳॽʱة إسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل اخॼʱارات    ٥  يʱʹح مʧ جʙول (  
  .  الإخॼʱارʙʴؗ أدنى لقʨʰل  ) ٪٨٠( حʘʽ ارتʹى الॼاحʘ أǽʹا بॼʶʻة 
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 :ةॻɸلاʠʯراسات الإسʗال  
 : ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  

ــة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـــة الأولى  الॺــاحــʖ  قـــام   م إلى ١٢/٥/٢٠٢١الفʛʱة مʧ    فيǼـــإجʛاء الـــʙراســــــــــــــ
  وذلʥ بهʙف الآتي :م  ١٧/٥/٢٠٢١

-  . ʘʴॼال ʙʽة قॽʻʶحلة الʛʺة للȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱة الإخॼاسʻم ȑʙم ʧم ʙأكʱال 
-   ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت  ) Ȗفʙل . ) ٨مʽʳʶʱاس ودقة الॽʁاء الʛة إجॽɿॽؗ علي 
ــــعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه    الʺʱʴʺلة الʱعʛف على الأخʢاء - إجʛاء   أثʻاءوʱȄعʛض لها    الॺاحʖوالʸــــ

 الإخॼʱارات لʱلافʽها فى الʙراسة الأساسॽة.
  : الʰانॻة  الإسʠʯلاॻɸةالʗراسة  -

ــام   ــانॽـــة  الॺــاحــʖ  قـ ــة الʲـ ــة الإســــــــــــــʢʱلاॽɺـ ــ ــإجʛاء الـــʙراســــــــــــ م إلى ١٨/٥/٢٠٢١الفʛʱة مʧ  فيǼـ
  م ٢٩/٥/٢٠٢١

  
  وذلʥ بهʙف الآتي :

   ʧـة مʻʽقهـا على عॽʰʢʱب ʥوذلـ ʘـʴॼال ʙـʽـة قȄـة والʺهـارॽنʙـʰـارات الॼʱـات للإخॼʲـاد معـامـل الʳǽإ
  .سʨʻات )  ١٠تʗʴ ( عʦ ا بʛ  ) ١٠( مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة عʙدها 

   ةʻʽالع ʝقها على نفॽʰʢʱب ʥوذل ʘʴॼال ʙʽة قȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱق للإخʙـــʸاد معامل الʳǽإ
ــاǼقة لإʳǽاد الॼʲات عʙدها  ـــ ــʨʻات )   ١٠(   عʦ تʗʴ ا بʛ  )  ١٠( الʶـ ـــ ؗʺʨʺʳعة مʺʜʽة عʺʛهʦ   سـ

عʺʛهʦ   ســــʨʻات )   ١٠عʦ تʗʴ ( ا بʛ  )  ١٠( ، و  وذو مʴـــȎʦʯ مʙتفع  شـــهʙ)    ١٢( الʙʱرʰȄي  
 .ؗʺʨʺʳعة غʛʽ مʺʜʽة  أقلوذو مȎʦʯʴ  شهʦر)  ٣(  الʙʱرʰȄي

 : اتॺʰاد معامل الʱǻإ  
Ǽفارق   Test Retestتʦ إʳǽاد معامل الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الإخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  

) أǽام ، وʙȄل معامل إرتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول ودرجات الȘʽʰʢʱ   ٥زمʻى (  
ʱات الإخॼار ثʛقʱانى على معامل إسʲضح الʨم ʨار ؗʺا هॼ ) ولʙʳالǼ٦ (   .  
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 )  ٦ جʗول (
  والʰاني في الأولبʥʻ الȖʻʮʠʯ  الإرتॺاȉالॻɹʸارȏ ومعامل  والإنʙʲافالʦʯʸسȊ الʴʲابي 

ʞعǺ اراتॺʯة   الإخॻنʗʮةالȂهارʸوال )  ʖʲॺال ʗʻق (                                         
  ١٠ن=

  ٠.٦٣٢=  ٨ ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
) أنه يʨجʙ ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني حʘʽ انʛʸʴت   ٦  يʱʹح مʧ جʙول (

انॽʀ ʗʺة (ر) الʺȃʨʶʴة    )  ٠٬٩٩٨:    ٠.٨٧٩(   بʧʽ الإرتॼاॽʀȋʺة معامل   مʱʺॽʀ ʧها    أكʛʰ وؗ
قʙʽ   (والʺهارȄة  الʙʰنॽة    الإخॼʱارات مʺا يʙل على ثॼات    ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

 ʘʴॼال ( . 
 : قʗʶاد معامل الʱǻإ  

Ǽإسʙʵʱام نفʝ نʱائج    الॺاحʖتʦ إʳǽاد معامل الʙʸق عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʱʺايʜ ، حʘʽ قام  
  ١٠(  إخॼʱارات عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة عʙʻ إʳǽاد الॼʲات ومقارنʱها ʨʺʳʺǼعة أخȐʛ قʨامها  

(   ) ʗʴت ʦاعʛ١٠ب  ( اتʨʻة ،  سʜʽʺم ʛʽعة غʨʺʳʺؗ  ضحʨم ʨا هʺؗ ) ولʙʳالǼ٧ (  
                  

  الʯʸغʙʻات            
وحʗة  
  الॻɿاس

 Ȗʻʮʠʯاني   الأول الʰال Ȗʻʮʠʯمعامل    ال
 ȉاॺع  سَ   ±ع  سَ   الإرت±  

  

القʗرات  
  الʗʮنॻة 

  *٠.٩٤٧ ٠.٣٤ ٦.١٩ ٠.٦١ ٦.١٢  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ٠.٩٣٨  ٠.٩١  ١٦.٣٠  ٠.٤٣  ١٦.٢٥  ثان*  

  *٠.٨٩٩  ١.٣٥  ١٢.٩١  ١.٥٦  ١٢.٨٩  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  *٠.٩٩٢  ٠.٣٧  ٢٦.٢٦  ٠.٧٣  ٢٦.٢٣  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة      ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٠.٨١٧  ٠.١١  ١.٩١  ٠.١٢  ١.٨٩  ثان*  

 *٠.٩٧٦  ١.٩٦  ١٠.٩٥ ١.٦٤ ١٠.٩١  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  *٠.٩٩٤ ٣.٣٧ ٣٠.٧٢ ٣.٧٦ ٣٠.٧٦  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  *٠.٨٩٧ ١.٢١ ٢.١٦ ١.٣٧ ٢.١٣  سʤ   ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  *٠.٨٩٦ ٠.٦٤ ١٤.٥٩ ٠.٥٤ ١٤.٥٦  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة     
 (ʻʸǻʹا وʴȂارا)

 *٠.٨٧٩ ٠.٥٤ ١٨.٤٨ ٠.٨١ ١٨.٤٦ ثانॻة

 *٠.٩٩٨ ١.٢٨ ١٦.٣٠ ١.٣٥ ١٦.٣٢  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٠.٨٩٤ ١.٦١ ١١.٧٧ ١.٢١ ١١.٧٥  ع*  

    Ȋلام علي حائʯوالإس ʙȂʙʸʯال
  ثانॻة ٣٠لʗʸة

  *٠.٩٩٤ ١.٣٩ ١٤.٧١ ١.٣٤ ١٤.٦٩  عʗد 

  *٠.٩٩١ ٠.٣٤ ٢١.٨٠ ٠.٨٩ ٢١.٧٨  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻاً   



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ٢١٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 )  ٧ جʗول (
الॻɹʸارȏ وʸॻɾة ( ت ) بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابي والإنʙʲاف 

                   في Ǻعʞ الإخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة ( قʗʻ الʖʲॺ )      الʚʻʸʸة
 ١٠=٢=ن١ن

  ٢.١٠٠=   ١٨ودرجة حȂʙة    ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة , حʘʽ   أكʛʰ) أن ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة    ٧  يʱʹح مʧ جʙول (

 ʧʽة بȃʨʶʴʺة ت الʺॽʀ تʛʸʴ٨.٠٩:    ٢.٣٧(    ان   (   ʛد فʨل على وجʙة ذات دلالة  مʺا يȄʨʻوق مع
ʧʽب الʺʺʜʽة  احʸائॽة  معȄʨʻة    الʺʨʺʳعة   Ȑʨʱʶم ʙʻع الʺʺʜʽة  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʺʺʜʽة   ʛʽوغ  )

  .) قʙʽ الʘʴॼ (  والʺهارȄةالʙʰنॽة  الإخॼʱارات مʺا يʙل على صʙق  ) ٠.٠٥
 ةॻɸلاʠʯراسة الإسʗة الʰالʰال :  

إلى     م  ٣١/٥/٢٠٢١الʺʨافȘ    الأثǼʧʽʻإجʛاء هʚه الʙراسـة فى الفʛʱة مʧ يʨم  الॺاحʖ  قام    
  . ) بʛاعʦ مʧ عʻʽة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة ١٠على عʙد ( م ٦/٦/٢٠٢١الʺʨافȘ  الأحʙ يʨم 

  

  الʯʸغʙʻات        
وحʗة  
  الॻɿاس

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
  الʚʻʸʸة 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
الفʙق  

 ʥʻب
مʦʯسʠي 

  ن

ʸॻɾة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   "ت" 

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  *٣.٩٤ ٠.٧٩ ٠.٦١ ٦.١٢ ٠.٥٨ ٦.٩١  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ٢.٦٩  ٠.٥٠  ٠.٤٣  ١٦.٢٥  ٠.٦١  ١٦.٧٥  ثان*  

  *٢.٨٧  ١.٦٩  ١.٥٦  ١٢.٨٩  ١.٤٧  ١١.٢٠  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  *٣.٨٤  ٠.٦٦  ٠.٧٣  ٢٦.٢٣  ٠.٦٩  ٢٦.٨٩  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة      ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٨.٠٩  ٠.٠٩  ٠.١٢  ١.٨٩  ٠.٤٥  ١.٩٨  ثان*  

 *٥.٧٨ ١.٦٦ ١.٦٤ ١٠.٩١ ١.٩٤ ٩.٢٥  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  *٣.٦٤ ١.٧٨ ٣.٧٦ ٣٠.٧٦ ٢.٣٦ ٢٨.٩٨  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  *٤.٢٩ ٠.١٥ ١.٣٧ ٢.١٣ ١.٨٩ ١.٩٨  سʤ   ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  *٢.٣٧ ١.٦٣ ٠.٥٤ ١٤.٥٦ ٠.٧٦ ١٦.١٩  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

     الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة 
 (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)

 *٧.٨١ ٢.٩٩ ٠.٨١ ١٨.٤٦ ٠.١٨ ٢١.٤٥ ثانॻة

 *٦.٦١ ٢.٨٠ ١.٣٥ ١٦.٣٢ ١.٦٨ ١٣.٥٢  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٣.٧٨ ٢.١٢ ١.٢١ ١١.٧٥ ١.٥٨ ٩.٦٣  ع*  

الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة      
  ثانॻة ٣٠

  *٧.٨٤ ٣.٧٩ ١.٣٤ ١٤.٦٩ ١.٨١ ١٠.٩٠  عʗد 

  *٥.٣٢ ٣.٠٠ ٠.٨٩ ٢١.٧٨ ٠.٤٣ ١٨.٧٨  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا   
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 ةʰالʰة الॻɸلاʠʯراسة الإسʗاف الʗأه : 
١.   Ȑʙم ʧم ʙأكʱة  الॽانȞمȂو ʘʴॼة الʻʽي لعʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴة مॼاسʻقه .مॽʰʢت 
٢.  ʠعǼ يلʙات تعॼȄرʙʱال  ʘʴॼة الʻʽات عॽانȞمع إم ʖاسʻʱا يʺǼ . 
٣. Șقʴʱال  ʧة  مॽʰȄرʙʱة الʙحʨاء الʜأج ʧء مʜة لؔل جॽʻمʜة الʛʱة الفॼاسʻم Ȑʙخلال   م ʥلʚ ، وؗ

 للʛʰنامج Ȟؗل .الʨʱزȄع الʜمʻي 
 الأǼعاد.رȃاعي    الʛȄʨʢʱنʺʨذج    في ضʨءʛنامج الʙʱرʰȄي  الʰفي    ةتقʧʽʻ شʙة الʴʺل الʺʙʵʱʶم .٤

  : عادǺاعي الأȁر ʙȂʦʠʯذج الʦʸام نʗʳʯإسǺ يʮȂرʗʯنامج الʙʮال 
ــــع   الॺاحʖقام الʙʮنامج الʗʯرʮȂي Ǻإســــʗʳʯام نʦʸذج الʙȂʦʠʯ رȁاعي الأǺعاد مʧ أجل وضـــ

ــات   Ǽـالإʡلاع ــاǼقـة  علي العـʙيـʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽـة والـʙراســــــــــــ ـــ ـʙɦرȄـʖ   الʺʛتʢॼـة والʶـــــــــ ـrال ال فى م
ــفة عامة وتʙرʛؗ ʖȄة   ــي ʸǼــ ــة الʙʽ الȄʛاضــ ــفة خاصــ مʧ تʙʴيʙ الॽʰانات    الॺاحʖتʺʧȞ  ، حʸǼ  ʘʽــ

  للʹاʢǼة ؗالʱالي: )١٠مʙفȖ (للॽʰȄʛʳʱة و )٩مʙفȖ (الأساسॽة للʛʰنامج الʙʱرʰȄى 
  ʗʴت ʦاعʛʰلل Ȑنى والʺهارʙʰال Ȑʨʱـــʶʺال ʛȄʨʢنامج تʛʰف الʙات )    ١٠  (  هʨʻام    ســـʙʵʱإســـǼ

 . الʛȄʨʢʱ رȃاعي الأǼعاد  نʺʨذج 
   ) نامجʛʰة الʙع  ) ١٢مʨʰأس. 
  ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺات )   ١٠  (الʨʻس . 
  ʧنامج مʛʰال Șʽʰʢت ʗʽقʨتʰʶال ʗ م  م٢٠٢١/ ٦/ ١٢ʨى يʱوحʝॽʺʵم٨/٢٠٢١/  ٢ ال   
 نامجʛʰال Șʽʰʢان تȞم  ʖاضيناد  ( ملاعȄʛال ʝʺʷال ȑ .(  
  ʖȄرʙʱات الʙد وحʙةعॽɺʨʰات . ٣(   الأسʙوح ( 
 ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʖȄرʙام تǽأ  ʗʰʶال–  ʧʽʻعاء –الإثȃالأر .( 
 ) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʖȄرʙام تǽأ  ʙلاثاء  –الأحʲال– ʝॽʺʵال .( 
  ةॽمʨʽال ʖȄرʙʱات الʛد مʙ١( ع  . Ȍة فقʛم ( 
 ) نامجʛʰات الʙد وحʙة )  ٣٦ عʙوح . 
  ʧةزمʙة  وحॽمʨʽال ʖȄرʙʱقة٩٠(الॽʀد ( ) Ȗفʙ٩م( ةॽʰȄʛʳʱلل   ،) Ȗفʙة  )١٠مʢǼللʹا .  
 الإحʺاء ʧالات  زمʡقة)  ١٥(  والإॽʀد .  
 ʶॽئʛء الʜʳال ʧقة . ٦٥(   يزمॽʀد (  
 امʱʵء الʜʳال ʧ١٠(   يزم . Șدقائ ( 
  ʧيزمʰȄرʙʱع الʨʰالأس  ʙاحʨقة .  ٢٧٠( الॽʀد (  
  لȞؗ نامجʛʰال ʧقة . ٣٢٤٠( زمॽʀد ( 
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  )  ٨( جʗول 
  للفʙʯة Ȝؕل الʗʯرʮȂيالʦʯزȂع الʚمʹي لأجʚاء الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة خلال أسابॻع الʙʮنامج 

  الʦȜʸنات 
  والأسابॻع 

إحʸاء  
  وʟȀالات 

  الʚʱء الʙئʴॻي 
  الʦʸʱʸع   الʯʳام 

  الʱــʚء الʸهارȎ   الʚʱء الʗʮني  
الॺʸارȂات  
  الʶʸغʙة 

  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥    ١الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٢الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٣الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٤الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٥الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٦الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٧الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٨الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ٩الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ١٠الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ١١الأسʦʮع 
  ق ٢٧٠  ق٣٠  ق٦٠  ق ٩٠  ق ٤٥  ق ٤٥ ١٢الأسʦʮع 

  ق ٣٢٤٠  ق ٣٦٠  ق ٧٢٠  ق ١٠٨٠  ق ٥٤٠  ق ٥٤٠  الʦʸʱʸع 

 
 : ʖʲॺال ʘʻة تʹفʠخ 
   اساتॻɿة:الॻلʮالق  

 في ضــــاʠǺة ) –( تॻʮȂʙʱة  Ǽإجʛاء الॽʁاس القʰلى على عʻʽة الʙراســــــة الأســــــاســــــॽة    الॺاحʖقام  
 ʠعǼةȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق  ʘʴॼال ʙʽميقʨي ʝॽʺʵعاء والȃم١٠/٦/٢٠٢١-٩ الأر.  

 :ىʮȂرʗʯنامج الʙʮال 
يʨم    مȘʽʰʢʱʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح على عʻʽة الʙراسـة الأسـاسـॽة قʙʽ الʘʴॼ ب  الॺاحʖقام  

ʰʶال ʗ م م  ١٢/٦/٢٠٢١ʨى يʱوحʝॽʺʵم٢٠٢١/ ٢/٨ال .  
  :ةǻʗعॺاسات الॻɿال 

ــॽة    الॺاحʖقام   ــاســ ــة الأســ  في)   ةضـــاʠǺ –تॻʮȂʙʱة   (Ǽإجʛاء الॽʁاس الॼعȐʙ على عʻʽة الʙراســ
 ʠعǼ ةॽنʙʰرات الʙةالقȄوالʺهار  ʘʴॼال ʙʽق ʗʰʶعة والʺʳم الʨم٨/٢٠٢١/ ٤-٣ ي .  
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  :ةॻائʶات الإحʱعالʸال  
ـʙʵʱʁماً جهاز الʴاسـʖ الآلى وذلʥ مʧ خلال   الॺاحʖقام   ـyائॽة م Ǽإجʛاء الʺعالʳات الإح

ــــائॽــة          ʴــǼ ʘــالʺعــاملات  خلال هــʚا الॼ  الॺــاحــʖ، وقــʙ إســــــــــــــʱعــان    Spssبʛنــامج الʜʴم الإحʸــــــــــــ
  :الʱالॽةالإحʸائॽة 

           . يالʺʨʱسȌ الʶʴاب .١
      . ȑ الإنʛʴاف الʺॽɻار  .٢
               . لʨسȌॽا .٣
   .  معامل الإلʨʱاء .٤
           . معامل الإرتॼاȋ لʛʽʰسʨن  .٥
          . إخॼʱار ت  .٦
٧.  . ʧʽʢسʨʱم ʧʽق بʛالف            
٨.   ʧʶʴʱال ʖʶن .  
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 ائجــعʯʹض الʙ : 
  )  ٩جʗول ( 

 دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ ونʔʴ الʥʴʲʯ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
                          ( ʖʲॺال ʗʻق ) ةȂهارʸة والॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ في                         

  ١٥ن=

  ٢.١٤٥=   ١٤ودرجة حȂʙة    ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
) للʺʨʺʳعة    ٨.٦١:  ٢.٨٤  ) أن ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة إنʛʸʴت بʧʽ  (  ٩يʱʹح مʧ جʙول (  

انʱʺॽʀ ʗها أكʛʰ    ( قʙʽ الʘʴॼ )  للقʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄةفى الॽʁاس القʰلى والॼعȐʙ     الॽʰȄʛʳʱة وؗ
ॽʀʺة  ʧة  مȄʨʻمع  Ȑʨʱʶم ʙʻع الʙʳولॽة  عل٠.٠٥(    ت  يʙل  مʺا   (  ʧʽاسॽʁال  ʧʽب فʛوق  وجʨد  ى 
  .  الॽʰȄʛʳʱةللʺʨʺʳعة  الॽʁاس الॼعȐʙ وتʧʶʴ ولʸالح

   

  الʯʸغʙʻات        
وحʗة  
  الॻɿاس

  ʸॻɾة    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ت

  ʔʴن
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  ١٣.٨٩ *٣.٦٤ ٠.٦٤ ٥.٢٧ ٠.٥٢ ٦.١٢  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ١٤.٩٥  *٥.٩١  ٠.٣٧  ١٣.٨٢  ٠.٣٤  ١٦.٢٥  ثان  

  ٢٥.٩٥  *٧.٧٣  ٠.٤١  ١٦.٢١  ٠.٤١  ١٢.٨٧  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  ٥.٠٣  *٢.٨٤  ٠.٣٩  ٢٥.١٢  ٠.٨٣  ٢٦.٤٥  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة      ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ١٧.٩٧  *٣.٥٦  ٠.٩٤  ١.٤٦  ٠.٣٧  ١.٧٨  ثان  

 ٢٣.٨٢ *٤.٣٢ ٠.٨٤ ١٣.١٥ ٠.٣٨ ١٠.٦٢  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  ١١.٦٢ *٦.٢٩ ٠.٦٦ ٣٤.٢٩ ٠.٤٠ ٣٠.٧٢  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  ٤٦.٢٧ *٥.٧٩ ٠.١٦ ٣.٩٢ ٠.٩٢ ٢.٦٨  سʤ   ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  ١٥.٧٧ *٨.٦١ ٠.٣١ ١٢.٢٨ ٠.٦٧ ١٤.٥٨  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

    الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة 
 (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)

 ١٢.٣٠ *٥.٢٣ ٠.٩٥ ١٦.٣٢ ٠.٩٧ ١٨.٦١ ثانॻة

 ٩.٩٩ *٧.٤٤ ٠.٦٧ ١٨.١٦ ٠.٦٣ ١٦.٥١  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٢٠.٤٩ *٣.٢٦ ٠.٤٩ ١٤.٢٣ ٠.٩٠ ١١.٨١  ع  

الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة      
  ثانॻة ٣٠

  ٢٠.٨٧ *٥.٥٢ ٠.٨٢ ١٧.٧٢ ٠.٥١ ١٤.٦٦  عʗد 

  ١١.٧١ *٤.٣٩ ٠.٣٧ ٢٣.٨٥ ٠.٤٩ ٢١.٣٥  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا   
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  )  ١٠جʗول ( 
الʷاʠǺة دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ ونʔʴ الʥʴʲʯ للʦʸʱʸعة   

  ١٥في Ǻعʞ القʗرات الʗʮنॻة والʸهارȂة ( قʗʻ الʖʲॺ )                        ن=

  ٢.١٤٥=   ١٤ودرجة حȂʙة    ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
  ) (  ١٠يʱʹح مʧ جʙول    ʧʽب إنʛʸʴت  الʺȃʨʶʴة  ॽʀʺة ت  )   ٧.٧٣:  ٢.٦١  ) أن 

  Ȑʙعॼلى والʰاس القॽʁة  فى الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل( ʘʴॼال ʙʽق ) ةȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙللق   ʗان وؗ
) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق بʧʽ  ٠.٠٥ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (    ʱʺॽʀها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة 

ʧʶʴوت Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʧʽاسॽʁة .  الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  
 

   

  الʯʸغʙʻات        
وحʗة  
  الॻɿاس

  ʸॻɾة    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ت

  ʔʴن
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  ٧.٨٤ *٣.٦٩ ٠.٨٤ ٥.٧٦ ٠.٤٦ ٦.٢٥  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ١١.٤٩  *٣.١٢  ٠.٣٦  ١٤.٣٢  ٠.٦٩  ١٦.١٨  ثان  

  ١٢.١٠  *٦.٣٥  ٠.١٩  ١٤.٠٨  ٠.٧٨  ١٢.٥٦  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  ٢.٦٤  *٥.٧٩  ٠.٧٥  ٢٥.٨٥  ٠.٦٤  ٢٦.٥٥  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة      ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٦.٧٧  *٧.١٤  ٠.٤٣  ١.٧٩  ٠.٧٤  ١.٩٢  ثان  

 ١٠.٩١ *٦.٣٨ ٠.٧٢ ١٢.١٠  ٠.٢٧  ١٠.٩١  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  ٤.٢٧ *٥.١٢ ٠.٩٦ ٣٢.٢١ ٠.٩٤ ٣٠.٨٩  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  ٩.٣٧ *٤.٦٣ ٠.٢٨ ٣.١٥ ٠.٨٧ ٢.٨٨  سʤ   ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  ٦.٥٩ *٤.٨٢ ٠.٤٥ ١٣.٣٢ ٠.٥٧ ١٤.٢٦  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

    الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة 
 (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)

 ٧.٦٥ *٢.٩٥ ٠.٦٧ ١٧.٠٣ ٠.٣٦ ١٨.٤٤ ثانॻة

 ٤.٨٨ *٦.٢٣ ٠.٩٢ ١٦.٩٨ ٠.٥٠ ١٦.١٩  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ١٠.٧٤ *٣.٩٨ ٠.٣٧ ١٢.٨٩ ٠.٤٨ ١١.٦٤  ع  

الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة      
  ثانॻة ٣٠

  ٨.٧٤ *٧.٧٣ ٠.٢٨ ١٦.١٨ ٠.٧٢ ١٤.٨٨  عʗد 

  ٥.٥٤ *٢.٦١ ٠.٤٦ ٢٢.٢٩ ٠.٦١ ٢١.١٢  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا   
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  )  ١١جʗول ( 
 ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف ʥʻيʗعॺعة الʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯة و  الʠǺاʷال  

( ʖʲॺال ʗʻق ) ةȂهارʸة والॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ ١٥= ٢=ن١ن                في  

  ٢.٠٤٨=   ٢٨ودرجة حȂʙة    ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
)    ٦.٢٥:   ٣.٢٦) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــــــȃʨة إنʸʴــــــʛت بʧʽ  (   ١١يʱʹــــــح مʧ جʙول ( 

Ȑʙعॼاس الॽʁة فى الʢǼــا  للقʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة ( قʙʽ الʘʴॼ ) بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹــــ
انʱʺॽʀ ʗها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ) مʺا يʙل على وجʨد ٠.٠٥ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (          وؗ

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ فى الʺʱغʛʽات 
 

  
  

  
  
  

  الʯʸغʙʻات        
وحʗة  
  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة  الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʥʻʠسʦʯم  

  ʸॻɾة  ت 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

  

  القʗرات
  الʗʮنॻة 

  *٣.٥٧ ٠.٤٩ ٠.٨٤ ٥.٧٦ ٠.٦٤ ٥.٢٧  ثانॻة  مʙʯ ) في مʹʲʹي ٢٢عʗو ( 

 Ȋال علي حائॺɿʯواس ʙȂʙʸات ١٠تʙة  كॻ٤.٧١  ٠.٥٠  ٠.٣٦  ١٤.٣٢  ٠.٣٧  ١٣.٨٢  ثان*  

  *٣.٢٦  ٢.١٣  ٠.١٩  ١٤.٠٨  ٠.٤١  ١٦.٢١  درجة   رمي واسॺɿʯال ʙؕات 

  *٣.٦٦  ٠.٧٣  ٠.٧٥  ٢٥.٨٥  ٠.٣٩  ٢٥.١٢  ثانॻة  الȏʙʱ الʚجʚاجي ȂʙʠǺقة Ǻارو 

ॻة      ʙؕʲة الǺاʱʯن للإسʦʴلʻار نॺʯة  اخॻ٤.٢١  ٠.٣٣  ٠.٤٣  ١.٧٩  ٠.٩٤  ١.٤٦  ثان*  

 *٦.٢٥ ١.٠٥ ٠.٧٢ ١٢.١٠ ٠.٨٤ ١٣.١٥  مʙʯ رمي ʙؕة يǺ ʗالʦثʔ لأǺعʗ مʴافة 

  *٤.٨٢ ٢.٠٨ ٠.٩٦ ٣٢.٢١ ٠.٦٦ ٣٤.٢٩  سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 

  *٣.٤١ ٠.٧٧ ٠.٢٨ ٣.١٥ ٠.١٦ ٣.٩٢  سʤ   ثʹي الʘʱع أماما أسفل مʥ الʦقʦف

القʗرات  
  الʸهارȂة 

  *٣.٧٣ ١.٠٤ ٠.٤٥ ١٣.٣٢ ٠.٣١ ١٢.٢٨  ثانॻة م٣٠تʹȊॻʠ الʙؒة في خȊ مʯعʙج 

    الʙȂʙʸʯ مʥ الȏʙʱ ذهاǺا وعʦدة 
 (ʻʸǻʹاً وʴȂاراً)

 *٤.٣٦ ٠.٧١ ٠.٦٧ ١٧.٠٣ ٠.٩٥ ١٦.٣٢ ثانॻة

 *٥.٣٩ ١.١٨ ٠.٩٢ ١٦.٩٨ ٠.٦٧ ١٨.١٦  درجة 

ة  ʙؕʲال ʥلام مʯد   الإسʗ٤.٧٧ ١.٣٤ ٠.٣٧ ١٢.٨٩ ٠.٤٩ ١٤.٢٣  ع*  

الʙȂʙʸʯ والإسʯلام علي حائȊ لʗʸة      
  ثانॻة ٣٠

  *٣.٧٠ ١.٥٤ ٠.٢٨ ١٦.١٨ ٠.٨٢ ١٧.٧٢  عʗد 

  *٤.٥٢ ١.٥٦ ٠.٤٦ ٢٢.٢٩ ٠.٣٧ ٢٣.٨٥  درجة   الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا   
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 :ائجʯʹة الʵمʹاق  
  ض الأولʙائج الفʯة نʵعلى أنه : مʹاق ʝʹي ȏʘوال 

القʮلي    )  ʥʻاسॻɿال مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت  "–    (  ȏʗعॺعة الʦʸʱʸلل    
 ȏʗعॺاس الॻɿالح  الʶول ʗʻة الʙؕ ʤاعʙʮة لȂهارʸة والॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯال

. "  
 ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاس القʰلى والॽʁاس الॼعȐʙ   ٩يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (  

     عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة   لʛʰاعʛؗ ʦة الʙʽ   القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄةفى مǼ Ȑʨʱʶعʠ    للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 )٠.٠٥( Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول .  

نʺʨذج الǼ   ʛȄʨʢʱإسʙʵʱام  الʛʰنامج الʙʱرʰȄى  فاعلॽةوجʨد تلʥ الفʛوق إلى    ʖحالॺاوʛȄجع  
ا ومʙʱرجاً    لأǼعاد رȃاعي  مقʻʻاً  ؗان  الʺʨضʨع  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  الʺʛحلة  ل  ومʛاॽɺاً وأن   ʟائʸʵ

الʺعʢاة والʙʱرॼȄات  بʙنॽة  لؔل صفة   ʟʸʵʺال  ʧمʜوال الأسابॽع  عʙد   ʘʽح  ʧة مॽʻʶه  ف،    الʚه
وهى ʲʺǼاǼة القاعʙة    والʙʱرʖȄ العʺʛ الʚهʰى للʱعلʦॽ  هي    ) سʨʻات   ١٠(  تʗʴ           الॽʻʶة    الʺʛحلة

ʚلʥ خلال هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل الǼ ʨʺʻالإضافة لʨؔن   والأساس للʺʛاحل الʺقʰلة وؗ
ʦعʛʰال    ʧع مॽʢʱʶها أفʹل ونʳائʱأسهل ون ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱات الॽن عʺلʨؔلة وتʨهʶǼ رʨʢʱȄل وʰقʱʶǽ

  .  لأفʹل مȐʨʱʶ مʺǼ ʧȞالʛʰعʦخلال الʛʰامج الʺʢʢʵة الʨصʨل 
أن الʙʱرʖȄ الʺॼʡ Ȍʢʵقاً للأسʝ والʺॼادȏ   م)ॺɸ  )۲۰۰٥اسعʸاد    ماذʛؗهʱȄفȘ ذلʥ مع  و 

العلʺॽة ǽعʺل على تʧʽʶʴ الʸفات الʙʰنॽة للʻاشʧʽʯ وʳȄعلهʦ قادرʧȄ على أداء الʺʢʱلॼات الʵاصة  
فاءة عالॽة فى ضʨء وض    ) ٢٧٩:  ٣( ʨح الهʙف مʧ الʙʱرǼ. ʖȄالʷʻاȋ الʺʺارس Ǽفاعلॽة وؗ

 ȑʜعȄو  ʖاحॺال    ) ʗʴت ʦاعʛʰة للॽنʙʰاقة الॽالل Ȑʨʱʶادث في مʴر الʨʢʱات   ١٠الʨʻإلى   ) س
  ʧه مʻʺʹʱعاد ومايǼاعي الأȃر ʛȄʨʢʱذج الʨʺعلى ن ʙʺʱعǽ ȑʚح والʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰعة الॽʰʡ

لॽʺʻʱة عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  ، فقʙ تʦ تʦॽʺʸ الʛʰنامج  ʛعʦ  مʻاسॼة لقʙرات وȂمȞانॽات الhُ تʙرॼȄات  
  .القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة الʙʽ تʛȄʨʢ تʶاعʙ على    مʧ خلال تʻفʚʽ تʺارʧȄ شॽقة ومʛʽʲة

  ʘاحॼال في  وʛȄجع   ʧʶʴʱةالȄالʺهار أǽʹاً   القʙرات  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   ،   إلى 
  القʙرات الʙʰنॽة مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȒ وذلǼ ʥعʙ تॽʺʻة    في تʧʶʴقʙ ساعȞʷǼ ʙل ʛʽʰؗ  فالʛʰنامج  
  بȄʛاضة ʛؗة الʙʽ . الʵاصة

أن الʳʻاح    )  ۶  (  )م  ۲۰۰۱  كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ وصʲॺي حʴانʥʻ (وʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه  
 ʙ ʕؗا ما يʚة وهॽالʲرة مʨʸǼ في أدائها ʦهʶة تॽنʙنات بʨȞة مॽʺʻاج إلى تʱʴǽ مهارة ȑه    في أداء أॽعل

ॽة  )    ٢(  م)۲۰۰۵عʶام عʗʮ الʳالȖ "(أǽʹاً   ʛؗʴال الʙʰنॽة  Ǽالقʙرات   Ȍॼتʛي  ȑالʺهار أن الأداء 
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ارتॼاʡا وثॽقا ، إذ ǽعʙʺʱ إتقان الأداء الʺهارȑ على مȐʙ تʛȄʨʢ مʢʱلॼات هʚا الأداء مʧ قʙرات 
  ȑالʺهار الأداء  ǽقاس مȐʨʱʶ هʚا  ما   ʛʽʲؗ بل ॽة خاصة،  ʛؗة وحॽنʙبǼ  هʚله الفʛد  اكʶʱاب   Ȑʙʺ

ॽة الʵاصة        الʸفات الʙʰنॽة  ʛؗʴوال   .  
على أن مʢʱلॼات   م)۲۰۰۷عʸاد ॺɸاس، مʗحʕ الʵافعی (مع ؗلاً مʧ    الॺاحʖيʱفȘ  كʺا  

  ʖʳǽ ʙʽة الʛؗ ةॼɻاً ولॽنʙب ʧʽʰاد اللاعʙعȂو ʛȄʨʢة وتॽʺʻʱاً بॽابʳǽإ ʛأثʱت ʙʽة الʛؗ في ȑالأداء الʺهار
ات الʺʢلȃʨة سʨاء فى الʙفاع أو الهʨʳم  بأن يʱʺʱع لاعʽʰها   ʛؗʴأداء ال ʧم ʦهʻȞʺة تॽة عالॽنʙاقة بॽل

  )  ٣٨٤  – ٣٨٢:  ٤وتʢʱلʖ قʙر ʛʽʰؗ مʧ القʨة والʛʶعة والʙقة . ( 
 ʗن قʦȜǻ ʣلʘȁة"وʵمʹاق ʤض الأول"   تʙالف  

  ضʙائج الفʯة نʵاني مʹاقʰعلى أنه : ال ʝʹي ȏʘوال 
دال فʙوق   ʗجʦت  "ʥʻاسॻɿال مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  القʮلي    ة   )–    (  ȏʗعॺعة الʦʸʱʸلل    

الॻɿاس الॺعȏʗ "  لʸهارȂة لʙʮاعʙؕ ʤة الʗʻ ولʶالح  في مǺ Ȏʦʯʴعʞ القʗرات الʗʮنॻة وا  الʷاʠǺة
.  

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاس القʰلى والॽʁاس    ١٠يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (  
Ȑʙعॼعة    الʨʺʳʺةللʢǼالʹا    ʠعǼ Ȑʨʱʶفى م ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق    Ȑʨʱʶم ʙʻع
  .  الॼعȐʙولʸالح الॽʁاس  )٠.٠٥(     معȄʨʻة 

  الʙراسة، حʘʽ أن جʺॽع أفʛاد عʻʽة    عامل الʛʰʵةإلى    الفʛوق   هʚهوجʨد    الॺاحʖوʛȄجع  
ʛة   ولʝॽ لهʦ عʺʛ    الʙʽ مʧ الʛʰاعʦ الʺʙʱʰئʧʽ الʚيʧ لʝॽ لʙيهʦ خʛʰة ؗاॽɾة Ǽʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني وؗ

تʙرʰȄي ملʺʨس، ومʧ الʺʶلǼ ʦه أن اشʛʱاك مʨʺʳعة مʧ الʛʰاعʦ الʺʙʱʰئʧʽ في بʛنامج لʺʙة زمॽʻة 
  ʧʽئʙʱʰʺفال ،ʧʽات الʺʺارسʛʰادة خȄʜة لʳॽʱن ȑʨʱʶʺفي ال ʧʶʴإلى ت ȑدʕت ʛʲأو أك ʧȄʛهʷل لʸت

ʛʽʰؗة عʧ  غالॼاً  Ǽʺعʙلات   ʦاهʨʱʶر مʨʢʱي نʳॽʱة    الʺʱقʙمʧʽ   ما   ȑʨʱʶʺال في   ʧʶʴت وʨʰʶʱȞȄن   ،
،    لعامل الʛʰʵة والʻʹج وʖʰʶȃ وجʨد فارق ʛʽʰؗ بʧʽ الʺȑʨʱʶ الʲʺǽ ȑʚل نقʢة الʙʰاǽة مʧ ناحॽة 

، حʘʽ تʨؔن الʺॼʶʱȞات   مʻها مʧ ناحॽة أخȑʛ   الإقʛʱاب وحʙود الفʛد الʙʰنॽة والʺهارȄة الʺʢلʨب  
ॽة والʺهارȄة في بʙاǽة الʺʺارسة ʛʽʰؗة ʛؗʴة والॽنʙʰال   ʨʱʶʺم الʙقل  ، ومع تقǽ ةʛʰʵات الʨʻادة سȄوز ȑ

 ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢʱة لʜʽʺʱم ʖȄرʙت ʖʽق وأسالʛʡ د إلىʛاج الفʱʴȄو ʧʶʴʱل الʙمع  .  
مȑʨʱʶ أداء وقʙرات الʛʰاعǼ ʦالʺʨʺʳعة    الفʛوق في  هʚه  سʖʰ إلى أن    الॺاحʛʽʷǽʖ  كʺا  

والʛؔʱار  ǽعʨد قʙ    الʹاʢǼة الʺʺارسة  عامل  الʱعلʦ    وهʨ  إلى  عʨامل   ʙاب أحʶʱال    والإكʳʺال في 
ي والȄʛاضي ʛؗʴلاً في    الʲʺʱم ʥذل ʛهʤǽ ʘʽم في  ، حʙʵʱʶي تʱات الॼȄرʙʱات والʻȄʛʺʱعة الʨʺʳم

إʡار الأنʢʷة الʙʰنॽة والʱعلॽʺॽة والʙʱرॽʰȄة داخل وحʙات الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ، فʺعʦʤ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة  
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  ʧʽئʙʱʰʺلقاها الʱي يʱة الॽʰȄرʙʱلافوالʱإخǼ   دʨالهاتها  اجȞوأش    ȑʨʱʶʺفي ال ʧʶʴإلى ت ȑدʕإلا أن ت ،
والʺلل نʳॽʱة    Ǽالإحॼاȋ  تʕدȑ إلى الʷعʨرقʙ  والʱي  عʨامل جʚب ʛʽʲؗة    إلى  تفʱقʛالʛʰامج الʱقلǽʙʽة  

ȑʙʽقلʱالأداء ال .  
 ʧه ؗلاً مॽا ما أشار إلʚمع ه ȘفʱȄو  ȋʦفʲم ʙاسǻ   ȏʙهʦʱ١١(  )    م ٢٠٠٨  (  ال  (  ،     ʥيʗي الʻʲم

  ) ʗʻعʴ٢٠٠٨ال  )( ي (    )  ٨مʲلʶد مʦʸʲم ʗʸʲ٢٠١٢م  )( ؗان    )  ٧م ȑʙʽقلʱنامج الʛʰأن ال
 ʛʽابيله تأثʳǽعلى الأداء  إ .  ʗن قʦȜǻ ʣلʘȁة"وʵمʹاق ʤض  تʙانيالفʰال "  

  ضʙائج الفʯة نʵمʹاقʖالʰعلى أنه : ال ʝʹي ȏʘوال 
الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ في مǺ Ȏʦʯʴعʞ القʗرات  " تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات  

  ȏʗعॺال الॻɿاس  ولʶالح  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ʗʻال ʙؕة   ʤاعʙʮل والʸهارȂة  الʗʮنॻة 
  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة " . 

دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ  وجʨد فʛوق    )  ١١(  يʱʹح مʧ نʱائج جʙول      
ʛة الʙʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ولʸالح    ؗʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶفي م

  . الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
  مع الʺʨʺʳعة   الʺʙʵʱʶمو   الʺقʧʻ  أن نʺʨذج الʛȄʨʢʱ رȃاعي الأǼعاد ذلʥ إلى    الॺاحʖوʛȄجع      

Ǽعʠ  على مȐʨʱʶ    اʳǽابॽاً أثʛ تأثʛʽاً  لʛʰنامج تʙرʰȄي  مȐʨʱʴ  صʨرة  فى    الʹاʢǼةالॽʰȄʛʳʱة دون  
ان  فǼه    تʺʜʽلʛʰاعʦ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وذلʥ مʧ خلال ما    القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة ʧ مʧ أرؗ ؔل رؗ

  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة وتॽʺʻاً واسعاً في تॼجان ʝȞعǽ ذجʨʺʻا الʚهʦعʛʰاجات ؗل    الॽʱاً، واحॽʳȄرʙت ʦعʛب  
فهʨ يʱعامل ȞʷǼل مʱؔامل مع الʛʰعʦ وʻȄعʝȞ ذلʥ   تʙȄʜ وتʻقʟ في ؗلاً مʧ الʜواǽا الأرȃع للʨʺʻذج

  .  في الʺȐʨʱʴ وهʚا ما أحʙث الفارق للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 Davids  دǻفʗʻز وسʖʻʸ  ،  )  ١٣(   Waiters (2005)وايʙʯز   ماذʛؗه  معʱȄفȘ هʚا  و 

& Smith    (2005)  )أن    )  ١٢ ʦعʛʰأداء ال   ʛأثʱاضي    يȄʛال ȋاʷʻة في ال أثʻاء الʺʺارسة والʺʷارؗ
يʦʱ مʧ خلاله  نʺʨذج علʺي  تʛʢق لʚلʥ  وقʙ  والʻفॽʶة    والإجʱʺاॽɺةǼالعʨامل الʱالॽة الʙʰنॽة والʺهارȄة  

 ʧʽب ما  مʛحلة  في  تʙرʰȄي  تعلॽʺي   Ȑʨʱʴم  ʚʽفʻʱل والʺʙʴدة  الʹʛورȄة  الإجʛاءات   ʦॽʤʻت                      
ان هʚا الʨʺʻذج   سʻة ) مʧ خلال نʺʨذج رȃاعي الأǼعاد   ١٢سʨʻات وحʱى    ٥( ʧ مʧ أرؗ ل رؗ ، وؗ

  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة وتॽʺʻاً واسعاً فى تॼجان ʝȞعǽʦعʛʰاءات   الʛالإج ʦॽʤʻخلاله ت ʧم ʦʱȄاً، وॽʳȄرʙت
 ȘابʢʱالǼ ʖȄرʙʱال Ȑʨʱʴم ʚʽفʻʱدة لʙʴʺة والȄورʛʹان. ال  مع أهʙافه رȃاॽɺة الأرؗ

"  ʗن قʦȜǻ ʣلʘȁة وʵمʹاق ʤض  تʙالف ʖالʰال "  
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  لاصاتʳʯالإس: 
   صلʨت الإحʸائॽة  والʺعالʳات  العʻʽة  حʙود  وفى   ʘʴॼال نʱائج  ضʨء   الॺاحʖ فى 

 :  الʱالॽة للإسʵʱلاصات 
الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح Ǽإسʙʵʱام   .١ أثʛ إʳǽابॽاً على   نʺʨذج الʛȄʨʢʱ رȃاعي الأǼعاد الʛʰنامج 

 ʠعǼ Ȑʨʱʶمʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق  ʙʽة الʛؗ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل . 
القʰلي   .٢  )  ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  )   –وجʨد   ȑʙعॼال          

ʛة الʙʽ ولʸالح           ؗʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل
 . ȑʙعॼاس الॽʁال 

القʰلي   .٣  )  ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  )              –وجʨد   ȑʙعॼال
ʛة الʙʽ ولʸالح          ؗʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل

 . ȑʙعॼاس الॽʁال 
٤. ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨرات   وجʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶفي م

الॽʁاس  ولʸالح  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʙʽال ʛؗة   ʦاعʛʰل والʺهارȄة  الʙʰنॽة 
 الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

٥.   Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (Ȑʙعॼلى ـ الʰالق) اسॽʁات الʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴت ʖʶد نʨوج
 ʠعǼ Ȑʨʱʶةفى مॽنʙʰرات الʙالق  ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة .  لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل  

٦.   Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (Ȑʙعॼلى ـ الʰالق) اسॽʁات الʢسʨʱم ʧʽب ʧʶʴت ʖʶد نʨوج
 ʠعǼ Ȑʨʱʶفى م ʙʽة الʛؗ ʦاعʛʰة لȄرات الʺهارʙة .  القʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل 

 اتॻصʦʯال : 
   ىʱلاصات الʵʱء الإسʨصل لهافى ضʨت ʖاحॺال  ʧȞʺǽ اتॽصʨʱال ʙيʙʴالي تʱؗال: 
مʧ تأثʛʽ واضح فى مȐʨʱʶ    لهوالʺʙʱʰئʧʽ لʺا    في تʙرʖȄ الʛʰاعʦ  الʙʱرʰȄيالʛʰنامج  اسʙʵʱام   .١

 ʦة لهȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙه ، القʺॽʺاحل ال على  وتعʛʺة الȄʛʺةعʛȞॼʺال  . 
اسʙʵʱام   .٢ في  الʛȄʨʢʱ رȃاعي الأǼعاد الʨʻʱع  نʺʨذج  الʙʱرʽʰȄي في ضʨء  Ǽالॼʶʻة    الʛʰنامج 

 ʖʻʳʱاها لʨʱʴة ومʙحʨف الʙة وهॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸمع خ ʖاسʻʱا يʺǼ ʧʽʯاشʻوال ʦاعʛʰلل
 . ʖعʱالʺلل والǼ رʨعʷال 

٣.  Șʽʰʢعاد تǼاعي الأȃر ʛȄʨʢʱذج الʨʺلفة .   نʱʵة مॽʻحلة سʛعلى م 
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نʺʨذج   .٤ Ǽإسʙʵʱام  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   Șʽʰʢو ت الأǼعاد  رȃاعي   ʛȄʨʢʱال ʛʽتأث على    همعʛفة 
  ʖانʳة ، الॽʁافʨʱرات الʙل القʲم Ȑʛات أخʛʽغʱجيمʨلʨʽʶالف    ʖانʳي، الʶفʻال   Ȍʢʵال ،

 . الهʨʳمॽة ، الȌʢʵ الʙفاॽɺة 
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 : اجعʙʸال  
  ًة : أولاॻȁʙاجع العʙʸال :  
١.   ) ʗʻعʴد الʦʸʲم ʙم ) :  ٢٠١٦تام  ʛʽام  تأثʙʵʱاس   ʠعǼ ʦة على تعلǽʙʽهʺʱالألعاب ال

الʺهارات الهʨʳمॽة لʛʰاعʛؗ ʦة الǼ ʙʽإسʱاد الʺʨʸʻرة ، إنʱاج علʺي ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، جامعة 
الʺʨʸʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة ، مارس 

 . 
(  أحʗʸ  عʶام .٢  Ȗالʳال  ʗʮم):۲۰۰۵ع    ȋ وتॽʰʢقاته،  نȄʛʤاته  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱ۱۲ال ،        

 . دار الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة
٣. ʗȂز ʦاس أبॺɸ ʥيʗاد الʸفي م) :  ۲۰۰۵(  ع ȘȄʛاد الفʙعȂاء وʻʰة لॽʺالعل ʝالأس Ȍॽʢʵت

  . الألعاب الʳʺاॽɺة، دار الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة
 تॽʰʢقات   :  م)۲۰۰۷مʗحʕ مʦʸʲد عʗʮ العال الʵافعي (  ،  ʸاد الʗيॺɸ ʥاس أبʦ زʗȂع .٤

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة ʛؗم ،ʙʽه الʛؗ م فيʨʳاله  . 
م  ٢٠٠٢(  د الʗيॺɸ ʥاس أبʦ زʗȂ  كʸال الʗيʥ عʗʮ الʙحʥʸ دروʜȂ ، قʗرȎ سʗʻ مʙسى ، عʸا .٥

ʜ     تॽʰʢقات ) ،    –الॽʁاس والʱقʦȄʨ وتʴلʽل الʺॼاراة فى ʛؗة الʙʽ ( نȄʛʤات    ) : ʛؗاب  مʱؔال
ʛʷʻة . للʛالقاه ، 

٦.   ) ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲمऌ لʻاعʸإس ʗʻʸʲال ʗʮال عʸة   م ):۲۰۰۱كʲيʙʴال ʙʽة الʛؗ ةॽɺاȃر
الȄʨȃʛʱة   والʱقʦȄʨ    - "الʺاॽʂة والأǼعاد  الॽʁاس   ʝن   -أسʙʰال للʛʷʻ، اللॽاقة  الʱؔاب   ʜ ʛؗم ، ॽة 

  .  القاهʛة
٧. ʗʸʲد  مʦʸʲي (  مʲلʶات  ) :    م٢٠١٢  مȄارॼʺام الʙʵʱاس ʠعǼ Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱة لʛغʸʺال

دʨʱؗراه  القʙم ، رسالة  لʛʰاعʛؗ ʦة  الʨʱافॽʁة والʺهارȄة  الॽȃʛʱة    القʙرات  غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة 
  الȄʛاضॽة ، جامعه بʻها.

٨. ) ʗʻعʴال ʥيʗي الʻʲنامج ألعاب :    )  م۲۰۰۸  مʛب ʛʽفات    تأثʸال ʧʽʶʴة على تʛʽصغ
  ʦاعʛʰة لॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦة وتعلॽنʙʰاج علʺی، الʱة ، إنॽقهلʙة الʤافʴʺǼ الʺلاكʺة

جامعة الʺʨʸʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة،  
 ، سʛʰʺʱʰ.  )۱۱العʙد (

٩. ʙʻʹم  ʗʸʲفی (  مʠʶة على  ) :  م۲۰۰۲  مǽʙʽهʺʱالألعاب ال ʛالʺهارات   أث ʠعǼ ʦتعل
الهʨʳمॽة في ʛؗة الʶلة لʢلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺʨʸʻرة، إنʱاج علʺی، جامعة قʻاة 

ʛʰʺʶǽراسات، دʙث والʨʴॼة للॽʺلة العلʳʺال ،ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʝȄʨʶال. 
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