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  "   مهارة الإرسال للاعبي الكرة الطارة جلوس أداء في الخططي    التفكير"  
  مʗʸʲ عʗʮ الʵافي مʗʸʲ أحʗʸ  أ.م.د /**  

   الʖʲॺ: ومȜʵلةالʸقʗمة  
ــʨرتها الʴالॽة إحȐʙ الألعاب الʛاॽʀة الʱى تʺارس فى اللقاءات  وتعʙ لॼɻة الʛؔة الʢائʛة ʸǼــــ

ــاهʙيʧ وذلʶǼ ʥــــــــʨؗ ʖʰنها إحȐʙ ألعاب الʛؔة  الʙولॽة والأولॽʰʺॽة وتʚʳب العʙيʙ مʧ جʺهʨر   ـــ الʺʷـــ
  ʧʽمع ʧمʜهـا بʡـاॼم إرتʙفعـ Ȑʛـة الأخॽɺـ̋ا ʳـاقي الألعـاب الǼ ʧتهـا عʜʽم ʟــائ ـــ الʱى تʺʜʽت ʸʵǼـــــــــ
ــȐʨʱ الॽɾʛع   ــʛوȃة، ʚؗلʥ الʺʶـ ــة وأخȐʛ مʹـ ʚلॽɿॽؗ ʥة الʱعامل مع الʛؔة حʘʽ نʙʳها تارة ملʺʨسـ وؗ

ʧʽʰه اللاعǼ مʨقǽ Ȑʚى الʢʢʵوال Ȑ(9:2).فى الأداء الʺهار  
  ʛؗʚــȄو) ʙجـاب Ȏʙʮــ أن الʱفʛʽؔ الʢʢʵي ǽعʛʰʱ مʧ    م)٢٠٠٢مـʗحـʕ الʵــــــــــافعى، صـــــــ

ــʢة العقلॽة وأعقʙها ،  ــعʖ الأنʷـ ــاȋ العقلي هʨ أصـ ــȐʨʱ مʧ الʷʻـ العʺلॽات العقلॽة العلॽا، وهʚا الʺʶـ
ـrاǼـات الॽʢʢʵـة الʺʱʵلفـ ʱـ̔ل الاســــــــــــــ ʛʽʰاً فى تʴل ـʘ̔ يلعـʖ الʱفʛʽؔ الʢʢʵى دوراً هـامـاً وؗ ـ̒اء   ةح أث

  ȋــا ـــ الʷʻـــــــــــــــ ــاء  ــــ أثʻـ والʺʱغʛʽة  ــة  الʺʱʵلفـــــ الʺʨاقف  ــإدراك  ــ Ǽـــ  Șʽثʨال ــه  ــاʡـــــ ــــ لارتॼـ  ، ي  ʛؗʴال الأداء 
  )6:17الʺʺارس.(

) Ȑعلاو ʧــــــــــــــʶح ʙــʺʴــة مॽمع مــا أشـــــــــــــــار إل ʥذلــ ȘفʱȄا  ١٩٩٢وʨʽجــاجــاج ʧم) نقلا ع
Gagajewa   ʛʽؔفʱال Ȍॼتʛأن ي ʙلاب ȑابي، أʳǽع الاǼاʢالǼ ʦʶʱأن ي ʖʳǽ ʖاللاع ʛʽؔإلى أن تف ،

ــــــʨل إلى شـــــــيء دون الʛʴʱك  ــــــʳʱاǼة ؗالʻʺʱي للʨصـ ــــــʛة Ǽالʶـــــــلʨك أو الأداء، فالʱفʛʽؔ دون اسـ مॼاشـ
للʨصــʨل إلॽة، وأثʻاء تلʥ اللʤʴة الʺʻʱاॽʂة في الʶــʛعة للعʺلॽات الʱفȄʛʽؔة لا نʶــॽʢʱع ملاحʤة أو  

ــها.  تʺʜʽʽ ال ــʳʱاǼة نفʶــــ ــʙʱلال علʽها بʱʻائʳها الʻهائॽة وهى الاســــ عʺلॽات الʴادثة، ولʧȞʺǽ ʧؔ الاســــ
)5 :١٣٧ -١٢٩(  

  ȐʛȄو) ʤॻʀاʙى إبʯم    م)٢٠٠١مفʨقǽ ىʱـة الॽـات العقلॽالعʺل Ȑʙإح ʨي"هʢʢʵال ʛʽؔفʱأن ال
بها الʺʙرب الȄʛاضــــــــــــــي خلال إدراكه للعلاقات بʧʽ ؗافة العʻاصــــــــــــــʛ الʺʕثʛة فى الʺʨقف الʺʨجʨد 
ॽɾـــه",حʽـــǽ ʘعʛʰʱ الʱفʛʽؔ الʢʢʵي أعقـــʙ أنʨاع الʱفʛʽؔ الʱى ʧȞʺǽ أن يʱعʛض لهـــا الʺـــʙرب فى 

  ) 7:224الʺʳال الȄʛاضى الॽʰʢʱقى. (
وȑʛȄ الॼـاحʘ أن الʛʰʵة الॽʢʢʵـة (الॽȞॽʱؔʱـة) نʶــــــــــــــॽʰـة ॼɾعʠ اللاعʧʽʰ يʱلقʨن مʧ خلال 
الʙʱرʖȄ والʺʴاضــــــʛات، الʺعلʨمات الȄʛʤʻة والعلʺॽة إلا أنهʤǽ ʦلʨن غʛʽ قادرʧȄ على تॽʰʢقها في 
الʺॼارȄات أو الاســــʱفادة مʻها أقʸــــى فائʙة، بʻʽʺا ʶǽــــॽʢʱع لاعʨʰن آخʛون أقل لॽاقة ومʶــــȐʨʱ فʻي  

 
* رʦʯؕد ʗاعʴاذ مʯقات ال أسॻʮʠات وتȂʙʢن ʤʴقǺ بʙʷʸاضات الȂة ورॻɸاʸʱاضات الȂʙ جامعة بʹها ʥʻʹʻة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل 
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ــــॼة لʺʨاجهة  ـــ ــــʨرة ناجʴة ومʻاســـ ـــ ــــʱغلال قʙراتهʸǼ ʦـــ ـــ أن ʨȞǽنʨا أكʛʲ فائʙة وقʙرة، لأنهʙʽʳǽ ʦون اســـ
  الʛʤوف الʱي تʙʳʱʶ أثʻاء الʺॼاراة.

 ʧـؗل م  Șـ̋ا اتف أن مʶــــــــــــــȐʨʱ أȑ   ،م)١٩٩٣("Badin"م)،  ١٩٩٥" ("Michel Hulettك
فȘȄʛ يʙʴʱد ʶʺǼــȐʨʱ قʙرات لاعॽʰه على الʸʱــʛف في مȌॽʴ زملائه والʺʻافʶــʧʽ والʺʨاقف الʺʱاحة  
  ʨف هʛʸʱا الʚوه ،Ȍفق ȑالأداء الʺهار ʧفي إجادة ف ʝॽة ولॼاسʻʺاقف الʨʺغلال الʱة اسॽɿॽ له، وؗ

   )9:12)،(١1:10ما ʢǽلȘ علॽة الȌʢʵ الفʛدǽة. ( 
  ʛʽــʷȄو  ) ʧــʶح ȑʙʳم)  ٢٠٠٢م   ȋــاʷʻل فى الʲʺʱى يʢʢʵال ʛʽؔفʱرة الʙم قʨإلى أن مفه

ــاس شـــــــــʺʨلى لʺʛʽʲات الʺʨقف  ــــ العقلى الǽ Ȑʚقʨم Ǽه الʺʙرب لʴل الʺʷـــــــــȞلات الॽʢʢʵة على أســـ
  (36:4)الʢʢʵى مع مʛاعاة الإǽقاع الʜمʻى الʺʢلʨب. 

ـــــــار إلॽة   ـــــــاȋ العقلي    ،م)١٩٩٣("Berthold Frohner"وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشــــــ Ǽأن الʷʻــــــ
 ʖفي الʺلعـ ʦاض مهـاراتهʛعʱاســــــــــــــ ʙ̒ـ ـ̡اǼـة    ،للاعʧʽʰ هʨ الـȑʚ يʦȞʴʱ في أفعـالهʦ وأدائهʦ ع ʺǼ ʨوه

   )(4:10الʺʕشʛ على مȐʙ خʛʰة اللاعʖ ونʹʳه الʢʢʵي أم لا.(
  ʙـــ ʕؗȄو) Ȑـــاوʴى الʽʴǽي    م)٢٠٠٢ʢʢʵال ʛʽؔفʱرتـــه على الʙرب وقـــʙعلى أن عقـــل الʺـــ

 ) 8:166الʨاعي مʧ العʻاصʛ الʱي تʺʜʽ بʧʽ الʺʙرب الʺʱفʨق و الʺʙرب غʛʽ الʺʱفʨق. (
وتعʛʰʱ القʙرة    ،وʜʽʺʱȄ الإرسال في الʛؔة الʢائʛة Ǽأنة احʙ الʺهارات الʱي لها ʡاǼع هʨʳمي

 ʖع اللاعॽʢʱــــــʶǽ ة إتقان أداء الإرســــــالʢاســــــʨة هامة، لأنة بॽفي أداء الإرســــــال عʺل ʦȞʴʱعلى ال
  ȘȄʛالفǼ ملائه أوʜب Ȍॼتʛم ʛʽقلا في أدائه وغʱــــʶن مʨȞǽ ʖة خاصــــة وأن اللاعʛاشــــॼة مʢنق ʖــــʶك

).ʝافʻʺ57:3ال (  
   Ȑʛي ʘاحॼرتها   الʨʢقة أدائها جعل لها خȄʛʡ ʘʽح ʧـــــال م أن تʨʢر ضــــــــــــــȃʛات الإرســـــــــ

ــــــال ʱʵʺǼلف أنʨاعه إذا أتقʧ حقȘ للفȘȄʛ دفعة  وأهʺʱʽها الॼالغʧʽʱ في خȌʢ اللعʖ الʙʴيʲة، فالإرســـ
ـــــال في الʺقام الأول  كʛʽʰة نʨʴ الفʨز، ورȃʺا في اللʤʴات الأولى مʧ الʺॼاراة، حʘʽ يهʙف الإرســـــــــ

 ʛاشॼة مʢاب نقʶʱه.إلى اكʱʽفاعل ʧل مʽقلʱل أو الʰقʱʶʺال ȘȄʛم الفʨʳه Ȍʢخ ʗʽʱʷت ʦة، ث  
ــال خلال ( ــʺح القانʨن للاعǼ ʖأداء مهارة الإرسـ ــʻʱادا إلى قانʨن اللॼɻة فقʙ سـ ) ثʨان  ٨واسـ

 ȑل الأداء الʺهارʰار قʛاذ القʵوات ʛʽؔفʱصة في الʛالف ʖى اللاعʢعǽ مʺا ،ʦȞʴة الʛصاف ʧم.  
العʙيʙ مʧ الʙراســــــات والʺʛاجع في مʳال رȄاضــــــة الʛؔة الʢائʛة، لʦ  وȃإʡلاع الॼاحʘ على 

ــة الʛؔة   ــال في رȄاضـ ــات قʙ تʻاولʗ تقʦॽʽ الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسـ ʙʳǽ أȑ دراسـ
  جلʨس . الʢائʛة
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 ʛؗʚȄوʖاحॺة    الʛائʢة الʛؔاضـــة الȄلافات في مهارة الإرســـال في رʱه الاخʚه ʠعǼ ʧأن م
 ʖان اللاع ʘʽــال ح ــ ــʙ مقابل لʺهارة الإرسـ جلʨس عʧ الʛؔة الʢائʛة للأســـــȄʨاء هʨ وجʨد حائȌ صـــ

ثلاثى ) مʧ الفȘȄʛ الʺʻافʝ    -زوجى  -حائȌ صʙ ( فʛدʙʳǽ  Ȑ   الإرسالالʺʛسل عʙʻما يʕدȐ مهارة  
لʱفʛʽؔ جʙʽا قʰل أداء مهارة الإرسال وȃعʙ ذلǽ ʥقʨم Ǽإتʵاذ القʛار الʺʻاسʖ لأداء وȃالʱالي لابʙ مʧ ا

. ʝافʻʺال ȘȄʛالف ʖفي ملع ʖاسʻʺان الȞʺهه في الʽجʨالʺهارة وت  
  ʧس انـه مʨة جلʛـائʢة الʛؔلل ȑʛــــــــــــــʸʺال ʖɻـ ʱʻʺرب للʙ̋ـ وȑʛȄ الॼـاحـʘ مʧ خلال عʺلـه ؗ

ـɦاǼعـه Ǽعʠ مॼـارȄـات الʛؔة الʢـائʛة جلʨس أن ʛʽʲؗ مʧ اللاعǽ ʧʽʰفʷــــــــــــــلʨن في أداء مهـارة    خلال م
، أو  نʳॽʱه لʸــغʛ مʶــاحة ملعʖ الʛؔة الʢائʛة جلʨس او اخॽʱار نʨع ارســال غʛʽ مʻاســʖ   الإرســال

مʺـا يʕدȐ إلى خلȘ فʛص ســــــــــــــهلـة للفȘȄʛ    ،أداء الʺهـارة ʸǼــــــــــــــʨرة لا تʴقȘ الهـʙف الʺʛجʨ مʻهـا
 Ȑʨم قʨʳه ʧȄʨؔʱل لʰقʱــــــʶʺاراة   ،الॼʺة للॽهائʻة الʳॽʱʻعلى ال ʛثʕما ي ʨوه،    ʘاحॼدفع ال ȑʚال ʛالأم

  جلʨس . الʛؔة الʢائʛة للاعʰى مهارة الارسال أداء فيإلى مʴاولة ॽʀاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي 
ʗه : ʖʲॺف ال  
ــال للاعʰي الʛؔة الʢارة جلʨس   أداء في  الʱفʛʽؔ الʢʢʵي  يهʙف الʘʴॼ إلى ॽʀاس    ـــ مهارة الإرســـ

  ، وʴʱȄقȘ ذلʥ مʧ خلال الأهʙاف الفॽɺʛة الʱالॽة.
  يʢʢʵال ʛʽؔفʱاس الॽʁاس لॽʁم ʦॽʺʸة  لʺهارة الإرسالتʛائʢة الʛؔاضة الȄس. في رʨجل 
  يȃرʙم ʧؗل م ʧʽأداء مهارة الإرسال بǼ Ȍॼتʛʺي الʢʢʵال ʛʽؔفʱوق في الʛف على الفʛعʱال

  (عʻʽة الʘʴॼ). جلʨسولاعʰي الʛؔة الʢائʛة  
  الʖʲॺ :  تʴاؤلات

   ةʛؔال للاعʰي  Ǽأداء مهارة الإرسال   Ȍॼتʛʺال الʢʢʵي   ʛʽؔفʱال  ʦॽʽتق في  الʺॽʁاس  هل ʸǽلح 
 ؟ جلʨس  الʢائʛة

   ʧؗل م ʧʽأداء مهارة الإرسـال بǼ Ȍॼتʛʺي الʢʢʵال ʛʽؔفʱا في الॽائyـ هل تʨجʙ فʛوق دالة إح
 (عʻʽة الʘʴॼ)؟مʙرȃي ولاعʰي الʛؔة الʢائʛة 

   ʧؗل م ʧʽأداء مهارة الإرسـال بǼ Ȍॼتʛʺي الʢʢʵال ʛʽؔفʱا في الॽائyـ هل تʨجʙ فʛوق دالة إح
  الʺعʙيʧ والʹارʧʽȃ (عʻʽة الʘʴॼ)؟

  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ــلʦك الʠʠʳي الʸعʸلي) هʨ عʺلॽة عقلॽة مʱعʙدة :Tactical Thinking  الʯفʙʻؒ الʠʠʳي (الʴـــ

ــاȋ ومʱغʛʽة تʙʴث قʰل   ـــ ॽة الʤاهʛة وتعʺل علي انʱقائها وتʨجʽهها، وʦʱȄ هʚا الʷʻـ ʛؗʴة الǼاʳʱــ الاســــ
  )ʨʸǼ9:3رة خॽɿة.(
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العʺلॽة الʱي تʷــʺل ؗل مʧ العʺلॽات العقلॽة والʱفTactical Behavior:  ،ʛʽؔالʴــلʦك الʠʠʳي 
 )17:3والʶلʨك الʺʛتǼ Ȍॼالʛʸʱف الʢʢʵي للاعʖ أثʻاء الʺʻافʶة الȄʛاضॽة.( 

: ʖʲॺاءات الʙجȀق وʙʟ  
 : ʖʲॺمʹهج ال  

ـʙɻم الॼـاحـʘ الʺʻهج الʨصــــــــــــــفي ʱاســــــــــــــ ʘɹـ ॼاف الʙلي -وفقـا لأهـʽلʴʱهج الʻʺوع الʛف ʙـؗأحـ-  ʥوذلـ
 Ȍॽʴʺفي ال ʧؗائ ʨصف ما هʨاضي.لȄʛال  

 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
 ʘʴॼع الʺʱʳـــــʺل م ـــ ـــــȑʛ جلʨس الʢائʛة   الʛؔة فʛق   لاعʰيمʙرȃى و ʷǽـــ ـــ ـــــʳلǼ ʧʽالاتʴاد الʺʸـــ ـــ والʺʶـــ

   ) مʙرب وفȘȄʛ.١٢وعʙدهǼ ) ʦالʙورȐ الʺʺʱاز للʛؔة الʢائʛة الॼارالʺʰى 
: ʖʲॺة الʹʻع  

  ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦت ʙة وقॽــــ جلʨس الʛؔة الʢائʛة    لاعʰيو  مʙرȃى  ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ  الأســــــــاســــ
ʧʽ في للʛؔة الʢائʛة    الॼارالʺʰى الʺقʙʽيʧ في سʳلات الاتʴاد الʺȑʛʸ   الʙورȐ الʺʺʱازفʛق  والʺʷارؗ

  . ) فʛق ٦وعʙدهʦ ( م٢٠٢١ /٢٠٢٠للʙور الʻهائي للʙورȑ العام الʺȑʛʸ مʨسʦ  الʙورة الʺʳʺعة
  ) ١( جʗول
 ȏدʗع العȂزʦʯة الॻة الأساسʹʻللع  

  )٥٩  =٢)،(ن٦ =١(ن                                                           

 =عʗد الʗʸرʥʻȁ ١ن الʹادȏ  م
 =عʗد اللاعʥʻʮ ٢ن

ʥيʗعʸال  ʥʻȁارʷال 

 ٩ ٢ ١ الȄʛʴة  ١
 ٧ ٢ ١ الॽʀʛʷة للʙخان  ٢
 ٨ ٢ ١ العȄʜʺة ٣
٤  ʅȄʨى سʻ٨ ٢ ١ ب 
 ٧ ٢ ١ كفʛ الॽʷخ ٥
 ٨ ٢ ١ الȃʛاȋ والأنʨار  ٦

 ضارب ٤٧ معʗ ١٢ مʗرʥʻȁ ٦ أنǻʗة ٦ الʦʸʱʸع

   .ȞǼل نادȑ جلʨس ) الʨʱزȄع العʙدȑ لʺʙرȃي ولاعʰي الʛؔة الʢائʛة١يʱʹح مʧ جʙول (
  وتʤ حʴاب تʱانʛ أفʙاد العʻʹة الأساسॻة ʸؕا في الʗʱول الʯالي:
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  ) ٢( جʗول
 ʥʻȁرʗʸال ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱي تʮȂرʗʯال ʙʸوالع ʥʴال ʥفي ؕل م ʥʻʮواللاع  

  ) ٥٩=٢) ، (ن٦=١(ن                                       

 ʙʻغʯʸال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ʧʽȃرʙʺلل ʧʶ١.٨٦٥ ٧.٥٨٠ ٤٧.٣٣٣ ال 
 ١.٠٣٧ ٨.٥٤٩ ٢٠.٥٠٠ سʨʻات الʛʰʵة

 ʧʽʰللاع ʧʶ٠.٧٣٥ ٤.٨٦٨ ٢٦.١١٧ ال 
 ʧʽʰي للاعʰȄرʙʱال ʛʺ٠.١٠٨ ٥.١٠٠ ١٤.٩٤١ الع 

ــح مʧ جʙول ( ʚلʥ عʻʽة اللاعʧʽʰ في ؗل مʧ  ٢يʱʹــــــ ) تʳانʝ ؗل مʧ عʻʽة الʺʙرʧʽȃ وؗ
  الʧʶ وسʨʻات الʛʰʵة و العʺʛ الʙʱرʰȄي.

 تʦ تʙʴيʙ العʻʽة الاســــʢʱلاॽɺة مʧ مʙرب ولاعʰي فȘȄʛ الʛؔة الʢائʛة بʻادȑالعʻʹة الاســـʠʯلاॻɸة: 
ــــى ــــ ـــــلام الȄʛـاضــــــ ـʘ̔ بلغ عـʙد لاعʰي الفȘȄʛ (  ،الʶـــــــــ ) لاعـʖ بهـʙف اســــــــــــــʛʵʱاج الʺعـاملات  ١٢ح

  الإحʸائॽة.
ــʖ مع  وســــائل جʸع الॻʮانات:  ــائل مʱعʙدة ومʨʻʱعة لʳʺع الॽʰانات Ǽʺا يʻʱاســـ ــʙʵʱم الॼاحʘ وســـ أســـ

ــــــॽɺʨة   ــــــॽة والʺلاحʤة الʺʨضـ ــــــʸʵـ ــــــʨل علʽها، ؗالʺقابلة الʷـ ॽʰʡعة الʘʴॼ، والॽʰانات الʺʛاد الʸʴـ
  وذلʥ لʦॽʺʸʱ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي. ،والاسॽʰʱان والʺʛاجع والʨʴॼث 

في قام الॼاحʶʴǼ ʘاب صʙق وثॼات الʺॽʁاس في صʨرته الʻهائॽة  الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة:  
  ʧة مʛʱة    ،م ٢٤/١٢/٢٠٢٠م إلى  ١٢/١٢/٢٠٢٠الفʛؔال ȘȄʛي فʰرب ولاعʙامهـــا مـــʨـــة قʻʽعلى ع

 ȑـ̒اد ـʘ̔ بلغ عـʙد لاعʰي الفȘȄʛ (  بʮʹهـا  الʴـــــــــلام الȂʙـاضـــــــــىالʢـائʛة ب ) لاعـʖ مʧ مʱʳʺع  ١٢ح
 ʘʴॼال  ʥوذلȘʽقʴʱل:  

  الʗʶق:
  :Ȏʦʯʲʸق الʗد (صــʙعǼ عانةʱالاســـ ʦت ʘʽاء٧حʛʰʵـــادة الʶال ʧم (  )Șفʛاس  ١مॽʁʺض الʛع ʦوت ،(

ــʨرته  ــʨء الʺلاحʤة العلʺॽة وخʛʰتهʦ تʦ إجʛاء Ǽعʠ الʱعʙيلات علʽهʦ في صـ وقʙ  ،الʺʙʰئॽة وفى ضـ
) ʧع ʙȄʜوت Ȑʨʱʴʺق الʙــ ــارت الʱʻائج أن جʺॽع الʺʴاور والॼɻارات قʙ حققʗ صـ ــا    ،)٪٧٠أشـ وأǽʹـ

لإبʙاء الʛأȑ في ســــــلامة الʺفʛدات لؔل مʨʴر وॼɺاراته وأنها تʝॽʁ ما وضــــــعʗ مʧ أجلة والʙʳول 
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ــة  ٣( ) يʨضـــــح صـــــʙق الʺȐʨʱʴ لʺॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرســـــال في رȄاضــ
  .جلʨس الʛؔة الʢائʛة

  ) ٣( جʗول
  جلʦس  في رȂاضة الʙؒة الʠائʙة لʸهارة الإرسالصʗق مʲاور مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي 

 الʲʸاور 
 Ȗأواف  

 )٥( 
أوافȖ إلي حʗ ما  

 )٣( 
 Ȗافʦم ʙʻغ  

      )١( 
 نॺʴة مȂʦʭة  درجة مقʗرة 

٧٧.١٤ ٢٧ ١ ٢ ٤ ١٪ 
٨٨.٥٧ ٣١ ٠ ٢ ٥ ٢٪ 
٧٧.١٤ ٢٧ ١ ٢ ٤ ٣٪ 
٩٤.٢٩ ٣٣ ٠ ١ ٦ ٤٪ 
٩٤.٢٩ ٣٣ ٠ ١ ٦ ٥٪ 
٧١.٤٣ ٢٥ ٢ ١ ٤ ٦٪ 
٨٨.٥٧ ٣١ ٠ ٢ ٥ ٧٪ 
٧٧.١٤ ٢٧ ١ ٢ ٤ ٨٪ 

انʗ الʺʨافقة على الʺʴاور Ǽأكʛʲ م٨ʧ) قʨʰل ( ٣يʨضـــح الʙʳول (   ) مʴاور مʧ الʺʴاور الʺعʛوضـــة على الʶـــادة الʛʰʵاء وؗ
 )٧٠٪ ( .  

ـɹاق الʗاخلي:   ـʁاق الʙاخلي للʺॽʁاسصـʗق الات ـʁاب معامل   ،اسـʙʵʱم الॼاحʘ صـʙق الات ʴل ʥوذل
ـؗل ॼɺـارة ومʨʺʳع درجـة الʺʨʴر ـؗل    ،الارتॼـاȋ بʧʽ درجـة   ʧʽب ȋـاॼــاب معـامـل الارت ـʚؗلـʥ حʶــــــــــــ و

  ) يʨضʴان ذلʥ.٥)، (٤مʨʴر ومʴاور الʺॽʁاس Ȟؗل وجʙول (
  ) ٤( جʗول

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر
  ) ١٢(ن =                                                                              

  الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الʰالʖ   الʦʲʸر الʰاني  الʦʲʸر الأول 

  (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة 

٠.٨٤٢  ٧  *١.٠٠  ٥  *٠.٩٥٦  ٣  *٠.٩٧٧  ١*  
٠.٨٨٨  ٨  *١.٠٠  ٦  *٠.٩٢٤  ٤  *٠.٩٣٤  ٢*  
            ٠.٨٩٩  ٩*  
            ٠.٨٤٢  ١٠*  
            ٠.٨٦٠  ١١*  
            ٠.٩٥٤  ١٢*  
            ٠.٨٤٢  ١٣*  

            ٠.٩٥٣  ١٤*  

  الʰامʥ الʦʲʸر   الʴاǺعالʦʲʸر   الʴادس الʦʲʸر   الʳامʛ الʦʲʸر 
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  (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة   (ر)  الॺɹارة 

٠.٨٨٥  ٢٤  *٠.٩٥٩  ٢٢  *٠.٩٥٢  ٢٠  *٠.٩٧٠  ١٥*  
٠.٩١٢  ٢٥  *٠.٨٧٠  ٢٣  *٠.٩٠٩  ٢١  *٠.٨٥٠  ١٦*  
٠.٨٦٢  ٢٦          *٠.٨٦٣  ١٧*  
٠.٩٦٠  ٢٧          *٠.٩١٢  ١٨*  
٠.٧٩٧  ٢٨          *٠.٩٦٩  ١٩*  
            ٠.٨٥٢  ٢٩*  
            ٠.٩١٢  ٣٠*  

                

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٥٧٦=٠.٠٥  

) ارتفاع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة الॼɻارات والʙرجة الؔلॽة ٤يʱʹــــــــــــح مʧ جʙول (
  مʺا يʙل على وجʨد اتʶاق داخلي بʧʽ الॼɻارات والʺʴاور. ،للʺʨʴر

  ) ٥جʗول (
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجات ؕل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

  )١٢(ن=                                  

 الʲʸاور 
 الؒــــل 

 الارتॺاȉ  معامل 
 ع /س

 *٠.٩١٢ ١.٠٠٠ ٥.٥٠٠ الأول 
 *٠.٩٧٠ ١.١١٥ ٥.١٦٧ الʲاني 
 ʘالʲ٠.٨٣٤ ٠.٧٧٩ ٥.٦٦٧ ال* 
 *٠.٩٩٩ ٣.٧٤٥ ٢١.٢٥٠ الʛاǼع 

 ʝامʵ٠.٩٨٩ ٢.٩٦٨ ١٢.٥٨٣ ال* 
 *٠.٩٦٢ ١.٠٨٤ ٥.٠٨٣ الʶادس 
 *٠.٩٨١ ٠.٩٨٥ ٥.٣٣٣ الʶاǼع 
 ʧامʲ٠.٩٩٣ ٣.٤٤١ ١٥.٢٥٠ ال* 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٥٧٦=٠.٠٥  

ــح مʧ جʙول ( ــ ) ارتفاع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ جʺॽع درجات مʴاور الʺॽʁاس  ٥يʱʹــــ
ــاق داخلي بʧʽ الʺʴاور والʙرجة الؔلॽة   ،الʺقʛʱح والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس مʺا يʙل على وجʨد اتʶـــــــــ

  ومʺا سʧȞʺǽ Șʰ قʨʰل الʺॽʁاس الʺقʛʱح وʙȄل ذلʥ على صʙقة. ،للʺॽʁاس
حʘʽ قام الॼاحʘ    ،أعʙʺʱ الॼاحʘ في حʶاǼه لʺعامل الॼʲات على "الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ"الॺʰات: 

ــــʙق وقʨامها ( ـــ وتʦ إعادة الǼ Șʽʰʢʱفاصــــــــــل زمʻي قʙرة   ،) لاعʖ Ǽ١٢الȘʽʰʢʱ على نفʝ عʻʽة الʸـــ
ــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج الॽʰʢʱقʧʽ لʺʴاور الʺॽʁاس وجʙول  ــʛة أǽام بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ وحʶـــــ عʷـــــ

)٦.ʥضح ذلʨي (  
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  ) ٦جʗول (
  لʸهارة الإرسالمعامل ثॺات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي 

  جلʦس  في رȂاضة الʙؒة الʠائʙة 
  ) ١٢(ن=                                                                  

 الʲʸاور 
 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

 ȉاॺمعامل الارت 
 ع /س ع /س

 *٠.٨٥٨ ٠.٩٠٠ ٥.٥٨٣ ١.٠٠٠ ٥.٥٠٠ الأول 
 *٠.٨٠٣ ٠.٩٦٥ ٥.٢٥٠ ١.١١٥ ٥.١٦٧ الʲاني 
 ʘالʲ٠.٨٧٨ ٠.٧٩٧ ٥.٥٠٠ ٠.٧٧٩ ٥.٦٦٧ ال* 
 *٠.٩٠٨ ٣.٣٣٣ ٢٠.٧٥٠ ٣.٧٤٥ ٢١.٢٥٠ الʛاǼع 

 ʝامʵ٠.٨٤٠ ٢.٤١٧ ١٢.٢٥٠ ٢.٩٦٨ ١٢.٥٨٣ ال* 
 *٠.٨١٩ ١.٠٨٤ ٥.٤١٧ ١.٠٨٤ ٥.٠٨٣ الʶادس 
 *٠.٨٦٦ ٠.٨٥٣ ٥.٠٠ ٠.٩٨٥ ٥.٣٣٣ الʶاǼع 
 ʧامʲ٠.٧٥٦ ٣.٦٧٩ ١٦.٥٨٣ ٣.٤٤١ ١٥.٢٥٠ ال* 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٥٧٦=٠.٠٥  

) ارتفاع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات الʺʴاور في الॽʰʢʱقʧʽ  ٦يʱʹــــــــح مʧ جʙول (
ــال في  ــح أن مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرســـ ــ ــȘʰ يʱʹـ الأول والʲاني، ومʺا ســـ

  ذو معامل ثॼات عالي. جلʨس الʢائʛةرȄاضة الʛؔة 
ـ̒اء على مـا ســــــــــــــȘʰ احȐʨʱ الʺॽʁـاس في صــــــــــــــʨرتـه الʻهـائॽـة على ( ȃر  ٨وʨʴـؗل م  ʗɹـ ـɹاور وت ) م

ـــع للʺعاملات العلʺॽة   ـــالح للǼ Șʽʰʢʱعʙ أن خʹـــــــــ ॼɺاراته وقʨȞǽ ʙن الʺॽʁاس في هʚه الʺʛحلة صـــــــــ
ـʙyق والॼʲات) ـɹاؤل الأول للʖʲॺ   ،(ال ʯعلى ال ʔʻʱǻ Ȗʮاس في  وما سـॻɿʸلح الʁـ ǻ والقائل: هل

   .؟جلʦس تقʤॻʻ الʯفʙʻؒ الʠʠʳي الʙʸتǺ Ȋॺأداء مهارة الإرسال للاعʮي الʙؒة الʠائʙة
ـ́اســـــــــʔ للإجاǺة على الॻɿʸـاس:  ʸال ʥمʚال ʙيʗـاس تقـॽʁʺة على الǼالإجا ʧزم ʙيʙɹـ ʱب ʘـاحॼقام ال،  

ـʁابي للʜمʧ بʧʽ أول مʛʰʱʵ انʱهي مʧ الإجاǼة على مفʛدات الʺॽʁاس  ʴال Ȍسـʨʱʺاب الʁـ ʴǼ ʥوذل،  
ʚلʥ أخʛ مʛʰʱʵ انʱهي مʧ الإجاǼة وجʙول (   ) يʨضح ذلʥ.٧وؗ

  ) ٧( جʗول
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي لʚمʥ الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة

 زمʥ الإجاǺة 

 الʚمʥ الʮȂʙʱʯي
 الʦʸʱʸع 

  ʥمʚال Ȋسʦʯم
 أكʙʰ زمʥ إجاǺة  أقل زمʥ أجاǺه  الʮȂʙʱʯي

 ق  ٢٠ ق  ٤٠ ق  ٢٥ ق  ١٥
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تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرســــال في رȄاضـــة  تȖʻʮʠ الॻɿʸاس:  -

) لاعʖ مʧ لاعʰي  ٥٩) مʙرʧʽȃ، (٦في صــــــــʨرته الʻهائॽة على عʻʽة قʨامها ( جلʨس  الʛؔة الʢائʛة
ــȑʛ  الʙورȐ الʺʺʱاز ʧʽ في للʛؔة الʢائʛة    الॼارالʺʰى الʺقʙʽيʧ في ســـــــʳلات الاتʴاد الʺʸـــــ ــارؗ والʺʷـــــ
ــȑʛ  الʙورة الʺʳʺعة ـــ ــ  الʺʺʱاز للʙور الʻهائي للʙورȑ العام الʺʸـــ ـــ ، حʘʽ تʦ    ٢٠٢١  /٢٠٢٠ ʦمʨســـ

ʧة مʛʱفي الف ʦهʽعل Șʽʰʢʱة    م٢٠٢١ /١  /١٩إلي   م ٢٠٢١ /١  /١٥  الॽــ ــʸʵــــ وذلǼ ʥالʺقابلة الʷــــ
.ʙʽرسعʨʰاضى بȄʛة الȄʛʴال Ȑادʻب   

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:
حʶـــاب دلالة   –معامل الالʨʱاء  –الʺॽɻارȑ    الانʛʴاف -الʺʨʻال  –الʨســـȌॽ   –الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي  

  .الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للعʻʽات الʺʱʶقلة (اخॼʱار ت)
ــʖ الآلي على حʜم الʛʰامج   ــʙʵʱام الʴاســـــ ــائॽة للॽʰانات Ǽاســـــ ــ وقʙ أ جʗȄʛ جʺॽع الʺعالʳات الإحʸـــ

  .Spssالإحʸائॽة 
ــʙʻها:   ــʨء أهʙاف الʘʴॼ عʙض الʹʯائج وتفʴـــــ ـــ ومʧ خلال الʺعالʳات   ،وفى حʙود عʱʻʽه ،في ضــــــ

  سʨف ǽقʨم الॼاحǼ ʘالإجاǼة على تʶاؤلات الʘʴॼ. ،الإحʸائॽة
ــائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالهʗف الʰاني:  الʱعʛف على الفʛوق في الʱفʛʽؔ الʢʢʵي  عʙض الʹʯائج الإحʶـــــ

.(ʘʴॼة الʻʽع)ةʛائʢة الʛؔي الʰي ولاعȃرʙم ʧؗل م ʧʽأداء مهارة الإرسال بǼ Ȍॼتʛʺال  
  ) ٨( جʗول

ʥʻȁرʗʸرجات الʗائي لʶالإح ʃॻصʦʯال ॻɿأداءعلى مǺ Ȋॺتʙʸي الʠʠʳال ʙʻؒفʯمهارة الإرسال اس ال          
) ٦=١(ن              

 الʯʸغʙʻات 
Ȋسʦʯʸال  
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال  الʦʹʸاء  الʦʯالال 

 ٠.١٦٥ ٧٤.٠٠٠ ٧٥.٥٠٠ ٢.٤٨٣ ٧٥.٨٣٣ مهارة الإرسالمॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء  
 ٠.٦٦٨ - ٤.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ١.١٦٩ ٣.٨٣٣ مȞان الأداء داخل مʢʻقة الإرسال واتʳاهه

 ٠.٦٦٨ ٣.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ١.١٦٩ ٤.١٦٦ نʨع الإرسال
 ٠.٤٥٦ - ٦.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ٠.٩٨٣ ٥.١٦٦ تʨقʗʽ أداء الإرسال

ʝافʻʺال ȘȄʛال الفॼʁʱاس ʟائʸ١.٣٧٥- ٢٢.٠٠٠ ٢٢.٠٠٠ ١.٣٧٨ ٢١.٥٠٠ خ 

ʝافʻʺم الʨʳه ʟائʸوخ ʖصانع لع ʜ ʛؗ٠.٠٠٠ ١٣.٠٠٠ ١٤.٠٠٠ ٠.٨٩٤ ١٤.٠٠٠ م 
 ٠.٣١٣ - ٤.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٠.٧٥٢ ٤.١٦٦  والفȘȄʛ الʺʱʶقʰل خʸائʟ حائȌ صʙ الفȘȄʛ الʺʛسل

 ٠.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٥.٠٠٠ ٠.٨٩٤ ٥.٠٠٠ نʳॽʱة الȋʨʷ والʺॼاراة 
  ʖة للاعॽات الانفعالʛʰʵسلالʛʺ٠.٠٠٠ ١٨.٠٠٠ ١٨.٠٠٠ ١.٤١٤ ١٨.٠٠٠ ال 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٥٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

) ʦول رقʙج ʧــح م ــʛ ما بʧʽ (±٨يʱʹـ )، مʺا يʙل ٣) أن جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء تʸʴʻـ
الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼـــأداء مهـــارة   على أن درجـــات الʺـــʙرʧʽȃ (عʻʽـــة الʴॼـــʘ) على مॽʁـــاس

  .الإرسال تʨʱزع تʨزȄعا معʙʱلا
  ) ٩( جʗول

  على مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي الʙʸتǺ Ȋॺأداء مهارة الإرسال ʶائي لʗرجات اللاعʥʻʮالʦʯصʃॻ الإح
                          

) ٥٩=٢(ن  

 الʯʸغʙʻات 
Ȋسʦʯʸال  
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال  الʦʹʸاء  الʦʯالال 

 ١.٠٣٣ - ٧٠.٠٠٠ ٧٠.٠٠٠ ٥.٩٢٣ ٦٨.٠٩٨ الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسالمॽʁاس  
 ١.٢٣٤ ٤.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ١.٢٣٤ ٤.٢٧٤ مȞان الأداء داخل مʢʻقة الإرسال واتʳاهه

 ٠.٨٧٧ ٣.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٠.٨٧٧ ٣.٥٦٨ نʨع الإرسال
 ٠.٨٧٨ ٤.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٠.٨٧٨ ٤.٢١٥ تʨقʗʽ أداء الإرسال

  ʟائʸخʝافʻʺال ȘȄʛال الفॼʁʱ٠.٤٠٧ - ١٩.٠٠٠ ١٩.٠٠٠ ٢.٤٤٣ ١٨.٧٨٤ اس   
ʝافʻʺم الʨʳه ʟائʸوخ ʖصانع لع ʜ ʛؗ٠.١٧٩ ١٢.٠٠٠ ١٢.٠٠٠ ٢.٠٩١ ١١.٥٠٩ م 

 ٢.٠٠ ٣.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ١.٠٥٨ ٣.٨٦٢ والفȘȄʛ الʺʱʶقʰل  خʸائʟ حائȌ صʙ الفȘȄʛ الʺʛسل
 ٠.٦٣٠ - ٦.٠٠٠ ٦.٠٠٠ ٠.٦١٠ ٥.٤٥١ نʳॽʱة الȋʨʷ والʺॼاراة 

 ٠.٢٥٨ - ١٩.٠٠٠ ١٧.٠٠٠ ٢.١٦٠ ١٦.٨٢٣ الʛʰʵات الانفعالॽة للاعʖ الʺʛسل

) ʦول رقʙج ʧــح مʹʱ٩يʧʽما ب ʛــʸʴʻاء تʨʱمعامل الال ʦॽʀ عॽʺل )٣±(  ) أن جʙمʺا ي ،
ــة الʴॼـــʘ) على مॽʁـــاس ــارة   على أن درجـــات اللاعʧʽʰ (عʻʽـ ــأداء مهـ الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼـ

  .معʙʱلاالإرسال تʨʱزع تʨزȄعا 
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  ) ١٠( جʗول
  الʗʸرʥʻȁ واللاعʥʻʮ  دلالة الفʙوق بʥʻ درجات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي لؒل مʹ

  ) ٥٩=٢) ، (ن٦=١(ن                   

 الʯʸغʙʻات 
ʥʻȁرʗʸة الʹʻع ʥʻʮة اللاعʹʻع 

 ʸॻɾة(ت)
 ع س/ ع س/

 *٣.١٤٦ ٥.٩٢٣ ٦٨.٠٩٨ ٢.٤٨٣ ٧٥.٨٣٣ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسال
 ٠.٨٣٢ - ١.٢٣٤ ٤.٢٧٤ ١.١٦٩ ٣.٨٣٣ مȞان الأداء داخل مʢʻقة الإرسال واتʳاهه

 ١.٥٢٦ ٠.٨٧٧ ٣.٥٦٨ ١.١٦٩ ٤.١٦٦ نʨع الإرسال

 *٢.٤٧٩ ٠.٨٧٨ ٤.٢١٥ ٠.٩٨٣ ٥.١٦٦ تʨقʗʽ أداء الإرسال
ʝافʻʺال ȘȄʛال الفॼʁʱاس ʟائʸ١.٩٠٠ ٢.٤٤٣ ١٨.٧٨٤ ١.٣٧٨ ٢١.٥٠٠ خ 

  ʝافʻʺم الʨʳه ʟائʸوخ ʖصانع لع ʜ ʛؗ٢.٨٦٧ ٢.٠٩١ ١١.٥٠٩ ٠.٨٩٤ ١٤.٠٠٠ م* 
 ٠.٦٨١ ١.٠٥٨ ٣.٨٦٢ ٠.٧٥٢ ٤.١٦٦ والفȘȄʛ الʺʱʶقʰل  خʸائʟ حائȌ صʙ الفȘȄʛ الʺʛسل

   ٠.٩٦٩ - ٠.٦١٠ ٥.٤٥١ ٠.٨٩٤ ٥.٠٠٠ نʳॽʱة الȋʨʷ والʺॼاراة 
 ١.٢٩٦ ٢.١٦٠ ١٦.٨٢٣ ١.٤١٤ ١٨.٠٠٠ الʛʰʵات الانفعالॽة للاعʖ الʺʛسل

  ٢.٠٠١= )  ٠.٠٥(   الʗʱولॻه عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة "ت"ʸॻɾة  

) ʦول رقʙʳــح ال ــȐʨʱ (١٠يʨضــ ــائॽا عʙʻ مʶــ ) بʧʽ درجات ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إحʸــ
ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙ̋ـ ـʘɹ) في الʺʨʺʳع الؔلى لـʙرجـات مॽʁـاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتȌॼ    ال ॼـ̒ة ال ʽع)

ــال ــــ ـــائॽا عʙʻ مʶــــــــــــǼ، ) Ȑʨʱأداء مهارة الإرســــــ ʚلʥ وجʨد فʛوق دالة إحʸـــــــــ ) بʧʽ درجات ٠.٠٥وؗ
ــال  ـــ ــانع لعʖ وخʸــــــــائʟ هʨʳم    –الʺʙرʧʽȃ واللاعʧʽʰ في مʨʴرȑ (تʨقʗʽ أداء الإرســـ ــ ʜ صــــ ʛؗم

(ʝافʻʺاس. ،الॽʁʺاور الʴة مॽʁǼ ا فيॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙوع  
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: ʖالʰف الʗالهǺ ةʠॺتʙʸة الॻائʶائج الإحʯʹض الʙع  
  ʧؗــل م ʧʽــال ب ــــ الʱعʛف على الفʛوق في الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼــأداء مهــارة الإرســـــــــ

.(ʘʴॼة الʻʽع)ʧʽȃوالʹار ʧيʙالʺع  
  ) ١١( جʗول

  دلالة الفʙوق بʥʻ درجات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي  
 (ʖʲॺة الʹʻع)ʥʻȁارʷوال ʥيʗعʸال ʥلؒل م  

)، ١٢=١(ن                                                                      
  )٤٧=٢(ن

 الʯʸغʙʻات 
 ʥيʗعʸة الʹʻع ʥʻȁارʷة الʹʻع 

 ʸॻɾة(ت)
 ع س/ ع س/

 ٠.٦٢٧ ٥.٦٢٦ ٦٧.٨٤٦ ٧.٠٦٤ ٦٩.٠٨٣ مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسال
 ١.٢٤٧ - ١.١٩٩ ٤.٣٣٣ ١.٢٦٧ ٣.٨٣٣ الإرسال واتʳاههمȞان الأداء داخل مʢʻقة  

 ١.١١١ ٠.٨٥٤ ٣.٥١٢ ٠.٩٣٧ ٣.٨٣٣ نʨع الإرسال

 ٠.١٣٢ - ٠.٩٢٢ ٤.٢٠٥ ٠.٧١٧ ٤.١٦٦ تʨقʗʽ أداء الإرسال
ʝافʻʺال ȘȄʛال الفॼʁʱاس ʟائʸ٠.٩٥٣ ٢.٦٢٠  ١٨.٦٤١ ١.٨٣٢ ١٩.٤١٦ خ 

  ʝافʻʺم الʨʳه ʟائʸوخ ʖصانع لع ʜ ʛؗ٠.١٥١ ٢.٠٦٢ ١١.٥٦٤ ٢.٠١٥ ١١.٦٦٦ م 
 ٠.٧٤٠ ١.٠٩٧ ٣.٨٢٠ ٠.٩٩٦ ٤.٠٨٣ والفȘȄʛ الʺʱʶقʰل  خʸائʟ حائȌ صʙ الفȘȄʛ الʺʛسل

 ٠.٣٤٦ - ٠.٦٠١ ٥.٤٨٧ ٠.٦٦٨ ٥.٤١٦ نʳॽʱة الȋʨʷ والʺॼاراة 
 ٠.١٨٢ - ٢.١٥٤ ١٦.٧٩٤ ٢.٠٥٩ ١٦.٦٦٦ الʛʰʵات الانفعالॽة للاعʖ الʺʛسل

  ١.٩٦= ) ٠.٠٥( الʙʳولॽه عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "ت "ॽʀʺة 
) ʦول رقʙʳضــــــــح الʨ١١ي) Ȑʨʱــ ـــ ــائॽا عʙʻ مʶـــ ــ ) بʧʽ  ٠.٠٥) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸــــ

ʧʽȃــــــار (عʻʽة الʘʴॼ) في الʺʨʺʳع الؔلى لʙرجات مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي    درجات الʺعʙيʧ والʹـــ
ʚلʥ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في جʺॽع مʴاور الʺॽʁاس. ،الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسال   وؗ
قام الॼاحʘ   ،في ضــــʨء نʱائج الʘʴॼ وأهʙافه وȂجʛاءاته والعʻʽة الʺʱʵارةتفʴــʙʻ ومʹاقʵــة الʹʯائج:  

  ʻʺǼاقʷة الʱʻائج الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها للإجاǼة على تʶاؤلات الʘʴॼ على الʨʴʻ الʱالي :
ــاؤل الʰاني والقائل ــــائॽا في الʱفʛʽؔ  مʹاقʵــــة الʹʯائج الʙʸتʠॺة Ǻالʴʯــ : هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــ

ـؗل مʧ مـʙرȃي ولاعʰي الʛؔة الʢـائʛة  ʧʽــال ب ـ̒ة    جلʨس الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼـأداء مهـارة الإرســــــــــــ ʽع)
  الʘʴॼ)؟
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  ʧـ́ح م ʱي) ʤول رقʗ١٠ج(  ) Ȑʨʱʁـ ـyائॽة عʙʻ م ) بʧʽ الʺʙرʧʽȃ  ٠.٠٥وجʨد فʛوق ذات دلالة إح
ʧʽʰـــأداء   واللاعǼ Ȍॼتʛʺي الʢʢʵال ʛʽؔفʱـــاس الॽʁرجـــات مʙع الؔلى لـــʨʺʳʺفي ال (ʘـــʴॼـــة الʻʽع)

  .، لʸالح عʻʽة الʺʙرʧʽȃ قʙʽ الʘʴॼ جلʨس مهارة الإرسال في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة
ــʨʻات الʛʰʵة في    ـــ ــالح عʻʽة الʺʙرʧʽȃ، لʨجʨد فʛوق في ســــ ــــ وʛȄجع الॼاحʘ هʚه الفʛوق لʸـــ

ــة الʛؔة الʢائʛة ــȐʨʱ الʱفʛʽؔ الʢʢʵي للʺʙرʧʽȃ  ألاॼɺا   جلʨس  مʳال رȄاضـــ ومʙرȃا، حʘʽ تʺʜʽ مʶـــ
  .بʙرجة اكʛʰمʧ الاʳǽابॽة

) ʤول رقʗضـــــــــح جـʦا يyـ ـʙ̋رʧʽȃ واللاعʧʽʰ في  )١٠ك ــائॽـة بʧʽ ال ـــ وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــ
ʜ صــــــانع لعʖ وخʸــــــائʟ هʨʳم الʺʻافʝ) لʸــــــالح عʻʽة   ʛؗم) ،(أداء الإرســــــال ʗʽقʨت) ȑرʨʴم
الʺʙرʧʽȃ، حʘʽ اجʺع الʺʙرʧʽȃ على ضــʛورة تأخʛʽ أداء الإرســال مʶــʱغلا بʚلʥ الʨʲاني (الʲʺانॽة)  

 ʨؔʱل ȍʨʴق الʺلʨفʱـــة، في حـــالـــة الॽنʨقـــاع  القـــانǽفي إ ʦȞʴʱال ʧȞʺǽ ʥلـــʚـــȃو ،ʝـــافʻʺم الʨʳـــات هʻȄ
ــافʝ الʺȄʜـــʙ مʧ خʛʰات الʳʻـــاح   اللعـــʖ مʧ خلال إʢǼـــاء الأداء، حʽـــʘ يʨʱلـــʙ لـــȐʙ الفȘȄʛ الʺʻـ
  Ȑدʕي ʙــال ق ــة عʙʻ تʨالى تʻفʚʽ تʻȄʨؔات هʨʳمॽة ناجʴة، ؗʺا أن تأخʛʽ زمʧ أداء الإرســــــ ــ وʵȃاصــــ

لʺʻــــافʝ، ومʧ ثʦ انʵفــــاض مʶــــــــــــــȐʨʱ فــــاعلॽــــة تʻȄʨؔــــات الهʨʳم إلى تʷــــــــــــــʽʱــــʗ انॼʱــــاه الفȘȄʛ ا
)Complex 1  ʧع ʛــف ــʙ هʨʳمي أســــــ ــل في تʻفʚʽ حائȌ صــــــ ـــ )، أما في حال نʳاح الفȘȄʛ الʺʛســـ

)، فقʙ أشـار الʺʙرʧʽȃ إلى ضـʛورة الإسـʛاع Ǽأداء الإرسـال عقʖ سـʺاع  Dunkإحʛاز نقʢة مॼاشـʛة (
ــــال،  ـــــــʱغلا بʚلʥ الʨʲاني الأولى مʧ الʨقʗ القانʨني الʺʙʴد لأداء مهارة الإرســــــ صــــــــــافʛة الʦȞʴ مʶـــ

ʜ الʺعʙ أو  جلʨس  وȄعʱقʙ مʙرȃي الʛؔة الʢائʛة ʛؗات الإرســال على مȃʛه  ضــॽجʨت ʅॽʲؔورة تʛــʹǼ
ــʛورة أداء  ــॼʁʱال الفȘȄʛ الʺʻافʝ، وذهʖ الʺʙرʧʽȃ إلى الإجʺاع Ǽʹـ ــʛʽة لإرȃاك اسـ في اتʳاه خȌ سـ
إرســالات قȄʨة عʙʻ شــغل معʙ الفȘȄʛ الʺʻافʝ احʙ مʛاكʜ الʺʢʻقة الʵلॽɿة، وʱȄفȘ الॼاحʘ مع هʚه 

وهʚا ǽعʻى خʛوج الʺعʙ   ،) (العʙاء)١ –  ٥( ʙʵʱم Ȅʛʡقة الهʨʳمالʳॽʱʻة Ǽقʨلة أن معʦʤ الفʛق تʶـــــ
ȑʜ (٦،١مʧ إحــȐʙ الʺʛاكʜ الʵلॽɿــة ( ʛؗم ʧʽــة بॽقــة الأمــامʢʻʺــان في الȞم ʚلأداء ٣،٢) لأخــ (

ـॽʰʡ ʖʁعة رȄاضـة الʛؔة الʢائʛة   عʺلॽة الإعʙاد وذلǼ ʥعʙ خʛوج الʛؔة مʧ يʙ اللاعʖ الʺʛسـل، وح
ــʙ مʨاجه لʺهارة جلʨس ـــ ــال بʨجʨد حائȌ صـــ فإن اللاعʖ الʺعǽ ʙقʨم Ǽالʳلʨس خلف لاعʖ   الأرســــــ

ʛؗم  ʜ)٣،٢(    Ȑʜ ʛؗه في مʙاجـʨك    )٦،١(في حـالـة تʛʴʱـالǼ ــــف الامـامى ــــ فقȌ وȄقʨم لاعʰى الʸــــــ
) ʜ ʛؗم ʧم ʙك الʺعʛʴه تȃʨصع ʧؔم ولʨʳة الهॽلف لأداء عʺلʵال  ٥للॼʁʱفي الاس ʙخل الʺعʙʽʰف (

رجʨع احــʙ   الأمʛ الــȑʚ يʛʱتــʖ علॽــة    وȄقʨم لاعــʖ اخǼ ʛعʺلॽــة الاعــʙاد بʴॽــʙد مʧ قʰــل الʺــʙرب 
لاعʰى الʸــــــف الأمامى مʧ أداء حائȌ صــــــʙ للارســــــال ودخʨله في تʷــــــʽȞل الاســــــॼʁʱال لقله عʙد 

ʧʽ في أداء مهارة حائȌ الʸــʙ للإرســال  لاعʰى الʸــف الʵلفى  وȃالʱالي ǽقل عʙد الاعʧʽʰ الʺʷــارؗ



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٥٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــــا  ـــــار لʱغॽʢة مʨقع خʛوج وأǽʹــــ ــــʛورة تʛʴك احʙ لاعʰي الʺʢʻقة الʵلॽɿة جهة الʧʽʺॽ أو الʶॽـــ ضــــ
 ʘاحॼال ȘفʱȄــال، و العʙاء مʺا يʕدȐ إلى قلة ʲؗافة الʙفاع في الʺʢʻقة الʵلॽɿة وزȄادة فاعلॽة الإرســ
 ،ʙالʺع ʜ ʛؗه مǼ ʙاجʨʱʺال ʖالʺلع ʖــال إلى جان مع إجʺاع الʺʙرʧʽȃ على ضــــــــــʛورة تʨجॽه الإرســــــــ

 Ȑʛي ʘʽح    ʧر مʙل قȞــــــ ة الʺعʷǽ ʙــــ ʛؗــــــــــار حʶم ʝل في نفʰقʱــــــ الॼاحʘ أن خʛوج الʛؔة مʧ الʺʶــــ
 ʙة الʺع ʛؗار حʶم ʝȞة عʛؔة ال ʛؗار حʶن مʨȞǽ أن ʧم ʛʲأك ʖانع اللعʸة لॼʶʻالǼ ةȃʨعʸال.  

    (ʘʴॼة الʻʽع) ʧʽȃرʙʺة الॽمع ما اجʺع عل ʘاحॼال ȘفʱȄــة   انهؗʺا و حʶــــॽʰʡ ʖعة رȄاضــ
الʛؔة الʢائʛة جلʨس انه يʨجʙ حائȌ صــʙ مʨاجه للإرســال وهʚا ʱʵǽلف عʧ الʛؔة الʢائʛة للأســȄʨاء 
 ʥوذل ʙـʸال Ȍحائ Ȑʙي في أيȞॽʱؔام ارسـال تʙʵʱاسـ ʧم ʙاراة لابॼʺال ʧالأوقات م ʠعǼ انه في ،

مʶــــȘʰ بʧʽ الاعʖ الʺʛســــل وزمʽله القائǼ ʦعʺلॽه الʸــــʙ الʺقابل لʸــــʙ الʺʻافʝ الǼ   ȐʚاتفاقبʨȞॽن  
  ʦالقائ ʖم اللاعʨقǽ ʙــــــʸال Ȍحائ Ȑʙة في ايʛؔال ʝʺل ʙʻع ʘʽاهه حʳـــــال في ات ســــــʦʱʽ لعʖ الإرسـ

الأمǼ ʛالʙʸ في الفȘȄʛ الʺʛسل Ǽعʺل صʙ مʨاجه لʙʸ الʺʻافʝ او الʨʸʴل على الʛؔة ʛʶǼعة ، 
  أداء عʺلॽة الهʨʳم القȐʨ والʨʸʴل على نقʢه مॼاشʛة . ʖ علॽةالȑʚ قʙ يʛʱت

   ) ʤول رقʗج ʥــح مʷʯي ʖʻ١٠ح(    ʙȄʜاور تʴʺه الʚرجات هʙة لॽــاب أن الʺʨʱســـʢات الʶʴـ
 ʧر  )  ٪٦٠(عʨʴـؔل م ـrابي للʱفʛʽؔ، وʱȄفȘ الॼـاحـʘ وهʨ مʧ الـʙرجـة الؔلॽـة ل ǽاه الاrـ مـا ǽعʻى الات

  -مع هʚه الʳॽʱʻة Ǽقʨلة أنة مʧ الʹʛورȑ ما يلي:
  ʖخلاله اللاع ʧم مʨقॽــ ʜ الȑʚ ســ ʛؗʺالǼ ʖهائي للʺلعʻال ʙʴــال خلف ال ارتॼاȋ مȞان أداء الإرســ

ـʁافة الʛʴʱك للʺʛسـل  ،الʺʛسـل Ǽأداء واجॼاته الʙفاॽɺة ـʁاحة   ،وذلʥ لʱقلʽل م وعʙم اسـʱغلال هʚه الʺ
ــʱغلا ثغʛات الʺلعʖ الʵلॽɿة   ــة الʲانॽة لʺعʙ الفȘȄʛ الʺʻافʝ مʶـ ــȄʛع قʨȞǽ ʙن مʧ اللʺʶـ في هʨʳم سـ

  الإرسال.عقʖ أداء مهارة 
  في Șــاح ــال الʶـــ ة الʛؔة Ǽعʙ أداء الإرســـ ʛؗــار ح ــ حʲʺǽ ʘʽل   ،قȑʛʢ اتʳاه  مʛاعاة جعل اتʳاه مʶـ

ة ʛؗʴارات الʶل مʨʡأ،  ʖالʺلع ȋʨʢة خʛؔاوز الʳم تʙعǼ اح الإرسالʳالي ضʺان نʱالȃو.  
ــاؤل الʰاني للʖʲॺ والقائل:   ــʔʻʱǻ Ȗʮ على الʴʯــــ ــائॻا في   وما ســــ هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶــــ

ــال بʥʻ ؕل مʥ مʗرȁي ولاعʮي الʙؒة الʠائʙة   جلʦس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي الʙʸتǺ Ȋॺأداء مهارة الإرســــ
 (عʻʹة الʖʲॺ)؟

ــاؤل الʰالʖ والقائل: ــة الʹʯائج الʙʸتʠॺة Ǻالʴʯــ ــائॽا في الʱفʛʽؔ   مʹاقʵــ هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸــــ
  الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسال بʧʽ ؗل مʧ الʺعʙيʧ والʹارʧʽȃ (عʻʽة الʘʴॼ)؟

  ) ʦول رقʙج ʧــح مʹʱ١١ي) Ȑʨʱــʶم ʙʻة عॽــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙ٠.٠٥) ع  (
ʧʽȃــــــار الʱفʛʽؔ الʢʢʵي  (عʻʽـة الʴॼـʘ) في الʺʨʺʳع الؔلى لـʙرجـات مॽʁـاس    بʧʽ الʺعـʙيʧ والʹـــــــــ
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ʚا عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة   الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرسال في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة، وؗ
  .بʧʽ الʺعʙيʧ والʹارʧʽȃ في جʺॽع مʴاور الʺॽʁاس

ــار إلॽة "   مʧ عʙم وجʨد   ،م)٢٠٠٨أســـامة إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد" (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشــ
  )٨٥،٨٤:١(.اخʱلاف بʧʽ تʸʸʵات اللاعʧʽʰ في مʨʴر الهʨʳم مʧ خلال مʱغʛʽ الارسال

  حʘʽ يȐʛ الॼاحʘ أن مهارة الإرسال هي أحʙ الʺهارات الهʨʳمॽة في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة  
وʛʱʷȄك في تأديʱها جʺॽع لاعʰي الفȘȄʛ ماعʙا اللاعʖ الʺʙافع الʛʴ، وعلى ذلʖʳǽ ʥ أن  جلʨس

ــــال خاصـــــة وأن جلʨس ʱʺǽلʥ لاعʰي الʛؔة الʢائʛة   جʺॽع الʨʻاحي الॽȞॽʱؔʱة الʵاصـــــة Ǽʺهارة الإرسـ
 ʖاء اللاعʻʲʱــ ـــ ــال مʧ قʰل جʺॽع لاعʰي الفǼ ȘȄʛاســـ ــʛورة أداء الإرســــــ ـــ قانʨن اللॼɻة يʟʻ على ضـــ

) ʛʴافع الʙʺالLipero(،    ʧاراة، مॼʺخلال ال ȘȄʛالفǼ اصــــةʵوران الʙه في ورقة الॼʽتʛت ʖــــʶؗلا ح
ʜ ʛؗم) ʧʺǽلفي الأʵــــــــــــــف الʸال ʖ١خلال لاعـ  ʧʽʰـات اللاعǼاrـ ʱإلى تقـارب اســــــــــــــ Ȑمـا أد ʨوه ،(

ʽȃــار ʧ) على ॼɺارات الʺॽʁاس Ȟؗل، وهʨ ما ǽفʶــــــــــʛ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة (الʺعʙيʧ، الʹــــــــ
  .إحʸائॽة بʻʽهʺا

ـɹاؤل الʰالʖ للʖʲॺ والقائل: ʯعلى ال ʔʻʱǻ Ȗʮا في   وما سـॻائʁـ هل تʦجʗ فʙوق دالة إح
 ʥؕل م ʥʻأداء مهارة الإرسال بǺ Ȋॺتʙʸي الʠʠʳال ʙʻؒفʯ؟ال(ʖʲॺة الʹʻع) ʥʻȁارʷوال ʥيʗعʸال 

 
  الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات

في ضــــʨء أهʙاف الʘʴॼ وتʶــــاؤلاته وفى حʙود عʻʽة الʘʴॼ ومʧ خلال أســــلʨب الاســـʳʯلاصـــات: 
  الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ الʨʱصل للإسʵʱلاصات الʱالॽة:

صــــلاحॻة مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي للاعʔ الʙʸســــل للʗلالة على مʴــــȎʦʯ الʯفʙʻؒ الʠʠʳي  - ١
  .جلʦس للاعʔ قʮل أداء مهارة الإرسال في رȂاضة الʙؒة الʠائʙة

    .) ॼɺارةʲʺǽ٣٠لها ( ) مʴاور٨يʨؔʱن مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي للاعʖ الʺʛسل مʧ عʙد ( -
ـʖ̡) في الʦʸʱʸع   -٢ ॺـ́ة ال ʻع) ʥʻʮواللاع ʥʻȁرʗyـ وجʦد فʙوق ذات دلالـة إحʶــــــــــائॻـة بʥʻ ال

 الؒلى لʗرجات مॻɿاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي الʙʸتǺ Ȋॺأداء مهارة الإرســـــال في رȂاضـــــة الʙؒة الʠائʙة
  .، لʶالح عʻʹة الʗʸرʥʻȁ قʗʻ الʖʲॺجلʦس

-  ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙʺال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج    ȑرʨʴفي م (ʘʴॼة الʻʽع)     ʗʽقʨت)
ʜ صانع لعʖ وخʸائʟ هʨʳم الʺʻافʝ) لʸالح عʻʽة الʺʙرʧʽȃ -أداء الإرسال  ʛؗم.  

-  ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙ̋ـ ــائॽـة بʧʽ درجـات ال ـــ ــــــ ـʘɹ) على   عـʙم وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــ ॼـ̒ة ال ʽع)
ـــــال والʺʲʺʱلة في (مȞان الأداء داخل  ،مʴاور مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة الإرســــ
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 ʙصـ Ȍحائ ʟائyـ ـyائʟ اسـॼʁʱال الفȘȄʛ الʺʻافʝ، خ مʢʻقة الإرسـال واتʳاهه، نʨع الإرسـال، خ
  .، نʳॽʱة الȋʨʷ والʺॼاراة، الʛʰʵات الانفعالॽة للاعʖ الʺʛسل)والفȘȄʛ الʺʱʶقʰل  الفȘȄʛ الʺʛسل

٣-  ) Ȏʦʯــ ــائॻة عʹʗ مʴــــ ــار٠.٠٥ʥʻȁعʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶــــ  ) بʥʻ الʸعʗيʥ والʷــــ
(عʻʹــة الʲॺــʖ) في الʦʸʱʸع الؒلى لــʗرجــات مॻɿــاس الʯفʙʻؒ الʠʠʳي الʙʸتǺ Ȋॺــأداء مهــارة 

  .جلʦس الإرسال في رȂاضة الʙؒة الʠائʙة
ــــارʧʽȃ (عʻʽة الʘʴॼ) في جʺॽع   - ـــ ـــائॽة بʧʽ الʺعʙيʧ والʹــــــ ــــ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸــــــ

  .مʴاور الʺॽʁاس
  

  الʦʯصॻات: 
ــاؤلاته وفى حʙود  ــــ ــʨء أهʙاف الʘʴॼ وتʶـــ ـــ عʻʽة الʘʴॼ واعʱʺادا على الॽʰانات والʱʻائج  في ضــــ

  الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها يʨصى الॼاحǼ ʘʺا يلي:
ـــــل ؗʺʕشــــــʛ للʙلالة على مȐʙ خʛʰة اللاعʖ   اســــــʙʵʱام مॽʁاس الʱفʛʽؔ الʢʢʵي - ١ للاعʖ الʺʛسـ

  .في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة جلʨس الإرسالونʹʳه الʢʢʵي عʙʻ أداء مهارة 
٢ -   ʖي للاعـʢʢʵال ʛʽؔفʱال ʛȄʨʢʱـة لॽɿقʨʺـات الॼȄرʙɦـ ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ ـؗاملـة إفʛاد وحـʙات تـʙرॽʰȄـة 

  الإرسال.الʺʛسل وزȄادة فاعلॽة 
على مʴاضـــــــــʛات نȄʛʤة لʛȄʨʢʱ  جلʨس أن تʷـــــــــʱʺل بʛامج الʙʱرʖȄ لإعʙاد فʛق الʛؔة الʢائʛة   - ٣

   الإرسال.العʺلॽات العقلॽة العلॽا (الʱفʛʽؔ) ومʻها الʱفʛʽؔ الʢʢʵي الʺʛتǼ Ȍॼأداء مهارة 
ــʱغلال الأمʲل لل ( - ٤ ــال في ضــــــــــʨء ʛʣوف اللعʖ ٨الاســــــــ ) ثʨاني القانʨنॽة لأداء مهارة الإرســــــــ

 ʛʽادرة أو تأخॼʺال ʘʽح ʧلفة مʱʵʺالأداء.ال 
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  الʙʸاجع
  أولا الʙʸاجع العॻȁʙة:

ــــȄʨʱات العلॽا في   :أسامة إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد    ١ ــــʺʦॽ مॽʁاس للʱفʛʽؔ الʢʢʵي للاعʰي الʺʶــــ "تʸــــ
ـــــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــــــــॽة، جامعة   الʛؔة الʢائʛة"، رســـــــــ

  م.٢٠٠٨الʺʨʸʻرة، 
ـʙhنॽـة والʺهـارȄـة تـأثʛʽ بʛنـامج تـʙرʰȄى على تॽʺʻـة Ǽعʠ    :عʗʮ الʳالȖ مʸʲـʗ سامةأ  2 الʺʨȞنـات ال

الفॽʻة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة ، رســـــالة دʨʱؗراه ، غʛʽ مʷʻـــــʨرة، ؗلॽة  
  م .٢٠٠٩،الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة

، دار الفʛؔ ١، ȋقــانʨن"  -تʴلʽــل  -تــʙرȄــʖ   -"الʛؔة الʢــائʛة تــارȄخ      :   على مʠʶفى ʟه  ٣
  م.١٩٩٩ القاهʛة، العȃʛي،

٤   ʥʴح Ȏʗʱسفمʦة    :يʛؗ ىʰلاع Ȑʙمى لــʨʳى الهʢʢʵال ʛʽؔفʱرة الʙلقــ ʜــايʺʱــل الʽلʴت
القــʙم"، الʺʕتʺʛ العلʺى الــʙولى ، الʜʳء الʲــانى ، اســــــــــــــʛʱاتॽʳॽــات  
انʱقاء وȂعʙاد الʺʨاهʖ الȄʛاضـــــــــــॽة فى ضـــــــــــʨء الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجى  

  ʧم الفʛʱة  فى  ــــــاتॽـــــــة  الʺعلʨمـ إلى    ٣٠والʨʲرة   ʛȃʨʱ١أك    ʛʰʺفʨن
٢٠٠٢ ʧʽʻʰة للॽȃʛʱة الॽة.م ، ؗلȄرʙʻȞجامعة الإس ،  

٥   Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم  :      ʖȄرʙʱة الॽجʨلʨȞॽــ ــات"، ȋ"ســـــ ــ ،  القاهʛة  ،، دار الʺعارف٧والʺʻافʶـــ
  .م١٩٩٢

مʗحʕ مʦʸʲد الʵافعى    ٦
 ʥʴح ʙجاب Ȏʙʮص  

 Ȑʙمى لـʨʳى الهʢʢʵف الʛــــــــــــــʸʱـالǼ ـاه وعلاقـاتهـاॼʱالإن ʛـاهʤم"
وفʨʻن الॽȃʛʱـة  لاعʰى ʛؗة الʽـʙ الʺʺʱـازʧȄ "، مʳلـة أســــــــــــــȋʨʽ لعلʨم  
ـʛ̫، الʜʳء الʲانى مارس  م، ؗلॽة  ٢٠٠٢الȄʛاضـॽة ، العʙد الʛاǼع ع

.ȋʨʽجامعة أس ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  
ـــــ  : مفʯى إبʙاʤॻʀ حʸاد  ٧ ـــ ،  ٢الʙʱرʖȄ الȄʛاضى الʙʴيʘ " تȌॽʢʵ ، تॽʀ ، Șʽʰʢادة " ، ʡـــــــ

  م .٢٠٠١، فʛؔ العȃʛى ، القاهʛة لدار ا

٨    ȏاوʲال ʗʻʴى الʻʲǻ:     الʳة في مʲيʙʴة الॽʻقʱوال ȑʙʽقلʱب الʨالأسل ʧʽاضي بȄʛرب الʙʺال
ȘȄقازʜال ، ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗʺال ، ʖȄرʙʱم .١٩٩٧ ال  
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