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تأثير تدريبات الروندو على مستوى أداء بعض المتغيرات المهارية  

   المفردة والمركبة لبراعم كرة القدم  
  د / ناجح أحʗʸ مʦʸʲد زهʙة   

 ʖʲॺلة الȜʵم:                
  ȑʨʱʴةتʛؗ  مʙعلى الق   ʙيʙالع  ʧة الʺهارات   مॽــ ــاســ ــʨاء  الʺʱʵلفة  الأســ  بʙون   أو  ʛȞǼة ؗانʗ  ســ

ــغȋʨ تʗʴ   تأديʱها  يʦʱ والʱى  كʛة ــʨرة  مʱغʛʽة وʛʣوف  ضــ ॼة  أو مʻفʛدة  ʸǼــ ʛؗم مʺا ، مʜلʱــ  تʨافʶǽ  Șــ
Șــ ــʰى  الʳهازʧȄ  بʧʽ العʺل فى  وتʻاسـ ــلى  العʸـ ــʖ  القʛار  لإتʵاذ   الʺهارȐ  الأداء  أثʻاء  والعʹـ   الʺʻاسـ

ــاǼقاً  علॽه ؗانʗ  عʺا كʷǼ ʛʽʰـــȞل اللॼɻة تʨʢرت   حʘʽ  ،الʺʻاســـʖ   والإتʳاه والʺȞان الʨʱقʗʽ  فى  سـ
 هــʚه  تقــارب  أن ؗʺــا  كʛʽʲة، وخॽʢʢــة ومهــارȄــة بــʙنॽــة واجॼــات   الʛʰاعʦ  على الʨʢʱر  هــʚا وفʛض 

 والʨاجॼات  الʺهارات  Ǽعʠ  أداء صـــعȃʨة إلى أدȐ  للʛʰاعʦ والॽʢʢʵة والʺهارȄة الʙʰنॽة الʺʶـــȄʨʱات 
 مʨʻʱعة أســــالʖʽ   عʧ  الʘʴॼ  إلى اللॼɻة  ʷǼــــʨʯن   والʺهʧʽʺʱ الʺʸʵʱــــʸــــʧʽ دفع مʺا الʺॼاراة، أثʻاء

ـʁاعʙ  الʙʱرʖȄ  في  ومʱغʛʽة ـʧʽʁ  على  ت ʴت   Ȑʨʱʁـ ـȐʨʱʁ   لأعلى للʨصـʨل  Ǽه  والإرتقاء الأداء م   بʙنى  م
  .الʱʻائج أفʹل تʴقȘʽ في ʶǽهʦ مʺʧȞ وفʻى

 (Rondo) الʛونʙو أن)  ٢٠١٩(.Memmert & Furley   وفʦʻرلي  مȑʛȄʕȂʙʻʸॻ و 
ــॽة   ــاســــ ــʨʽعًا في تʙرॼȄات ʛؗة القʙم، وȄعʛʰʱ مʧ الأدوات الأســــ لʶʴʱــــــʧʽ  هʨ أحʙ الʱʺارʧȄ الأكʛʲ شــــ

ــॼانॽا وانʷʱــــʛ على نʢاق واســــع  ــأ هʚا الʧȄʛʺʱ في إســ الأداء الفʻي، الȞॽʱؔʱي، والʙʰني للاعʧʽʰ. نʷــ
ــॼانॽا. في  ــلʨنة ومʖʵʱʻ إســ ــفة الاحʱفاǼ ȍالʛؔة، مʲل نادȑ بʛشــ ــل نʳاح الفʛق الʱي تʻʰʱى فلʶــ Ǽفʹــ

 ʙة القʛؗ ة فيॽقاته العʺلॽʰʢه، وتʙائʨو، فʙونʛم الʨض مفهʛعʱـــــــــʶʻا الʺقال، ســـــــــʚاك  م ، و هʻه ʗؗان
ʙʵʱم لʛȄʨʢʱ مهارات اللاعʧʽʰ، لʧؔ الʛونʙو  ُʁم تʙة القʛؗ لفة فيʱʵم ʛاصʻة وعॽʰȄرʙات تॽʻة تقʙع
ــي في  ــاســــ ـــ ــȞل أسـ ـــ ــʙʵʱامه ʷǼـ ـــ ــعॽʻʽات. تʦ اسـ ــȞل ملȍʨʴ خلال الʲʺانॽʻʽات والʶʱــــ ـــ بʙأ Ǽالʤهʨر ʷǼـ

ــʧʽ مهارات اللاعʧʽʰ ا ـــ ــʽلة فعالة لʶʴʱـ ـــ ــॼانॽة، حʘʽ ؗان ǽُعʛʰʱ وسـ ـــ ــॼان. بʻʽʺا  الأكادॽʺǽات الأسـ ـــ لʷـ
ــالʖʽ الʙʱرʖȄ في الأنǽʙة   ــॼح ॽɾʺا Ǽعʙ جʜءًا لا يʜʳʱأ مʧ أســـ ــॼانॽة  أصـــ ــॼح  الاســـ الʛʽʰؔة ، حʘʽ أصـــ

 )٣٢٢: ٢٠(.ǽُʹاف إلى الʺʻهج الʙʱرʰȄي الʺعʱاد 
ʅॽʹȄون   وʙواخ ʦʯʹمʙʻس  Sarmento.etal  )و)  ٢٠١٩ʙونʛات الॼȄرʙأن ت Rondo  

 ʗʴॼها على أنها    أصـʽإل ʧʽȃرʙʺال ʧم ʙيʙأشـار الع ʘʽم حʙة القʛؗ ة فيȄʛyـ تʙرॼȄات  أداة تʙرʖȄ ع
ـ̋اॽɺـة ـʙ̋افعʧʽ عʧ    ج ـʙ̔ عʧ ال ـ̒ه بʧʽ أقـʙام الʺهـاجʺǼ ʧʽع Ȟʺة مʛʱل فʨʡة لأʛؔـالǼ ȍفـاʱف للإحʙتهـ

ȘȄʛʡ  ة  . وॽالʵاحات الʁـ ـȞ̫ل سـȄʛع والʛʴʱك للʺ Ǽ ʦلʁـ ʱوال ʦॽلʁـ ʱع والȄʛل سـȞ̫ـ Ǽ ةʛؔعادة ما  نقل ال
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ــــاحات في  Rondo الʛونʙو  يʦʱ إعʙاد  ــــــ ـــف   إليوالʱي ʧȞʺǽ أن تʛʱاوح  ومʨʻʱعة  مʱʵلفة    مʶـــ ـــ نʸــــــ
الʺʛاد تॽʁʴقــة أو الʱــʙرȄــʖ علॽــة فهي  ʳــانــʖ  الالʺلعــʖ اعʱʺــادًا على مʶــــــــــــــȐʨʱ مهــارة اللاعʧʽʰ أو  

تʙرॼȄات ǽغلʖ علʽها ʡاǼع الʷʱــــــȘȄʨ والإثارة وتʴقȘ الʺʱعه والʶــــــʛور وجʺॽع اللاعʶǽ ʧʽʰــــــʱʺʱعʨن  
ــʨʴʱاذ  الʙʱرॼȄات بهʙذه  ـــ فهي تغʢى ؗافه   Ǽعʙًʽا عʧ الʺʙافعʧʽ، فهʚه الʙʱرॼȄات تهʙف لʴʱقȘʽ الإســـ

الʨʳانʖ الʙʰنॽة والʺهارȄة والॽʢʢʵة في بʯʽة تʙرॽʰȄة تʻافʶــــॽة تʷــــॼه إلى حʛʽʰؗ ʙ ما ʙʴǽث خلال 
   )٢٣٥:  ٢٣الʺॼارȄات.(

في الʙʱرRondo    ʖȄوأجʱʺع العʙيʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ على أهʺʱʽه تʅॽʣʨ تʙرॼȄات الʛونʙو  
  لʙʵمه العʙيʙ مʧ الʨʳانʖ وتʴقȘ العʙيʙ مʧ الأهʙاف نʨجʜها ॽɾʺا يلي :

 : ʱʴǽاج اللاعʨʰن إلى الʱفʶǼ ʛʽؔــــــــــʛعة ʛʽʰؗة في الʛونʙو اتʳاذ القʙار وعʗد اللʴʸـــــــاتأولاً: 
Rondo    .ةʛʽʰؗ عةʛــ ــاحه   عȘȄʛʡ ʧ الȄʨʺʱةحʧȞʺǽ ʘʽ للʛؔة أن تʛʴʱك ʶǼـــــ ولʥǽʙ والʛʴʱك لʺʶـــــ

عʙد اللʺʶــات الʱي ʸʴǽــل علʽها اللاعʖ في الʛونʙو أن  ؗʺارؤȄة جʙʽة للʴفاȍ على الاســʨʴʱاذ.  
Rondo    ةॼɻتفع. في لʛاراة مॼ١١  م   ʙــ ــــ في و .   مʛة  ٤٠و   ٢٠يلʺʝ اللاعʨʰن الʛؔة بʧʽ    ١١ضـــ
لʺا زادت اللʺʶـــات  ٥ عʙد اللʺʶـــات فيʻȞʺǽهʦ الʸʴـــʨل على نفRondo    ʝالʛونʙو  دقائȘ. وؗ

   .وتʨʢرة ʧʶʴʱ اللاعʖ ؗلʺا ؗان هʻاك مʕشʛ ل، 
ـــــʗ لॼɻة فʛدǽة.   Rondoالʛونʙو تʙرॼȄات   :والʯفاهʤ الʸʱاعي  ʦʸʱʸؕعهالعʸل ثانॻاً:  ــــ   لʶॽـــ

ا العʺل الʳʺاعي مʧ اللاعʧʽʰ الʺʙافعʧʽ  و ʢʱȄلʖ العʺل الʳʺاعي لامʱلاك الʛؔة. و  ــــــــــــً ʢʱȄلʖ أǽʹـ
   تعʜȄʜ الʱفاهʦ بʧʽ اللاعʧʽʰ عʙʻما يʙʰأون العʺل ʨؗحʙة واحʙة.لʚلʖʳǽ ʥ لاسʱعادة الʛؔة ؛ 

الॽȞॽʱؔʱة مʧ خلال الʴلʨل الفʛدǽة هʨ    حل الʺȞʷلات ǽعʛʰʱ  :  حل الȜʵʸلات والإبʗاعثالʰاً:  
وهʨ جʨهʛ الʺॼارȄات ولعل الفʛق بʧʽ الفȘȄʛ والفʛق الأخȐʛ قʨȞǽ ʙن في  في ʛؗة القʙم    الأساس

  ʧؔة ، ولǽدʛل الفʨلʴاد الʳǽه على إʨʰرة لاعʙلق ʧȞʺǽ ل  لهلʨاد حلʳǽإ ʧʽʰعليلاع ʖغلʱدفاع    لل
ʝافʻʺو؟  الʙونʛات الॼȄرʙاد على تʺʱة فى الإعǼالإجا  Rondo   لة  وȞʷʺعلى حل ال ʖرة اللاعʙق

  .ʗقʨال على  ʶǽاعʙ   وهʚاʨʡال   ʖاع  اللاعʙة  الإبǽدʛالف الʴلʨل  عليفي    وʳǽȂاد   ʖغلʱدفاع    ال
ʝافʻʺال.  

ʣॻʹؒʯال الॻȜॻʯؒʯة  راǺعاً:  مʧ  والʙشاقة  والʙʸونه   ʙʽج  ȐʨʱʶʺǼ اللاعʨʰن  يʱʺʱع  أن   ʖʳǽ  :
جʨارديʨلا مʙرب    ،مʧ أجل الʴفاȍ على الاسʨʴʱاذ  للإحʱفاǼ ȍالʛؔة لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞه  القʙرات الفॽʻة  

Șابʶنة الʨشلʛو  بʙونʛات الॼȄرʙت ʚʽفʻʱم بʨقǽ اليʴي الʱʽʶوال  Rondo    ʧعة مʨʺʳم ʥلʱʺǽ لأنه
ʗ و الʴفاȍ على الاسʨʴʱاذ Ǽأسلʨب قȑʨ.    وʻȞʺȄهʦ،    اللاعʧʽʰ ذوȐ قʙرات تॽȞॽʻؔة عالॽة ʛؗʴؗلʺا ت

داخل اللاعʨʰن  مʧ    تʢلʖ سʛعة في الأداءؗلʺا      Rondoالʛونʙو  تʙرॼȄات  الʛؔة ȞʷǼل أسʛع في  
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 ʚʵʱȄاقف وʨʺك اللازمان للʛʴʱعة والʛʶالȃتام و Șافʨʱȃقف وʨʺأو ال ʖارات ال الʺلعʛق ʛʶǼ عة   ʖاكʨʱل
  .إǽقاع الأداء

تʵلȘ جʨًا مʧ الʺʻافʶة الॽʴʸة.    وشॽقههي بʯʽة مʺʱعة    Rondo  الʛونʙو  :الʸʹافʴةخامʴاً:  
الʺʻافʶة   الʙʱرب    اللاعʧʽʰتʙفع  ورتʦإلى  عالي   Șʶʻب    Ȑʨʱʶم ورفع  جʨ  أعلى  لॽʷॽه  الأداء 

 )  ٣٠٠: ١٨() ٢٠٢:  ١٥(.الʺʻافʶة
واخʙون    ʛʽʷȄو  لها  أن  )  ٢٠١٨(   Owen,etalاون  الʛونʙو  في أهʺॽة  تʙرॼȄات    ʛʽʰؗة 

الʛؔة( في   ʦȞʴʱال  ʧʽʶʴة  -.تʛؗ بʙون  ة  ʛؗʴوال الȞॽʱؔʱي  الʨعي   ʜȄʜاذ    -.تعʵات سʛعة  زȄادة 
Ǽالʛʶعة    -.القʛارات   Șعلʱة، خاصةً في ما يॽنʙʰال اللॽاقة   ʧʽʶʴلتʺʴʱال   Ǻالʹॺʴة   .)والقʙرة على 

يʢʱلʖ   :الʙʴعة(  :ǽعʛʰʱ تʺȄʛً̒ا مʲȞفًا ǽعʜز اللॽاقة الʙʰنॽة، Ǽʺا في ذلʥ  :لʦʱانʔ الʗʮنॻة للʙونʗول
ʛʽؔفʱة وال ʛؗʴعة في الʛو سʙونʛل  -  .الʸʲʯرة على الʗفة، فإنه   :القʲȞʺال ʧȄʛʺʱعة الॽʰʡ ʖʰʶǼ
الʴʱʺل اللاعʧʽʰ على  الʱفاعل ʛʶǼعة مع   :الʯفاعل الȂʙʴع  -.ǽعʜز قʙرة  اللاعʨʰن ॽɿॽؗة   ʦعلʱي

الʤȜʲʯ (  :ǽعʜز الʺهارات الفॽʻة الأساسॽة مʲل  :لʦʱانʔ الفʹॻة للʙونʗولأما Ǻالʹॺʴة    ).تغʛʽات اللॼɻة
ॽɿॽة الʴفاȍ على الʛؔة في ʣل ʛʣوف صॼɻة :في الʙؒة    - .تʗʴ ضغȌ الʨʸʵم، يʱعلʦ اللاعʨʰنؗ 

الȂʙʴع اللاعʧʽʰ :الʯʹاقل   ʧʽب ودقة  ʛʶǼعة  الʛؔة  تʻاقل  الʛونʙو   ʖلʢʱة  -.يʙؒال يʱعلʦ   :حʸاǻة 
  ʧة مʛؔة الǽاʺʴل ʦامهʶام أجʙʵʱة اسॽɿॽؗ نʨʰن اللاعʨʶافʻʺة    .)الॺʴʹالǺ لأما  ʔانʦʱة  لॻȜॻʯؒʯال

يʱعلʦ اللاعʨʰن   :خلȖ الʴʸاحات(  ʶǽاعʙ اللاعʧʽʰ على فهʦ الأدوار الॽȞॽʱؔʱة جʙʽا مʲل  :للʙونʗو
يʱعلʦ الʺʙافعʨن ॽɿॽؗة الʹغȌ الʳʺاعي   :الʷغȊ الʸʱاعي  -.كॽɿॽة الʛʴʱك لʵلȘ مʶاحات فارغة

  .) يʱعلʦ اللاعʨʰن ॽɿॽؗة الانʱقال مʧ الʙفاع إلى الهʨʳم ʛʶǼعة :الانʯقال الȂʙʴع  -.لاسʱعادة الʛؔة
)٢٠٢: ٢١ ( 

لॼعʠ لʧʽʶʴʱ أداء الʛʰاعʦ  تʙرॼȄات الʛونʙو  ومʺا سȘʰ تʰلʨرت فʛؔة الʘʴॼ فى اسʙʵʱام  
ॼة  - الʺʱغʛʽات الʺهارȄة (الʺفʛدة ʛؗʺأداء   )ال Ȑʨʱʶفع مʛب لʨلأن أفʹل أسل ʥات، وذلȄارॼʺخلال ال

الʺॼاراة، و  أو مʴاكاة ʛʣوف  نفʶه  الʺॼاراة  تʙرॼȄات  الʛʰعʦ خلال مॼاراة هʨ أسلʨب  تʨفʛه  هʚا ما 
ʜ على مʨاʧʡ القʨة وȄعالج نقاȋ القʨʸر الʵاصة  الʛونʙو لأنه   ʛؗي يʰȄرʙي تʺॽب تعلʨأسل ʧʽʯاشʻالǼ  

  الʺʨاقف الʱى يʱعʛض لها أثʻاء Ǽالإضافة لʨؔنه ǽقʙم له حلʨلاً وȄʹعه تʗʴ ضغȌ الʺʻافʝ خلال  
  ʘيʙʴال ʖات اللعॼلʢʱوم Șابʢʱا ما يʚاراة وهॼʺوف الʛʣ ʝوفى نف ʖȄرʙʱلال  ،ʧʽʯاشʻا ما  و لʚه

  ʧم ؗلا  دراسه  بʙناردوأكʙته   ȏد  DiBernardo,M.(2014)  )ون ،)  ١٥ʙواخ  جȂʙهان 
Gréhaigne,etal.(2015) )١٦(  ، ونʙواخ ʕʹʸॻكل  Clemente,etal.  (2018). )١٣ (  

أن تʙرॼȄات الʛونʙو تॼʷه ما ʙʴǽث خلال الʺॼارȄات وȃالʱالي هي مʨاقف ماخʨذة مʧ الʺॼارȄات  
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لإسʙʵʱام تʙرॼȄات الʛونʙو وهʚا ما وجه نʛʤ الॼاحʘ  لاعʧʽʰ على ʛʣوف تॼʷه الʺʻافʶات  لʱعʨد ال
Ǽعʧʽʶ  ʠ مȐʨʱʶ  تʙرॼȄات الʛونʙو لʴʱالॽʁام بʨضع بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام  مʧ خلال  
ॼة الʺفʛدة و الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  ʛؗʺال ʦاعʛʰملʙة القʛؗ   .  

 فʗه ʖʲॺال:  
تأثʛʽ تʙرॼȄات الʛونʙو على مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات   على  الʱعʛف  إلى  الʘʴॼ   يهʙف

ॼة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  ʛؗʺدة والʛة الʺفȄخلال الʺهار ʧف مʙا الهʚه ȘقʴʱȄو  
ــ الʱعʛف على الفʛوق   -١ ــʢات الॽʁاســـــ ــȐʨʱ فى ǽة الॼعॽ ʙة و القʰلات  بʧʽ مʨʱســـــ أداء Ǽعʠ    مʶـــــ

ॼة ʛؗʺدة والʛة الʺفȄات الʺهارʛʽغʱʺم الʙة القʛؗ ʦاعʛʰع لʨʺʳʺة  ةللॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼال ʙʽق.  
ــ الʱعʛف على الفʛوق   -٢ ــʢات الॽʁاســـــ ــȐʨʱ فى ǽة الॼعॽ ʙة و القʰلات  بʧʽ مʨʱســـــ أداء Ǽعʠ    مʶـــــ

ॼة ʛؗʺدة والʛة الʺفȄات الʺهارʛʽغʱʺم الʙة القʛؗ ʦاعʛʰع لʨʺʳʺة ةللʢǼالʹا  ʘʴॼال ʙʽق. 
 :ʖʲॺوض الʙف 

١-  ॽـــــــائ ــــʢ  ة ذات دلالة معȄʨʻةتʨجʙ فʛوق إحʸــــــ ـــ ــــ ات بʧʽ مʨʱســــــ ـــ   ǽةالॼعॽ ʙة و القʰل  ات الॽʁاســــــ
ــȐʨʱ الॽʰȄʛʳʱة فى  ةللʺʨʺʳع ॼةǼعʠ    مʶـــــ ʛؗʺدة والʛة الʺفȄات الʺهارʛʽغʱʺال ʠعǼ أداء   ʦاعʛʰل
   .ǽةالॼعʙ  ات الॽʁاسولʸالح مʨʱسʢات  كʛة القʙم

٢-   ʙجʨتॽـــــــائ ــــʢ  ة ذات دلالة معȄʨʻةفʛوق إحʸــــــ ـــ ــــ ات بʧʽ مʨʱســــــ ـــ   ǽةالॼعॽ ʙة و القʰل  ات الॽʁاســــــ
ــاʢǼة ةللʺʨʺʳع ــȐʨʱ فى   الʹـ ॼةǼعʠ    مʶـ ʛؗʺدة والʛة الʺفȄات الʺهارʛʽغʱʺال ʠعǼ أداء   ʦاعʛʰل
  .ǽةالॼعʙ  ات الॽʁاسولʸالح مʨʱسʢات  كʛة القʙم

٣-  ॽــــــائʸوق إحʛف ʙجʨةتȄʨʻة ذات دلالة مع  ʢســــــʨʱم ʧʽاســــــ  ات بॽʁات ال   ʙعॼةالǽ  عʨʺʳʺللʧʽʱ  
ــاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة   ــȐʨʱ فى والʹـ ॼةأداء ǼعǼ ʠعʠ    مʶـ ʛؗʺدة والʛة الʺفȄات الʺهارʛʽغʱʺال   ʦاعʛʰل
  .ǽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالॼعʙ  ات الॽʁاسولʸالح مʨʱسʢات  كʛة القʙم

 اتʲلʠʶم ʖʲॺال:  
  :  Rondoالʙونʗو 

هي مॼاراة تʙرॽʰȄة تʴʺل أهʙاف بʙنॽة وفॽʻة وذهॽʻة ʛʽʰؗة وتॼʷة ما ʙʴǽث ǼالʺॼارȄات وتʱʺʱع  
الʛؔة (الʺهاجʺʧʽ) بʱفʨق عʙدȑ لʴʱقȘʽ الʛʢॽʶة والإسʨʴʱاذ فʽها الʺʨʺʳعة الʱي تʨʴʱʶذ على  

  ) ٢٣٤:  ١٥على الʛؔة ومʻع الʺʙافعʧʽ مʧ قʢع  الʛؔة أو الفʨز بها.(
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  :الʖʲॺ إجʙاءات
  :الʖʲॺ مʹهج

ــʱʰه لॽʰʢعة الǼ ʘʴॼإ ــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʻاســــــ ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱى  اســــــ ــʙʵʱام الʸʱــــــ ســــــ
 الॼعȐʙ). -وȃإسʙʵʱام الॽʁاس (القʰلى ʧʽʱ أحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والاخȑʛ ضاʢǼة لʺʨʺʳع

  :الʖʲॺ عʻʹة
ـ̒ة Ǽـإخॽʱـار  الॼـاحـʘ   قـام ʽع   ʘɹـ ॼقـة  الȄʛʢـالǼ ـةǽʙ̋ـ ـʗɹ   القـʙم  ʛؗة بʛاعʦ  مʧ  الع ـ̒ة)  ١١(  ت   ســــــــــــــ

  ؗعʻʽـــة  بʛعʦ)  ٢٠(  عـــʙدهʦ  والॼـــالغ  ،  مॽɾʨʻـــة  –  اشــــــــــــــʺʨن   –لʛؔة القـــʙم    جʨلـــʙن بǼ ȑʨـــأكـــادॽʺǽـــة  
ـــــاʢǼة،  ؗعʻʽة  بʛعʦ)  ٢٠(،تॽʰȄʛʳة   بʛاعʦمʧ    ســـــــــʻة)  ١١(  تʗʴ   عʦبʛ )  ١٢( الॼاحʘ   اخʱار ؗʺا  ضــــ

ــــʺʨن   –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم أكادॽʺǽة   ــــ فىمॽɾʨʻة    – اشـــ ــــʢʱلاॽɺة ات الʙراســـ   إجʺالى  لʨȞॽن   الإســـ
  .بʛعʦ) ٥٢( الʘʴॼ  عʻʽة
 مʹىʚــال الʱʸــة  :  ال ــʙرʰȄى مʧ    الȘʽʰʢʱتʺـــʗ عʺلॽـ ــامج الʱـ ــʙ  للʛʰنـ : الʝॽʺʵ  م ٨/٨/٢٠٢١الأحـ

  ع .ابॽأس ١٠ولʺʙه   م١٤/١٠/٢٠٢١
 انىȜʸال الʱʸى  الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʥلʚ ـــات الإســـــــــʢʱلاॽɺة والॽʁاس القʰلى وؗ : تʦ تȘʽʰʢ الʙراســــــ

  ʖلعــʺǼ ʘــʴॼــة الʻʽعلى ع Ȑʙعــॼــاس الॽʁــة  والॽʺǽم  أكــادʙة القــʛؔل ȑʨن بʙلــʨن   –جʨʺاشــــــــــــــ  –  
 .مॽɾʨʻة

 عʦʸʱم ʃॻصʦاتت  ʖʲॺةالॻʮȂʙʱʯة  (الʠǺاʷة)والॻɸلاʠʯوالإس  
  ) ١جʗول (
  الʖʲॺ  اتتʦصʃॻ مʦʸʱع

  الʦʸʱʸع   الإسʠʯلاॻɸة   الʷاʠǺة   الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعات م   

 ٥٢  ١٢  ٢٠  ٢٠   العــــــــʗد  ١
  ٪١٠٠  ٢٣.٠٨  ٢٨.٤٦  ٢٨.٤٦  الʹʔʴ الȂʦʭʸة   ٢

 :ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
  )  ٢جʗول (

 ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱةتॻالؒل  ʦʸʹال ʝائʶ٥٢ = ن   فى خ  
  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع   سَ   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
 ʙʸ٠.٢٦٧  ١٠.٧٧  ٢.٣٦  ١٠.٩٨  سʹة  الع   
   ٠.٣٣١  ١٢٧  ١.٨١  ١٢٧.٢  سʤ  الʦʠل 
   ٠.٤٨٨  ٢٨.٠٠  ٢.٠٩  ٢٨.٣٤  كʤʱ  الʦزن 
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ـʛy   سـʨʻات   ١١) أن معامل الالʨʱاء لʸʵـائʟ الʨʺʻ للʛʰاعʦ تʗʴ  ٢يʨضـح جʙول ( ʴʻت
 ± ʧʽة  ٣بʻʽالع ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ ةمʺاॽالؔل.  

  )  ٣جʗول (
 ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱةتॻة           الؒلॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ فى         

  ٥٢ = ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ 

  ٠.٧٥٠  ٥.٢٥  ٢.٤٠  ٥.٨٥  ثانॻه  م مʥ الʦقʦف  ٣٠إخॺʯارعʗو
  ٠.١٦٤  ٩.٣٢  ٢.٢٠  ٩.٤٤  عʗد   ث) ١٥مقعʗ سȎʗȂʦ(إخॺʯار تʙȂʙʸ الʙؒة على 

  ٠.٥٠٢ -  ٢٧.٨٧  ٣.١١  ٢٧.٣٥  ثانॻه  إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى (Ǻارو )
  ٠.٠٤٣  ١.١٠  ١.٣٨  ١.١٢  مʙʯ  إخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)  ٥ʙؒات تʙه  مॻ٠.١١٨ -  ٣٠.٥٢  ١.٥٣  ٣٠.٤٦  ثان  
مقعʗ سȎʗȂʦ  إخॺʯار تʙȂʙʸ الʙؒة على 

  ث)٦٠( 
  ٠.٤٧٣ -  ٣٣.٠٠  ٢.٩٨  ٣٢.٥٣  عʗد 

 ســـʨʻات   ١١) أن معامل الالʨʱاء فى Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة للʛʰاعʦ تʗʴ  ٣يʨضـــح جʙول (
ʛʸʴʻت ʧʽة   ٣±   بʻʽالع ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ ةمʺاॽالؔل.  

  )  ٤جʗول (
                  الʸفʙدة فى Ǻعʞ الʸهارات  الؒلॻة عʻʹة الʖʲॺ  اعʗʯالॻة

  ٥٢ = ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ 

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ٠.٢٨٤  ٣.٧٥  ٢.٠١  ٣.٩٤  درجة   إخ  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٠.١٨٣  ٣.٥٠  ٢.٤٦  ٣.٦٥  درجة   إخ  

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة  م) ٤٠اخॻ٠.٤٩٧  ١٣.١٠  ١.٥١  ١٣.٣٥  ثان  
اخॺʯار الǺ Ȏʙʱالʙؒة فى خȊ مʯعʙج بʥʻ الأقʸاع  

  م١٠
  ٠.١٣٨  ١٨.٥٤  ١.٣٠  ١٨.٤٨  ثانॻة

ــــح جʙول ( ــــــॽة للʛʰاعʦ تʗʴ  ٤يʨضـــ   ١١) أن معامل الالʨʱاء فى Ǽعʠ الʺهارات الأســـــــاسـ
  الؔلॽةمʺا ʛʽʷǽ إلى تʳانʝ العʻʽة  ٣تʛʸʴʻ بʧʽ ±  سʨʻات 
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  )  ٥جʗول (
ॺةǺعʞ الʸهارات  فى  الؒلॻةلʦʸʱʸعة ا اعʗʯالॻة ʙؕʸال     

  ٥٢ = ن       

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ 

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٠.١٠٣ -  ٧.٣٦  ٢.٦٢ ٧.٢٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 

 ʙȂʙʸʯ٠.١٩٨ ١.٥٠ ٢.٢٧  ١.٦٥  درجة   دقة ال  
  ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس

 ʙȂʙʸʯال  
  ٠.٢٨٠ ٧.٣٦ ١.٩٣ ٧.٥٤  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٠.١١٤ ١.٥٠ ٢.١٠ ١.٥٨  درجة   دقة ال  

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٠.٤٠٩ ٦.٦٠ ١.٧٦ ٦.٨٤  ثانॻة  زمʥ الأداء 

دقة  
 ʔȂʦʶʯال  

  ٠.٠٢٣ ٠.٧٥ ٢.٥٩ ٠.٧٧  درجة 

  ʤة ثʙؒالǺ Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
 ʔȂʦʶʯال  

  ٠.٠٦٩ ٧.٣٩ ٢.٦٠ ٧.٤٥  ثانॻة  زمʥ الأداء 
دقة  

 ʔȂʦʶʯال  
 ٠.٨٥ ٢.٠٥ ٠.٨٣  درجة 

- 
٠.٠٢٩  

ॼة  رات ) أن معامل الالʨʱاء فى Ǽعʠ الʺها٥يʨضــــح جʙول ( ʛؗʺالʦاعʛʰلل    ʗʴة    ١١تʻســــ
 ± ʧʽب ʛʸʴʻة  ٣تʻʽالع ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ ة مʺاॽالؔل.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺفى ال  

  ) ٦جʗول (
 ʯعʦʸʱم ʥʻوق بʙدلالة الف ( ةʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ) ʖʲॺى ال ʝائʶفى خʦʸʹال    

  ٢٠=٢=ن١ن

  ʸॻɾة ت   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 ʙʸ١.٤٠  ١.٨٤  ١٠.٩٨  ٢.٩٠  ١٠.٨٣  سʹة   الع 
 ٠.٧٧  ٢.٢٩  ١٢٧.٤  ١.٥٥  ١٢٧.١  سʤ   الʦʠل 

 ١.٠٤  ٢.٧٣  ٢٨.٨٢  ٢.٨٧  ٢٨.٦٥  كʤʱ   الʦزن 

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
ـ́ح مʧ جʙول ( ʱة (ت)٦يʺॽʀ ت  ) أنʛyـ ʴة إنȃʨʁـ ʴʺال   ʧʽʱعʨʺʳʺوق للʛدلالة الف ʧʽب

انʱʺॽʀ ʗها أقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مʶـــȐʨʱ معȄʨʻة (  ) فى ٠.٠٥الॽʰȄʛʳʱة والʹـــاʢǼة وؗ
  ٠مʺا يʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʨʺʻمʱغʛʽات 
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  ) ٧جʗول (
 ʯعʦʸʱم ʥʻوق بʙدلالة الف ( ةʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ) ʖʲॺةى الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ فى                   

  ٢٠=٢=ن١ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  ʸॻɾة ت   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

 ١.١٧ ٢.٣٢  ٥.٦٤ ٢.٠٨  ٥.٣٦  ثانॻه  م مʥ الʦقʦف ٣٠إخॺʯارعʗو
  ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ)ȎʗȂʦد   ث) ١٥سʗ٠.٥٨ ٣.٤٦  ٩.٣٥ ٢.٥٩  ٩.٥١  ع 

 ١.٧٣ ٣.٢  ٢٧.٧٤ ٣.٢٢  ٢٧.٤٧  ثانॻه  إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى (Ǻارو )
 ١.٥٣ ٢.١٢  ١.١١ ٢.٥٣  ١.١٣  مʙʯ  إخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)٥ʙؒات تʙه  مॻ٠.٦٨ ٢.٩٤  ٣٠.٤٩ ٣.١٥  ٣٠.٧٥  ثان 
مقعʗ سȎʗȂʦ  إخॺʯار تʙȂʙʸ الʙؒة على 

  ث)٦٠( 
 ٠.٨٠ ٣.٠٣  ٣٢.٣٨ ٢.٤٩  ٣٢.٢٩  عʗد 

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
لʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــاʢǼة  ابʧʽ   الʺʶʴـــȃʨة إنʸʴـــʛت    ) أن ॽʀʺة (ت)٧يʱʹـــح مʧ جʙول (

ـانـʱʺॽʀ ʗهـا أقـل مॽʀ ʧʺـة (ت) الʳـʙولॽـة عʻـʙ مʶــــــــــــــȐʨʱ معȄʨʻـة (   Ǽعʠ القـʙرات ) فى  ٠.٠٥وؗ
  ٠مʺا يʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʙʰنॽة

  
  ) ٨جʗول (

 ʯعʦʸʱم ʥʻوق بʙدلالة الف ( ةʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ) ʖʲॺى ال ʞعǺ دةفىʙفʸهارات الʸال                   
  ٢٠=٢=ن١ن

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  ʸॻɾة ت 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ١.٠٩ ٢.٣٦  ٣.٩٧ ٢.٢٤  ٣.٩٠  درجة   إخ 
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٠.٧٥ ٣.٠٧  ٣.٦٦ ٢.٣٣  ٣.٦٢  درجة   إخ 

  Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯاخ) ʤॻɿʯʴة  م) ٤٠مॻ٠.٦١ ٢.١٠  ١٣.١٧ ٣.٩٤  ١٣.٥٣  ثان 
اخॺʯار الǺ Ȏʙʱالʙؒة فى خȊ مʯعʙج بʥʻ الأقʸاع  

  م١٠
 ١.٤٩ ٢.٤٩  ١٨.٥٥ ٢.٠٦  ١٨.٦٨  ثانॻة

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
الॽʰȄʛʳʱة والʹـــاʢǼة  لʺʨʺʳعʧʽʱ  ابʧʽ   إنʸʴـــʛت  الʺʶʴـــȃʨة   ) أن ॽʀʺة (ت)٨يʱʹـــح مʧ جʙول (

ـʙ̒ مʶــــــــــــــȐʨʱ معȄʨʻـة (   ـʙrولॽـة ع ـ̋ة (ت) ال ॽʀ ʧهـا أقـل مʱʺॽʀ ʗـؗانـ الʺهـارات Ǽعʠ  ) فى  ٠.٠٥و
  ٠مʺا يʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ  الʺفʛدة
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  ) ٩جʗول (
 ʯعʦʸʱم ʥʻوق بʙدلالة الف ( ةʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ) ʖʲॺى ال ʞعǺ ةفىॺ ʙؕʸهارات الʸال                  

  ٢٠=٢=ن١ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  ʸॻɾة ت   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالإس  
 ٠.٥٩ ١.٨٤ ٧.٤٧ ٢.٤٦ ٧.٨٥  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٠.٩١ ٢.٠٧  ١.٥٢ ٢.٨٧  ١.٥٣  درجة   دقة ال 

  ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
 ʙȂʙʸʯال  

 ١.٤٤ ٢.٧٧ ٧.٦٦ ١.٣٧ ٧.٣٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٠.٦٨ ٣.٣٩ ١.٥١ ٢.٤٤ ١.٥٢  درجة   دقة ال 

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯالإس  
 ٠.٨٢  ٢.٧٦ ٦.٤٢ ٣.٦٥ ٦.٨٦  ثانॻة  زمʥ الأداء 

دقة  
 ʔȂʦʶʯال  

 ٠.٤٨  ٣.٦٥ ٠.٧٩ ٣.٢٣ ٠.٨١  درجة 

  ʤة ثʙؒالǺ Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
 ʔȂʦʶʯال  

 ١.٦٣ ٢.٣٩ ٧.٣٩ ٢.٠٨ ٧.٦٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 
دقة  

 ʔȂʦʶʯال  
 ١.٥٠ ٢.٨٤ ٠.٨١ ٣.٤٣ ٠.٨٥  درجة 

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
الॽʰȄʛʳʱة والʹـــاʢǼة  لʺʨʺʳعʧʽʱ  ابʧʽ   إنʸʴـــʛت  الʺʶʴـــȃʨة   ) أن ॽʀʺة (ت)٩يʱʹـــح مʧ جʙول (

ـʙ̒ مʶــــــــــــــȐʨʱ معȄʨʻـة (   ـʙrولॽـة ع ـ̋ة (ت) ال ॽʀ ʧهـا أقـل مʱʺॽʀ ʗـؗانـ الʺهـارات Ǽعʠ  ) فى  ٠.٠٥و
ॼة ʛؗʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕل على تؔافʙ٠مʺا ي  

  اناتॻʮع الʸوسائل وأدوات ج  
   جعىʙʸح الʴʸال  

  ةॽنʙʰارات الॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺال)Ȗفʙ١م(  
  اراتॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺةالȄدة الʺهارʛالʺف )Ȗفʙ٢م( 
 ةȄارات الʺهارॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺة الॼ ʛؗʺال )Ȗفʙ٣م( 

  ةॻنʗʮارات الॺʯالإخ  
ــل الॼاحʘ مʧ خلال  ــات العلʺॽة فى ʛؗة القʙم ، وتʨصــ قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراســ

  ) يʨضح ذل١٠ʥالʙʳول ( )٤مʙفȖ ( إلى الإخॼʱارات الʱالॽة الʺʶح الʺʛجعى
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  ) ١٠جʗول (
  ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الॻنʗʮارات الॺʯالإخ  

  وحʗه الॻɿاس   الغʙض مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات 

  ثانॻه  الʙʴعة الانʯقالॻة   م مʥ الʦقʦف  ٣٠إخॺʯارعʗو
  ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ

 )ȎʗȂʦث)١٥س  
  عʗد   سʙعة الأداء 

  ثانॻه  الʙشاقة   Ǻارو)إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى ( 
 ʔثʦار الॺʯات إخॺʰال ʥم ʞȂʙرة   العʗالق  ʙʯم  
 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)  ٥ʙؒات تʙعة   مʙʴل الʸʲه  تॻثان  

  ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ
 )ȎʗȂʦث)٦٠س  

  عʗد   تʸʲل الأداء 

  ةȂهارʸارات الॺʯدةالإخʙفʸال  
ــل الॼاحʘ مʧ خلال  ـــ ــات العلʺॽة فى ʛؗة القʙم، وتʨصـ قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراســــ

 ) يʨضح ذل١١ʥ، والʙʳول ( )٥مʙفȖ ( الʺʶح الʺʛجعى إلى الإخॼʱارات الʱالॽة
  ) ١١جʗول (

  الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ الʸفʙدة  الإخॺʯارات الʸهارȂة 
  وحʗه الॻɿاس   الغʙض مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات 

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯإخ   ʙȂʙʸʯدرجة   دقة ال  
  درجة   دقة الʔȂʦʶʯ    الʸقʤʴ إخॺʯار دقة الʔȂʦʶʯ على الʙʸمى 

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة   م) ٤٠اخʙؒالǺ Ȏʙʱرة على الʗه  القॻثان  
اخॺʯار الǺ Ȏʙʱالʙؒة فى خȊ مʯعʙج بʥʻ الأقʸاع  

  م١٠
 ثانॻه  الʙʸاوغة والǺ ʤȜʲʯالʙؒة 

  
  ةॺ ʙؕʸة الȂهارʸارات الॺʯاخ  

ــات   ـــ ــل الॼاحʘ مʧ خلال قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراسـ ـــ العلʺॽة فى ʛؗة القʙم، وتʨصـ
  ) يʨضح ذل١٢ʥ، والʙʳول ()٦مʙفȖ ( الʺʶح الʺʛجعى إلى الإخॼʱارات الʱالॽة

  
  
  
  
 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٩٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ١٢جʗول (
ॺة الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ الإ ʙؕʸة الȂهارʸارات الॺʯخ  

  وحʗه الॻɿاس   الغʙض مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات 

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯار الإسॺʯإخ   ʥاس دقة وزمॻɾ درجة   الأداء / ʥزم  
 ʙȂʙʸʯال ʤث Ȏʙʱال ʤلام ثʯار الإسॺʯالأداء   إخ ʥاس دقة وزمॻɾ   درجة / ʥزم 

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯار الإسॺʯالأداء   إخ ʥاس دقة وزمॻɾ   درجة / ʥزم 
 ʤلام ثʯار الإسॺʯإخ ȏʙʱال  ʔȂʦʶʯال ʤالأداء   ث ʥاس دقة وزمॻɾ   درجة / ʥزم 

  اناتॻʮل الʻʱʴارات تʸʯاس  
  ʦاعʛʰالǼ اناتॽل بʽʳʶارة تʺʱإس) Ȗفʙ٧م(  
  ةॽنʙʰارات الॼʱائج الإخʱل نʽʳʶارة تʺʱإس) Ȗفʙ٨م ،( ةȄارات الʺهارॼʱالإخ) Ȗفʙ٩م( 
  ائجʱل نʽʳʶارة تʺʱةالإإسॼ ʛؗʺة الȄارات الʺهارॼʱخ ) Ȗفʙ١٠م(  

 
 ʖʲॺالǺ اصةʳاسات الॻɿمه فى الʗʳʯʴʸة الʚالأجه  

  قاف.ساعةǽإ    .ونىʛʱؔان إلʜʽم   .ةʛʢʶم                                                  .اسॽʀ ȌȄʛش
 ʖʲॺالǺ اصةʳى الʮȂرʗʯنامج الʙʮاسات والॻɿة فى الʗاعʴʸالأدوات ال  
                                   .مʙات قʛك  أقʺاع ʖȄرʙت.   .ةʛʽصغ ʜاجʨح   .الॼح  
                                        .أعلام .ʖȄرʙان تʸʺق   .انॽʸع   .ȐʙȄʨس ʙمقع  
                              .ʖȄرʙاق تॼʡأ .ʛʽمى صغʛم   .افقىʨت ʦسل   .اقʨʡأ  
    ةॻɸلاʠʯراسات الإسʗال  

  ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  
مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ولʧؔ خارج    سʻه  ١١تʗʴ    عʦبʛ )  ١٢(قام الॼاحǼ ʘإخॽʱار عʻʽه عʙدها  

، وتʦ تȘʽʰʢ   مॽɾʨʻة  –  اشʺʨن   –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم  أكادॽʺǽة    بʛاعʦللʘʴॼ ومʧ    الأساسॽةالعʻʽة  
يʨم   فى  الأولى  الإسʢʱلاॽɺة  Ǽغʛض  )  م٢٠٢١/ ١/٨  الاحʙ (الʙراسة   ʥوذل  ʖȄرʙʱال مȞان  إعʙاد 

 ʖالʺلع ʦॽʤʻة و  وتʜة الأدوات والأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱمه، و الʙʵʱʶʺة  الॽɿॽؗ على ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت
  مȐʙ ملائʺة الإخॼʱارات لعʻʽه الʘʴॼ.و  إجʛاء الإخॼʱارات 

  ةॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  
قام الॼاحǼ ʘالإسʱعانة Ǽالعʻʽة الʶاǼقة والʱى ॼʡقʗ علʽها الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة الأولى وعʙدها  

)١٢  ( ʛبʦع    ʗʴه  ١١تʻس    ʗقॼʡ يʱهاوالʽعل    ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة الأولى مॽɺلاʢʱراسة الإسʙال
  ʧوم ʘʴॼة للॽة الأساسʻʽخارج الع ʧؔول ʦاعʛم  بʙة القʛؔل ȑʨن بʙلʨة جॽʺǽن  – أكادʨʺة  –  اشॽɾʨʻم  
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مʛاجعة وذلǼ ʥغʛض    م)٢٠٢١/ ٣/٨  الʲلاثاء(وتʦ تȘʽʰʢ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة الʲانॽة فى يʨم    ،
   مȐʙ إسॽʱعاب الʺʶاعʙيʧ لȄʛʢقة إجʛاء الإخॼʱارات و  شʛوȋ الإخॼʱارات.

 اراتॺʯة للإخॻʸعاملات العلʸال  
 قʗارات صॺʯالإخ  

ॼة)    الʙʰنॽة(تʦ حʶاب صʙق الإخॼʱارات   ʛؗʺدة والʛة الʺفȄوالʺهار  ȘȄʛʡ ʧاب  عʶق حʙص
 ʜايʺʱل الʰق ʧم مʙة القʛؗ ʦاعʛʰة لʜʽʺم ʛʽة وغʜʽʺم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽام(بʵه Ȏ٤)(شاد(  
   اراتॺʯات الإخॺث 

ॼة)    (الʙʰنॽةالإخॼʱارات    ثॼات تʦ حʶاب   ʛؗʺدة والʛة الʺفȄوالʺهار  ȘȄʛʡ ʧاب معامل عʶح
 Șʽʰʢواعاده ت Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼارالإرتॼʱل  الإخʰق ʧم مʙة القʛؗ ʦاعʛʰام(لʵه Ȏ٤()شاد(  

  ʥيʗاعʴʸار الॻʯإخ  
  ʧيʙاعʶʺال ʧعة مʨʺʳʺǼ عانةʱالإسǼ ʘاحॼة للقام الʙاعʶʺ    اصةʵارات الॼʱاسات والإخॽʁفى ال

) ʦدهʙبلغ ع ʧيʚوال ʘʴॼالǼ٥  ( ) Ȗفʙة أداء )١١مॽɿॽ ، حʘʽ تʦ تʙرʰȄهʦ على إجʛاء الॽʁاسات وؗ
  ʦॽʽرجات  وتقʙاب الʶارات وحॼʱلات  الإخȞʷʺارات.والॼʱاسات والإخॽʁال Șʽʰʢاء تʻأث ʦاجههʨت ʙى قʱال  
 ىʮȂرʗʯنامج الʙʮال 

ॼة الʺفʛدة و   الʺʱغʛʽات الʺهارȄةǼعʠ    مȐʨʱʶ علي    الʺقʛʱحالʛʰنامج  معʛفة تأثʛʽ    هʙفال ʛؗʺال
ʦاعʛʰث    لʨʴॼوال العلʺॽة  للʺʛاجع  الʺʛجعى  الʺʶح  خلال   ʧوم القʙم.  الʺʛجॽɻة ʛؗة 

مʱغʛʽات )١٨)(٢٣()٥)(٢١)(١٣)(١٠)(٨)( ٢)(٢٤)(١١)( ٤()١٦(  ʙيʙʴت  ʘاحॼال اسʢʱاع 
الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة   الʛʰنامج وعʙد مʛات  داخل  الأسابॽع  الʛʰنامج وعʙد  (مʙه   ʘʽح ʧنامج مʛʰال

ʚلʥ فʛʱات الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة وزمʧ وحʙات الʙʱرʖȄ) ووضع الʛʰنامج فى صʨرته  الʻهائॽة.         وؗ
 Ȗفʙ١٢(م (  
  نامجʙʮة للॻانات الأساسॻʮاتالʙʻغʯنامج) (مʙʮال 
 ).عابॼॽأس ١٠(الʛʰنامج لʺʙة  -١
٢-  ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺه ١١الʻس. 
 ).م١٤/١٠/٢٠٢١م إلي ٨/٨/٢٠٢١ مʧ(تʨقʗʽ الʛʰنامج  -٣
  .)مॽɾʨʻة – اشʺʨن  –أكادॽʺǽة جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم مȞان تȘʽʰʢ الʛʰنامج ( -٤
 الʝॽʺʵ). - الʲلاثاء - الأحʙ (وحʙات)  ٣عʙد وحʙات الʙʱرʖȄ الأسॽɺʨʰة ( -٥
 واحʙة فقȌ). (مʛةعʙد مʛات الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة  -٦
 وحʙه). ٣٠(عʙد وحʙات الʛʰنامج  -٧
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 ).ق٩٠زمʧ وحʙه الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة ( -٨
٩- ) ʙاحʨعي الʨʰالأس ʖȄرʙʱال ʧق٢٧٠زم.( 

 .دॽʀقة) ٢٧٠٠(زمʧ الʛʰنامج Ȟؗل  -١٠
ـʙɦرॽʰȄـة الʲلاثـة -١١ ـ̋اء Ǽـأزمʱʻهـا  أجʜاء الʨحـʙة ال ــــي  ق)،(١٠  (إح ــــ ـɦام  ق)،(٧٥  جʜء رئʶॽــــــ خ
 ).ق٥
 ةȁʙʱʯال ʘʻات تʹفʦʠخ  

   لي علىʰاس القॽʁاء الʛإجǼ ʘاحॼة  قام الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳة  مʢǼـــــا ـــ للاخॼʱارات  والʹـــ
  ʠعॼــة ب ـــ ـɻاصـــــــــ ॼـةالʺفʛدة و الʺهـارات  ال ʛؗʺم  الʨعـة ييʺʳوال ʝॽʺʵ٢٠٢١/ ٦/٨-٥  ال  

  .مॽɾʨʻة – اشʺʨن  –أكادॽʺǽة جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم وذلǼ ʥʺلاعʖ  انيʨمولʺʙة  
   ح علىʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦةتॽراسة الأساسʙة الʻʽع(ةॽʰȄʛʳʱال)    ʧة مʛʱخلال الف

)  ʙم٨/٨/٢٠٢١الأح  ʝॽʺʵم ١٤/١٠/٢٠٢١: ال  (  ʖلاعʺǼ ʥوذل ȑʨن بʙلʨـة جॽʺǽأكاد
ــʺʨن  –لʛؔة القʙم   ـــ ــॼ  ١٠للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ولʺʙه ،   مॽɾʨʻة –  اشــــ ـــ ع أǽام (الأحʙ ابॽأســــ

 .والʝॽʺʵ) ءوالʲلاثا
   يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦتȑʙʽقلʱعلى   ال(ةʢǼالʹــــا)ةॽراســــة الأســــاســــʙة الʻʽة    عʛʱخلال الف

  ʧم) ʗʰʁـ أكادॽʺǽة جʨلʙن وذلǼ ʥʺلاعʖ  )  م١٣/١٠/٢٠٢١  الارȃعاء:  م ٧/٨/٢٠٢١ ال
ــــʺʨن   –بȑʨ لʛؔة القʙم  ـــ ــــاʢǼة ولʺʙه   –  اشـــ ــــॼابॽع أǽام    ١٠مॽɾʨʻة ، للʺʨʺʳعة الʹــــــ ـــ أســـ

 .(الʗʰʶ والاثʧʽʻ والأرȃعاء)
   اسॽʁاء الʛإجǼ ʘاحॼقام الȐʙعॼةعلى   الॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳة  مʢǼــا ـــ للاخॼʱارات    والʹـ

  ʠعॼاصـــــة بʵةالʺهارات الॼ ʛؗʺدة والʛم الʺفʨيي   ʙوالأح ʗʰـــــʶ٢٠٢١/ ١٠/ ١٧-١٦ ال  
  .مॽɾʨʻة -اشʺʨن  –أكادॽʺǽة جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم وذلǼ ʥʺلاعʖ  انيʨمولʺʙة  

 ةॻائʶات الإحʱعالʸال 
  Ȍسʨʱʺال   Ȍॽسʨال     Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن  
 اءʨʱمعامل الال    ( ت ) ارॼʱإخ    ʧʶʴʱال ʖʶن  
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 عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  ) ١٣جʗول (

ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿهارات فى الʸال ʞعǺ
  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʗʻ الʖʲॺ   الʸفʙدة

  ٢٠= ١ن

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 
ʸॻɾت   ة  

  ʔʴن
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ٤٦.٩٢  *٤.٠٥ ٣.٠٨  ٥.٧٣ ٢.٢٤  ٣.٩٠  درجة   إخ  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٦٣.٥٤  *٤.٥٧ ٢.٥٣  ٥.٩٢ ٢.٣٣  ٣.٦٢  درجة   إخ  

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة  م) ٤٠اخॻ١١.١٦  *٣.٧٤ ٢.١١  ١٢.٠٢ ٣.٩٤  ١٣.٥٣  ثان  
 ʥʻج بʙعʯم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯاخ

  م١٠الأقʸاع 
  ٨.٤٠  *٣.٣٦ ٢.٤٨  ١٧.١١ ٢.٠٦  ١٨.٦٨  ثانॻة

  ١.٧٣=  ١٩ودرجة حȂʙة  ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ʸॻɾة ت 
ـــح مʧ جʙول ( ــȃʨة  ١٣يʱʹــــ ــʢات  الॽʰȄʛʳʱة فى   للʺʨʺʳعة) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴـــــ ــات  امʨʱســـــ ــ لॽʁاســـ

  ʠعॼة لǽʙعॼة والॽلʰدةلʺهارات االقʛها  الʺفʱʺॽʀ ʗان   ॽʀʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــȐʨʱ معȄʨʻة أكʛʰ  وؗ
ـــــالح مʨʱســــــʢات  ) مʺا يʙل على ٠.٠٥(  لॽʁاســــــات الॼعǽʙة وتʶʴــــــʧ للʺʨʺʳعة  اوجʨد فʛوق ولʸـ

  الॽʰȄʛʳʱة .
  ) ١٤جʗول (

ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿهارات فى الʸال ʞعǺ
ॺة ʙؕʸعة  الʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺال ʗʻ٢٠=  ١ن   ق  

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

نʔʴ    ت   ةʸॻɾ  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٢١.٧٨  *٣.١١ ٢.٥٧ ٦.١٤ ٢.٤٦ ٧.٨٥  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ١٤٥.٧٥  *٣.٢٣ ١.٩٢  ٣.٧٦ ٢.٨٧  ١.٥٣  درجة   دقة ال  

  ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ  

  ١٨.٣٢  *٢.٨٣ ١.٦٧ ٦.٠٢ ١.٣٧ ٧.٣٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ١٤٧.٣٧  *٣.٤٨  ٢.٨١ ٣.٧٦ ٢.٤٤ ١.٥٢  درجة   دقة ال  

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٢٥.٣٦  *٣.٥٣ ١.٣٣ ٥.١٢ ٣.٦٥ ٦.٨٦  ثانॻة  زمʥ الأداء 

 ʔȂʦʶʯ٢٣٨.٢٧  *٤.٠٩ ٢.٠٥ ٢.٧٤ ٣.٢٣ ٠.٨١  درجة   دقة ال  
  Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
ʔȂʦʶʯال ʤة ثʙؒالǺ  

  ١٩.١٧  *٣.٣٥ ٢.٤٠ ٦.٢٠ ٢.٠٨ ٧.٦٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʔȂʦʶʯ٢٠٤.٧١  *٣.٩٤ ٢.٥٥ ٢.٥٩ ٣.٤٣ ٠.٨٥  درجة   دقة ال  

  ١.٧٣=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
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ـــح مʧ جʙول ( ــȃʨة  ١٤يʱʹــــ ــʢات  الॽʰȄʛʳʱة فى   للʺʨʺʳعة) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴـــــ ــات  امʨʱســـــ ــ لॽʁاســـ
  ʠعॼة لǽʙعॼة والॽلʰةاالقॼ ʛؗʺها لʺهارات الʱʺॽʀ ʗان   ॽʀʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶــȐʨʱ معȄʨʻة  أكʛʰ  وؗ

ـــــالح مʨʱســــــʢات  ) مʺا يʙل على ٠.٠٥(  لॽʁاســــــات الॼعǽʙة وتʶʴــــــʧ للʺʨʺʳعة  اوجʨد فʛوق ولʸـ
  الॽʰȄʛʳʱة .

  
  ) ١٥جʗول (

ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿهارات فى الʸال ʞعǺ
  قʗʻ الʖʲॺ  الʷاʠǺة للʦʸʱʸعة  الʸفʙدة

  ٢٠= ٢ن

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 
ʸॻɾت   ة  

  ʔʴن
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ١٩.٤٠  *٣.٩٤  ١.٢٨  ٤.٧٤ ٢.٣٦  ٣.٩٧  درجة   إخ  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٢٤.٣٢  *٣.٥٨  ٢.٩٦  ٤.٥٥ ٣.٠٧  ٣.٦٦  درجة   إخ  

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة  م) ٤٠اخॻ٢.٣٥  *٤.٢١  ١.٥٨  ١٢.٨٦ ٢.١٠  ١٣.١٧  ثان  
 ʥʻج بʙعʯم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯاخ

  م١٠الأقʸاع 
   ٣.٤٥   *٤.٤٧  ٢.٣٩  ١٧.٩١ ٢.٤٩  ١٨.٥٥  ثانॻة

  ١.٧٣=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
لॽʁاســــــات  امʨʱســــــʢات  فى   الʹــــــاʢǼة  للʺʨʺʳعة) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــــــȃʨة  ١٥يʱʹــــــح مʧ جʙول (

  ʠعॼة لǽʙعॼة والॽلʰدةاالقʛها  لʺهارات الʺفʱʺॽʀ ʗان   ॽʀʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶــــȐʨʱ معȄʨʻة أكʛʰ  وؗ
ـــــالح مʨʱســــــʢات  ) مʺا يʙل على ٠.٠٥(  لॽʁاســــــات الॼعǽʙة وتʶʴــــــʧ للʺʨʺʳعة  اوجʨد فʛوق ولʸـ

  .الʹاʢǼة
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  ) ١٦جʗول (
Ǻعʞ الʸهارات فى الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة ونʔʴ الʥʴʲʯ  مʦʯسʠات  الفʙوق بʥʻدلالة 

ॺة ʙؕʸعة  الʦʸʱʸةللʠǺاʷال  ʖʲॺال ʗʻق  
  ٢٠= ٢ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

نʔʴ    ت   ةʸॻɾ  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٧.١٠  *٣.٥٣ ٢.٦٣ ٦.٩٤ ١.٨٤ ٧.٤٧  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٧٣.٠٣    *٣.٠٧ ٢.٢٨  ٢.٦٣ ٢.٠٧  ١.٥٢  درجة   دقة ال   

  ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ  

  ١٠.٠٥  *٢.٣٠ ٣.٠٨ ٦.٨٩ ٢.٧٧ ٧.٦٦  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٦٢.٢٥  *٣.٩٦ ٢.٥٥ ٢.٤٥ ٣.٣٩ ١.٥١  درجة   دقة ال  

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯالإس  
  ٧.٩٤  *٣.٣٦ ٣.٢١ ٥.٩١  ٢.٧٦ ٦.٤٢  ثانॻة  زمʥ الأداء 

 ʔȂʦʶʯ١٤٨.١٠  *٤.١١ ٣.٣٠ ١.٩٦  ٣.٦٥ ٠.٧٩  درجة   دقة ال  
  Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
ʔȂʦʶʯال ʤة ثʙؒالǺ  

  ٧.٥٨  *٣.٢٥ ٢.٤٨ ٦.٨٣ ٢.٣٩ ٧.٣٩  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʔȂʦʶʯ١٠١.٢٣  *٣.٨٤ ٢.٩٨ ١.٦٣ ٢.٨٤ ٠.٨١  درجة   دقة ال  

 ʗʹة عॻولʗʱة ت الʸॻɾ ةȂʦʹمع Ȏʦʯʴة  ٠.٠٥مȂʙ١.٧٣=  ١٩ودرجة ح  
لॽʁاســــــات  امʨʱســــــʢات  فى   الʹــــــاʢǼة  للʺʨʺʳعة) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــــــȃʨة  ١٦يʱʹــــــح مʧ جʙول (

  ʠعॼة لǽʙعॼة والॽلʰةاالقॼ ʛؗʺها لʺهارات الʱʺॽʀ ʗان   ॽʀʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶــȐʨʱ معȄʨʻة  أكʛʰ  وؗ
ـــــالح مʨʱســــــʢات  ) مʺا يʙل على ٠.٠٥(  لॽʁاســــــات الॼعǽʙة وتʶʴــــــʧ للʺʨʺʳعة  اوجʨد فʛوق ولʸـ

  .الʹاʢǼة
  ) ١٧جʗول (

ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺاسات الॻɿهارات فى الʸال ʞعǺ دةʙفʸال  
  قʗʻ الʖʲॺوالʷاʠǺة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   

  ٢٠=٢=ن١ن

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
ʸॻɾع  سَ   ±ع  سَ   ت   ة±  

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ٣.٩١  ١.٢٨  ٤.٧٤ ٣.٠٨  ٥.٧٣  درجة   إخ*  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٣.٣٥  ٢.٩٦  ٤.٥٥ ٢.٥٣  ٥.٩٢  درجة   إخ*  

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة  م) ٤٠اخॻ٢.٨٨  ١.٥٨  ١٢.٨٦ ٢.١١  ١٢.٠٢  ثان*  
 ʥʻج بʙعʯم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯاخ

  م١٠الأقʸاع 
  *٣.٧٣  ٢.٣٩  ١٧.٩١ ٢.٤٨  ١٧.١١  ثانॻة

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
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بʧʽ دلالة الفʛوق للʺʨʺʳعʧʽʱ   الʺʶʴـــــــــــȃʨة إنʸʴـــــــــــʛت  ) أن ॽʀʺة (ت)١٧يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول (
انʱʺॽʀ ʗها   ) فى ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  أكʛʰالॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وؗ

  وجʨد فʛوق داله لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.مʺا يʙل على  الʺفʛدةǼعʠ الʺهارات 
  ) ١٨جʗول (

ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺاسات الॻɿة فى الॺ ʙؕʸهارات الʸال ʞعǺ  
  قʗʻ الʖʲॺوالʷاʠǺة   الॻʮȂʙʱʯةللʦʸʱʸعة  

  ٢٠=٢=ن١ن

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

  ±ع  سَ   ±ع  سَ   ت   ةʸॻɾ  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالإس  
  *٣.٨٥ ٢.٦٣ ٦.٩٤ ٢.٥٧ ٦.١٤  ثانॻة  زمʥ الأداء 

  *٤.٣٩ ٢.٢٨  ٢.٦٣ ١.٩٢  ٣.٧٦  درجة   الʙȂʙʸʯ دقة 
  ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس

ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ  
  *٢.٢٣ ٣.٠٨ ٦.٨٩ ١.٦٧ ٦.٠٢  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʙȂʙʸʯ٤.٥٥ ٢.٥٥ ٢.٤٥  ٢.٨١ ٣.٧٦  درجة   دقة ال*  

ʔȂʦʶʯال ʤلام ثʯالإس  
  *٣.٨٢ ٣.٢١ ٥.٩١ ١.٣٣ ٥.١٢  ثانॻة  زمʥ الأداء 

 ʔȂʦʶʯ٤.٤٠ ٣.٣٠ ١.٩٦ ٢.٠٥ ٢.٧٤  درجة   دقة ال*  
  Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
ʔȂʦʶʯال ʤة ثʙؒالǺ  

  *٣.٩٥ ٢.٤٨ ٦.٨٣ ٢.٤٠ ٦.٢٠  ثانॻة  زمʥ الأداء 
 ʔȂʦʶʯ٤.٥٧ ٢.٩٨ ١.٦٣ ٢.٥٥ ٢.٥٩  درجة   دقة ال*  

  ٢.٠٢=  ٣٨ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
بʧʽ دلالة الفʛوق للʺʨʺʳعʧʽʱ   الʺʶʴـــــــــــȃʨة إنʸʴـــــــــــʛت  ) أن ॽʀʺة (ت)١٨يʱʹـــــــــــح مʧ جʙول (

انʱʺॽʀ ʗها   ) فى ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  أكʛʰالॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وؗ
ॼة ʛؗʺالʺهارات ال ʠعǼ  ل علىʙة.مʺا يॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸوق داله لʛد فʨوج  

 ʹʯائجالمʹاقʵة 
 ض الأولʙائج الفʯة نʵمʹاق  

) الʙʳول   ʧم لʸالح  ١٣يʱʹح  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات   ʧʽب فʛوق  وجʨد   (
وʛȄجع   قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة عʻʽة لل الʺفʛدةالʺهارات Ǽعʠ مȐʨʱʶ  فى مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة  

 ʘاحॼة    الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺادث للʴال ʧʶʴʱرجاً وراعى  إلى أن  الʙʱاً ومʻʻع ؗان مقʨضʨʺنامج الʛʰال
  ʧمʜع والॽد الأسابʙع ʘʽح ʧة مॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸخ ʟʸʵʺات   الॼȄرʙʱة والॽنʙلؔل صفة ب
) ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺه الʚأن ه ʘاحॼال Ȑʛاة ، ؗʺا يʢ١٠الʺع    ʦॽعلʱى للʰهʚال ʛʺالع ʛʰʱات) تعʨʻس

ʚلʥ خلال هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل   والʱعلʦ وهى ʲʺǼاǼة القاعʙة والأساس للʺʛاحل الʺقʰلة وؗ
ʨؔن عʺلॽات الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ أسهل ونʱائʳها  الǼ ʨʺʻالإضافة لʨؔن الʛʰعʱʶǽ ʦقʰل وʨʢʱȄر ʶǼهʨلة وت
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هʚه الʺʛحلة الॽʻʶة تعʛʰʱ العʺʛ الʚهʰى للʱعلʦॽ والʱعلʦ وهى ʲʺǼاǼة القاعʙة والأساس للʺʛاحل أفʹل و 
ʚلʥ خلال هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل الǼ ʨʺʻالإضافة لʨؔن الʛʰعʱʶǽ ʦقʰل وʨʢʱȄر   الʺقʰلة وؗ

ج الʺʢʢʵة  ʶǼهʨله وتʨؔن عʺلॽات الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ أسهل ونʱائʳها أفʹل ونॽʢʱʶع مʧ خلال الʛʰام
  .ʧȞʺم Ȑʨʱʶلأفʹل م ʦعʛʰالǼ لʨصʨال  

هʦدس  ،)  ١٦(م)٢٠١٥(   Gréhaigne,etal  جȂʙهان واخʙون   ؗلا مʧ  وهʚا يʱفȘ مع
  ʚامॻوولHodges, & Williams  )و    )١٧(م)٢٠١٥ʙونʛات الॼȄرʙاد على تʺʱالإع ʖʳǽ أنه

لأنها تॼʷة ما ʙʴǽث في الʺॼارȄات وʖʳȄ على ؗل الʺʙرʧʽȃ أن ǽقʨمʨن بʙʱرʖȄ الʛʰاعʦ على ؗل  
ʖʳȄ  ما ʱʴǽاجʨنه خلال الʙʱرʖȄ حʱي ǽقʨمʨن Ǽه خلال الʺॼارȄات لأن الʙʱرʖȄ هʨ مʛأه للʺॼاراة ، و 

ا إرشادات مʙʴدة   ً̋ دائ  ʧʽȃرʙʺلل الʛونʙو  أن ʨȞǽن  تʙرॼȄات    وعʙد مʧ الاخʱلافات   rondoخلال 
  دقائȘ   ١٠يʙȄʜ عʧ    أن ، والʖʳǽ ȑʚ    والȄʨʻʱعات حʱي لا ǽʺل الʛʰاعʦ خلال زمʧ الʨحʙه الʙʱرॽʰȄة

  هي تʙرॼȄات تʻفʚ في مʶاحات مʱʵلفة.  Rondosوالʛونʙو  .كل وحʙه
  ʧمع ؗلاً م Șفʱا يʚشعلان(وه ʤॻʀاʙ١()٢٠١٠إب  ،(هʗʮع ʦأب ʥʴح  )أن )  ٣() م٢٠١٨

عʦ خلال الʺॼارȄات ʛ ارات الأساسॽة الʱى ʙʵʱʶǽمها الʰعʺلॽة الإعʙاد الʺهارȐ تهʙف إلى تعلʦॽ الʺه
والʺʻافʶات ومʴاولة إتقانها وتʱʽʰʲها حʱى ʧȞʺǽ تʴقȘʽ أعلى الʺȄʨʱʶات وتأديʱها ʨʸǼرة آلॽة مʱقʻه  
  ʜʽʺʱت القʙم  ʛؗة  فى  الأداء  أن ॽʰʡعة  ؗʺا   .، القʙم  ʛؗة  قانʨن  إʡار  وفى  الʺॼاراة  تʛʣ ʗʴوف 

ʛʽʲة ومʨʻʱعة يʱعʧʽ على الʛʰعʦ إتقانها س ʨاء Ǽالʛؔة أو بʙونها لʴʱقȘʽ الʱفʨق  Ǽإحʨʱائها على مهاراتؗ 
  على مʻافʶة.

 )،٨م)(٢٠١٨مʗʸʲ سعʗʻ (  )،٤( م)٢٠١٥شادȎ هʵام (  هʚا يʱفȘ مع ما تʨصل إلॽه  
الʛʰنامج الʙʱرʰȄى ؗان  حʘʽ أن  )  ٥م)(٢٠١٩ضॻاء ॺɸاس ()،  ٩م)(٢٠١٨مʗʸʲ عʗʮ الʙؤوف ( 

  .   الأساسॽة(الʺفʛدة) ات له تأثʛʽ إʳǽابى في الʺهار 
(و  الʙʳول   ʧح مʹʱȄالح  ١٤ʸل والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات   ʧʽب فʛوق  ) وجʨد 

ॼة  Ǽعʠ  مȐʨʱʶ  فى  مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة   ʛؗʺة  للالʺهارات الʻʽة  عॽʰȄʛʳʱال  .ʘʴॼال ʙʽق  ȐʜعȄو
الʙʱرॼȄات الʺعʢاة   الʙʱرج فى  ॼة إلى أنه تʦ مʛاعاة  ʛؗʺالʺهارات ال ʦفى تعل ʧʶʴʱا الʚه ʘاحॼال
للʛʰاعʦ ومʻاسʱʰها لهʦ مع عʙم الإنʱقال مʧ مʛحلة إلا Ǽعʙ إتقان الʱى تॼʶقها مع تقʧʽʻ شʙة وتʛؔارات  

ʧʶʴ ملȍʨʴ فى الॽʁاس  الʙʱرॼȄات الʺعʢاة ومʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة لʚلʥ أدȐ الʛʰنامج لʙʴوث ت
 ʥلʚȃة وॽʻʶحلة الʛʺاجات الॽʱء إحʨات فى ضॼȄرʙʱال ʧعه مʨʺʳوضع م ʦالإضافة إلى تǼ .Ȑʙعॼال

  ʙʱرॼȄات الʺʨضʨعة لهʦ. الʨȞǽن قʙ تʦ إنʳاز هʚه الʺهارات مʧ خلال 
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دȏ )،  ٢٥)(٢٠١٢(  .Travassos,etal    تʙافاسʦس واخʙون   ؗلا مʧ    وهʚا يʱفȘ مع
) أن مʧ فʨائʙ اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʛونʙو أنها تعʺل على  ١٥(م)٢٠١٤(  DiBernardoبʙʻناردو  
  ʛȄʨʢعة و تʛʶعةالʛʶشاقة والʛة    الॽʻهʚالȘافʨʱة والॽات العالॽʻوالف   ʖانʨʳة   والॽʢʢʵة الȄة الʺهارॽنʙʰال  
الʨʽمॽة ، حʘʽ أنه خلال  الʙʱرॽʰȄةخلال الʨحʙات   Rondos الʛونʙو ʦʱ تʛȄʨʢها Ǽاسʙʵʱامي الʱي 

تʙرʖȄ الʛʰاعʦ نॽʢʱʶع عʺل العʙيʙ مʧ تʙرॼȄات الʛونʙو والʱي تʴʺل أهʙاف عʙيʙة ولʚلǽ ʥفʹلها  
العʙيʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ خلال الʙʱرॼȄات ولʧؔ لانعʢي ؗل الȄʛʴة للʛʰاعʦ خلال الأداء وʨȞȄن هʻاك  

 .ʦاعʛʰة للॼ ʛؗʺم الʺهارات الʙʵǽ اʚد وهʨʽات وقॼواج  
  ʧا مع ؗلاً مʚه ȘفʱȄام ( ) ،٦(م)٢٠١٢عادل الفاضى (وʵه Ȏ٤(م)٢٠١٥شاد، (    ʙأم

ॼة تʺʲل أكʛʲ مʧ  )،  ٢(م)٢٠١٨الله الʴॺاʟى، أحʗʸ عʗʮالʦʸلي( ʛؗʺه الʺهارات الʚ٧٠إلى أن ه ٪  
أما   تʱʻهى  بʳʻاح  أداؤها   ʦت إذا  وجʺॽعها  الʺॼارȄات  القʙم خلال  ʛؗة   ʖللاع  Ȑالʺهار الأداء   ʧم
ॼة خلال الʺॼاراة والʱى تʱʻهى ǼالʛȄʛʺʱ تʺʲل   ʛؗʺة الȄل الʺهارʺʳة الॼʶوأن ن ،ʖȄʨʸʱأو ال ʛȄʛʺʱالǼ

٦٢٪  ʛȄʛʺʱال ʦلام ثʱل الاسʲʺȄها  ، وʻ٢٩م٪    ʖȄʨʸʱالǼ هىʱʻى تʱة الॼ ʛؗʺة الȄل الʺهارʺʳوال ،
ة ʲʺǽل   ٪١١تʺʲل   ʛؗʴال ʧم ʛاشॼʺال ʛȄʛʺʱا الʺʻʽخلال ٪٢٦ب ʖأداء اللاع Ȍॼتʛأن ي ʖʳǽ اʚول ،

ة وسʛعة الأداء  ʛؗʴالǼ ًدائʺا ʖȄرʙʱال  
ʧم ؗلاً  ذʛؗه  ما  مع   ʥذل  ȘفʱȄو  ) مʦʸʲد   ʗʹ١٢م)(٢٠١٥مه(،  ʗʸʲي مʲلʶم  

ॼة في      )٩م)(٢٠١٨مʗʸʲ عʗʮ الʙؤوف (،   )١١م)(٢٠١٧( ʛؗʺعلى الʺهارات ال ʖȄرʙʱفي أن ال
ʛʣوف ومʨاقف مʷابهة للأداء الفعلي للʺॼارȄات (تʙرॼȄات مʨقॽɿة) يʕدȐ إلى إخʸʱار الʜمʧ الؔلي 

الʙقة لʴʱقȘʽ الغʛض الʺʢلʨب وهʨ الإنʳاز. ʚا  وؗ  وȁهʘا     للأداء الʺهارȑ الʱʶǽ ȑʚلʜم الʛʶعة 
 يʲʯقȖ الفʙض الاول 

  ضʙائج الفʯة نʵانيمʹاقʰال  
) الʙʳول   ʧم لʸالح  ١٥يʱʹح  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات   ʧʽب فʛوق  وجʨد   (
وʛȄجع      قʙʽ الʘʴॼ الʹاʢǼة  عʻʽة  لل  الʺفʛدةالʺهارات  Ǽعʠ  مȐʨʱʶ  فى  مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة  

 ʘاحॼة    الʢǼعة الʹاʨʺʳʺادث للʴال ʧʶʴʱعإلى أن  الʨضʨʺنامج الʛʰال    Șʰʶʺال Ȍॽʢʵʱال ʧʺض
للʛʰنامج ومʛاعاة الأزمʻة الʵاصة بها لʺا لها مʧ أثʛ واضح فى عʺلॽات الʱعلʦॽ والʱعلʦ ولأن الʛʰامج  
نʱائج جʙʽه  تعʢى  الȄʛاضى   ʖȄرʙʱال  ʦعل ȏادॼم وتʛاعى   ʦॽل علʺى سلȞʷǼ هʢʢʵʺال الʙʱرॽʰȄة 

 ʚوه ، ʦاعʛʰال ʧʽه بʴوق واضʛف ʛهʤالأولى وت ʦॽعلʱاحل الʛات خلال مʢسʨʱم ʧʽث الفارق بʙا ما أح
  .الॽʁاس الॼعȑʙ عʧ مʨʱسʢات الॽʁاس القʰلى
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  Șفʱا يʚمع وه    ʧؗلاً م  ʖʻʸوس ʗʻفǻدDavids & Smith  )ــــــــام ،    )١٤( )٢٠٠٥ʶع  
) Ȗالʳال ʗʮ٧()٢٠٠٥ع ، (  ʥʴح  ʦه  أبʗʮع   )٣()م ٢٠١٨  (  Ȑʙاث مʴǼراسات والأʙال ʗʱʰأنه أث

  ʦॽعلʱة للॽʢʺن ʛʽام نʺاذج غʙʵʱإسǼ ةॽاضȄʛة الʢʷلف الأنʱʵة فى مॽʰȄرʙʱة الॽʺॽعلʱامج الʛʰة الॽʺأه
  ʙʽج Ȑʨʱʶم ʛافʨالأداء ، ؗʺا أن ت ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴفى ت ʖȄرʙʱوالʧم    ʦعʛʰال Ȑʙة لॽنʙʰرات الʙالق

  ʦعلʱل اللازم   ʧمʜال إخʜʱال  إلى   Ȑدʕاب يʶʱكȂالʺهارات   و أداء   ʦʱي وȃالʱالى   ، ॽة  ʛؗʴال الʺهارات 
أحʙ القʙرات الʙʰنॽة   ʺا أن الʺȐʨʱʶ الʨʱافقى العالىؗ  ॽة ȞʷǼل إقʸʱادȐ فى الʢاقة الʺʚʰولة ،ؗ  ʛؗʴال
ʧȞʺǽُ الʛʰعʦ مʧ الȄʨʻʱع فى الأداء الʺهارȐ فى مʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽة وʕȄدȐ هʚا الأمʛ إلى 

ل هʚا مʧ خلال الʙʱرॼȄات الʺقʻʻة والʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة لʧȞʺʱ  ؗ  سʛعة الأداء الʺهارȐ ، وȄأتى
  الʛʰعʦ مʧ تʴقȘʽ الهʙف والʨصʨل لʺȐʨʱʶ عالى.      

مهʹʗ مʦʸʲد  ،   )١٩()م٢٠١٥(  McShane   ماكʥʻʵ ؗلاً مʧ  وʱȄفȘ أǽʹا مع ما ذʛؗه 
أن الʛʰنامج الʺقʛʱح والȐʚ تʦ وضعه وتقʻʽʻه    )١١(م)٢٠١٧مʗʸʲ مʶلʲي (،    )١٢(م)٢٠١٥(

لॽʰʢعة    ʖاسʻوم مʙʱرج  أسلʨب  ومʱʻهʳاً   Ȑʨʱʶʺال فى  واضح   ʛʽوتأث فʛوق  ʙʴǽث  أن  أسʢʱاع 
الʺʙرب   يʛاعى  أن   ʖʳǽ  ʧʽʯاشʻلل للʛʰنامج  الʳʻاح   ʦʱي ولؔى   ،  ʧʽ الʺʷارؗ  ʟائʸوخ Ȍॽʢʵʱال 

للʛʰنامج مʧ الʨʻاحى الʙʰنॽة والʺهارȄة وأن يʻʱاسʖ مع الʺʛحلة العʺȄʛة الʱى Ȍʢʵǽ مʧ أجلها ، 
  ʧوزم ʖȄرʙʱات الʛد مʙع ʙيʙʴت ʦʱور ، وأن يʛʶعة والإثارة والʱʺة والॽلʨʺʷالǼ نامجʛʰف الʸʱوأن ي

  كل وحʙة تʙرॽʰȄة.  
ــح مʧ الʙʳول (و  ــالح ʱȄ١٦ʹــــ ) وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات القʰلॽة والॼعǽʙة لʸــــ

ॼة Ǽعʠ  مȐʨʱʶ  فى  مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة  ʛؗʺة  للالʺهارات الʻʽة  عʢǼالʹا  .ʘʴॼال ʙʽإلى  ق
) ʗʴة تॽʻــ ــــ ــʻه) تعʛʰʱ العʺʛ الʚهʰى للʱعلʦॽ والʱعلʦ وهى ʲʺǼاǼة القاعʙة  ١٢أن هʚه الʺʛحله الʶـــ ــــ ســـ

ــافه لʨؔن   ʚلʥ خلال هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل الǼ ʨʺʻالإضـــــ ــاس للʺʛاحل الʺقʰله وؗ ــ والأســـ
ॽʢʱع  الʛʰعʶǽ ʦـــʱقʰل وʨʢʱȄر ʶǼـــهʨله وتʨؔن عʺلॽات الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ أســـهل ونʱائʳها أفʹـــل ونʶـــ

  .ʧȞʺم Ȑʨʱــʶلأفʹــل م ʦعʛʰالǼ لʨصــʨة الʢʢʵʺامج الʛʰخلال ال ʧالʺهارات و م ʦفى تعل ʧــʶʴʱال
ॼة إلى أنه تʦ مʛاعاة الʙʱر  ʛؗʺال  ʧقال مʱم الإنʙمع ع ʦها لهʱʰاسʻوم ʦاعʛʰاة للʢات الʺعॼȄرʙʱج فى ال

  .مʛحلة إلا Ǽعʙ إتقان الʱى تॼʶقها مع تقʧʽʻ شʙة وتʛؔارات الʙʱرॼȄات الʺعʢاة 
  

  ʧه ؗلاً مʛؗمع ما ذ ȘفʱȄزوʙʯȂو  Waiters  )٢٦)(٢٠٠٥  (  ، ʗʸى، أحʟاʴॺالله ال ʙأم
أن ॽʰʡعة اللعʖ خلال مॼارȄات    )١٠م)(٢٠١٨، مʗʸʲ عʗʮ القادر (  )٢م)(٢٠١٨عʗʮالʦʸلي(

ʛʽʲة للʺهارات   ॼة وؗ ʛؗال مȞام أشʙʵʱاس ʧʽʰض على اللاعʛعة تفʨʻʱʺة والʛʽغʱʺاقفها الʨʺǼ مʙة القʛك
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ॼة) أو الʺʙʻمʳة وهي تʺʲل شȞل مʧ الʻʰاء يʨؔʱن مʧ عʙة مهارات   ʛؗʺلفة بها (الʺهارات الʱʵʺال
ل مʻها في الآخʛ تأثʛʽ مॼʱادل ولʚلʨʱʶǽ ʥجʖ على الʺʙرب    ؗʛثʕȄال وʱʱب ȑدʕت (ةʳمʙʻم) ةʢǼاʛʱم

ॼʡ ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶʺǼ خلال الارتقاء ʧاقف مʨʺال ʥاجهة تلʨʺه لॽʰلاع ʜʽهʳاد وتʙإع  ȋوʛʷقاً ل
ومʛاوغة)    – وʛʣوف الʺॼاراة، حǽ ʘʽعʙ امʱلاك اللاعʖ للʺهارات الʺʻفʛدة وȂتقانه لها (تʺʛȄʛ واسʱلام  
  ʛȄʛʺت ʦلام ثʱقة (اسॽʀة ودॼ ʛؗرة مʨʸǼ ه على أدائهاǽʙرة لʙالق ʛافʨة تॽʺأهǼ ʗʶॽل–    ʦلام ثʱاس

ʛȄʛʺت  ʦث ثʦ مʛاوغة   Ȑʛج -  ʡ مع ʖاسʻʱʱل  (ʖȄʨʸت ʦث ثʦ مʛاوغة  الʺʨاقف خلال  اسʱلام  ॽʰعة 
  الʺॼاراة .  

إلॽه   تʨصل  ما  مع   Șفʱي (هʚا  الفاضى  ،٦(م)٢٠١٢عادل   (    ʗʸʲي مʲلʶم 
حʘʽ أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄى ؗان له تأثʛʽ إʳǽابى  )   ٥م)(٢٠١٩ضॻاء ॺɸاس (  ،)١١م)(٢٠١٧(

ॼ ات الʺهار  تعلʦفي  ʛؗʺاني .   ةالʰض الʙالف Ȗقʲʯا يʘهȁو  
  ةʵائج مʹاقʯنʖالʰض الʙالف  

للʺʨʺʳعʧʽʱ  وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة    )١٨()١٧ول (اʱȄʹح مʧ الʙʳ و 
Ǽعʠ  مȐʨʱʶ  فى  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  لʸالح مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة  الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة و 

ॼة  الʺهارات   ʛؗʺدة والʛةللالʺفʻʽع    .ʘʴॼال ʙʽة  قॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛه الفʚه ʘاحॼجع الʛȄو
الʺهارȄة   القʙرات   ʠعǼ ة فيʢǼة  والʹاॼ ʛؗʺوال إثȞʷǼ ʛل  لʺفʛدة   ȑʚع والʨضʨʺال الʛʰنامج  إلى 

تʧʽʶʴ الʦȞʴʱ  تʶاعʙ في   الʛونʙو لان تʙرॼȄات إʳǽابي عى الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة دون الʹاʢǼة ، 
الʛؔة الʹغȌو   في   ʗʴت Ǽالʛؔة   ʦȞʴʱال في   ʦمهاراته  ʧʽʶʴفي    .ت  ʙاعʶوت ʛʽؔفʱال يʱعلʦ  وسʛعة 

  Ȍضغ ʗʴعة تȄʛارات سʛاذ قʵن اتʨʰفي  اللاع ʙاعʶوت ،ʧʽʶافʻʺال  ʘʽح ،ʧʽʰاللاع ʧʽاصل بʨʱال
  ʦهʽعل ʖʳǽةʛؔالǼ ȍفاʱللاح ʙواح ȘȄʛالعʺل ؗف  ʦعʙرة  ،  وتʙعة والقʛʶة خاصة في الॽنʙʰاقة الॽالل
 .ʦ اللاعॽɿॽؗ ʧʽʰة إجʛاء تʺʛȄʛات قʛʽʸة ودॽʀقةॽعل، Ǽالإضافة الي تعلى الʴʱʺل

ʧلاً م    ؕلʕʹʸॻ واخʙون )،  ٢٢)(٢٠١٧(  .Peñas,etal بʻʹاس واخʙون   وهʚا يʱفȘ معؗ 
Clemente,etal.)ي    أن)  ١٣)(٢٠١٨ʰلاع ʛȄʨʢʱة لʺॽʀامات وʙʵʱدة الاسʙعʱو هي أداة مʙونʛال

الفॽʻة والॽȞॽʱؔʱة    ʖانʨʳز الʜعǽ ʨة، فهॽاث والأدلة العʺلʴǼالأ ʧم ʦعʙȃة. وʛʰʵال ȑم ذوʙالق كʛة 
بʯʽة مʺʱعة    Șخل ʧʽȃرʙʺلل  ʧȞʺǽ ،ʖȄرʙʱال الʛونʙو في جلʶات  والʻفॽʶة للأداء. مʧ خلال دمج 

  Ǽالǽʙʴʱات والʱي تعʙ اللاعʧʽʰ لʺʢʱلॼات ʛؗة القʙم الʙʴيʲة. ولʻؔها ملʯʽة 
  Șفʱا يʚا  وهʹǽون   معأʙواخ ʕرنʦت  Torrents,etal  )ون   )٢٤)( ٢٠١٧ʙواخ ʦʯʹمʙʻس 

Sarmento.etal   )و) ٢٣)(٢٠١٩ʙونʛات الॼȄرʙأن ت Rondo   ʗʴॼة   أصȄʛʸع ʖȄرʙأداة ت
تهʙف للإحʱفاǼ ȍالʛؔة    تʙرॼȄات جʺاॽɺةفي ʛؗة القʙم حʘʽ أشار العʙيʙ مʧ الʺʙرʧʽȃ إلʽها على أنها  
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  ʧع ʧʽافعʙʺال  ʧع ʙʽعǼ  ʧʽʺالʺهاج أقʙام   ʧʽب مʺʻȞه  فʛʱة  ȞʷǼل سȄʛع    الʛؔة نقل    ȘȄʛʡ لأʨʡل 
 Rondo الʛونʙو  عادة ما يʦʱ إعʙاد والʶʱلʦॽ والʶʱلȞʷǼ ʦل سȄʛع والʛʴʱك للʺʶاحات الʵالॽة  . و 

نʸف الʺلعʖ اعʱʺادًا على مȐʨʱʶ مهارة    إليوالʱي ʧȞʺǽ أن تʛʱاوح  ومʨʻʱعة  مʱʵلفة    مʶاحات في  
الȘȄʨʷʱ والإثارة    ʡاǼعالʺʛاد تॽʁʴقة أو الʙʱرʖȄ علॽة فهي تʙرॼȄات ǽغلʖ علʽها  ʳانʖ  الاللاعʧʽʰ أو  

، فهʚه الʙʱرॼȄات تهʙف لʴʱقȘʽ    الʙʱرॼȄات وتʴقȘ الʺʱعه والʛʶور وجʺॽع اللاعʱʺʱʶǽ ʧʽʰعʨن بهʙذه  
افه الʨʳانʖ الʙʰنॽة والʺهارȄة و   Ǽعʙًʽا عʧ الʺʙافعʧʽالإسʨʴʱاذ   الॽʢʢʵة في بʯʽة تʙرॽʰȄة  فهي تغʢىؗ 

   تʻافॽʶة تॼʷه إلى حʛʽʰؗ ʙ ما ʙʴǽث خلال الʺॼارȄات.
   ʧم ؗلاً  نʱائج  مع   Șفʱي ما  (وهʚا  هʵام   ȏ٤)(٢٠١٥شاد  ، مʶلʲي )   ʗʸʲم 

إلى أنه تʨجʙ فʛوق    )٥(م)٢٠١٩ضॻاء ॺɸاس ()،  ٨م) (٢٠١٨مʗʸʲ سعʗʻ ()،  ١١(م)٢٠١٧(
داله إحʸائॽاً بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى الॽʁاس الॼعȐʙ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

  الʰالʖيʲʯقȖ الفʙض  وȁهʘا وهʚا يʛجع لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱى الʺʨجʨد Ǽالʛʰنامج.
  

 لاصاتʳʯالإس:  
  ن ʨ الॼاحʲ  تʨصل  الإحʸائॽة  والʺعالʳات   العʻʽة  حʙود   وفى  الʘʴॼ   نʱائج  ضʨء  فى  

  : الʱالॽة للإسʵʱلاصات 
 نـــامجʛʰح  الʛʱـــات    الʺقॼȄرʙوتـــʙونـــʛال  ʛــاً   أث ــابॽـ ــارات الʺفʛدة  على  إʳǽـ ॼـــة    Ǽعʠ الʺهـ ʛؗʺوال

 .قʙʽ الʘʴॼ  الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة
 نــامجʛʰال  ȑʙــʽقلʱح الʛʱالʺق  ʛــاً   أثॽــابʳǽالʺهــارات    على  إ ʠعǼ دة وʛــةالʺفॼ ʛؗʺعــة  الʨʺʳʺلل  

 .قʙʽ الʘʴॼ  الʹاʢǼة
  دʨوق   وجʛاً   داله  فॽائʸإح  ʧʽات   بʢسʨʱاس  مॽʁة و   ات الॽلʰالق ʙعॼةالǽ  عʨʺʳʺة  ةللॽʰȄʛʳʱفى  ال 

 Ȑʨʱʶدة  مʛالʺهارات الʺف ʠعǼ ةॼ ʛؗʺالح والʸات  ولʢسʨʱاس مॽʁات ال  ʙعॼةالǽ . 
  دʨوق   وجʛاً   داله  فॽائʸإح   ʧʽات   بʢسʨʱاس  مॽʁة و   ات الॽلʰالق ʙعॼة الǽ  عʨʺʳʺة   ة للʢǼالʹا  

ॼةǼعʠ الʺهارات   مȐʨʱʶ  فى ʛؗʺدة والʛالح الʺفʸات  ولʢسʨʱاس مॽʁات ال  ʙعॼةالǽ . 
  دʨوق   وجʛاً   داله  فॽائʸإح  ʧʽات   بʢسʨʱاس  مॽʁات ال   ʙعॼةالǽ   عʨʺʳʺة للॽʰȄʛʳʱال  ʧʽʱ  

ॼة  مȐʨʱʶ   فى  والʹاʢǼة ʛؗʺوال الʺفʛدة  الʺهارات   ʠعǼ  الحʸات   ولʢسʨʱاس  مॽʁات ال  
 ʙعॼة الǽعʨʺʳʺة ةللॽʰȄʛʳʱال . 
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 اتॻصʦʯال:  
 الʱى   الʨʱصॽات   تʙʴيʙ   مʧ  الॼاحʘ   تʺʧȞ   ها الʘʴॼ علʽ  اعʙʺʱ   الʱى  الإسʵʱلاصات   ضʨء  فى

ʧȞʺǽ فادةʱها الاسʻال فى مʳم  ʖȄرʙة تʛؗ مʙالى: القʱؗال  
 Ǽ عانهʱالإس ʘاحॼل الʰق ʧع مʨضʨʺنامج الʛʰة. الॼ ʛؗʺدة والʛالʺهارات الʺف ʛȄʨʢʱل 
 امʺʱات  الإهॼȄرʙʱوبʙونʛال ʦاعʛʰاحل فى للʛʺة الȄʛʺلفة العʱʵʺال. 
 اعاةʛع  مʨʻʱات   فى  الॼȄرʙوتʙونʛال ʦاعʛʰا  للʺǼ   ʖـــــــ   لʖʻʳʱ   ومʨʱʴاها  الʨحʙة هʙف مع  يʻʱاســـ

  .والʱعʖ   الʺلل
  راسة علىʙال Șʽʰʢي تʶفʻني والʙʰال ʖانʳل الʲم Ȑʛات أخʛʽغʱفي.مॽʣʨى والʢʢʵوال 
  احلʛراسة على مʙال Șʽʰʢات تʯاحل  وفʛلفةومʱʵة مॽʻة. سॽائʶʻة الʛؔة الʯوعلى ف 
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 : الʙʸاجع
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ١٢-٩والأشॼال (  للʛʰاعʦ:كʛة القʙم  )  ٢٠١٠إبʙاʤॻʀ شعلان( .١ ʛؗة) ، مʻس

  ، القاهʛة. 
الʙʱرॼȄات الʺهارȄة Ǽالʺقاومة : تأثʛʽ دمج    م)٢٠١٨أمʙ الله الʴॺاʟى، أحʗʸ عʗʮالʦʸلي( .٢

ʛة القʙم ، ʘʴǼ مʨʷʻر   ʖ لʻاشئؗ  ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ على
، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    ١، مʳلʙ    ٥٧، العʙد  

  للǼ ʧʽʻʰأبʨ قʛʽ ، جامعة الأسʙʻȞرȄة.
: الإتʳاهات الʙʴيʲة فى تȌॽʢʵ وتʙرʛؗ ʖȄة القʙم، الॼʢعة    م) ٢٠١٨حʥʴ أبʦ عʗʮه  ( .٣

  ، الإسʙʻȞرȄة.  الفॽʻةالʲامʻة ، مॼʱȞة ومॼʢعة الإشعاع 
Ǽأسلـʨب الʺقȃʛʱـات الॽʢʢʵة الهʨʳمʽــة علــى   الʙʱرʖȄ : تأثʽـʛ    م)٢٠١٥شادȎ هʵام ( .٤

 ، ʛʽʱʶم ، رسالة ماجʙة القʛؗ ىʯاشʻة لॼ ʛؗʺدة والʛة الʺفȄالأداءات الʺهار ʠعǼ ـــازʳإن
  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا. 

ॼة    م):٢٠١٩ضॻاء ॺɸاس ( .٥ ʛؗʺدة والʛالʺهارات الʺف ʠعǼ ʛȄʨʢʱى لʰȄرʙهج تʻم ʛʽتأث
، مʳلʙ   ٦) سʻه، ʘʴǼ مʨʷʻر، العʙد  ١٤-١٢الهʨʳمॽة لȐʙ ناشʯى ʛؗة القʙم Ǽأعʺار ( 

  جامعة دǽالي ، العʛاق.  –الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة، مʳلة علʨم الȄʛاضة ، ؗلॽة  ٢
 تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والأداءات الʺهارȄة  م) :٢٠١٢عادل الفاضى ( .٦

  ʗʴم تʙة القʛؗ اشئʻة لॽمʨʳة الهॼ ʛؗʺد    ١٦الʙقات ، العॽʰʢات وتȄʛʤلة نʳة ، مʻ٧٤س  
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰأبʨ قʛʽ ، جامعة الإسʙʻȞرȄة.

٧. ) Ȗالʳال ʗʮــــــــام عʶ٢٠٠٥ع:(   ʖȄرʙʱات    الȄʛʤن) اضىȄʛال–  ȋ .(قاتॽʰʢأة  ١٢وتʷʻم ،
 الʺعارف. 

٨. ) ʗʻسع ʗʸʲة  م):  ٢٠١٨مॽʳمʛب ʛʽةتأثॽȃʨة    حاسॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ة علىॽتفاعل
،  ؗلॽة  ٢، الʺʳلʙ    ١٥لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم ، ʘʴǼ مʨʷʻر ،مʳلة سʻʽاء لعلʨم الȄʛاضة ، العʙد  

.ʞȄʛات ، جامعة العʻʰوال ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  
تأثʛʽ أسلȃʨي الʙʱرʖȄ الॼالʱʶॽى والʰلʨʽمȐʛʱ على تॽʺʻة   م):٢٠١٨مʗʸʲ عʗʮ الʙؤوف ( .٩

الʺفʛدة   الʺهارȄة  الأداءات   ʠعǼةॼ ʛؗʺم  والʙالق ʛؗة  لʻاشʯى  الʛʶعة  ॼات  ʛؗرسالة   وم  ،
  ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة. 
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تأثʛʽ بʛنامج Ǽاسʙʵʱام الفʙʽيʨ الʱفاعلي على تعلǼ ʦعʠ   م):٢٠١٨مʗʸʲ عʗʮ القادر ( .١٠
الأداءات الʺهارȄة والʽʸʴʱل الʺعʛفي في ʛؗة القʙم ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة  

  الاسʙʻȞرȄة.  جامعةالॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽفلʺʻج ، 
١١. ) مʶلʲي   ʗʸʲة    م):٢٠١٧مॽنʙʰال الʸفات   ʠعǼ على  الʺʸغʛة  الʺॼارȄات   ʛʽتأث

ॼة   ʛؗʺدة والʛة الʺفȄىوالأداءات الʺهارʯاشʻد    لʙر، العʨʷʻم ʘʴǼ ،مʙة القʛؗ٢٨  -   ʙلʳم
، مʳلة جامعة مʙيʻة الʶادات للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ١

  مʙيʻة الʶادات.
: أثʛ اسʙʵʱام القʙرات الʨʱافॽʁة علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  م)٢٠١٥مهʹʗ مʦʸʲد ( .١٢

ॼة لȑʙ ناشئ ʛؗة القʙم ،  رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الʙراسات العلॽا  ʛؗʺدة والʛة الʺفȄوالʺهار
 .ʧʽʢʶة ، فلॽʻʡʨاح الʳʻجامعة ال ،  
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